
Почему президент США отменил встречу 
с Владимиром Путиным в Будапеште? - 

 20:00 и стр. 4

Семь Трампов 
на неделе

Читайте на стр. 7 Читайте на стр. 7 ‣‣
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Продолжение на стр. 11 ‣

Константин ГЛЫБА

Сын артиста объяснил, почему 
долго хранил молчание.

В видеобеседе с блогером Лаурой 
Джугелией популярный актер Никита 
Ефремов признался, что на протяжении 
четырех лет боролся с алкоголизмом, а 
сейчас, скорее всего, входит в число са-
мых высокооплачиваемых актеров страны. 
При этом в карьере артиста есть проекты, 
за которые ему если не стыдно, то уж 
точно неловко.

- Мне бывает неловко и за то, как я сы-
грал, и за весь проект целиком. Кино - это 
типаж и монтаж. 

Никита Ефремов 
впервые 
рассказал,  
как встретил 
отца из тюрьмы
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 семьи Усольцевых семьи Усольцевых

Евгений БЕЛЯКОВ

До этого несколько 
месяцев подряд 
ставки снижались. 

Еще весной чуть ли не 
в любом российском банке 
можно было открыть вклад 
под 21 - 23 процента годо-
вых. Но в июне Центробанк 
начал снижать ключевую 
ставку. А от нее напрямую 
зависят проценты по вкла-
дам. Поэтому следом стали 
опускаться ставки по депо-
зитам.

И вдруг в середине октя-
бря процесс повернул 
вспять! За последние дни 
несколько крупных банков 
подняли ставки по вкладам. 
Среди них - Сбер, ДОМ.РФ, 
ВТБ, МКБ.

В итоге максимальные 
ставки по вкладам на три 
месяца достигли 17% годо-
вых. А по депозитам на год 
некоторые банки дают 15%.

Почему банки сменили 
гнев на милость к вкладчи-
кам? Дело опять же в клю-
чевой ставке ЦБ. Банки 
стараются предугадать 

движение ключевой ставки. 
Если понимают, что она бу-
дет расти, то заранее повы-
шают ставки. И наоборот.

Следующее заседание 
совета директоров ЦБ, на 
котором будут решать судь-
бу ключевой ставки, состо-
ится сегодня. По прогнозам 
большинства экспертов, ЦБ 
возьмет паузу в снижении 
ключевой ставки. Поэтому 
банкиры решили, что пе-
рестарались со снижени-
ем процентов по вкладам. 
И решили их немного при-
поднять.

Банки подняли 
проценты по вкладам
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ПОЛИТИКА
Дочь Жириновского 
ответила на слухи 
о продаже 
его особняка

ЗДОРОВЬЕ
Что делать 
метеозависимым 
в сезон магнитных бурь 
и перепадов давления

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 24.10.2025 Картина дня: в верхах

 ■ ЗА ЗАСЛУГИ ПЕРЕД ОТЕЧЕСТВОМ

Президент наградил 
журналистов 
«Комсомолки»

Владимир Путин подписал указ о награждении со-
трудников «Комсомольской правды» медалью ордена 
«За заслуги перед Отечеством» II степени. Документ 
размещен на портале государственных правовых 
актов. 

Как говорится в тексте указа, наши коллеги удостое-
ны высокой государственной награды «за вклад в раз-
витие средств массовой информации и многолетнюю 
плодотворную деятельность».

КТО НАГРАЖДЕН
 ✓  АЛФИМОВ Валентин  - замредактора отдела вну-
тренней политики

 ✓ БАРАНЕЦ Виктор Николаевич - военный обозреватель
 ✓  БГАТЦЕВА Альбина - директор Ставропольского фи-
лиала «КП»

 ✓ ВЕЛЕНГУРИН Владимир - фотокорреспондент
 ✓ ВОРСОБИН Владимир - политический обозреватель
 ✓  ИСТРАТИ Ала  - директор Красноярского филиала 
«КП»

 ✓ КАНСКИЙ Виктор - шеф-редактор сайта KP.RU
 ✓ МИШКИНА Мария - редактор регионального отдела
 ✓  ПОПОВА Галина - директор Новосибирского филиа-
ла «КП»

 ✓  САДКОВ Павел - заместитель главного редактора, ре-
дактор отдела, первый заместитель шеф-редактора 
сайта KP.RU

 ✓  СЕМЕНЦОВ Алексей - заместитель главного редак-
тора, ведущий редактор

 ✓  СОБОЛЕВА Елена - директор Ростовского филиала 
«КП»

 ✓  СУХОВА Ольга - редактор Краснодарского филиала 
«КП»

Ранее Владимир Путин объявил благодарность со-
трудникам «Комсомольской правды». Тогда глава го-
сударства отметил работников различных подразде-
лений - от журналистов и редакторов до технических 
специалистов и юристов.

Коллектив Медиагруппы «Комсомольская правда» 
благодарит за оказанное доверие и высокую оценку 
труда журналистов и от всей души поздравляет своих 
коллег с заслуженной наградой.

Андрей ЗОБОВ

Запущенная 
по приказу Путина 
межконтинентальная 
ракета «Ярс» 
пролетела 
5700 км и попала 
точно «в колышек».

Владимир Путин про-
вел тренировку ядерных 
сил России. По распоря-
жению главы государства 
были запущены наземные 
межконтинентальные бал-
листические ракеты «Ярс», 
ракеты подводного бази-
рования «Синева» и кры-
латые ракеты разных типов 
воздушного базирования 
(то есть с самолетов).

- Сегодня у нас… пла-
новая - я хочу это под-
черкнуть, плановая - тре-
нировка по управлению 
ядерными силами. Давайте 
начнем работать, - Путин 
обратился к руководству 
Минобороны из ситуаци-
онного центра президента 
в Кремле.

- Товарищ Верховный 
главнокомандующий, 
на тренировке предлагаю 
отработать порядок дей-
ствий по санкционирова-

нию приведения ядерного 
оружия в действие, - доло-
жил глава Генштаба Вале-
рий Герасимов.

После этого были за-
пущены ракеты со всех 
платформ ядерной триа-
ды: с земли, из-под воды 
и с самолетов. Естествен-
но, боевого оснащения 
на них не было.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в канале 
«Комсомольской правды» в МАХ

Ядерная триада 
нанесла удар. 
Тренировочный

Из Баренцева мо-
ря с борта атом-
ного ракетоносца 
«Брянск» запущена 
стратегическая бал-
листическая ракета 
«Синева». Это то-
же разработка но-
вейшего времени - 
она производится 
с 2004 года, а офи-
циально поставле-
на на вооружение 
в 2007 году.

Не остался без работы третий 
компонент ядерной триады - стра-
тегические ракетоносцы Ту-95МС. 
Несколько самолетов поднялись 
в воздух, отработав удары крыла-
тыми ракетами, их наименования 
не указаны.

- На тренировке проверены уро-
вень подготовки органов военного 
управления, практические навыки 
работы оперативного состава по орга-
низации управления подчиненными 
войсками. Все задачи тренировки вы-
полнены, - заявили в Минобороны.

КРЫЛАТЫЕ РАКЕТЫ«СИНЕВА»

С испытательного космодрома Плесецк в Архангель-
ской области взмыла межконтинентальная баллисти-
ческая ракета «Ярс». Это основное оружие обновляв-
шихся на протяжении последних 20 лет стратегических 
ядерных сил России. «Ярсы» были приняты на воору-
жение в 2009 году.

Ракета пролетела 5700 километров над территорией 
страны. Удар пришелся по полигону Кура на севере 
Камчатки.

«ЯРС»

ТТХ
 ✓ Длина: 14,8 м
 ✓ Диаметр: 1,9 м
 ✓ Дальность полета: от 8300 до 11 500 км ✓ Максимальная скорость: данных нет ✓ Мощность: от 400 до 2000 килотонн ✓ Оснащение:

 • 4 боевых блока по 500 килотонн (в каж-дом - системы индивидуального наведе-ния и противодействия ПРО противника) • от 4 до 10 боевых блоков по 100 ки-лотонн (в каждом - системы индивиду-ального наведения)
 ✓  Точность: максимальное отклонение  - до 500 м
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Докладывал президенту о проведении 
тренировки начальник Генерального 

штаба Валерий Герасимов. 
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ТТХ
 ✓ Длина: 21,9 - 22,55 м
 ✓ Диаметр: 1,86 м
 ✓ Дальность полета: свыше 12 тысяч км

 ✓  Максимальная скорость: 25  Махов (около 

30 600 км/ч)
 ✓ Оснащение:

 • 3 - 6 боевых блоков с боеголовками мощностью 

300 - 500 килотонн в тротиловом эквиваленте

 • 6 - 10 боеголовок мощностью 150 килотонн

 ✓  Максимальное отклонение от цели - 120 - 150 ме-

тров

«Ярс» - ракета наземная. 
Вместе с подводными 

и воздушными она является 
основой нашей ядерной 

триады. 



3Россия
www.kp.ru

 24.10.2025 

Владимир НИКОЛАЕВ

МФО получили 
право выдавать 
займы на жилье.

Теперь у россиян 
будет больше возмож-
ностей взять ипоте-
ку. А все благодаря 
поправкам в законо-
дательство о микро-
финансовых организа-
циях (МФО), которые 
вступили в силу.

До принятия этих 
поправок МФО не 
имели права выдавать 
займы гражданам под 
залог жилья. А теперь 
получили. Но не все. 
Как пояснили «КП» 
в Центробанке, долж-

ны выполняться два 
условия.

1 Ипотеку могут 
выдавать только 

МФО со стопроцент-
ным государственным 
участием. «Коммерче-
ских компаний здесь 
не будет», - уточнили 
в ЦБ.

2 В одном регионе 
может быть не бо-

лее одной такой орга-
низации.

- Это один из ме-
ханизмов поддерж-
ки регионального 
жилищного строи-
тельства, - сообщили 
нам в Центробанке. - 
У граждан же появля-
ется возможность об-
ратиться за ипотекой 

не только в банк, но 
и к другому финансо-
вому посреднику.

Несмотря на подо-
зрительную пристав-
ку «микро», такие ком-
пании будут выдавать 
вполне полноценные 
кредиты - до 10 млн ру-
блей и более (но точ-
ные параметры опре-
делят сами МФО). При 
этом микрофинансо-
вые организации не 
будут давать ипотеку 
на обычных рыночных 
условиях (сего дня это 
20 - 22 процента го-
довых). Жилищное 
кредитование через 
региональные МФО 
будет вестись только 
в рамках государствен-

ных программ. То есть 
оформить можно будет 
такие виды ипотеки:

✔ семейная (6% го-
довых);

✔ дальневосточная 
(2% годовых);

✔ арктическая (2% 
годовых);

✔ сельская (3% го-
довых);

✔ IT-ипотека (5% го-
довых).

В некоторых регио-
нах есть и свои про-
граммы льготной ипо-
теки - например, для 
бюджетников или мо-
лодых семей. Их тоже 
можно будет оформить 
в таких МФО.

Исполняется 35 лет телевизионному хиту 
«Поле чудес», и мы спросили:

Какая ваша любимая 
программа на ТВ?
Владимир БЕРЕЗИН, теле- и радиоведущий:

- Так вот мне как раз нравится «Поле чудес» - это же клас-
сическое телевидение! Не смейтесь, но я взрослел с этой 
программой. Она ведь не просто так живет столь долго. 
Программа начинала жить тогда, когда все бурлило, все 
искало новые формы. Когда я вел программу «Время» в 
1991-м, она же тоже была любимой для очень многих. Не 
могу не любить программу «Жить здорово!». Она несет пользу. 
Она для каждого, думающего о своем здоровье, правильна 
и интересна. 

Сергей ГОЛОВ, 
глава Российского союза турагентств:

- Любимая программа моей мамы, которой уже за 80, - это 
и правда «Поле чудес». А я люблю программу «Сто к одно-
му». А еще «Пятеро на одного» на «России 1». Она идет по 
выходным, и мы садимся перед телеящиком всей семьей  - 
жена, дети, внуки  - и за завтраком пытаемся угадывать, 
что, где и когда.

Екатерина КАРЕНИНА, автоинструктор 
по экстремальному вождению:

- Я не смотрю телевидение лет 10, наверное. А если это 
случается, то когда мой маленький сын мультики смотрит 
где-то на «Карусели». Как зритель я покинула телевизионное 
пространство, наверное, в 2019 году. Я тогда работала на 
«Авторадио», а на ТВ мне интереснее всего была програм-
ма «Топ Гир» и вообще все телевизионные автомобильные 
программы, где все было про прокачку, про тюнинг, про гон-
ки. Нынешние программы про китайские автомобили мне 
неинтересны, потому что я на них каталась и все выводы 
для себя сделала.

Елена КОТОВА, многодетная мать, Пермь:
- Я в отпуске и по телику смотрю по вечерам все подряд. 

Но вообще в нашем семейном топе много лет назад были 
«Спокойной ночи, малыши!».

Андрей ЛАМАНОВ, летчик, Герой России, 
посадивший аварийный самолет:

- Программа «Вокруг смеха» мне очень нравилась - с Алек-
сандром Ивановым, за его неподражаемый стиль ведения. 
Сейчас получается, но довольно редко смотреть «Поле чу-
дес». Я знаком с Якубовичем и не понимаю, как он 35 лет 
это все выдерживает.

Юрий ЛОЗА, музыкант, поэт, исполнитель:
- Я смотрю по нашему ТВ только спортивные программы. 

Музыкальные программы не смотрю, потому что люди поют 
каверы. Зачем запускать в 528-й раз то, что ты «споешь» 
как-то немножко-немножко по-другому?

Картина дня: общество 
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Леонид Якубович встал у руля капитал-шоу 
в ноябре 1991 года. Все эти годы каждый выпуск 

программы ведущий воспринимает 
как маленький концерт. Юбилейный выпуск 

«Поля чудес» смотрите сегодня на Первом в 19.45.

Анна ЛУКЬЯНОВА

Минобрнауки 
опубликовало проект 
перечня предметов 
для поступления.

Новшества могут вступить в силу 
в 2026 году. Каких специальностей 
коснутся изменения? Что сейчас 
делать 11-классникам?

Согласно опубликованному доку-
менту, со следующего учебного года 
на ряде специальностей обязатель-
ным станет ЕГЭ по физике при посту-
плении на радиотехнику, конструи-
рование и технологию электронных 
средств, электронику и наноэлектро-
нику, приборостроение, оптотехнику, 
энергетическое машиностроение, 
ядерную энергетику и теплофизику 
и т. д. Всего 29 направлений. На не-
которых из них ранее допускались 
другие предметы по выбору, кроме 
физики. Например, была возможна 
комбинация русский - математика - 
информатика. Русский язык, напом-
ним, априори первый в списке у всех 
вузов, остальные ЕГЭ назначают са-
ми вузы. 

Историю хотят добавить для по-
ступления на социологию, юри-
спруденцию, публичную политику 
и социальные науки, таможенное 
дело, рекламу и связи с обществен-
ностью, издательское дело, сервис. 
Где-то обязательным предметом, 
где-то как альтернативу общество-
знанию. Идею выдвинул на встрече 

с авторами и редакторами нового 
учебника истории ректор МГИМО 
Анатолий Торкунов. А Владимир 
Путин поддержал.

Все бы ничего - к постоянным пе-
ременам в образовании народ уже 
привык, однако новшество может 
стать принятым решением всего 
за несколько месяцев до экзаме-
национной кампании, таким себе 
«нежданчиком». У 11-классников, 
учивших «общагу», останется очень 
мало времени менять что-то в под-
готовке, берясь еще и за историю 
(если выбранный вуз вместо трех 
обязательных ЕГЭ поставит четыре). 
1 декабря, по регламенту, документ 
одобрят. И, возможно, в нынешнем 
виде. Приказ будет действовать 
с 1 марта 2026 года до 1 сентября 

2029-го. А до 20 января вузы долж-
ны опубликовать правила приема со 
списками экзаменов. И вот на эти 
списки и нужно будет ориентиро-
ваться абитуриентам.

Как можно подстраховаться бу-
дущим социологам, юристам и пр.? 
Эксперты по поступлению совету-
ют как минимум заявиться на сдачу 
ЕГЭ всех экзаменов, которые мо-
гут пригодиться для поступления. 
На «лишние» можно будет просто не 
явиться - так разрешают делать, но 
просят заранее предупредить при-
емную комиссию. Если заявление 
уже подано без истории, а она мо-
жет понадобиться, не страшно - до 
1 февраля в заявление можно внести 
изменения. После этой даты уже ни-
чего нельзя ни добавить, ни убрать.

 ■ К ДОСКЕ!

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

История и физика попали 
в обязательные ЕГЭ

Подняли пороговые баллы
Еще одно новшество от Минобра, которое тоже пока существует в виде 

проекта и сейчас проходит этап общественного обсуждения, - повышение 
минимальных баллов ЕГЭ для поступления в вузы, подведомственные 
министерству. Чтобы «слабенькие» отсеивались еще на этапе подачи 
заявлений - документы не примут, если не набраны пороговые баллы ЕГЭ.

Речь о шести предметах из одиннадцати: физика (поднимают с 39 до 
41), химия и биология (с 39 до 40), информатика (с 44 до 46), исто-
рия (с 36 до 40), иностранные языки (с 30 до 40). По русскому языку, 
профильной математике, географии и литературе оставили прежние 
40 баллов, по обществознанию - 45.

В ТЕМУ

Почему мы 
продолжаем держать 
деньги под матрасом 

> стр. 5.

Ипотечные микрокредиты

Главный вопрос: зачем на рынке 
ипотеки понадобились еще и ми-
крофинансовые организации? 
В стране больше трехсот банков, 
неужели этого мало?

- Это попытка сделать более 
конкурентным поле ипотеки, - 
прокомментировал нововведение 
вице-президент Гильдии риэлторов 
России Константин Апрелев.

Таким образом, МФО смогут да-
вать жилищные кредиты клиен-
там, которым отказывают банки. 
Например, людям со стабильным 
доходом, но неидеальной кредит-
ной историей.

Это позволит региональным вла-
стям получить от населения больше 
денег, которые можно будет напра-
вить на решение проблем, возни-
кающих на рынке недвижимости.

- Это, например, дофинанси-
рование каких-нибудь проектов, 
которые задерживаются из-за не-
хватки средств, - предполагает 
Константин Апрелев.

Вот простой пример: застройщик 
затягивает сроки ввода многоэтаж-
ки. А если у местных властей по-
явится больше «ипотечных» денег, 
процесс можно ускорить. Или на-
чать новое строительство.

ПОЛЕЗНАЯ 
ССЫЛКА

Микрофинансовых ор-
ганизаций, которые мо-
гут выдавать ипотеку, 
в России пока нет. Новые 
правила только-только 
вступили в силу, и такие 
МФО начнут создаваться 
постепенно. Список этих 
организаций появится 
в  специальном разделе 
на  сайте Центробанка: 
cbr.ru/microfinance/
registry/

ДЛЯ ЧЕГО ЭТО НУЖНО
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- Мы обратили внимание 
на некоторые высказы-
вания президента США, 
которые прозвучали нака-
нуне, включая наиболее 
резонансные, - об отмене 
предложенного американ-
ской стороной саммита (Пу-
тина и Трампа в Будапеште. 
- Ред.)…

Министерство иностран-
ных дел России, со своей 
стороны, открыто к продол-
жению контактов по линии 
госдепартамента США во 
исполнение тех пониманий, 
которые были достигнуты в 

ходе телефонной беседы 
президентов 16 октября.

Особо подчеркну, что 
нам нужна такая конфигу-
рация переговорных раз-
вязок, которая устранит 
первопричины конфликта, 
обеспечит надежный мир.

Мы не усматриваем зна-
чимых препон на пути про-
должения инициированно-
го президентами России и 
США процесса согласова-
ния политических рамок 
украинского урегулирова-
ния и насыщения их кон-
кретными результатами.

Да, это трудная и кро-
потливая работа. Делать 
ее надо не у стойки микро-
фонов, не через утечки и 
вбросы. Делать ее надо, 
как и положено диплома-
там, дипломатическими 
усилиями, дипломатиче-
ским инструментарием.

Переобулся

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Мария ЗАХАРОВА, официальный 
представитель МИД РФ:

Дмитрий БАБИЧ

Дональд Трамп отменил встречу с 
Владимиром Путиным в Венгрии со 
словами: «Мне показалось, это непра-
вильно. Сложилось впечатление, что 
мы не достигнем нужной цели. Но мы 
сделаем это в будущем». И потребовал 
остановить боевые действия по линии 
фронта (правда, дать Украине «Тома-
гавки» в очередной раз отказался).

Перед этим американский Минфин 
ввел санкции против наших нефтяных 
компаний «ЛУКОЙЛ», «Роснефть» и 
их дочек.

Как бы то ни было, президент США 
прекрасно видит «красные линии». 
Wall Street Journal пискнула было, что 
он «снял для Украины ограничения 
на удары дальнобойными ракетами 
по России». Так Дональд мгновенно и 
страстно опроверг это в своей соцсети.

Вспомнил он и о предложении на-
шего президента сохранить лимиты 
на стратегические ядерные вооруже-
ния после того, как в феврале истечет 
ДСНВ (Договор между РФ и США о 
мерах по сокращению стратегических 
наступательных вооружений). «Путин 
напомнил мне о ядерной сфере… Счи-
таю, что это хорошо, меня это устраи-
вает».

Что же думают о ситуации эксперты?

«В СВОЕМ СТИЛЕ»
Владимир БАТЮК, главный научный 

сотрудник Института США и Канады:

- Я бы обратил внимание на 
то, что  в заявлении Трампа речь 
идет  именно о переносе будуще-
го саммита президентов России 
и  США,  а не о полном отказе от 
него.

Трамп понимает, что вариант, на 
котором настаивают Евросоюз и 
Зеленский - вооружать Украину до 
нанесения России так называемого 
стратегического поражения, - невы-
полним. Решение рано или поздно 
будет найдено, причем именно через 
американо-российские переговоры. 
Но пока время для этого, похоже, не 
пришло.

Встреча в Анкоридже была стопро-
центно подготовительной: стороны 
знакомились с позициями друг друга, 
уточняли пожелания и «красные ли-
нии». Тот саммит свою задачу выпол-
нил, но у следующей встречи задача 
будет посложнее. И президент США 
готовится к ней в своем стиле: уси-
ливает давление. У него так всегда: 
сначала максимальное давление, а уж 
потом - снижение требований, ко-
торое подается как щедрая уступка.

А если бы наш нефтяной экспорт 
можно было обнулить через санкции, 
поставки нефти из России прекрати-
лись бы еще при Байдене, но этого 
не произошло.

«ПРИ ЧЕМ ЗДЕСЬ ХОТЕЛКИ?»
Геворг МИРЗАЯН, американист, 

доцент Финансового университета при 
Правительстве РФ:

- Выставляемые России требова-
ния для нас неприемлемы. С какой 
стати побеждающий должен прини-
мать во внимание хотелки проигры-
вающего?

Мы побеждаем на поле боя. И 
Россия вполне может использовать 
санкции как повод для усиления уда-
ров по военной структуре Украины.

Часто приходится слышать, что 
Трамп поддался давлению европей-
цев, когда пошел на новые санкции. 
Возможно, уговоры Стармера и Ма-
крона и вправду подействовали, но 
это не главный фактор. Больше про-
слеживается личный стиль Трампа. 
А он способен в любой момент «дать 
заднюю» - уж такой он человек.

А у Владимира Путина есть прави-
ло: не идти на уступки под давлени-
ем. Он и не пойдет.

«ХОДИТ ПО КРАЮ»
Константин БЛОХИН, ведущий на-

учный сотрудник Центра исследования 
проблем безопасности РАН:

- Трамп старается угодить всем, 
включая европейцев. Отсюда и санк-
ции против России, за что Трамп 
получил обещание ЕС прекратить 
поставки даже сжиженного газа из 
РФ. Как вы понимаете, для Европы 
эти поставки заменят своим газом 
американцы. Вот вам и подарочек 
для США.

На Трампа давят русофобы и вну-
три Америки, включая его однопар-
тийцев. Ему периодически надо да-
вать этой своре «отступного» - вот 
он и делает грозные заявления. И 
при этом понимает, что конфликт 
на Украине опасен для США, а от-
давать его на откуп Евросоюзу и Зе-
ленскому - путь к ядерной катастро-
фе. Поэтому Трамп хитрит, ходит 
по краю, как он привык это делать. 
Всю жизнь ему удавалось вот так ри-
сковать без страшных последствий 
для себя. Он надеется, что кривая 
вывезет и теперь. Его план: сначала 
ослабить Россию, а потом взяться 
за Китай, как ему предлагают его 
любимые советники. Но у них это 
не выходит.
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Такой противоречивый весь: введя санкции, 
Дональд заявил, что не уверен в их эффекте.

Семь Трампов на неделеПочему 
президент США 
отменил саммит 
в Будапеште?
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ЗАДАЧА «КП»

Вывод: получается, банк поможет 
вам дополнительно заработать 
больше 40 тыс. руб. за год!

Сколько вы теряете, 
если откладываете 
«под 
матрас»
                 Зарплата - 

100 тыс. руб. в месяц 
(средний размер получки по 
стране на сегодня).

За год под матрасом
накопится 

240 тыс. руб.

Допустим, из них вы ежемесячно трати-
те 80 тыс. руб., а 20 тыс. откладываете.

20 тыс. каждый месяц кладем 
на пополняемый депозит, остальные 
80 тыс. отправляются на накопительный 
счет с ежедневным начислением процентов 
и расходуются равномерно в течение месяца 
до следующей зарплаты. На траты по карте 
при этом начисляется кешбэк 2%.
        Доход от накопительного счета 
        (12% годовых): 4,8 тыс. руб.
        Доход от вклада (16% годовых): 
        17,4 тыс. руб.
        Доход от кешбэка (2%): 
       19,2 тыс. руб.

То же самое, но в банке.

За год у вас накопится 

281,4 тыс. руб. 
(41,4 тыс. руб. дополнительного дохода 
+240 тыс. руб. тело сбережений на вкладе).
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Этой суммы хватит, чтобы купить 
Сбербанк (капитализация - 
около 7 трлн руб.), 
«Роснефть» (6 трлн руб.) 
и «ЛУКОЙЛ» на сдачу (5 трлн руб.).

$220 млрд - это примерно равно 
ВВП Алжира, Венгрии 
или Казахстана.

- А еще это в два 
с лишним раза меньше 
моего состояния - 

$500 млрд 
(по данным 
на 6 октября).

Это почти столько же, 
сколько стоит все золото, лежа- 

щее в международных резервах 
Центро- 

банка. По последним 
данным, там находится 

2330 тонн. 
Один грамм стоит 

9300 рублей. Общая сумма 
превышает 21,6 трлн руб.

На эти деньги можно 
слетать на Мальдивы 

всей страной 
на неделю! 

Или в Египет - 
на две. 450 км.

         Если 
      положить пачки  
    пятитысячных 
   друг на друга, 
 то получится 
колонна высотой 
 

Это выше той 
  орбиты, на которой  
        кружится вокруг 
     Земли 
Международная 
     космическая станция    

~400 км 45
0 к

м

На 18 млрд рублей 
можно купить 

1 млн 978 тыс. 
квартир в новостройках. 
Средняя цена 
квадратного метра по 
стране - 

175 тыс. руб. 
А средняя площадь 

квартиры в России 
- 
52 квадрата. 

Получается, 
средняя цена 
квартиры - 

Илон 
Маск

Как можно представить 
и на что потратить 
всю наличку россиян.

Что такое 18 трлн 
рублей ($220 млрд)

 НАГЛЯДНО

ДАНО

ИТОГО

ДАНО

ИТОГО

Вклад в банке 
выгоднее и безопаснее

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Евгений БЕЛЯКОВ

Почему россияне 
до сих пор прячут 
триллионы рублей 
под матрасами.

- О, смотри! Новая пя-
титысячная появилась! - 
знакомый дал подержать 
в руках новинку, а потом 
убрал ее вместе с другими 
купюрами в карман пид-
жака.

- Зачем тебе столько на-
личных? - не удержался 
я от вопроса.

Когда банки дают та-
кие проценты по вкладам 
и прочие кешбэки, люди, 
снимающие крупные сум-
мы в банкомате, вызывают 
у меня искреннее непони-
мание и даже подозрение.

- Не доверяю я банкам, 
еще с 90-х, - подмигнул 
знакомый.

Он как будто не пере-
живал из-за упущенной 
прибыли. И не понял, 
что за 25 лет многое по-
менялось. Деньги есть - 
и ладно.

И таких людей, по раз-
ным причинам держащих 
в заначке пачки наличных, 
немало… Что это за люди? 
И почему они так себя ве-
дут?

СВОЯ КУПЮРА 
БЛИЖЕ К ТЕЛУ

По последним данным 
ЦБ, россияне держат 
в своих карманах и ко-
пилках аж 18 трлн налич-
ных рублей. Это не просто 
много - это очень много! 
Даже если взять эту сум-
му только в пятитысяч-
ных банкнотах, их общий 
вес составит 3600 тонн. 
А в среднем на каждого 
жителя страны приходит-
ся по 125 тысяч рублей. 
На семью из четырех че-
ловек - полмиллиона. При 
этом есть современные 
Корейко, которые дер-
жат в закромах миллионы 
рублей. Но зачем?

- Точной информации 
на этот счет нет. Но, во-
первых, наличные активно 
использует теневой сек-
тор. Это не только крими-
нал, но и легальные сфе-
ры. Например, наличные 
до сих пор используются 
на продуктовых и вещевых 
рынках, в автосервисах 
и т. д. Во-вторых, есть 
очень консервативные лю-
ди. Кто-то когда-то обжег-
ся и потерял деньги в бан-
ке или на бирже. И с тех 
пор никому не доверяет. 
Есть даже экзотика в виде 
«сектантов», которые во-
обще не признают финан-
совую систему, - говорит 
Максим Семов, председа-
тель комитета по повыше-
нию уровня финансовой 

грамотности Ассоциа-
ции российских банков.

Такой консерватизм 
подтверждается и соц-
опросами. Их каждый 

месяц проводят по зака-
зу Центробанка. Так вот, 
каждый третий респон-
дент (32%) считает, что 
сбережения сейчас лучше 
хранить в наличной фор-
ме. Теперь ясно, откуда 
берутся люди, которые по-
стоянно снимают деньги 
из банкоматов.

- Определенная часть 
граждан все равно предпо-

читает наличные. А мно-
гие хотят иметь при себе 
некоторый запас налич-
ных на тот случай, если 
другими способами рас-
платиться нельзя. Так что, 
скорее всего, значитель-
ная часть наличных ра-
ботает именно в качестве 
средства сбережений, - 
пояснили в пресс-службе 
ЦБ.

Вот вам и цифровиза-
ция, и высокие ставки 
по вкладам. Для многих 
своя купюра оказывается 
ближе к телу, а безопас-
ность важнее доходности.

«ПОДУШЕЧНЫЕ» 
СБЕРЕЖЕНИЯ 
СНИЗИЛИСЬ

Тем не менее эволюция 
налицо. Помню конец 
2000-х в редакции «КП». 
Карточки были еще в но-
винку, но зарплаты начис-
ляли уже только на них. 
В итоге каждое десятое 
число очередь к банко-
мату в редакции тянулась 
через весь коридор. С го-
дами она становилась все 
меньше, а потом и вовсе 
исчезла.

- За последние десять лет 
доля наличных в рознич-
ных расчетах значительно 
сократилась. Они потеря-
ли статус преимуществен-

ного средства платежа, 
уступив место электрон-
ным расчетам. Причем 
во всем мире. Россия - 
не исключение. Десять 
лет назад почти 70% всех 
розничных покупок опла-
чивались наличными, сей-
час - около 13%. Для 
сравнения, в Герма-
нии доля наличных 
платежей превыша-
ет 25%, а в Китае, Южной 
Корее и в Скандинавии - 
всего 4 - 5%, - рассказали 
в Центробанке.

И тут возникает стран-
ность. Может, пользо-
ваться картами мы стали 
больше, но любить нал 
не перестали. Объем на-
личных на руках россиян 
с каждым годом растет (см. 
«Только цифры»).

Правда, общая денеж-
ная масса (купюры и мо-
неты + средства на счетах) 
за последние годы вырос-
ла очень сильно, а объем 
сбережений в наличке при 
этом менялся не так стре-
мительно. По оценкам 
главы Сбера Германа Гре-
фа, «матрасно- подушеч-
ные» сбережения в 2024-м 
всего за полгода сократи-
лись примерно на 20%.

Так что, похоже, про-
гресс все-таки не остано-
вить.

НЭП: наша экономическая полоса

Андрей ПАРА-
НИЧ, директор 
Национальной 
ассоциации спе-
циалистов фи-
нансового пла-
нирования:

- Много денег 
в наличке держать 
точно не стоит. Основные сбереже-
ния лучше хранить в банках. Это и вы-
годнее, и безопаснее (в большинстве 
банков депозиты до 1,4 млн рублей 
застрахованы государством. - Ред.).

Но некоторую сумму хранить в ку-
пюрах все же есть смысл - ситуации 
бывают разные. Могут счет забло-
кировать по ошибке. И потребуется 
время, чтобы во всем разобрать-
ся. Или в магазине сбой терминала 
произойдет. Или свет в районе вы-
ключится.

Желательно иметь дома запас на-
личных денег на срок от двух недель 
до месяца. Ну и какое-то количество 
налички брать с собой, если куда-
то едете.

Подозрительная 
наличность

17,9
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Сумма (трлн рублей)
7,7
8,3
8,8

9,8
10

12,4
13,6
14,1

17,9
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2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

2025

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Как менялся 
объем наличных 
в экономике

По данным ЦБ 
на 1 июля каждого года.
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 ■ ВОЗВРАЩАЯСЬ К ТЕМЕ

Смерть белоруски 
в колл-центре Мьянмы 
подтвердилась
Ирина РИНАЕВА

Местная армия 
устроила рейд 
и освободила 
2200 рабов. 

Смерть гражданки Бе-
лоруссии 27-летней Веры 
Кравцовой, которая ста-
ла заложницей в мошен-
ническом колл-центре в 
Мьянме, подтвердилась 
официально: родителям 
девушки прислали справ-
ку на бирманском языке о 
том, что Вера, «работав-
шая в деревне Пхлу, умер-
ла от сердечного приступа. 
Тело было кремировано в 
деревне Инкин 16 октября 
в 12.00».

Но пришли и хорошие 
новости для родственни-
ков тех, кого удерживали 
в гигантском лагере рабов 
KK Park, куда попали и 
Вера, и недавно освобож-
денная при помощи на-
ших дипломатов россиян-
ка Дашима Очирнимаева. 

Армия Мьянмы в начале 
недели вызволила из ла-
геря 2200 человек. Воен-
ные лишили колл-центр 
интернета, изъяв десятки 
терминалов спутнико-
вой связи Starlink. А вче-
ра Илон Маск отключил 
мошенникам оставшиеся 
терминалы. 

Центры киберпреступ-
ности в граничащих с Таи-
ландом районах Мьянмы 
построены китайской ма-
фией. Иностранных ра-
ботников заманивают в 
Тай на вакансии в IT или 
моделинге (порой, впро-
чем, и не скрывают, что 
придется мошенничать). 
Но людей увозят в сосед-
нее государство, где они 
оказываются в бараках 
под охраной в качестве 
рабов. По 17 часов в сутки 
они через сайты знакомств 
и соцсети должны разво-
дить на деньги иностран-
цев. Тех, кто не приносит 

хозяевам достаточно при-
были или сопротивляется, 
избивают, продают на ор-
ганы, убивают. 

Приграничные районы 
контролируют местные 
вооруженные племена. 
Для центральной власти 
(у которой хорошие отно-
шения с Россией) рейды 
на эти территории сопря-
жены с опасностью. Но на 
сей раз военные решили 
пойти на риск.

В KK Park обнаружили 
260 (!) незарегистрирован-
ных зданий. Заложников 
отправили в миграцион-
ные центры до установ-
ления личности. Сколько 
среди них россиян, пока 
неизвестно.

В феврале после сканда-
лов с плененными гражда-
нами Китая мьянманские 
войска при поддержке 
китайского спецназа уже 
устраивали рейд в KK Park 
и вызволили оттуда 7000 
человек. Но с тех пор он, 
увы, лишь разрастался.

Андрей БАРАНОВ

Драгоценности, 
как оказалось, 
хранились небрежно.

Пошел пятый день после 
ограбления Лувра, а преступ-
ники до сих пор не найдены, 
хотя обнаружили скутеры, на 
которых они бежали с места 
преступления. 

Скандал с кражей импера-
торских драгоценностей при-
обрел уже анекдотические 
черты. Во-первых, охранни-
ки Лувра объявили забастовку, 
потому что «не была обеспече-
на их безопасность» - дескать, 
они администраторы, а не си-
ловики. 

Один из отважных секьюри-
ти (в зале с украшениями их 
было пятеро) рассказал жур-

налистам: он не 
совсем сбежал, 
а наблюдал 
за взломом, 
спрятавшись у 
аварийного вхо-
да. 

Теперь охранники 
требуют установить 
внутри Лувра пост полиции.

Во-вторых, директриса музея 
признала, что в Лувре вообще 
не было системы наружного 
видеонаблюдения. Поэтому 
грузовик с подъемной лестни-
цей смог так спокойно при-
парковаться под окном. 

В-третьих, оказалось, что 
все восемь похищенных дра-
гоценностей не были застра-
хованы от кражи, несмотря 
на их огромную материаль-
ную (минимум 80 млн евро) 
и культурно-историческую 
ценность.

Треть музейных залов во-
обще не оборудованы видео-
камерами. 

С 50-х годов прошлого века 
монаршие сокровища в галерее 
Аполлона находились в особой 
витрине из пуленепробиваемо-
го стекла. Она была устроена 

хитро: при по-
пытке взлома 

автоматически 
опускалась в слу-

живший ей осно-
ванием массивный 

ящик-сейф. Но некоторое 
время назад руководство Лув-
ра решило заменить витрину 
на ультрасовременную и бо-
лее изящную. Все бы хорошо, 
только вот стекло в ней оказа-
лось хрупким и не выдержало 
поединка с пилой-болгаркой.

На системы сигнализации до-
полнительных средств не отпу-
скалось. Зато в марте этого года 
директор музея Лоранс де Кар 
заказала обустройство новой 
кухни и столовой для сотруд-
ников за полмиллиона евро.

Наверное, единственным - 
кроме воров, - кто получил вы-
году, стал хозяин немецкого 
заводика, производящего гру-
зовики с лестницами. В соцсе-
тях он как рекламу запостил 
фото стоящей у Лувра машины 
с подписью: «Может перевоз-
ить до 400 кг сокровищ». 
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Среди украденных 
драгоценностей - большой 
бант для корсажа супруги 

Наполеона III императрицы 
Евгении (на фото 

вверху). А вот ее корону 
преступники выронили 
при бегстве - реликвию 

нашли на улице 
близ музея.

As
so

ci
at

ed
 P

re
ss

/E
as

t N
ew

s

Военные Мьянмы проводят обыск в колл-центре. 
Среди освобожденных было около 500 женщин. 
Их личности устанавливаются. 

Охрана Лувра 
потребовала, 
чтобы ее охраняли

Вырезав 
стекло в этой 

балконной 
двери, грабители 

проникли 
в Лувр.  

Самые дерзкие 
ограбления, 
связанные с шедеврами 
живописи, - видео на сайте

Николя Саркози 
первым из всех экс-
президентов Франции 
начал отбывать пяти-
летний срок по делу 
о преступном сговоре 
с ливийским режимом 
Каддафи. Саркози 
обвинили в том, что он 
брал деньги у Каддафи 
на избирательную кам-
панию. Политик будет 
сидеть в 11-метровой 
камере парижской 
тюрьмы Ла Санте. У 
него есть шанс выйти 
по УДО. Мужа в за-
ключение проводила 
модель Карла Бруни 
(на фото - справа): 
над ней тоже висит 
уголовное дело за дав-
ление на свидетелей.Be
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Историю 
погибшей 
в Мьянме белоруски 
Веры Кравцовой 
читайте на сайте

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Ве
ры

 К
ра

вц
ов

ой
 в

 с
оц

иа
ль

но
й 

се
ти

Домой Вера уже 
никогда не вернется. 
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Одна за другой появляются 
теории исчезновения семьи 
Усольцевых в Красноярском 
крае - мужа с женой 
и их 5-летней дочки. 

В последнее время обсуждается то, 
что они якобы могли стать жертвой 
злого умысла. Версии вплоть до та-
ких, как похищение, попытка бегства 
и последовавший за ней арест… Но 
знакомые и родственники все опро-
вергают, спасатели тоже не склонны 
к конспирологии. Кроме того, 
вчера СК официально заявил:

- Нет данных, свидетельству-
ющих о том, что Усольцевы 
убыли за пределы Российской 

Федерации. Таких намерений у них 
не было, - сообщила пресс-секретарь 
СК по Красноярскому краю и Хакасии 
Юлия Арбузова.

По ее словам, СК не выявил ника-
ких признаков того, что семья Усоль-
цевых могла готовиться к бегству за 
пределы России. 

Они не совершали денежных пере-
водов в другие страны, не покупа-
ли билеты, кроме того, занимались 
важными делами дома, в частности, 
строили свой дом.  

Михаил ГОРЮНОВ, 
Дарья МАРКОВА 
(«КП» - Челябинск»), 
Яна БАЗЕКИНА 
(«КП» - Уфа»)

Еще одну туристку, 
заблудившуюся 
в горах в Башкирии, 
к счастью, 
нашли живой. 

43-летняя Полина 
Захарова пропала на 
маршруте на гору Боль-
шой Иремель в Башки-
рии 18 октября. Одна, в 
непогоду, практически 
без снаряжения и про-
дуктов, без сотовой свя-
зи… Отбилась от груп-
пы туристов, а те в пути 
просто не заметили ис-
чезновения. Никто не 
знал, чем все закончит-
ся. Но наконец спаса-
тели передали главное: 
нашли, живую!

ИСТОРИИ РАЗНЫЕ, 
ПРИЧИНЫ ПОХОЖИЕ

За летне-осенний сезон 
это третье громкое ЧП с 
туристами. И первое - со 
счастливым исходом.

В августе не удалось 
спасти с пика По-
беды Наталью Наго-
вицину. Она, не пер-
вый раз покоряющая 
вершины, оказалась 
в ледяной ловушке со 
сломанной ногой на 
высоте около 7200 ме-
тров. При попытке по-
мочь погиб ее спутник, 
пострадали летевшие на 
вертолете спасатели.

Сейчас в Краснояр-
ском крае в тайге месяц 
ищут пропавших Усоль-
цевых - мужа с женой и 
пятилетнюю дочку. Эти 
случаи, говорят спаса-
тели, объединяет одно: 
«Все могло быть иначе, 
однако…»

Наговицина от-
правилась на пик 
Победы с не до 
конца зажив-
шей после 
прежнего пере-
лома ногой, это 
обстоятельство 
стало роковым. 
Усольцевы при-
няли решение 
идти на маршрут 
в непогоду, когда вся 
их группа оставалась для 
безопасности в лагере.

Что случилось с По-
линой Захаровой, в де-
талях пока неизвестно. 
Но и в ее истории уже 
понятны моменты, ко-
торые стоит учитывать 
путешественникам.

СВЕРНУЛА НЕ ТУДА 
И ПОТЕРЯЛАСЬ

Полина Захарова, ма-
ма двоих детей, в походах 
не новичок, но и не экс-
тремал: обычная турист-

ка. На горе 
Большой Ире-

мель - 1582 метра 
высоты - была и раньше. 
Говорила: это вершина, 
где сбываются желания 
и открываются прекрас-
ные виды…

Должна была пройти 
семь километров пути от 
поста «Тюлюк» природ-
ного парка «Иремель». 
В этот поход собрались 
20 человек (знакомые 
раньше и просто ско-
оперировавшиеся), по 
предварительной ин-
формации, без опыт-
ного сопровождающе-
го. Другие но: Полина 
вышла налегке, с собой 
был термос и легкий 
перекус. На заплани-
рованный выход - до-
статочно, а вот для учета 
непредвиденных обсто-
ятельств запаса как та-
кового не было.

- Они все-таки за-
регистрировались на 
маршруте, - рассказы-
вает о событиях того 
дня туристка из другой 
группы, Анастасия, 
узнавшая подробности 

от местного егеря. - Но 
о ЧП во время похода 
никто не сообщил, по-
тому что отсутствия 
одного из членов груп-
пы никто не заметил! 
Хватились уже вече-
ром, когда вернулись. 
Как выяснилось, не все. 
В тот день были снег, 
туман, мы сами под 
конец шли на ощупь - 
ничего не было видно. 
Запросто при спуске 
можно повернуть не 

в ту сторону и потерять-
ся. Тогда рассуждали, 
что логичнее всего ей 
было бы спускаться 
вниз, где теплее и нет 
снега. Но есть коварные 
спуски, которые ведут 
в глухой лес.

Один из опытных пу-
тешественников по тем 
местам, Олег Чегодаев, 
объяснил «КП», что сам 
маршрут несложный, 
его посещают тысячи 
людей каждый год, но 
в этом и его коварство - 
многие просто недооце-
нивают риски:

- Это стандартное яв-
ление в любых горах. 
Резкая смена погоды, 
ситуация, когда вни-
зу может быть тепло 
и солнце, а наверху - 
туман, метель и снег, 
в которых потерять-
ся очень легко. В том 
районе, где заблуди-
лась Захарова, главную 
опасность представляет 
предвершинная часть - 
склон, известный тут 
как «каменная река». 
И сама вершина - это 

однообразное камени-
стое плато. Если у вас 
нет с собой компаса, 
навигатора, то очень 
легко свернуть не туда, 
а потом будет сложно 
выбраться.

НАШАГАЛА 
50 КИЛОМЕТРОВ

Спасатели наткну-
лись на Захарову в рай-
оне Тыгынских болот, 
у подножия другой го-
ры. Сначала нашли тут 
человеческие следы, 
дальше на тропе поис-
ковикам попалась жен-
ская перчатка. К слову, 
рядом с отпечатком мед-
вежьей лапы! К счастью, 
с хищником Полина не 
повстречалась.

- Она обессилена 
и ничего не говорила 
пока, только стонала 
всю дорогу, - рассказы-
вают те, кто обнаружил 
туристку. - Всего на-
шагала больше 50 ки-
лометров, выживала 
благодаря своим не-
большим запасам. Все 
это время, пока искала 
выход, укрывалась вет-
ками деревьев и больше 
двигалась, чтобы не об-
морозиться. Возможно, 
из-за холода пострадали 
в какой-то степени ко-
нечности, но такие вы-
воды сделают только 
медики.

Картина дня: спасение 

Укрывалась ветками, растягивала небольшой запас еды:  

Пропавшую в горах туристку 
нашли на четвертые сутки

Оперативная 
информация 

о ходе поисков 
Усольцевых - на сайте
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Исчезновение... и счастливое 
спасение. Сейчас Полина 

Захарова приходит в себя.
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Муж Натальи 
Наговициной погиб 
в горах в 2021 году. 

На фото - она 
с памятной табличкой, 

установленной 
на месте трагедии.
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Волонтеры могли слышать 
лай корги Усольцевых

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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Анна ГОРЛАЧ

При поддержке  
«РН-Уватнефтегаза» 
в горьковской школе 
открыт оборудованный 
компьютерный класс. 

«РН-Уватнефтегаз», который входит в неф-
тедобывающий комплекс «Роснефти», оказал 
поддержку Тюменскому региональному от-
делению Российского детского фонда в от-
крытии нового компьютерного класса в Горь-
ковской средней школе Тюменской области.

Благотворители закупили и установили 
новые ноутбуки и необходимое программное 
обеспечение, многофункциональный прин-
тер-сканер, комплект новой ученической 
мебели и рабочее место для учителя.

Открытие компьютерного класса стало 
подарком для учеников и учителей школы, 
которая в этом году отмечает полувековой 
юбилей. Сегодня здесь проходят обучение 
589 детей. 

Как отметила начальник управления по 
взаимодействию с органами государ-
ственной власти и недропользования 
Анастасия Лескина, создание комфорт-
ных условий для обучения подрастающего 
поколения - одно из приоритетных направ-
лений благотворительной деятельности  
«РН-Уватнефтегаза».

- «Роснефть» системно реализует ряд соци-
альных инициатив, в том числе поддерживает 
сферу образования. Мы видим, что новые 
технологии делают обучение интереснее и 
предоставляют больше возможностей для 
получения информации и приобретения навы-

ков, востребованных в современном мире, 
- сказала Анастасия Лескина.

Учреждением 17 лет руководит выпуск-
ница этой же школы Ольга Левченко. По 
ее словам, информатику преподают с 7-го 
по 11-й класс, однако доступ к новому обо-
рудованию получат все ученики, поскольку 
в школе широко развивается проектная 
деятельность, ребята участвуют в конфе-
ренциях и олимпиадах. 

- Меняется мир, меняется и образователь-
ный процесс. Сейчас школы обязательно 
должны быть оснащены самой современ-
ной компьютерной техникой, подключены 
к высокоскоростному интернету. Всё это 

прочно вошло и в жизнь нашей школы, - 
подчеркнула директор.

Ольга Левченко добавила, что особенно 
ценным является мобильность нового обо-
рудования: ноутбуки можно перемещать 
между кабинетами. Компьютерный класс 
станет востребованным и у учителей ин-
форматики. На новых ноутбуках они будут 
проходить профессиональное тестирование, 
использовать их на вебинарах. Применять 
технику планируют и педагоги по другим 
дисциплинам.

Особенно рады открытию нового кабинета 
ученики старших классов. Артем Чернов, 
одиннадцатиклассник и будущий выпуск-

ник, одним из первых оценил обновленный 
класс информатики. Артем мечтает стать 
программистом. Для него открытие класса 
информатики не просто приятное событие, 
но и важный шаг в обучении.

- На новых ноутбуках есть Word и Excel. 
Они точно пригодятся в работе. Есть и специ-
альные программы - это Pascal и «КуМир». 
Я ими пока еще не пользовался. Но языки 
программирования нужно изучать, у меня 
весь год впереди, - поделился Артем.

Для благотворителей техническое обнов-
ление компьютерных классов стало доброй 
традицией. Это уже девятый такой класс, 
оборудованный по последнему слову техники.

- Современный компьютерный класс с 
соответствующим программным обеспече-
нием просто необходим детям для учебы. 
Без такого оборудования невозможно себе 
представить современное образовательное 
учреждение. Я рада, что нам удалось реали-
зовать этот проект. Впереди нас ждет еще 
много интересных и полезных дел, - отметила 
заместитель председателя Тюменской 
областной думы, председатель регио-
нального отделения Российского дет-
ского фонда Наталья Шевчик.

Она подчеркнула, что «РН-Уватнефтегаз» 
- очень трепетный, заботливый партнер ре-
гионального отделения Детского фонда, по-
благодарив компанию за такое благородное 
дело, поскольку вкладываться в будущее 
- это и престижно, и очень правильно. 

Благотворители пожелали ребятам отлич-
ной учебы, новых друзей, а главное - новых 
знаний. Ребята, в свою очередь, сердечно 
поблагодарили гостей за добрые пожелания 
и обещали хорошо учиться.

	■ ЛЮДИ ДЕЛА

Цифровое оборудование - сельской школе

Современные ноутбуки переданы учебному заведению  
в рамках программы благотворительности «Роснефти».
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Анна ГОРЛАЧ

Сезон планирования 
отпусков наступает  
в каждой организации 
осенью.

Обычно с октября сотруд-
ники начинают активно об-
суждать и согласовывать свои 
будущие периоды отдыха. Это 
время, когда формируется 
основной график отпусков 
на следующий календарный 
год. Такой заблаговременный 
подход к планированию имеет 
ряд преимуществ. Во-первых, 
это позволяет не нарушать ра-
бочий процесс. Во-вторых, 
помогает избежать накладок и 
конфликтов между сотрудни-
ками, желающими отдохнуть 
в один и тот же период.

При составлении графи-
ка отпусков учитываются не 
только пожелания сотрудни-
ков, но и производственная 
необходимость, сезонность 
работы, а также другие важ-
ные факторы, влияющие на 
эффективность рабочего про-
цесса.

Генеральный директор серви-
са по поиску работы Екатери-
на Агаева в разговоре с корре-

спондентом «Комсомольской 
правды» - Тюмень» дала не-
сколько рекомендаций по 
выбору времени для отпуска 
в 2026 году. По ее словам, в 
следующем году наиболее вы-
годно брать отпуск в июле, по-
скольку в этом месяце будет  
23 рабочих дня - больше, чем в 
другие месяцы. Именно в июле 
отпуск не только не уменьшит 
доход, но и принесет неболь-
шую прибавку к зарплате.

Если июль не подходит, 
стоит рассмотреть апрель, 
сентябрь, октябрь или де-
кабрь - в каждом из них по 
22 рабочих дня. В остальные 
месяцы отдых невыгоден, а 
иногда даже приводит к по-
тере дохода.

- Например, инженер Вик-
тор с окладом 70 тысяч руб-
лей, оформив двухнедельный 
отпуск в июле 2026 года, по-
лучит 33447 рублей отпуск-
ных и 39564,2 рубля зарпла-
ты. В итоге его доход за месяц 
составит 73011,2 рубля - на 
3013,2 рубля больше обыч-
ного. Однако тот же отпуск в 
мае обернется убытком. От-
пускные останутся прежними 
- 33447 рублей, но зарплата 
снизится до 33157,8 рубля. 

Потери - 3395,2 рубля, - объ-
яснила эксперт.

Заработать на отдыхе можно 
и другим способом - вклю-
чив в отпуск выходные. На-
пример, если Виктор возьмет 
отпуск с 6 по 10 июля, он по-
лучит 11945,3 рубля отпуск-
ных и потеряет 3271,5 рубля. 
Но если добавить к этим да-
там субботу и воскресенье, 
сумма отпускных вырастет 
до 16723,5 рубля, а итоговая 
выгода составит 1506,6 рубля.

Тем, кто хочет не зара-
ботать, а просто подольше 
отдохнуть, стоит обратить 
внимание на майские празд-
ники. Если взять отпуск с 4 по  
8 мая, можно получить почти 
11 дней отдыха подряд.

Важно помнить, что свое-
временное планирование от-
пусков выгодно как работо-
дателю, так и сотрудникам. 
Это позволяет правильно 
распределить рабочие силы, 

избежать авралов и перегру-
зок, обеспечить комфортный 
отдых всем сотрудникам, со-
хранить эффективность ра-
боты компании на высоком 
уровне.

	■ А В ЭТО ВРЕМЯ
Президент России Владимир Путин подписал указ о присуж-

дении государственных наград трем жителям Тюменской области.
Это Кирилл и Ксения Первушины, получившие медаль ордена 

«Родительская слава» за значительный вклад в сохранение семейных 
традиций и достойное воспитание детей, а также Инга Малыш-
кина, медсестра областной клинической больницы № 1, и Стани-
слав Пыленко, врач той же клиники, удостоенные медали Святого 
Луки Крымского за образцовое выполнение профессиональных 
обязанностей и самоотверженность в сложных обстоятельствах 
медицинского характера.

Решение о награждении опубликовано на официальном сайте 
Кремля.

Как заработать 
на отпуске?
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В июле наиболее выгодно брать отпуск.

Картина дня: Тюмень
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Светлана БОРИСОВА

Тюменская область 
продолжает 
поддерживать 
«подопечного» - 
Краснодонский округ 
Луганской Народной 
Республики.

Помощь затрагивает клю-
чевые сферы жизнедеятель-
ности: от восстановления 
коммунальной инфраструк-
туры и социальных объектов 
до гуманитарных поставок и 
культурного обмена.

ОСНОВА СТАБИЛЬНОСТИ
Одно из наиболее значимых 

и ресурсоемких направлений 
сотрудничества - восстанов-
ление и модернизация систем 
жизнеобеспечения Красно-
донского округа. Делегация 
Тюменской области во главе 
с заместителем губернатора 
Павлом Переваловым, в со-
став которой вошли директор 
департамента ЖКХ Семен Те-
генцев и руководитель дирекции 
коммунально-хозяйственного 
строительства Андрей Хан, по-
бывала с рабочим визитом в 
подшефном регионе. Целью 
стал осмотр объектов водо-
снабжения и водоотведения, 
которые должны войти в пер-
спективный план ремонта на 
2026 год. Актуальные вопросы 
развития систем жизнеобеспе-
чения округа детально обсуди-
ли на совещании с министром 
строительства и ЖКХ ЛНР 
Игорем Жарковым и предста-
вителями местных коммуналь-
ных организаций.

Заместитель губернато-
ра Тюменской области Па-
вел Перевалов отметил, что 
за два года активной работы 
было отремонтировано бо-
лее девяти километров ма-
гистральных водоводов, что 
позволило обеспечить на-
селение стабильным водо-
снабжением. На территории 
округа круглосуточно рабо-
тает тюменская аварийная 
бригада, готовая оперативно 
реагировать на любые инци-
денты. Перевалов уточнил, 
что в данный момент коллеги 
из Краснодонского округа и 
Фонда развития территорий 
синхронизируют планы работ 
на следующий год, это залог 
достижения максимального 
эффекта от каждого вложен-
ного рубля.

Конкретные результаты ра-
боты аварийно-спасательной 
бригады компании «Тюмень-
БурСтрой», которая уже три 
года занимается обновлением 
коммунальной инфраструкту-
ры Краснодона, были озвуче-
ны представителем подрядной 
организации Иваном Рыбако-
вым. Он сообщил, что силами 
специалистов было устране-
но более трехсот порывов на 
двенадцати километрах се-
тей. Были обновлены участ-
ки труб, а в последнее время 
заменено шестьсот метров на-
порного коллектора. Рыбаков 
подчеркнул, что первостепен-
ной задачей является быстрое 
устранение утечки и подача 
воды людям. Другая бригада 
этой же компании параллель-
но занимается плановым ре-
монтом систем водоснабже-
ния и водоотведения.

Начало 2025 года ознаменова-
лось значительным ускорением 
темпов работ: специалисты из 
Тюменской области обновили 
более шести километров водо-
водов в Краснодонском округе, 
что в два раза превышает пока-
затели аналогичного периода 
прошлого года.

ТОЧНЫЕ КОПИИ
Параллельно с восстановле-

нием инженерных сетей ведет-
ся активная работа по ремонту 
и реконструкции ключевых со-
циальных объектов, имеющих 
большое значение для жите-
лей округа. Ярким примером 
такого сотрудничества стала 
реставрация Дворца культуры 
имени «Молодой гвардии» в 
Краснодоне. Тюменские спе-
циалисты выполнили слож-
ную работу по восстановле-
нию исторического облика 
здания: на фасаде были уста-
новлены обновленные скульп- 
туры - точные копии старых 
фигур, находившихся на зда-

нии с пятидесятых годов про-
шлого века. Как отметил глава 
Краснодонского округа Сергей 
Козенко, реставрация исто-
рического здания подходит к 
концу, а отделочные работы 
уже выполнены на восемьдесят 
процентов.

Еще одним значимым ин-
фраструктурным проектом яв-
ляется капитальный ремонт 
здания ЗАГСа, который тю-
менские строители должны за-
вершить к концу 2026 года. На 
текущий момент запланиро-
ванный объем работ выполнен 
на тридцать процентов: отре-
монтирована кровля, установ-
лены парапеты, внутри поме-
щения оштукатурены стены и 
установлены закладные детали 
для основания вывески Двор-
ца бракосочетания. Сергей 
Козенко сообщил, что в бли-
жайшее время будут смонти-
рованы металлопластиковые 
окна, что позволит закрыть  
тепловой контур до наступле-
ния холодов.

Для обеспечения беспере-
бойной работы строителей в 
зимний период и эффектив-
ного теплоснабжения объекта 
в будущем будет установлена 
модульная котельная в блоч-
ном исполнении. Конструк-
цию вместе с дизель-генера-
торной установкой доставят 
из Тюмени в ближайшие дни, 
чтобы в течение осени подго-
товить оборудование к работе. 
Глава Краснодонского окру-
га подчеркнул, что установка 
котельной имеет важнейшее 
значение как для подготов-
ки объекта к отопительному 
сезону, так и для выполне-
ния внутренних отделочных 
работ, запланированных на 
зиму. Одновременно с этим 
тюменские специалисты уже 
прокладывают инженерные 
коммуникации и подготовили 
лотки для новой теплотрассы.

УКРЕПЛЕНИЕ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ 
СВЯЗЕЙ

Помощь, оказываемая Тю-
менской областью, не огра-
ничивается строительными 
и коммунальными проекта-
ми. Важное место занимает 
гуманитарное направление, 
укрепляющее братские связи 
между регионами. Делегация 
представителей администра-
ции и депутатов городской 
думы Тюмени во главе с гла-
вой города Максимом Афа-
насьевым недавно работала 
в Краснодонском округе. В 
рамках этого визита тюменцы 
передали округу автобус для 
молодежных делегаций. Глава 
Краснодонского округа Сер-
гей Козенко назвал Тюмен-
скую область и город Тюмень 
надежными друзьями и парт- 
нерами, которые уже более 
трех лет оказывают реальную 
помощь в восстановлении и 
развитии территории. Он от-
метил, что после церемонии 
передачи ключей представи-
тели молодежных организа-
ций первыми отправились в 
рейс, что символично обозна-
чило начало службы автомо-
биля людям.

В этот же день делегация 
из Тюмени возложила цветы 
к Вечному огню у братской 
могилы героев-молодогвар-
дейцев и посетила красно-
донский орденоносный музей 
«Молодой гвардии». Козенко 
подчеркнул, что для жителей 
Краснодонского округа осо-
бенно важно видеть и чувство-
вать, что подвиг молодогвар-
дейцев знают, чтят и уважают 
по всей России. Он назвал эту 
историю общей гордостью и 
духовным ориентиром, кото-
рый помогает преодолевать 
трудности и строить будущее. 
Продолжение сотрудничества 
между регионами он охаракте-
ризовал не только как обмен 
опытом, но и как проявление 
человеческого участия и брат-
ского единства, которое живет 
не на словах, а в конкретных 
делах.

Еще одним символиче-
ским актом, укрепляющим 
дружбу, стало создание арт-
объекта «Дерево дружбы», 
который тюменские специ-
алисты установили в Крас-
нодоне. Этот символ связи 
между территориями Рос-
сии украсил аллею Дружбы, 
открытую в честь 111-летия  
основания Краснодона. Сер-

гей Козенко сообщил, что вес 
арт-объекта составляет около 
ста пятидесяти килограммов, 
а его дизайн художники соз-
давали с использованием ис-
кусственного интеллекта, что 
позволило воплотить в жизнь 
необычную и оригинальную 
идею. Он уверен, что «Дере-
во дружбы» станет не только 
украшением, но и символом 
партнерства, взаимопонима-
ния и сотрудничества между 
двумя регионами. Для обеспе-
чения безопасности и ком-
форта на аллее Дружбы были 
установлены шесть камер ви-
деонаблюдения. Глава округа 
отметил, что это обновленное 
общественное пространство 
уже стало любимым местом 
для прогулок и проведения 
досуга жителей и гостей го-
рода, а сама аллея является 
первым шагом в развитии 
городской инфраструктуры 
и создании комфортных ус-
ловий.

Отдельного внимания за-
служивает гуманитарная по-
мощь от простых жителей 
Тюменской области. Так, биб-
лиотекари и активные жите-
ли Нижнетавдинского округа 
собрали новую партию лите-
ратуры для детей Краснодо-
на. Книги были доставлены в 
штаб общественной поддерж-
ки в Тюмени, откуда вместе 
с набором гуманитарной по-
мощи направятся к месту на-
значения. Глава Нижнетавдин-
ского муниципалитета Сергей 
Борисевич отметил: чтобы по-
дарок стал еще теплее, к кни-
гам были добавлены детские 
игрушки. 

Губернатор Тюменской об-
ласти Александр Моор, под-
черкнул, что за три года вмес-
те было преодолено немало 
испытаний, укреплено со-
трудничество и продолжает-
ся работа ради будущего. Он 
напомнил, что тюменские 
специалисты восстановили 
дороги, объекты ЖКХ, шко-
лы, больницы, обществен-
ные пространства и создали 
аллею Дружбы между двумя 
регионами. Александр Мо-
ор отметил, что все регионы 
являются частью большой 
многонациональной страны, 
которую объединяют история 
и культура, общие ценности 
и цели. Губернатор заверил, 
что сотрудничество продол-
жится и будет затрагивать 
самые важные для людей на-
правления.

Региональная жизнь 

	■ КСТАТИ
Очередной гуманитарный груз направили в зону специальной военной операции активисты тюменско-

го фонда «Путевка в жизнь». В его составе две машины, техника, медикаменты, средства маскировки.
- Этой работой мы занимаемся уже третий год и будем продолжать по зову сердца до самой победы. Сегодня 

уходит очередной эшелон, общий вес - почти две тонны. Наступают холода, поэтому отправляем печи - семь 
штук, генераторы, электроинструмент для строительства блиндажей, авторемонта. Всегда на фронте нужны 
дроны, их смогли закупить благодаря тюменской компании. Хочу сказать спасибо всем, кто откликается, 
помогает. За эти годы общими силами удалось собрать столько печей, генераторов, что можно полностью 
обогреть уже целый Краснодон, - рассказал президент фонда «Путевка в жизнь» Олег Мисько.

Примерно через пять дней гуманитарный эшелон прибудет к месту назначения. Помощь на этот раз 
получат 15 воинских подразделений. Спрос всегда есть и на средства маскировки. Сейчас у группы 
волонтеров фонда в работе уже 727-я по счету камуфляжная сеть.

Работа ради будущегоРабота ради будущего
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Анна ДОБРЮХА

Осенью нас часто накры-
вает упадок сил, и одно-
временно растут нагрузки. 
У студентов разгар учебы, 
у работающих - завалы го-
рящих проектов, которые 
нужно завершить до конца 
года. Многие пытаются взбо-
дрить мозг литрами кофе. Ли-
бо напитками-энергетиками. 
Особенно на них налегает мо-
лодежь. При этом по закону 
в России запрещена продажа 
безалкогольных тонизирую-
щих напитков несовершен-
нолетним (с марта 2025 г.). 
Тем, кто старше 18, покупать 
можно без ограничений. Од-
нако кроме денег за увлече-
ние энергетиками придется 
расплачиваться своим здоро-
вьем, предупреждают медики.

Врачи Российского науч-
ного центра хирургии им. 
академика Б. В. Петровского 
(РНЦХ) собрали экспертный 
консилиум, чтобы обсудить: 
что скрывается за искусствен-
ной бодростью?

МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 
К ОСТАНОВКЕ СЕРДЦА

За бодрящий эффект энер-
гетиков отвечают в первую 
очередь кофеин и таурин.

- Таурин - это аминокис-
лота, стимулирующая физи-

ческую и умственную 
работоспособность, - 
поясняет заведующая 
централизованным от-
делением клинических 
фармакологов, врач - 
клинический фармако-
лог РНЦХ Любовь Се-
ливанова. - С пищей 
в организм человека 
поступает в среднем 
123 - 178 мг таурина 
в день. А одна порция 
энергетика может уве-
личить его потребле-
ние в 6 - 16 раз. При 
этом в сочетании с ко-
феином таурин спо-
собен повышать ар-
териальное давление 
и частоту сердечных 
сокращений.

- После одной бан-
ки энергетика учащенное 
сердцебиение может пройти 
в течение нескольких минут. 
Но частое и неограниченное 
употребление может приве-
сти к перебоям в работе сер-
дечной мышцы вплоть до 
возникновения жизнеугро-
жающих аритмий и останов-
ки сердца, - предупреждает 
врач-кардиолог, главный на-
учный сотрудник отделения 
хирургии пороков сердца 
Научно-клинического центра 
№ 1 РНЦХ, д. м. н. Юлия 
Фролова.

Таурин в малых дозах, ко-
торые мы получаем из пи-
щи, способствует расслабле-
нию гладких мышц сосудов 
и улучшает микроциркуля-
цию крови, добавляет врач. 
Но большие дозы (при увле-
чении энергетиками) могут 
вносить вклад в развитие 
ишемии - недостаточного 
снабжения кислородом ор-
ганов и тканей.

В целом злоупотребление 
напитками с таурином оказы-
вает токсическое действие на 
сосуды и повышает риски ин-
фарктов, инсультов и арит-
мий, заключает доктор.

НОЧИ БЕЗ СНА 
И ДНИ БЕЗ БОДРОСТИ

- Эффект бодрости после 
энергетика обычно кратков-
ременный и может быть уме-
стен в единичных ситуациях. 
А вот регулярное и обильное 
употребление грозит разви-
тием толерантности к кофеи-
ну. То есть для достижения 
того же эффекта человеку бу-
дет нужна все бОльшая доза. 
И в случае прекращения при-

ема могут возникнуть сим-
птомы «отмены»: головная 
боль, усталость, раздражи-
тельность, снижение концен-
трации внимания, - говорит 
врач-невролог, заведующая 
центром неврологии, эпилепто-
логии и пароксизмальных со-
стояний Научно-клинического 
центра № 2 РНЦХ, к. м. н. 
Елена Сурская. - Кроме то-
го, употребление энергетиков 
может влиять на принятие 
решений, делая людей более 
склонными к рискованному 
поведению.

А еще такие напитки бьют 
по главному механизму за-
щиты и оздоровления нашего 
мозга, заложенному приро-
дой: нарушают сон.

- Энергетики сокращают 
общую продолжительность 
сна, лишая организм необ-
ходимого времени для вос-
становления. И ухудшают 
качество ночного отдыха, 
снижая долю глубокого сна, 
важного для формирования 
и поддержания памяти. Сон 
становится более прерыви-
стым, что приводит к чувству 

усталости, разбитости утром 
и упадку сил днем. В итоге - 
порочный круг, когда чело-
век пьет энергетики, чтобы 
справиться с дневной сонли-
востью, усугубляя проблемы 
со сном в дальнейшем, - опи-
сывает врач.

УДАР ПО ПЕЧЕНИ 
И ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ

- При злоупотреблении 
энергетиками отмечено ток-
сическое воздействие на под-
желудочную железу. Таурин 
может накапливаться в желчи 
и деформировать клетки под-
желудочной, - предупреждает 
врач-терапевт, гастроэнтеро-
лог, младший научный сотруд-
ник отделения пересадки пе-
чени Научно-клинического 
центра № 1 Елизавета Сидо-
рова. - Избыточный сахар, со-
держащийся в этих напитках, 
превращается в жир, нака-
пливаясь в печени. Бьет по 
ней и высокая доза витами-
на В, который часто входит 
в состав энергетиков. В меди-
цинской литературе описаны 
клинические случаи острого 
повреждения печени энер-
гетическими напитками на 
фоне уже существующего за-
болевания этого органа.

Это надо знать

БУДЬ В КУРСЕ!

Кому точно 
не стоит 
прикладываться 
к банке

- Я бы советовала воздержи-
ваться от энергетиков беремен-
ным женщинам, подросткам, па-
циентам с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и страдающим ми-
гренями, - говорит врач-кардиолог 
Юлия Фролова.  - Также важно 
понимать, что сочетание этих на-
питков и алкоголя крайне пагубно 
влияет на сердечно-сосудистую 
систему даже у здоровых людей. 
Не рекомендуется совмещать упо-
требление энергетических напит-
ков с серьезными физическими 
нагрузками.

- У людей, страдающих тревож-
ными расстройствами, употребле-
ние энергетиков может спрово-
цировать усиление симптомов 
тревоги, более частые паниче-
ские атаки, возникновение хрони-
ческой тревожности, - отмечает 
врач-невролог Елена Сурская.
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Книга Зухры Павловой «Обман веществ»
����� Анна:
Хорошая книга! Доступным языком изложены результаты серьез-

ных исследований. Даются конкретные советы, как питаться, чтобы 
жить долго. Оказывается, ничего сложного, если понимаешь, что и 
как работает.

����� Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокринологов, к ее 

мнению стоит прислушаться. Рекомендую книгу всем, кто желает 
быть здоровым и стройным.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда»,
Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Прежде всего важно наладить сон 
(способы можно найти в разделе «Здоровье» на KP.RU).
- Постарайтесь правильно расставлять приоритеты.
 Культурную программу (вечерний просмотр ТВ, 
а также зависание в соцсетях. - Ред.) можно отодвинуть. 
А вот вернуть здоровье будет очень сложно, если вы его растеряете 
в погоне за «успеть все», - говорит врач-кардиолог, доктор 
медицинских наук Юлия Фролова. - Бессонница провоцирует 
перебои в работе сердца, усталость и повышенную 
раздражительность.
Добавят бодрости и сил регулярные физические нагрузки.
Самое простое и доступное - ходьба быстрым шагом
не менее 30 - 40 минут ежедневно. Она способствует улучшению 
кровотока, в том числе в головном мозге. Это повышает тонус.
Старайтесь придерживаться здорового питания: 
овощи, фрукты, зелень, орехи, рыба, птица, 
цельнозерновые крупы.
Избавляйтесь от вредных привычек. 
Курение и злоупотребление алкоголем запускают
 в организме процессы, приводящие к упадку сил.
По возможности снижайте стрессы, расслабляйтесь. 
В этом помогут прогулки на свежем воздухе, 
общение с приятными вам людьми, чтение книг, 
походы в музеи, на выставки и т. д.

ВЗБОДРИТЬСЯ МОЖНО
 И БЕЗ ПОМОЩИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ!
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НА ЗАМЕТКУ

Врачи Российского научного центра хирургии 
им. академика Б. В. Петровского (РНЦХ) дают такие советы:

1

2

3

4

5

Ловушка для мозга 
и угроза для сосудов

Врачи выяснили, какие скрытые удары
 по организму могут нанести энергетики.
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Исполнительница главной роли Анна Пересильд вышла на 
красную дорожку (вернее, здесь она была розовой) самой пер-
вой. Актриса удивила белым мини-платьем с капюшо-
ном, в котором напоминала невесту. В качестве 
«жениха» рядом с ней был 19-летний певец 
Ваня Дмитриенко, с которым 16-летней Ан-
не приписывают роман. К премьере «Алисы» 
они выпустили совместную песню «Силуэт», 
которая за пару дней заняла лидирующие 
строчки в большинстве чартов страны.

Премьеру посетили и родители молодой 
актрисы. Юлия Пересильд вышла в крас-
ном жакете с острыми плечами и в юбке. Вме-
сте с ней поддержать сестру пришла 12-лет-
няя Мария. Отец девушек, именитый режиссер 
Алексей Учитель, тоже пришел поддержать дочь, 
но сделал это чуть позже, чтобы не пересекаться с 

Юлией.

Светская хроника

Премьера получилась 
по-настоящему семейной: 
Леонид Ярмольник при-
шел со своими внуками, 
Павел Деревянко  - с 
14-летней дочерью Вар-
варой. Наталья Боч-
карева также вывела 
в свет свою наследницу 
Марию, которая отка-
залась идти в актрисы, 

как мама, и решила стать 
дипломатом. 

Филипп Киркоров посе-
тил мероприятие в разноцвет-
ном пиджаке от Louis Vuitton, 
Тина Канделаки надела ро-
зовую юбку и лаковый пид-
жак того же цвета. Появился 
на премьере и Юра Борисов 
с женой Анной Шевчук и 
дочками Марфой и Акули-
ной. Все это на фоне слухов 
об их разводе. Судя по счаст-
ливым лицам супругов, ни о 
каком расставании и речи 
не идет.

Не обошлось и без звезд 

сериала «Слово 
пацана» (18+). 
18-летний Ярос-
лав Могиль-
ников (Ералаш) 
прокомментиро-
вал слова блогера 
Иды Галич, кото-
рая пожаловалась 
на молодежь: мол, 
зумеры могут неде-
лями не отвечать на 
сообщения.

«Я скорее из тех, 
кто быстро отвеча-
ет. Иногда бывает 
то, что не отвечаю, 
но это так, по на-
строению», - при-
знался Могильни-
ков.

Также на розовую 
дорожку вышла Пау-
лина Андреева. На 
фоне слухов о воссоеди-
нении с Федором Бондарчу-
ком актриса все-таки появи-
лась без своего супруга. От 
каких-либо комментариев она 
отказалась.

В кинотеатре «Октябрь» состоялся показ 
фильма «Алиса в Стране чудес».

Необычная 
королева

Ирина Горбачева, сыграв-
шая в новой картине короле-

ву, поразила роскошным 
бордовым платьем. 
Она рассказала «КП» 
о своем персонаже.

- Моя королева в 
«Алисе» очень чело-

вечная, - отмети-
ла актриса. - В 
плане того, что 
все ее теневые 
стороны очень 
видны внеш-
не. То есть, 
грубо говоря, 

мы понимаем 
мотивацию, что 

с ней происходит. 
Это не просто какая-
то странная сумас-
шедшая женщина, 
которая хочет всех 
казнить, а какая-то 
квинтэссенция жен-
ской теневой части, 
когда просто хочет-
ся разнести всё в 

пух и прах. Хочется, 
чтобы всё исчезло и 
все исчезли вокруг, 

но одновременно 
не хочется оста-

ваться одинокой.

Ирина Горбачева 
в фильме и мама 

Алисы, и королева.

 ■ ОТЦЫ И ДЕТИ

Окончание. 
Начало < стр. 1.

- Ты можешь сыграть блестя-
ще, а потом смонтировали по-
своему, что-то дописали, что-то 
переписали. Соглашаешься на 
один сценарий, а получается 
другой,  - разоткровенничался 
Никита.

Конечно, не обошлось и без 
вопроса об отце актера  - за-
служенном артисте Михаиле 

Ефремове, который в апреле 
этого года вышел на свободу по-
сле 4,5 года в исправительной 
колонии. Он получил срок за 
ДТП со смертельным исходом.

- Отец позвонил мне и сказал: 
«Ничего про меня нигде не гово-
ри, потому что я не хочу». Это 
был тяжелый момент - понятно, 
по какому поводу он там нахо-
дился, мы давно не виделись, 
непонятно, как себя вести. А 
еще внимание прессы. Очень 

трепетный момент. Когда мы 
увиделись, были смешанные 
чувства  - хотелось и обнять, и 
прижать, и мысли о том, что, 
может, и не хочется. 
Я смотрел на него, 
он был в своем ми-
ре, но в итоге мы об-
нялись, - рассказал 
Ефремов-младший.

Константин 
ГЛЫБА.
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Михаил Ефремов 
должен был 

выйти из колонии 
в январе 

2028 года, 
но освободился 

9 апреля 2025-го.

Среди первых 
зрителей - Юра Борисов 
с женой Анной Шевчук 

и дочками Марфой и Акулиной.

Аня Пересильд пришла на премьеру 
в платье невесты, 
а Паулина Андреева - 

без Бондарчука

Семьи и не только

Показала жениха

Кирилл МИШИН.
Фото Иван МАКЕЕВ/«КП» - Москва

«Мы давно не виделись, непонятно, как себя вести»

6+

Филипп 
Киркоров 

детей 
не привел, 

но сам 
выглядел 
молодо. 
Да еще 
и новым 

смартфоном 
похвастался.

Паулина 
Андреева 
сыграла 
в сказке 
Черную 

королеву и 
на премьере 

как будто 
не вышла 
из образа.

Леонид 
Ярмольник 
решил 

показать кино 
внукам.

Алексей Учитель, 
как и Юлия Пересильд с дочкой 

Марией, пришел поддержать 
дочь Аню (в центре).
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Светлана БОРИСОВА

Проект «Боевой 
кадровый резерв 
Тюменской области» 
продолжает 
свою работу.

На текущем этапе участники 
проходят межмодульные ста-
жировки в различных органах 
власти и учреждениях регио-
на, совмещая практическое 
погружение в управленческую 
деятельность с подготовкой 
к новому образовательному 
блоку. Но совсем скоро нач-
нется следующий этап.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
АДАПТАЦИЯ

Стажировки участников 
проекта стартовали в августе 
и продлятся до ноября. В этот 
период ветераны знакомятся 
со структурой и задачами ор-
ганов местных и региональ-
ных властей, изучают особен-
ности различных отраслей и 
устанавливают профессио-
нальные контакты. Обучение 
проходит в индивидуальном 
формате под руководством 
опытных наставников. Как 
сообщила директор департа-
мента общественных связей 
Тюменской области Ирина 
Широкова, все 33 участни-
ка проекта продолжают ста-
жироваться. Она отметила, 
что погружение в деятель-
ность системы органов вла-
сти коренным образом меня-
ет представление стажеров о 
госуправлении. Более того, 
некоторые участники меняют 
свои намеченные карьерные 
траектории, а кто-то благо-
даря общению с наставником 
видит новые векторы разви-
тия, о которых раньше и не 
думал.

Один из участников про-
екта, ветеран СВО Валентин 
Кучеренко проходит стажи-
ровку в региональном депар-
таменте культуры. Он зна-
комится с особенностями 
отрасли, государственными 
учреждениями и ресурсными 
центрами. По словам Вален-
тина, участие в разных меро-
приятиях в качестве зрителя, 
выступающего или эксперта 

помогает формировать на-
смотренность и практиче-
ский опыт. Он убежден, что 
знакомство с руководством 
учреждений культуры дает 
понимание ресурсной базы, 
целей и задач по каждому на-
правлению. В департаменте 
культуры сообщили, что сле-
дующим этапом стажировки 
станет знакомство с работой 
в муниципальных образова-
ниях региона.

Еще один участник проекта 
Роман Филатов проходит ста-
жировку в департаменте соци-
ального развития Тюменской 
области. Он посетил семей-
ную гостиную регионального 
центра «Семья», где оценил 
важность поддержки воен-
нослужащих СВО и тех, кто 
уже вернулся к мирной жиз-
ни. Директор центра «Семья» 
Елена Перминова отметила, 
что семейные гостиные соз-
даны как пространство, где 
можно восполнить недоста-
ток простого человеческого 
внимания через диалог, что 
особенно ценно, ведь когда 
люди объединены общей иде-
ей, возникает удивительная 
синергия. Роман Филатов 
подчеркнул, что для вернув-

шихся из зоны боевых дей-
ствий крайне важно общение 
без формальностей. Также он 
указал на потребность семей 
в доступной информации о 
видах и алгоритмах получения 
помощи в различных жизнен-
ных ситуациях.

Но не только из рабочих мо-
ментов складываются будни 
участников проекта. Так, ве-
теран СВО Разипа Жимбаева 
в канун Дня матери стала од-
ной из героинь проекта «Пре-
ображение». Автор проекта 
Анастасия Сметанина отмети-
ла, что целью было отразить 
красоту женщин с разными 
историями, а Разипу, которая 
участвовала в специальной 
военной операции на про-
тяжении трех лет, организа-
торы хотели поддержать как 
морально, так и эстетически. 
В результате преображения 
Разипа сменила военную фор-
му на одежду делового стиля. 
Сейчас она проходит меж-
модульную стажировку и ос-
ваивает госуправление. Как 
поделилась ветеран СВО, она 
набирается опыта у сильней-
ших HR-менеджеров, читает 
много литературы и изучила 
Конституцию.

ОТ ОСНОВ ГОСУПРАВЛЕНИЯ 
К ЭКОНОМИКЕ  
И ФИНАНСАМ

Первый образовательный 
модуль проекта был посвящен 
государственной политике и 
системе госуправления. Осо-
бое внимание уделялось наци-
ональным проектам и вызовам, 
связанным с социально-эконо-
мическим развитием страны и 
региона. Как заявил губернатор 
Тюменской области Александр 
Моор на заседании обществен-
ного совета регионального про-
екта, участники получили каче-
ственные современные знания 
в этой сфере. Об успешном ус-
воении материала свидетель-
ствует средний балл по итогам 
выходного тестирования, до-
стигший почти 90 процентов.

Глава регионального испол-

кома Общероссийского на-
родного фронта, депутат Тю-
менской областной думы, член 
общественного совета проекта 
Роман Чуйко отметил, что пер-
вый образовательный модуль 
выполнил свою главную за-
дачу: дал резервистам сис-
темное понимание работы 
государственного аппарата и 
приоритетных задач развития 
региона. Чуйко подчеркнул, 
что для общественного сове-
та проекта ценны практиче-
ская информация и обратная 
связь от наставников, которая 
составляет бесценную базу 
для дальнейшего совершен-
ствования образовательной 
программы проекта. По его 
убеждению, именно синтез 
сильной теории и реальной 
практики поможет подгото-
вить сильные кадры.

20 октября в правительстве 
области под председательством 
главы региона Александра Мо-
ора состоялось заседание об-
щественного совета проекта, 
на котором была утверждена 
концепция второго образова-
тельного модуля. Как уточнил 
по итогам заседания губерна-
тор, модуль будет посвящен 
экономике и финансам, а его 
проведение запланировано на 
декабрь 2025 года. Также в ходе 
заседания члены обществен-
ного совета обсудили проме-
жуточные итоги стажировок. 
Александр Моор акцентировал 
внимание на важности качества 
мероприятий и степени вовле-
ченности участников проекта в 
достижение его целей. Также 
был утвержден окончательный 
список наставников.

Региональная
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	■ КСТАТИ

Квадрокоптер DJI Mavic 3T, отправленный в помощь бойцам СВО из 
Тюменской области, уже работает на передовой. Военнослужащие 
инженерно-саперной роты мотострелкового полка записали видео, 
в котором поблагодарили всех неравнодушных тюменцев за приоб-
ретенное оборудование.

Ролик разместил в своих соцсетях глава региона Александр Моор. 
«Для военнослужащих это не просто техника, это глаза разведки, надеж-
ный помощник при выполнении боевых задач», - подчеркнул губернатор.

Технику доставила региональная организация «Офицеры России» 
под руководством Александра Сукаченко. Вклад в приобретение 
квадрокоптера внесли региональное, местные и первичные отделения 
«Единой России», а также жители области.

«Поддержка защитников Отечества объединяет людей и дает 
возможность каждому внести свой вклад в победу», - резюмировал 
Александр Моор.

Формула успеха нового      поколения управленцев Формула успеха нового      поколения управленцев 
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Заместитель председателя 
Тюменской областной думы 
и наставник проекта Наталья 
Шевчик рассказала о деталях 
предстоящего обучения. Она 
сообщила, что перед погру-
жением в новую программу 
команда проекта вниматель-
но анализирует текущие ре-
зультаты. Прежде всего, по ее 
словам, отслеживается, как в 
межмодульный период у подо-
печных идут стажировки, как 
складываются их рабочие от-
ношения с наставниками, как 
часто они встречаются и как 
продвигаются к намеченным 
целям. Участников проекта 
ждет насыщенная программа, 
выходящая за рамки стандарт-
ных тем. Акцент будет сделан 
на клиентоцентричность как 
ключевой навык для любого 
управленца, развитие мягких 
навыков и решение практи-
ческих жизненных вопросов, 
а также на повышение куль-
турологического уровня для 
гармоничного и эффективного 
лидера. Наталья Шевчик отме-
тила, что программа включает 
множество вопросов, которые 
выходят не только за правовые, 
но и за жизненные рамки, и 
выразила уверенность, что об-
разовательный модуль будет 
интересным.

НАУЧИТЕСЬ УЧИТЬСЯ
Полномочный представитель 

президента РФ в Уральском фе-
деральном округе Артем Жога 
дал участникам программы 
важный совет - научиться 
учиться. Он убежден, что уме-
ние получать знания, а потом 
трансформировать их в навы-
ки и есть формула успеха для 
нового поколения российских 
руководителей и специалистов 
разного уровня. Полпред под-
черкнул, что в современном 
мире существует большой объ-
ем информации и источников, 
откуда ее можно черпать, полу-
чать какие-то навыки. Он об-
ратил внимание на то, что мир 
не стоит на месте, постоянно 
трансформируется и развива-
ется, а значит, нужно работать 
над собой, развивать себя, что-
бы соответствовать всем новым 
вызовам. Как сообщают орга-
низаторы проекта, этот совет 
акцентирует внимание на том, 
что в современных условиях 
способность к постоянному 
обучению и саморазвитию 
важнее любых уже имеющих-
ся компетенций. Обращение 
полпреда к участникам имен-
но этого проекта не случайно, 
так как программа направле-
на на интеграцию обладате-
лей реального боевого опыта 

в систему государственного и 
муниципального управления. 
Совет Артема Жоги задает кон-
кретный вектор для дальней-
шей переподготовки и роста, 
указывая, что гибкость мышле-
ния и скорость освоения новых 
знаний являются сегодня глав-
ным стратегическим ресурсом. 
Эксперты отмечают, что озву-
ченный полпредом тезис отра-
жает общероссийский тренд на 
формирование управленческо-
го корпуса, способного адек-
ватно и быстро реагировать на 
изменяющиеся условия.

Параллельно со стажиров-
ками и учебой ветераны СВО 
активно участвуют в обще-
ственной жизни Тюменской 
области. Они выступили с 

лекциями на форуме молоде-
жи Уральского федерального 
округа «Утро», побывали на 
бизнес-выставке «Тюменская 
марка», выступили на фестива-
ле «СВОя культура», участво-
вали в посадке леса в рамках 
акции «Сад памяти» и в других 
значимых событиях региона. 
Эта активность демонстри-
рует высокую степень вовле-
ченности участников проекта 
в жизнь области. Роман Чуй-
ко отметил, что резервисты не 
просто наблюдают, а активно 
включаются в работу, предла-
гают свои идеи.

Губернатор Тюменской об-
ласти Александр Моор под-
черкнул, что участие в проек-
те «Боевой кадровый резерв» 

позволит бойцам, проявившим 
отвагу и доблесть при защите 
Родины, успешно реализо-
вать свой потенциал в мирной 
жизни. Проект продолжает раз-
виваться, акцент делается на 
реальных результатах и подго-
товке специалистов, которые 
уже сегодня участвуют в жизни 
региона и чья работа заклады-
вает фундамент для его будуще-
го развития. Системный подход 
к формированию кадрового ре-
зерва, сочетающий теоретиче-
скую подготовку, практические 
стажировки, наставничество и 
активное участие в обществен-
ной жизни, создает прочную 
основу для профессионального 
становления нового поколения 
управленцев.
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Филиалы фонда «Защитники 
Отечества» в регионах Ураль-
ского федерального округа за 
два с половиной года стали не-
заменимыми помощниками для 
ветеранов СВО. Об этом заявил 
полномочный представитель 
президента в УФО Артем Жога 
на заседании наблюдательного 
совета государственного фонда 
поддержки участников специаль-
ной военной операции.

- Фонд «Защитники Отечества» 
работает в режиме «одного окна», 
ежедневно оказывая поддержку 
вернувшимся бойцам и их семьям 
в любых жизненных ситуациях, - 
рассказал он. - Всего за это время 
по всей стране в отделения фонда 
поступило свыше двух миллионов 
обращений, более 96 процентов 
из которых решены положительно.

Эффективность работы фонда 
отметил и первый заместитель 
руководителя Администрации 
президента РФ Сергей Кири-
енко.

- Согласно опросам, проведен-
ным «Народным фронтом», улучши-
лась ситуация с охватом ветеранов 
СВО социальными координатора-
ми. В 2025 году доля таких ве-
теранов, которые сообщили, что 
за ними закреплен социальный 

координатор, увеличилась на 11 
пунктов и достигла 87 процентов. 
Около 80 процентов опрошенных 
ветеранов оценивают работу ко-
ординаторов стабильно высоко, 
- сказал Кириенко.

Об инициативе по расширению 
оказываемой фондом помощи ве-
теранам СВО, которые получили 
тяжелые ранения, но приняли ре-
шение продолжить службу в кон-
туре Министерства обороны, рас-
сказала председатель фонда 
«Защитники Отечества» Анна 
Цивилева.

Предполагается, что действую-
щие военнослужащие с инвалидно-
стью смогут наравне с уволенными 
ветеранами СВО получать меры 
поддержки от государства. Это тех-
нические средства реабилитации, 
в том числе высокотехнологичные 
спортивные протезы, автомобили 
с ручным управлением, адаптивная 
одежда, адаптация жилых поме-
щений, доплата к электронному 
сертификату, выдаваемому Соци-
альным фондом России, обеспе-
чение медицинскими изделиями 
и лекарственными препаратами.

- Девиз фонда «Защитники 
Отечества» - забота, уважение, 
справедливость. Это ключевые 
ценности, которыми мы руковод-

ствуемся в своей деятельности. 
Фонд помогает всем, кто встал 
на защиту Родины: добровольцам, 
контрактникам, сотрудникам ЧВК, 
участникам народных ополчений 
ЛНР и ДНР. И эту работу мы обяза-
тельно продолжим. Спасибо всем, 
кто нас поддерживает. С каждым 
из вас мы ежедневно идем плечом 
к плечу в проектах фонда «Защит-
ники Отечества», в работе регио-
нальных команд и во взаимодей-
ствии с Министерством обороны 
РФ, - отметила Анна Цивилева.

Государственный фонд «Защит-
ники Отечества» создан по указу 
президента Владимира Пути-
на. Основной его целью является 
персональное сопровождение ве-
теранов СВО и членов семей ге-
роев. Специалисты и социальные 
координаторы фонда помогают 
не только с медицинской и со-
циальной реабилитацией вернув-
шихся с фронта бойцов, но и в их 
переобучении и трудоустройстве, 
оказывают юридическую поддерж-
ку, адаптируют жилье под нужды 
инвалидов и обеспечивают долго-
временный надомный уход. Фонд 
возглавляет статс-секретарь, зам-
министра обороны РФ Анна Циви-
лева. Филиалы фонда работают во 
всех регионах России.

	■ В ТЕМУ

Формула успеха нового      поколения управленцев Формула успеха нового      поколения управленцев 
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«ПОЛНОЕ 
САМООБСЛУЖИВАНИЕ»

- Быть такого не может! Реально, 
что ли, не крадут? - наш водитель Рус-
лан раньше служил в УГРО и много 
лет гонял воров и жуликов. И теперь, 
казалось, ничто не может сломить 
его профессиональную убежденность 
в том, что все, лежащее без присмо-
тра, рано или поздно сопрут. Вот 
и сейчас он отказывается поверить 
в происходящее, цепким взглядом 
оперативника наблюдая за очеред-
ным авто, свернувшим с дороги воз-
ле большого плаката «Фермерская 
лавка. Полное самообслуживание».

Девушка заходит в пустой мага-
зин, сама наливает кофе (110 руб.), 
прихватывает бутылку минералки 
(80 руб.) и стаканчик мороженого 
(90 руб.). После достает смартфон 
и производит какие-то манипуляции.

- Пришло! - улыбается фермер Ар-
тур Нур, доставая свой телефон и по-
казывая свежее сообщение: на его 
счет Анна К. перевела всю стоимость 
купленного - 280 рублей.

Для чистоты эксперимента мы уда-
лились от магазина, рассматривая 
происходящее с расстояния. Следом 
еще машины и еще. Их пассажиры 
и водители также идут в магазин. 
И вскоре выходят - кто с пельменя-
ми, кто с фермерскими чаями и ме-
дом, кто-то со сметаной и козьим 
молочком. Покупатели снова тыкают 
в смартфоны, и телефон Артура тут 
же откликается - указанные на про-
дуктах и товарах суммы исправно 
перечислены.

Обычно Артура здесь не бывает, 
а сейчас он заехал сюда, чтобы встре-
титься со мной и заодно пополнить 
содержимое магазинчика, который 
весь день стоит открытым, без про-
давцов, камер и охранников! Вечером 
он снова заедет сюда для сведения 
дебета-кредита.

- Кто-нибудь наверняка мог и не 
заплатить - никто же не контролиру-
ет!.. - заражаюсь я сомнениями от во-
дителя Руслана.

- Мог, - соглашается Артур и сно-
ва расплывается в улыбке. - Но ни-
кто не сделал этого: за все, что ушло 
за день с полок, наши гости (а их бы-
ло около 50) исправно расплатились. 
Четвертый год этому проекту, и бла-

годаря ему я поверил в людей! Хо-
тя однажды я чуть не разочаровался 
и уже снова начал было подыскивать 
продавца...

ОСТАТЬСЯ НОРМАЛЬНЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ

Собственно, с продавца (а точнее, 
его отсутствия) вся эта идея и завер-
телась. Артур Нур давно занимается 
молочным животноводством. Начав 
самостоятельно перерабатывать мо-
локо от своих коров, он открыл близ 
башкирского села Шаймуратово не-
большой магазинчик, где и продавал 
творог, масло и сметану. Но однажды 
продавщица сообщила: что-то случи-
лось в семье и выйти на работу она 
не может. Экстренно найти ей заме-
ну в деревне - дело непростое. А как 
быть с уже произведенной молочкой?

- Вот я и выставил рядом с холо-
дильником шкатулочку, написав: 
«Забирайте, расчет сюда», - вспо-
минает фермер. - Все равно же про-
падет товар, а так надеялся хоть что-
то заработать.

Вечером он стоял у этой же шка-
тулки с округленными глазами: хо-
лодильник пуст, а коробочка полна! 
Оказывается, и без продавца торго-
вать можно! 

- А следом был и второй знак, ко-
торый подтолкнул на эту мысль, - 

продолжает он. - Рядом с магазинчи-
ком - там, где антуражный плетень, 
качели и лавочки, - была поленница 
дров (тоже в качестве декорации). 
Приезжаю как-то, а дров не хвата-
ет - кто-то умыкнул. Ну, взяли и взя-
ли... Но потом смотрю в ящике, куда 
народ кидал отзывы и пожелания, 
100 рублей лежит. Я связал пропа-
жу дров с появлением купюры, и все 
сложилось: догадался, что за них так 
расплатились. И тут же понял нечто 
большее: каждый нормальный че-
ловек честен по определению и не 
может взять просто так - у него по-
является желание что-то предоста-
вить взамен. Просто для того, чтобы 
остаться НОРМАЛЬНЫМ! И это жи-
вет в каждом человеке.

Живое доказательство словам фер-
мера возникает уже через пару минут.

- Передайте, чтобы добро во всех 
его проявлениях молодые гребли 
лопатой! - фермер преподносит ба-
ранью лопатку симпатичным дев-
чонкам: те издалека едут на свадьбу 
и остановились у магазинчика прио-
бодриться кофе. Девушки принима-
ют подарок и уже было собираются 
продолжить путь, но снова останав-
ливаются и лезут в багажник, откуда 
достают нарядную бутылку башкир-
ской водки:

- Выпейте за счастье молодоженов!

Фермер наотрез отказывается 
брать, гости оставляют бутылку на 
пороге.

- А что я говорил?! - светится он. - 
Вот оно - человеческое желание 
предоставить что-то взамен! Водку 
забери, кстати, не пью.

«СПАСИБО, ЧТО МЕНЯ 
НЕ СЧИТАЮТ ВОРОМ»

На полках и витринах магазина 
«для честных людей» представле-
на продукция не только от Арту-
ра, но и от десятка других местных 
фермеров, которые везут сюда свой 
товар, убедившись в порядочности 
посетителей. А сначала тоже многие 
сомневались: кто платить будет, ког-
да что-нибудь упрут?

Своеобразная книга отзывов пе-
реполнена записями покупателей, 
удивленных и восхищенных таким 
подходом к торговле: «Спасибо, 
что доверяете нам!» (Елена, Санкт-
Петербург), «Спасибо за эту воз-
можность еще раз почувствовать 
себя человеком!» (Александр, Маг-
нитогорск). Кто-то отчитался, что 
взял пачку травяного чая (95 рублей) 
и пастилу (45 рублей), перечислив 
150 рублей, - получается, доброволь-
но переплатили десятку.

- Такое достаточно часто, - радуется 
хозяин, продолжая перелистывать 
отзывы. Его палец останавливается 
на еще одной записи: «Спасибо, что 
мне доверяют и с ходу не считают во-
ром» (Евгений, Стерлитамак).

- Вот - многие так говорят! - вос-
клицает Артур и пускается в неодно-
значные рассуждения. - Наверное, 
это что-то из области психологии: 
приходит человек в крупный мага-
зин, а там охранники недобро смо-
трят. И некоторые покупатели вклю-
чаются в эту игру - как обхитрить 
этих охранников? И чем-то зазорным 
многие это не считают: это же мага-
зин в лице охранников начал против 
него игру, а он взял, да и преодолел 
их барьеры, поэтому кражу как по-
беду воспринимает. А здесь кого по-
беждать?..

«ОБМАНЕШЬ - 
ЖИЗНЬ БОЛЬШЕ ВОЗЬМЕТ»

Из магазина тем временем выхо-
дит еще пара покупателей, которые 
оставляют отзывы уже на диктофон.

- Человек работал, и ему надо за это 
заплатить, это правильно, - удив-
ляется моим вопросам девушка, 

Ольга МЕДЯНИК, эконо-
мический психолог, руково-
дитель магистратуры по по-
веденческой экономике 
и экономической психоло-
гии, доцент кафедры управ-
ления рисками и страхова-
ния Санкт-Петербургского 
госуниверситета:

- Эта история  - блестящий 
пример того, как работают 
глубинные механизмы челове-
ческой психики. Когда челове-

ку изначально доверяют, в его 
мозге действительно может за-
пуститься каскад нейрохими-
ческих реакций, которые кар-
динально отличаются от тех, 
что возникают в атмосфере 
контроля или подозрения. Го-
воря по-научному, снижается 
активность миндалевидного 
тела  - древней структуры на-
шего мозга, которая отвечает 
за реакцию страха, защитного 
недоверия.

Все мы хотим быть честны-
ми, хотя бы для самих себя. 
И в этом случае начинает ра-
ботать некий режим, человек 
физиологически настраива-
ется на честное взаимодей-
ствие.

Есть такой гормон - оксито-
цин (он усиливает чувство со-
циальной связи, снижает тре-
вожность, создает ощущение 
безопасности). При честном 
и прозрачном взаимодействии 

его выработка может возрас-
тать. Участник эксперимента 
получает мощное нейрохими-
ческое подкрепление  - сам 
мозг буквально награждает 
покупателя в этом магазине 
за  правильное социальное 
поведение. В итоге человек, 
честно расплачиваясь, приоб-
ретает не просто продукты, 
а нечто большее  - хорошее 
настроение, в  котором все 
мы так нуждаемся.

В Башкирии успеш-
но работает «магазин для 
честных людей», где нет 
ни продавцов, ни кассиров, 
ни охранников. За три го-
да существования из него ниче-
го не украли, а покупатели часто 
платят даже больше, чем указано 

на ценнике.

КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА

Мозг награждает покупателя за правильное поведение

Доверяй и продавай
 Алексей ОВЧИННИКОВ,

 спецкор «КП»    

Фермер Артур Нур 
привык доверять людям, 

и они отвечают ему тем же. 

Тем временем 
в Сочи разбили 
плантации российских бананов - 
читайте на сайте
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У хорошего хозяина 
все идет в дело. 
Доход приносит 

даже коровий навоз.   

набравшая баночки со сметаной 
и медом.

- Бог все видит, обманешь - 
жизнь потом больше возьмет, - 
говорит дедушка в башкирской 
тюбетейке с пачками пельменей.

Это и есть та самая людская про-
шивка, в старину именовавшаяся 
совестью, и составная часть на-
стройки верующих людей, для ко-
торых каждое присвоение чего-
либо без согласия (и обмена) 
владельца - есть грех. Совершение 
которого чревато душевными тер-
заниями и чувством стыда - с этим 
набором нормальному человеку 
живется некомфортно.

- Это врожденная потребность 
человека - быть честным, чтобы 
жить комфортно, в ладу с самим 
собой, - снова повторяет Артур 

и вспоминает такой эпизод: при 
очередном подсчете товара он об-
наружил, что не хватает пятилитро-
вой бутылки подсолнечного масла.

- А говоришь, не воруют…
- Не торопись, - осаживает фер-

мер. - Хотя разочарование во всем 
этом и осадочек и у меня сначала 
появились. Через несколько дней 
взявший бутыль человек объявился 
и написал сообщение: ему очень 
понравилось наше масло, но в до-
роге он поиздержался, вот и не смог 
заплатить. И он дождался зарпла-
ты, извинился и перевел даже боль-
ше, чем нужно. И таких случаев 
было несколько - у кого-то телефон 
сел не вовремя, в какие-то дни ин-
тернет не работал... Спустя время 
люди все же расплачивались - ну 
не хотят они жить нечестно!.. 

невиданной честности

«ШАЙМУРАТИКИ» 
ПРИНИМАЛИ 
ДАЖЕ ТАКСИСТЫ

Впервые Артур прославил-
ся на всю страну в 2010 го-
ду. В его хозяйстве «Шай-
муратово» уже трудилось 
около 180 человек, когда 
случился неурожай, а затем 
у молокозавода, куда они 
сдавали молоко, возникли 
трудности, и тот задолжал 
им 5 миллионов. В сельском 
хозяйстве это достаточно 
частое явление. Рассчита-
ются позже. Но чем сейчас 
выдавать зарплаты, платить 
за топливо и запчасти, не за-
бывая при этом про налоги? 
В какой-то момент постав-
щики осерчали, обещая за-
брать часть долга племенны-
ми коровами...

Решение созрело через 
несколько дней - Артур зака-
зал товарные талоны, кото-
рые местные тотчас назва-
ли «шаймуратиками». Всего 
на сумму в 500 тысяч рублей 
(ровно четверть от зарплат-
ного фонда). В зависимости 
от номинала, на «шаймура-
тиках» были изображены ли-
сы, еноты, хорьки и куницы. 
Этими «деньгами» и  стали 
частично выдавать зарплаты 
сотрудникам, которые обме-
нивали талоны в местных ма-
газинах на нужные товары. 

Спустя время владельцы ма-
газинов приходили в бухгал-
терию предприятия и меняли 
«шаймуратики» уже на полно-
ценные рубли.

Доверие к этой «валюте» 
сложилось у народа достаточ-
но быстро, и «шаймуратики» 
принимали даже таксисты. 
Однако публикацию в «Ком-
сомолке» об этом занятном 
эксперименте в прокурату-
ре прочитали с изумлением: 
как это - собственные деньги 
в отдельно взятом селе? И с 
ходу оштрафовали Артура 
на 1500 рублей за то, что 
«выдает зарплату дензна-
ками, отличными от рубля». 
Но фермер с этим не смирил-
ся, доказав в Верховном суде 
Башкирии, что это все-таки 
не деньги, а товарные талоны. 
Правда, эксперимент после 
этого пришлось свернуть. 
От греха подальше.

ОБЛИГАЦИИ 
КОРОВЬЕГО ЗАЙМА

А в 2017 году Артур про-
гремел на всю страну с еще 
одним успешным эксперимен-
том. Тогда нужно было внести 
очередной платеж по кредиту 
в 1,4 миллиона рублей, но та-
ких денег на счетах предприя-
тия не было. Брать еще один 
кредит - долго и хлопотно.

Но Артур не  отчаивался 

и,  немного поразмыслив, 
изобрел новую спасительную 
схему, поучаствовать в ней 
предложил каждому желаю-
щему. Гражданин покупает 
у него корову за 80 тысяч 
рублей, становясь полноправ-
ным владельцем. Но с услови-
ем - животное остается в ста-
де, а новый хозяин обязуется 
сдать эту корову в аренду 
фермеру за определенную 
плату. По окончании догово-
ра фермер выкупал животное 
обратно за ту же сумму.

Артур рассчитал, что для 
выхода из ситуации ему нуж-
но продать 20 коров. Однако 
неожиданно многие горожане 
захотели почувствовать се-
бя скотовладельцами, хоть 
и дистанционно. В итоге хо-
зяев сменили около сотни 
буренок.

И дело не только в возмож-
ности похвастаться друзьям 
собственной «телкой»  - все 
это время новый владелец 
исправно получал часть до-
хода, который она приносила. 
По сути, фермер брал крат-
косрочные кредиты, только 
не у банков, а у простых лю-
дей. Наш корреспондент тог-
да поучаствовал в экспери-
менте и за полгода заработал 
14 100 рублей - 35% годовых. 
Это больше, чем могли пред-
ложить банки!

ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

Необычные эксперименты фермера
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Матвей СКУРАТОВ

Александр Овечкин  - мировой 
бренд. Он суперзвезда, и люди 
по всей планете покупают пиц-
цу, сухарики, коньки и машины, 
доверяясь рекламным роликам 
с его участием. Финансовые жур-
налисты, присвистнув, посчитали, 
что за лето, проведенное в Мо-
скве, хоккеист заработал деньги, 
сопоставимые с его зарплатой 
в клубе.

Весной он побил казавшееся 
вечным достижение Уэйна Грет-
цки и стал рекордсменом по за-
брошенным шайбам в регулярных 
сезонах НХЛ.

Но сейчас форвард снова на 
льду, а его «Вашингтон» очень до-
стойно начал новый сезон, а зна-
чит, и мы, и весь мир ждет от 
Саши новых рекордов. 

Но какой он на самом деле? 
В книге «Звезда по имени Ови» 
Саша не железный Терминатор, 
от которого отскакивают сопер-
ники. Не Супермен и не Бэтмен. 
Он - человек. Со своими ранами, 
потерями, трагедиями.

В ЧЕМ СИЛА, 
АМЕРИКАНЕЦ?

Как московский парнишка 
с Флотской улицы сумел стать 

легендой? Как влюбился в хок-
кей и, самое главное, умудрился 
не потерять эту любовь к сорока 
годам? Откуда в нем такая фан-
тастическая работоспособность?

Да, у Саши было на кого рав-
няться. Его мама, потрясающая 
Татьяна Николаевна, на протя-
жении многих лет была одной 
из сильнейших баскетболисток 
мира. Она дважды выигрывала 
олимпийское золото.

Отец, Михаил Викторович, был 
в числе перспективных футболи-
стов, но после травмы посвятил 
себя тренерской работе.

Когда пришло время заклю-
чать самый крупный контракт 
в истории НХЛ, то на переговоры 
с акулами американского бизне-
са поехали не профессиональ-
ные агенты, а… мама игрока. 
И хозяин «Вашингтона» Тед Ле-
онсис до сих пор вспоминает ее 
железную хватку.

СИЛА СОПЕРНИКОВ
Рассказ про Овечкина - это не 

перечисление побед и успехов. 
Совсем нет. Но поражения по-
рой говорят о нем даже больше, 
чем победы. Самые обидные - от 
канадцев, за которых играет «их 
Овечкин» - Сидни Кросби. 

Еще одно соревнование - заоч-
ное. Это поединок Саши и звезды 
1980-х Уэйна Гретцки. Удивитель-
но, но у канадского гения - рус-

ские корни. Его дедушка Терентий 
Грецкий уехал за океан в начале 
XX века, но успел увидеть первые 
успехи внука.

ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА
Когда прекрасная актриса Ве-

ра Глаголева снималась в фильме 
«Выйти замуж за капитана», она, 
конечно, не знала, что название 
картины можно посчитать пророче-
ским. В 2017 году ее дочка Настя 

вышла замуж за капитана сборной 
России и «Вашингтона» Алексан-
дра Овечкина. Вера Витальевна 
ушла из жизни через несколько 
недель после свадьбы, но в тот 
день она видела сияющую дочку 
в объятиях мужественного Овечки-
на и счастливо улыбалась…

Книга расскажет о том, как на-
чалась история любви Александра 
и Анастасии, как пара воспитывает 
детей и как они собираются жить 
после хоккея.

Книга «Звезда по имени 
Ови» не банальная исто-
рия успеха. Это рассказ 
о нашем современнике, 
который каждый день 
доказывает, что человек - 

кузнец своего счастья. Об-
ливается потом, теряет близ-

ких, получает болезненные удары 
судьбы… Но идет к цели и даже 
находит силы улыбаться своей зна-
менитой беззубой улыбкой.
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после хоккея.
Книга «Звезда по имени 
Ови» не банальная исто-
рия успеха. Это рассказ 
о нашем современнике, 
который каждый день 
доказывает, что человек - 

кузнец своего счастья. Об-
ливается потом, теряет близ-

Александр 
Овечкин - 

самый 
популярный 
спортсмен 

России.

Портрет Овечкина - 
провалами и триумфами

Эту и другие книги 
вы можете купить 

на shop.kp.ru.
АО «ИД 
«Комсомольская 
правда», 
Москва, ОГРН 
1027739295781

Реклама 16+

В издательстве 
«Комсомольская 
правда» 
вышла книга 
о знаменитом 
хоккеисте - «Звезда 
по имени Ови».

16+
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По велению 
волшебной 

палочки
Оксана:

Мы отвергаем только таких, 
кто в первый день знакомства 
или даже в первую минуту хо-
чет секса, прямо тут, за углом 
или в лифте, под деревом, в са-
молете, в туалете или после 
бутылки пива, пока жены дома 
нет. Быстро, не ухаживая, типа 
«мы же взрослые». Ну и полу-
чают от женщины томагавком 
в лоб, приматы.

Сергей:
Мы боимся отношений, по-

тому что слишком уж частый 
сценарий: развод, раздел иму-
щества не в твою пользу, да 
еще и ребенка бывшая жена 
и теща будут против тебя на-
страивать. Идешь на унижения, 
чтобы увидеть своих же детей 
по часам, как на зоне. И опека 
тут не поможет, а любой суд 
встанет на сторону матери. Это 
больно. Поэтому мужчины за-
ранее стараются этого сцена-
рия избежать, такой лохотрон 
им не подходит. Но, конечно, 
с вами этого не случится, же-
лаю всем семейного счастья.

Даша:
Потому что в отношения на-

до заходить по любви. А не по 
велению вашей волшебной 
палочки. И в дальнейшем их 
строить - это взаимная тяжелая 
работа. Заниматься с ребен-
ком в семье, а не после ее раз-
вала. А то многие женятся ради 
секса, а потом - опа! - ребенок, 
проблемы, обязанности, я та-
кого не заказывал! Не с того 
конца у нас за демографию 
взялись, с мужчин надо на-
чинать, ответственных отцов 
воспитывать. Тогда и женщины 
захотят от них детей.

Александра ЗАЙЦЕВА

Российские мужчины не про-
сто чаще женщин боятся быть 
отвергнутыми - они заранее уве-
рены, что девушки их отошьют. 
Вот вывод, который сделали 
психологи НИУ ВШЭ - Санкт-
Петербург, проведя исследова-
ние, которое до них устраивали 
во многих других странах. И, су-
дя по результатам, там мужчины 
гораздо реже беспокоятся, что 
их забракуют при знакомстве. 
Например, в Швеции об этом 
обычно переживают женщины, 
а в США - оба пола поровну.

Методику адаптировали для 
России и опросили по телефо-
ну аж 407 человек. Требование 
к опрошенным, кстати, было 
ровно одно: чтоб умели читать 
и писать по-русски. Осталь-
ное - психическое здоровье, со-
циальный статус и т. д. - как-то 
осталось за кадром. Но выво-
ды сделаны: мужчины в России 
чувствительнее женщин, чаще 
боятся и заранее ждут, что им 
откажут, и потому чаще избега-
ют отношений, чем женщины. 
И даже стараются реже выхо-
дить из дома, такой феномен 
называется «хикикомори», его 
впервые обнаружили в Японии, 

откуда он и начал шагать по ми-
ру. И вот добрался до нас.

В соцсетях под этой инфор-
мацией родился бурный спор. 
Женщины почему-то не пове-
рили. Взялись интересоваться: 
а кого опрашивали-то, кто эти 
407 человек? Простые роман-
тики, отважные сантехники 
и героические кладовщики*? 
Или опять приличные интел-
лигентные люди одного типа-
жа: небольшая зарплата, жизнь 
с мамой, отсутствие перспектив 
и смелости, чтоб их обрести?

Мужчина и женщина
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Парни в России 
чаще боятся, 
что их забракуют

К таким выводам
пришли 

ученые-психологи 
в новом исследовании. 

Но почему-то ему 
никто не верит.

Овны решат, что семья как-то очень уж распояса-
лась, особенно в финансовых вопросах. И вы реши-
те взять все под свое мудрое руководство. Но тут 
может выясниться, что ваши близкие не уступают 
вам в упрямстве. Не идите напролом, улыбкой 

и компромиссами вы добьетесь большего.

Тельцов будут подкарауливать мошенники и афе-
ристы. Поэтому сто раз подумайте, прежде чем 

слушать чьи-то соловьиные трели, и не важно, по 
телефону вам «поют» или глядя прямо на вас. Осто-
рожность, здравый смысл и проверка информации на 

достоверность - ваши лучшие друзья на этой неделе.

Вам захочется засунуть голову в пе-
сок. А все потому, что груз ответствен-

ности на ваших плечах покажется чересчур тяже-
лым. Но вы не страус, это не ваш метод решения 
проблем. Доводите дело до конца - и уже очень 

скоро вы сможете собой гордиться.

Ракам для продуктивности надо создать себе ком-
фортное пространство. Это не значит, что надо на-

бросать везде подушечек и пледов, хотя и это 
тоже можно. Главное - навести порядок на работе 
и дома, расчистить место под нужные инструменты 

и вещи. И дела словно сами собой пойдут в гору.

Львам может показаться, что вторая половинка 
совершенно их не понимает. И они могут или на-
чать обижаться, или устраивать ссоры. Как и по-
лагается царственной особе - все с королевским 
размахом. На деле же никакой драмы нет, все 

можно обсудить и решить миром.

Для Дев есть предостережение - на этой неделе 
не давайте денег в долг. Очень уж велика веро-
ятность, что вы их больше не увидите. В осталь-
ном же финансовая сфера вас порадует прият-
ными денежными поступлениями. Тратьте на себя 
и своих близких - укрепляйте семейные отношения.

Весы - прирожденные дипломаты, и сейчас вам 
этот талант пригодится. Именно вам предстоит 
быть арбитром в разных семейных перипетиях. Это 
отличное время, чтобы улаживать ссоры и кон-
фликты, налаживать отношения. Вам под силу 

принести в свою семью спокойствие и гармонию.

Главное чувство Скорпионов на этой не-
деле - ощущение стабильности. Как только 

вам захочется поругаться из-за ерунды, сразу нач-
ните думать в противоположном направлении - как 
порадовать вашего партнера. Велика вероятность, 
что к вам придут неожиданные деньги.

Стрельцам следует заняться планирова-
нием бюджета. Сядьте и проанализируйте 

свои доходы и расходы, это поможет вам избежать 
ненужных трат. Кое-где уже началась роковая 
«черная пятница», не поддавайтесь манящему 

зову «Скидка!». Не выходите за рамки бюджета.

Козерогам пора обратить внимание на се-
бя любимых. Вы так погружены в работу, что 

пренебрегаете заботой о себе, превращаясь в ту, 
что «вот, чешет на работу». Обновите гардероб, 
освежите прическу. Вас это вдохновит, зарядит 
позитивом и даст толчок новым идеям.

Это лучшее время, чтобы прислушаться 
к себе. Интуиция обострится, и внутренний 

голос вас не подведет. Очень полезно заняться 
своим духовным ростом и развитием. Подумайте 
о прошлом опыте, о том, чего вы хотите достичь 
в будущем и что для этого нужно сделать.

Фокус внимания Рыб сместится на детей. И это 
правильно, ведь им как никогда нужны ваши 

внимание и поддержка. Даже если это вредные 
и противные подростки, которые всем своим 
видом показывают, какие они самостоятельные. 
Им вы сейчас нужны в первую очередь.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

27 октября - 
2 ноября

Подготовила Евгения АН.

Весы

Vica:
Парни боятся знакомиться, потому что у нас в стране мужчины с дет-

ства в привилегированном положении. В детсаду и школе - он же мальчик,

ему можно хулиганить, а вам, девочкам, нельзя. В вуз и на работу при

прочих равных возьмут угадайте кого. Они к этому привыкают и, конечно,

переживают, если где-то привычная система дает сбой. У меня муж не

проходил в университет по баллам. Но на его факультет в тот год был

недобор - три места. Естественно, взяли только мальчиков. Муж очень

злится, когда я ему это напоминаю. Такое отношение идет со времен

Великой Отечественной. Нехватка мужчин была колоссальная. С тех

пор с них пылинки и сдувают.

Полина:
Мужчин жалко. Но не от всей души. Просто женщины у нас к такому

привычные. С мальчиками с детства носятся: он у мамы и бабушки априо-

ри самый лучший, самый умный и самый красивый. А в большом мире

он такого безусловного обожания и поклонения, естественно, не полу-

чает - и всё, трагедь, его от-вер-га-ют. А девочка с пеленок наслушается

про «курица не птица, баба не человек», шуточки про «отец-бракодел»

(а дочь, соответственно, брак). Девочку в большом мире тоже никто

с фанфарами не встречает, но это так с рождения, ей не привыкать.

Вот и нет у нее глубокого мужского страха перед взрослой жизнью.

Счастливый:
С мальчиками носятся потому, что мужчины создали цивилизацию:

они изобрели все на свете, чем пользуется женщина. Дамы же не при-

думали ничего. Вообще ничего. Все науки созданы мужчинами. Все вещи

придуманы мужчинами. Это женщины в привилегированном положении:

живут дольше мужчин, а на пенсию непонятно за какие заслуги идут на

5 лет раньше. И вы еще жалуетесь, что все тянете на себе! Что вы там

тянете, вы мешок сахара на 5-й этаж не способны затащить!

На эту реплику, конечно, возразил целый женский хор: «И что кон-

кретно для цивилизации изобрели лично вы? Зато ваша мама, может,

и ничего не изобрела, зато вас родила».

Сдувают пылинки

*Пояснение для совсем юных читательниц: это слова из песни,
переделанной в лохматых 2000-х кавээнщиками из хита группы 
«Браво» «Любите, девушки, простых романтиков».



Россия
www.kp.ru18  24.10.2025 Спорт

Кирилл СЕРОВ

Наших лыжников 
не пустили 
на Олимпиаду.

Совет Международной 
федерации лыжных видов 
спорта и сноуборда (ФИС) 
принял решение не допу-
скать российских спор-
тсменов даже в нейтральном 
статусе к квалификации на 
зимние Олимпийские игры 
- 2026. А это значит, что мы 
на траcсах Италии не увидим 
наших лыжников сразу из 
пяти видов спорта - лыжных 
гонок, горных лыж, прыжков 
на лыжах с трамплина, двое-
борья и сноуборда.

А ведь именно в лыжных 
гонках на Олимпиаде-2022 
в Пекине мы завоевали наи-
большее количество наград - 
11, четыре из них золотые. 
А главным героем тех Игр 
стал Александр Большунов, 
выигравший три золота (в 
скиатлоне, марафоне и эста-
фете). И вот поверженные 

соперники решили взять ре-
ванш, только не на лыжне, а 
в кабинетах.

- Да, в международной 
федерации победило скан-
динавское лобби, - говорит 
олимпийская чемпионка и 
депутат Светлана Журова. - 
А никаких решений суда не 
было.

- Понятно, они специально 
тянули до последнего, чтобы 
их уже не успели засудить… 
Норвежцы испугались Боль-
шунова?

- В том числе. Они за поли-
тическими мотивами завуа-
лировали недобросовестную 
спортивную конкуренцию, 
понимая, что такие, как Са-
ша, могут их обыграть. А они 
уже привыкли за последние 
три года разыгрывать ме-
дали между собой. Медали 
для них не пахнут. Для 
спортсменов, может быть, 
хотелось бы конкуренции, 
но чиновники и спонсоры 
прекрасно себя чувствуют, 
когда выигрывают только их 
спортсмены.

- А в бобслее, коньках и да-
же настольном теннисе наших 
ведь допустили?

- Да, в настольном тен-
нисе подали в суд, и Спор-
тивный арбитражный суд 
принял решение допустить 
россиян. А в бобслее и ске-
летоне допуск решил трибу-
нал. А когда есть решения 
суда, то спортивные чинов-
ники могут сказать своим 
политикам и общественно-
сти - вы же видите, это не 
мы…

- А почему Международный 
союз конькобежцев без суда 
допустил наших спортсменов?

- Потому что в ISU слиш-
ком большое представи-
тельство разных стран и 

там не только одни скан-
динавы. Там есть и азиаты, 
и американцы, там больше 
стран, которые имеют вли-
яние. А тут, видите, более 
узкий получился мир, их 
влияние слишком большое, 
и норвежцы стали пугать 
бойкотом.

- То есть интереса к этой 
Олимпиаде у нас не будет?

- В фигурном катании я 
надеюсь все-таки на меда-
ли, а в коньках и шорт-треке 
сделать это будет достаточ-
но сложно, потому что они 
допустили в основном на-
ших молодых спортсменов, 
а не тех, кто в этом сезоне 
показывал высокие резуль-
таты…

 ■ КУБОК РОССИИ

«Зенит» сыграет с «Динамо», 
а «Спартак» - с «Локо»
Сергей КИРИЛЛОВ

После победы футболистов мо-
сковского «Динамо» над «Крылья-
ми Советов» (4:0) определились все 
участники четвертьфиналов Кубка 
России Пути РПЛ. Теперь бело-
голубые, занявшие второе место в 
группе В, в двухматчевом противо-
стоянии в ноябре сразятся с по-
бедителем группы А «Зенитом», 
разгромившим «Оренбург» (6:0) и 
показавшим на первом этапе сто-
процентный результат.

Вот как выглядят все пары 1/4 фи-
нала Пути РПЛ:

«Зенит» - «Динамо» (Москва)
«Краснодар» - «Оренбург»
«Спартак» - «Локомотив»
ЦСКА - «Динамо» (Махачкала)
«Рубин», «Крылья Советов», «Ро-

стов» и «Балтика», занявшие третьи 
места в своих группах, в плей-офф 
Пути регионов сыграют с победите-
лями пар «Челябинск» - «КАМАЗ», 
«Торпедо» - «Кубань Холдинг», 
«Уфа» - «Нефтехимик» и «Факел» - 
«Арсенал».

Представители Высшей лиги «Ах-
мат», «Сочи», «Пари НН» и «Акрон», 
занявшие последние места в группах, 
вылетели из Кубка.

«Норвежцы 
испугались 
Большунова»

Все новости 
спорта - на KP.RU/SPORTS

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
В Кремле 
разочарованы 
решением ФИС
Александр ГАМОВ

Какова позиция Кремля по 
поводу этого дискриминацион-
ного решения международной 
федерации не пустить россий-
ских лыжников на Олимпиаду 
2026 года? С таким вопросом по-
литический обозреватель «КП» 
Александр Гамов обратился 
к пресс-секретарю Президента 
России Дмитрию Пескову.

- Дмитрий Сергеевич, как 
нам к этому решению отно-
ситься?

- Относиться с разочаровани-
ем, - ответил Дмитрий Песков. - 
Как вы знаете, решение прини-
мают отдельные федерации по 
рекомендации МОК, и мы, конеч-
но же, разочарованы в связи с 
тем, что эта отдельно взятая фе-
дерация приняла такое решение. 
Но что делать? Если отвечать на 
этот вопрос - продолжать кро-
потливую, терпеливую работу 
с федерацией по отстаиванию 
интересов наших спортсменов.
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Александр Большунов на Олимпиаде-2022 в Пекине 
не оставил соперникам ни единого шанса на победу.

19-летний россий-
ский защитник 

«Бруклина» 
Егор Де-
мин (№ 8) 
успешно де-
бютировал 

в чемпионате 
НБА и сразу устано-
вил национальный ре-
корд. В матче против 
«Шарлотт» (117:136) 
он набрал 14 очков 
и побил достижение 
Сергея Базареви-
ча, который в своем 
первом матче в 1994 
году набрал 12 очков. 
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полянка

Листья жёлтые
над городом кружатся

Помоги коту прочитать пословицу.

Реши осенние примеры. 

Найди 10 отличий.

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Я две недели назад в 
фитнес-центр записался. 
Смотри, как мышцы уже 
играют!

- Во что там они у тебя 
играют - в прятки?

�  �  �
Умею ли я мате-

риться? На днях доч-
ка,  студентка второго 
курса, пошла сдавать 
экзамен и попроси-
ла меня ругать ее, ну 
обычай  такой. Так вот, 
ушла она студенткой, а 
 вернулась вечером док-
тором наук и завкафе-
дрой!

�  �  �
Он такой тупой, что, 

мне кажется, его родите-
ли 25 лет назад не сумели 
найти в капусте мла денца 
и решили воспитать кочан!

�  �  �
Орнитолог обалдел, 

когда окольцованная 
им ворона сказала: «Я 
согласна!»

�  �  �
- Поздравляю с рожде-

нием дочери! Какое имя 
ей дали?

- Жена назвала дочку в 
честь своей матери…

- Теща?!
�  �  �

- Софочка, с чего это 
вы плачете? Вы что, 
взвешивались?

�  �  �
Я музыке так благодарен

За то, что жизнь мою 
спасла.

Когда напали хулиганы,
Я балалайкой их избил.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Настоящая пытка для мол-
чуна. 7. Чьими сиротами 
стали Иосиф Бродский, 
Евгений Рейн и Анатолий 
Найман? 8. «Рыбная мумия» 
к пиву. 9. Способ опреде-
лить, насколько костюмчик 
хорошо сидит на вас. 10. 
Восхищение в виртуальном 
мире. 15. Детсад, но для 
карапузов. 16. Пункт пи-
тания при отеле. 17. Кто 
потерял Эдем? 18. Что 
подмешали в отравленную 
еду? 22. Душа шторма. 23. 
«Праздник живота». 24. Ис-
следователь мира из коме-
дии «Короткое замыкание». 
25. Излюбленный прием
баснописцев. 26. Кристо-
фер с фильмами о Бэтмене. 
27. Кто в клюве деток при-
носит? 28. Какой напиток 

снимает острое похмелье 
лучше анальгетиков?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Са-
мая высокая гора Грузии. 2. 
Первый среди обэриутов, 
кого арестовали в 1931 
году. 3. По годичным коль-
цам можно определить ... 
дерева. 4. Словесная ... 5. 
Лучший удар в боулинге. 6. 
«Плод из райского сада» 
для арабов. 11. Певучее 
исполнение у музыкантов. 
12. Поиск тех, кто согласен
служить по контракту. 13. 
Что называют серой, если 
вручают ее сотрудникам в 
конвертах? 14. Астурий-
ский сыр с плесенью. 19. 
К какому классу от рожде-
ния принадлежал Владимир 
Маяковский? 20. Валюта 
для поездки в Астану. 21. 
Объемное звучание.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Беседа. 7. Ахматова. 8. Тарань. 9. Примерка. 10. 
Лайк. 15. Ясли. 16. Кафе. 17. Адам. 18. Яд. 22. Ве-
тер. 23. Пиршество. 24. Робот. 25. Аллегория. 26. 
Нолан. 27. Аист. 28. Кофе. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шха-
ра. 2. Хармс. 3. Возраст. 4. Баталия. 5. Страйк. 6. 
Дыня. 11. Кантабиле. 12. Рекрутинг. 13. Зарплата. 
14.Кабралес. 19. Дворяне. 20. Тенге. 21. Стерео.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Приятных вам выходных!
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Эта красотка 

не боится ни блеска, 
ни блесток. 

Свободный черный 
жакет со стеклярусом 

на плечах и беретка 
с пайетками играют в унисон 

с боди и винтажными джинсами 
с потертостями. 

Будто Haute Couture смешался 
с гранжем. Не по правилам, 

но ярко. Чувствуются характер 
и сильная энергетика.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Алена 
ТРАФИМОВА, 

Магнитогорск:
- Я успешно 

объединяю сцену, 
творчество и бизнес - 

от организации 
фестивалей 
и тренингов 

до режиссуры 
и актерских ролей. 
А главные из них: 

мама, супруга, 
предприниматель. 
«Стиль и свобода» - 

вот мой девиз!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Прогноз погоды на 25 октября

  +4…+6 0…-2 

  +3…+5 -1…+1 

    0…+2 0…-2 

    0…-2 0…-2

Ясно Облачно 

Дождь Гроза Снег

Пасмурно

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма для октября - 753)
Относительная  
влажность воздуха - 63%
Ветер юго-западный, 2 - 4 м/с
Солнце:
восход - 7.32
закат - 17.10

Луна растет
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