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Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, в состав которого входит микробиологически ферментированный 
экстракт пыльцы различных растений.

Надежное средство профилактики простатита и аденомы простаты. Повышает потенцию. 

Ogoplex = здоровье простаты + SEX.

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? БОЛЬ?

Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19

Твой выбор – качественный секс
ORGAZEX
• 100% натуральный, растительный состав.
• Многократные и продолжительные половые акты.
• Эффект от первой капсулы до 48 часов.
• Совместим с разумными дозами алкоголя.  

ОРГАЗЕКС – УМНЫЙ ПУТЬ К БЕЗУМНОМУ СЕКСУ
Справочная по России: 8 (495) 643-39-19

8 (495) 369-33-00 8 (800) 777-70-03 8 (495) 215-52-15 8 (495) 585-55-15

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ:  8(495)6433919

www apteka ruwww.apteka.ru www.apteka.ru 
8 (800) 700-88-888 (800) 700-88-88
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Бондарчук ïîòåðÿëà ñâîáîäó
В дерзком супермини отплясывала на своей второй свадьбе

р у
бывшая жена Федора Бондарчука. В 51 год у Светланы отличная
фигура и новый муж Сергей, который на пять лет ее младше.

Подольская ïîêàçàëà æèâîòèê
Жена Владимира Преснякова перестала скрывать беременность. Пара
ждет второго ребенка, который появится на свет осенью. Наташа сме-

ется: «Пресняковых должно быть много». А Вова очень хочет дочку. 
Уже и имя придумал – Мия.

Винокур âñïîìíèë êàðàíòèí
Два друга - Вова и Федя», - подписал это фото юморист. Своего «

ур
нука он обожает, жаль, работа не позволяет проводить с ним многов
ремени. Только на самоизоляции друзья оторвались: почти два в

месяца были неразлучны и тусили на даче. м

Киркоров óäèâèë íàðîä
«Когда хочешь как лучше, а получается, к ак всегда... Идеаль-

р р
но!» - демонстрирует новую прическу Филя. Косички стройными
рядами на его голом черепе смотрятся очень экстравагантно.

Плющенко ïîõâàñòàëñÿ 
ñòàðøèì
Младшего сына фигуриста – Гном Гномыча – знает вся страна.М
А вот сына от первого брака Плющенко видит нечасто - 14-летнийА
парень живет с мамой в Питере. «Мой сын Егор. Тоже спортсмен.п
Любит экстремальные виды спорта!» - похвастался недавно на-Л
следником Евгений.с
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«О суррогатной 
матери речь не идет»

62 года – и Валерий Сюткин
снова отец-молодец. Молодой
и бодрый. А как иначе? Сын
же родился. Теперь ни болеть, 
ни стареть нельзя – надо паца-
на поднимать, растить и вос-
питывать. 

О втором ребенке Валерий
и его жена Виола мечтали
много лет. И хотя их дочка со-

всем уже взрослая (24 года), 
пара не оставляла надежды
подарить ей братика или се-
стренку. В новогодние празд-
ники певец даже прилюдно
загадывал:

– Желаю себе ребенка в 
этом году. Мне неважно, маль-
чик родится или девочка, буду 
рад любому. Конечно, о сур-
рогатной матери у нас в семье 
речи не идет. Все будем делать 
по старинке. Какие наши годы!

И действительно, возраст
не стал помехой счастливому
материнству. 45-летняя супру-
га Виола подарила мужу сына. 
Роды прошли в одной из элит-
ных клиник столицы.

– Беременность протекала
достаточно спокойно, – рас-
сказывают друзья семьи. –
Валера и так был всегда вни-
мательным мужем, но какой
заботой он окружил Виолу в
период беременности – это
надо видеть! Пылинки сду-
вал!.. Малыш – настоящий бо-
гатырь, роды прошли хорошо.

Новорожденный мальчик
– четвертый ребенок Сют-
кина. Кроме общей дочери с
Виолой у него есть от первого 
брака дочь Елена, а от второ-
го – сын Максим. А еще певец 
уже шесть лет как дед.

НА СЛУХУ

«Эмоции зашкаливают!» – Валерий Сюткин 
никак не может прийти в себя. У певца ро-
дился сын! Он стал многодетным отцом! 
И все это, когда ровесники уже скрипят 
вставной челюстью и внукам сказки читают…

В 62 года 

Валерий Сюткин 

снова стал 

молодым отцом!
24-летняя дочь, которую д , ру
тоже зовут Виола, рада: у , р д
наконец-то родителиц р д
подарили ей братика

р

ОН ТО, ЧТО НАДО!ОН ТО, ЧТО НАДО!
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– Но внучку Василису ред-
ко вижу – не буду обманывать, 
я не тот человек, который
прибегает нянчиться, – при-
знавался он совсем недавно.
– У каждого своя жизнь – мы
видимся на праздники, в ос-
новном на ее день рождения
или моей мамы. Я пока в рок-
н-ролле, это честно.

Но ради сына он, видимо, 
готов пожертвовать и рок-н-
роллом…

«С радостью называю 
себя подкаблучником»

С Виолой Сюткин в браке 
вот уже 27 лет. Но идеальной
свою семью супруги не счита-
ют, говорят, что, как и все, ссо-
рятся, кипятятся, могут сутка-
ми не разговаривать. И все же
их брак крепкий. О разводе
никто ни разу не помышлял. 

– Ничего идеального не бы-
вает, – уверен Валерий. – Про-
сто я извлек уроки из прошлых
отношений, плюс свою роль
сыграл возраст. Когда я встре-
тил Виолу, мне было 35, а ей 18.
Я уже был готов к семейной
жизни, у меня был совершенно
другой уровень терпения.

Они познакомились на ра-
боте – юная Виола устроилась
в группу «Браво», где пел Ва-

лерий, костюмершей. Поеха-
ла на гастроли с ребятами. И 
они все тут же стали за ней
ухаживать.

– С ней пытались флир-
товать все мужчины нашей
группы! И я тоже, – смеет-
ся Сюткин. – Но, как и все 
остальные, был послан куда 
подальше – мои ухаживания 
она больше полугода отвер-
гала! Свои серьезные наме-
рения я доказывал поступка-
ми: красиво ухаживал, всегда 
готов был прийти на помощь. 
А начало нашим отношениям 
положил поцелуй в такси.

Певец и юная костюмерша 
возвращались ночью с гастро-
лей. Ехали на заднем сидении 
в такси, оба задремали. Ма-
шину на кочке подбросило
– и они ткнулись в друг друга 
носами. Смутились ужасно, но 
этот «поцелуй во сне» поло-
жил начало большой любви. 
Через год Сюткин повел Ви-
олу в загс. 

– Моя любимая женщи-
на говорит, что это была не 
свадьба, а так, репетиция. 
Ведь любая девушка мечтает
о белом платье, фате. А мы 
просто расписались и устрои-
ли посиделки с самыми близ-
кими людьми. Пышной свадь-
бы у нас не было. И пусть у 

меня в жизни был не один 
брак, но любовь у меня одна! 
Я живу для одной женщины и 
с радостью называю себя под-
каблучником. Когда мне зада-
ют вопрос: «Кто глава вашей 
семьи?» – отвечаю: «В нашей 
семье все делаю я, а жена все-
го-навсего принимает реше-
ния!»

«Шоу из этого 
делать не будем»

У семьи Валерия Сюткина 
большая квартира на Чистых
прудах. Но живут они в основ-
ном за городом – причем не 
в Подмосковье, а под Юрма-
лой, в Латвии. Виолетта – ри-
жанка, это ее родные места, и 
Сюткин любит шутить, что он 
тоже «латыш по жене». 

– Мы в Юрмале живем за 
городом, в своем доме, на 
участке только трава и со-
сны. Наслаждаемся природой: 
всего в ста метрах от нашего 
дома море. И мы ходим на по-
бережье гулять с собакой.

Все карантинные месяцы
семья провела на самоизоля-
ции в этом доме. И лишь перед 
родами вернулась в Москву. 
Так что сын музыканта по-
явился на свет в России. 

Молодого отца все заброса-
ли вопросами: сколько весит 
его наследник, да как они с 
женой назовут мальчика, ко-
торый родился под созвезди-
ем Льва. Но Сюткин жестко 
прервал все расспросы: «Спа-
сибо за поздравления, но шоу 
мы из этого события делать
не будем». 

А вот по поводу своего воз-
раста немного вс е же порас-
суждал. Говорит, у него всегда 
хорошее настроение, другого 
просто не бывает. Поэтому 
и энергии много, и со здоро-
вьем, слава богу, все в поряд-
ке. Практически пенсионный 
возраст Сюткина совершенно
не смущает. Ведь он ежеднев-
но занимается спортом, ак-
тивно выступает, что тоже се-
рьезная физическая нагрузка, 
и отлично себя чувствует. Так 
что у сына будет не папа-де-
душка, а активный и веселый 
отец, готовый и в футбол по-
гонять, и речку переплыть… 

Валера и так был всегда 
внимательным мужем, 

но какой заботой он окружил 
Виолу в период беременности – 

это надо видеть!

ю 

Валерий и Виолар
27 лет вместе. Когда д

р

стали встречаться, р ,
ему было 35, ей - 18

рр

ОН ТО, ЧТО НАДО!
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Э та квартира принадле-
жала Лидии Николаевне. 
И вдруг однажды млад-
шая дочь артистки Ольга 

совершенно случайно узнала, 
что у квадратных метров уже 
несколько месяцев новый вла-
делец – Сергей Моцарь. Офи-
циально молодой человек рабо-
тает помощником Алибасова. 
А еще он актер, правда, пикант-
ного жанра: в интернете можно 
найти немало горячих видео с 
его участием из зарубежных 
фильмов для взрослых.

– Сергей, кстати, этого 
факта своей биографии не
скрывает, говорит: ну раз есть 

в интернете, что ж буду от-
пираться? – рассказала нам
младшая дочь Федосеевой-
Шукшиной Ольга.

Раньше она с мамой была
в состоянии холодной войны, 
между женщинами то и дело
возникали ссоры. Но теперь
Ольга находится с матерью, а
той уже 82 года, фактически
круглосуточно. Подчеркивает:

– Мама сама меня пригласи-
ла жить с ней. И я ухаживаю.
Делаю это с любовью, внима-
нием. И даже с некоторым по-
каянием – в том, что прежде у
нас был затяжной конфликт, 
немалая степень и моей вины.

«Бари настаивал 
на свадьбе»

А где же Алибасов? Два 
года назад женился на пожи-
лой актрисе, все это время 
превозносил свою «Лидусю», 
рассказывал о неземной люб-
ви. А что же теперь?

Публично объявлено, буд-
то продюсер находился на ле-
чении в больнице имени Н. А. 
Алексеева (больше известной 
в народе как «Кащенко» – пси-
хиатрическая). VIP-палата, по-
сторонним вход запрещен… 
Удивительно, что в число по-
сторонних, как уверяет Ольга 
Шукшина, попала и ее мама.

 – Мы с мамой неоднократно 
звонили в больницу главврачу, 
письменно и устно обращались 
и в вышестоящие инстанции, 
прикладывая копии свидетель-
ства о браке. Ведь раз Лидия 
Николаевна законная жена 

НА СЛУХУ

Судебный спор между Бари Алибасовым 
и его законной пока еще супругой Лидией 
Федосеевой-Шукшиной набирает оборо-
ты. Причиной, напомним, стала квартира 
в подмосковном Троицке…

«УМОЛЯЮ ЕЕ:«УМОЛЯЮ ЕЕ: МАМОЧКА, РАЗВЕДИСЬ!»МАМО

Ольга Шукшина 

хочет забыть 

Алибасова как 

страшный сон

Ольга уверена:у р
Бари - мошенник!
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Поймите, 
маме 82 года. 

Ее немощь Алибасов
 использовал 

в своей хитрой схеме

МАМОЧКА, РАЗВЕДИСЬ!»МОЧКА, РАЗВЕДИСЬ!»
Алибасова, то логично, чтобы
ее пропустили к мужу в клини-
ку, – рассказывает Ольга. – Но
нам каждый раз отвечали, что
посещение возможно исклю-
чительно с согласия пациен-
та, а Бари такого согласия не
дает... Удивительная история.
Все происходящее видится мне
дурным спектаклем.

Кто-то скажет: сама вино-
вата. Замуж-то она зачем за
Алибасова шла?

– Бари настаивал на этой
свадьбе! – подчеркивает Ольга. –
Мама мягко отказывалась, гово-
рила, мы не в том уже возрасте.
Он пер бульдозером: «Лидуся, я
хочу быть рядом, помогать, обе-
регать, но хочу быть законным
мужем». И она сдалась под этим
напором – разумеется, не любов-
ных чувств, а ловкого расчета
манипулятора, просчитавшего
уже все ходы этой партии на-
перед. Это мое личное мнение…

«Мама до сих пор 
не понимает…»

Адвокат Алибасова Сер-
гей Жорин демонстрировал 
видео: на кадрах Лидия Ни-
колаевна в присутствии его 
самого и Алибасова подписы-
вает некие документы. Позже 
оказалась, это дарственная, по 
которой ее квартира как раз и 
переходила Бари.

Возможно ли оспорить дан-
ную подпись?

– Видео в принципе спорное. 
Мама до сих пор не очень-то 
понимает, что квартира была 
передана ею именно в дар, – 
продолжает Ольга. – Она го-
ворит: «Нет, Оля, ты что-то 
путаешь, я подписывала заве-
щание в пользу мужа, а Бари 
пообещал впоследствии от-
писать недвижимость Фоме 
и Фоке». Это сыновья Маши. 
Мама так решила. И уж точ-

но она не собиралась дарить
квартиру Сергею Моцарю, ко-
торого видела всего несколько
раз в жизни. Поймите, маме
82 года, есть возрастные про-
блемы со здоровьем. Ее не-
мощь Алибасов использовал
в своей хитрой схеме. Умо-
ляю ее: «Мамочка, разведись!
Квартиру через суд отобьем и
забудем об этом человеке раз
и навсегда!»

И вот на днях стало извест-
но: развод все-таки состоится. 
Причем Алибасов сыграл на
опережение: именно он стал
инициатором бракоразводно-
го процесса.

- Надо немедленно разве-
стись с Шукшиной, – говорит–
продюсер. – Потому что то–
безобразие, которое творится
в ее семье, уже невозможно
терпеть. А с появлением там
Ольги Лида, по-моему, вооб-
ще с ума сошла... 

ДРУГОЕ МНЕНИЕ
Бари самого пора спасать! 

Адвокат и официальный предста-
витель Федосеевой-Шукшиной Юлия 
Вербицкая-Линник, в свою очередь, 
передала нам личное мнение Лидии 
Николаевны. Та до сих пор убеждена: 
Бари – не негодяй! Его самого обману-
ли! Тоже ведь уже не мальчик – за 70.

Возможно, считает Федосеева-
Шукшина, Моцарь в сговоре с сыном 
Алибасова – Бари-младшим, у кото-
рого свои резоны в этой рискованной 
игре. Именно они, считает Лидия Ни-
колаевна, и скрывали Бари-старшего 
от всех. Может быть, даже, полагает 
пожилая актриса, накачивали его ле-
карственными препаратами, превра-
щая в «овощ»!

– Бари Каримович обещал защи-
щать Лидию Николаевну до последне-
го своего вздоха. Но сейчас помощь, 
вероятно, требуется ему самому, – го-
ворит адвокат. – Как бы то ни было, 
но разводиться она не планирует. Как 
минимум  до того момента, пока не 
увидит мужа лично и не поговорит с 
ним с глазу на глаз. Пока ей такой воз-
можности, к сожалению, не дают... 

Пока 
Федосеева-Шукшина 
не верит 
в нечестность 
Алибасова. 
Под подозрением 
у нее Бари-младший
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ТРАГЕДИЯ

Ее смерть шокировала 
всех. Сильная, здоровая, 
цветущая женщина. Ни-
чего не предвещало, что 

ее жизнь окажется настолько 
короткой...

…Реанимация. Бегущие циф-
ры на мониторе. Пикающие в 
тишине приборы. Обнаженное 
тело, опутанное трубками. Ва-
лентина Легкоступова неделю 
провела в коме после трепана-
ции черепа. Врачи прогнозов не 
давали. Родным и близким оста-
валось только молиться. И ис-
кать того, кто виноват в том, 
что певица лежит бездыханная 
в клинике, а воздух через лег-
кие ей прогоняет аппарат…

Две недели запоя
Исполнительница хита 

«Ягода-малина» в июле вы-
шла замуж за своего давнего 
поклонника, яхтсмена из Сочи. 
В третий свой брак и в позднюю 
любовь Валентина верила так 
крепко, что впервые в жизни 

пошла венчаться. Радовалась, 
что нашла своего по духу и
энергетике человека, смеялась, 
что вдвоем с Юрием Фирсовым
они горы свернут. Говорила, что
живет, как в сказке – все, о чем
мечтала, все сбылось.

Но вскоре после свадьбы
Легкоступова пропала. Даже ее
взрослые дети не знали, куда по-
девалась мама.

– С 23 июля до 7 августа мама
не выходила на связь, – расска-
зывает дочь певицы Анетта.
– Оказывается, на протяжении
этого времени она вместе со
своим супругом употребляла
алкогольные напитки. 7 авгу-
ста я пришла в квартиру мамы.
Там был беспорядок, а мама и
ее муж были в сильном алко-
гольном опьянении. На лице
мамы имелись кровоподтеки.
Моя мама ранее никем не была
замечена в употреблении спирт-
ных напитков, мной в том числе, 
поэтому я, со своей стороны, и
забила тревогу, не понимая, что
же могло произойти.

Девушка запаниковала, но 
решила первым делом приве-
сти пьяных в чувство. Вызвала 
платную скорую и отвезла мать 
и ее супруга в наркологическую 
клинику. На следующий день 
Фирсов, протрезвев, оттуда сбе-
жал, а вот Легкоступовой стало 
хуже. Обследование показало, 
что у нее серьезная черепно-
мозговая травма, отек мозга и 
нужна срочная операция. Но 
оперативное вмешательство 
не помогло. Вывести из комы 
54-летнюю артистку не удалось. 
Она скончалась, так и не придя 
в себя…

«Угрожал ножом!»
Откуда такая травма? Кто 

бил Валентину по голове с та-
кой жестокостью?

– Неужели это козел ее, муж 
этот? Его нужно посадить, разо-
рвать на куски! – горячится под-
руга Легкоступовой Ольга За-
рубина.

Сын певицы Матвей тоже 
считает, что Юрий Фирсов впол-
не мог быть тем самым злодеем, 
который ее покалечил. Напри-
мер, рассуждает он, чтобы по-
сле смерти Легкоступовой за-
получить ее квартиру в Москве. 

ТРАГЕДИЯ

 Что же все-таки 
Что же все-таки

 убило Валентину 
уубилоубило Валентину

 Легкоступову? 
Легкоступову?

Буквально вчера она принимала поздравления с новым 
замужеством. А сегодня уже лежит в сырой земле. Тре-
тий брак Валентины Легкоступовой обернулся трагиче-
ской гибелью. В которой пока – сплошные загадки…

4 июля певица вышла
замуж в третий раз.
А затем было и венчание…

у р р

СКАЗКА СО СТРА
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Фирсов парню категорически
не нравился с самого начала –
он якобы неоднократно устра-
ивал скандалы матери, не стес-
няясь родственников. «Угрожал
ножом и выбивал дверь», – рас-
сказал Матвей полицейским.

Те поначалу задержали мужа
артистки как главного подозре-
ваемого. Но Юрий вину катего-
рически отрицает.

– Валя упала в ванной, в ре-
зультате чего получила травму
головы, – уверяет он. 

Катя Семенова, которая при-
ятельствовала с Легкоступовой, 
убеждает всех вокруг: Фирсов
ни при чем! 

– Она была абсолютно счаст-
лива со своим мужем. Говорила, 
что это любовь всей ее жизни, 
мол, наконец-то ей повезло.
У них были какие-то неземные
отношения.

Правда, при этом муж певицы
почему-то, слиняв из больницы, 
не интересовался состоянием
дражайшей супруги и на теле-
фонные звонки обеспокоенных
друзей отвечал странным обра-
зом:

– Я не знаю, в каком состоя-
нии Валентина. Звоните в боль-
ницу – там нейрохирурги и про-
чие чудеса. А я очень занят!

Поведение новоиспеченного 
супруга шокировало дочь Лег-
коступовой. Но, понимая, что 
еще идет следствие, она акку-
ратно подбирает слова:

– Он – выбор моей мамы, от-
ношение нашей семьи к нему не 
имеет никакого значения. Мы 
никого не обвиняем в избиении, 
не владея доказательствами. Но 
ряд вопросов у нас есть. Напри-
мер, почему в случае ее падения 
в ванной с нами не связались и 
не сообщили о травме? Ника-
кое состояние «пьяного неадек-
вата» не предполагает собой 
оставление человека в опасно-
сти. И для чего вообще нужно 
было столько выпивать?! 

«У Вали 
не было любви!»

Дочка отрицает, что у мамы 
были когда-либо проблемы с 
алкоголем. А вот в звездной 
тусовке судачат, что это не так. 

– Мне многие рассказывали, 
что будто бы Легкоступова в 
молодости сильно поддавала, – 
пересказывает сплетни Алена 
Кравец. – Потом остепенилась 
и завязала со спиртным. Неуж-
то муж сбил с пути истинного и 
стал опять спаивать?

Знакомые вспоминают: 
когда Юрий лет пять назад
появился с Валей рядом, на-
чались странности. Она стала 
какая-то не такая. То не может 

сдержать радости, то стонет
от депрессии. Год назад Легко-
ступова обратилась к врачам
со сломанным носом. Дочь
тогда говорила, что ее мама не
заметила стеклянную дверь и
врезалась в нее лицом…

– Я всегда знала, что заму-
жество до добра не доводит, 
особенно в зрелом возрасте!
Не верю я в сказки. Не слу-
чайно Валя долго не хотела
выходить замуж за этого сво-
его поклонника Юрия Фирсо-
ва, – рассказывает Наталья
Штурм. – Он за ней ходил, 
ходил – выходил наконец-то!
Я думаю, что у Вали к нему не
было любви. У нее взрослая
прекрасная дочь. Раз она при-
ехала проверить маму, видимо, 
были основания для этого…

– Все это какая-то дикость!
– не может прийти в себя
Алексей Глызин, который дру-
жил с Валентиной. – Я думаю, 
что вина полностью лежит на
ее муже. С которым, как Валя
говорила, она была счастлива, 
но это все глупости.

Следствие по делу Вален-
тины Легкоступовой продол-
жается. Оперативники до по-
следнего надеялись, что она
выйдет из комы и сама смо-
жет рассказать, что же с ней
произошло. Но чуда не случи-
лось…

Похоронили Валентину на
Новодевичьем кладбище. 

7 августа я пришла
 

7 августа я пришла
 

в квартиру мамы. 
в квартиру мамы. 

Там был беспор
ядок, а 

Там был беспор
ядок, а 

мама и ее 
муж были в 

мама и ее 
муж были в 

сильном алкогольно
м 

сильном алкогольно
м 

опьяненииопьяненииКатя Семенова считает, что ее подруга
была счастлива с мужем. А Ольга 
Зарубина уверена: Юрия надо посадить!

уу

Дочь 
певицы
АнеттаРАШНЫМ КОНЦОМ
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О семье 
– Живем сейчас втроем – я, 

сын и собака. Про мужа (пе-
вица имела в виду своего вто-
рого супруга, звукорежиссера 
Алексея Григорьева. – Ред.)
ничего не хочу говорить, его 
в моей жизни больше нет. Мы 
расстались, точка. В соседнем 
доме живет моя дочь Анет-
точка, у нее своя семья – муж 
и две замечательные дочки, 
мои внученьки, мои куклы-
умницы. Папка у них замеча-

тельный, безумно их любит.
Они занимаются и теннисом, 
и гимнастикой, и танцами –
всем, чем можно занять, де-
вочки заняты. Слава Богу, 
жива моя мамочка. Она живет
в Крыму, но часто прилетает
ко мне в Москву. Она самый
лучший мой друг всю жизнь.

Когда мама ходила бере-
менная мною, на улице какая-
то цыганка подошла и сказа-
ла, что у нее родится звезда.
Я не люблю это слово, звезды
на небе, но именно это слово

произнесла цыганка. Мама 
удивилась… Она совершен-
но не воспитывала меня ни-
какой звездой. Говорила так: 
«Есть профессии – инженер, 
учитель, врач. А мы – музы-
канты. Никакие не звезды. 
Это профессия, как любая 
другая. Надо не «звездить», а 
честно заниматься професси-
ей». У нас – династия: папочка, 
Царствие ему небесное, тоже 
был музыкантом, компози-
тором, очень талантливым. 
И бабушка всегда с гитарой…

Мы беседовали с певицей около 
трех месяцев назад. И примерно за 
два месяца до ее бракосочетания. 
Такого странного и, как оказалось, 
рокового… Удивительное дело: 
тогда Валентина замуж отнюдь не 
собиралась. И даже не упомина-
ла никакого Фирсова. В состоянии 
пребывала весьма депрессивном. 
А люди в депрессии, как известно, 
особенно уязвимы…

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦЦЦЦЦЦЦАААА

 Последнее интервью 
 Последнее интервью 

 Валентины 
 Валентины 

 Легкоступовой 
 Легкоступовой 

«Я В ГЛУБОЧАЙШЕЙ ДЕ
Свою знаменитую
«Ягоду-малину» она
исполнила в 1987-м

у уу

Смерть Кобзона стала для Валентины личной трагедией
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О студенчестве
После музучилища я по-

ступила в институт имени
Гнесиных в Москве. Конкурс
– бешеный! Какие у нас были
педагоги, одни имена застав-
ляют трепетать: Гелена Вели-
канова, Александр Градский, 
Лев Лещенко, Иосиф Кобзон
– мой главный учитель, на-
ставник и гуру… Его уход из
жизни – моя личная трагедия.
Переживаю молча и в себе…

О первом успехе
Песня «Ягода-малина» ком-

позитора Вячеслава Добры-
нина в моем исполнении про-
звучала в «Голубом огоньке»
1 января 1987 года. И я, как го-
ворится, проснулась знамени-
той, началась бешеная попу-
лярность. 120-130 концертов
в месяц, три-четыре сольника
в день. В советское время за
сольник платили 7 рублей 50
копеек. Посчитайте, сколько
я зарабатывала. Много! Так
как по натуре не транжира, 

да и тратить было особенно
некуда и некогда, складыва-
ла в банк. Но когда случился
дефолт, все мои сбережения
сгорели. Да разве я одна та-
кая? Мы, мое поколение, всю
жизнь прожили в «эпоху пере-
мен» – кризис на кризисе, об-
ман на обмане. Помню, перед
рождением дочери ушла в де-
кретный отпуск. Через восемь
месяцев из декрета вышла – а
страна уже другая. Не СССР, 
а Россия. Распад Советского
Союза, считаю, самая боль-
шая трагедия, которая только
могла с нами всеми произой-
ти. Я себя считаю человеком
из СССР. Всю жизнь пахала, 
ездила на гастроли. Все, что
у меня есть, заработала сво-
им горлом. Не спела ни одно-
го концерта под фонограмму.
Для меня сцена – это икона, 
святое, и в мыслях не было ни-
когда халтурить. 

О личном 
Моя проблема – в том, что я

слишком серьезная. И за спра-

ведливость всегда. Ничего хо-
рошего мне это не принесло.
До сих пор не привыкла жить
в Москве, я не человек мега-
полиса, для меня это слиш-
ком большой город. Люблю
одиночество, мне достаточно
моих четырех стен, общения с
детьми, с собакой. Я лучше рас-
скажу собаке, чем кому-нибудь
другому. Собаки понимают…

Конечно, у меня были ро-
маны. Но не так уж и много.
Мужчины меня всегда боялись.
Наверное, от каждой женщи-
ны идут флюиды – от меня
флюиды не шли, я никогда не
искала приключений на свою
пятую точку. Типичный Ко-
зерог: нельзя относиться на-
столько серьезно к себе и к
другим. В дружбу я верю, а вот
в любовь – нет… Вы не в самое
удачное время у меня берете
интервью. Мне бы сейчас кате-
горически не надо с вами раз-
говаривать, у меня период глу-
бокой депрессии. Глубочайшей!
Я уверена, что, когда пройдет
депрессия, я буду читать это
интервью и сама потешаться
над ним. Если выйду из этой
депрессии. Тяжелейшей… Пы-
таюсь сама с собой справиться, 
я же очень сильный человек, 
стараюсь выйти из депрессии
– прогулками, самовнушением, 
слушанием музыки определен-
ной… Просто у меня сейчас
такой период в жизни, такое
состояние. Не очень хорошее, 
если честно. Правда… (певица
не может сдержать слез). Нет, 
я адекватная. Но не на той вол-
не позитива, как обычно. Сама
себя не узнаю. Как будто крысу
загнали в угол. И я не знаю, как
выбраться из этого угла… 

ДЕПРЕССИИ…»
Казалось, во втором 
браке певица нашла

р

свое счастье

Ее сыну сейчас 19, дочери – 29

 Как будто крысу  

 загнали в угол. И я не 

 знаю, как выбраться 
 знаю, как выбраться 

 из этого угла… 
 из этого угла… 

 КК
загзаг
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ИСПЫТАНИЕ

Н ет, Сати, конечно, 
привыкла к долгим 
разлукам, этим ее не 
удивишь. У них со Сте-

фано брак изначально был, 
как она это называет, «коман-
дировочным». Встречались на 
несколько дней то в России, то 
в Италии, потом могли месяц 
не видеться, затем пару недель 
провести вместе. Был разго-
вор еще до свадьбы, что надо 
бы как-то с общим местом 
жительства определиться, да 
так и не сложилось. У Сати 
вся творческая жизнь здесь, а 
Стефано Тиоццо – фотограф, 
который востребован у себя в 
стране. Так и получилась жизнь 
на два государства.

Но что в этом сложного в 
наше-то время? Прыгнул в 
самолет – и через четыре часа 

уже в другой стране, рядом с
любимым человеком. Иногда
в Москве по пробкам домой
дольше едешь…

И только коронавирус разру-
шил сложившуюся жизнь. Гра-
ницы закрылись с обеих сторон.
Сати Казанову от ее итальян-
ского мужа отрезало практиче-
ски железным занавесом.

– Мы не виделись 132 дня! –
качает головой певица.

Для нее такое внезапное
и долгое расставание ста-
ло страшным потрясением.
Несмотря на то что они со
Стефано постоянно созва-
нивались по видеосвязи, вы-
держать это испытание ока-
залось очень трудно. Когда
стало известно, что границы
не откроются еще долго, Сати
решила рвануть и прорваться
в Италию сквозь все заслоны.
И ей это удалось!

«Он кричит: 
«Истеричка!»

Сати Казанова и Стефа-
но Тиоццо познакомились на
свадьбе общих друзей. По

признанию 37-летней певицы, 
это была любовь с первого 
взгляда. Три года назад они 
сыграли свадьбу. Отмечали 
аж трижды. Первый раз в Мо-
скве, второй – в Кабардино-
Балкарии, на родине невесты. 
Третий – в Италии, с родными 
и друзьями жениха.

После медового месяца су-
пруги сразу стали существо-
вать в гостевом режиме. Но 
даже редкие встречи не спа-
сали от бурных ссор. Мешал 
семейному счастью вздорный
характер Сати. И она этого не 
скрывала.

– Брак после после 35 – это 
вам не шутки, – вздыхала Ка-
занова после свадьбы. – Эго-
изм и привычки одинокой 
свободной жизни так и зако-
стенели во всем существе. Я – 
абсолютно итальянская жена!
Вообще себя не сдерживаю. 
Стефано в ответ на мои эмо-
циональные выплески по-
русски кричит: «Истеричка!» 
И смеется.

Они общались то на рус-
ском, то на английском. Ита-
льянский Сати так и не выучи-

«МЫ НЕ ВИДЕЛИ

 Сати Казанова 
СатиСати Казанова

 наконец-то 
наконец-то

 соединилась 
соединилась

 с итальянским 
с итальянским

 мужем мужем

Сильные чувства, как 
известно, способны сне-
сти все преграды. Сати 
Казанова прорвалась 
сквозь закрытые гра-
ницы нескольких стран, 
лишь бы обнять своего 
мужа, которого из-за 
пандемии она не видела 
четыре месяца…

Пандемия надолго 
разлучила Сати и Стефано
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ла. Но, говорит, это совсем не
мешало им с мужем понимать
друг друга. А уж любить – и
подавно.

За время самоизоляции
Сати соскучилась так сильно, 
что была готова на все, лишь
бы прорваться к Стефано.
Вылететь к нему в Милан из
Москвы было нельзя. Но кто-
то подсказал Сати, что можно
попробовать через Минск.

– Перед самым выездом
мне неожиданно предложи-
ли сняться в красивом и тро-
гательном телепроекте, в
котором люди устраивают
встречи со своими близкими
в формате сюрприза, – рас-
сказывает певица. – Я с ра-
достью согласилась, но было
одно «но» — мой муж знал
дату вылета.

Тогда она решилась на об-
ман: позвонила Стефано и
чуть не плача сказала, что в
Минске ее никуда не выпу-
стили и она возвращается до-
мой в Москву. А сама приле-
тела в Италию и подговорила
друга семьи пригласить мужа
в ресторан поужинать.

«Скоро поменяю 
фамилию»

Вместе со съемочной груп-
пой они придумали сценарий
и поставили скрытые камеры.

– По задумке я должна была 
подойти к мужу с меню и по-
итальянски сказать: «Что вы 
предпочитаете, синьор?» Что 
я и сделала, – рассказывает 
Сати. – Но когда он поднял 
свои глаза, на его лице застыло 
такое трогательное удивление, 
что на слове «синьор» я нача-
ла безудержно хохотать, и весь 
спектакль на несколько минут 
был поставлен на паузу. Я сме-
ялась, а он просто не мог по-
верить в происходящее. Когда 
пришел в себя, обнял меня со 
всей силы, и мы продолжили 
смеяться уже вдвоем. Коман-
да вышла из укрытия и начала 
аплодировать, а потом мы еще 
долго сидели с друзьями, ели 
пиццу, хохотали и смаковали 
отдельные эпизоды этого шоу.

Сюрприз удался на славу: 
Стефан без конца повторял, 
что это свидание с женой он 
уже никогда не забудет. 

Сейчас супруги отдыха-
ют на Сардинии: катаются на
яхте, загорают на белоснеж-
ных пляжах. Домой Сати не
собирается. Во всяком случае, 
пока. Даже не исключает, что
вообще возьмет,  да и переедет
жить в Италию. Когда-то ведь
нужно создавать настоящую
семью с одним домом.

– Еще я хочу поменять фа-
милию в ближайшем будущем.
Я это хочу сделать, потому
что знаю, что в этом заложен
довольно серьезный энерге-
тический потенциал. Когда
женщина выходит замуж за
мужчину – это серьезно, она
должна взять его фамилию.
Я это точно осуществлю, но
мое сценическое имя останет-
ся прежним.

Задумывается Сати Каза-
нова и о детях, хотя очень бо-
ится потерять свою свободу и
независимость. 

– Моя мама очень ждет
внуков, – улыбается певица.
– Мы со Стефано планируем
детей, а там уж как Бог даст.
Хочу стать многодетной ма-
мой…

ЛИСЬ 132 ДНЯ!»
У солистки группы «Фабрика» ухажеров было хоть
отбавляй. Но с замужеством как-то не выходило...

ру р у р

Сейчас у
супругов
как будто

у руру

второй 
медовый
месяц!

Мы со Стефано Мы со Стефано 

планируем
 детей. 

планируем
 детей. 

Хочу стать 
Хочу стать 
многодетной многодетной 

мамоймамой
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К урорты Краснодарско-
го края и Крыма наби-
ты битком – говорят, 
на пляжах негде ябло-

ку упасть. Цены дикие – но-
мер в средней гостинице сто-
ит столько, сколько неделя в 
крутом отеле в Париже. Мно-
гие знаменитости, конечно, 
все равно патриотично едут 
отдыхать на Черное море, но 
есть и такие, которые гото-
вы отдать полцарства и коня 
впридачу, лишь бы вырваться 
за границу. Дело это, оказыва-
ется, не сложное. Есть вполне 
легальные способы улететь…

300 тысяч за перелет
Ксения Собчак грустит то 

в Москве, то на подмосковной 
даче. Рассказывает, что сын 

Коронавирус в этом году сорвал всем планы на отпуск. Но 
пока народ радуется открытию Турции и Абхазии, звезды 
используют разные уловки, чтобы пробраться сквозь за-
крытые границы в другие страны. И им это удается!

ДОРВАЛИСЬ!ВАЛИСЬ!

 Всеми правдами и неправдами 

Всеми правдами и неправдами

 звезды прорываются 
звезды прорываются

 на заграничные курорты 
на заграничные курорты

Кто по Кто по 
иностранному иностранному 

паспорту, кто 
паспорту, кто 

– оформив – оформив 
«медицинс

кие 
«медицинс

кие 
нужды»нужды»

Киркоров вывез детей
на остров Крит

Ани Лорак 
с дочкой

Собчак и
Шаляпин
остались 
грустить
в Москве

ОТПУСК ЗА МИЛЛИ
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Платон бередит ей душу, все
время спрашивая, почему это
они на море не едут? Проры-
ваться сквозь кордоны Ксения
не готова, хотя знает, что мно-
гие друзья уже укатили греть
бока в другие страны. «Кто по
иностранному паспорту, кто –
оформив «медицинские нуж-
ды», – объясняет Собчак.

– Выезжает за границу боль-
шое количество людей, – под-
держивает ее Прохор Шаляпин.
– Покинуть страну, например, 
может тот, у кого недвижимость
за рубежом. Регулярные рейсы
не летают, но можно добраться
частным самолетом.

Проша тяжко вздыхает: тоже
с удовольствием бы полетел, но
у него нет таких денег. Билет
на частный борт стоит 250-300
тысяч в одну сторону. На ком-
панию человек в 20 дешевле
арендовать целый самолет, это
обойдется примерно в три мил-
лиона. Но, конечно, смотря куда
лететь. До Америки, понятно, 
дороже. А вот до Греции вполне
можно в эту сумму уложиться.

Но, например, Филипп Кир-
коров вообще об этом не па-
рится и не мелочится. Част-
ный самолет он зафрахтовал
целиком только для своей
семьи: вывез на остров Крит 
покупаться детей – Мартина и 
Аллу-Викторию. На острове 
певец поселился в роскошном 
пятизвездочном отеле, при-
надлежащем его близкому
другу, олигарху Илиасу Коко-
тосу. Отель расположен в по-
селке Элунда, что в 70 км от 
города Ираклион на Эгейском
море. Гольф, теннис, серфинг – 
здесь есть чем заняться.

В сутки самый простой но-
мер в этой гостинице обой-
дется постояльцу в 57 тысяч 
рублей. Понятно, что Филиппу 
хозяин по дружбе дал огром-
ную скидку. А вот Ани Лорак, 
которая прилетела в тот же 
отель со своей дочкой Софией, 
пришлось, скорее всего, раско-
шелиться по полной. Но за то, 
чтобы провести отпуск рядом 
с Киркоровым, ей, очевидно, 
не жалко никаких денег. Лорак 

уже год как свободная жен-
щина. Филипп тоже не женат
– кто знает, может, украинская
певица на знойного болгарина
имеет какие-то виды? 

Американские горки
В Греции отдыхает и Свет-

лана Лобода. На частном
джете певица вместе с доч-
ками Тильдой и Евангелиной
улетела на остров Миконос.
В отпуске поп-дива дразнит
всех соблазнительными фото-
графиями в мини-бикини, де-
монстрируя точеную фигуру.
Поклонники гадают: откуда у
Светланы деньги на такой до-
рогой перелет? И подозрева-
ют, что спонсировал поездку
отец ее младшей дочки. Его
имя певица скрывает, но есть
подозрение, что это – солист
популярной немецкой группы
Rammstein Тилль Линдеманн. 

Многодетная мама Анна
Седокова смогла улететь аж ва
США. Вместе со своим новым
возлюбленным, баскетболи-

ЛИОН!

Мать двоих детей
Светлана Лобода
продемонстрировала 
прекрасную форму!

Нового мужа-баскетболиста
Седокова выгуливает в США

уу
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стом Янисом Тиммом, и млад-
шим сыном Гектором Аня сна-
чала добралась до Нью-Йорка, 

р

а после перелетела в Майами. 
Поклонники засыпали ее во-
просами, как же удалось по-
пасть в Штаты, но инструкцию 
Анна давать не стала, обошлась 
реверансами в сторону бой-
френда:

– Я знаю, невозможное воз-
можно. Если точно знать, ве-
рить и действовать, все получит-
ся. Особенно, если тебя любят 
сильно. Спасибо, любимый, за 
твою бесконечную веру в нашу 
сумасшедшую семью!

Ситуация в Америке с коро-
навирусом сложная, рост забо-
леваемости там очень большой 
и на спад никак не идет, все хо-
дят в масках и соблюдают мак-
симальную дистанцию. Но, не-
смотря на общую тревожную 
обстановку, этот отпуск для Се-
доковой стал счастливым. Янис 
сделал ей предложение! Об-
ставил романтично: яхта, букет 
белых роз, слова любви. Аня, 
конечно, сказала «да». Так что 
будет у нее третий муж…

В гордом одиночестве
А вот Анна Плетнева одна а

улетела в Турцию. Ходят слухи, 
что певица на грани развода

с мужем и отцом своих детей.
Они давно не появляются вме-
сте, да и фото с ним Анна уже не
показывает. Как бы то ни было, 
поправлять здоровье на курорт
Плетнева, которая переболела
коронавирусом, прилетела одна.

Анастасия Решетова, граж-
данская жена рэпера Тимати, 
тоже вынуждена была лететь
за границу одна. Вернее – с
9-месячным сыном Ратмиром.
Молодая мама частным бортом
перебралась во Францию и по-
селилась на Лазурном берегу в
курортном городке Сен-Тропе
на вилле отца Тимати — бизнес-
мена Ильдара Юнусова. Судя по
фотографиям и постам в Инста-
граме, 24-летняя модель занима-
ется привычным для нее делом
– отдыхает «от всех и всего».
Когда назад – не знает и сама.
Но уверяет, что торопиться не
станет. Пару месяцев, а может, и
больше проживет во Франции.

Означает ли этот отпуск, 
что у Насти с Тимати все пло-
хо? Ведь рэпер тоже не остался
дома – улетел отдыхать, только
в другую сторону. В Грецию Ти-
мати взял с собой свою маму и
дочь Алису, которую ему родила
шесть лет назад Алена Шишко-
ва. Поклонники переживают:
отпуск по  отдельности – это
разрыв?  

ДОРВАЛИСЬ!

Ходят слухи, Ходят слухи, 
что певица на

 
что певица на

 
грани разво

да!
грани разво

да!

Тимати и Анастасия Решетова
отдохнули врозь. Причем
рэпер взял в Грецию дочку от
предыдущего брака
р р рр

В Турцию Плетнева, которая переболела
коронавирусом, прилетела одна



В НОМЕРЕ:
РАЗНООБРАЗНЫЕ 

СКАНВОРДЫ:

· классические

· необычные 
финские

· ооррииггииннааллььнныыее 
анаграммные

· с картинками

· без гласных

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ 
КРОССВОРДЫ

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
КЕЙВОРДЫ

ГОЛОВОЛОМКИ

А ТАКЖЕ

КОНКУРС!

Р

НАШ ДЕВИЗ:

ХОРОШЕГО ДОЛЖНО 
ХОРОШЕГО ДОЛЖНО 

БЫТЬ МНОГО!БЫТЬ МНОГО!

                              ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ СБОРНИК

«ВАСИЛИЙ ИВАНЫЧ -
300 СКАНВОРДОВ» 

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ СБОРНИК

№ 8, 2020

ЗАДАН
ИЙ МНОГ

О - 

РЕШАЙ
ТЕ КАЖД

ЫЙ ДЕНЬ!
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СКАНДАЛ

А лександр Добровин-
ский охотно берется за
громкие дела. Сейчас 
он – адвокат со сто-

роны семьи Сергея Захарова, 
погибшего в страшном ДТП с 
участием актера Михаила Еф-
ремова. На суд Добровинский 
приезжает на роскошном ка-
бриолете со своими инициала-
ми – знающие люди уверяют, 
что новый такой «конь» стоит
порядка 20 миллионов рублей. 
Хозяин ему под стать – выгля-
дит дорого и стильно, словно 
собирается не в зал суда, а на 
модную вечеринку.

Так, например, на одно из 
заседаний 65-летний адвокат 
прикатил в клетчатом кепи, 
рубашке-поло, белоснежных 
брюках. И как елка обве-
шанный золотом – перстня-
ми, браслетами, цепочками. 
Солнцезащитные очки Gucci 
за 25 тысяч рублей, портфель 
Louis Vuitton (от 160 до 350 
тысяч рублей), замшевые 
туфли-лоферы с кисточками, 
стоят такие от 50 тысяч за 

Внебрачная 
дочка Александра 
Добровинского: 

Его называют лучшим адвокатом стра-
ны. О его многомиллионных заработ-
ках ходят легенды. Но своей младшей 
внебрачной дочке, как говорят, Алек-
сандр Добровинский перечисляет 
всего 2 тысячи рублей в месяц!..

«ПАПА НАС

По словам Любови,
звездный адвокат 
уклоняется от алиментов

Очередное судебное
заседание по Ефремову.
Добровинский при

фр

полном параде!
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пару. Адвокат на себе явно не
экономит.

Зато, как утверждает женщи-
на, называющая себя бывшей
любовницей Добровинского, 
экономит он на их общей 11-лет-
ней дочери Полине. Платить ей
25 процентов с заработков, как
положено по закону, звездный
адвокат якобы считает непозво-
лительной роскошью. Поэтому
в суд, как уверяет все та же дама, 
он предоставил документы, что
живет лишь на нищенскую пен-
сию в 8 тысяч рублей.

Восемь судов 
По рассказам Любови Бо-

гуславской, мамы Поли, судь-
ба свела ее с Добровинским 
по работе – бизнесвумен при-
шла к известному адвокату 
с какими-то юридическими 
запросами. И не смогла усто-
ять перед его вкрадчивым
голосом и сногсшибатель-
ным обаянием. Интеллигент, 
элегантный эстет, человек с 
тонким чувством юмора, пре-
красно образованный Добро-
винский умеет очаровывать
сразу. Роман с ним выглядел 
не интрижкой, а серьезными 
отношениями.

– Когда мы начали встре-
чаться 15 лет назад, Алек-
сандр Андреевич говорил, что 
разведен, бывшая семья пере-

езжает в Бельгию, – расска-
зывает Любовь. – Мы встре-
чались, много раз он делал 
предложение. И много раз за-
бирал свое слово обратно, так 
и не сложилось.

Дочке Полине Добровин-
ский дал свою фамилию, но, 
как рассказывает ее мама, 
когда девочке было лет пять, 
вдруг пропал из их жизни. 
Любовь, по ее словам, уже и 
думать о нем перестала, как 
вдруг получила судебный иск. 
Адвокат требовал часть квар-
тиры, которую они когда-то 
купили на имя дочки. При 
оформлении Добровинский
записал на себя 1/10 часть
квартиры – мол, так черные 
риелторы не покусятся на не-
движимость. А теперь вроде 
как потребовал отдать его
долю.

– Он для меня не звезда, 
а обычный человек, потому 
что подал на нас с мамой в 
суд, – грустит Полина. – Папа 
у меня один, но он нас предал. 
Для меня это было потрясени-
ем. Мне потом все время сни-
лось, что папа забирает меня у 
мамы…

Эти тяжбы многим напо-
минали театр абсурда. Сви-
детели рассказывают, что на 
заседаниях Александр Андре-
евич вдруг заявил, что жил в 
этой квартире, потом якобы 

потерял ключи, и теперь не
может попасть к любимой
жене Любе и дочке, а они его
почему-то не пускают.

Восемь судов проиграл До-
бровинский своей, тогда еще
9-летней дочке Поле. Любовь
Богуславская вспоминает, что
сошлись на том, что она выку-
пила у него эти несчастные 15
метров, погрязнув в долгах.

«Противно было 
от его выкрутасов»

Но на этом шоу не закон-
чилось. Женщина подала на
алименты. И тут, как она рас-
сказывает, начался настоящий
цирк. Сначала звездный ад-
вокат якобы тряс справками, 
что его доходы за 2018 год
более 215 миллионов рублей.
А дочке, мол, надо небольшую
сумму, чтобы не баловать, а не
процент. Когда же суд поста-
новил, что выплаты должны
составлять 25 процентов за-
работка, многомиллионные
доходы растворились. 

– Он сразу стал говорить, 
что пенсионер и живет на
пенсию, так что перечисля-
ет 2 тысячи рублей, – расска-
зывает Любовь. – Мне было
противно от его выкрутасов.
В суде он оспаривал необхо-
димость няни для Полины. А у
него в отдельной комнате и
под присмотром специально
приставленной гувернантки
живет его собачка. Дочка ему
не нужна. У него две любви – к
самому себе и к деньгам.

– Наши разборки с ним за-
кончены, – резюмирует Бо-
гуславская. – И я ни о чем не
жалею. Потому что у меня
прекрасная дочь, красавица
и умница. И мы еще больше
сдружились с ней, пройдя все
эти испытания. А я стала еще
большим патриотом, поняв, 
что закон-то работает. Я уви-
дела профессиональных судей, 
беспристрастных... Возможно, 
для кого-то наша затяжная су-
дебная история послужит при-
мером, в обществе ведь как
считается: не судись с богатым
– проиграешь. А мы прошли
этот сложный путь и выстоя-
ли, это самое главное! 

АС ПРЕДАЛ!»
А вот старший сын
Богуславской,
наоборот, в алчности 

уу

обвиняет свою маму
р

 Дочка ему 

 не нужна. У него 

 две любви – 
 две любви – 

 к самому себе 
 к самому себе 

 и к деньгам 
 и к деньгам 

 ДД
нене
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Вуголовном деле о смер-
тельном ДТП – аж пять 
томов. Это значит, что 
даже если суд будет засе-

дать каждый день, то завершит-
ся следствие только к концу
августа или к началу сентября.
Все это время Ефремова будут 
привозить в суд из дома, где он 
пока и ожидает приговора.

Визиты «дамы 
в черном» и мобильник

Под домашним арестом 
Михаил Ефремов находится 
уже больше двух месяцев. На-
помним, автоавария с участи-
ем известного актера произо-
шла 8 июня. Тогда автомобиль, 
принадлежащий Ефремову, в
центре Москвы на большой 
скорости выехал на встречную 

полосу и протаранил фургон-
чик Lada, которым управлял
Сергей Захаров. Впоследствии
мужчина скончался в больнице.

За тем, как соблюдает усло-
вия домашнего ареста Михаил
Ефремов, все это время при-
стально наблюдают не только
те, кому это положено по долгу
службы, но и журналисты, да
и просто любопытствующие.
Например, постоянно дежуря-
щие у дома актера папарацци
как-то засекли, что в кварти-
ру периодически приходит за-
кутанная в черное женщина.
«Дама в черном» даже стала
этаким мемом, всем было ин-
тересно: кто она, зачем прихо-
дит, имеет ли право?

Личность таинственной не-
знакомки адвокат актера Эль-
ман Пашаев раскрывать не

стал, а вот сами визиты про-
комментировал:

– По закону к Ефремову в 
комнату никто не имеет права 
зайти, никто не имеет права 
нарушать данный режим. К су-
пруге кто приходит – это уже их 
право, закон не ограничивает.

Зато все знают в лицо, а так-
же по имени и фамилии домра-
ботницу Михаила Ефремова. 
Ева Моисеева – колоритная 
дама с красивой прической и 
ярким макияжем – работает у 
актера давно. О своем работо-
дателе она всегда отзывалась 
исключительно положитель-
но – «Приветливый, вежливый 
человек. Ни разу не хамил, го-
лос не повышал. Никогда та-
кого не было».

А недавно Ева даже стала в 
какой-то степени знаменито-
стью. Когда дежурившие под 
окнами журналисты обнару-
жили ее на балконе и приня-
лись задавать вопросы, жен-
щина не стала отмалчиваться
и, отбросив тряпку и веник, 
рассказала все, что знает.

– Ничего не ест. В скорби, 
весь в скорби. С сердцем у него 

НАКАЗАНИЕ

В конце июля начались слушания по делу 
о смертельном ДТП с участием Михаила 
Ефремова. В первый же день суд прод-
лил домашний арест обвиняемому до 22 
января. Что это означает? И как проведет 
ближайшие полгода популярный актер?

«НИЧЕГО«НИЧЕГО
В СКОРБИ, В

Домработница 
Михаила Ефремова 

рассказала о жизни актера 
под домашним арестом Ева Моисеева

работает у актера р у р
давно
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Тюрьму он точно 

не перенесет. 

Мы его просто

больше не увидим…

плохо. Постоянно скорые при-
езжают. Тяжело, тяжело...

На вопрос, боится ли Ефре-
мов тюрьмы, бойко ответила:

– Он ее точно не перенесет. 
Мы его просто больше не уви-
дим… Это мои мысли. Лично
мои.

Так вот, по закону домработ-
ница может находиться в квар-
тире. Конечно, ей запрещено
личное общение с актером, но
свои непосредственные обя-
занности – поддерживать в
доме чистоту и порядок – она
вправе спокойно выполнять.

Также многих смутил мо-
бильный телефон, который 
был в руках у Михаила Ефре-
мова, когда он появился в зале 
суда. Ведь по условиям домаш-
него ареста актеру запрещено 
пользоваться услугами мобиль-
ной связи и выходить в интер-
нет. Кое-кто из депутатов Гос-
думы даже собирался вынести 
этот вопрос на отдельное об-
суждение. Но и в данном случае 
адвокат постарался расставить 
все точки над «i»:

– Там фотографии, доку-
менты – больше ничего. По

закону ему это не запрещено.
Чисто сидит и читает показа-
ния свидетелей.

В прогулках отказано
Как теперь, после начала су-

дебных заседаний, будет про-
ходить домашний арест? По
большому счету в жизни Ми-
хаила Ефремова пока никаких
глобальных изменений не пред-
видится. Актер по-прежнему
будет пребывать под домашним
арестом в своей квартире – в
бывшем доходном доме Герма-
на Бройдо, который располага-
ется в самом центре столицы.
Оттуда его время от времени
будут вывозить на заседания
суда. Общаться с журналистами
и вообще с посторонними лица-
ми во время перевозки Ефремо-
ву нельзя. Также не разрешается
самостоятельно покидать свою
квартиру. Во время заседания
суда Эльман Пашаев попросил
разрешить своему подзащит-
ному ежедневные двухчасовые
прогулки, однако судья отказа-
ла в этой просьбе. Так что из-
учать окружающий мир актер

сможет по-прежнему лишь из 
окон своей комнаты.

Гости все так же могут при-
ходить к другим жильцам квар-
тиры, не заходя в комнату Еф-
ремова. Общаться с актером 
разрешено только близким род-
ственникам – жене и детям, коих 
у Михаила от разных браков аж 
шестеро. Ну и, конечно, адвокату, 
сотрудникам органов следствия 
и работникам Федеральной 
службы исполнения наказаний. 
В случае необходимости – и ме-
дицинским работникам.

По словам представителей 
ФСИН, сотрудники служ бы 
ежедневно проверяют, как 
актер соблюдает все условия 
избранной судом меры пре-
сечения. Для этого использу-
ются как личные визиты ин-
спекторов, так и специальная 
телефонная связь. Кроме того, 
у Ефремова есть электронный 
браслет, с помощью которого 
известно обо всех его переме-
щениях. Если хоть однажды 
актер нарушит одно из усло-
вий домашнего ареста, суд мо-
жет пересмотреть меру пресе-
чения…

ГО НЕ ЕСТ. ГО НЕ ЕСТ.
, ВЕСЬ В СКОРБИ»

Смертельное ДТП произошло р
8 июня. С тех пор Ефремов 
находится под домашним 
арестом

отбывает наказание
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ОТЦЫ И ДЕТИ

«Ты только не умирай!»
Дочку Михаила Ефремо-

ва от самоубийства спасли не 
психологи, а пользователи 
соцсетей. Хотя еще недавно 
16-летняя Вера была тол-
ком никому не известна. Все 
знают старших детей акте-
ра – Никиту, который пошел 
по папиным стопам, и Анну-
Марию, что никак не может 
определиться со своим полом. 
Младшие дети, рожденные в 
последнем браке Ефремова
с Софьей Кругликовой, всег-
да оставались в тени. Однако 
скандал с ДТП обострил инте-
рес к наследникам актера. На 
просторах соцсетей нашлась
страничка Веры, где девушка 

делится личными пережива-
ниями. Она жалуется, что от-
ношения с мамой невыноси-
мы: та уже лет 10 заставляет
ее ходить в церковь, а Вера
этого не хочет. Разногласия
приводят к скандалам.

– У всех вокруг есть парень
или девушка, а у меня нико-
тиновая зависимость и оскор-
бляющая мама, – откровенни-
чает подросток. – Последние
четыре дня выживаю на чае и
шоколаде, потому что не могу
выносить еще хоть одну се-
кунду рядом с ней. И каждый
раз, когда встаю с постели, 
просто падаю в обморок.

На днях Вера опубликовала
депрессивное видео, в кото-
ром сказала: «Я заканчиваю
свое лучшее шоу». Пользова-

тели тут же решили, что дочка 
Ефремова хочет свести счеты
с жизнью. На нее обрушился 
шквал теплых слов поддерж-
ки и просьб не делать глупо-
стей. Незнакомые люди писа-
ли стихи, пожелания и звали 
дружить в реальной жизни. 
«Ты только не умирай!» – при-
зывали они. Через несколько 
часов Вера поблагодарила
всех. «Вы спасли мне жизнь», 
— призналась дочь актера.

22 года ссор и обид
Огненно-красная грива и 

высокий рост – на эту девуш-
ку оглядываются на улицах
Москвы. Яркая красавица, 
заметная. А если бы еще про-
хожие знали, что это дочь 
Леонида Якубовича, вообще 
бы свернули шеи, стараясь ее 
разглядеть. Но Варвара свое 
родство со знаменитым теле-
ведущим не афиширует, она 
сама по себе.

– Я понимала всегда, что 
не хочу жить так, как боль-

Не все дети знаменитостей на виду и на слуху. Мно-
гие из них чураются публичности. Но приходит вре-
мя, когда они вдруг становятся центром внимания. 
Со своими радостями, горестями и шокирующими 
откровениями про отношения в звездной семье…

 Наследницы 
Наследницы

 Якубовича 
Якубовича
ЯкубЯкубовича

 и Ефремова 
и фрЕфремова

 объявили бунт! 
бъявили бубуи бунт!

оббъявили бубунт!т!

ДОЧКИ КИПЕНИЯ
16-летняя
дочь актера 
была на грани

р

самоубийства
р
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шинство знаменитостей и их
дети. Не считаю известность
папы, его заработки поводом
для того, чтобы ставить себя
выше других людей, – объяс-
няет она. – Такая же позиция у
папы, он не кичится тем, что
известен, не считает своей
привилегией, что его узнают
на улице и знает вся страна.

Варвара не сходит с ума по 
брендовым вещам, не светит-
ся на обложках глянцевых
журналов и не тусуется до
утра в клубах. В свои 22 она
заканчивает магистратуру по
международной журналисти-
ке и строит карьеру – работа-
ет в престижном новостном
агентстве. И вот уже давно
живет отдельно от родителей
в маминой московской квар-
тире.

– Поначалу родители со-
мневались в моем решении
жить отдельно в 20 лет, гово-
рили, что я сама не смогу, даже
готовить не умею, – усмехает-
ся Варя. – Мне эти аргументы
показались странными, учи-

тывая мой возраст. Сейчас я
полностью обеспечиваю себя
сама.

С родителями Варвара
старается видеться часто, но
обычно встречается отдельно
или с папой, или с мамой. Дело
в том, что Якубович с женой
хоть и не развелись офици-
ально, но много лет уже жи-
вут фактически порознь: он в
городе, она – в подмосковном
доме. И не только потому, что
папе якобы так легче и бы-
стрее добираться на работу, 
дело в том, что лада и гармо-
нии в их семье нет.

– У моих родителей, как и
у всех людей, есть свои недо-
статки. За последние 22 года
было много ссор, несостыко-
вок, обид и недопониманий.
Это вылилось во взаимное
недоверие и боязнь пойти на
контакт – кто знает, что ждет
с той стороны? — говорит
Варвара. – Мои родители —
непростые люди, я тоже не са-
хар, но мы желаем друг другу
лишь самого лучшего.

Замуж невтерпеж
Всего 18 лет – а уже выпрыг-

нула замуж! Интернет кипит
возмущением: как же так, со-
всем юная дочка покойного
Бориса Немцова и телеведущейа
Екатерины Одинцовой даже по-й
гулять не успела, а уже замуж-
няя жена? И ладно бы вышла за
богатого и взрослого, так ведь
нет – жених Дмитрий Матево-
сов всего на два года старше, в
обычный студент. От маминой
жесткой опеки сбежала? Дома
жить не хочет? Или это брак по
залету?

– Беременность – это далеко
не единственный повод для ран-
него брака, – отбивается Дина
от сплетен. – Мы встречаемся
уже три года. Я не рассматрива-
ла для себя вариант сожитель-
ства до брака. Это грех в моей
религии. И у меня в семье в этом
плане было строгое воспитание.

Старший брат Дины Антон, 
кстати, тоже рано женился –
парню было всего 20 лет. А вот
их мама, которая вне брака
родила от Немцова двоих де-
тей, так и не устроила личную
жизнь. Так что дочь к алтарю
она вела в одиночестве.

Такая же доля выпала и вдове
Сергея Бодрова. Ее дочка Оль-
га нынешним летом дебютиро-
вала дважды. Первый раз, когда
стала ведущей кинофестиваля, 
второй – в качестве невесты.
Наследница известной фамилии
стала женой 30-летнего актера
Театра имени Маяковского Сер-
гея Быстрова. Банкет молодые
закатили на теплоходе, куда по-
звали только самых близких. 

Замуж невтерпеж

Я не Я не 
рассматривала 

для себя для себя 
вариант вариант 

сожительства 
сожительства 

до бракадо брака

сссс

Дочь Немцова 
вышла замуж за
обычного студента

у

Муж дочки Бодрова –
актер «Маяковки»
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С огласно легенде, приду-
манной мною для жур-
налистов, мой супруг
Андрей Трощенко – за-

гадочный сосед, которого я
после безумно страстного ро-
мана увела у жены. На самом
деле Андрей – обыкновен-
ный беженец. После начала
боевых действий на востоке
Украины он приехал из Лу-
ганска искать работу и крышу
над головой. Андрей покупал
на «Горбушке» чехлы для те-
лефонов и перепродавал их с
наценкой. Магазинчик нахо-
дился на первом этаже пяти-
этажки, неподалеку от моего
дома, по соседству с магази-
ном автозапчастей.

Мужчина 
моей мечты

Худой, симпатичный, по-
рядочный и добрый… Одним
словом, Андрей был мужчи-
ной моей мечты! Жаль толь-
ко, что он был… наркоманом.
Но это выяснилось уже позд-
нее. Ежедневно Андрей курил
«плюшки», всегда находился

под действием травки, нетрез-
вый садился за руль, утверж-
дая, что так «легче сосредо-
точиться». Сколько раз за все
эти годы я слышала фразу:
«Трава – не наркотик, она на-
туральная, природная, растет
на земле, лечит все заболева-
ния». Конечно же, это неправ-
да! Курильщики марихуаны
теряют память и ориентацию
в пространстве, а сочетание 
травки с алкоголем быстро
приводит к распаду личности.

Андрей был наркоманом
с большим стажем, курил с 
самого детства. В Луганске

травку курили все, ведь она
росла на каждом углу. Кроме 
того, по праздникам Андрей 
употреблял «марки» и «экс-
тази». Но, нужно отдать ему 
должное, под их влиянием он
не совершал никаких проти-
воправных действий.

Андрей всегда очень акку-
ратно и хорошо одевался, хотя
вещей у него было немного, и
они были не брендовые, а ку-
пленные на рынке. Он часто
стирал свои вещи, бережно су-
шил их на батарее. Жена у него
действительно была – молодая
позитивная толстушка, а вот

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Известная телеведущая лишь однажды 
официально выходила замуж. В то время 
Дане было уже под 40, она плотно сидела 
на алкоголе и наркотиках. И мужа себе на-
шла под стать… Тогда, в 2015-м, свадьба 
получилась громкой, Борисова с женихом 
красовались на обложках ж урналов. Те-
перь, спустя пять лет, в своей книге «Жизнь 
под кайфом» Дана решила откровенно рас-
сказать, как было все на самом деле…

Дана 
Борисова 
откровенно 
рассказала 
о скандальном 
браке и муже-
наркомане

СВАДЬБА СВАДЬБА ПОД КАЙФОМП



детей не было. Они с женой
расписались за четыре года
до нашего романа, от родите-
лей жене досталась однушка
на юге Москвы, в которой они
тихо жили, пока в один пре-
красный день в жизни Андрея
не появилась я. Худая, с сум-
кой Louis Vuitton, сильно на-
крашенная, обжаренная в со-
лярии… Однажды я заехала в
тихий магазинчик на углу, что-
бы сменить стекло на айфоне.
Конечно, такая разрисованная
мадам не могла не привлечь
внимания. Андрей мне сразу
понравился: приятный и опрят-

ный, мы с ним мило поболтали, 
пока он менял стекло. Чтобы 
его порадовать, я купила еще и 
новый чехол с бабочками.

Амфетамин 
каждые три часа

В то время я работала на 
канале ТВ-3, где с актером 
Виктором Логиновым вела-
реалити-шоу «Машина». Суть 
программы была в том, что 
десять добровольцев долж-
ны были выстоять трое су-
ток, прижав руки к новому 
корейскому автомобилю. Тот, 

кто отрывал руку, выбывал
из игры. Продержавшийся до
конца становился победите-
лем и получал эту машину. 

Шоу «Машина» было до-
вольно рейтинговое, меня туда
взяли в качестве сексуальной
«вишенки на торте». График
работы был жесткий, съемки
проходили в павильоне «Глав-
кино» в Новой Риге, в сорока
километрах от Москвы. Я при-
езжала в павильон с вещами на
три дня, жила в комнате гости-
ничного типа, куда мне поста-
вили спальный диван. В смену
выходила по ночам, дежурила
с игроками, брала интервью и
проводила конкурсы с 12 ночи
до 9 утра. Спала я днем. К тако-
му графику мне было не при-
выкать: я сильно уставала, но
тогда на помощь всегда прихо-
дил амфетамин – каждые три
часа подзаряжалась. Примеча-
тельно, что соведущий Виктор, 
казалось, видел меня насквозь:
когда я запиналась (время от
времени из-за порошка у меня
начинались проблемы с ре-
чью), он многозначительно
подмигивал и усмехался. Съе-
мочная группа тоже понимала
мое состояние, но замечаний
мне никто не делал. Все знали, 
что мне необходимо что-то для
тонуса, так как работа была на
износ…

WWW.OTZVEZD.RU 25

а 
в 
а 
м 
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Отношений с мужчинами 

у меня давно не было, 

в свои 38 мне очень 

хотелось хоть раз в жизни 

провести пышную 

и красивую свадьбу

ьь  Пять лет назад

и и беженцем

Борисова признается:р р
даже в день свадьбы онад д д

р р

употребляла наркотики
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Жених гол как сокол
Не помню, когда до меня 

дошло, что мой будущий муж 
– тоже наркоман. Думаю, я бы-
стро поняла, что рядом «брат 
по разуму». В свободное от ра-
боты время я заезжала в его 
уголок, мы болтали, я намека-
ла, что испытываю к нему ин-
терес. Отношений с мужчина-
ми у меня давно не было, в свои 
38 мне очень хотелось хоть раз 
в жизни провести пышную и 
красивую свадьбу. Я была бук-
вально одержима этой идеей. 
Андрей сразу честно признал-
ся, что у него есть жена, даже 
показал мне совместное фото 
с пышнотелой симпатягой.

Но вот за что я люблю нар-
команов и, пожалуй, до сих 
пор ценю в зависимых это ка-
чество… Когда нужно добыть 

раздобудем его и употребим!
Андрей, беженец из Украины, 
стал буквально моим «веще-
ством». В ход пошло все...

У Андрея стоял запрет на
въезд в Россию. Где-то под Бел-
городом, на украинско-россий-
ской границе, ему поставили
штамп, запрещающий въезд в
Россию. Я подключила к это-
му делу одну свою хорошую
знакомую, и в течение месяца
запрет сняли. Следующая про-
блема – отсутствие у Андрея
московской регистрации. Я ре-
шила ее за несколько дней, про-
писав его на три года в своей
квартире. Кроме этого, нужно
было приодеть моего избран-
ника, дабы он соответствовал
моему статусу хотя бы внеш-
не. Я купила ему свитер Louis
Vuitton за 40 тысяч рублей…

Интима у нас на тот момент
еще не было, отношения были

возвышенными, а пиком дове-
рия стало то, что я попросила 
Андрея раздобыть для меня 
амфетамин. С задачей он спра-
вился за пару дней. Конечно, 
после этого во мне поселилась 
уверенность, что у нас с Андре-
ем любовь до гроба.

Я договорилась с мамой о 
том, что он будет ночевать в 
нашей квартире. И Андрей по-
селился с нами на Кутузовском. 
Но жених был гол как сокол… 
От жены он ушел, забрав из 
дома все свое «богатство» – 
планшет и брюки. Следующим-
моим делом стал его развод с 
законной супругой. Букваль-
но силой я затащила Андрея в 
Солнцевский ЗАГС и добилась, 
чтобы он расторгнул свой брак. 
Теперь оставалось уговорить 
его жениться на мне. Я честно 
пыталась стать близкой буду-
щему супругу во всем... Вместе 
с ним даже накуривалась тра-
вой, хотя и не любила это заня-
тие. Очевидной была еще одна 
проблема моего избранника-
альфонса. Его автомобиль при-
надлежал бывшей жене, поэто-
му Андрей стал возить меня на 
съемки в Новую Ригу на моей 
машине. Тогда я сделала «ход 
конем» – приобрела подержан-
ный белый «Мерседес» с солид-
ным пробегом и преподнесла 
его Андрею как подарок на бу-
дущую свадьбу.

вещество, мы любой ценой
раздобудем его и употребим!

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

От жены 

Андрей ушел, 

забрав из дома 

все свое 

«богатство» 

– планшет 

и брюки

По словам Даны,Д ,
она приоделар д
будущего супруга,удущ у ру ,

р

чтобы соответствовал 
у у у руу

ее статусу

На проекте «Машина»р
с Виктором Логиновым

С мамой Дана 
в тот период 
сильно 
конфликтовала - 
даже отселила 
ее из своей 
квартиры
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Тихий и добрый Андрей не-
плохо уживался с Полиной, а
вот маме этот альфонс совсем
не нравился. Тогда я восполь-
зовалась их антипатией и со-
вершила еще один грандиоз-
ный поступок: приобрела маме
квартиру в Судаке и, впервые
за долгие годы поселившись
отдельно от нее, начала устра-
ивать свою личную жизнь.

Чтоб как у людей
Платили за съемки в «Ма-

шине» неплохо, на эти деньги
я могла содержать дочь, маму
и жениха. Понятно, что выруч-
ки от продажи чехлов Андрею
хватало только на бензин и си-
гареты. В кульминационный
момент отношений я слила в
прессу историю о загадочном
разведенном соседе, и мы ста-
ли готовиться к свадьбе...

Теперь, по прошествии не-
скольких лет трезвости, я даю
лишь одно объяснение всей

череде этих безумных и иди-
отских поступков... Это была 
не любовь, а всего лишь не-
трезвый выбор. Амфетамин я 
активно употребляла два года, 
полюбила сочетать его с пи-
вом, которое привнес в мою 
жизнь Андрей. Кроме того, я 
сама периодически выписы-
вала себе антидепрессанты, 
поэтому логично, что мой 
мозг был уже полностью раз-
рушен…

Итак, мы стали готовить-
ся к свадьбе. На церемонию 
я готова была потратить 130 
тысяч рублей. На них мы заку-
пили алкоголь и арендовали 
лимузин. Обо всем остальном 
я договорилась по бартеру – за 
рекламу в Инстаграме. Ресто-
ран в центре Москвы, кольца, 
свадебные одеяния, закуски, 
венок на голову из живых цве-
тов – все это было на халяву. 
В день свадьбы я была очень 
красивая, но с самого утра 
поддерживала хорошее на-

строение с помощью нарко-
тика. Именно из-за этого слу-
чился наш первый семейный
скандал.

Андрей был хороший, 
скромный парень, к свадьбе
он отнесся ответственно, по-
этому его взбесило, что даже
в такой важный день невеста
была под кайфом. С горя он
сам напился на церемонии.
Я же понимала, что, если хоро-
шо выпью, меня развезет, по-
этому, напротив, воздержалась
от алкоголя. На свадьбе при-
сутствовала съемочная группа
и журналисты, и мне не хоте-
лось ударить в грязь лицом.

По бартеру на сцене высту-
пала Наталия Гулькина, за что
ей отдельное спасибо. Мы с
Андреем приготовили свадеб-
ный танец… Наша свадьба за-
кончилась далеко за полночь.
«Поздравляю вас, молодоже-
ны, вы стали мужем и женой!»
Я очень хотела, чтобы все
было как у людей…

Больше всего 

в этой ситуации 

мне жалко, 

конечно, свою 

дочь 

Отец Полины ц
не стал ее мужем

Сейчас дочке 13 лет

Свадебное путешествие.д у
Счастливыми они выгляделид

у

 только на фото…
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Турецкий ад
Я договорилась с журна-

лом, и нам устроили свадебное 
путешествие за фотосессию
из солнечной Турции… Театр 
абсурда продолжался. Втроем 
мы прилетели в город Белек 
на неделю, нам предоставили 
роскошный трехкомнатный
пентхаус для молодоженов с 
холодильником, полным ал-
коголя…

Полина целые дни проводи-
ла с планшетом в своей комна-
те, а мы с Андреем участвовали
в фотосессии. Недавно нашла
этот номер журнала – на об-
ложке красовалась пьяная не-
веста с сумасшедшими глазами, 
и так на всех фото. Стоит ли
говорить, что я провезла нар-
котики и в Турцию... Правда, 
под жарким солнцем амфе-
тамин иначе воздействовал
на меня. Вместо привычной
радости и оживления навали-
вались отчаяние и депрессия.
Я помню, что, как обычно, ни-
чего не ела, чувствовала силь-
ную слабость, забыла взять с
собой снотворное и несколько
ночей просто не спала. Орга-
низм не выдержал, поэтому
почти все путешествие я проле-
жала в кровати больная и изму-
ченная. Андрей до этого случая
никогда особо не пил крепкие

напитки, только пиво, но и он 
не выдержал и сорвался. Целы-
ми днями он сидел около холо-
дильника, тянул виски с колой, 
скотч, коньяк… Пьяный он 
становился неразговорчивым, 
ему давно надоел весь этот 
цирк. Он был несчастлив и не 
понимал, что происходит. По-
лина тоже игнорировала меня 
и почти не выходила из своей 
комнаты. На улицу невозмож-
но было выйти из-за страшной 
жары. Больше всего в этой 
ситуации мне жалко, конечно, 
свою дочь. Казалось, что боль-
ше ничего ужасного произойти 
не могло…

Однако и тут я умудрилась 
превзойти саму себя! За день
до отъезда я съездила в ту-
рецкую аптеку, в которой за 
50 долларов купила какое-то
снотворное. Мне все казалось, 
что если удастся отключиться
и немного поспать, то все на-
ладится, мы воссоединимся 
и отметим наконец-то свадь-
бу по-человечески. Однако 
таблетки не действовали. 
Я выпила еще две, а потом 
еще и еще. Одержимая… Мне 
хотелось спать, отключиться 
и не видеть этого пьяного, не-
довольного, чужого мне чело-
века, которого теперь нужно 
было называть мужем. Еще 
мне было стыдно за все соде-

янное перед дочерью. От не-
устроенности и тоски я пила и
пила таблетки, пока не выпи-
ла половину упаковки.

Сон не приходил, наступа-
ло оцепенение, в ушах нарас-
тал шум, сердце билось все
медленнее, меня стало сильно
мутить… Я отравилась та-
блетками и постепенно теря-
ла сознание. Утром мы долж-
ны были вылетать обратно в
Москву. Я стала звать Андрея
на помощь и кричать, что уми-
раю. Но он так и не пришел…

Предполагаю, что я Андрея
просто достала, он сам был
уже не рад, что со мной свя-
зался. Вдобавок с сексом у нас
были проблемы, а для муж-
чин это всегда крайне важно.
Предполагалось, что в путе-
шествии мы будем им зани-
маться, раз дома я постоянно
увиливаю под предлогом, что
за стенкой спит Полина. Но
за неделю отпуска секс был
всего раз, быстрый и скомкан-
ный. И у меня не было ника-
кого желания им заниматься.

К утру я кое-как поднялась
собирать вещи, меня шатало
из стороны в сторону. По до-
роге в аэропорт я раздобыла
пива, выпила, и мне полегча-
ло. Мы вылетели в Москву…
Так началось моя семейная
жизнь…

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

На лечении в Таиланде.д
Ее друзей по несчастью - дру
Криса Кельми и Жени Осина -р

ру

уже нет в живых
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Вгоре и в радости су-
пруги провели шесть
лет, успев обзавестись 
двумя детьми. Позна-

комились они на съемках се-
риала «Умник», в котором 
у Александра была главная 
роль. Студентка факультета 
документалистики ВГИКа
пришла на интервью к извест-
ному телеведущему – с того 
все и началось. В 2014-м они 
сыграли свадьбу. Тогда Гордон 
уверял, что это его последняя 
женитьба – мол, нашел ту, с 
кем будет до гробовой доски. 
Однако 17 июля, в день рож-
дения Нозы, Пресненский 
районный суд Москвы благо-
получно развел их. Никаких 
споров между супругами не 
возникло: сумму алиментов и 
имущественные вопросы пара
решила в досудебном поряд-
ке. Между прочим, заявление 
на расторжение брака подала
именно Абдулвасиева. Как го-
ворил когда-то Гордон, в браке 
она больше воспринимала его
как отца детей, а не как мужа. 
В общем-то, логично, учиты-

вая, что Александр – папа бо-
лее чем опытный. Почти от
каждой жены или сожитель-
ницы у него есть дети…

Америка-разлучница
Старшая дочь телеведущего

Анна родилась в браке с Марией
Вердниковой. Из Новосибирска
миловидная и интеллигентная
барышня приехала поступать в
Литературный институт. Алек-
сандр на тот момент был начи-
нающим актером. Спустя год
после рождения дочери молодая
семья рванула за лучшей долей
в США. Первое время Гордон
мыкался: работал доставщиком
пиццы, установщиком кондици-
онеров. Позже устроился веду-
щим на русскоязычный телека-
нал. Можно сказать, что почти
покорил Америку. Но семья не
выдержала испытаний на новом
месте, начались ссоры. Какое-
то время Гордон работал на две
страны. А потом супруги разве-
лись. Мария осталась в США и
до сих пор там работает на теле-
видении.

Грузинские страсти 
Со второй женой – грузин-

ской актрисой Наной Кикнадзе
– Александр познакомился еще 
в Америке. Девушка училась в 
Телевизионной академии, расти-
ла дочь Нику от первого брака. 
Александр увидел ее во время 
телесъемки. По его протекции 
Нана стала корреспондентом в 
программе «Нью-Йорк, Нью-

рр д

Йорк», которая выходила на 
р р р ,р

российском телеканале ТВ-6. 
Рабочие отношения со време-
нем переросли в романтические. 
Однако Нана отказывалась от 
официального бракосочетания 
со своим возлюбленным – уж 
слишком тяжело дался ей пер-
вый развод. Пара прожила вме-
сте семь лет. Но Гордон так и 
не смог подчинить себе гордую 
грузинку. Милые бранились, по-
рой даже дрались!

– Однажды после серьезной 
ссоры, когда я решила окон-
чательно разорвать наши от-
ношения, он просто на полной 
скорости разбил машину и чу-
дом остался жив, – вспоминала 

ВИРУСНЫЙ РАЗВОД

Бес в очередной раз пощеко-
тал шаловливое ребро телеве-
дущего Александра Гордона. 
На днях стало известно, что 
56-летний ловелас развел-
ся со своей уже четвертой 
женой, 26-летней Нозанин 
Абдулвасиевой. То ли Гордо-
на в очередной раз потянуло 
налево, то ли пара не прошла 
испытание самоизоляцией…

 Александр Гордон 
 Александр Гордон 

 ушел от молодой 
 ушел от молодой 

 жены, не выдержав 
 жены, не выдержав 

 самоизоляции? 
 самоизоляции? 

Как говорят, Ноза сама подала на развод
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Нана. – Правда, в этот момент
я тоже сидела в этой машине…

Месть за всех 
обиженных женщин

С Катей Подлипчук Гордонк
встретился случайно. Девушка
сама подошла к нему в кафе и
протянула стихотворный сбор-
ник собственного сочинения.
Телеведущий раскритиковал
поэтические опусы незнакомки, 
но продолжил с ней общение.
В 2000 году 20-летняя Катя (муж
был старше ее на 16 лет) взяла
фамилию Гордон. А в 2006-м
Александр попросил развода.
Женщина до последнего боро-
лась за семью, пыталась скле-
ить осколки брака, но не полу-
чилось. По словам Кати, Гордон
как-то ей сказал, что она – месть
ему за всех обиженных им жен-
щин. По словам Александра, 
молодая жена не нашла общего
языка со свекром – сценаристом
Гарри Гордоном. Вначале теле-
ведущий не вмешивался в скан-
далы между близкими людьми, 

а потом встал на сторону отца 
и попросил Катю удалиться из 
его жизни. Впрочем, Катина 
версия событий звучит куда бо-
лее интригующе: по ее словам, 
экс-супруг утонул в любовных 
интрижках, да и вообще жил на 
две семьи.

Ужас карантина
В 2011 году Гордон тихо обру-

чился с 18-летней Ниной Шипи-
ловой. Очередную жену 45-лет-
ний телеведущий нашел себе 
в вузе, где преподавал. Однако 
через два года семейная лод-
ка разбилась об измену. Алек-
сандр спутался с журналисткой 
из Краснодара, девушка родила 
ему дочь. Правда, новоиспечен-
ный папаша не захотел стать 
еще и мужем. Супруг из него, как 
показывает жизнь, прямо ска-
жем, не ахти: четыре брака – че-
тыре развода. Кстати, в послед-
ней ситуации вполне возможно 
свою роковую роль сыграла 
пресловутая самоизоляция. Еще 
в самом начале карантина Ноза 

призналась в соцсетях: «Я, Аб-
дулвасиева Ноза, офигела от
такого интенсивного времяпре-
провождения с детьми. Точка».
В тех же соцсетях женщина жа-
ловалась и на дискриминацию
по национальному признаку:

«Мы с Сашей за шесть вместе
прожитых лет успели сменить
четыре квартиры. С каждым
годом снимать становилось все
сложнее и сложнее. Обзванивая
риелторов, я представлялась, 
называла свое имя. И всякий раз
мне приходилось унижаться и
рассказывать: почему меня зо-
вут Ноза, откуда у меня россий-
ское гражданство и каким со-
ставом я собираюсь проживать
в съемной квартире. Потому
что арендодатели предпочита-
ют иметь дело исключительно
со славянами».

Скорее всего, молодой жене
и маме не хватило элементар-
ной поддержки мужа в решении
бытовых вопросов. Деньги еще
не все решают. Да и без алимен-
тов своих наследников Гордон
явно не оставит… 
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С первой женой, которая
живет в Америке,
Александр и сейчас
поддерживает отношения

С Катей Гордон он 
расстался из-за отца 
(на фото справа)

Грузинка Нана Кикнадзе
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Обракосочетании 54-лет-
него Владимира Тор-
суева стало известно 
случайно. В этом году 

фильму «Приключения Элек-
троника» исполнилось, страш-
но сказать, аж 40 лет. В честь 
круглой даты братьям Торсу-
евым постоянно приходится 
давать интервью. Во время 
одного из них Владимир, когда 
речь зашла о дне сегодняшнем, 
и проговорился: мол, нынче я 
опять в роли молодожена.

Новость тут же полетела
по Сети, обрастая подробно-
стями, а телефон Владимира 
Торсуева с тех пор звонит, не 
переставая. Все хотят знать 
подробности: кто же она, из-
бранница Электроника?

Итак, жену актера зовут 
Лилия. Внешне она – копия пе-
вицы Валерии, когда та была с 
рыжими волосами и короткой 
стрижкой. Но в реальной жиз-
ни женщина далека от мира
шоу-бизнеса.

ЭЛЕКТРОНИК ВНОВЬ 
СТАЛ МОЛОДОЖЕНОМ

 Для Владимира 
 Для Владимира 

 Торсуева это уже 
 Торсуева это уже 

 пятый брак! 
 пятый брак! 

Этим летом женился Владимир Торсуев, знаменитый 
Электроник, которого все помнят по культовому дет-
скому фильму. Это уже пятая свадьба актера. Кто его 
избранница? Почему знакомые были против брака? 
И как обстоят дела на личном фронте у Сыроежкина, 
не менее знаменитого брата-близнеца? 

Братьям Турсуевым уже по 54 года

Жена актера – 
врач, она родом
из Украины

40 лет назад все девчонки Советского Союза 
влюбились в Электроника и Сыроежкина
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– Лиля врач, родом с Украи-
ны. Познакомились, когда она
ухаживала на дому за моей зна-
комой, – рассказал Владимир, 
которому эти расспросы уже
порядком надоели.

Понятно, многих смущает, 
что супруга актера работа-
ла помощницей по хозяйству:
мол, попахивает мезальянсом.
Именно поэтому некоторые
знакомые Владимира были
против этого брака. Но Тор-
суев все намеки сразу же от-
метает:

– Это было обдуманное ре-
шение, правильное, хотя злые
языки говорили, что это ерун-
да. 

«Я не богат, поэтому 
очереди нет»

Вообще, Владимир Торсуев –
парень влюбчивый. Этот брак у
него уже пятый по счету. Впер-
вые Володя женился почти сра-
зу после школы. И почти сразу
развелся – молодые расстались
через месяц после свадьбы.
Следующие браки были более
продолжительными по време-
ни. Но тоже не самые удачные.
Одна из жен Торсуева, с кото-
рой он прожил четыре года, и
вовсе была поклонницей ок-
культных наук.

– На стенах в квартире ви-
сели бумажки с какими-то ие-
роглифами. По углам лежали
комья земли. Позже прочел в
одной книжке, что земля ис-
пользуется для ритуалов в са-
танинских культах. Когда брал
веник, чтобы навести порядок, 
жена закатывала истерику: «Не
трогай, ты в этом ничего не по-
нимаешь!» – вспоминал как-то
Владимир.

В 2007 году у актера в оче-
редных отношениях родилась 
дочь Лиза, которую он счита-
ет надеждой и опорой. Правда, 
сейчас девочка живет далеко 
от своего отца, в другом городе. 

– Она у меня сибирячка. Ког-
да все свои дела там закончит, 
приедет сюда, – говорит Вла-
димир. – Не знаю, будет ли сни-
маться в кино, но, как бы там ни 
было, я ее поддержу!

Почему же отношения с про-
тивоположным полом у звезды 
экрана, пусть и погасшей, не 
складывались долгие годы?

– Я не богат, поэтому очере-
ди из женщин нет, – объясняет 
сам Торсуев.

Но в Лилии актер увидел то 
настоящее, что точно не из-
меряется количеством денег. 
Именно поэтому Владимир, ко-
торый уже считал, что вряд ли 
снова женится, решил еще раз 
испытать судьбу.

Свадьба состоялась 4 июля. 
Торжества прошли тихо-скром-
но. На церемонии, само собой, 
присутствовал и брат-близнец. 
Они вообще всегда и везде 
вместе. Хотя сами говорят, что 
в реальности – ну абсолютно 
разные.

«Нам нравятся 
разные женщины»

– Нам нравятся разные цве-
та, разная одежда, разные сига-
реты, – говорит Юрий Торсуев.

– И всегда разные женщины, 
– добавляет Владимир.

Несмотря на похожесть, 
братья и по характеру разные. 
Владимир, который сыграл 
«правильного» Электроника, в 
жизни более расслабленный и 
любвеобильный.

– Володя – человек-празд-
ник, человек-радость, человек-
тусовка. Надо уметь общаться
с людьми – и Володя прекрасно
владеет этим искусством. Его
любой человек принимает за
своего, – рассказывает Юрий.

А вот сам Юрий, которого
мы все помним как «разгиль-
дяя Сыроежкина», в реальной
жизни более покладистый, чем
брат-близнец.

– Юра – это, прежде всего, 
деловой человек, организатор; 
волевой, в чем-то даже жест-
кий, – говорит о нем Владимир.

Это касается и матримо-
ниальных связей. Так, Юрий, 
в отличие от Владимира, был
женат всего два раза. С Ири-
ной, дочкой дипломата, он стал
встречаться еще в 16-летнем
возрасте. Когда родители по-
няли, что у ребят все серьезно, 
они выделили им отдельную
комнату, а затем и поженили.
Брак продлился 10 лет, детей у
супругов не было, так что раз-
велись они тихо и без сканда-
лов. 

Со второй женой, Натальей, 
Юрий живет уже более 20 лет.
У супругов двое детей: сын Ни-
кита поступил в этом году в
университет, дочь Настя пока
учится в школе. Как говорят
братья, их дети общаются, воз-
можно, будут дружить и в буду-
щем. 

Счастливы ли братья Торсу-
евы? Довольны ли своей жиз-
нью?

– Если бы жизнь прожить по-
новому, конечно, какие-то вещи
я бы подкорректировал. Кому-
то руки не подал. Или просто
не захотел бы знать человека.
А так – нормально,  – подводит
итог Владимир.  

Ь 
М

 Для Владимира 

 Торсуева это уже 

 пятый брак! 

Они действительно разные:
Володя – ловелас, а Юра –

р

надежный семьянин
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Звезда 90-х, 53-летний
Рома Жуков женится на
своей любовнице Ольге
Илларионовой, которой

28 лет. Вместе они два года, 
именно к этой девушке Жуков
ушел от бывшей жены Елены
и шестерых детей. Ну а знаком
Рома с Олей уже давным-давно.
Раньше она была лучшей под-
ружкой его супруги. Ну а потом
как-то завертелось, закрути-
лось – и вот теперь Илларионо-

ва станет законной спутницей. 
А ее маленькую дочку Лилю от 
предыдущих отношений Рома 
собирается удочерить.

К бракосочетанию артист 
готовится со всей серьезностью. 
Предложение избраннице сде-
лано в лучших романтических 
традициях – кольцо с брилли-
антом Роман вручил Ольге в 
Париже на вершине Эйфелевой 
башни в День Святого Валенти-
на. Тщательно выбран банкет-

ный зал в яхт-клубе, придумана
программа, несколько раз пере-
смотрены списки гостей. Их бу-
дет человек 50.

– Свадьба будет пышной.
Мы пригласили многих арти-
стов – Сергея Зверева, Шуру, 
Вадима Казаченко... Надеюсь, 
у всех получится прийти, –
рассказывает жених.

Однако среди поздравляю-
щих не будет самых близких
для Ромы людей – его родных
детей. Всех шестерых. Жуков 
их не пригласил. И не пото-
му, что маленькие для торже-
ственного мероприятия, вовсе
нет – старшей дочери уже 15, 
младшему сыну пять лет. Про-
сто Жуков боится пускать де-
тей на свадьбу: а вдруг через
них бывшая жена напустит ка-

БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Марш Мендельсона, звон бокалов, крики 
«Горько!»… В конце августа отец шесте-
рых детей Рома Жуков снова женится. 
Свадьбы ждет с радостью. И ужасом. 
А вдруг бывшая жена нашлет проклятье?..

ДЕТЯМДЕТЯМ  ВХОДВХОД  ЗАПЗАПРЕЩЕН!РЕ

Рома Жуков не пригласил 
шестерых отпрысков 
на свою свадьбу

Дочку своей новойД у
избранницы Роман р ц

у

собирается удочерить
р
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кое-нибудь колдовство? Ведь
Рома уверен: она – ведьма! 

«Он насиловал меня 
перед иконами»

Разборки с бывшей женой
Еленой Жуков не прекращает
уже больше двух лет. Разве-
лись они внезапно и со страш-
ным скандалом. Оба говорят, 
что разлад в семье пошел по-
сле того, как восемь лет назад
одна из дочерей пары траги-
чески погибла в результате
несчастного случая – малыш-
ке проломило череп ударом
качелей по голове. Страшное
горе родителей не объедини-
ло. Лена жаловалась, что муж
начал беспробудно пить и ве-
сти беспорядочные половые

связи на стороне. Рома же в 
ответ обвинял жену в алкого-
лизме и распутстве. Заявлял, 
что Елена ведет разгульный
образ жизни, сбагривая детей 
то няням, то матери, то бра-
тьям. Экс-супруги до сих пор 
не могут наладить контакт и 
регулярно поливают друг дру-
га словесными помоями. 

Не так давно, например, пе-
вец усомнился, а все ли дети, 
которых родила жена, от него. 
Елена страшно оскорбилась. 
Сделали тест ДНК – оказа-
лось, все дети Жукову родные. 
Спустя какое-то время быв-
шая сделала ответный ход:

– На десятой неделе бере-
менности Рома насильно при-
нудил меня к сексу, после чего 
у меня открылось кровотече-
ние, – пожаловалась женщина. 
– Он насиловал меня, поста-
вив лицом к иконам! Это был 
край извращенности и циниз-
ма. Ребенка я потеряла…

Жуков пообещал подать в 
суд за клевету и выплеснул 
свою долю откровений. Му-
зыкант теперь уверяет, что 
жил с Еленой вовсе не по 
любви. Все это магия. Она его 
приворожила, не иначе!

– Бывшая жена повела 
меня к бабке чуть ли не на 
третий день знакомства, – ут-
верждает Роман. – Она меня 
уговаривала словами: «Пой-
дем-пойдем, это будет очень 
полезно и положительно ска-
жется на наших отношениях». 

«Бабка», что жила где-то на 
окраине Москвы, якобы дала 
влюбленным яйца, которые 
надо было закопать в опре-

деленном месте. После этого 
ритуала, считает Жуков, он 

и привязался к Елене не на 
жизнь, а на смерть, и стал 
исполнять все ее желания.

Исчадие ада!
Жуков, вытаращив 

глаза, рассказывает, что 
магическими штуками

была заполнена вся его
жизнь.

– Жена мне как-то дала, 
извиняюсь за подробности, 

волчий женский половой ор-
ган, – говорит он. – Я его где-
то пять лет носил в портмоне, 
только недавно выкинул. Это 
была засушенная кожа разме-
ром два с половиной сантиме-
тра в диаметре. С ворсинками, 
волчьей шерстью – все, как 
положено. Мне, естественно, 
это было преподнесено так, 
что это нужно носить на уда-
чу, для привлечения успеха. 
Что на самом деле это значи-
ло, понятия не имею!

Хоть Лена уже сто раз го-
ворила, что рассказы бывше-
го супруга – это редкий бред, 
и слушать их должны психи-
атры, музыкант смог убедить 
многих: мать его детей – ис-
чадие ада. Он ничуть не со-
мневается: мало того, что она 
сама на расстоянии колдует, 
так еще и через детей дей-
ствовать пытается. Как-то 
в гости пришла дочка Соня, 
а у нее на голове резинка, в 
которой запутались светлые 
волоски. Явно не дочкины, 
решил Рома, это бывшая 
свои намотала! И наверняка 
не просто так.

– Скорее всего, совершила 
какой -то очередной ритуал! 
Мы эту резинку сожгли, но сня-
ли ее на видео. Надо показать 
его экспертам по всяким ма-
гическим штучкам, чтобы они 
рассказали, что это могло быть.

Чтобы дети не пронесли на
свадьбу каких-нибудь загово-
ренных на смерть или болезнь
предметов, Жуков решил их 
не звать. Так что петь и пля-
сать будут только с Ольгиной 
дочкой. А после торжества в 
Москве молодожены уедут в 
Сочи, где уже живут два года, 
там у пары большой дом…

Бывшая жена повела меня к бабке чуть ли не на третий день знакомства

ДЕТЯМ ВХОД ЗАПРЕЩЕН!РЕЩЕН!

- у уЭкс-супруги
ррр г ррегулярно поливают

ггггуг удруг друга
словесными
помоями

Певец уверяет:ц у р
он ушел не от своиху
детей, а отд ,
жены-ведьмы!
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Ровно 10 лет назад на 
телеэкраны вышел се-
риал «Интерны», актеры 
которого почти момен-
тально стали народны-
ми любимцами. Из всех 
звезд сериала до сих 
пор самым замет-
ным и успешным 
остается Иван 
Охлобыстин. 
А чем занима-
ются другие 
актеры? Как 
изменилась их 
жизнь за эти дол-
гие 10 лет?

И ИСПОЛНИТ

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Самый неожиданный по-
ворот судьбы случился у 
актера Дмитрия Шаракои-
са, который в сериале сы-
грал интерна Борю Левина. 
В свое время Дмитрий ушел 
из проекта. Тогда актер го-
ворил, что побоялся стать 
заложником одной роли. А в 
2018 году, имея в кармане 
30 тысяч рублей, он переехал 
жить в Лондон. Там Дима 
даже не пытался найти рабо-
ту по профессии, а устроился 
официантом.

– Да, порой бывает груст-
но и одиноко, но я решился, – 
рассказывает актер. – Поче-
му? В России не было денег, 
не было работы. Я даже пы-
тался устроиться продавцом 
в Apple — не взяли и туда.

Однако и в Лондоне у Дми-
трия жизнь совсем не сахар.
Сейчас звезда «Интернов»
работает на стройке маля-
ром. И экономит буквально
на всем. Например, он поку-
пает продукты с истекающим
сроком годности – на них ле-
пится специальная наклейка.

– И фрукты, и мясо, и хлеб, 
и молочка с такой наклей-
кой стабильно живут еще
дня три, – делится Дмитрий.
– Сэндвичи с тунцом можно
взять за 5-10 пенсов (10 ру-
блей). В «Макдональдсе» за
два фунта по специальному
коду-купону можно взять
пять бутербродов и картош-
ку. Соусы в Великобритании
бесплатные, воду я пью из-
под крана...

Совсем прощаться с актер-
ской профессией Шаракоис 
не намерен: если предложат 
интересную роль, готов тут 
же сорваться и приехать на 
съемки. Но желательно в 
страны Западной Европы – в 
Россию Дима возвращаться 
не хочет. Хотя и признается, 
что на чужбине ему порой 
приходится туго.

– Когда больше двух меся-
цев я жил в гостиной у зна-
комых и работал с утра до 
вечера — это был кошмар. 
Так часто я никогда не думал 
о самоубийстве. И в этом нет 
юмора. Сейчас редко быва-
ют такие мысли. Но тяжело, 
когда ты всю жизнь, начиная 
с 16 лет, — актер, а здесь — 
вахтер.

МАЛЯР, ГЕЙ, АСТРОЛОГ МАЛЯР, 
ЗНАКОМЫЕ ЛИЦЦЦЦЦЦА!

 «Интерны» 
«Интерны»

 10 лет спустя: 
10 лет спустя:

 как изменилась 
как изменилась

 жизнь актеров 
жизнь актеров

 после сериала 
после сериала

Дмитрий Шаракоис

Актер признается: даже
о самоубийстве думал!

р р
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ИТЕЛЬНИЦА РОМАНСОВ
Александр Ильин

После «Интернов» Александр снялся в нескольких заметных
проектах – например, в картинах «Время первых» и «Легенда о
Коловрате». Однако до сих пор его ассоциируют исключитель-
но с интерном Семеном Лобановым.

– Для меня это давным-давно пройденный этап, – пытается
откреститься от звездной роли Ильин. – Моя жизнь 
поменялась много раз, я уже сделал кучу всего.

Может, поэтому сегодня Александра сложно
узнать: он отрастил бороду, похудел и вообще
мало похож на недотепу Лобанова.

Сейчас Ильин все больше времени уде-
ляет своей музыкальной карьере. Еще в 
2010 году он создал группу «План Ломо-
носова», которая в данный момент рабо-
тает уже над шестым своим альбомом.

– Меня привлекала идея создания песен 
и их исполнения. Конечно, чем больше на-
рода, тем прикольнее концерт. Вот вся моя
философия на этот счет, – говорит Александр.

МАЛЯР, ГЕЙ, АСТРОЛОГ  ГЕЙ, АСТРОЛОГ 

Илья Глинников
Илья, в сериале – Глеб Романенко, закадычный друг 

Лобанова, – после «Интернов» попал в другой гром-
кий проект, шоу «Холостяк». И на какое-то время стал 
предметом желаний тысяч девушек по всей России. Но 
Глинников, как уверяют его близкие, в то время пы-
тался забыть свою возлюбленную Аглаю Тарасову, 
отношения с которой завязались как раз на съемках 
«Интернов». С этой задачей ему помогала справляться 
модель Екатерина Никулина, которая в итоге одержа-
ла победу в «Холостяке».

За романом Глинникова и Никулиной публика на-
блюдала не один месяц. Влюбленные то ссорились, то 
мирились. Расставались на время, потом съезжались. 
Все закончилось больничной койкой, куда Глинни-
ков попал после очередного инцидента с Никулиной. 
У Ильи диагностировали сотрясение мозга, также у 
него оказался рассечен лоб, образовались синяки под 
глазами, обострилась старая травма колена. Никули-
на после ссоры тоже получила сотрясение мозга, но 
от госпитализации отказалась. В итоге пара все-таки 
рассталась, Глинников по-прежнему ищет свою един-
ственную, но предпочитает теперь хранить личные 
тайны подальше от любопытных глаз.

 Моя жизнь 

 поменялась много 

 раз, я уже сделал 
 раз, я уже сделал 

 кучу всего  кучу всего 

 
помпом

Сейчас
Саша
больше
увлечен
музыкой

За романами Ильи
следит вся страна

С Аглаей
Тарасовой…

...И Екатериной Никулиной
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Аглая Тарасова
Бывшая возлюбленная Ильи Глинникова 

свое личное счастье, кажется, уже нашла. В по-
следнее время ее имя связывают с известным 
голливудским режиссером Дарреном Ароноф-
ски, который снял фильмы «Рестлер» и «Чер-
ный лебедь». Год назад эта парочка появилась 
на красной дорожке Сан-Себастьянского ки-
нофестиваля и тем самым подтвердила смутно 
доходящие из Голливуда слухи о романе 50-лет-
него режиссера и 25-летней актрисы. Говорят, 
они познакомились летом прошлого года, ког-
да Даррен прилетал в Москву. С тех пор Аглая 
стала жить на две страны. Правда, пока непо-
нятно, как длительная разлука из-за пандемии 
коронавируса скажется на отношениях. Ведь 
Даррен находится в Америке, а Аглая – в Рос-
сии, где, судя по ее Инстаграму, не особо скуча-
ет, проводя время в спа и санаториях.

Кристина Асмус
Кристина Асмус, скромница Варя Черно-

ус из «Интернов», из длительного карантина
вышла с серьезными потерями: она объявила
о разводе со своим супругом, шоуменом Гари-
ком Харламовым. Хотя люди знающие уверя-
ют, что у этой пары разладились отношения
еще год назад и расставание было делом вре-
мени. Многие считают, что скандалы начались
в семье после того, как Кристина снялась в
фильме «Текст». Там были такие откровенные
сцены с ее молодым партнером Иваном Ян-
ковским, что в прессе поднялась целая волна:
как же это Харламов позволяет своей супру-
ге почти в открытую изменять ему. По другой
версии, Гарик давно и серьезно выпивает, не-
редко срывает из-за своих загулов выступле-
ния, поэтому Кристине просто надоело посто-
янно наблюдать за его пьяными выходками.

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Актриса, которую многие до сих пор по 
привычке называют медсестрой Любой, 
после съемок «Интернов» полностью 
преобразилась. Она похудела, сменила 
прическу и вообще весь свой стиль, стала 
встречаться с молодым избранником Мак-
симом Скрябиным (разница в возрасте 17 
лет) и родила от него дочь Варвару. К сло-
ву, имя у дочери появилось как раз благо-
даря сериалу «Интерны».

– У нас дома на холодильнике висит ли-
сточек со списком актеров, задействован-
ных в «Интернах». Телефон, почта, день 
рождения, – рассказывала как-то Светлана. 
– Мой муж Максим прочел как-то и говорит: 
«Красивое имя Варя! Давай назовем так нашу 
дочь». Я говорю: «Давай!» Так что мы назва-
ли нашу малышку не в честь героини Асмус. 
Варвара – просто красивое имя. И подходит 
нашей дочке.

 героини Асмус 

От скромной
Вари Черноус
сейчас не
осталось и следа

Развод с Харламовым 
получился очень громким!

Аглая крутит 
любовь в 

Голливуде!

Светлана Пермякова
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Иван Рыжиков
Актер Иван Рыжиков, ко-

торый в сериал был пациен-
том Вари Черноус, не так дав-
но заставил говорить о себе
всю страну. Но вовсе не из-за
новой громкой роли. Бывшая
сотрудница турфирмы Люд-
мила Панькова заявила о до-
могательствах и о зверском
избиении со стороны актера.

– Познакомились мы три 
года назад, – рассказывает
девушка. – Я приехала в Мо-
скву, стала работать в сфере
туризма. Среди моих клиен-
тов оказались Рыжиков и его
жена Ольга. Они съездили
отдохнуть по одной путев-

ке — все прошло успешно.
В последний раз супруги ре-
шили посетить Турцию, но 
поездка оказалась не слиш-
ком удачной. Пара осталась 
недовольна. Они приехали 
в офис, стала скандалить и
требовать компенсацию.
После этого меня уволили, 
и я долго не могла найти
работу.

После этого, казалось
бы, пути актера и тур-
агента разошлись навсегда, 
однако позже Панькова
устроилась в рекламное
агентство и стала рабо-
тать вместе с Рыжиковым.

– Было очень нелегко, но
мне приходилось терпеть. Каждая наша встреча закан-

чивалась провокациями с его 
стороны.

Одна из встреч – когда 
Людмила осталась наедине с 
актером – вроде как и завер-
шилась зверским избиением:

– Он обзывал меня, ударил 
по лицу, душил, вырвал у меня 
клок волос и швырнул о стену. 
Я ревела часа два, но никого 
не звала на помощь — у меня 
был шок. 

Актер, конечно, уверяет, что 
с девушкой у него были исклю-
чительно деловые отношения, а 
после и детектор лжи подтвер-
дил, что Людмила прибегла к 
клевете, чтобы прославиться на 
всю страну. Однако после пере-
дачи говорили все-таки не о бед-
ной рекламщице, а именно о на-
хале актере. Так что если это и 
был пиар, то какой-то уж очень 
изощренный. Мы назвали нашу 

 малышку не в честь 

 героини Асмус 
 героини Асмус 

  
ммм

Светлана сейчас
наслаждается
материнством

Ивана прославил
отнюдь не сериал…

 Он ударил по лицу, 

 душил, вырвал 
 душил, вырвал 

 у меня клок волос 
 у меня клок волос 

 и швырнул о стену 
 и швырнул о стену 

  

Детектор лжи подтвердил:
Людмила оклеветала актера
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Лидия Арефьева 
Лидия в сериале сыграла соперницу героини 

Лянник, сексуального психолога и по совме-
стительству возлюбленную Лобанова. Ну а в 
реальной жизни актрису целиком и полностью 
захватила астрология. После съемок в «Интер-
нах» она какое-то время замещала в телешоу 
«Давай поженимся!» ушедшую в декрет Ва-
силису Васильеву, а после и вовсе ради астро-
логии почти полностью забросила актерскую
профессию. Сейчас Лидия возглавляет астро-
логический центр, который предоставляет ус-
луги предпринимателям и агентствам по под-
бору персонала. Один сеанс у Арефьевой стоит 
10 тысяч рублей, за 5 тысяч можно узнать имя 
возлюбленного. Что интересно, своего соб-
ственного возлюбленного Арефьева пред-
почитает скрывать от посторонних глаз. В ее 
профиле в Инстаграме вы не увидите ни одного 
совместного с мужем фото. А между тем Лидия 
замужем больше 15 лет. И хотя детей у пары 
нет, Арефьева уверяет, что у них с мужем – про-
сто идеальная совместимость.  

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!ЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦАААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Один Байрон 
Американец Один Байрон в «Интернах» сыграл тоже аме-

риканца Фила Ричардса. И вот удивительное пересечение 
сериала и реальной жизни. Согласно сценарию, герой 
Одина вырос в семье геев, однако интересуется исклю-

чительно девушками. А вот Байрон спустя какое-то 
время после начала съемок в «Интернах» совершил 
каминг-аут и признался в своей нетрадиционной ори-
ентации. Актер переживал, как его друзья-коллеги 
отнесутся к такому заявлению, ведь в России по-
добные факты биографии предпочитают держать 
в тайне. Но все оказалось лучше, чем можно было 
предполагать.

– Все были очень благожелательны. Коллеги 
по работе сразу же меня поддержали. Все действи-
тельно пошло самым замечательным образом.

В какой-то момент Байрон решил уехать в 
США, где пытался наладить свой бизнес, но по-
том вернулся в Россию. Все-таки здесь у него 
живет возлюбленный...

Коллеги 

   по работе сразу ж е 

 меня поддержали 
  К

о раб

Татьяна Лянник 
Актриса, сыгравшая в «Интернах» жену Лоба-

нова, почти сразу после выхода финальных серий
нашла свое личное счастье. Ее избранник – адво-
кат, занимается делами в том числе весьма звезд-
ных персон. Спустя год после знакомства пара за-
регистрировала свои отношения, еще год спустя
торжественно отметила дату на Багамских остро-
вах. Громких ролей у Татьяны после «Интернов»
пока не случилось, зато она неожиданно откры-
лась как исполнительница русских романсов.

– Песни – это еще одна сторона меня, моей про-
фессии, моей личности. Мне очень близки роман-
сы, они какие-то настоящие, в них можно жить, 
перевоплощаться, переживать, – говорит Татьяна. Муж Татьяны – 

известный адвокат

Один признался
в нетрадиционной
ориентации

Лидия даже в «Давай поженимся!» успела поработать!



СКАНВОРД
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СУДЬБА

Впервые Маргарита упо-
мянула о нем в послед-
ней главе своей книги 
«Счастлива без рук», ко-

торая вышла осенью 2019 года. 
В одном из интервью пояснила:

– Это реальный человек из 
моей жизни, не какой-то вы-
думанный персонаж. Пока я не 
хочу это афишировать. С ма-
мой я этого человека уже по-
знакомила. Он сделал мне пред-
ложение, я его приняла. Будет
свадьба. Но не в этом году.

И вот, в конце июля 2020-го 
на своей странице в соцсетях 
женщина, пережившая се-
мейный кошмар, поделилась 
радостной новостью: «Да, в 
сентябре я выхожу замуж, и 
сейчас идет активная подго-

товка, надеюсь, вирус нам не
помешает». 

«Прибью тебя! 
Надо – сяду!»

Три года Рита мечтала толь-
ко об одном: забыть тот ужас, 
ту боль и предательство, что ей
пришлось пережить. Напомним
хронологию жутких событий:
11 декабря 2017 года в подмо-
сковном Серпухове Дмитрий
Грачев, с которым Маргарита
находилась в состоянии разво-
да, заподозрил ее в измене. Под
надуманным предлогом он вы-
вез ее в лес, где сначала пытал, 
выбивая признания, и бил, а за-
тем, раздробив кисти рук, начал
отрубать пальцы...

Супруги были в браке с 2012 
года, растили двух мальчишек-
погодков. Когда начались скан-
далы и рукоприкладство, на тот 
момент 25-летняя Рита решила 
подать на развод. Муж заупря-
мился, заявил, что сыновей не 
отдаст, угрожал: «Прибью тебя. 
Если надо – сяду».

В тот роковой день после 
жестокой расправы у мужа-
изверга хватило ума не бро-
сить жестоко изувеченную
женщину в лесу. Он привез 
Риту к больнице, вышвырнул 
из машины ее, а затем окро-
вавленную коробку, в которой 
лежали отрубленные пальцы. 
Свидетели произошедшего с 
ужасом вспоминали:

– Из обеих рук шла кровь. 
Даже кости было видно. Кто-
то закричал, позвал врачей. 
Коробку открыли, а там – 
пальцы. Это все было жутко. 
Многим стало плохо, корва-
лол потом хлестали целыми
пузырьками. Даже повидав-
шие многое сотрудники боль-
ницы прийти в себя не могли. 
Мы сначала подумали, что, 

Радостная новость для всех женщин, 
переживших террор со стороны мужей-

садистов: Маргарита Грачева, которой три 
года назад супруг отрубил кисти обеих рук, 

сыграет свадьбу в сентябре этого года. Имя 
будущего мужа женщина пока держит в 
тайне, называя его просто Мистер Икс. 

г
п
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м
п
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будущего м
тайне, наз

 Изувеченная 
зуИзувеченная

 мужем-садистом 
мужем-садистом

 Маргарита Грачева 
Маргарита Грачева

 выходит замуж! 
выходит замуж!ж!

ВЫСТРАДАНН

Дмитрию Грачеву присудили
14 лет колонии строго режима
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может, ДТП какое-то случи-
лось, а тот мужчина очевид-
цем был. Но когда медики по-
ложили раненую на носилки, 
она сказала, что это ее муж…

Дмитрий не пытался
скрыться от полиции, его за-
держали и отправили в СИЗО.
Потом осудили на 14 лет ко-
лонии строгого режима. В это
время врачи делали все воз-
можное и невозможное: левую
руку Риты собрали буквально
по кусочкам, а вместо правой
сейчас стоит бионический про-
тез. Грачева до сих пор учится
собирать волосы и застегивать
пуговицы – пока эти простые
действия даются ей с трудом.

Как рассказать детям?
О молодой женщине заго-

ворила вся страна, слова под-
держки летели и из других
стран мира. Тема домашнего
насилия вышла на первый
план, и, возможно, благодаря
Маргарите и ее чудовищной
истории была спасена не одна
жизнь.

Но теперь язык не повернет-
ся назвать ее жертвой. Это уже
в прошлом. Грачева бесстраш-
но рассказала свою семейную
историю, в собственном блоге
без устали давала советы, под-
держивала женщин, пострадав-
ших от мужей-тиранов. В соав-
торстве с мамой – журналистом
Инной Шейкиной – она написа-
ла книгу «Счастлива без рук», 
сейчас готовит вторую.

– Она будет не только про
меня, но и про сильных духом
людей, которые пережили до-
машнее насилие или спортив-
ные травмы, – говорит Рита.
– Это люди, которые меня
поразили, которые меня вдох-
новляют и дают стимул в жиз-
ни. Сроков выхода книги пока
нет. Мы не спешим.

Сейчас ей и некогда: нужно
растить мальчишек настоя-
щими мужчинами, которые
никогда никого не обидят.
Впервые прыгнуть с пара-
шютом, выложить в соцсе-
тях свои фотоснимки в белье.
И не думать о прошлом, кото-
рое до сих пор довлеет:

– Я боюсь за будущее, бо-
юсь думать о времени, когда
он выйдет из тюрьмы. Жен-
щин у нас никак не защища-
ют. Поэтому я переживаю, 
но пока стараюсь не думать
об этом. Хотя какое-то время
назад мне поступали угрозы:
приходили записки из СИЗО
и одно письмо соответствую-
щего содержания.

А еще она не знает, как рас-
скажет ребятам об их отце.
И о том, что случилось в тот
декабрьский вечер.

– Пока думаю, как это гра-
мотно преподнести. В любом
случае это должна говорить
я либо психолог и я, – рассуж-
дает женщина. – Сейчас для
меня это актуальный и пока
тяжелый вопрос. Хотя они не
вспоминают отца, так как на
тот момент уже была стадия
развода и мы не жили вместе.

Пришло время оставить
прошлое позади. Жизнь толь-
ко начинается, и самые радуж-
ные мечты готовы исполнить-
ся. Маргарита всегда хотела
большую семью, теперь меч-
тает о дочери. А любящий бу-
дущий муж у нее уже есть:

– Спасибо тебе, Мистер
Икс. Ты уже не раз помог мне
принять верные решения, под-
держал и даже сделал предло-
жение стать твоей женой. Не-
смотря на все мои выходки... 

ННОЕ СЧАСТЬЕ

 Я боюсь за будущее, 
 бою сь думать  бою сь думать 

 о времени, когда он  о времени, когда он 
 выйдет из тюрьмы…  выйдет из тюрьмы… 

 

Врачи сделали невозможное, левую
руку собрали буквально по кусочкам

р у

Возможно, скоро у ребят
появится новый папа...



1. Форма для школьника
должна быть из дышащей
ткани. Идеальное сочетание
– 70% натуральных волокон 
и 30% синтетических. Такая 
одежда не будет мяться и в то 

же время – не создаст эффект
пластикового пакета на теле.

2. Будьте внимательны к
мелочам. Перед покупкой
школьной формы обяза-

тельно проверьте ровность
строчки, крепость пуговиц и 
качество подкладки. Неакку-
ратность в деталях говорит о 
небрежном отношении и к по-
шиву, и к тканям.

3. Рюкзак для школьника
должен быть легким, с широ-
кими лямками (не менее 4-5
см) и полужесткой конструк-
цией. Особое внимание уде-
лите задней стенке рюкзака. 
Внутри ее должен быть твер-
дый каркас, а снаружи – мяг-
кие изогнутые вставки в виде 
буквы «Х». Все это распреде-
ляет вес учебников по спине и 
уменьшает нагрузку на позво-
ночник. Ширина рюкзака не 
должна быть больше ширины
спины ребенка.

4. Для безопасности на доро-
гах пригодятся светоотража-
ющие элементы. Их можно 
нашить как на рюкзак, так и 
на куртку.
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Все помнят, что 
самые красивые 
пеналы почему-то 
всегда были у от-
личниц. Оказыва-
ется, этому факту 
есть научное объ-
яснение. Чем круче 
школьные принад-
лежности, тем выше 
мотивация ученика. 
Поэтому в магазин 
канцтоваров обя-
зательно берите с 
собой вашего буду-
щего Ломоносова. 
И– обратите внима-
ние на наши советы. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÑÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ!ÑÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ!      ÃÎÒÎÂÜ ÏÅÍÀË ËÅÒÎÌÃ
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5. Как правило, тетради с за-
кругленными уголками мень-
ше мнутся и дольше сохранят
опрятный вид.

6. Бумага для тетрадей долж-
на быть белой, но не слиш-
ком. Ослепительно белый
цвет плохо влияет на глаза
школьника, поэтому не пере-
борщите.

7. Хорошая шариковая руч-
ка пишет мягко, без сильно-
го нажима. Резиновая встав-
ка на корпусе уменьшает
нагрузку на пальцы, а трех-
гранная форма вырабатыва-
ет хороший почерк (ее про-
сто удобнее всего держать).

8. Простые карандаши де-
лятся на твердые, мягкие и 
средние. Отличить их мож-
но по надписи на корпусе: 

Т –  твердый, М – мягкий, ТМ 
– средний. Самым универ-
сальным считается каран-
даш средней мягкости.

9. Самый экологичный ма-
териал для ланчбоксов – это
нержавейка. Подойдет и без-
вредный пластик с индексом
05 PP (ПП). Желательно, 
чтобы на крышке был сили-
кон или подобный ему мате-
риал для хорошего сцепле-
ния с контейнером. Иначе
коробка может раскрыться
в портфеле. 

10. Покупая школьные то-
вары, обратите внимание на
их запах. Товары с резким, 
неприятным ароматом луч-
ше оставить в стороне. От-
неситесь осторожно к пред-
метам с некачественной
краской и лаком.

ÑÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ!    ÃÎÒÎÂÜ ÏÅÍÀË ËÅÒÎÌÃÎÒÎÂÜ ÏÅÍÀË ËÅÒÎÌ



ПЕВИЦА АННА СЕМЕНОВИЧ И ПОВАР-ШОУМЕН 
МИХАИЛ ПЛОТНИКОВ, ВЕДУЩИЕ ПРОГРАММЫ «БАРЫШНЯ 

И КУЛИНАР» НА КАНАЛЕ ТВЦ, ПРОДОЛЖАЮТ 
ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ФИРМЕННЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ». 
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ЭЛЕШ 
Надо:
500 г говядины, 1 небольшой кочан капусты, 1 луковица, 
3 моркови, 3 картофелины, петрушка, соль и перец - по вкусу.

Приготовление: 
1. В кастрюлю с водой выкладываем мясо, добавляем 
целую луковицу, солим, перчим и варим в течение двух
часов. Когда мясо готово, достаем его из бульона и осту-
жаем. В бульон добавляем целые картофелины и варим до
готовности, затем достаем и остужаем.
2. Теперь в бульон отправляем морковь и крупно поре-
занную капусту. Как только овощи будут готовы, режем на
фигурной терке. Мясо нарезаем на порционные кусочки. 
3. Выкладываем мясо и овощи в тарелку. Сверху кладем
нарезанные кольца свежего лука и заливаем бульоном. 
Украшаем петрушкой.

ЖАРЕНЫЙ РИС С КУРИЦЕЙ
Надо:
300 г куриного филе, 250 г риса, 50 г зеленого 
лука, 3 зубчика чеснока, 2 яйца, 25 мл расти-
тельного масла, 25 мл кунжутного масла, 40 мл 
соевого соуса, 1 ст. л. крахмала, соль и перец
- по вкусу. 

Приготовление: 
1. Куриное филе нарезаем мелкими кусочками. 
Кладем в миску, добавляем крахмал, соевый 
соус и кунжутное масло, перемешиваем и остав-
ляем мариноваться.
2. Отвариваем рис и даем время остыть. Мелко
нарезаем зеленый лук и чеснок. Обжариваем
куриное филе на кунжутном масле. На расти-
тельном масле обжариваем взбитые яйца. 
3. Отдельно обжариваем лук и чеснок. В сково-
роде слегка обжариваем рис, д обавляем яйца, 
лук, чеснок, солим, перчим и приправляем со-
евым соусом. Обжариваем до готовности.

РЫБА ХАМУР И МУТАБАЛЬ 
Надо: 
Рыба хамур, палочка корицы, мускатный орех, 1 ст. л.
фенхеля, несколько горошин черного перца, 5 шт.
гвоздики, перец чили, 1/2 корня имбиря, 1 луковица,
2 баклажана, 3 зубчика чеснока, 2 ст. л. кунжутной
пасты, 1 ст. л. оливкового масла, 4 ст. л. йогурта.

Приготовление: 
1. Чистим рыбу от внутренностей и чешуи. Измель-
чаем корицу и фенхель. Мускатный орех натираем на 
мелкой терке. Смешиваем приправы, добавляем чер-
ный перец, гвоздику, перец чили и мелко нарезанный
имбирь. Все хорошо перетираем в ступке. 
2. Лук нарезаем кольцами и выкладываем в рыбу, а
саму рыбу обмазываем смесью из специй. Заворачи-
ваем рыбу в фольгу и отправляем запекаться на угли.
3. Баклажаны также запекаем на углях до черной ко-
рочки. Аккуратно очищаем от кожицы и измельчаем в
ступке. Добавляем кунжутную пасту, йогурт, оливковое
масло, измельченный чеснок и хорошо перемешиваем.

Время 
приготовления - 
2 часа 30 минут

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
40 минут



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 47

   от Барышни и Кулинараграммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

КУЛУРДЖОНЕС
Надо:
300 г муки из твердых сортов 
пшеницы, 200 г манки, 250 мл 
воды, 1 кг картофеля, 250 г 
твердого сыра, 20 листов мяты, 
20 г оливкового масла, соль и
перец - по вкусу.

Приготовление: 
1. Смешиваем муку с манкой, 
заливаем теплой водой, до-
бавляем немного оливкового
масла, щепотку соли и замеши-
ваем тесто. Затем даем тесту 
немного отдохнуть.
2. В отварной картофель до-
бавляем 20 листиков мяты, 
тертый сыр, перчим, солим и 
перемешиваем до однородной 
массы. Тесто раскатываем 
скалкой. Штампуем кружочки, 
выкладываем начинку и за-
ворачиваем, скрепляя в виде 
косички. Отправляем варить в 
течение 10 минут. 
3. Готовим соус: обжариваем 
мелко нарезанный лук, до-
бавляем очищенные от кожицы
и перетертые томаты, солим и
перемешиваем, затем добавля-
ем базилик. Косички из теста
перекладываем в сковороду, 
заливаем соусом и тушим до
готовности.

ИЗУМРУДНЫЙ РИС И РЕБРЫШКИ 
В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ

Надо:
250 г риса, 7-10 листьев пандана (или пищевой краситель), 80 мл кокосо-
вого молока, 2 ч. л. растительного масла, 70 мл воды, 1/3 ч. л. соли, 20 г
кокосовой стружки, щепотка кунжута. 
Для приготовления ребрышек вам понадобятся: 350 г ребрышек, 1/4 
луковицы, 3 зубчика чеснока, 1/2 ст. л. кукурузного крахмала, 1 ст. л.
рыбного или соевого соуса, 2 ст.л. яблочного уксуса, 1,5 ст. л. сахара,
1 ст. л. соуса чили, 2 ст. л. растительного масла, перец и соль - по вкусу.

Приготовление:
1. Ножницами нарезаем небольшими кусочками листья панданы и из-
мельчаем в блендере, предварительно добавив немного воды. Затем 
отжимаем через сито (нужен только сок). Или же пищевой краситель сме-
шиваем с небольшим количеством воды. 
2. Рис замачиваем на полчаса в зеленом соке, с кокосовым молоком и 
щепоткой соли. Выкладываем мокрый рис на сковороду и обжариваем, 
постоянно помешивая до тех пор, пока вся влага не испарится. Подсушен-
ный рис засыпаем в мультиварку, заливаем небольшим количеством воды,
добавляем листик панданы и варим в течение 25 минут. 
3. Ребрышки засыпаем кукурузным крахмалом и универсальной припра-
вой. Выкладываем ребрышки на разогретую сковороду и обжариваем без 
крышки до золотистой корочки. Мелко нарезаем лук и чеснок. 
4. Готовим маринад: смешиваем яблочный уксус с рыбным соусом, соусом 
чили, приправами и сахаром. Обжариваем в маринаде до золотистого
цвета лук и чеснок.
5. Выкладываем ребрышки, добавляем немного воды и тушим с двух сто-
рон до готовности, примерно 15 минут. Выкладываем готовые блюда на 
тарелку. Рис украшаем кокосовой стружкой и кунжутом.

Время 
приготовления - 
45 минут

Время 
приготовления - 
40 минут
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Юрий ВАГИН – врач-
психотерапевт, кандидат 
медицинских наук, ди-
ректор психологического 
центра, автор 11 книг и 
нескольких десятков на-
учных статей. Более 30 
лет профессионально по-
могает решать семейные 
и личные проблемы.

Светлана, в этой ситуации, вер-
нее, даже не в этой ситуации, а на-
много раньше, в другой ситуации, 
с которой все начиналось, дей-
ствовать нужно было достаточно
жестко. 

Я всегда женщинам, попавшим 
в подобную ситуацию, привожу 
пример. Представьте, говорю я, 
что вы у меня на консультации, 
которую вы оплатили, и я отпра-
шиваюсь у вас на десять минут 
еще кого-то в ваше время про-
консультировать по телефону. 
Разрешите вы мне это? Все жен-
щины, у которых мужья начина-
ют выстраивать отношения на 
стороне, не проходят этот тест. 
Все меня отпускают. При таком 
раскладе не имеет значения ка-
чество отношений. Если можно 
получить два горошка на ложку, 
то почему бы их не получить. Вы 
же разрешаете.

Поэтому ваше поведение долж-
но быть жестким. Пока не поздно.

Мы с мужем 20 лет
в браке. Не ссорим-
ся, живем спокой-

но. Но уже полгода муж
созванивается по телефону 
с другой женщиной. Не ездит,
не встречается с ней, посто-
янно дома. Однако несколько
раз в сутки перезванивается
и пишет сообщения. Причем,
когда говорит с ней, уходит
от меня, чтобы я не слыша-
ла. После чего удивляется:
мол, а с чего ты взяла, что
это женщина? Хочет, чтобы
я не контролировала его те-
лефонные звонки… Как мне
пережить эту ситуацию?
Ведь все вроде было так хоро-
шо. Муж достаточно нежен
и любезен, в интиме полный
порядок. Но когда говорю об 
этой женщине, уверяет, что
я все выдумываю: ничего та-
кого нет, все в нашей семье
замечательно, и так далее.

А я как будто с ума схожу, ког-
да слышу звонок его телефо-
на или сигнал о сообщении…

Недавно мои опасения
подтвердились: он впервые
съездил один в санаторий.
И вернулся – словно другой
человек. Начал говорить, что
мы неправильно живем – нуж-
но веселиться, путешество-
вать, а не сидеть дома. А в
телефоне я обнаружила его
переписку с женщиной из са-
натория. Позвонила ей – она
сказала, что счастлива за-
мужем, а в санатории просто
отдыхает, веселится; потом
блокирует всех в телефоне и
возвращается домой к супру-
гу... Вот так и продолжа-
ются у моего мужа созвоны с 
женщинами. При этом сам он
говорит, что о разводе даже
не думает. И что мне делать
в этой ситуации?

Светлана, 44 года

но Но

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Íà âîïðîÍÍÍ âîïðîÍà âîïðîñû
 

Íà âîïðîñû
 

÷èòàòåëåé îòâå÷àåò
÷èòàòåëåé îòâå÷àåò
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В 2018 году И.Н. Герман был признан одним из сильнейших магов России 
по результатам независимых социологических опросов

Владлена, зависи-
мость от азартных игр
– это очень серьезная
психологическая про-
блема. Не менее се-
рьезная, чем зависи-
мость от наркотиков.
Чем дольше вы все
терпите, тем дальше
заходит проблема и
тем сильнее разруша-
ется личность челове-
ка и ваша жизнь. 

Правило борьбы со
стороны родственни-
ков с любой зависимо-
стью – нулевая толе-
рантность. Не нужно
терпеть подобное по-
ведение. Не знаете, как
себя вести, – сами об-
ратитесь к психологу, 
психотерапевту или ад-
диктологу. Они научат
вас, что и как правиль-
но делать.

Что касается мужа, 
то при игровой за-
висимости бывают 
«светлые» моменты, 
когда человек много 
проиграет и пару дней 
даже понимает, что 
что-то идет не так. 
В эти два-три дня он 
согласен на помощь 
специалистов, но это 
«окно» очень корот-
кое. Нужно успеть.

З д р а в с т в у й т е ! 
Мой муж выносит 
деньги из дома. 
Женаты мы уже 

12 лет, растим двоих детей. 
Но с какого-то времени нача-
ли пропадать деньги. Сначала 
муж говорил, что ему надо за-
платить штраф, потом – дать 
другу в долг, починить машину 
и так далее. Недавно я узнала: 
он играет в какие-то азарт-
ные игры.

Да, муж работает и 
зарабатывает. Но нако-
пительные деньги у нас 
общие. И вот я каждый 
раз обнаруживаю недо-
стачу: то в 50, то в 100 
тысяч рублей. А ведь мы 
договаривались с мужем, 
что будем копить на не-

движимость, чтобы потом 
сдавать. Но деньги – как вода 
в его руках. В последнее время 
и заработка-то особо нет – 
так, по мелочи. И как быть? 
Подруги говорят: разводись. 
Но развестись-то легко – а 
что дальше? Тем более что 
дети его любят. С другой сто-
роны – сложно жить с челове-
ком, не зная, что будет даль-
ше. Муж говорит, что мне от 

него нужны только деньги. Но
как без них-то? Да я уже боль-
ше него зарабатываю, хотя
работаю три дня в неделю, а
он день и ночь якобы вкалыва-
ет. Да еще и тащит из дома
из-за этой своей зависимости
ужасной. Я уж и ругалась с ним,
и умоляла – ничего не помога-
ет. Может, это болезнь? Мо-
жет, даже неизлечимая?

Владлена, 34 года

З
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Александр, вероятность до-
нести что-то до жены не очень
большая. Она не очень, прямо 

скажем, заинтересована в ва-
шей точке зрения. У нее уже
есть ее точка зрения, и ей с

ней удобно. Поэтому, мне ка-
жется, следует прекратить
эти попытки и разговоры.
В вашей ситуации разумнее
использовать технику посте-
пенного уменьшения времени, 
которое вы проводите с се-
мьей, при этом не уменьшая, 
а может быть, и увеличивая
время, которое вы проводите
с дочерью.

Если жена видит, что ее жа-
лобы, просьбы и манипуляции
с ребенком работают, то она
будет их использовать. Если
убедится, что это не работа-
ет, ей придется использовать
другие, более адекватные спо-
собы.

С ребенком нужно общать-
ся и убеждать его, что вне
зависимости от того, «спят
мама и папа в одной постели»
или нет, вы любите ее и всег-
да будете ее папой, а то, что
взрослые люди могут иногда
поссориться, как и она может
поссориться с друзьями, – это
не страшно.

Опыт все равно покажет до-
чери, что то, ч то вы иногда ухо-
дите, это не конец света, потому
что вы всегда возвращаетесь.
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У нас с женой давно нет совмест-
ной жизни, и если бы не ребенок, 
которому шесть лет, я ушел бы из 
семьи, чтобы и я, и жена могли на-

чать все заново. Но жена говорит дочке, что я как 
папа не хочу с ней жить. И у ребенка истерика, она 
не отходит от меня, спрашивает, вернусь ли до-
мой после работы. Жена моя сильно верующая, она
не хочет разводиться, хотя тоже страдает от
того, что я холоден к ней. Дочь видит, что тепла 
между нами нет, что ее мама часто плачет. Как 
внушить дочке, что все эти опасения напрасные?
Что я люблю ее и как папа всегда буду с ней рядом? 
Как объяснить жене, что она неправильно посту-
пает. У нас же девочка, она же потом будет ду-
мать, что зависит от мужчины, будет бояться его 

потерять, будет терпеть всю жизнь. Жена тоже
терпит. Мы говорили на тему развода, но она и
слышать не хочет об этом. Хотя мы не живем как 
супруги, спим в разных комнатах и даже почти не
разговариваем. Во время бесед на тему развода
жена проявляет агрессию. Я говорю, что чувств к 
ней нет, что она еще молодая, сможет устроить
свою жизнь с другим человеком. Она даже слышать
об этом не хочет: я – первый мужчина у нее, и мы
прожили вместе много лет… Как правильно посту-
пить в такой ситуации? Может быть, вы подска-
жите, как донести жене, что она теряет свое вре-
мя со мной? И что не надо использовать ребенка
как инструмент для того, чтобы меня удержать?

Александр, 28 лет

ТЕТͳАͳТЕТ 
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Проблемы с суставами и по-
звоночником отмечают при-
мерно 70% взрослого населе-
ния. В старшем возрасте это 
обменно-дистрофическое нару-
шения, где большую роль игра-
ет нарушение питания тканей, 
«отложение солей». Во многих 
случаях прием обезболиваю-
щих не приносит полного об-
легчения. Часто при проблемах 
с суставами отмечаются  забо-
левания сердечно-сосудистой 
системы, повышенное артери-
альное давление, избыточный 
вес, в связи с чем рекомендуется 
диетический режим (стол № 8). 
Учеными ФГУ «НИЦКиР» 
ФМБА России в 2013 году был 
защищен патент на изобретение 
«Способ лечения остеоартроза» 
(РФ № 2493809). В изобретении 
показана возможность эффек-
тивного применения Бишофит-
геля. В состав природного би-
шофита входит хлорид магния. 
Дефицит магния приводит к 
дисплазии соединительной тка-
ни, нарушает усвоение кальция. 
Бишофит-гель имеет преимуще-
ства перед природным бишофи-
том: не раздражает кожу, усили-
вает кровоснабжение в области 
нанесения, экономичен в при-
менении. Не менее интересные 
результаты были получены со-
трудниками ГБОУ ВПО РНИ-
МУ им. Н. И. Пирогова, г. Мо-
сква. В конце 1980-х годов был 
разработан состав крема, содер-
жащий цитрат и антиоксиданты. 
Его применение в течение двух 
недель способствовало увеличе-
нию объема движений в суставах, 
позволило снизить дозу противо-
воспалительных препаратов у 
50% больных и полностью отме-

нить их у 23% больных. Во всех
исследованиях остеоартороз со-
четался с заболеваниями сердеч-
но-сосудистой системы (гиперто-
ническая болезнь, ишемическая
болезнь сердца и др.), повышен-
ным уровнем холестерина. В свя-
зи с чем рекомендуется диета с
ограничением животных жиров, 
жирных молочных продуктов, 
мяса, сладостей, мучных продук-
тов, соли.

Приведенные исследова-
ния показали, что остеоартроз

всегда сопровождается нару-
шениями обменных процессов.
В связи с чем большое значе-
ние могут иметь  диетические
мероприятия, помогающие
нормализовать обмен веществ, 
повысить эффективность при-
менения препаратов.

Литература:
Патент РФ RU 2493809  
Журнал «Современная меди-

цина» № 1 (1), 2016 г. Невроло-
гия/психиатрия с. 99-103.
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«ЦИТРАЛГИН», «БИШОФИТ-ГЕЛЬ» -
ПОМОЩЬ СУСТАВАМ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ 
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