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ЗАДАНИЙ МНОГО - 

РЕШАЙТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
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ГОЛОВОЛОМКИ

А ТАК ЖЕ КОНКУРС!

НАШ ДЕВИЗ - ХОРОШЕГО ХОРОШЕГО 

ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО!
ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО!
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55
Расторгуев ïîêàçàë ñûíà

«45! Поздравляю тебя, сын! Пашка, ты уже такой взрос-
р ур у

лый стал!» – растроганно подписал фото с бывшей женой и 
старшим наследником Николай Расторгуев. В ресторан, где 

праздновался юбилей, солист группы «Любэ» приехал прямо 
с работы, не успев переодеться. Но поклонникам непривыч-

ный образ певца в молодежной толстовке очень понравился.

Лазарев âûâåç äåòåé
Из серой и холодной Москвы Сергей Лазарев улетел вместе

рр
с детьми в отпуск в жаркие Эмираты. Хороший отель, теплое
море и водные горки – так мало надо для того, чтобы сын и

дочь были счастливы. Восьмилетнего Никиту и шестилетнюю
Аню артист все еще воспитывает один. Он так и не женился,

и маму детям заменяет бабушка.и маму детям

Алферова óäèâèëà âíåøíîñòüþ
Это кто-то в 72 года выглядит, как дряхлеющая старушка. АЭ

ф рф р
вот Ирина Алферова как была красавицей, так ею и осталась –
моложавая, ухоженная, с ярким блеском  в глазах и неизменной
теплой улыбкой. Дочка Ксения признается: мама – ее неизмен-т
ный кумир, есть на кого равняться.

Началова ïðåâðàòèëàñü â êðàñàâèöó
Дочке покойной певицы Юлии Началовой исполнилось 16
лет. День рождения Вера праздновала вместе с отцом, фут-
болистом Евгением Алдониным, его женой, братом и сестрой.
В платье с декольте и жемчугах девушка выглядела совсем
взрослой и очень счастливой. В планах у нее стать певицей –
как мама, на которую Вера так похожа.

Киркоров âûçâàë âîçìóùåíèå
е бывает новогодней ночи без оливье, шампанского и «ИронииН
р р

удьбы». Но в этом году телезрителей ждет сюрприз. Вместо лю-су
имого советского фильма они получат музыкальную пародию наб
его. В роли Ипполита - Филипп Киркоров, невеста Жени Лукаши-н
а - Ольга Бузова. «Все надо изгадить! Не пародия, а уродия!» -н
же возмущаются зрители.уж

Л

ю Вера так похожа.
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Подал голос
Когда началась военная спецопе-

рация, Украина запретила выезд за 
границу мужчинам от 18 до 60 лет. 

Но перспектива встать под ружье не 
очень вдохновила Руслана и Анато-

лия Евдокименко – сына и внука Софии 
Ротару. Они заплатили 4 тысячи долларов 

провожатому, который под покровом ночи дол-
жен был по реке переправить их в Молдову. Однако 
наследников певицы поймали. Неудачливым бегле-
цам грозило от 5 до 15 лет тюрьмы. Но, говорят, Со-
фия Михайловна пошла на поклон к президенту Зе-
ленскому, и, судя по всему, ее внуку выписали вольную. 
Анатолий пропал на несколько месяцев. Лишь недав-
но 28-летний парень признался, что заякорился в Ев-
ропе, где пытается строить музыкальную карьеру. 

– Этот год был самым сложным в моей жизни. Но и 
самым преобразующим. Я был вынужден покинуть 
страну, чтобы начать новую жизнь. Более шести ме-
сяцев жил жизнью настоящего кочевника, которая 
многому научила меня и дала мне новый взгляд на 
происходящее, – плачется внук певицы.

Собственные дети звездам до-
ставляют немало проблем. Но 

если одни женятся-расстаются, 
то другие спиваются и оказыва-

ются в шаге от тюрьмы…

Отцы и дети

Ушел на фронт
Яна Поплавская с самого начала поддержива-

ла СВО и жестко критиковала уехавших знаменитостей. 
А недавно ее 37-летний сын Клим добровольно отпра-
вился на фронт. Боевую подготовку он проходил в Чеч-
не, а сейчас – на передовой. Для любящей матери, как 
бы она ни поддерживала российские власти, решение 
старшего отпрыска стало полной неожиданностью. И 
первым чувством, которое она испытала, был страх.  

– Я приоткрыла рот, чтобы сказать, что боюсь, – 
сквозь слезы признается актриса. – Думаю, что любая 
мать боится безумно. Но он, видя мое движение, обнял 
и сказал: «Я тебя прошу, ничего не говори! Потому что 
тогда я подумаю, что все эти годы ты меня растила не так, 
как ты говорила». Я замолчала, обняла его и сказала, 
что горжусь им! Я его люблю. 

С того момент Красная Шапочка стала еще активнее под-
держивать наших бойцов. Передает им спальные мешки, 
термобелье, носки, дождевики. 

– Я молюсь, чтобы каждый из них после победы вернулся 
домой, к своим женам и детям, – говорит Поплавская. 

НаследНики  Наследили Дочь Славы устроила  

 погром на девичнике,  

 а сын Ефремова  

 признался в алкогольной  

 зависимости 

 Более шести  

 месяцев жил  

 жизнью настоящего  

 кочевника 

В таком виде внука 
Ротару задержали 
пограничники

 Я замолчала,  

 обняла его и сказала,  

 что горжусь им! 
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Фигуристов Глеба Смолки-
на и Диану  Дэвис давно по-
дозревают в том, что они 
собираются променять флаг 
российской сборной на аме-
риканский. Этот «ход конь-
ком» даст им возможность 
выступать на мировых со-

ревнованиях, которые сейчас 
закрыты для отечественных 
спортсменов. 

Пара слухи долго отрицала. 
Мама фигуристки, прослав-
ленный тренер Этери  Тут-
беридзе, с эмоциями реаги-
ровала на каждый вопрос о 

бегстве танцоров, которые к 
тому же недавно стали мужем 
и женой. 

Недавно Глеб Смолкин, 
сын Дворецкого из «Моей 
прекрасной няни», подтвер-
дил, что в России их можно не 
ждать: «Кататься годами вну-
три России звучит для нас не 
очень привлекательно». Гран-
при они уже пропустили, не 
появятся и на чемпионате. 
Более того, Глеб обмолвился, 
что вовсю занимается оформ-
лением грин-карты. Его жена 
– американка с пеленок, по-
скольку родилась в Лас-
Вегасе. А вот ему с его граж-
данством приходится туго.

– У меня постоянные про-
блемы с въездом, – сетует 
Смолкин-младший. – С рос-
сийским паспортом, к сожале-
нию, очень тяжело относятся 
к молодым людям. Меня по-
стоянно задерживают на гра-
нице, я торчу по шесть-семь 
часов на каких-то собеседо-
ваниях, Диана ждет меня с 
чемоданами. Это дикая про-
блема. И совершенно другая 
история, когда есть вид на 
жительство в других странах. 
Поэтому мы подали на грин-
карту. Но до сих пор в процес-
се рассмотрения. Причин для 
отказа нет, но тянется очень 
долго…

НаследНики  Наследили

 Я замолчала,  

 обняла его и сказала,  

 что горжусь им! 

В Россию – ни коньком!

 Мы подали  

 на грин-карту.  

 Причин для отказа  

 нет, но тянется  

 очень долго 

Диана – дочь 
знаменитого 
тренера Этери 
Тутберидзе

Поплавская поддерживает 
специальную военную операцию
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Только щепки 
летели!

23-летняя дочка певицы Сла-
вы  вышла  замуж.  Избранник 
Саши Морозовой  –  Андрей 
Дедов,  он  работает  в  автобиз-
несе.  Ребята  знакомы  уже  во-
семь лет. За это время миллион 
раз  ссорились  и  разбе-
гались.  Но  в  итоге 
решили,  что  друг  без 
друга не могут. 

Многих  умилили 
снимки  со  свадебной 
церемонии – на них не-
веста в пышном  платье 
позирует с чуть смущен-
ной  улыбкой. А  ведь  на-
кануне  она  чуть  не  раз-
несла отель, где устроила 
девичник.  Вместе  с  под-
ружками  перебрали  ал-
коголя  и  устроили  насто-
ящий  бедлам.  Горничные, 
которые  наутро  зашли  в 
номер, схватились за головы 
– от плазменного телевизора 
остались  одни  воспоминания. 
Пострадала  и  мебель.  Вино-
вникам  разгрома  выставили 
счет на 84 тысячи рублей в ка-
честве  компенсации  за  испор-
ченное имущество.

–  Вначале  я  немного  пере-
живала.  Не  все  девочки  были 
знакомы  между  собой,  но  все 
быстро  нашли  общий  язык  и 
начали веселиться, – хвастается 

новоиспеченная  жена. 
–  Некоторые  веселились  чуть 
больше остальных. Зато будет 
что вспомнить. Я уважаю нашу 
вечеринку за то, что вызвали и 
пожарных, и полицию. Русский 
стиль, что и говорить!

Буйным  нравом  Алек-
сандра  пошла  в  звездную 
мать. Однажды Слава устрои-

ла день рождения в стриптиз-
клубе. Все было нормально до 
тех пор, пока алкоголь не стал 
литься  через  край.  И  тогда 
певица  не  придумала  ничего 
лучше, как въехать в помеще-
ние на коне. «Пока ехала, баш-
кой ударилась о второй этаж, 
а  затем  упала»,  –  то  ли  вос-
торгались,  то  ли  ужасались 
впечатлительные  сотрудники 
увеселительного заведения. 

Отцы и дети

 Вызвали и  
 пожарных, и  

 полицию. Русский  

 стиль, что и  
 говорить! 

Дочь Славы перед свадьбой 
оторвалась по полной!

Внучка  Бориса Ельцина  Мария  несколько 
лет  ходила  в  невестах  известного  футболи-
ста  Федора Смолова.  Того  самого,  который 
на  чемпионате  мира  в  России  подвел  нашу 
сборную,  не  забив  пенальти,  а  после  матча 
долго сидел в одиночестве посреди огромного 

поля… 
Когда пара стала встречаться, Маше было все-

го 17, а Федору – 29. Ходили слухи, что они плани-
ровали свадьбу на карибском острове Сент-Барт. На 

грядущий разрыв ничто не указывало. Еще недавно Смолов хвастал-
ся, что возлюбленная разрешает ему ходить в стриптиз-клубы, а 

иногда даже составляет ему компанию. И вот теперь все кончено. 
Причины  расставания  неизвестны.  Но,  судя  по  всему,  влю-

бленные порядком устали друг от друга. По крайней мере, Мария 
сейчас проводит время в Лондоне в компании с бородатым брюне-
том. Да и Федор уже утешился в объятиях королевы красоты Вио-
летты Тюркиной. 

Дальше врозь

 Мария сейчас  

 проводит время в  

 Лондоне в компании  

 с бородатым  
 брюнетом 

Федор и 
Мария

А
ге

н
тс

тВ
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Продолжение Брата
В конце декабря Сергею Бодрову исполнился бы 51 год. И 

он бы сейчас готовился впервые стать дедом. Его дочь Ольга 
находится на последних месяцах беременности. Два года на-
зад она вышла замуж за театрального 
актера Сергея Быстрова. Предложе-
ние руки и сердца получила прямо 
на сцене, а свадьбу сыграли на 
теплоходе. Пара не признается, 
кого показало УЗИ – мальчика 
или девочку. Ольга, которая 
пошла по стопам отца и стала 
актрисой, вообще отличается 
скрытностью. Лишь недав-
но скупо обронила:

– У меня есть ответствен-
ность за продолжение дина-
стии, и я стараюсь ее нести, как 
могу… 

Никита Ефремов с детства 
понимал, что с его наслед-
ственностью нужно быть 
аккуратнее с алкоголем. Его 
прославленный дед, Олег 
Николаевич, крепко закла-
дывал. В дни запоев срывал-
ся с катушек и принимался 
ногами лупить по машинам, 
припаркованным возле те-
атра. А его отец – Михаил – 
два года назад, находясь под 
алкоголем и наркотой, на 
полной скорости влетел на 
джипе в автофургон. Води-
тель погиб, а народного ар-
тиста отправили в колонию 
почти на восемь лет. Недавно 
выяснилось, что смертель-
но опасная тяга к спиртному 

таки передалась по наслед-
ству и 34-летнему Никите. 
Выпивать начал семь лет на-
зад, после развода с актрисой 
Яной Гладких.

– Алкоголь в какой-то мо-
мент является решением про-
блем, – признается Ефремов-
младший. – Ведь мне было 
плохо, я хотел заполнить, за-
лить чем-то дыру внутри. В 
голове возникает навязчивая 
мысль: это мне надо, это спа-
сет. Мне было так невыноси-
мо, что, для того чтобы прий-
ти в нормальное состояние, 
надо было обязательно вы-
пить.

Никита долго не просил 
помощи – боялся, что его 

сочтут слабым. Лишь ког-
да осознал, что справиться в 
одиночку с проблемой не в 
состоянии, пошел к психоло-
гам. 

– Алкоголь стал очевидной 
проблемой. Однажды сорвал 
съемку. Пришел абсолют-
но невменяемый, заплатил 
штраф, все переснимали. По-
том мне все вокруг начали 
об этом говорить. А потом 
я понял, что, как бы сильно 
ни пытался остановиться, не 
могу. Это действительно бо-
лезнь. Сейчас у меня есть спе-
циалисты по всем проблемам. 
С помощью методов психоло-
гии, например ударов палкой 
в подушку или криков в лесу, я 
избавляюсь от накопившейся 
агрессии. 

Алкоголь по наследству

И у отца, 
и у деда 
Никиты была 
алкогольная 
зависимость

 Для того чтобы  

 прийти в нормальное  

 состояние, надо было  

 обязательно выпить 

 У меня есть  

 ответственность  

 за продолжение  

 династии 

Ольга Бодрова с 
мужем Сергеем

А
ге

н
тс

тв
о

 «
М

о
с

к
в

А
»



Oткр   вения ЗВЕЗД8

Павел Астахов долгие годы был детским омбудсме-
ном. Он построил блистательную адвокатскую карье-

ру. Но своего сына от тюрьмы спасти не смог…

На слуху

«Мой сын – честный человек!»Павел 
Астахов: 

 Наследнику  

 знаменитого  

 адвоката  

 присудили три  

 с половиной  

 года колонии 

34-летний Антон – 
старший сын Пав-
ла и Светланы 
Астаховых. Пер-

венец дался им тяжело. В род-
доме Света чуть не умерла. Да 
и мальчик рос болезненным, 
мучился аллергией. Есть мог 
только импортное детское пи-
тание, которое в те годы стоило 
сумасшедше дорого. Все деньги, 
которые начинающий адвокат 
получал, он спускал на склянки 
с пюре. Зато у Павла был ребе-
нок, о котором он так мечтал!

– Я беспрерывно фотогра-
фировал Антона, – рассказывал 
Астахов. – Сначала допотопным 
фотоаппаратом «Смена», потом 
на видео снимал. Первые звуки, 
плач, слова, стихи – все записы-
вал на магнитофон, эти кассеты 
до сих пор хранятся…

Банки-банкроты
Своему старшему сыну адво-

кат обеспечил самое светлое 
будущее. Антон учился в право-
славной школе-пансионате в 

Москве, ни в чем не знал отказа. 
– Антон окончил школу с ме-

далью и втайне от нас отослал 
документы в оксфордский кол-
ледж, – хвастался Астахов. – И 
он, 17-летний мальчишка, уехал 
учиться в Англию. Не бездель-
ничать, просаживая папины 
денежки, а получать хорошее 
образование. 

Парень учился в Оксфорд-
ском международном St Clare’s 
College, где год обучения стоит 
18 тысяч фунтов стерлингов 
(по сегодняшнему курсу – 1,3 
миллиона рублей). Затем было 
еще несколько не менее пре-
стижных учебных заведений, 
магистратура в нью-йоркском 
European School of Economics. 
Павел мог гордиться своим сы-
ном!

Вернувшись на родину 11 
лет назад, Антон начал стро-
ить в России карьеру. Был по-
мощником отца, когда тот тру-
дился детским омбудсменом, 
работал в различных кредит-
ных учреждениях. В одном из 
них даже занял должность пре-

зидента! Правда, по странному 
совпадению у большинства 
банков, к которым он прика-
сался, отбирали лицензию. Но 
это не мешало Антону с голо-
вой погружаться в бизнес-про-
цессы. 

В прошлом году в сетях по-
явилась шокирующая новость: 
сын Астахова, который прак-
тически был своим в Крем-
ле, арестован по подозрению 
в мошенничестве! В начале 
следствия ему вменялось при-
своение 1,2 млрд рублей че-
рез фиктивные сделки с под-
ставной фирмой. Затем сумма 
снизилась до 75 миллионов. 
Однако и этого оказалось до-
статочно для вынесения су-
рового приговора – недавно 
Антон Астахов получил три с 
половиной года колонии об-
щего режима. 

«Отдувается за других»
Вообще-то, Антон Астахов 

не раз попадал в скандаль-
ные и криминальные хроники. 

Антона обвинили 
в мошенничестве
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Если верить источникам в ин-
тернете, он всегда отличался 
тягой к роскоши – закатывал 
крутые вечеринки. Причем не 
где-нибудь, а в Ницце, одном 
из самых дорогих средизем-
номорских курортов. Одно 
время говорили, что на Ла-
зурном берегу Франции адво-
кат подстелил себе соломку 
– приобрел виллу за сумму со 
многими нулями. К тому же 
там его жена рожала третьего 
малыша. Сам Астахов откре-
щивался от владения недви-
жимостью за рубежом. Мол, 
при государственной должно-
сти не положено! 

Но старший сын хоть и вос-
питывался в православных 
традициях, вел себя иногда 
не по-христиански. 10 лет на-
зад Астахов-младший попал 
в ДТП. В центре Москвы он 
влетел на своем BMW в «Той-
оту». Инспектора ДПС едва 
не сбил с ног перегар в салоне 
виновника происшествия. Ан-
тон тогда от освидетельство-
вания отказался: мол, и так 
все понятно. Да и свидетели 
отмечали, как было записано 
в протоколе, «признаки кли-
нического опьянения в виде 
краснеющего лица, неустой-

чивой походки и не очень 
связной речи». Хорошо, обо-
шлось без жертв. Суды дли-
лись долго. Павел Астахов по-
стоянно переносил заседания, 
ссылаясь на здоровье сына. 
Антона в итоге на полтора 
года лишили водительских 
прав, на том и разошлись. Ад-
вокаты потерпевшей стороны 
возмущались: «Если бы на ме-
сте звездного отпрыска был 
обычный водитель, он давно 
бы понес наказание!» 

Антон сослужил плохую 
службу отцу. Ходили слухи, 
что из-за не самого примерно-
го поведения отпрыска звезд-
ный адвокат и лишился сана. 

Да и в недавней истории 
известность отца не помог-
ла. Ближайшие годы Антон 
Астахов будет по режиму про-
сыпаться, засыпать, есть. Его 
отец долго не хотел брать сло-
во. Только недавно признался:

– Мой сын – честный чело-
век. Он очень хороший отец, 
у него четверо маленьких де-
тей. И сейчас он отдувается за 
своих неблагонадежных парт-
неров, которые все разбежа-
лись и попрятались за грани-
цей, а ему приходится все это 
разгребать… 

«Мой сын – честный человек!»
 Если бы на  

 месте звездного  

 отпрыска  

 был обычный  

 водитель, он  

 давно бы понес  

 наказание! 

• В Италии недавно арестовали 
сына Красноярского губернато-
ра. 40-летний Артем Усс обвиня-
ется в отмывании денег и укло-
нении от санкций. В данный 
момент он находится в тюрьме 
городка Бусто-Арсицио. Причем 
его экстрадиции добивается не 
только Россия, но и США.

• У Игоря Талькова-младшего 
не получилось построить такую 
же звездную карьеру, как у 
отца. Хотя многие отмечают, что 
голосом он на него похож. Го-
раздо чаще, чем в хит-парады, 
41-летний певец попадал в 
криминальные сводки. Его ло-
вили на вождении автомобиля 
в нетрезвом виде. После оче-
редного «залета» суд пригово-
рил Талькова-младшего к году 
условно и лишил возможности 
садиться за руль на три года.
• Алексей Сидоров снял куль-
товый сериал «Бригада», ко-
торый многие обвиняли в ро-
мантизации бандитизма. По 
горькой иронии судьбы его сын 
пошел по этой же «дорожке». 
Леонид на долгие 13 лет попал 
за решетку за целый букет жут-
ких преступлений: разбойное 
нападение, изнасилование и 
жестокое убийство…

А у кого еще

Сын адвоката отучился в 
Англии и США, а в России 
занимался бизнесом
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На слуху

Из инженеров в актеры
Во время работы над карти-

ной Юлия Пересильд сблизи-
лась с актером Михаилом Трой-
ником. 

– Нам невероятно работа-
лось вместе, – восторгался он. 
– В процессе было много физи-
ческой нагрузки, каскадерской 
работы. Юлия бросается в рабо-
ту с головой, мотивирует. С ней 
реально не страшно в космос 
полететь. 

Вообще-то звезды были ша-
почно знакомы давным-давно. 
Но на съемках почувствовали 

взаимное притяжение. Теперь у 
них все серьезно. На одном из 
недавних светских мероприятий 
Юлия и Михаил появились вме-
сте. Держались за руки, мило 
ворковали, не отводили друг от 
друга влюбленных взглядов. 

– Моя поддержка, опора, 
любовь! – светится от счастья 
38-летняя актриса. 

Да и 34-летний ухажер не от-
стает. В сетях признается, что 
любит ее так, как не любил ни 
одну женщину! 

Если Пересильд не исчеза-
ет с новостных порталов, то 
Тройник только набирает по-

пулярность. Родился в городе 
Рыбинск, что под Ярославлем. 
После школы поступил в «Ба-
уманку» – отец мечтал вырас-
тить из сына инженера. Но в 
процессе учебы парень осознал: 
технические науки – не его ко-
нек. Бросив вуз за год до дипло-
ма, он рванул в Школу-студию 
МХАТ, где набирал курс Кон-
стантин Райкин. Михаил часто 
бывал на спектаклях в его «Са-
тириконе», выучился от звон-
ка до звонка. Но после учебы 
пошел работать не к педагогу, 
а в «Гоголь-центр» к Кириллу 
Серебренникову, который от-
личался свободным подходом к 
постановкам. Стал звездой теа-
тра, но прославился благодаря 
сериалам «Чики» и «Иванько».

Бедный родственник
Будучи студентом театраль-

ного, Тройник жил в общаге. 
Затем с друзьями снимал жи-
лье. Его соседкой тогда была 
юная Стася Милославская, ко-
торая сегодня больше известна 
как возлюбленная Саши Пе-
трова. Михаил утверждает, что 
между ним и девушкой не было 
ничего такого, о чем сейчас 
можно было бы жалеть, – про-

НеземНая любовь

 Юлия  

 Пересильд  

 представила  

 своего нового  

 избранника 

Драма «Вызов» кар-
динально изменила 
жизнь Юлии Пере-
сильд. Съемки про-
ходили в глубинах 
космоса! Россиянка 
стала первой в мире 
актрисой, которая 
отправилась к звез-
дам ради нескольких 
кадров. Но сверху она 
разглядела и своего 
нового суженого…

Михаил на четыре 
года моложе Юлии

В фильме «Вызов»
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сто жили под одной крышей, 
причем в разных комнатах. К 
30 годам актер наконец-то на-
чал вставать на ноги и съехал. 
Сначала арендовал удобную 
квартирку, а недавно, по слухам, 
купил собственные квадратные 
метры. 

Но на фоне Юлии Пересильд 
он, конечно, смотрится бедным 
родственником. У той роскош-
ные хоромы в элитном жилом 
комплексе. А под Калугой, в 150 
километрах от столицы, боль-
шой двухэтажный дом. Да и за-
работки влюбленных отлича-
ются в разы. Тройник получает 
за одну смену 100-200 тысяч ру-
блей. Пересильд еще до полета 
в космос брала по полмиллиона. 
Когда же она вернулась с небес 
на землю, то ее доходы, скорее 
всего, выросли еще.

Тихий семьянин
Впрочем, у Михаила Тройни-

ка есть как минимум одно не-
сомненное достоинство – он не 
был женат и у него нет детей. 
Пересильд же успела пережить 
поистине экстремальные отно-
шения. Почти 15 лет она встре-
чалась с режиссером Алексеем 
Учителем. Они были вместе, не-

смотря на внушительную разни-
цу в возрасте. 33 года – настоя-
щая пропасть! К тому же, когда 
между ними зародилось боль-
шое и светлое чувство, мужчина 
был женат. Да и потом не раз-
велся. В этом тайном и стран-
ном союзе актриса стала дваж-
ды мамой. Анечке сейчас 13 лет, 
Маше – 9. Юлия долгие годы 
скрывала, кто их отец, хотя в ту-
совке многие знали ее секрет. Да 
и младшая растет – одно лицо со 
знаменитым папой.

– Отношения были нашим 
общим выбором. И сколько бы 
угрызений совести я ни испыты-
вала, а их было очень много, все 
это ерунда по сравнению с лю-
бовью и детьми, – сегодня зна-
менитость может себе позво-
лить быть более откровенной, 
ведь пять лет назад она наконец-
то решилась раскрыть правду.

Говорят, у Учителя давно но-
вый роман. Несмотря на то что 
он до сих пор состоит в офици-
альном браке с продюсером 
Кирой Саксаганской. Мол, его 
нынешняя пассия еще моложе 
Юлии. Пара обитает на Па-
триарших прудах. Ходят даже 
слухи, что в этих отношениях 
71-летний мэтр снова стал от-
цом!

Юлии Пересильд после рас-
ставания с ним приписывали 
лав-стори с самим Романом 
Абрамовичем. Два года назад на 
«Кинотавре» за ней неотступно 
следовал личный телохрани-
тель, который отгонял назойли-
вых папарацци. Поговаривали, 
что охранника приставил мил-
лиардер. Актриса блистала на 
красной дорожке браслетом из 
белого золота с бриллиантами и 
не менее роскошными сережка-
ми. Украшения, которые тянули 
на 10 миллионов, якобы были 
подарком олигарха. Пересильд, 
как обычно, над слухами посме-
ялась, назвав их распространи-
телей – фантазерами. 

Но за ее чуть застенчивой 
улыбкой скрывается сильная 
боль. Однажды Юлия с горечью 
призналась, что всегда мечтала 
о настоящей семье. Но никогда 
не брала инициативу в свои руки 
– ждала ее от мужчины.

– Вот этой смелости, которая 
заставляет сделать следующие 
шаги, во мне нет, – с тоской го-
ворила она. –  Есть предрассуд-
ки, что как будто бы это должен 
все-таки сделать мужчина. Бе-
лой завистью завидую людям, 
которые могут десятилетиями 
жить вместе. Я о таком мечтаю. 
К сожалению, мне пока так и не 
встретился человек, который 
сказал бы: «Пошли замуж!»

Михаил Тройник тоже меч-
тает о крепкой семье, а самого 
себя видит «тихим семьяни-
ном». Возможно, после всех 
сердечных переживаний Юлия 
Пересильд наконец-то нашла 
того, с кем ей по-настоящему 
комфортно и спокойно. Мно-
гие уверены, что знамени-
тость ждет ребенка, потому 
и решилась во всеуслышание 
поведать о вспыхнувших чув-
ствах… 

НеземНая любовь

 Белой завистью  

 завидую людям,  

 которые могут  

 десятилетиями  

 жить вместе 

Пересильд не так 
давно рассказала 
о разрыве с отцом 
своих дочек

Актрисе приписывали 
роман с Абрамовичем!

Тройник засветился 
в нескольких 

сериалах
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На слуху

Четвертая стадия
Братья Валерий и Александр 

Пономаренко полюбились зри-
телям яркими юмористически-
ми номерами. Они выступали 
с пародиями в театре «Кри-
вое зеркало», вели программу 
«Утренняя почта», смешили всех 
на многочисленных концертах. 
Но сейчас Валерий Пономарен-
ко остался на сцене один. Его 
напарник и брат Александр бо-
рется со смертельным заболе-
ванием. 

Семья почти полтора года 
хранила страшную тайну. От-
крыли ее лишь недавно, когда 
потребовалась замена для вы-
ступлений – многие юморески в 
программе артистов подразуме-
вают именно дуэтный выход. 
Перевести номера в соло не-
возможно. Валерий обратился 
к коллеге Николаю Бандурину. 

Тогда-то и рассказал о горе в се-
мье…

Жуткий диагноз врачи вы-
несли в августе прошлого года. 
Мужчину давно мучили боли 
в животе. Но в больницу он не 
торопился. Вел здоровый образ 
жизни, практиковал йогу. Ка-
кой рак? Просто расстройство 
желудка, не более. Но однаж-
ды состояние Александра рез-
ко ухудшилось. Из скорой его 
практически сразу отправили 
на операционный стол. 

– Почувствовал себя плохо 
после съемок, – говорит слабе-
ющий с каждым днем артист. 
– Была сделана экстренная опе-
рация по язве, но после гистоло-
гии выяснился настоящий диа-
гноз: рак желудка.

Четвертая стадия… 55-лет-
ний артист долго не хотел на-
гружать своими проблемами 
брату и мама. Об онкологии 

знала только его жена Анна. 
Валерий, как и любой близнец, 
на расстоянии чувствовал, что 
с его братом происходит что-то 
страшное. 

– Близнецы ведь связаны 
очень тесно, – говорит он. – Мы 
были у знахарки недавно, она 
сказала: вы настолько заслоняе-
те друг друга, что я не отличаю. 
Саша думает обо всех, кроме 
себя. Я напрямую спросил у бра-
та, что происходит. Но я где-то 
внутри догадывался. Спросил у 
него по телефону: «У тебя он-
кология?» И он ответил, что да. 
Мы маме долго вообще не сооб-
щали о раке.

Просто не узнать
С того черного дня жизнь 

звезды «Кривого зеркала» и 
«Аншлага» изменилась. Теперь 
в его доме постоянно пахнет ле-
карствами. Александр отчаянно 
хватается за любой шанс вы-
лечиться от страшного недуга. 
Как часто бывает в таких ситуа-
циях, он просил помощи у трав-
ницы. Уральская знахарка пере-
дала артисту лекарственный 
сбор, за который он заплатил 

Звезда «Кривого зеркала» Александр Понома-
ренко долгие годы смешил зрителей. Но уже 
полтора года он не выходит на сцену. Артист бо-
рется со смертельным недугом. Страшное может 
случиться в любой момент…

 Нет сил  

 даже натянуть  

 бахилы. Анна  

 ухаживает  

 за ним как за  

 маленьким  

 ребенком 

Александр Пономаренко: 

«Ем тЕпЕрь из рук жЕны...»

Александр и Анна 
вместе 30 лет. 
«Сделал подарок 
к годовщине», – 
грустно шутит артист
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сумасшедшие деньги. Но спустя 
время Пономаренко стало пло-
хо. Он попал в больницу. Врачи 
схватились за головы, когда уз-
нали, что принимает мужчина. 
Оказывается, назначенные го-
ре-целительницей травы были 
опасны и для здорового чело-
века. А больного могли просто 
добить…

Александр уже перенес де-
сять тяжелейших курсов хи-
миотерапии. К сожалению, об-
легчение если и наступало, то 
ненадолго. Да и опухоль не ре-
агировала на сильнейшие пре-
параты. Докторам ничего не 
оставалось, как увеличить дозу. 
Для организма это стало испы-
танием. Начались жуткие по-
бочки. Боли в коленях, опухоли, 
предгангрена. Руки Александра 
покрылись язвами. Он едва пе-
редвигается – отнимаются ноги. 
У взрослого мужчины совсем 
нет сил даже натянуть бахилы. 
Жена Анна ухаживает за ним 
как за маленьким ребенком.

– Сейчас во мне 55-57 кило, 
я потерял около 20 родных ки-
лограммов, которые надо будет 
восстанавливать. Не могу не по-
пользоваться случаем, чтобы 

поесть из рук жены, мне очень 
нравится. Я ее мысленно бла-
годарю за каждый глоток чая. 
Как же она для меня старается, 
– грустно шутит артист. Его не 
узнать. Болезнь наложила на 
Александра Пономаренко силь-
ный отпечаток. Он буквально 
высох и очень постарел… 

«Хочется еще  
побыть артистом»

Александр и Анна вместе 30 
лет. Артист грустно шутит: сде-
лал подарок к годовщине…

Они познакомились, когда 
молодой Саша играл в музы-
кальной кантри-группе. Однаж-
ды коллективу срочно понадо-
бились сценические костюмы. 
Нашли по объявлению швею, 
которой и оказалась Анна. С тех 
пор не расстаются. У них двое 
детей, Люба и Герман.

Александр старше брата на 
15 минут. Но в «личном забе-
ге» уступил – Валерий женился 
раньше. 

– Мы настолько привыкли 
все делать вместе, что на второй 
или третий день после его же-

нитьбы я ему спокойно говорю: 
«Валер, пойдем в кино, такой 
фильм классный». Тут встает его 
жена: «Какое кино? Без меня?!» 
И тут я понял, что начинаю бра-
та терять, – рассказывал с улыб-
кой Александр.

Братья живут в Ростове-на-
Дону. На донской земле они 
родились, провели детство. Но 
казаками себя не считают. 

– Даже удивительно: мама 
у нас — воронежская, папа с 
Дона, но лично я в себе казака 

не чувствую, – несколько 
лет назад признавался По-
номаренко-старший. – Ско-
рее всего, наши предки по 
папиной линии — выход-
цы с Украины, потому что 
украинские песни, быт и об-
ряды находят какой-то уди-
вительный отклик в наших 
душах. 

После того как братья ста-
ли богатыми и знаменитыми, 
они имели возможность пере-
браться в столицу. Но шуму 
и гаму предпочли солнечный 
город. Хотя в начале нулевых, 
когда Пономаренко работали у 
Геннадия Хазанова в его Театре 
эстрады, надеялись обзавестись 
собственным столичным жи-
льем. В одном интервью расска-
зывали:

– Хазанов пригласил нас за 
очень, кстати, небольшие день-
ги. Мы перевезли жен с детьми, 
жили на съемных квартирах, на-
деялись, что Геннадий Викторо-
вич поможет нам получить свои. 
Оказалось, напрасно. Может, 
и хорошо, что так получилось. 
Честно говоря, не хотелось, что-
бы наши дети, которые тогда 
были еще совсем маленькими, 
акали на московский манер. 
Надо, чтобы они пустили корни 
на нашей родной донской земле. 
Вообще, провинциальный мен-
талитет куда лучше столичного.

Александр Пономаренко о 
страшном конце старается не 
думать. Завещание не составля-
ет принципиально – и он, и се-
мья отчаянно надеются на бла-
гополучный исход. Но тяжелые 
мысли нет-нет, да проскочат. 

– Задумываюсь уже о том, 
что сделал, о том, сколько мне 
осталось… Философия включа-
ется. Хочется еще выйти на сце-
ну, побыть артистом… 

«Ем тЕпЕрь из рук жЕны...»

Александр и Анна 
вместе 30 лет. 
«Сделал подарок 
к годовщине», – 
грустно шутит артист

Братья 
Пономаренко 

были очень 
ярким дуэтом

Они так и не переехали в Москву, 
живут в родном Ростове-на-Дону
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Болезнь

Провалы в памяти
Последнее время со Свет-

ланой Светличной творятся 
ужасные вещи. Однажды во 
время интервью ей на голову 
свалился осветительный при-
бор. Получила сотрясение моз-
га, говорила с трудом, долго 
восстанавливалась… В конце 
прошлого года актриса пере-
полошила всех своим исчезно-
вением. Ходили слухи, будто 
звезду «Бриллиантовой руки» 
видели побирающейся на па-
перти. Но Светличная нашлась 

целой и невредимой… Прошло 
несколько месяцев, и пожилая 
женщина попала в больницу с 
поражением сосудов головного 
мозга. Врачи успокаивали: все в 
порядке, возраст уже преклон-
ный, надо периодически обсле-
доваться. Но было понятно, что 
заслуженная артистка сдает.

– Не могу ходить, как рань-
ше, – с горечью жаловалась она. 
– Хожу осторожно. Видно, что 
у меня какие-то неприятности 
с организмом. Была здоровая, 
крепкая, а стала калекой – это я 
осознаю.

Недавно Алексей Ивашов, 
61-летний сын знаменитости, 
признался, что его мама нахо-
дится в стационаре психиатри-
ческой лечебницы. У нее обо-
стрились приступы, связанные 
с деменцией. Диагностирова-
на болезнь Альцгеймера…

Летом Светлане Афана-
сьевне исполнилось 82 года. 
Но она уверена, что ей 41. Ак-
триса не может вспомнить ни 
один фильм, в котором сни-
малась. Говорят, совершен-
но беспомощна. Не может 
самостоятельно питаться и 

Светлана Светличная в 
беде. Она в больнице, и 
неизвестно, сколько вре-
мени там проведет. Врачи 
строят неутешительные 
прогнозы: со временем 
одна из красивейших 
актрис советского кино 
может превратиться в 
растение…

 Больную  

 Альцгеймером  

 Светлану  

 Светличную  

 поместили в  

 психиатрическую  

 клинику 

С сыновьями. Младший, Олег (на фото 
слева), трагически умер в 33 года

Она была секс-символом 
советского экрана

«Дом престарелых ее убьет»
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одеваться, постоянно теряет 
вещи. 

У Светличной прогрессиру-
ет мания преследования. После 
пропажи она жаловалась, что 
семья сына хочет сжить ее со 
света. Уверяла, что внучка под-
кинула ей ядовитые ртутные 
шарики, которые вызывают он-
кологию. Но именно родствен-
ники взяли на себя заботу о не-
мощной звезде. 

– Мы каждый день бываем у 
нее, – говорит невестка Ольга 
Калимбет. – Любим Светлану 
Афанасьевну, как ни странно…

«Сына не вернуть…»
Говорят, что проблемы у ак-

трисы начались, когда умер ее 
младший сын Олег. Причиной 
его смерти стало токсичное 
отравление алкоголем. Мо-
лодой мужчина долго не мог 
найти себя. Работу менял одну 
за другой. А однажды решил, 
что больше не хочет жить в 
Москве. Любящая мама купила 
ему домик в старинном живо-
писном городке Кинешма, под 
Иваново. Там он торговал на 

рынке джинсами, топил в алко-
голе свою неудавшуюся жизнь. 
И умер в 33 года в полном оди-
ночестве. В результатах вскры-
тия было написано: «Токсикоз 
печени, вызванный делитель-
ным злоупотреблением спирт-
ных напитков». Но актриса 
уверена, что смерть ее крови-
нушки была насильственной.

– Когда мы забирали Олеж-
ку из морга, ко мне подошел 
человек и очень тихо сказал: 
«У вашего сына вся гортань 
обожжена. Его напоили чем-
то смертельным», – сквозь 
слезы рассказывала Светлана 
Афанасьевна. – Я могла бы 
найти того, кто «помог» ему. 
Но если бы я окуналась в это, 
то не выжила бы. В моем воз-
расте надо беречь себя, а Оле-
га все равно не вернуть...

За 11 лет до трагедии умер 
муж актрисы Владимир Ива-
шов, который прославился 
ролями в военной драме «Бал-
лада о солдате» и саге о Не-
уловимых. Супруги прожили 
вместе 35 лет, мужчина про-
щал все выходки своей экс-
травагантной женушке. Его 

смерть стала для нее потря-
сением. Потом ушла из жиз-
ни мама, а вскоре сын. Видеть 
его в гробу было выше ее сил. 
Перенесенный сильнейший 
стресс мог аукнуться Свет-
личной спустя много лет. 

«Эту болезнь 
вылечить нельзя»

Болезнь Альцгеймера 
превращает человека в бес-
помощное существо. Он не 
может делать элементар-
ные вещи: самостоятельно 
одеваться, чистить зубы, 
совершать другие гигие-
нические процедуры. 

– В последующем та-
кой человек не сможет 
выразить свои мысли и 

желания, забывая слова, ис-
пользуя какие-то отдельные 
высказывания, – раскрывает 
перспективы психиатр На-
дежда Соловьева. – Эту бо-
лезнь даже самым полным 
курсом лечения можно толь-
ко притормозить, продлевая 
нормальную жизнь челове-
ку. Конечно, помощь можно 
организовать и дома, но если 
такой возможности нет, то 
следует обратиться в специ-
ализированные учреждения… 

Невестка актрисы недавно 
обмолвилась, что на Новый 
год звезда вернется домой. В 
будущем, не исключено, пен-
сионерку придется определить 
в дом престарелых, где она бу-
дет круглосуточно получать 
квалифицированную помощь 
и уход. Но друг знаменитости 
Прохор Шаляпин уверен, что 
казенное заведение ее добьет: 

–  В Москве хорошие дома 
престарелых. Когда я однаж-
ды приехал туда, то был при-
ятно удивлен. Они похожи на 
санатории, где у каждого че-
ловека собственная комната. 
Там готовят еду, оказывают 
медицинскую поддержку, бла-
годаря чему человек не чув-
ствует себя одиноким. Но сама 
Светлана Афанасьевна про-
тив такого учреждения. Она 
этого не переживет. При всем 
к ним уважении, большинство 
из нас хотели бы встретить за-
кат жизни дома... 

 Актриса  

 уверена, что  

 ей 41 год,  

 и не может  

 вспомнить ни  

 один фильм,  

 в котором  

 снималась 

С Владимиром 
Ивашовым они 

были очень 
красивой 

парой

«Дом престарелых ее убьет»
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Неидеальный «прынц»
Брак 50-летнего Дениса Ма-

тросова вот-вот прикажет долго 
жить. Он разводится с Ольгой 
Головиной после семи лет от-
ношений. Когда-то она была 
его поклонницей, бегала на все 
спектакли с участием актера. Од-
нажды подарила кумиру теплые 
варежки на резинке. Так и завер-
телось. А теперь будущие быв-
шие супруги не хотят даже видеть 
друг друга – в суде за них отдува-
ются адвокаты. Расстаться мирно 
у них не получилось. Матросов и 
Головина подают встречные иски 
и решают вопросы совместного 
воспитания 6-летнего сына Феди 
и алиментов на него. 

Слухи о том, 
что брак актера 
трещит по швам, 
ходили с осени. По словам об-
щих знакомых Дениса и Ольги, 
они пытались справиться с кри-
зисом, но безрезультатно. Имен-
но 41-летняя женщина стала 
инициатором разрыва. Иск она 
подала еще в октябре. 

Для Матросова это была тре-
тья попытка построить семью. 
С первой гражданской женой 
Людмилой Татаровой, которая 
родила сыновей-близнецов, он 
расстался два десятка лет назад, 
и с парнями, которым уже по 23 
года, все это время не видится. 
Его второй супругой была звез-
да сериала «Две судьбы» Ма-
рия Куликова, у них подрастает 
11-летний сын Ваня.

Актер не торопится рас-
крывать причины очередного 
крушения отношений. Но недо-
умевает: что вообще этим жен-
щинам надо?

– Вся моя жизнь – это жизнь 
ради любимых женщин и де-
тей. Ради них я шел на многие 
удивительные вещи, но это не 
останавливало милых и оча-
ровательных дам от развода. 
Инициаторами расставания 
были прекрасные феи-орхидеи, 
для которых я оказывался не-
идеальным «прынцем». Одно 
скажу – я никогда не предавал, а 
удерживать женщину силой не в 
моих принципах, хотя отпускаю 
я очень тяжело. 

Развод – это настоящее 
искусство. Редко кому 
удается не «убить» друг 
друга еще в суде. А не-
которые мужчины даже 
после разрыва продол-
жают одаривать бывших 
драгоценностями за 
миллионы рублей!

Брачные игры

 Матвейчук опять  

 развелся, а Ланская  

 – уже в новых  

 отношениях 

Развелась и счастлива
Не прошел испытание кри-

зисом семи лет и брак Валерии 
Ланской. Но, в отличие от кол-
леги, ей удалось ради 7-летнего 
сына Артемия сохранить дру-
жеские отношения с бывшим – 
режиссером Стасом Ивановым. 
Давать обет безбрачия актриса 
не стала: хотя после развода 
прошло всего несколько меся-
цев, ее сердце уже несвободно. 

– Я абсолютно счастлива! Я 
люблю и любима, – повторяет 
она как мантру.

«Принцесса цирка» встре-
чается с 31-летним Эдгаром 
Голосным, актером мюзиклов 
«Граф Орлов» и «Анна Каре-
нина». Возможно, именно но-
вая любовь и разрушила от-
ношения Ланской. . . 

Буквально год назад она 
жаловалась, что в пандемию, 
как и многие, осталась у раз-

 Я никогда не предавал,  

 а удерживать женщину  

 силой не в моих принципах 

Их развод стал 
абсолютной 
неожиданностью

Казалось, в третьем 
браке Денис смог 
обрести семейное 
счастье

Разлука будет без печали
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Тайный развод
42-летний Глеб Матвей-

чук трижды находился в 
длительных отношениях. У 
него был роман с актрисой 
Светланой Бельской, но от 
загса артист шарахался как 
от чумы. Роковой красотке 
Анастасии Макеевой уда-
лось заарканить свободо-
любивого блондина, но брак 
рухнул спустя шесть лет. А 
уже через месяц на кинофе-
стивале в Греции он встре-
тил актрису Елену Глазкову. 
Казалось, в ее лице нашел ту 
самую. Хвастался:

– У Лены нестандартное 
мышление, она мудрая и мо-
жет найти объяснение лю-

бой ситуации и выход из нее. 
С ней интересно. Даже мои 
друзья попадают под это 
неземное влияние. Я очень 
сильно расширил сознание 
именно благодаря общению 
с Леной. Могу сказать, что 
сейчас я более счастливый 
человек, чем 10 лет назад.

Жена пода-
рила ему дочку 
Алису и сына 
Сашу, им сейчас 
4 и 2 годика. А 
недавно оша-
рашила при-
знанием. Ока-
зывается, Глеб 
давно от них 

съехал. 
– Это не спонтанное ре-

шение. Никто ни к кому не 
уходил. Мы расстались, но 
остались в дружеских отно-
шениях и всегда останемся 
близкими друг другу людь-
ми, – утверждает Елена. 

Правда, до сих пор точ-
но неизвестно, были ли они 
расписаны. Одни источни-
ки утверждают, что влю-
бленные сыграли тайную 
свадьбу в Швейцарии. Дру-
гие называют их брак ис-
ключительно гражданским. 
В любом случае разошлись 
Глеб и Елена, видимо, дей-
ствительно на мирной волне 
– никто из них до сих пор не 
позволил ни одного плохого 
слова в адрес бывшей поло-
винки... 

битого корыта: ни концер-
тов, ни корпоративов, ни 
съемок – всего того, что при-
носит деньги.

– Но есть ипотека, а бан-
ки навстречу не идут. При-
ходится крутиться. Я умею в 
сложных ситуациях собирать 
волю в кулак. И пока не от-
дам долги и не начну нор-
мально зарабатывать, что-
бы безболезненно платить 
по ипотеке, я, наверное, до 

конца не выдохну, – сетова-
ла актриса. 

Про поддержку мужа не 
сказала тогда ни слова.. . Зато 
сегодня у звезды – ни минуты 
свободной! Она участвует в 
«Ледниковом периоде», сни-
мется в кино, играет в спек-
таклях, преподает в театраль-
ном. Но успевает уделять 
время не только сынишке, но 
и возлюбленному, который с 
нее пылинки сдувает. 

 Это не  
 спонтанное  

 решение.  
 Никто ни  
 к кому не  

 уходил  Я никогда не предавал,  

 а удерживать женщину  

 силой не в моих принципах Дал на грудь
А вот 60-летний Вячеслав 

Гришечкин до алтаря точно не 
добрался. Молодая возлюблен-
ная Диана Бичарова, которая на-
зывает себя медиапродюсером 
и королевой пиара, бросила его 
накануне свадьбы. И выскочила 
за бывшего мужа! Как говорил 
герой актера в сериале «Солда-
ты»: «Интересно девки пляшут!» 
А ведь он на помолвку подарил 
ей кольцо с брюликами, оплатил 
пластику груди. 

– Мне с мужчиной очень по-
везло: он чуткий, понимающий, 
щедрый. Денег на подготовку 
к свадьбе не жалеет и дает без 
лишних вопросов, – хвасталась 
бывшая невеста.

Да и сам жених сиял как мед-
ный грош. Занялся спортом, 
перешел на правильное питание, 
похудел на 15 килограммов. И 
такой удар со стороны 34-летней 
крали! Впрочем, артист не очень 
расстроился. Он подарил бывшей 
на свадьбу колье за миллион ру-
блей, а в счастливую жизнь про-
водил душевным напутствием:

– Жалко, что мы расстались. 
Но я уверен, что у тебя появи-
лась новая бурная и правильная 
жизнь. Люби этого человека. 
Люби не так, как меня, а люби 
больше, сильнее и ярче… 

Оказывается, Глеб 
давно от них съехал

Вячеслав уже 
готовился к свадьбе

 Люби этого  

 человека. Люби  

 не так, как меня,  

 а люби больше 

Разлука будет без печали
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Психологи утверждают, что секс помога-
ет отвлечься от стресса и тревожных мыс-

лей. Возможно, поэтому в шоу-бизнесе на-
блюдается настоящий бэби-бум. Знаменитости 
рожают и беременеют. О продолжении рода за-

говорили даже те, для кого дети были страшным сном!

Счет 6:6
Музыканту группы Uma2rman 

Сергею Кристовскому пора вру-
чать медаль как  отцу-герою. Не-
давно он снова наведался в роддом 
и забрал наследника. Мальчик 
стал шестым ребенком знаменито-
сти! Наконец-то 51-летний папаша 
сравнялся с родным братом. 

– Теперь у нас паритет, 6:6, – не 
нарадуется Владимир. – Кузьма 
Сергеевич, расти большой, умный 
и любвеобильный, как отец.

Насчет любвеобильности род-
ственника он нисколько не пре-
увеличил. Кристовский-старший 
трижды побывал в загсе. Первый 
брак распался – не успели супру-
ги оглянуться. Второй раз он же-
нился на девушке, которую ему 
сосватала мама – она была доче-
рью ее подруги. Спокойная и рас-
судительная, Наталья сразу по-
нравилась Сергею. В этом браке 
он стал отцом троих сыновей и 
лапочки-дочки. Но спустя 20 лет 
бросил семью ради звезды сери-
алов «Восьмидесятые» и «Эпиде-
мия» Натальи Земцовой. Крутил 
с ней за спиной жены, прежде чем 
решился сообщить о расставании.

Роскошную свадьбу влюблен-
ные сыграли в испанском курорт-
ном городке Марбелья. Актриса 
родила ему еще одного сына. Но 
нынешней весной пара разбежа-
лась. 

Сергей Кристовский недолго то-
сковал в одиночестве. Уже осенью 
он был замечен в компании с фит-
нес-моделью Ксенией Кудашки-
ной, которая младше на 16 лет. 
Познакомились на горнолыжном 
курорте под Магнитогорском. И 
вот теперь в их семействе попол-
нение!

Частная жизнь Детская  неожиДанность 40-летняя  

 Ангарская ждет  

 ребенка, а Бузова  

 хочет родить от  

 Лазарева 

По количеству детей 
Сергей смог догнать 
младшего брата

 Ксения  
 младше своего  

 мужа на 16 лет 
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Надежде Ангарской еще 
предстоит испытать радость от 
рождения малыша. Он станет 
у нее вторым. Семь лет назад 
звезда Comedy Woman впер-
вые стала мамой. Врачи били 
тревогу: плод развивается с 
особенностями, не исключено 
редкое генетическое заболева-
ние… Артистка не сдалась. На-
шла специалистов высочайшего 
уровня, строго следовала всем 
предписаниям и родила здоро-
венького сынишку Давида.

Но три года назад, после 
шести лет брачных уз, она раз-
велась с его отцом – иордан-
цем Раедом Бани. Долго су-
дилась – то из-за имущества, 
то из-за определения места 
жительства наследника. Нерв-
ничала ужасно. Бывший хотел 
свозить ребенка на свою исто-
рическую родину, но Ангарская 
отказывалась наотрез. Боялась, 
что может больше его не уви-
деть. Страсти улеглись только в 
этом году. 

Надежда понимала, что 
годы идут. Найти суженого в 
артистической среде, извест-
ной свободными нравами, ой 
как непросто. Поиски «того са-
мого» вела через интернет. Ис-
кала русского парня со схожими 
интересами, не очень молодого 
и не старше 45 лет. Несмотря на 
болезненный опыт, была готова 
еще раз рискнуть: 

– Замуж во второй раз вы-
шла бы, почему нет. Выходят же 
люди и в третий, и в четвертый 
раз. 

Судя по всему, молитвы ар-
тистки были услышаны. В 
скором времени в ее квартире 
снова раздастся плач грудничка. 
Хотя беременность для 40-лет-
ней звезды Comedy Woman 
стала полной неожиданностью. 
Ангарская специально не гото-
вилась к материнству, но судьба 
решила за нее.  

– Как говорится, не заре-
кайтесь, – улыбается счастли-
вая Надя. – Сейчас спорт мне 

запрещен. Хожу в поликлини-
ку нашу, а это пять километров 
пешком, сдаю анализы. Наде-
юсь, все будет хорошо… 

Детская  неожиДанность
Знакомство через интернет

 Хожу в  
 поликлинику  

 сдаю анализы.  

 Надеюсь, все  

 будет хорошо 

«Глаз не спускает»
Ходят слухи, что в счастливом ожидании нахо-

дится и пара Павел Прилучный – Зепюр Брутян. 
Несколько месяцев назад они с помпой сыграли 
свадьбу. Многих удивила такая скоропостижность. 
Уже тогда пошли слухи об интересном положении 
невесты. Да и знакомые влюбленных утверждали, 
что они не станут тянуть с родительством и скоро 
порадуют радостной новостью. 

Недавно слухи вспыхнули с новой силой. Пав-
ла и Зепюр видели в подмосковном клиническом 
госпитале Лапино, где они вроде как побывали на 
приеме у одного из лучших акушеров-гинекологов.

– Срок у Зепюр сейчас 14-15 недель, четвертый 
месяц, – подтверждает источник. – Они приезжали 
уже несколько раз, всегда вместе посещают врача, 
Павел очень заботится о будущей мамочке, глаз с 
нее не спускает. Пол ребенка пока не узнавали, в 
целом беременность у актрисы протекает легко.

Если все пойдет по плану, то ребенок станет для 
Павла Прилучного третьим – от брака с Агатой 
Муцениеце у него подрастают сын Тимофей и доч-
ка Мия. 

Слухи об интересном 
положении появились 
сразу после свадьбы
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Частная жизнь

Папу уже выбрала
Ольга Бузова провела в браке четыре с по-

ловиной года. Ее муж Дмитрий Тарасов мечтал 
о детях. Но у блондинки были другие планы. 

– Когда девочка хочет забеременеть, она для 
этого  что-то  делает,  –  морщится  футболист. 
–  Хотя  бы  говорит  об  этом  со  своим  мужем. 
Я  этого  не  слышал.  Слышал  про  работу,  про 
какие-то  проекты,  планы.  Ходили  по  врачам, 
она к своему врачу ходила. Я уже начал подо-
зревать, что, может, человек не хочет…

С тех пор много воды утекло. Ольга Бузо-
ва стала суперзвездой. Ведет передачи на ТВ, 
колесит по стране с концертами. Недавно ку-
пила  квартиру  за  честно  заработанные  120 
миллионов рублей! И вот теперь задумалась о 
потомстве.  36-летняя звезда планирует снача-
ла девочку, а потом мальчика. Даже имена им 
придумала. К вопросу деторождения дива под-
ходит серьезно. Она хочет, чтобы ее наследни-
кам передались самые лучшие гены.

– Хочу, чтобы у моих деток были любящие 
родители,  дом,  семья,  –  мечтает  Ольга.  –  Но 
всех  своих  детей  я  хочу  только  от  любимого 
мужчины.

Бузова  уже  даже  потенциальных  отцов  вы-
брала. Сначала положила глаз на Jony, победите-
ля второго сезона шоу «Маска». А потом повни-
мательнее  присмотрелась  к  Сергею  Лазареву. 
И поняла, что он – идеальная кандидатура:  ум-

ный,  талантливый  и  очень  красивый.  Впрочем, 
отец двоих детей предпочел не комментировать 
влажные фантазии коллеги по сцене. 

Дети 
замучили!

У  46-летнего  Сергея  Жу-
кова  –  четверо  по  лавкам. 
21-летняя дочка Саша от пер-
вого брака давно живет в Чи-
каго. Еще тремя отпрысками 
его  осчастливила  нынешняя 
жена  Регина  Бурд,  бывшая 
солистка  группы  «Сливки», 
а  теперь  бизнесвуман.  Воз-
можно,  в  скором  времени 
у  Ники,  Энджела  и  Миро-
на  появится  братик  или  се-
стричка.  Вообще-то,  звезд-
ные родители пополнение не 
планировали.  Но  младшие 
дети поставили их перед фак-
том!

– Замучили: «Папа, пригла-
си маму на свидание, и идите 
делать  ребенка!»  –  улыбает-
ся  Жуков.  –  Спрашиваем:  за-
чем? Ответ:  «Хотим братика 
или  сестренку,  в  доме  нужен 
смех»… 

Оля решила, 
что Лазарев 
для нее – 
идеальный 
вариант

 Пригласи маму на  

 свидание, и идите  

 делать ребенка! 
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Дом, где сейчас идут от-
делочные работы, пред-
ставляет собой особняк 
в стиле минимализм –  

 строгие геометрические 
формы, отсутствие лишних 
деталей, лаконичная отделка 
из темного камня. Зато в этом 
доме точно будет много света – 
благодаря окнам в пол.

Поскольку дом просто гро-
мадный, то там предусмотре-
но, кажется, все, что нужно 
для самого искушенного бон-
вивана. Отдельно будет зона 
для гостей, отдельно – приват-
ная, для хозяев. Причем для 
хозяев предусмотрено сразу 
четыре спальни. Ведь в но-
вый дом Ольга переедет вме-
сте с новым мужем, 55-лет-
ним бизнесменом Валерием, 

20-летним сыном Артемом от 
предыдущих отношений и бу-
дущим малышом. 

Мансарда отдана гостиной, 
она вся выполнена в темных 
благородных тонах. Но осо-
бая гордость Ольги – целая 
зона спа. Здесь будет все, как 
в профессиональных салонах.

– Мойки, педикюрные, ма-
никюрные принадлежности… 
Сейчас я делаю это на кухне, 
чтобы не делать все там, здесь 
нашлось специальное поме-
щение, – радуется Орлова.

Также будет отдельная зона 
релакса с домашним киноте-
атром, оборудованным по по-
следнему слову техники.

Участок, который сегодня 
девственно чист, весной заса-
дят туями, можжевельником, 

Экс-солистка группы 
«Блестящие» и нынеш-
няя ведущая «Дома-2» 
Ольга Орлова в этом 
году изрядно удиви-
ла даже ближайшее 
окружение. 45-летняя 
певица призналась, что 
вскоре станет мамой во 
второй раз. Ольга и ее 
муж надеются привезти 
новорожденного в новый 
дом, строительство 
которого идет полным 
ходом. Где пройдет 
новоселье и как сейчас 
живет певица?

В гостях

 Беременная  

 Ольга Орлова  

 готовится  

 к переезду 

Дом Для новорожДенного

Новый дом – просто громадный!

Ольга и Валерий 
поженились в 
сентябре 2021-го
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жимолостью. В самом центре 
появится японский сад камней 
– по крайней мере, на данный 
момент он присутствует в ди-
зайн-проекте, хотя, возможно, 
к весне еще планы хозяев по-
меняются.

«Любовь-морковь»  
и красная люстра

Ну а пока певица живет в 
своем знаменитом доме на 
Рублевке, который достался 
ей после расставания с биз-
несменом Александром Кар-
мановым. По словам Ольги, 
нынешний супруг предлагал 
ей переехать в его москов-
скую квартиру, и, конечно, 
это было бы идеальным вари-
антом с точки зрения логики. 
Ведь жена, уверена Орлова, 
должна жить на территории 
мужа. Но в данном случае пе-
вица не смогла бросить свое 
большое загородное хозяй-
ство.

– У него квартира в центре 
города, а у меня было пять со-
бак, мой сын и персонал, ко-
торый живет у меня в доме 
и который я тоже не могу 
бросить и оставить без рабо-
ты, – объяснила она выбор 

места жительства. – Поэтому 
пришлось жить у меня. Но 
при этом все расходы несет 
мой муж. То есть мы живем 
у меня, но, грубо говоря, это 
как будто я живу у него.

Ну а знаменитым этот за-
городный дом стал после 
выхода на экраны комедии 
«Любовь-морковь» с участи-
ем Гоши Куценко и Кристины 
Орбакайте. Дело в том, что 
многие эпизоды снимались 
именно в этом особняке – в 
холле, на кухне и в гостиной. 
Орлова, к слову, и сама в ито-
ге снялась в фильме.

Это жилище вовсе не по-
хоже на то, куда готовится 
переехать Орлова. Если стро-
ящийся дом – ода минимализ-
му, то особняк на Рублевке 
выполнен в классическом, 
несколько помпезном стиле. 
Снаружи – белый а-ля фран-
цузский замок, внутри – ко-
лонны, винтовая лестница из 
мрамора, лепнина, стены с 
позолотой, роскошные лю-
стры и подсвечники. Доми-
нирующие тона – спокойные 
светлые: белый, бежевый, 
молочный. Кухня в стиле про-
ванс совмещена с гостиной. 
Люстра здесь, на контрасте с 

белым и золотым, неожидан-
но красного цвета. Так дизай-
неры постарались внести «из-
юминку» в интерьер.

На кухонном столе всегда 
стоят свежие цветы. По сло-
вам Ольги, она лично обнов-
ляет свой «букетный» запас. 
Цветы также стоят в гости-
ной. В том числе – на камине. 
Именно камин является цен-
тром гостиной. Он выполнен 
из натурального камня, очень 
строгих форм и, как и красная 
люстра, несколько выбивает-
ся из общего «королевского» 
стиля. 

Отряд четвероногих
Спальная комната хозяй-

ки дома находится на втором 
этаже. Хотя обычно это ме-
сто звезды пытаются скрыть 
от чужих глаз, Ольга далека 
от предрассудков и частенько 
выкладывает в соцсети фото 
из своей «опочивальни». По-
этому поклонники в курсе, и в 
каком стиле решена эта зона 
(а-ля французский будуар), и 
даже какую расцветку белья 
она предпочитает (бежевое в 
цветок). В спальне есть свои 
яркие акценты, на этот раз – 

 Особая гордость  

 Ольги – зона спа.  

 Здесь будет все, как  

 в профессиональных  

 салонах 

В гостях
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черного цвета. На фоне спо-
койных светлых тонов черные 
бра и рама для зеркала выгля-
дят неожиданно стильно. 

В доме у певицы – много 
животных. Не все знают, что 
Орлова – заслуженный во-
лонтер, она частенько берет 
на передержку потерянных 
четвероногих. И помимо сво-
их пяти собак у Ольги еще 
бывает много «гостей». По-
нятно, что мебель в доме из-
за таких жильцов быстро пор-
тится, но, по словам Орловой, 

она достаточно зарабатывает, 
чтобы без серьезного ущерба 
для семейного бюджета ре-
шать эту проблему. Пример-
но раз в два месяца просто 
заново перетягивает мебель.

Приусадебный участок 
этого дома уже давно обла-
горожен и представляет со-
бой настоящий цветущий сад. 
Здесь растут кипарисы, ели, 
а летом расцветают 
яркими красками 
цветочные клумбы. 
Также здесь есть 

беседка, где можно посидеть 
с книжкой в руках. Или со 
смартфоном, отвечая на во-
просы поклонников. Так, на 
одном из прямых эфиров с 
фанатами у Ольги спросили, 
а зачем ей второй дом, если 
один уже есть. «А у меня и 
ребенок один уже есть», – на-
писала она, добавив в конце 
смеющийся смайлик. 

 Зачем  

 второй дом,  

 если один уже  

 есть? «А у меня  

 и ребенок один  

 уже есть…» 

Свой дом Орлова засветила в 
фильме «Любовь-морковь» – 
многие сцены снимались здесь

Артему, сыну от предыдущего 
брака, уже 20 лет

Домашним питомцам разрешается 
валяться на хозяйской кровати
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За бугром

Свои Среди чужих?

 Как живут за  

 границей звездные  

 беглецы? 

Полоса Белого
Актер МХТ Анатолий Бе-

лый покинул Россию букваль-
но за несколько дней до 50-ле-
тия. Мысль о бегстве обуяла 
его сразу после начала воен-
ной спецоперации на Украине. 
Долго перебирал: Испания? 
Сербия? Латвия? Но жена за-
ставила отключить эмоции, 
поскольку речь шла и о детях 
–15-летнем Максиме, 12-летней 
Вике и 24-летней падчерице 
Кате. 

– Нужно было оценить и по-
нять, что там будет, где жить, 
сколько сможем протянуть, 
– признался недавно актер. – 
Взвесив все, я понял, что это бу-
дет Израиль, потому что легче 
всего. 

Белый записался в очередь в 
отдел репатриации, доработал 
сезон в МХТ, а после помахал 
всем ручкой. Но Земля обе-
тованная оказалась не столь 
гостеприимной, как думалось. 
Заслуженный артист и рань-
ше плакался, что с доходами 

не густо, приходится хвататься 
за любую подработку. За гра-
ницей легче не стало. В кино 
зовут редко, в местный театр 
пробился с трудом. Теперь Ана-
толий усердно учит с репети-
тором иврит, чтобы повысить 
свой статус. 

– Какая-то подушка безопас-
ности, честным трудом зарабо-
танная, у меня есть, я ее сюда 
с большим трудом перевел, – 
вздыхает актер. – Посмотрим, 
как оно будет. По деньгам это 
шаг назад. Зарабатываю на по-
рядок меньше. Я ищу работу. 
Но почему-то верю, что здесь 
все будет хорошо... 

Как говорит Белый, ско-
ро он воссоединится с женой. 
Как оказалось, супруга актера 
Инесса сейчас в российской 
столице. Анатолий не уточнил, 
какие дела ее задержали. Воз-
можно, продажа недвижимо-
сти. Белый ждет не дождется, 
когда она переедет к нему. И не 
только потому, что соскучился, 
– она начнет работать, и станет 
легче. 

На работу в Россию
Максим Леонидов, также осев-

ший в Израиле, не вынес тягот 
жизни на чужбине. А ведь после 
отъезда хотел сделать эту страну 
«центром жизни семьи». Посе-
лился в Нетании, что под Тель-
Авивом, который он называет 
«большой закусочной на берегу 
моря, созданной для приятно-
го и неторопливого времяпре-
провождения». Сына-подростка 
определил в школу, 18-летняя 
дочка выбрала для учебы Ев-
ропу. Расходы оказались суще-
ственными, деньги начали стре-
мительно таять, вот музыкант и 
пересмотрел свои принципы. С 
недавних пор он вернулся к кон-
цертам на Родине. Почти все вре-
мя проводит в родном Питере. 

– Я живу в двух местах – в Из-
раиле и в России, – признается 
Леонидов.

Многие удивляются, насколь-
ко изящно удается усидеть на 
двух стульях и Максиму Витор-
гану. Звезда «Беспринципных» 
не стал оригинальничать и тоже 
обосновался в Израиле. Но при 
этом не устает мотаться в Крас-
нодарский край, где сейчас сни-
мается фильм с его участием. 
За 12-часовую смену актер бе-

После 24 февраля из страны уехали многие знаме-
нитости. Вот только заладилось не у всех. Многие 
хватаются за любую подработку...

Знакомые все лица! Пугачева и компания 
в одном из прибрежных ресторанов

Хаматова на сцене 
Нового Рижского театра

Семья Леонидова разделилась: 
он – в Питере, жена с сыном –  
в Израиле, дочь – в Европе
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рет четверть миллиона рублей. 
Учитывая, что смен предстоит 
не меньше 20, Максим пополнит 
свой банковский счет миллио-
нов на пять. Неплохое пособие 
для эмигранта. 

«Ханукальные встречи»
Недавно прокатился слух, 

что и Елена Воробей упорхнула 
в сторону израильских пляжей. 

– В Москве находилась в 
жутком стрессе, – жаловалась 
артистка. – Начали уезжать зна-
ковые, умные, культовые люди. 
Я приехала в Израиль и обна-
ружила столько талантов в од-
ном месте. Предложила: «Были 
«Рождественские встречи», а не 
пора ли делать «Ханукальные 
встречи Пугачевой»? 

Но недавно юмористка по-
спешила откреститься от своих 
же слов. Мол, пошутила, а никто 
не понял. Что до ее поездки на 
Землю обетованную, так у нее 
там давно были запланированы 
гастроли. Не более чем! Впере-
ди концерты в России, Европе, в 
Казахстане, Узбекистане – вы-
ступления расписаны на месяцы 
вперед. 

– У меня здесь дочь, здесь се-
мья. Ну куда мне ехать?! – не-

доумевает Елена. – Я на слухи 
не обращаю внимания… И во-
обще, я недавно на Дальнем 
Востоке неделю выступала. По-
чему никто не сказал, что я туда 
эмигрировала? 

А вот Чулпан Хаматова обо-
сновалась в Латвии всерьез и на-
долго. Она выступает на сцене 
Нового Рижского театра, правда, 
получает в десятки раз меньше, 
чем в России. Чтобы удержаться 
на плаву, пробовала запустить ак-
терские онлайн-курсы и, по слу-
хам, выставила за 130 миллионов 
рублей свои московские апарта-
менты. Зато в Латвии беглянку 
назвали актрисой года. Чулпан 
активно хвасталась наградой, 
хотя совсем недавно называла 
«бредятиной» звание народной 
артистки и недоумевала, зачем 
оно вообще нужно. 

Туманные перспективы
После того как Даня Ми-

лохин сбежал из «Ледниково-
го периода», подставив Илью 
Авербуха и весь Первый канал, 
его внесли во всевозможные 
черные списки. Съемки «Песни 
года» и голубых огоньков прош-
ли без юного блондина. Снача-
ла блогер рванул в Эмираты, а 

оттуда перебрался в США, где 
прописались многие российские 
тиктокеры. Они снимают на де-
сятерых дом, по которому пол-
зают полчища пауков, по оче-
реди готовят еду – в основном 
макароны по-флотски. Однако 
Милохину хоть бы хны – про-
должает кривляться на камеру, 
как ни в чем не бывало. 

Не самым завидным обра-
зом складывается на чужбине и 
жизнь мультимиллионера Миха-
ила Фридмана. Он живет в Лон-
доне, после наложенных санк-
ций лишился всего – отобрали и 
роскошную виллу на Лазурном 
берегу. Несколько месяцев назад 
олигарх жаловался, что денег не 
хватает даже на уборщицу. А не-
давно Фридмана и вовсе аресто-
вали по подозрению в обходе 
введенных против него санкций 
– по слухам, при нем была сумка, 
набитая неучтенными фунтами 
стерлингов. И хотя почти сразу 
бизнесмена выпустили под залог, 
стало понятно: британский чер-
ный воронок может приехать за 
богатыми россиянами в любой 
момент…  

Фридмана недавно 
и вовсе арестовали

Белому в 50 
лет приходится 

начинать все 
сначала

Милохин и в Америке 
продолжает кривляться

Елена уверяет, что 
никуда не уезжала: 

шоу-бизнес, 
ничего личного

Семья Леонидова разделилась: 
он – в Питере, жена с сыном –  
в Израиле, дочь – в Европе

 По деньгам  

 это шаг назад.  

 Зарабатываю на  

 порядок меньше.  

 Ищу работу… 
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 «Не читайте надписи 
на заборах»

Недавно прокатился слух, 
что Игорь Скляр отправля-
ется в зону боевых действий. 
Под частичную мобилизацию
он не подпадал по всем пара-
метрам. Решил пойти добро-
вольцем. Вроде как сначала 
его должны были перебро-
сить в Ростов, а через месяц 
обучения – на фронт. 

Одни поклонники были шо-
кированы поступком актера. 
Другие гордились кумиром. 
Тем более что, несмотря на 
годы, Скляр в хорошей фор-
ме. Гордится: 

– Я ничего специально не 
делаю, чтобы не быть пуза-

тым. Игра на сцене и верховая 
езда – весь мой спорт. У меня 
один определитель физиче-
ской формы – ремень на брю-
ках. Дырки на нем не меняют-
ся уже лет 25!

Но прошло всего несколь-
ко дней, и актер заявил: мол, 
слухи – ложь! Под пули он не 
собирается. 

– Ни на какую спецоперацию 
я не отправляюсь, – говорит ар-
тист. – Не читайте надписи на за-
борах – это не про меня. Дурак 
какой-то написал, а все повери-
ли. Я уже как минимум не в том 
возрасте, да и военно-учетная 
специальность – рядовой-кава-
лерист. Такой уже и нет... 

Скляр продолжает вести 
привычный образ жизни. Сни-

мается в кино, хотя и редко.
Играет в антрепризах с Татья-
ной Васильевой и Сергеем Гар-
машом. Живет он под Пите-
ром, в Павловске. Это городок
недалеко от императорской
летней резиденции. Поместье
артиста мало чем уступает по
размаху. Дом выстроен в стиле
шале из дерева и камня, возво-
дился долгих девять лет. Уча-
сток под строительство звезде
когда-то выделил мэр Санкт-
Петербурга Анатолий Собчак.
И актер обожает свое гнездо.
Он просыпается с первыми
лучами солнца, топит камин, 
занимается хозяйством. Лю-
бит провожать закат. Выкопал
пруд, в котором разводит ка-
расей. Но особенно гордится
яблонями. Жена варит из хру-
стящих плодов варенье, а он
гонит кальвадос.

– Я счастлив, что на своей
земле у меня есть свой дом.
Я кошу свои газоны, потому

Буквально вчера Игорь Скляр скакал по сцене под 
свой шлягер «Комарово». А теперь ему – 65! Свой 
день рождения актер каждый год ждет с ужасом, 
ведь с ним связано немало трагедий…

ЮБИЛЕЙ

ИИгорьгорь СКЛЯР:  СКЛЯР: 

«Я ПОДВЕРЖЕН«Я ПОДВЕРЖЕН  АЛКОГОЛЬНОМУ ПОРОКУ...»АЛКОГО
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От той знаменитой 
беззаботной улыбки у
не осталось и следа
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что мне это нравится, и де-
лаю все, чтобы мне и моим 
близким было уютно, чисто и 
комфортно.

Любовный треугольник
Больше сорока лет Скляр

счастлив с актрисой Натальей
Акимовой. Познакомились 
еще во время учебы в Ленин-
градском театральном инсти-
туте. Девушка тогда была за-
мужем за актером Андреем
Краско. После диплома ком-
пашку распределили в Томск, 
в строящийся Театр юного 
зрителя. Супруги сняли там 
квартиру, а к ним подселился 
Игорь – Андрей по доброте 
душевной приютил закадыч-
ного дружка.

Спустя некоторое время 
Игорь с Натальей поняли, что 
их тянет друг к другу. Они от-
чаянно маскировали свой ро-
ман, который крутили за спи-

ной Краско. В конце концов 
Акимова сообщила мужу, что 
уходит. Влюбленные съехали 
из квартиры. Актриса устро-
илась в БДТ, известный пи-
терский театр. Скляр ушел в 
армию. Воссоединились спустя 
полтора года, вместе перешли 
в малый драмтеатр. А поже-
нились только в начале 1990-х, 
когда до рождения сына Васи 
оставалось несколько месяцев.

Краско тяжело пережи-
вал предательство сразу двух
близких людей. Стал выпи-
вать. Представлял, что где-то 
«эти двое не спят, им хоро-
шо». На три месяца с нервным 
срывом загремел в психушку.
Простить жену и друга он так 
и не сумел. 

Скляр редко и неохотно
поднимает эту тему. Лишь од-
нажды раздраженно бросил: 

– После Наташи у Андрея 
было несколько браков и 
море любовных романов. А

мы с моей женой до сих пор
вместе, и этим все сказано. Ан-
дрей сам не знал, чего хотел в
жизни. Он постоянно метался, 
искал чего-то необыкновен-
ного…

«Стихийное бедствие»
Самыми сложными для су-

пругов оказались 1980-е годы.
На экран вышли картины
«Мы из джаза», «Батальоны
просят огня», которые пре-
вратили Скляра в суперзвезду
советского кино. Повсюду гре-
мел его хит «Комарово». Жен-
щины не давали покоя. Он и
сам был не прочь развлечься. 

– В сексе Игорь как сти-
хийное бедствие, – восторга-
лась одна из его пассий. – Не
успеваешь ни о чем подумать.
Набрасывается как тигр. Лов-
кий, грациозный. Да и стрелы
амура пускать умеет – не зря
по гороскопу Стрелец.

«Я ПОДВЕРЖЕН АЛКОГОЛЬНОМУ ПОРОКУ...»ГОЛЬНОМУ ПОРОКУ...»

С любовницей 
распрощался, 
но переживал 
так сильно, что 

перенес инфаркт
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Фильм «Мы из джаза» 
сделал его звездой. д
Но и принес несчастье…

Жену Скляр отбилу р
у своего однокурсникау д ур
Андрея Краско
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Жена не раз ловила его на 
горячем, но неизменно про-
щала. Со временем актер и 
сам взялся за ум, покончил с 
тягой к свежим ощущениям. 
Случилось это после того, как 
он едва не отправился на тот
свет. 

В 45 лет Скляр влюбился 
в двадцатилетку. Увидел ее в 
магазине бытовой техники, 
помог выбрать утюг. И по-
нял, что «приехал». Потерял 
голову. А ведь считал, что на-
стоящая женщина начинает-
ся после 25, а до этого с ней 
даже спать скучно. Мол, она 
никто, ничего не знает, ими-
тирует что-то, насмотревшись 
по телевизору… Неизвестно, 
сколько продлился бы адюль-
тер, но девушка стала требо-
вать его развода. Скляр на 
этот шаг пойти не осмелился
из-за семьи. С любовницей 
распрощался, но переживал 
так сильно, что перенес ин-
фаркт. Врачи чудом вытащи-
ли его из могилы. 

Рядом, как всегда, находи-
лась верная жена Наталья, 

которая 31 год назад подарила
ему наследника. Василий, ро-
дившийся в актерской семье, 
изначально шел по стопам
родителей. Выучился в том
же вузе, засветился несколь-
ко раз на экране. А затем по-
ступил в духовную семинарию
– сегодня он служит чтецом в
Софийском соборе. Говорят, 
во время паломнических поез-
док сын актера сопровождает
верующих. Больше о нем ни-
чего не известно…

«А сколько мне 
осталось?»

Игорь Скляр родился 18 де-
кабря. Этих цифр он паниче-
ски боится – все самое плохое
происходило с ним именно в
эту дату. 

– В мой день рождения умер
папа. В мой день рождения, 
только в другой год, умерла
мама, – рассказывает он. – 18
декабря я попал в страшную
автокатастрофу, в которой
едва выжил. 18 декабря в моей
жизни появилась молодая де-

вушка, которая едва не свела
меня в могилу…

В этот день актер старается
не выходить из дома и нале-
гает на спиртное. Алкоголем
Скляр увлекся, когда находил-
ся на вершине славы – все хо-
тели выпить с ним на брудер-
шафт. И чем ближе к дате, тем
зуд становится сильнее. 

– Я подвержен этому поро-
ку. Борюсь разными способа-
ми, включая медицинские. Ал-
коголизм – болезнь, причем
смертельная и пожизненная.
Она пришла ко мне вместе с
бешеным успехом. 18 декабря
срываюсь – пью, а переходя
этот рубеж, кодируюсь и живу
дальше, – откровенничал не-
сколько лет назад народный
артист. 

Не отказывается он и от
других любимых вредных при-
вычек – сигарет и кофе. Давно
отдал себя в руки судьбе: 

– Я отпустил момент, что-
бы не думать: «А сколько  мне
осталось?» «Это последний
день?» Ничего не загадываю.
Просто живу и радуюсь… 

ЮБИЛЕЙ

Ж 31

18 декабря срываюсь – 
18 декабря срываюсь
пью, а переходя этот 
пью, а переходя это
рубеж, кодируюсь 
рубеж, кодируюпью, а переходя

и живу дальше

По признанию актера,р р ,
алкоголизм пришелр
к нему вместе у
с бешеным успехом

у

Сын Скляра не пошел по его стопам:р
Василий окончил духовную семинарию ду у р
и служит чтецом в Софийском соборе

у у ру у
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Первое в мире ток-шоу
Знаменитая хрущевская от-

тепель разморозила многое в
СССР и, конечно, добралась
до культуры. А поскольку с 
культурой советские граждане
чаще всего соприкасались че-
рез экраны телевизоров, то в
1960-м было издано постанов-
ление ЦК КПСС «О дальней-
шем развитии телевидения». 
Партийные боссы заметили, 
что «в выступлениях на телеви-
дении нет задушевного разго-
вора, непринужденной беседы».
Вот это направление и решили 
развивать. Придумать новую
развлекательную передачу по-
ручили молодому сценаристу 
Алексею Габриловичу. Но, ви-

димо, важность поставленной
задачи ему не объяснили. По-
этому он вскоре забыл о зада-
нии. И тут вдруг Габриловича
вызывают к начальству и тре-
буют озвучить идеи… А он на-
кануне неплохо провел время
в новом молодежном кафе на
улице Горького. И сходу пред-
ложил именно такой формат:
кафешка, где люди сидят за
столиками, а перед ними высту-
пают артисты, поэты, танцо-
ры и т. д. Все это разбавляется
теми самыми «задушевными
беседами». Идею взяли в рабо-
ту. Причем первые трансляции
шли из того самого заведения
общепита на Горького. Переда-
ча сначала называлась «Теле-
визионное кафе», потом – «На

голубой огонек». А в итоге ста-
ла просто «Голубым огоньком».

Первое время «огоньки» вы-
ходили в эфир еженедельно по 
выходным. Но очень быстро 
стала ощущаться нехватка ин-
тересного материала. Чтобы он 
успевал «накопиться», програм-
му сделали сугубо праздничной. 
Ее показывали на 8 Марта, на 
Первомай и на Новый год. А 
чуть позже шоу стало исклю-
чительно новогодним. И арти-
стов уже приглашали не всех 
подряд, а только звезд первой 
величины. При этом формат 
телекафе сохранился: за столи-
ками с едой и напитками сиде-
ли гости. Правда, тоже не абы 
какие, а, например, известные 
ученые, спортсмены, герои тру-
да, передовики производства 
и т. д. Музыкальные номера 
перемежались мини-интервью 
с этими людьми. И, в общем-то, 
это было первое ток-шоу. При-
чем первое в мире! Хотя ро-
доначальником жанра офици-
ально считается американский 
телеведущий Фил Донахью. Но 
его передача подобного фор-
мата дебютировала в США в 

В Новый год большинство семей в нашей стране дей-
ствуют по одной и той же схеме: салаты режут, по-
глядывая одним глазом «Иронию судьбы», а за стол 
садятся, как раз когда на телеканалах начинают по-
казывать всевозможные «огоньки». Хотя «тот самый», 
канонический – это только на канале «Россия». Вспо-
минаем его историю, искрящуюся неожиданными 
фактами, скандалами и прочими любопытностями…

ВСЕ ТАЙНЫВСЕ ТАЙНЫ  
КАК ЭТО БЫЛО

Самому народному 

новогоднему шоу 

исполняется 60 лет

«ГОЛУ

Пугачеву поначалу 
не пускали в «Огонек», 
потому что «выглядела 
слишком вульгарно»
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1963 году. А наш «Огонек» – в
декабре 1962-го!

Заметим, что новогодняя 
передача подарила отечествен-
ному телевидению и множество
других форматов. Например, 
именно в «Голубом огоньке»
началась традиция ностальги-
ческих музыкальных вечеров:
в 1965 году исполнители глав-
ных ролей фильма «Небесный
тихоход» в честь 20-летия его
выхода на экраны спели пес-
ню «Первым делом самолеты», 
став родоначальниками жанра
«старые песни о главном».

И первая фонограмма!
Это сейчас «Голубой огонек» 

транслируется в записи. А пона-
чалу были сплошные прямые
эфиры. Евгений Петросян, кото-
рый в молодости успел побывать 
ведущим этой программы, вспо-
минал, что съемкам предшество-
вала всего одна репетиция. На 
которую почему-то приезжал он 
один. Юмористу рассказывали, 
кто за кем будет выступать и кто 
из гостей за каким столиком бу-
дет сидеть. На этом репетиция и 

заканчивалась. Уже на съемках с
артистами и гостями, по словам
Петросяна, часто случались ка-
кие-нибудь конфузы:

– Кто-то опоздал, кто-то
пролил кофе, кто-то вставил
незапланированную фразу.
Это была живая атмосфера!

Иногда, кстати, слишком
живая. Так, певица Эльмира
Урузбаева, которая сразу после
старта передачи вела ее в паре
с актером Михаилом Ножки-
ным, в одном из выпусков еще
и пела, передвигаясь с микро-
фоном между столиками. Кто-
то из гостей неожиданно пред-
ложил ей бокал шампанского.
Она его приняла, сделала гло-
ток и… поперхнулась. Пока
певица пыталась откашляться, 
песня в ее исполнении про-
должала звучать. После эфира
зрители завалили ЦТ тоннами
писем, суть которых сводилась

ВСЕ ТАЙНЫ 

ПОЧЕМУ «ОГОНЕК» 
– ГОЛУБОЙ

Это, конечно, отсыл к соот-
ветствующему свечению те-
леэкрана. Но когда появилось 
название передачи, телеви-
зоры еще были черно-белые. 
И все они мерцали совсем 
бесцветно… Все модели, кро-
ме одной – нового «Рекор-
да», выпуск которого освоил 
Александровский радиоза-
вод. Кинескоп у этих «Рекор-
дов» значительно отличался 
от его предшественников. От 
модели к модели он увеличи-
вался в размерах, а изобра-
жение хотя и осталось черно-
белым, но у экрана появилось 
голубоватое свечение. По-
этому название популярной 
передачи – это в некотором 
роде «продакт-плейсмент» – 
скрытая реклама технической 
новинки начала 1960-х.

ЛУБОГО ОГОНЬКА»
Не все артистыНе все артисНе все артисты 

и гости могли вовремя
ости могли воври гости могли вовремя

н ко е рые роторые изрядно 
некоторые изрядно 

апивалисьнапивались

 

Сейчас от того 
«Голубого огонька»у
осталось, в общем,, щ ,

у

лишь одно название

Эльмирар
Урузбаева

р

советской семье был телевизор 
марки «Рекорд»
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к одному и тому же: «Как мож-
но пить и одновременно испол-
нять песню? Или это не Уруз-
баева пела? Если это так, то 
какая же она певица?» Это сей-
час уже почти все знают (арти-
сты просветили!), что по тех-
ническим причинам часто во 
время телесъемок нельзя петь 
вживую. Звук будет «грязным», 
к нему прилипнут посторонние 
шумы. А тогда аудитория о та-
ких тонкостях представления 
не имела. И скандал с Урузба-
евой впервые познакомил со-
ветскую публику с таким поня-
тием, как фонограмма. 

А что на столиках? 
Ну если петь по-настоящему 

на передаче нельзя, то уж пить-
то, наверное, можно? На столи-
ках ведь шампанское стоит… 
Которое поначалу действитель-
но было взаправдашним – мар-
ки «Советское». Оно лилось 
рекой. И, как вспоминал теле-
диктор Игорь Кириллов, не все 
артисты и гости могли вовре-
мя остановиться – некоторые 
изрядно напивались. Поэтому 
шампанское решили заменить 
лимонадом. А вот фрукты в 
вазах долгое время были съе-
добными. Муляжи из пластика 
и папье-маше вместо реальных 
яблок и винограда появились 
уже в наше время, из экономии.

Кстати, по соображениям эко-
номии конфетти и серпантин, 
падающие в зал с потолка, ста-
ли использовать многократно. 

В перерывах уборщики всю эту
блестящую красоту сметают с
пола в мусорные пакеты, а по-
том снова высыпают на головы
зрителям. Которых теперь тоже
можно назвать «фальшивыми».
Это нанятая массовка, кото-
рой платят по тысяче рублей за
12-часовую съемку. К этому на
«огоньках» пришли постепенно.
Сначала реальных передовиков
производства и прочих заслужен-
ных людей заменили сотрудника-
ми министерств и ведомств. Чаще
всего за столиками рассаживали
румяных девушек из Минсельхо-
за. А уж они уступили свои места
людям, просто набранным по
объявлению. К которым предъ-
является всего одно требование:
чтобы были нарядными.

Леонтьева хотели 
сделать Петухом…

Раз уж речь зашла о наря-
дах, то надо сказать, что из-
начально от них очень много
зависело. Всесильный пред-
седатель Гостелерадио уделял
внешнему виду артистов самое
пристальное внимание. Аллу
Пугачеву он распорядился не
пускать на «Огонек», потому
что она, по его мнению, выгля-
дела слишком вульгарно. Но
позже Сергей Лапин познако-
мился с певицей лично и был
ею так очарован, что позволил
спеть на передаче две песни
вместо одной. Правда, вторую
песню потом все равно по его
приказу вырезали.

А вот выступление Валерия 
Леонтьева убрали при монтаже а
полностью. Потому что у него 
«костюм слишком обтягиваю-
щий» и «прическа дурацкая». В 
советский период певец из-за 
своего эпатажного внешнего 
вида довольно часто оказывал-
ся за бортом телепередач. А вот 
сейчас он уже сам может дикто-
вать условия. В том числе и по 
костюмам. Однажды Леонтьев 
наотрез отказался участвовать 
в номере по мотивам «Бремен-
ских музыкантов», потому что 
ему там досталась роль Петуха. 
А вместе с ролью и соответ-
ствующий наряд. Который, по 
мнению артиста, реквизиторы 

У него «костюм 
слишком 

обтягивающий» 
и «прическа 
дурацкая»

КАК ЭТО БЫЛО

Юрий Гагарин однаждыр р д д
был даже ведущимд дущ

р р

спецвыпуска «Огонька»
у

Марис Лиепар
бросил Галинур у

р

Брежневу.р у
И тем самым
вычеркнулр у
себя из

р

праздничныхр д
телеэфиров
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приобрели в секс-шопе. «Меня 
хотели нарядить в какой-то убо-
гий латекс с перьями, будто я 
звезда гей-вечеринки! Я на та-
кое не подписывался», – негодо-
вал Валерий. 

А Высоцкого – 
ведущим!

За всю историю «Голубого 
огонька» ведущие периодиче-
ски менялись. Самой долго-
играющей парой были Анна 
Шатилова и Игорь Кириллов. а
А самые бурные эмоции в роли 
конферансье вызвал в свое вре-
мя Юрий Гагарин. Сначала он 
посетил новогодний эфир про-
граммы в качестве почетного 
гостя. А потом провел спецвы-
пуск «Огонька», посвященный 
8 Марта. Любопытно, что веду-
щим «Огонька» хотели сделать 
и Владимира Высоцкого, кото-
рого все считают запрещенным 
в советское время артистом. 
На самом деле он свободно со-
бирал стадионные концерты, 
играл в одном из самых пре-
стижных столичных театров, 
много снимался в кино, издавал 
сборники своих стихов, записы-
вал пластинки с песнями. Ну и 
на телевидение его тоже радуш-
но пригласили – вести «Голубой 
огонек». И даже поручили само-
му написать сценарий. Который, 
видимо, получился несколько 
крамольным. Потому что, про-
читав его, Сергей Лапин закри-
чал: «Какой дурак вам это раз-
решил?!» И прогнал Высоцкого. 

Прогнали из «Огонька», не 
позволив выступить, и знамени-
того танцора Мариса Лиепу. Он 
должен был исполнить фраг-
мент из балета. Но на телеви-
дение позвонила дочка генсека 
Галина Брежнева. У нее с жена-
тым Марисом был бурный ро-
ман, но в итоге балерун предпо-
чел вернуться в семью – к жене 
и двум детям. Это привело Гали-
ну в ярость, и она начала встав-
лять бывшему палки в колеса. 
Имя отца ей в этом помогало...

Что покажут 
в этом году

В последнее время «Ого-
нек» нещадно ругали за то, 
что в нем постоянно участву-

ют одни и те же звезды. И вот
на сей раз обстоятельства сло-
жились так, что многих при-
мелькавшихся артистов зри-
тели уже не увидят: поуезжали
по политическим мотивам
или стали нерукопожатными.
Правда, и свежих лиц в пере-
даче, прямо скажем, немного.
Из них – из свежих, только что
зажегшихся звезд – зрителей
порадует SHAMAN. Он спо-
ет свой главный хит – «Я рус-
ский».

Но в целом программа по-
строена на старых добрых
шлягерах прошлых лет: Вале-
рия споет «Метелицу», Гоша
Куценко и Олеся Железняк –
«Если у вас нету тети», «Зем-
ляне» – про «траву у дома», 
Николай Басков – «Разговор
со счастьем», Сергей Лазарев
– «Остров невезения», Алек-
сандр Розенбаум и Анастасия
Макеева – «Вальс-бостон», 
Лариса Долина и Глеб Мат-
вейчук – «Снежинку», а Лев
Лещенко и Александра Пах-
мутова – «Надежду».

БРЕЖНЕВ 
СОСТАВЛЯЛ 
ПРОГРАММУ

Сам Леонид Ильич «Голу-
бой огонек» обожал. И даже 
принимал участие в работе 
над сценарием. Он лично от-
правлял в редакцию пере-
дачи списки тех артистов, 
которые должны быть в про-
грамме. В новогодних огонь-
ках по требованию Брежнева 
обязательно пел Муслим Ма-
гомаев. И непременно име-
лись сатирические номера 
Аркадия Райкина, которому 
генсек очень симпатизиро-
вал. Причем Райкина обыч-
но было очень много: он мог 
выступить 5-6 раз за один 
выпуск. После смерти Бреж-
нева выступать ему позво-
ляли редко. Хотя в качестве 
почетного гостя на передачу 
приглашали. Но при монтаже 
кадры с Райкиным нещадно 
вырезались телевизионным 
начальством. Тогда редакто-
ры программы из уважения 
к артисту начали хитрить: 
они усаживали Райкина за 
один столик с такими важ-
ными персонами, что выре-
зать его из передачи было 
невозможно. 

В новогодних огоньках
овогодних огоВ новогодних огоньках

тпо тре ованиюпо требовованиюовогодвогод их огоих ого
по требованию 

генсека обязательнопо тр ованпо требован
генсека обязательно 
выстуувыступали МагомаеМавыступали али Магомаев
выступали Магомаев 

и Райкинпали М
и Райкин
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звездой «Огонька» станет 
певец SHAMAN



Oткр   вения ЗВЕЗД34

????????????????

-Т атьяна Александров-
на, ведение «Огонька» 
– это пик карьеры для 
советского диктора?

– Ну, конечно, – вся страна 
смотрит. Это… ненавижу слово 
«рейтинг», тогда его не было, 
лучше сказать – «популяр-
ность». Конечно, для ведения 
«Огоньков» выбирали лучших 
из лучших: Анна Шилова вела, 
Нина Кондратова, Валентина 
Леонтьева... Ну, и мне посчаст-
ливилось.

– Вас инструктировали осо-
бым образом перед ведением 
«Огоньков»? Лапин (знамени-
тый председатель Гостелерадио. 
– Ред.) на ковер не вызывал?

– Нет, никто не инструктиро-
вал. А Лапин вообще меня ни 
разу не вызывал. Он меня лю-
бил, но ни разу не вызывал…

– Что же за любовь такая на 
расстоянии?

– Вот такая! Вы знаете, когда 
меня с третьей категории дик-
торов выдвинули на вторую (со 
150 рублей до 175), Лапин сказал: 
«Это вот эту что ли? Которая 

все время улыбается? Солныш-
ко это? Нет, зачем ей вторую 
категорию – сразу высшую!» И 
тогда у меня зарплата стала 220. 
То есть благодаря Лапину я че-
рез категорию прыгнула.

– Ну а как готовились 
«Огоньки»?

– Я не знаю, меня же только 
на съемку вызывали – говорили: 
сегодня будет это, завтра снима-
ем то… Один раз очень смеш-
ной случай произошел. Я тогда 
жила в коммунальной кварти-
ре, у меня были соседи Сима и 
Катя, они выпивали. Как раз 
собираюсь на «Огонек», и вдруг 
слышу шум в коридоре. Выска-
киваю – а там Сима Катю луп-
цует. «Как не стыдно!» – гово-
рю, начинаю Катю защищать. 
Потом она выскочила на лест-
ничную площадку, достала из 
сумки бутылку водки, закрича-
ла Симе: «Еще раз подойдешь – 
разобью!» После этого он успо-
коился, ушел в свою комнату… 
Приезжаю на съемку, вроде все 
нормально: макияж, прическу 
сделала. Беру интервью у кого-

то, наклоняюсь к нему, чтобы 
что-то спросить. И вдруг чув-
ствую: внутри что-то защемило, 
я не могу разогнуться – просто 
дикая боль. Так и сижу. Режиссер 
спрашивает: «Что такое?» А я и 
говорить не могу, шепчу толь-
ко: «Больно мне», – то есть на 
нервной почве со мной что-то 
произошло. В таком скрючен-
ном состоянии, просто буквой Г, 
меня вытащили в холл, уложи-
ли на кушетку, вызвали врача. 
Он сделал мне укол: «Что слу-
чилось?» – спрашивает. Объ-
ясняю: «Да я защищала свою 
соседку, ее муж бил…» И толь-
ко потом до меня дошло, что в 
этот день, спеша на «Голубой 
огонек», я могла получить под 
глаз маленький голубой фона-
рик (смеется).

«Кириллов мог выгнать 
меня в секунду»

– С вашим неуемным харак-
тером таких ситуаций, навер-
ное, было пруд пруди. Самая 
известная – как в прямом эфи-

Ее улыбка – символ 
советского телеви-
дения, фирменный 
знак. С улыбкой 
вела «Спокойной 
ночи, малыши», 
«Умелые руки». 
Программу «Вре-
мя» даже. Но боль-
ше всего Татьяне 
Судец удавались 
«Голубые огонь-
ки». Она и сама 
была как веселый 
огонек – светлая, 
игривая, задорная. 
Такой в принципе и 
осталась. Даже не 
верится, что этой 
жизнерадостной 
хохотушке до-
велось пережить 
столько горя… ПО ТУ СТОРОНУ «ОГОНЬКА»

От первОгО лица

Татьяна СУДЕЦ
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ре на всю страну вы сказали: 
«Черт-те что».

– Да уж! Я объявляла про-
грамму: «Дети, сейчас вы уви-
дите передачу «Костер». В 
прошлой программе ребята 
боролись с огнем…» Должен 
был пойти ролик, который на-
поминал тот сюжет, – и ролик 
не идет. А в эфире время тянет-
ся так! Секунда, а кажется, что 
вечность прошла. И я, улыбаясь 
в камеру, уверенная, что меня 
уже не показывают, так и сказа-
ла: «Черт-те что».

– Ужас! Диктор Централь-
ного телевидения, лицо, можно 
сказать, страны, ругается в пря-
мом эфире!

– Режиссер сразу мне ска-
зал: «Таня, ты чего ругаешься в 
эфире – военные звонят». «Как! 
– ужаснулась я. – А что, слыш-
но было?!» Ну, все, думаю, вы-
гонят к чертовой матери. «Что 

же делать? Что теперь будет?» 
Режиссер говорит: «Подожди». 
Ждем. Это была пятница, в суб-
боту-воскресенье у руководства 
выходные. В понедельник-втор-
ник – у меня выходные. В среду 
Кириллов вызывает к себе на 
ковер. «Ну что? Ругалась в эфи-
ре?» Я аж взмолилась: «Игорь 
Леонидович, я больше никогда 
не буду ругаться!» А Игорь Ле-
онидович у нас очень хороший 
человек, я его просто обожаю. 
Мог ведь в секунду выгнать, 
и, в общем, было за что. Но он 
отнесся ко мне по-отечески, и я 
ему очень за это благодарна.

– Сдержали слово? Больше 
подобное не повторялось?

– Такое – нет. Ну, были, конеч-
но, оговорки и всякие смешные 
ситуации. Например, болтала 
перед тем, как выйти на сцену, 
хохмила. Помню, у Синявской 
Тамары как-то спрашиваю: 
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Ее улыбка 
обезоруживала 

всех: и 
хлопкоробов, 

и членов 
правительства

ПО ТУ СТОРОНУ «ОГОНЬКА»

Хохотушка Таня и ее 
соведущий Леонид Элин

С актрисой Натальей 
Селезневой

 Таня, ты чего  

 ругаешься в эфире  

 – военные звонят! 

В 1980-е «Огоньки» вела 
и другая Татьяна – Веденеева
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«Что будешь петь?» – «Глинка, 
«Не пробуждай воспоминанья». 
– «А, – говорю, – «Не возбуждай 
меня без нужды»!» Выхожу на 
сцену Колонного зала, объяв-
ляю: «Солистка Государственно-
го Академического Большого 
театра, народная артистка Со-
ветского Союза…» И вдруг за-
бываю, как ее зовут. А она уже 
идет из-за ширмы. Я судорожно 
вспоминаю: «Галя? Ирина?..» 
Смотрю: из первого ряда жен-
щина мне шепчет: «Тамара Си-
нявская». Я бодро говорю: «…
Тамара Синявская!» А она уже 
еле сдерживается от смеха.

– Если уж забывали имена 
людей известных, что говорить 
о тех самых хлопкоробах и до-
ярках, которые приходили на 
«Голубые огоньки».

– Это как раз быстрее запо-
минается. И у меня был случай. 
Дали как-то список гостей, я учу 
– все нормально, всех запомни-
ла. Уже выходить на площадку, 
и вдруг подбегает ассистентка: 
«Тань, вот этого не будет, вместо 
него Шастон Шальмиевич Си-
мамдуев». – «Как?!» – «Шастон 
Шальмиевич Симамдуев»… Ду-
маю: как же мне его запомнить? 
А так как я все-таки математик, 
училась в энергетическом, то у 
меня ассоциативная память хоро-
шая. И я соображаю: так, Шастон 
– от слова «шастать», Шальмие-
вич – от слова «шаль», Симамду-
ев – «Симам дует». Сколько лет 
прошло, а до сих пор помню!

– Свой текст вы заучивали 
наизусть, ваши собеседники-ар-
тисты выезжали на импровиза-
ции. Здесь были сюрпризы?

– Нет, от артистов не было: 
я им задавала конкретные во-
просы, они конкретно отве-
чали. Сюрприз не самый при-
ятный был однажды только с 
одним дяденькой, который ра-
ботал в каком-то депо. Перед 
эфиром мы все с ним обсудили. 
«Вы знаете, – говорю, – я буду 
у вас брать интервью, хотелось 
бы, чтобы вы рассказали о ди-
настиях, я знаю, что у вас есть 
ученики – вот вы мне про них 
и расскажете». Он, характерно 
«окая», мне отвечает: «Хоро-
шо, конечно». – «Потом вы мне 
расскажете, как пришли в депо, 
кто вас привел, как начинали 
работать…» – «Хорошо, конеч-
но, конечно». И вот идет уже 
прямой эфир, я говорю: «Нико-
лай Иванович, я знаю, что вы в 
депо работаете очень давно, у 
вас много учеников…» – «Ко-
нечно, конечно». – «А свой пер-
вый день рабочий запомнили?» 
– «Конечно». – «Я знаю, что, 
когда вы пришли, вас встрети-
ли доброжелательно, вам пока-
зали ваше рабочее место…» – 
«Конечно, конечно». И вот это 
«Хорошо, конечно» – на каж-
дый вопрос. То есть я за него 
все рассказала, а он в ответ все: 
«Хорошо, конечно». Очень был 
нервный эфир… А актеры – 
нет, не подводили, всегда могли 

выкрутиться из положения, им 
же не привыкать. В этом плане 
вспоминаю «Огонек», который 
мы с Колей Караченцовым 
вели. А, вы знаете, у меня щер-
бинка между передними зубами, 
и у него щербинка. Он спраши-
вает: «Тань, как ты заделыва-
ешь?» А я брала спичку, обтачи-
вала ее и вставляла. Он говорит: 
«Тань, это же сколько мне туда 
спичек надо засовывать?!»

«По ту сторону улыбки 
был мертвый человек»

– На «Огоньках» собирался 
весь цвет страны. А вы – такая 
молодая, симпатичная, веселая. 
Артисты, которые все из себя, 
пытались приударить?

– Да, оказывали знаки внима-
ния, ничего не могу сказать. Но 
я же, как мама моя говорила, с 
поздним развитием – восприни-
мала все это несколько иначе, в 
шутку скорее. 

– Однако ж три раза замужем 
были.

– Это официально! (смеется).
– Сколько неофициально, не 

спрашиваю, но думаю, мужчи-
нам вы должны ну очень нра-
виться. 

– Они боятся. Мужчины меня 
боятся, серьезно вам говорю.

– Почему?
– А я очень самодостаточная 

и самостоятельная. Хотя в то же 
время мой покойный муж мне 
всегда говорил: «Ты стопро-

Под Новый год старые дикторы собрались вместе, чтобы 
вспомнить былое. На фото: Анна Шатилова, Татьяна Судец, 
Елена Коваленко, Юрий Ковеленов и Владимир Березин

Своему 
учителю 

Игорю 
Кириллову 

Татьяна 
безмерно 

благодарна
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центная женщина». Вот он как 
раз дал мне это почувствовать, а 
остальные… Сначала: ах-ах-ах, 
а потом садились мне на шею и 
ножки свешивали. И потом: «А 
чего, у нас денег нет, что ли?» 
Я беру еще один концерт, еще 
один. И в конце концов: «Тебя 
дома не бывает».

– Замкнутый круг. Можете 
сказать, что не повезло в лич-
ной жизни?

– Нет, я не могу так сказать. 
У меня всегда были достойные 
мужчины.

– Со стороны такое впечат-
ление может сложиться. По-
правьте, если что не так: первый 
брак – случайный, второй муж 
вам изменил, третий сильно вы-
пивал…

– Вот такая судьба, такая моя 
планида… С первым мужем я 
прожила семь лет, но, конечно, 
этот брак случайный. Представ-
ляете, спустя несколько лет по-
сле развода иду по улице. Вдруг 
лицо знакомое промелькнуло. 
Всю голову себе сломала: где 
же я его видела? Только потом 
до меня дошло – Господи, это же 
мой первый муж! Видите, как 
из памяти стерся… А второй… 
Да нет, не могу сказать, что раз-
вод со вторым мужем стал для 
меня таким уж огромным горем. 
Тоже семь лет вместе прожили, 
и в последние годы все уже шло 
к разрыву: начались всякие раз-
молвки, заела бытовуха. Может 
быть, я была не права – наверное, 

ему не хватало заботы, тепла, 
уюта. Хотя я вроде старалась... 
В общем, когда он сказал мне: 
«Я полюбил другую», – я отве-
тила: «Ну любовь – это святое». 
Не подумайте, не легко от себя 
отпустила – переживала, было 
обидно. Но своих чувств не пока-
зывала. И не показываю никогда 
– все время же хихикаю. У меня, 
знаете, чем хуже, тем я веселей.

– Так фирменная ваша улыб-
ка – не более чем маска?

– Конечно. У меня же мему-
ары так и называются – «По ту 
сторону улыбки».

– Вы и сейчас улыбаетесь, за-
мечательно выглядите. И это 
вообще удивительно – зная, 
сколько горя вам довелось пе-
режить…

– Да, с разницей в два года по-
теряла сына и мужа… Андрю-
шу (сына Судец. – Ред.) два по-
донка ударили по голове, чтобы 
раздеть, а потом убили. Когда их 
спросили: «Зачем?» – ответили, 
что побоялись, что он потом 
приедет и с ними расправится… 
Только работа тогда и спасала. 
Мне же всего десять дней от-
пуска дали, а когда вышла, надо 
было улыбаться, свое горе ни-
кому не показывать.

– Что же творилось по ту сто-
рону улыбки?

– По ту сторону улыбки был 
мертвый человек. Я и сейчас 
часто думаю, что в душе уже 
умерла. Хотя подруги говорят: 
ты что, ты же такая живая! От-
вечаю: да нет, я знаю, что у меня 
пустота в сердце, и жизнь моя, 
по большому счету, все-таки 
уже прошла.

– Но ведь много лет минуло с 
той трагедии.

– В 1992-м сын, в 1994-м муж 
– сердечный приступ… А еще в 
1994-м нас попросили с работы...

– Это тоже стало для вас уда-
ром?

– Еще каким! Я очень любила 
свою работу, всем для нее жерт-
вовала. Работа и была моя жизнь. 
И вдруг вот так пинком под зад… 
Хорошо еще, я из тех людей, ко-
торые всегда найдут себе дело. Я 
работала на кабельном телеви-
дении, преподавала в институтах. 
Сейчас вернулась на ТВ…

– За то, что всегда при деле, – 
своей улыбке должны спасибо 
сказать. 

– Наверное. Мне говорят: 
успокойся уже, что ты в каж-
дой бочке затычка? А я не хочу 
успокаиваться. «Тебе уже не 
нужно это». А мне нужно, это 
моя жизнь! Иначе лежала бы на 
диване, копалась бы в грядках. 
И тихо-тихо умирала… 

Карьера у Судец блестящая, а вот 
в личной жизни не сложилось. Она 
трижды была замужем, но сейчас одна

 Мужчины  
 меня боятся,  

 серьезно вам  
 говорю 

Тетя Таня из «Спокойной 
ночи, малыши»
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Студент-рыболов
Владимир Яковлевич про-

жил большую и очень яркую
жизнь. Однако самым счаст-
ливым считал период учебы, 
когда он, 36-летний студент 
с уже изрядно поредевшей 
шевелюрой, обучался в Азер-
байджанской государствен-
ной консерватории.

К тому времени Шаинский
прошел довольно большой
путь музыканта и даже окон-
чил Московскую консерва-
торию по классу скрипки. 
Однако мечтал стать компо-
зитором, а в те годы действо-
вал негласный запрет – евреев 
на композиторский факуль-
тет не принимать.

Где только молодой скри-
пач не работал – в школе учи-
телем музыки, руководителем 

самодеятельности на заводах, 
даже в ресторанах играл. И 
всегда чувствовал колоссаль-
ную творческую неудовлет-
воренность. А однажды от-
правился в Баку на встречу с 
композитором Кара Карае-
вым, и тот согласился взять 
его в свой класс.

«Он только предупредил: за-
ниматься придется с утра до 
ночи, – вспоминал о своем самом 
счастливом времени Шаинский. 
– Так что никаких посторонних 
работ, никаких заработков. Смо-
жете вы так? Ведь вам 36 лет...» 
Но я был готов заниматься хоть 
24 часа в сутки. Ведь попасть в 
класс Караева – все равно что 
вытащить счастливый билет 
лотереи, разыгрываемой толь-
ко один раз в жизни».

Кстати, питался тогда без-
работный студент практи-

чески одной лишь рыбой, 
которую сам вылавливал в
Каспийском море.

Хит за 10 минут
Так начался творческий

путь классика советской пес-
ни, написавшего более трех-
сот настоящих хитов. Около
30 из них были сочинены в со-
авторстве с Юрием Энтиным.
А познакомились композитор
и поэт при весьма странных
обстоятельствах.

Шел 1969 год. Энтин работал
в фирме звукозаписи «Мело-
дия», возглавлял детскую редак-
цию. Однажды ему сообщили, 
что на проходной стоит стран-
ный человек и буквально тре-
бует встречи. Энтин спустился
и, увидев посетителя, букваль-
но обомлел – перед ним стоял
взрослый, но очень низенький
человек, одетый... в детскую
одежду (из-за роста Шаинскому
сложно было что-то подобрать
в обычных магазинах, поэтому
одевался он в «Детском мире»). 

Уже в кабинете Энтин ска-
зал своему новому знакомому:

Пять лет назад, в преддверии Нового года, не стало 
Владимира Шаинского. Гениального композитора, 
который прожил свою долгую жизнь, практически 
до последних дней оставаясь сущим ребенком. Если 
радовался, то взахлеб. Обижался – так напропалую. 
А если влюблялся, то всегда как в первый раз...

ЖИЗНЬ КЖИЗНЬ К
ПАМЯТЬ

Владимир Шаинский: 

три жены, ссора 
с Пугачевой и эмиграция
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До 40 лет он былД
никому не известен.у
А стал любимым

у

композитором страны!
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«Я на вас смотрю, и мне ка-
жется, что у вас должны хоро-
шо получаться детские песни».
Странный посетитель ответил:
«Если бы у меня сейчас были
стихи, я бы вам тут же написал
песню, доказал, что я талант-
ливый композитор».

Юрий Сергеевич вытащил
из стола первое попавшееся
стихотворение – «Антошка».
Шаинский прочитал. Попро-
сил 10 минут тишины. И ров-
но через 10 минут чисто напел
новую песенку, которую вско-
ре узнала вся страна.

Жены: одна 
другой моложе

Владимир Шаинский был
женат три раза. Первый раз в
загс сходил еще в Баку, неве-
стой была однокурсница Ася
Султанова. Но когда настало
время возвращаться в Москву, 
брак распался.

Второй раз композитор же-
нился в 46 лет. По словам все
того же Юрия Энтина, 20-лет-
няя Наталья в доме Шаинско-
го появилась именно с его лег-

кой руки – порекомендовал
в качестве домработницы. А
вот как сам Владимир Яков-
левич рассказывал о знаком-
стве со второй женой:

«Возвращаюсь как-то с кон-
церта, в руках – огромный букет
цветов. Поздний вечер, в метро
уже почти никого. Напротив
сидит девушка. Посматриваю
на нее, сам прикидываю: знако-
миться или нет. Нет, думаю, не
буду. Вышел на своей остановке, 
смотрю: и она идет. Как бы не-
хотя завел с ней беседу.

Говорю: «Ну что, пошли ко
мне, посидим». Она заходит. По-
сидели минут 15, обменялись
телефонами и разошлись. А на
следующий день я уехал в Сочи.
Почти на месяц. Только возвра-
щаюсь – звонит. Раз пришла, 
другой. На третий раз говорю:
«Может, останешься?» И она
осталась. Десять лет прожили, 
сын у нас родился... А потом
вдруг подумал: «А зачем мне
это?» Ну не было к ней чувств».

О знакомстве с третьей же-
ной Владимир Яковлевич рас-
сказывал не менее колоритно.
Причем если Наталья была

моложе своего супруга на 25
лет, то со Светланой разница в
возрасте составляла аж 41 год!

«Ее тетка была парторгом в
Союзе композиторов, ну и при-
строила племянницу. В то вре-
мя в этой организации работа-
ли в основном дамы средних
лет. И вдруг приходит: юная, 
высокая, представительная.

Многие маститые компози-
торы делали Свете предложе-
ние. Мне это как-то в голову не
приходило. Но однажды нужно
было напечатать какой-то до-
кумент – попросил Свету. Она
печатала медленно, одним лишь
пальчиком. Но я не торопил –
хотелось подольше побыть с
ней рядом. Так и познакомились.

Потом какое-то время
скрывали наши отношения.
Помню, на своей «Волге»
останавливаюсь как-то возле
Союза композиторов, подхо-
дит Ян Френкель, просит под-
везти и садится на заднее сиде-
нье. И тут подбегает это юное
создание и, не замечая Яна, 
прыгает в машину. Едем мол-
ча. Вечером мне звонит Френ-
кель: «Володь, ты что, соблаз-

КАК ПЕСНЯКАК ПЕСНЯ

Нет, человек 
она неплохой. 

Вот только я 
почему-то 
упал в ее 

глазах
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Же рЖена, которая 

рродила ему
дедвоих детей
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нил племянницу Валентины 
Филипповны?» Я говорю: «Да 
что ты?» – «Да нет, меня не 
проведешь, я чувствую».

«Пугачева меня на дух 
не переносит»

Многие воспринимают Ша-
инского исключительно как
детского композитора. Но 
это совсем не так. Его песни 
исполняли Людмила Зыкина, 
Анна Герман, Иосиф Кобзон, 
Лев Лещенко, Муслим Маго-
маев... И даже Алла Пугачева! 
Правда, лишь в ранней моло-
дости. Потом певица и компо-
зитор жутко рассорились.

«Сейчас Пугачева меня
просто на дух не переносит, – 
рассказывал Шаинский лет 15 
назад. – Как-то набрал ее но-
мер, по какому-то делу нужно 
было. Так она даже не стала 
со мной разговаривать. Слы-
шу ее голос: «Ну спросите его, 
что он хочет».

Думаю: как же так, мы ведь 
когда-то были дружны. Гово-
рю: «Извините, я не стану за-
держивать Аллу Борисовну». 
И все...

Нет, человек она неплохой. 
Вот только я почему-то упал в 
ее глазах. А когда-то ведь мог-
ла приехать ко мне, показать 

новую песню. Она сочиняла и 
стихи, и музыку. И не бездарно 
сочиняла...

Потом уже хотел написать
для нее какой-нибудь шедевр. 
И он был! Я так считал. Вели 
с ней переговоры, но так и не 
состоялось. Мне не понрави-
лось, как она сказала: «Сейчас 
композиторы дают только
сетку – певец сам импрови-
зирует». А мне нужно, чтобы 
произведение было мое. От 
начала до конца».

Чужбина не приняла
В 2000 году он эмигриро-

вал в Израиль. Но прожил на 
Ближнем Востоке недолго, 
всего четыре года. Возник це-
лый ряд бытовых проблем – 
где жить, где учиться детям (в 
браке со Светланой родились
сын и дочь)... Да и вообще, от 
Земли обетованной Влади-
мир Яковлевич ожидал много
большего.

«Считал, что уеду в Израиль 
и постепенно стану израиль-
ским композитором, – объ-
яснял Шаинский по возвра-
щении. – Я – еврей и большой 
патриот своей нации... Правда, 
не могу сказать, что эта страна 
поступила со мной идеально. 
Ничего такого не случилось. 

Но! Там уже все места заняты
русской мафией. Все схвачено, 
за все заплачено. Так же, как
здесь. Поэтому и не было у
меня там такого успеха».

В Америку композитор уе-
хал совсем уж на закате своих
лет. И там, в Сан-Диего, нашел
последнее пристанище. Но все
равно время от времени пере-
секал океан. Пока силы по-
зволяли. Ведь только здесь, в
России, была его публика. И
только здесь еще не одно поко-
ление будет петь его песни...  

Из-за роста Из-за роста
Шаинскому ШаинскомуИз за ро

сложно было Шаинско у

что-то подобрать о-то подобра
в обычных -то подобр

магазинах, магазинах
поэтому поэтому

одевался он в одевался он в
«Детском мире»

ПАМЯТЬ

55 ДЕТСКИХ 
ПЕСЕН ШАИНСКОГО
1. «Вместе весело шагать»
2. «Голубой вагон»
3. «Облака»
4. «Песенка мамонтенка»
5. «Пропала собака»

55 ВЗРОСЛЫХ 
ПЕСЕН ШАИНСКОГО
1. «А он мне нравится»
2. «Идет солдат по городу»
3. «Когда цвели сады»
4. «Лада»
5. «Родительский дом»

С сыном и дочкой
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Мохаммед Сидик Афган, 
вне зависимости от его 
предсказаний, – чело-
век уникальный. Ро-

дом из Афганистана, он считает
Россию своей второй родиной.
Здесь он учился в Липецке и
Ленинграде, но после того, как
в 1989 году прямо в эфире рас-
сказал о грядущем распаде Со-
ветского Союза, был выслан из
страны. Позже жил в Англии, 
США, Турции. Но сейчас часто 
бывает в России.

Коллеги называют Афгана 
родоначальником философ-
ской математики и настоящим
гением в своей области. Он изо-
брел собственную формулу, по

которой рассчитывает буду-
щее. Это не нумерология, как
многие ошибочно полагают, а
именно математический метод.

– Есть люди, которые верят, 
будто все происходит случай-
но. Я хочу доказать: все, что
происходит в мире, предопре-
делено и может быть предска-
зано посредством применения
математической формулы, –
говорит Сидик.

По словам математика, с
помощью его метода можно
делать прогнозы как для от-
дельных людей, так и для це-
лых стран и даже мира в це-
лом! Так что же ожидает нас в
ближайшем будущем?

Третья мировая 
и центр в Чернигове

Будет ли мировая война?
Возможно, будет, говорит Си-
дик. Но если самое страшное 
и случится, то явно не сейчас и 
не в следующем году, как про-
гнозируют некоторые экспер-
ты. До 2055-2058 годов ядер-
ную бомбу никто не сбросит, 
Третья мировая не начнется. 
Именно до этого момента Аф-
ган и делает свои прогнозы.

А вот кибервойны будут бу-
шевать серьезные. Со всеми и 
против всех. Да и вообще пере-
ломных моментов нас ожидает 
великое множество. В России 
появится новый президент. Имя 
его Афган не говорит, но уве-
ренно называет год его рожде-
ния – 1972-й. Благодаря этому 
человеку, по словам математи-
ка, страну ждет процветание. 
Но – лишь после череды се-
рьезных испытаний.

– Страна подвергнется самой 
мощной атаке сил зла за всю 
историю цветных революций. 
Используя обоснованное недо-

Математика Мохаммеда Сидика Афгана нередко 
называют Нострадамусом XXI века. Это именно 
он еще в 1989 году предсказал распад СССР, что 
тогда многие считали чем-то невероятным. Позже 
поведал об обрушении 11 сентября башен-близ-
нецов в Нью-Йорке, а также о начале гражданской 
войны в Донбассе… А что математик говорит о 
самом ближайшем будущем? Будет ли Третья ми-
ровая война? Каковы перспективы у нашей страны 
и у крупных мировых держав?..

«НЕТ  «НЕТ  ВОЙНЫ МЕЖДУ В
РОССИРОССИЕЙ И УКРАИНОЙ»Е

Предсказания 

гениального 

математика: 

что ждет мир 

в ближайшие 
годы

Мохаммед Сидик Афганд д ф
может просчитать будущее

фф

ТАЙНЫЕ ЗНАКИ
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вольство народа и предательство
местных элит, силы зла попыта-
ются расчленить страну и при-
своить все ее богатства. Однако
люди быстро прозреют и объ-
единятся в единую светлую силу, 
взяв власть в свои руки. Стра-
на даст достойный отпор всем
внешним врагам. Именно Россия
и станет экономической плат-
формой и хребтом становления
нового мира. В начале – обнов-
ленного союза братских стран, 
а затем разрастется до единого
планетарного государства.

Объединение стран бывше-
го Советского Союза случит-
ся в 2025 году, но не в таком
формате, который существует
сегодня, а в совершенно новом.
Причем, по прогнозам Афгана, 
первый шаг к такому глобаль-
ному союзу сделает Украина
– из-за какого-то знакового со-
бытия, которое произойдет в
Чернигове. Именно этот город
и станет новым духовным цен-
тром, который распространит
какие-то очень прогрессивные
идеи не только на страны быв-
шего СССР, но и на весь мир.

«Америка повторит 
судьбу вашей страны»

К 2025 году, обещает мате-
матик, улучшатся отношения 
России с США. Не сказать, что 
мы станем самыми большими 
друзьями, но конфликты точ-
но уйдут в прошлое.

– Большинству людей про-
сто неведомо и невидимы те 
политические и иные связи, 
которые и сейчас уже есть. 
Они – недемонстративны, так 
скажем, – объясняет Афган. 
– А на самом деле уже прово-
дится очень большая работа, 
чтобы эти два государства во 
многом вступили в паритет.

Правда, в другом своем про-
гнозе Сидик сказал, что к 2025 
году (когда вроде как должен 
появиться новый СССР) в 
США начнутся процессы рас-
пада. В этом году, прогнозирует 
математик, будет избран по-
следний президент Америки, а 
вскоре Штаты должны рассы-
паться на несколько государств.

– В 2025 году Америка по-
вторит судьбу вашей страны 

и станет раздробленной. По-
следний президент придет в
2025-м, после США не будет.

Комитет трехсот
У Европейского союза буду-

щее тоже не самое радужное.
Распад Европы Афган «назна-
чил» на период с 2027 по 2032
год. Еще чуть позже, где-то к
2055-2060 году, полностью из-
менится вся мировая финан-
совая система. Так что крах
доллара, о котором столь ча-
сто говорят в последнее время, 

й б йпроизойдет не в ближайшие
годы. Однако Китай не станет
настолько влиятельной держа-
вой, чтобы перехватить пер-
венство у США. У этой страны
есть серьезные внутренние
противоречия, которые могут
привести к социальным проте-
стам и конфликтам.

– Система социального рей-
тинга может довести страну до
абсурда.

По словам математика, на
сегодняшний день все собы-
тия, которые происходят в
мировом сообществе, контро-
лирует Верховный Контро-
лирующий Орган. Эта тайная
организация существует еще с
1897 года.

– Миром управляет Коми-
тет трехсот. В настоящее вре-
мя нет войны между Россией
и Украиной. Сейчас идет вой
на между Востоком и Запа-
дом – война между дьяволом
и ангелом. Америка – боль-
шой шайтан, – уверяет Сидик.

Так вот, в будущем эта орга-
низация утратит свое влияние, 
именно тогда и произойдет
переустройство мира…

«НЕТ  ВОЙНЫ МЕЖДУ ВОЙНЫ МЕЖДУ 
РОССИИЕЙ И УКРАИНОЙ»ЕЙ И УКРАИНОЙ»

«Америка повторит

ч
г
2
м
с
д
с
п

В России появитсяВ России появится 
новый президент.новый президент. 

Год его рождения - 1972-йновый президР
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СЛИВОЧНОЕ ПШЕНОТТО 
С БЕКОНОМ И ГРИБАМИ
Надо:

Пшено – 220 г (25 р.) («Ашан», 900 г =
104 р.), сухие лесные грибы – 30 г (106 р.)
(«Ашан», 50 г = 177 р.), чеснок – 2 зубчика
(1 р.) («Ашан», 1 кг = 150 р.), лук репчатый
– 1/2 шт. (3 р.)(«Ашан», 1 кг = 43 р.), шампи-
ньоны – 10 шт. (90 р.) («Ашан», 500 г = 150
р.), сливочное масло – 70 г (61 р.) («Ашан»,
180 г = 158 р.), сыр сливочный плавленый –
1 ст. ложка с горкой (16 р.) («Ашан», 400 г
= 264 р.), бекон – 3 слайса (60 р.) («Ашан»,
200 г = 268 р.), петрушка – 2 веточки (4 р.)
(«Ашан», 100 г = 80 р.), соль, перец.

Итого: 4 большие порции = 366 р., 1 пор-
ция = 91 р.
Приготовление

1. Сухие грибы залить 500 мл воды и ва-
рить до готовности. Пшено пересыпать в
кастрюлю и залить горячей водой, варить 1
минуту. Отбросить на сито и слить воду. Лук и
чеснок очистить, мелко нарезать. Шампиньо-
ны нарезать тонкими слайсами.

2. В сковороду с большими бортами (или со-
тейник с широкой поверхностью) отправить 50 г
сливочного масла, обжарить лук и чеснок. Затем
закинуть шампиньоны и обжарить до золоти-
стого цвета. К обжаренным овощам отправить
пшено, перемешать и подлить грибной бульон
(150 мл). Подливать периодически бульон по
мере испарения жидкости, готовить на среднем
нагреве около 12 минут до состояния аль денте.

3. Сушеные отварные грибы мелко нарезать и
отправить в пшенотто. В самом конце посолить
и поперчить по вкусу, перемешать. Добавить
плавленый сыр (1 ст. ложку с горкой), кусочек
сливочного масла (20 г) и перемешать. Рас-
топить и снять с нагрева, поставить в сторону,
чтобы пшенотто дошло по готовности. На сухой
разогретой сковороде обжарить слайсы бекона,
пока не вытопится жир, переложить на салфет-
ку, чтобы стек лишний жир, и мелко нарезать.

ЧАХОХБИЛИ ИЗ КУРИЦЫ 
В КАЗАНЕ

Надо:
Курица – 2 кг (414 р.) («Ашан», 1 кг = 207 р.), лук – 1 

кг (43 р.) («Ашан», 1 кг = 43 р.), сливочное масло – 50 г 
(44 р.) («Ашан», 180 г = 158 р.), томаты – 900 г (117 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 130 р.), кинза – бол. пучок, 30 г (27 р.) 
(«Ашан», 100 г = 90 р.), томатная паста – 1,5 ст. ложки 
(10 р.) («Ашан», 480 г = 167 р.), аджика – 1 ч. ложка 
горкой (8 р.) («Ашан», 170 г = 88 р.), чили перец – 20 г 
(26 р.) («Ашан», 100 г = 130 р.), чеснок – 5 зубчиков (4 
р.) («Ашан», 1 кг = 150 р.), хмели-сунели – 1 ч. ложка (8 
р.) («Ашан», 30 г = 50 р.), растительное масло – 50 мл (7 
р.) («Ашан», 1 л = 143 р.), соль.

Итого: 11 порций = 708 р., 1 порция = 64 р.
Приготовление:

1. На большой огонь в мангале поставить казан объ-
емом 12 л, закрепив по краям шампурами. Целую кури-
цу разрезать на небольшие части. В казан налить 50 мл 
растительного масла и обжарить курицу, вытащить из 
казана. Лук очистить, нарезать средним кубиком и об-
жарить в казане на масле после курицы. К обжаренному 
луку добавить 50 г сливочного масла, а затем курицу.

2. Помидоры закинуть в угли и подержать не больше 
1 минуты, вытащить. Остудить и очистить шкурку, наре-
зать ножом на средние кусочки. К курице добавить 1,5 
ст. ложки томатной пасты. Влить в казан воду, так, чтобы 
почти полностью покрыла курицу (около 700-1000 мл). 
Тушить курицу на медленном огне до полной готовности, 
так, чтобы мясо отходило от кости. Через пару минут от-
править кусочки помидоров.

3. Чили перец мелко нарезать и отправить в казан. 
Добавить к курице 1 ч. ложку с горкой аджики, 1 ч. лож-
ку хмели-сунели и посолить по вкусу. Веточки кинзы (20 
г) мелко нарубить и отправить в казан (листики кинзы 
добавить чуть позже).Чеснок нарезать мелко и добавить 
в самом конце вместе с листиками кинзы, снять казан 
с нагрева. Чахохбили накрыть крышкой и дать постоять 
минимум 5 минут.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Алекс

11 порций

4 порций
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ксандра Бельковича
АЛЕКСАНДР БЕЛЬКОВИЧ 
– РЕСТОРАТОР И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО ШОУ 
«ПРОСТО КУХНЯ» 
НА СТС.

ПЕРСИКОВЫЙ ПИРОГ
Надо:

Начинка: персики – 500 г (85 р.) («Ашан», 1
кг = 170 р.), нектарины – 500 г (75 р.) («Ашан»,
1 кг = 150 р.), сахар – 140 г (10 р.) («Ашан», 1 кг
= 76 р.), сливочное масло – 20 г (17 р.) («Ашан»,
180 г = 158 р.), крахмал кукурузный – 2 ст. лож-
ки с горкой (10 р.) («Ашан», 200 г = 41 р.), ва-
нильный сахар – 8 г (8 р.) («Ашан», 12 г = 12 р.).
Тесто: сливочное масло – 100 г (88 р.) («Ашан»,
180 г = 158 р.), мука – 200 г (11 р.) («Ашан», 2
кг = 108 р.), разрыхлитель – 5 г (5 р.) («Ашан»,
12 г = 12 р.), соль – 1 щепотка, молоко – 60 мл
(6 р.) («Ашан», 980 мл = 92 р.), мороженое (для
подачи) – 250 г (115 р.) («Ашан», 500 г = 230 р.).

Итого: 5 порций персикового пирога с мо-
роженым = 430 р., 1 порция пирога = 86 р.
Приготовление:

1. Охлажденное сливочное масло (100 г) 
нарезать на кубики. В большой миске смешать 
муку, разрыхлитель, щепотку соли и отпра-
вить сливочное масло, влить молоко и руками 
перетереть муку с маслом. Тесто должно полу-
читься кусочками и рассыпаться.

2. У персиков и нектаринов удалить косточку
и мякоть нарезать на средние дольки. К перси-
кам с нектаринами всыпать 100 г сахара, ва-
нильный сахар, 2 ст. ложки с горкой крахмала и
перемешать. На разогретую сковороду насыпать
40 г сахара и растопить. К коричневому расто-
пленному сахару отправить кусочек сливочного
масла (20 г), растопить и снять с нагрева.

3. На сковороду с карамелью и сливочным 
маслом отправить персики с нектаринами, а 
сверху покрыть кусочками теста. Сковороду 
с пирогом отправить в заранее разогретую до 
200 градусов духовку на 25 минут. Подавать с 
мороженым.

5 порций

4 порции

  СКУМБРИЯ ПО-КАПИТАНСКИ
Надо:

Скумбрия с головой – 2 шт., 500 г (150 р.) («Лента», 1
кг = 300 р.)

Маринад: лук репчатый – 1 шт. (5 р.) («Ашан», 1 кг = 43
р.), чеснок – 2 зубчика (1 р.) («Ашан», 1 кг = 150 р.), поми-
дор – 1 шт.(17 р.) («Ашан», 1 кг = 130 р.), кинза – пучок, 15
г (13 р.) («Ашан», 100 г = 90 р.), сахар – 1 ст. ложка горкой
(2 р.) («Ашан», 1 кг = 76 р.), соевый соус – 2 ст. ложки (5
р.) («Ашан», 1 л = 176 р.), уксус столовый – 1 ст. ложка (1
р.) («Ашан», 1 л = 90 р.), растительное масло – 20 мл (3 р.)
(«Ашан», 1 л = 143 р.), кориандр горошек – 1 ч. ложка (8 р.)
(«Ашан», 23 г = 37 р.), соль – 1 ч. ложка, перец.

Итого: 4 порции = 205 р., 1 порция закуски = 51 р.
Приготовление

1. У потрошенной скумбрии отрезать голову, убрать тем-
ные пленки внутри и нарезать на средние кусочки. Лук очи-
стить и нарезать крупными кусочками, чеснок нарезать тон-
кими слайсами, кинзу крупно нарезать, помидор нарезать
крупными кусочками и все отправить в глубокую форму.

2. Ко всем ингредиентам добавить сахар (1 ст. ложку
с горкой), 1 ч. ложку соли, 2 ст. ложки соевого соуса, 1
ст. ложку уксуса, мятые зерна кориандра, свежемолотый
перец и 20 мл растительного масла, перемешать.

3. Отправить скумбрию в маринад, перемешать. Форму
со скумбрией в маринаде накрыть пищевой пленкой или
переложить в банку с крышкой, отправить в холодильник
минимум на 5 часов.
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Лайфхак № 1
Елочные игрушки не обя-

зательно вешать за нитку 
или серебристый дождик. 
Для ускорения процесса по-
дойдет обычная канцеляр-
ская скрепка. Раскройте ее 
один раз, чтобы получилось 
два крючка – вверху и вни-
зу. В нижний проденьте пе-
тельку елочной игрушки, а 
верхний закрепите на ветке. 
Получилось быстро и на-
дежно.

Скрепки лучше всего поку-
пать зеленого цвета. Крепле-
ние будет незаметным.

Лайфхак № 2
Крестовину новогодней елки 

можно по старинке обложить 
белой ватой и сымитировать 
снег. Современные декоратив-
ные средства помогут сделать 
подножие ярким и красивым. 

Если не хочется возиться с 
украшением, то спросите в ма-
газине подходящую по размеру 
картонную коробку. Обклейте 
ее декоративным материалом 
на ваш вкус: упаковочной бу-
магой, старыми обоями, газе-
тами, цветными открытками. 
Поставьте туда елочку. Краси-
вое основание готово.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Подготовка дома к Новому году – дело 
хлопотное и многозадачное. Надо не 
только украсить каждый уголок, но и со-
хранить силы для веселого праздника. 
Куда тут без лайфхаков?!

ÊÀÊ ÂÑÒÐÅÊÀÊ ÂÑÒÐÅ ÒÈÒÜ ×ÅÐÍÎÃÎÒ  
ÂÎÄßÍÎÃÎÂÎÄßÍÎÃÎ  ÊÐÎËÈÊÀ Новый Новый 

2023-й: 2023-й: 



Лайфхак № 3
Светодиоды на новогодних

гирляндах быстро выходят
из строя. Если огоньки горят
через один, то не спешите вы-
брасывать светящееся укра-
шение. Поместите гирлянду в
стеклянную банку и включи-
те в розетку. Оригинальный
новогодний светильник готов.

Лайфхак № 4
Чтобы долго и мучительно

не отмывать стекла от кан-
целярского клея, новогодние
снежинки можно приклеить на
мыльный раствор. Растворите
немного мыла в воде. Смочите
в растворе поролоновую губку.
Нанесите жидкость на снежин-

салфеткой. Снегопад готов!
Снежинки не желтеют и на-

дежно прилипают к поверхно-
сти после высыхания.

Лайфхак № 5
Гирлянда оказалась корот-

ковата, ее не хватает на целую 
елку? Не беда!Поместите огни 
ближе к стволу. Свет на елоч-
ке будет таинственным и вол-
шебным, а недостаток ярких 
огоньков никто не заметит.

Если елочка выдалась худо-
сочной, придайте ей объем с 
помощью праздничной мишу-
ры. Обмотайте мишурой ствол 
и расположите между ветками. 
Эффект пышной елки готов!

Лайфхак № 6

жеств елочные украшения
отправятся назад в коробку. 
Чтобы на следующий год не
возиться с разбором игрушек, 
можно заранее позаботиться
о порядке. Длинную елочную 
гирлянду хорошо хранить на
вешалке-плечиках. 
Мелкие сте-
клянные ша-
рики и не-
б о л ь ш и е 
и г р у ш к и 
м о ж н о 
сложить в 
упаковку 
для яиц. 
Н а д е ж -
ный бокс 
готов!

Лайфхак № 3
Светодиоды на новогодних

ку с обратной стороны. При
ложите украшение к чистому 
стеклу и промокните сухой 
салфеткой Снегопад готов!

Лайфха
После новогодних тор-

жеств елочные украшения
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ку с обратной стороны При- Лай

ÊÀÊ ÂÑÒÐÅÅ ÒÈÒÜ ×ÅÐÍÎÃÎ 
ÂÎÄßÍÎÃÎÎ  ÊÐÎËÈÊÀ ÊÐÎËÈÊÀ

йфхак №
тор-

Лайфхаак № 66йфхак №
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Ìèô 1. Êðàñíûå 
îâîùè, ôðóêòû, ðûáà – 
÷àñòûå àëëåðãåíû, 
à áåëîå è çåëåíîå – 
ðåäêèå
О чем речь?

Согласно этому мифу, ал-
лергенность того или иного
продукта определяется его
цветом: красные ягоды, фрук-
ты, овощи, рыба (но почему-
то не мясо) более часто вызы-
вают аллергию, чем их белые 
или зеленые собратья.

Как обстоят дела
на самом деле?

Аллергенность продукта за-
висит от белков в его составе, 
и чаще всего они не относят-
ся к пигментам. Cпособность 
рыбы вызывать аллергию, на-
пример, не связана с ее цветом 
– ее аллергенные белки не 
имеют отношения к пигмен-
там, и их содержание не зави-
сит от цвета. То же можно ска-
зать и о яблоках или томатах. 

Вероятно, происхождение 
этого мифа связано с тем, 
что ярко окрашенные ягоды 
и фрукты могут играть роль 
псевдоаллергенов и, будучи 
съеденными в избыточном ко-

личестве, способны вызывать
сыпь, похожую на аллергиче-
скую. При этом, в отличие от
пищевой аллергии, такие реак-
ции развиваются без участия
иммунного ответа и являются
дозозависимыми. Поэтому ча-
ще всего эти продукты можно
безопасно употреблять в пере-
носимой порции. 

Ìèô 2. Ñëàäêîå 
è öèòðóñîâûå – ñàìûå 
÷àñòûå àëëåðãåíû
О чем речь?

В случае обострения атопи-
ческого дерматита, при воз-
никновении острой или хрони-
ческой крапивницы наряду с
красными фруктами и овоща-
ми часто под подозрение попа-
дают сладости и цитрусовые.

Как обстоят дела 
на самом деле?

Все перечисленные продук-
ты редко вызывают аллергию, 
за исключением молочного
шоколада, способного вызы-
вать симптомы при аллергии
на молоко. Молоко, в свою
очередь, относится к числу ча-
стых пищевых аллергенов, в
особенности среди детей.

Сахар не способен вызвать 
аллергию, являясь углеводом, 
– в абсолютном большинстве 
случаев аллергию вызывают 
белковые вещества. В сладо-
стях часто содержатся ком-
поненты, способные играть 
роль псевдоаллергенов, – пи-
щевые добавки, орехи, ара-
хис, какао. Цитрусовые тоже 
относят к их числу. Это озна-
чает, что, в случае если чело-
век замечает, что его заболе-
вание (атопический дерматит, 
крапивница) обостряется при 
употреблении этих продуктов 
в определенном количестве, 
можно попробовать найти их 
переносимую дозу.

Ìèô 3. Ïðè êàæäîì 
îáîñòðåíèè 
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà 
íóæíî ñîáëþäàòü äèåòó
О чем речь?

Нередко при возникнове-
нии атопического дерматита, 
независимо от его течения, 
тяжести, эффективности 
местного лечения, его счита-
ют проявлением пищевой ал-
лергии и основным методом 
лечения выбирают строгую 
диету.
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Пищевая аллергия 
может быть опасной 
для жизни и уж точно 
снижает ее качество. 
Зудящие высыпания, 
отеки, постоянный 
контроль ингредиен-
тов, путешествие по 
врачам, страх ана-
филаксии… Однако 
вокруг данной пробле-
мы сложилось много 
мифов. Что правда, а 
что вымысел? Попро-
буем разобраться…

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

88  ÌÈÔÎÂ ÌÈÔÎÂ Î ÏÈÎ ÏÈÙ ÅÂÎÉ ÀËËÅÐÃÈÈÙ Å
È èõ  ðàçîáëà÷åíèå!È



Как обстоят дела 
на самом деле?

Атопический дерматит – 
генетически обусловленное 
заболевание. И аллергия не 
является причиной его воз-
никновения, она скорее мо-
жет быть следствием или 
параллельно существующим 
состоянием. При этом ал-
лергия сопровождает атопи-
ческий дерматит примерно у 
30% детей и очень небольшо-
го числа взрослых. Вероятно, 
этот миф обусловлен господ-
ствующей еще совсем не-
давно теорией о его возник-
новении, однако сегодня мы 
довольно неплохо разобра-
лись в том, почему возникает 
это заболевание и почему ди-
еты – не всегда эффективная 
часть лечения атопического 
дерматита.

Что касается временного
исключения продуктов из ра-
циона на период обострения
атопического дерматита, это 
может иметь смысл, когда 
речь идет о псевдоаллергенах. 
В случае аллергии кратковре-
менные диеты обычно неэф-
фективны. 

Ìèô 4. Äûðÿâûé 
êèøå÷íèê – 
êîðåíü çëà, 
ïðè÷èíà àëëåð-
ãèè è íå òîëüêî

О чем речь?
Теория дырявого, 

или протекающего, 
кишечника – доволь-
но популярный миф, 
набирающий обороты 
в соцсетях. Существует
представление о том, что 
некий сбой в работе желу-
дочно-кишечного тракта мо-
жет приводить к повышению
проницаемости его слизи-
стых оболочек из-за измене-
ний кишечной микрофлоры
и патогенного действия не-
которых продуктов. Это при-
водит к избыточному всасы-
ванию токсических веществ
и аллергенов, что, в свою
очередь, способствует появ-
лению целого букета разных
заболеваний.

Как обстоят дела
на самом деле?

На сегодняшний день нет
убедительных научных дан-

ных, подтверждающих суще-
ствование протекающего ки-
шечника как состояния, из-за 
которого возникают аллергия 
или другие хронические за-
болевания. Существуют забо-
левания, вследствие которых 
увеличивается проницаемость 
кишечника: например, воспа-
лительные заболевания ки-
шечника, некоторые формы 
иммунодефицита, состояние 
после химиотерапии или ради-
отерапии… Кстати, повышен-
ная проницаемость слизистой 
кишечника при этих заболе-
ваниях, возможно, имеет адап-
тивный, полезный характер, 
так как может способствовать 
всасыванию воды, питатель-
ных веществ и активации им-
мунной системы.

Ìèô 5. «×èñòêà» 
ñîðáåíòàìè – âàæíàÿ 
÷àñòü ëå÷åíèÿ àëëåðãèè
О чем речь?

Сила сорбентов внушает 
трепет, а вера в безгранич-
ность их могущества приводит 
к тому, что люди принимают их 
почти при любом заболевании, 
от аллергии до ОРВИ. Неви-
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димые глазу токсины и шлаки, 
вредные вещества, аллергены
и гистаминолибераторы – сор-
бенты способны вывезти на се-
бе все и даже больше.

Как обстоят дела 
на самом деле?

Сорбенты не включены ни
в одни клинические рекомен-
дации по лечению и профи-
лактике обострений аллерги-
ческих заболеваний. Кроме
того, некоторые сорбенты са-
ми могут вызвать аллергию.

Ìèô 6. Ïîäîçðåâàåøü 
àëëåðãèþ? 
Èùè ïàðàçèòîâ
О чем речь?

Часто при любом аллерги-
ческом заболевании объектом
диагностического поиска стано-
вятся разнообразные паразиты.
Считается, что именно их нали-
чие – причина упорного течения
аллергических заболеваний. В
некоторых случаях паразитар-
ную инвазию ошибочно считают
причиной возникновения самого
аллергического заболевания.

Как обстоят дела 
на самом деле?

Вероятно, возникновение
этого мифа связано с тем, что

иммуноглобулин Е и эозино-
филы – участники противопа-
разитарного иммунного ответа. 
Кроме того, симптомом неко-
торых паразитарных инфекций 
может быть острая крапивница. 
Однако прямой связи между на-
личием паразитов и возникно-
вением аллергических заболе-
ваний нет. Острая крапивница 
может быть симптомом парази-
тарной инвазии, но в этом слу-
чае она чаще всего будет сопро-
вождаться другими симптомами 
паразитарной инвазии, напри-
мер диареей и болями в животе. 
Более того, собрано довольно 
убедительное количество под-
тверждений, что паразиты вли-
яют на иммунный ответ таким 
образом, что способны проти-
востоять развитию аллергии. 
Было показано, что, возможно, 
продукты жизнедеятельности 
паразитов способны подавлять 
аллергический тип иммунного 
ответа за счет эпигенетических 
механизмов.

Ìèô 7. Êîçüå ìîëîêî – 
èäåàëüíàÿ çàìåíà 
â ñëó÷àå àëëåðãèè 
íà êîðîâüå
О чем речь?

Козье молоко наряду с ове-
чьим, верблюжьим молоком, 

кумысом, молоком ослицы
нередко рассматривается как
безопасная альтернатива ко-
ровьему молоку, если на него
развилась аллергия.

Как обстоят дела 
на самом деле?

Белки молока разных жи-
вотных (казеин, бета-лак-
тоглобулин) имеют очень
большое сходство в строении.
Поэтому из-за высокой веро-
ятности развития перекрест-
ной аллергии козье молоко, 
как и овечье, верблюжье, ку-
мыс и другие виды животно-
го молока, не должно быть
использовано  в  качестве за-
мены коровьему при аллергии
на него.

Ìèô 8. Ïðè àëëåðãèè 
íóæíî åñòü ïðîäóêò 
ïîíåìíîãó, ÷òîáû 
ê íåìó ïðèâûêíóòü
О чем речь?

Некоторые люди предпо-
лагают, что если в случае ал-
лергии полностью исключить
продукт из рациона ребенка
(чаще всего речь идет имен-
но о детях), аллергия у него
никогда и не пройдет. По-
этому более правильный ход
– продолжать давать продукт
понемногу, чтобы организм
адаптировался.

Как обстоят дела
на самом деле?

Пороговая доза, достаточ-
ная для появления симптомов
аллергии, для пищевых ал-
лергенов очень низкая и из-
меряется в миллиграммах и
даже в микрограммах. Поэто-
му, в случае если у человека
действительно есть аллергия, 
регулярное употребление ал-
лергенов способно ему навре-
дить и в некоторых случаях
угрожать его жизни.
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