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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Андреева ñáåæàëà îò æàðû
Пока Центральная Россия плавилась от высоких темпера-

тур, Катя Андреева намерзлась до алых щек. Она отпра-
вилась в круиз по Арктике - любоваться льдами, белыми

медведями и айсбергами. «Место силы и энергии планеты.
Люблю!» - подписала телеведущая это фото.

Буйнов ïîïàë â öåëü
«С внуками съездил на стрельбище. Сашка – кадет, даже

уу
из моей любимой «Тайги 12» стрелял отменно», - под-

писал Александр Буйнов фото с красивым кудрявым
парнем. У 73-летнего певца есть еще внучки-двойняшки.
И он с гордостью признается, что души не чает в наслед-

никах.

Повереннова çàãàäàëà æåëàíèÿ
Дарья Повереннова на Камчатке заткнула всех мужиковД

рр
за пояс: на блесну поймала семь огромных рыбин! При-з
чем две из них были еще и с икрой. Их Дарья оставила, ач
вот остальных по доброте душевной отпустила. И каждой
шепнула на ушко желание. Обещали исполнить…

Пугачева èçóìëÿåò âíåøíîñòüþ
Алла Борисовна теперь выглядит практически ровесницей
уу ó

мужа – он стареет, а певица словно повернула время вспять. 
Злопыхатели, конечно, опять заводят волынку про пластику и
возмущаются, «зачем она так все натянула», но Алле плевать.
Живет и радуется!

Петросян ïðîäëåâàåò æèçíü
Спорт в моем возрасте – это жизнь!» - понимает Евгений«С

рр ð
аганович. И каждый день начинает с домашнего спортзала,Ва
де наматывает километры на тренажерах. При этом любит гд
апевать: «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» - говорит,на
раза из детства бодрит, мотивирует.ф

Буййнов ïв
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На слуху

Сюрприз не получился
Фестивалем на берегу Бал-

тики рулит Лайма Вайкуле. 
Латвийская певица основала 
его восемь лет назад взамен 
«Новой волны», которая ушла 
из Юрмалы из-за санкций, на-
ложенных на топовых звезд, и 
конфликта с местными властя-
ми. Но последние несколько 
лет «Рандеву» откладывалось: 
сначала из-за пандемии, по-
том – из-за начавшейся СВО. 
В этом году празднику музы-
ки определили даты проведе-
ния, но билеты продавались ни 
шатко ни валко – не оказалось 
исполнителей, на которых 
можно было бы заманить зри-
теля. И тогда Вайкуле решила 
вытащить из рукава козырь в 
лице Аллы Пугачевой. Надея-
лась, что Примадонна каждый 
день будет посещать фести-
валь. Возможно, даже и споет.

– Алла будет участвовать 
как мой критик. Будут, может 
быть, какие-то сюрпризы в за-
висимости от настроения, – на-
водила Вайкуле тень на пле-
тень. 

Но петь Пугачева отказалась 
наотрез. Она в принципе не вы-
ходит на сцену уже четыре года 
– с тех пор, как выступила в 
Кремле с юбилейным концер-
том по случаю своего 70-летия. 
Готова тряхнуть стариной толь-
ко за очень большие деньги! Не 
сделала поблажек даже ради 
близкой подружки. По слухам, 
она запросила у Лаймы 250 ты-
сяч евро – порядка 25 миллио-
нов рублей! Неподъемные для 
исполнительницы хита «Еще 
не вечер». 

Но в зале Алла Борисовна 
несколько раз таки появилась. 
Зрители в недоумении пере-
глядывались: Пугачеву было 
не узнать! Мгновенно пополз-

ли слухи, что она сделала оче-
редную серию пластических 
операций…

 
«Все натянуто!»

Примадонна действительно 
была не похожа на себя: овал 
лица – четче, кожа – подтяну-
тей, скулы – острее. А главное 
– ни одной морщинки! Мнения 
по поводу ее преображения, 
как обычно, разделились. Эмо-
ции бурлили, как вода при ста 
градусах. Одни выговаривали: 
«Похожа на мумию с перетя-
нутой кожей в парике», «Ста-
рая Барби», «Рухлядь – она и 
есть рухлядь»… Другие вос-
торгались: «Аллочка как де-
вочка», «Молодец, живет в свое 
удовольствие»… 

Немало споров вызвало 
и то, что же именно сделала 
с собой народная артистка. 
Кому-то показалось, что под 
скальпель певица не ложи-
лась. Возраст такой – каждый 
наркоз может оказаться фа-
тальным. По их мнению, Алла 
Борисовна прибегла к без-
операционной подтяжке лица, 
при которой ультразвуковые 

 Алла Пугачева 

 снова сделала 

 пластику? 

На недавнем фестивале «Рандеву» в Юрмале все 
внимание было приковано к Алле Пугачевой. Это 
была она и не она одновременно: помолодевшая и 
задорная. Бестия, как и раньше! И в то же время – 
старушка, которая едва передвигала ноги…

На себя Не похожа
Говорят, перелет в Юрмалу дался ей тяжело – 
несколько дней не могла подняться с кровати
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волны аппарата проникают в 
кожу, стимулируют выработку 
коллагена – и вуаля: морщины 
разглаживаются. 

Но некоторые пластиче-
ские хирурги считают, что 
Примадонна сделала круговую 
подтяжку и фронтопластику – 
операцию по коррекцию фор-
мы лба. Общий наркоз, разрез 
от одного уха до другого по 
линии волос, перенос лобной 
кости… От одного ее описания 
бросает в дрожь! 

Пугачева и раньше часто 
захаживала к специалистам 
по красоте. Ей приписыва-
ют подтяжку лица, лба и шеи, 
верхнюю и нижнюю блефа-
ропластику, изменение подбо-
родочного угла, удаление ком-
ков Биша. И это не говоря о 
липосакции, во время которой 
больше 30 лет назад певице за-
несли инфекцию и она чуть не 
умерла! Недаром же сама поет: 
«Надо бы остановиться, но не 
могу и не хочу». Пластический 
хирург Филипп Выступец хва-
тается за голову: остановиться 
давно пора! 

– С лицом у нее уже на-
столько все проработано, что 

некуда скальпелю подсту-
питься, – ужасается доктор. 
– Видно, что сейчас у Пугаче-
вой все натянуто, все – на пре-
деле. Для того чтобы делать 
операцию, должны быть сво-
бодные ткани. У Пугачевой 
их уже нет. 

 
«Я резко старею»

Какие бы процедуры ни 
проводила Алла Борисовна, 
играть со здоровьем ей дей-
ствительно не стоит. У При-
мадонны букет серьезных 
болячек. В далеком 1986 году 
во время концерта на Черно-
быльской АЭС, сразу после 
взрыва, она получила ударную 
дозу радиации. Это отразилось 
на эндокринной системе.

13 лет назад из-за холесте-
риновых бляшек Пугачевой 
сделали стентирование сосудов 
сердца – установили специаль-
ный каркас на главный орган. 
Она вынуждена до конца жиз-
ни принимать препараты для 
разжижения крови, а значит, 
любая операция может при-
вести к сильному кровотече-
нию или тромбозу. Да и давле-
ние скачет не по-детски. Из-за 
этого Алла на лето, как и в 
прошлом году, перебралась из 
знойного Израиля в прохлад-
ную Юрмалу. 

Говорят, перелет дался ар-
тистке тяжело. Настолько, 
что будто бы несколько дней 
врачи не могли поднять обес-
силенную Аллу с кровати, а ее 
дочь Кристина Орбакайте в 
срочном порядке прервала ев-

ропейские каникулы и примча-
лась в Латвию. 

– Информация о ее болезни 
– чушь и слухи, – утверждают 
бывшие сотрудники Прима-
донны. – Она везде, где надо, 
появлялась – гуляла и на пля-
же, и по гостям, и к ним гости 
ходят. Не афишируют про-
сто… 

Возможно, и так. На фести-
вале Алла Борисовна много 
улыбалась и смеялась. Худень-
кая, как девочка. А наряды 
– один стильнее другого! Ми-
ни-шорты из тонкой шерсти, 
джинсы и розовый пиджак с 
блеском, кроссовки с длинной 
юбкой и свитером-оверсайз. 
Вот только можно омолодить 
внешность, но не сам организм.

Говорят, Примадонна давно 
мучается подагрой, потому и 
старается прятать скрюченные 
руки под ажурными перчатка-
ми. Да и от курения так и не из-
бавилась, хотя в ее возрасте это 
опасно – дымит на пару с Вай-
куле, которая всего год назад 
боролась с вернувшимся раком. 

Невооруженным взглядом 
было видно, что ходьба дается 
Алле с трудом. Она едва пере-
двигала ноги. Певицу посто-
янно поддерживали под руку 
то муж, то Вайкуле. Ссутулив-
шись, шла по залу, как древ-
няя старушка. Когда Лайма на 
латышском языке исполняла 
«Листья желтые над городом 
кружатся», Примадонна по-
пыталась потанцевать под 
знакомые с советских времен 
ритмы. Но буквально через 
считаные секунды в изнемо-
жении остановилась. Она и в 
России неважно себя чувство-
вала, а после переезда на Зем-
лю обетованную совсем сдала. 
Говорят, от разлуки с родиной и 
близкими людьми. Как тут не 
вспомнить ее полное отчаяния 
признание, которое Пугачева 
сделала несколько лет назад:

– Я резко старею, орга-
низм сдает. Но я еще жива! И 
должна жить ради маленьких 
детей! Мечтаю дожить до их 
13-летия. Надо поставить их на 
ноги. Очень боюсь многого не 
успеть. Но о будущем не зага-
дываю, смотрю не далее сегод-
няшнего вечера… 

На себя Не похожа

 Похожа на  
 мумию с  

 перетянутой  

 кожей в парике 

По слухам, у Лаймы она 
запросила 250 тысяч евро

«Мечтаю дожить 
до их 13-летия»
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Лечил жену 10 лет
«Только рюмка водки на 

столе»… Этот хит обеспечил 
Григорию Лепсу безбедное 
существование. Вот только 
автору этих строк, шансонье 
Евгению Григорьеву, которо-
го в музыкальном мире зна-
ют по имени Жека, счастья 
не принес. Недавно он похо-
ронил свою жену – 37-летняя 
Елизавета Крапивина на гла-
зах маленькой дочери сдела-
ла роковой шаг из окна мно-
гоэтажки. Огромная высота 
не оставила ей шансов. 

– В этот сложный период 
жизни я обрел несколько от-
кровений и открытий, о кото-
рых не знал ранее. Наша дочь 
– маленькая девочка с желез-

ной выдержкой и стержнем, 
способная не только вынести
это горе сама, но еще и под-
держать отца, – сказал после 
похорон убитый горем музы-
кант. 11-летняя Маша на са-
мом деле первый раз запла-
кала на людях, только когда 
подошла к гробу…

У близких семьи само-
убийство Елизаветы вызва-
ло шоковое состояние. Бук-
вально за несколько дней до
этого она с мужем посетила 
«Славянский базар» в Витеб-
ске, где светилась от счастья.

– Ничего не предвещало 
беды, – вздыхает исполни-
тельница шансона Катерина
Голицына. – Кошмар! Они 
все время вместе – все хоро-
шо было. Это просто ката-

строфа. Непонятно, что про
изошло…

Влюбленные поженились 
всего два года назад – после 
12 лет отношений. Елизавета 
долго отказывалась от штам-
па в паспорте. Для нее этот 
брак – первый, а у Григорьева 
от предыдущего есть взрос-
лые сыновья. Может, хотела 
основательно убедиться, что 
ждала именно этого мужчину. 
А возможно, не хотела свя-
зывать его своей болезнью. 
Говорят, женщина страдала от 
тяжелого недуга.

– Многие поклонники 
Жеки решили, что Лиза бо-
ролась с раком, но это не так. 
У нее было серьезное пси-
хическое расстройство, – ут-
верждает близкий знакомый
семьи. – Григорьев, конечно, 
натерпелся за годы совмест-
ной жизни, да и соседи не раз 
становились свидетелями
странных выходок его супру-
ги. Но относились с понима-
нием. А Женя не бросал лю-
бимого человека, потому что 
надеялся: рано или поздно 
они победят недуг. Он лечил 
жену почти 10 лет, как мог 
— показывал разным спе-
циалистам, в клиники клал, 
старался уделять максимум
внимания, окружал заботой. 
Иногда случались периоды
просветления, но за ними не-
изменно следовали обостре-

НА СЛУХУ

 

Всегда страшно, когда из жизни уходят близкие 
люди. Особенно когда они делают это добро-
вольно. Желание часто возникает спонтанно, 
самоубийцы даже не успевают оставить про-
щальную записку. Остается догадываться, что 
толкнуло их на отчаянный шаг… 

строфа Непонятно что про-
Почему ушли из 

жизни жены Жеки, 
Симона Осиашвили 
и Андрея Норкина?

Татьяна Лукина у
и Симон Осиашвили

уу
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ния…. Такого финала, конеч-
но, никто не ожидал…

Самая страшная ночь
Что это такое – потерять

близкого человека, знает и
Симон Осиашвили, чьи хиты
поют Аллегрова, Малежик, 
Киркоров… Вторая жена по-
эта-песенника Татьяна Луки-
на 19 лет назад тоже наложи-
ла на себя руки.

Будущие супруги позна-
комились после творческого
вечера Алены Апиной. Поэт
был сражен красотой незна-
комки и решил попытать сча-
стья. Он тогда был еще женат
на певице Светлане Лазаре-
вой, но этот брак медленно
умирал из-за нежелания муж-
чины иметь детей. Татьяна
тоже была несвободна.

– Она жила с гражданским
мужем, – откровенничал
Осиашвили. – Он говорил  ей:
«Что этот поэт тебе может
дать?» Он был бизнесменом и
казался куда весомее в мате-
риальном плане, чем я. Но она
предпочла меня. Дала свой
номер телефона, потом мы
встретились. У нее был сын, 
взрослый 15-летний парень.
Мы с ним так и не сблизились.
Когда его мамы не стало, он
не захотел общаться со мной.

70-летний Симон Абрамо-
вич до сих пор не понимает, 
что толкнуло его жену на
страшный шаг. Они не чаяли
души друг в друге. Никогда
не ругались. И вдруг…

– Это просто была самая
страшная ночь в моей жизни, 
– вспоминал Осиашвили пере-
житой кошмар. – Таня пришла
домой вечером, мы поговори-
ли. Потом она позвонила сыну.
Я ушел смотреть сериал и ус-
нул. Проснулся среди ночи. Ее
не оказалось рядом со мной. Я
увидел, что в ванной горит свет.
Позвал ее, она не отозвалась. Я
вскрыл дверь и увидел, что она
свела счеты с жизнью…

Позже вдовец узнал, что 
есть люди, склонные к де-
прессии. И у Татьяны на ру-
ках он видел шрамы, но от-
куда они – не интересовался. 
Лишь после трагедии мама
женщины рассказала, что Та-
тьяна уже пыталась уйти
на тот свет.

– У меня было очень 
тяжелое состояние. При-
шлось обратиться к пси-
хологам. Когда Таня умер-
ла, мне было 52 года, тогда 
я думал, что жить мне еще 
долго, но я не мог быть один. 
Мне обязательно нужен был
человек рядом. Эта установ-
ка помогла мне пережить
страшные моменты…

«Спасибо 
за проклятия!»

Три года назад осиротел и 
тележурналисттележурналист Андрей НорАндрей Нор-
кин. Его Юлия внезапно ушла 
из жизни. Они были вместе 
почти 30 лет. Накануне их 
самой первой встречи мама 
журналистки была у Стены 
Плача в Иерусалиме – проси-
ла для своей дочери счастья. 
Позже Юлия вспоминала, как, 
увидев Андрея, у нее сразу ек-
нуло в груди. Получается, что 
молитвы были услышаны.

Он заменил отца ее сыну, 
спустя несколько лет у них 
родилась дочка, в начале 
нулевых супруги забрали из 
детдома двоих братьев. Се-
мью Норкиных в журналист-
ской среде считали образцо-
вой. Тем более было странно, 
когда пришло известие о 
смерти женщины. 

Первые дни судачили, что 
на фоне нервного напряже-
ния у 53-летней радиоведущей 
случился инфаркт. Но позже 
стало ясно, что ее уход был до-
бровольным. Говорят, женщи-
на повесилась в подмосковном 
особняке, ее бездыханное тело 
обнаружили сыновья. Можно 
только представить их ужас…

По одной версии, Юлия уз-
нала о том, что у ее мужа на 
работе появилась новая пассия. 
Но слухи не подтвердились, да 
и сам тележурналист их ярост-
но опровергал. По другой – она 
страдала смертельным недугомстрадала смертельным недугом 
и не смогла справиться с отчая-
нием. Настоящая причина ухо-
да не названа до сих пор… 

В те дни Андрей Норкин 
был настолько убит горем, что 
на похоронах у него не хватило 
сил даже бросить в могилу по-
следнюю горсть земли…

Когда Юлии не стало, ее 
наследница Саша носила под
сердцем второго ребенка. 
Из-за пережитого беремен-
ность протекала сложно, но 
спустя несколько месяцев
после трагедии Александра
подарила отцу внучку. Через 
полтора года после смерти
любимой жены Андрей Нор-
кин снова женился. Многие 
сочли это предательством
памяти Юлии.

– Спасибо всем за поздрав-
ления! За проклятия — тоже 
спасибо, – обратился теле-
ведущий ко всем злопыхате-
лям. – Это апофеоз нашего 
праздника! Пусть каждому
из вас, вне зависимости от 
того, что вы написали, ста-
нет чуточку ярче, теплее и 
радостнее!
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любимой жены любимой жены
Андрей Норкин Андрей НордррАндрей НоррАндрей НоркиндрдрдррАндрей НоррАндрей Норкин
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Говорят, Юлия страдалар , р д
смертельным недугом
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На слуху

 «Я сражалась, а он…»
О пандемии уже подзабы-

ли, а проклятый ковид про-
должает забирать жизни. 
Муж певицы Натали, Алек-
сандр Рудин, давно перебо-
лел этой заразой. Но она его 
так и не отпустила. 

– Ушел от последствий ко-
вида, два года борьбы с бо-
лезнью, – убивается 49-лет-
няя артистка. 

Но какие именно послед-
ствия – не раскрывает. Ко-
вид может дать осложнения 
на любой орган. А это, го-
ворят врачи, провоцирует 
депрессию, при которой чув-
ство отчаяния нарастает как 
снежный ком. По словам зна-

комых семьи, это был именно 
случай Александра – вирус 
ударил по его нервной систе-
ме. Говорят, мужчина нашел 
единственный для себя вы-
ход – окно. Его тело обнару-
жили на козырьке дома мо-
сковской многоэтажки, где 
жила семья. Мужу певицы 
было всего 53 года… Послед-
ней каплей для и без того тя-
желого состояния Алексан-
дра могла стать смерть отца 
– он умер от болезни сердца 
за две недели до сына.

Никто и подумать не мог, 
что в семье всегда улыбчивой 
певицы идет отчаянная борьба 
за жизнь. Натали словно пред-
видела трагический исход, но 
боялась даже думать об этом. 

– Я сражалась, а он как 
будто предчувствовал, что 
уйдет, – признается она 
сквозь слезы. 

Натали решила похоро-
нить мужа в родном для обо-
их городке Дзержинске, что 
под Нижним Новгородом. 
Именно здесь 33 года на-
зад познакомились будущие 
супруги. Наташе Минеевой 
(девичья фамилия артист-
ки) тогда было всего 16. Она 
принимала участие в мест-
ном рок-концерте. 20-летний 
Александр был сражен задо-
ром и голосом юной певицы. 
Запал на нее сразу. Едва до-
ждался, когда она сойдет со 
сцены, и предложил сотруд-
ничество. 

– Я сразу поняла, что хочу 
от него детей, – откровенни-
чала счастливая Натали.

Влюбленные поженились 
через год. А вот стать роди-
телями не могли долго…  

Не успел шоу-бизнес оправиться от внезапной 
смерти мужа Дианы Гурцкой, как новая трагедия. 
Стала вдовой певица Натали. Ее супруг ушел из 
жизни в самом расцвете лет… 

 Певица Натали  

 похоронила  

 мужа 

Ветер нагонял беду…

 Его тело  
 обнаружили на  

 козырьке дома  

 московской  

 многоэтажки,  

 где жила семья 
Младшему сыну 
Натали всего 6 лет…

Когда они сыграли 
свадьбу, Наташе было 
17, а Александру 21
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Вымоленные дети
Александр был для Натали 

не только мужем. Он взял на 
себя функции концертного ди-
ректора и провел ее по дороге 
от обычной студентки педин-
ститута до суперзвезды. Всег-
да держался в тени, чтобы все 
внимание – только Натали. 

Под его влиянием молодая 
пара перебралась в Москву, 
ведь только здесь в то время 
можно было поймать удачу 
за хвост. Первые годы семей-
ной жизни Александр искал 
композиторов, договаривался 
со студиями звукозаписи, до-
ставал продюсеров. И цели 
достиг. Натали выпустила 
один альбом, затем второй. 
Но продолжала выступать на 
разогревах у других знамени-
тостей. По-настоящему знаме-
нитой проснулась в конце 90-х 
после хита «Ветер с моря дул». 
Его до сих пор крутят по ТВ и 
радио. А в те годы от него во-

обще некуда было деться. Но 
когда гасли софиты, а доволь-
ные зрители расходились по 
домам, миловидная блондин-
ка превращалась в обычную 
женщину с целым ворохом 
бед и переживаний. 

Ее первая беременность 
закончилась выкидышем. Во 
время второй плод погиб на 
шестой неделе. 

– Я пребывала в унынии и 
депрессии, – только много лет 
спустя Натали решилась от-
крыть душу. – Не было ощу-
щения полной жизни – каза-
лось, все проходит мимо. Но 
однажды я узнала, что в храм 
Христа Спасителя привезли 
мощи целителя Пантелеймо-
на. И поняла – надо идти, вы-
стояла в очереди шесть часов. 
И через месяц почувствовала, 
что во мне зарождается новая 
жизнь. Своего первого сына 
я ждала девять лет. Когда он 
родился, молила о втором ре-
бенке святую Матрону. Вот 
так я вымолила двоих сыно-
вей…

Казалось, все страхи по-
зади. Но Натали мечтала о 
дочке. И – о чудо! Однажды 
тест показал заветные две по-
лоски. Однако история снова 
повторилась, как в страшном 
сне. Певица как раз пере-
живала вторую волну попу-
лярности. Спустя почти 20 
лет после «Ветра» она спела 
песню-признание «О, Боже, 
какой мужчина!». Началось 
настоящее сумасшествие! 
Артистку буквально рвали на 
части. Она моталась по стра-
не – кто ж в своем уме станет 
упускать выпавший шанс? 
Ничего не предвещало беды, 
но после очередного высту-
пления Натали стало плохо. В 
больнице после обследования 
ей сообщили то, что она боя-
лась услышать больше всего: 
замершая беременность. 

 
«Буду учиться жить»

В произошедшем артистка 
до сих пор винит себя: 

– Я ведь понимала: что-то не 
так. Начались неправильные 
выделения… Мне казалось, 
что стою на сцене и из меня 
сейчас как все хлынет. Срок 

был два с половиной месяца, 
неживой плод. Тянуть некуда 
было, могло начаться зараже-
ние крови. Я, когда поехала на 
вынужденный аборт, позвони-
ла маме и сестре и попросила: 
«Помолитесь за меня». Дума-
ла, что умру. Просила проще-
ния у ребенка, что в который 
раз оказалась с этим дурац-
кими крылышками, которые 
себе не может позволить че-
ловек… 

Натали тяжело пережива-
ла гибель еще неродившегося 
малыша. В этот страшный пе-
риод рядом с ней был, конечно 
же, Александр. А спустя не-
сколько лет сжалившаяся над 
супругами судьба подарила им 
третьего сынишку – Женю. 
Сейчас ему 6 лет. Толе – 12. 
Старшему Арсению – 21 год. 
Теперь Натали за двоих нуж-
но думать о них. А младшим – 
объяснить, почему папы боль-
ше нет с ними. 

Певица стойко переживает 
трагедию. Она вообще никак 
не выберется из черной поло-
сы. Последние три года из ее 
жизни не уходят гробы, венки, 
кладбища. От остановки серд-
ца умер ее папа. Потом – пер-
вый продюсер Валерий Ива-
нов, под крылом которого она 
и завоевала народную любовь. 
Недавно похоронила свекра, и 
вот теперь – муж. 

В августе Натали и Алек-
сандр отпраздновали бы 
33-летие супружеской жизни. 
Все, что она сейчас может, 
– исполнить его последнюю 
волю. То самое предчувствие 
смерти…  Все два года борь-
бы Александр учил любимую 
жену жить без него. И просил 
ни при каких обстоятельствах, 
как бы ни было тяжело, не 
бросать сцену. 

– Моя жизнь была доброй, 
хорошей, настоящей сказкой, 
– скорбит Натали. – Не умею 
пока жить без него. Буду 
учиться. Концерты и высту-
пления не прекращаю – та-
кова была воля мужа. Это 
дело всей его жизни, даже 
больше, чем для меня. Буду 
петь. Думаю, смогу… Наве-
ки мой любимый! О, Боже, 
какой мужчина! Света тебе и 
покоя… 

Ветер нагонял беду…

 Его тело  
 обнаружили на  

 козырьке дома  

 московской  

 многоэтажки,  

 где жила семья 
Младшему сыну 
Натали всего 6 лет…
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Брачные игры

«Жирная котлета»
Светская Москва вздрог-

нула от неожиданности, ког-
да узнала о разводе дочери 
министра обороны Сергея 
Шойгу. Бывшие возлюблен-
ные сами признались в этом 
на недавнем спортивном ме-
роприятии «Гонка героев» – и 
Ксения, и Алексей Столяров 
занимаются этим проектом.

– Мы давно не вместе, – за-
явила Шойгу. – Но остаемся 
партнерами и очень близки-
ми друзьями. Видимся теперь 
исключительно по праздни-
кам.

Любопытно, что о расста-
вании они объявили на том 
же мероприятии, на котором 
познакомились четыре года 
назад. Парой стали букваль-
но сразу – уже через несколь-
ко дней после первой встре-
чи голубки отправились в 
Париж, где мужчина сделал 
предложение. Спустя год у 
них родилась дочка Милана. 

Молодые люди не были 
расписаны, так что никакого 
дележа имущества – каждому 
свое. Слухи о причинах рас-
ставания ходят разные. Гово-
рят, Алексей был не против 
пофлиртовать с барышнями. 

Но наследница одного из 
главных людей в стране ут-
верждает, что отношения раз-
рушила сумасшедшая заня-
тость обоих. Она занимается 
развитием культурного кла-
стера Кронштадта «Остров 
фортов», посвященного исто-
рии Военно-морского флота. 
Столяров – фитнес-блогер. 
Правда, его деятельность у 
многих вызывает недопони-
мание и даже раздражение. 
Слишком уж гламурный об-
раз жизни ведет. 

Весной Алексей просил 
у подписчиков полмиллио-
на лайков – взамен обещал 
арендовать самый дорогой 
вагон, загрузить в него из-
вестных блогеров и вывезти 
их в Сочи… Однажды в ре-
сторане он оплатил ужин дру-
зей и зачем-то выложил чек 
на 42 700 рублей, хотя многие 
россияне не зарабатывают 
столько в месяц. Когда ваг-
неровцы пошли на Москву и 
не было точно известно, чем 
это закончится, пошли слухи, 
что зять Шойгу сбежал в Ду-
бай. В сетях появился скрин 
якобы его поста, в котором 
он сообщает, что отбывает в 
Эмираты по рабочим вопро-
сам. Но Столяров заявил, что 
это ложь. 

Развод. И точка! 

 Дочь Шойгу снова 

 свободна.  А что 

 с браком Алсу?

Под луной ничто не вечно, что уж говорить о браке. Еще 
вчера двое были влюбленными супругами, а сегодня – 
чужие друг другу люди. Причем некоторые расстаются 
заклятыми врагами… 

А ведь всего два года назад 
у них родилась дочка!

Дочь Хазанова 
и сын Шохина 
поженились 
восемь лет 
назад
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В общем, личность проти-
воречивая. Неудивительно, 
что на новость о разводе Яна 
Поплавская, которой всегда 
до всего есть дело, отреаги-
ровала очень эмоционально: 

– Столяров подал в от-
ставку. Больше не зять Шой-
гу. Теперь просто «жирная 
котлета». Гениальный ход 
со стороны Ксении Шойгу 
— сообщить, что пара уже 
много месяцев не пара. Таким 
образом, все, что творил все 
это время Столяров, не мо-
жет больше бросать тень на 
семью. 

 
Квартирный вопрос

Говорят, развелась и дочь 
народного артиста Геннадия 
Хазанова. За сына полити-
ка и президента Российского 
союза промышленников и 
предпринимателей Дмитрия 
Шохина Алиса вышла замуж 
восемь лет назад. Мужчина 
сделал актрисе предложение 

после спектакля с ее участи-
ем – опустился на колено 
прямо на сцене. 

– Мы любим друг друга. 
Митя – человек-сюрприз, – 
нахваливала Алиса супруга. 
– Помню, уезжала на два дня 
по работе. А когда вернулась 
домой и открыла входную 
дверь, то увидела, что вся 
наша квартира преврати-
лась в оранжерею. Свобод-
ные участки квартиры были 
украшены воздушными ша-
рами. Мы – семья, в которой 
есть любовь, дети и даже до-
машние питомцы.

Что именно привело к кра-
ху отношений с человеком-
сюрпризом, пока неизвестно. 
Как и то, насколько эти слу-
хи правдивы. Общих детей у 
пары не было. От предыду-
щих отношений у 39-летней 
Хазановой есть две дочери.

Зато папа Филиппа Кир-
корова совершенно точно 
поставил точку в 26-летнем 
браке с доктором эконо-

мических наук Людмилой 
Смирновой. Говорят даже, 
будто Бедрос решил начать 
новую жизнь. А ведь ему – 91! 

Они познакомились около 
30 лет назад. Киркоров-стар-
ший никак не мог оправить-
ся от смерти любимой жены 
Аллы, сгоревшей от рака. 
Людмила тоже приходила в 
себя после болезненного раз-
вода. На почве переживаний 
и сошлись, несмотря на 18 
лет разницы. Но, как оказа-
лось, последние годы супруги 
вовсе не жили вместе. 

– Она работает на кафе-
дре аграрной экономики в 
университете Нижнего Нов-
города, не хочет ехать в Мо-
скву, – жаловался Бедрос. – А 
мне нужен человек, который 
ухаживает за мной. Я сам не 
могу одеваться.

Ухаживать за пожилой 
звездой взялась молодень-
кая медсестра. Ходили слухи, 
что отец поп-короля увлекся 
девушкой, а потому решил-

Развод. И точка! 
Под луной ничто не вечно, что уж говорить о браке. Еще 
вчера двое были влюбленными супругами, а сегодня – 
чужие друг другу люди. Причем некоторые расстаются 
заклятыми врагами… 

 Мне нужен  

 человек, который  

 ухаживает за  

 мной. Я сам не  

 могу одеваться 

Со стороны Погребняки 
казались очень крепкой семьей

Бедрос и Людмила 
расстались после 
26 лет брака
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Брачные игры

ся на развод. Но он уверяет: 
ничего подобного! А позже 
озвучил еще одну версию 
краха семьи – обман жены. 
Вроде как купили в Нижнем 
Новгороде две квартиры. До-
говорились, что одна будет 
записана на него, а другая – 
на нее. Но однажды Бедрос 
узнал, что владелицей обеих 
жилплощадей является Люд-
мила. Хотел судиться, да сын 
отговорил…

 
Больше не  
одно целое 

Пара Погребняк дол-
го считалась образцовой. 
39-летний Павел – в про-
шлом известный футболист, 
поигравший в Германии и 
Англии. Мария – бизнесву-
ман, блогер, дизайнер. По-
знакомились еще в школе, 
а поженились 14 лет назад. 
Девушка признавалась, что 
первое время жутко ревно-
вала мужа – закатывала ему 
истерики по телефону.  

– Мы через многое прошли 
вместе. А сейчас у нас очень 
большая и крепкая семья, в 
которую входят не только 
мы и трое наших сыновей, но 

и родители, братья, сестры. 
Мы как одно большое целое, 
– делилась после Мария. 

Увы, но и эта идиллия рух-
нула. Супруги разъехались 
еще весной. По возвраще-
нии с реалити-шоу «Новые 
звезды в Африке» до Марии 
Погребняк дошли слухи, что 
в ее отсутствие муженек раз-
влекался с моделями. Говорят, 
первое время в их доме стоял 
скандал на скандале, пока 
мужчина не съехал, оставив 
загородный особняк жене и 
несовершеннолетним детям.

Подружка Ольги Бузовой 
утверждала, что слухи о раз-
ладе сильно преувеличены. 
Но недавно подала на развод. 
А для того, чтобы он про-
шел мирно, просит будущего 
бывшего мужа выплачивать 
на наследников по 200 тысяч 
ежемесячно. 

А вот что творится в се-
мье Алсу – известно только 
певице и ее близким. 17 лет 
назад она вышла замуж за 
бизнесмена и сына банки-
ра Яна Абрамова. Свадьба 
получилась впечатляющей: 
свидетельство о браке полу-
чили из рук тогдашнего мэра 
Москвы Юрия Лужкова, ро-

дители и гости подарили им 
загородный дом, драгоцен-
ности, люксовый автомобиль 
«Бентли». Медовый месяц 
молодожены провели на 
Фиджи. Но с некоторых пор 
поговаривают, что брак при-
казал долго жить. Вроде как 
мужчину замечали в компа-
нии Анастасии Решетовой, 
бывшей возлюбленной рэпе-
ра Тимати. Певица на слухи 
не реагирует. Но многие об-
ратили внимание, что фото-
графии мужа и упоминания 
о нем исчезли из ее аккаунта. 
И в путешествие за границу 
она отправилась без него. 
Побывала в США и Эмира-
тах, сейчас наслаждается от-
дыхом в Турции…  Ни слова 
о разводе, только все аксес-
суары красивой жизни – от 
ресторанов до яхт. Впрочем, 
недавно 40-летняя исполни-
тельница хита «Зимний сон» 
опубликовала пронзитель-
ный пост, который многие 
сочли за признание:

– Изменения могут быть 
стрессовыми, но они откры-
вают новые двери и ставят 
нас на новые пути, которыми 
мы, возможно, никогда бы не 
последовали… 

 Изменения могут  

 быть стрессовыми, но  

 они открывают новые  

 двери и ставят нас  

 на новые пути 

Говорят, мужа 
Алсу видели в 
компании бывшей 
девушки Тимати
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Новые имеНа

 Никому не нужен
Тимур Хайдаров родился в 

Узбекистане. Доктором меч­
тал стать с детства – перед 
глазами всегда стоял пример 
мамы, которая более 40 лет от­
работала хирургом. 

Мечте своей он не изменил. 
Семь лет «отбарабанил» в 
Самаркандском мединститу­
те. Затем оттачивал знания в 
Киеве, совмещая учебу с де­
журствами в больницах. По 
возвращении в родной Навои 
устроился хирургом. Неизвест­
но, как сложилась бы судьба 
Хайдарова, если бы он не по­
знакомился с будущей женой 
Светланой Сильваши. Она как 
раз находилась в состоянии пе­
реезда в Воронеж, и молодой 
хирург рванул с ней. 

– Я был дико заряжен, ду­
мал: я такой классный хирург, 
да меня сейчас возьмут во все 
больницы! Но оказалось, что 
никто меня на работу брать 
не хочет. В итоге я устроился в 
частную клинику, делал проф­
осмотры и немного подраба­
тывал хирургом – удалял врос­
шие ногти, фурункулы. 

Пластическим хирургом 
Хайдаров стал благодаря сте­
чению обстоятельств. Руко­
водство клиники предложило 
ему попробовать себя на этом 
поприще. И даже взялось опла­
тить учебу в Москве. Вскоре 
передумало – выбрало другого 
кандидата. Но Хайдаров уже 
загорелся. Несмотря на косми­
ческую стоимость курсов – 150 
тысяч рублей при его зарплате 
в 11, – договорился о рассрочке 
и отправился в столицу. 

 
Большой успех

В Москве Тимур Хайдаров 
пытался найти подработку. Но 

нигде не брали, хотя и опыт в 
хирургии уже имелся, и граж­
данство российское было. Но 
тут нашлись земляки, которые 
предложили работу… кальян­
щиком. Молодой человек со­
гласился – жить­то на что­то 
надо было. 

– Первое время было дико 
тяжело приходить в ресто­
ран и обслуживать людей по­
сле того, как к тебе, хирургу, в 
Узбекистане обращаются на 
«вы», хотя тебе нет и 30 лет, – 
откровенничал он…

После учебы вернулся в Во­
ронеж, в то самое лечебное уч­
реждение, откуда уходил, где 
теперь стал одним из пласти­

 Звездный пластический 

 доктор Тимур Хайдаров: 

 откуда он вообще взялся?

«Силиконовый» скандал между Славой, Любовью 
Успенской и пластическим хирургом Тимуром Хайдаро-
вым выходит из-под контроля. Певицы обвиняют его в 
профнепригодности. А он утверждает, что знаменитости 
угрожали убийством ему и его семье… Но всплывает все 
больше любопытных фактов из жизни самого доктора!

От кальянщика 
дО хирурга киркОрОва

Киркоров благодаря 
ему теперь стройный 
как кипарис

Мама Тимура 40 лет 
отработала хирургом
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ческих хирургов. Параллельно 
развивал соцсети. Благодаря 
им его заметили в московской 
клинике и переманили к себе. 
Поработал сначала там, потом 
перешел в другую, руководство 
которой отправило его на по-
вышение квалификации аж в 
Колумбию. Дела заладились, 
появились деньги – он уже сам 
оплатил очередные дорогосто-
ящие курсы в США и Бразилии. 

Сегодня у Хайдарова своя 
клиника. Еще одну он планиру-
ет открыть уже в Дубае. Актив-
ность в соцсетях сделала свое 
дело. К хирургу потянулись 
знаменитости. Первой «звезд-
ной» пациенткой стала виза-
жистка и гуру инфоцыганства 
Гоар Аветисян, которая стра-
дала от избыточного веса, – он 
сделал ей липосакцию рук, ног, 
спины, боков, увеличил ягоди-
цы, срезал с живота излишки 
жира, подтянул грудь. Затем 
под скальпель лег рэпер Давид 

Манукян, из-под которого он 
встал с прорисованными мыш-
цами пресса. Оба расхваливали 
доктора в своих аккаунтах. О 
Хайдарове заговорили все. 

 
«Это детский сад!»

Пресс Давы настолько вос-
хитил Филиппа Киркорова, 
что он тоже решил омолодить-
ся. Хайдаров «прописал» коро-
лю эстрады комплекс опера-
ций, после которых он скинул 
лет 15 минимум и превратился 
в мужчину с талией. Клиента-
ми хирурга были Ирина Дуб-
цова, Инстасамка, Яна Рудков-
ская. Благодаря звездам и их 
рекламе доход хирурга резко 
подскочил. По прикидкам на 
клинике он имеет около двух 
миллиардов рублей в год! 

И все шло хорошо ровно до 
тех пор, пока певица Слава не 
заявила о неудачной подтяжке 
груди, после которой остались 
жуткие шрамы. К ней присое-
динилась и Любовь Успенская, 
которая увеличивала у хирурга 
пятую точку. Звезда шансона 
вообще назвала Хайдарова 
«мясником»! Однако большин-
ство прооперированных зна-
менитостей встали на сторону 
своего Пигмалиона. Конфликт 
вообще можно было бы спи-
сать на «чем бы звезды ни те-
шились…». Но подтянулись ря-
довые клиентки. Они делятся 

ужасающими последствиями 
проведенных на бюсте опера-
ций: у одной грудь стала треу-
гольной формы, у другой соски 
оказались у самого носа. Чуть 
ли не каждый день появляют-
ся шокирующие слухи. Говорят, 
что Тимур Хайдаров мог вопре-
ки договоренностям доверять 
скальпель менее опытным 
коллегам и даже стажерам 
– пациенты-то под глубоким 
наркозом, ничего не видят! И 
что якобы у медийного док-
тора отсутствует подготовка 
в ординатуре по пластической 
хирургии. То есть он вообще не 
имеет права оперировать! 

Сам Хайдаров нанял «буль-
дога» юриспруденции – адвока-
та Александра Добровинского, 
который подобные дела щелка-
ет как орехи. И под его контро-
лем заявил, что главные обви-
нительницы будто бы угрожали 
убийством ему и его родным! 

Неясно, чем закончится 
противостояние пластического 
хирурга и его жертв. От греха 
подальше Хайдаров уехал из 
России в Грецию – повторяет 
заезженную легенду про «давно 
запланированный отпуск». Вот 
только некоторые его коллеги 
считают, что нет дыма без огня. 
А многочисленные звания и 
грамоты, которыми Тимур хва-
стается в соцсетях, ничего, кро-
ме ухмылки, не вызывают. 

– Мне тоже очень часто на-
званивают и предлагают ку-
пить всевозможные звания 
вроде «Пластический хирург 
года», – говорит пластический 
хирург Игорь Короткий. – Но 
у меня другой вопрос: с тем 
скромным опытом, который 
имеется у данного врача, как он 
брался за серьезные операции 
с участием звезд? Даже пяти 
лет постоянной практики в об-
ласти хирургии крайне мало, 
чтобы назвать себя экспертом. 
Быть может, у него есть склон-
ность к хирургии. Пока же я 
вижу, что у него есть склон-
ность к красивым фотогра-
фиям, к развитию «Тик-Тока» 
и публикациям в глянце. Все 
это ничего, кроме сожаления и 
улыбок, не вызывает. Словом, 
на хирургическом уровне – это 
детский сад… 

«Силиконовый» скандал между Славой, Любовью 
Успенской и пластическим хирургом Тимуром Хайдаро-
вым выходит из-под контроля. Певицы обвиняют его в 
профнепригодности. А он утверждает, что знаменитости 
угрожали убийством ему и его семье… Но всплывает все 
больше любопытных фактов из жизни самого доктора!

От кальянщика 
дО хирурга киркОрОва

 С тем скромным  

 опытом, который  

 имеется у данного  

 врача, как он брался за  

 серьезные операции  

 с участием звезд?

Из-за Хайдарова 
поссорились 
Рудковская  
и Успенская

С женой 
Светланой
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как звезды меняют свою внешность

 

Закулисье

 Топ-5 самых  

 популярных  

 пластических  

 операций

1. Увеличение груди
По словам Дмитрия Зимина, 

на сегодняшний день увеличе-
ние груди с помощью имплантов 
возглавляет топ самых популяр-
ных вмешательств у представи-
тельниц прекрасного пола. 

– И это неудивительно, 
ведь о красивой форме груди 
и хорошем размере, который 
подчеркнет сексуальность и 
молодость, мечтает большин-
ство женщин, – говорит док-
тор. – Именно увеличивающая 
маммопластика позволяет эту 
мечту сделать реальностью.

Операция по увеличению 
груди выполняется под общей 
анестезией. Хирург делает раз-
рез вокруг ареолы, под грудью 
или в подмышечной области 
(в зависимости от показаний и 
степени птоза груди) и создает 
карман под имплант. Затем им-
плант помещается в карман и 
располагается в нужном поло-
жении для достижения желае-
мой формы и размера груди. 

• Средняя стоимость 450 000 
рублей

  Кто сделал
Актриса Анна Хилькевич 

призналась, что увеличила себе 
грудь, потому что с подростко-
вого возраста комплексовала 
по поводу миниатюрного бю-
ста. Лет в 15 она купила свой 
первый бюстгальтер. И он был 
с поролоновыми вставками. 

– Я надела все самое лучшее 
сверху на новенький пуш-ап и 
пришла в школу, – вспоминает 
звезда «Универа». – И вдруг 
мой одноклассник на весь 
класс как заорет: «Смотрите! 
У Хилькевич грудь за ночь вы-
росла!»

Девушка готова была про-
валиться сквозь землю… И с 
тех пор всеми способами пыта-
лась обрести более заметные 
округлости, нежели те, что ей 
достались от природы:

– Что я только ни делала! 
Долго и упорно ела капу-
сту, мазала грудь какими-то 
специальными мазями, даже 
слушала аудиодиск с заклина-
ниями на рост. Ничего не по-
могало.

Секреты  краСоты: 

Громкий скандал 
между пластическим 
хирургом тимуром Хай-
даровым и певицами 
любовью Успенской и 
славой обнажил то, о 
чем многие и так дога-
дывались: наши знаме-
нитости в большинстве 
своем – «переделан-
ные». Почти все они 
хоть что-то, но попра-
вили в своей внешно-
сти. Интересно, а какие 
операции пользуются 
сейчас наибольшим 
спросом? о самых вос-
требованных эстетиче-
ских манипуляциях нам 
рассказал известный 
пластический хирург 
дмитрий Зимин. И 
сами звезды, которые 
их делали!

Наш эксперт – пластический 
хирург Дмитрий Зимин

У Хилькевич из-за маленькой 
груди был большой комплекс
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Когда актерская карьера 
Хилькевич пошла в гору и 
она начала прилично зараба-
тывать, то решилась на мам-
мопластику. Как и певица На-
тали, которая отправилась к 
хирургу после вторых родов: 

– Первого ребенка я кор-
мила грудью, как положено. Я 
мечтала, что после окончания 
лактации мой природный раз-
мер хоть немного увеличится. 
Но не тут-то было: грудь не 
только не стала такой, какой 
была до беременности, она 
уменьшилась! Конечно, мне 
было приятно, что я построй-
нела после беременности, но 
полностью лишиться груди – 
это шок!

Натали не стала делать себе 
очень уж пышный бюст, а про-
сто вернула тот размер, кото-
рый был у нее раньше.

А, например, Роза Сябитова 
захотела себе грудь побольше. 
И в 2012 году именно такую 
получила. Но через девять лет 
от имплантов избавилась. Роза 
рассказывала, что поначалу ее 
все устраивало. Но постепенно 

телесваха пришла к выводу, 
что внушительный бюст лич-
но ей не подходит:

– Как только сделала грудь, 
я забыла о красивых комплек-
тах нижнего белья, они все не 
подходят, так как грудь тяже-
лая, косточки натирают, тон-
кие лямки не выдерживают. С 
самого первого дня я хожу кру-
глые сутки в компрессионном 
белье – это непросто, а если ты 
поправишься, становится еще 
дискомфортнее. Очень устала 
от них (имплантов), если чест-
но. Если говорить о комфорте, 
дело в том, что искусственная 
грудь требует к себе повышен-
ного внимания. Мне уже в ку-
пальниках не сни-
маться, красивые 
эротические фото 
я себе на память 
сделала. Зачем мне 
грудь — чтобы радо-
ваться себе в зерка-
ле, привлекать телом 
мужчин? И, если чест-
но, грудь выглядит гро-
тескно: тело стареет, а 
грудь стоит — смешно.

2. Мастопексия
На втором месте по попу-

лярности стоит хирургиче-
ская подтяжка груди – масто-
пексия. 

– Не всегда у пациентки 
есть желание увеличивать 
грудь в силу естественного 
достаточного объема, – объ-
ясняет доктор Зимин. – При 
этом наличие излишков 
кожи и обвисание тканей 
присутствуют в силу воз-
растных изменений или по-
сле периодов беременности 
и грудного вскармливания. В 
этом случае достаточно про-
вести хирургическую под-
тяжку, которая вернет краси-
вую форму груди. Операция 
позволяет поднять область 
ареолы в нужное положение, 
если произошло опущение 
сосков. Также мастопексия 
может быть показана при 
асимметрии груди: операция 
позволяет нивелировать раз-
ницу и придать молочным 
железам более симметрич-
ный вид.

• Средняя стоимость – 400 
000 рублей

как звезды меняют свою внешность

 

Секреты  краСоты: 
 Было  

 приятно, что  

 я постройнела  
 после  

 беременности,  

 но полностью  

 лишиться груди –  

 это шок! 

 В конце  
 концов, это  

 мое тело,  
 и только я  

 решаю, что  
 мне с ним  

 делать 

Натали и Роза Сябитова 
тоже признались в пластике

Дубцова решила 
вернуть все как было
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Закулисье

  Кто сделал

Дана Борисова сетовала: 
– После родов и годового 

кормления дочери моя грудь 
превратилась в две высохшие 
тряпочки. Но я как-то умудря-
лась жить с этим. 

В конце концов, Дана дове-
рила свои «тряпочки» пласти-
ческому хирургу, который все 
ювелирно подтянул. А потом 
уже была сделана операция по 
увеличению бюста. Дана за-
хлебывалась от восторга: 

– Я счастливая обладатель-
ница прекрасной груди!

Ирина Дубцова, наоборот, 
начала с имплантов: нарастила 
грудь. И не скрывала этого: 

– Глупо фантазировать не-
убедительное вранье, чтобы 
объяснить, откуда в моем де-
кольте вместо первого разме-
ра нежданно-негаданно взял-
ся третий. Открыто говоря, я 
не считаю, что дама должна 
оправдываться за то, что при-
бегает к помощи пластической 
хирургии, чтобы улучшить 
свою внешность. В конце кон-
цов, это мое тело, и только я 
решаю, что мне с ним делать.

Но через некоторое время 
певица решила вернуть свои 
натуральные объемы, потому 
что похудела и заметила, что 
пышный бюст визуально уве-
личивает ее всю целиком. Ири-
не убрали импланты, а грудь 
подтянули.

– Я призываю женщин де-
лать пластику только в том 
случае, если они перестают 
нравиться себе в зеркале, а не 
из-за того, что им так сказали 

друг, муж, подружки или это 
стало новым веянием моды, – 
говорит артистка. 

3. Блефаропластика
Блефаропластика – одно из 

первых антивозрастных вме-
шательств, с которого обычно 
начинают свое преображение, 
– говорит Дмитрий Зимин. – 
Операция позволяет улучшить 
внешний вид верхних и/или 
нижних век. С помощью бле-
фаропластики можно устра-
нить избытки кожи и порабо-
тать с жировыми грыжами, так 
как с возрастом ткани вокруг 
глаз теряют упругость и тонус, 
что приводит к образованию 
избыточных морщин, складок 
и мешков под глазами. 

• Средняя стоимость – 250 
000 рублей

  Кто сделал

Самый заметный пример 
блефаропластики – у Татьяны 
Догилевой. С помощью опера-
ции она изменила разрез глаз. 
И за это ее ругали поклонники: 
по их мнению, актриса лиши-
лась своей изюминки – фир-
менного прищура. 

А вот Лариса Гузеева раз-
рез глаз менять не собиралась, 
а попросила хирурга убрать 
мешки под глазами: даже са-
мые искусные гримеры уже не 
могли их «спрятать». Актриса 
признается, что решиться на 
операцию «было страшно, но 
результат того стоит». 

Елена Проклова тоже очень 
довольна, что сделала коррек-

цию век: – Я сразу помолодела 
лет на 10!

Доверила свое лицо специа-
листу по пластике и Екатерина 
Волкова: 

– Я делала блефаропласти-
ку, потому что мои операторы 
устали бороться с моей генети-
ческой наследственностью — 
мешком под левым глазом. 

4. Эндоскопия лба
– Еще одна операция, ко-

торая стоит в списке антивоз-
растных мер, – это эндоскопи-
ческий лифтинг лба, – говорит 
хирург Зимин. – Операция 
позволяет качественно омо-
лодить верхнюю треть лица, 
включая лоб, брови и даже 
верхние веки, так как довольно 
часто нависание века вызвано 
опущением лба и нависанием 
бровей.

Нависание бровей прида-
ет лицу усталость, хмурость 
и снижает эстетическую при-
влекательность. Эндоскопия 
лба помогает поднять брови 
и визуально «открыть» глаза, 
что моментально придает лицу 
более молодой и свежий вид.

Помимо этого эндоскопи-
ческий лифтинг позволяет 
избавиться от глубоких гори-
зонтальных морщин на лбу 
и межбровной складки. Эти 
морщины заметно старят 
лицо. В результате операции 
возвращаются тонус и упру-
гость тканей и верхняя треть 
лица выглядит молодой и под-
тянутой. 

• Средняя стоимость – 
410 000 рублей

 Решиться  
 на операцию  

 было страшно,  

 но результат  
 того стоит 

Догилева 
и Гузеева 
поработали 
над глазами

Александр 
Пашутин и Алла 
Довлатова 
теперь молоды 
не только духом, 
но и лицом
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  Кто сделал

Татьяна Веденеева начала 
делать пластику в 57 лет. Сей-
час ей 70. Но выглядит телеве-
дущая очень молодо. Потому 
что не пренебрегает лифтин-
гом! 

– Люди не рождаются с 
морщинами и мешками под 
глазами, – рассуждает Татья-
на. – Морщины появляются с 
возрастом. Их не то что можно 
корректировать, а даже нуж-
но!

Алла Довлатова придержи-
вается того же мнения. Ей не 
так давно провели целый ком-
плекс операций, в том числе 
– эндоскопическую подтяжку 
лба и бровей. Плоды хирурги-
ческого вмешательства маму 
четверых детей порадовали:

– Любой женщине хочется 
быть красивой! А когда при-
ходит такой возраст, когда без 
операции уже проблему не ре-
шить, женщина готова на все. 

Заметим: не только женщи-
на! Разгладил себе морщины 
на лбу и Александр Пашутин! 

– Мне подправили физио-
номию, – поведал 80-летний 
актер. – Тут сыграло роль 
только одно: советское вос-
питание. Мы же все как при-
выкли жить? Извините меня, 
на халяву. И когда мне вдруг 
позвонили с Первого канала и 
в целях рекламы какой-то кли-
ники предложили бесплатно 
подправить лицо, я согласил-
ся. За денежки-то проводить 
над собой такие манипуляции 
– удовольствие дорогое, и я 
не стал бы. А тут неожиданно 

представился такой халявный 
случай. Отчего же было не со-
гласиться?

5. липосакция
– Процедура липосакции 

помогает вернуть красивые 
контуры фигуре, устранив 
локальные жировые отложе-
ния в области боков, бедер, 
живота, верхней части рук, 
подбородка, коленей и так 
далее, – поясняет хирург Зи-
мин. – Даже при здоровом 
образе жизни и правильном 

режиме питания некоторые 
области тела могут сохранять 
жировые отложения – так на-
зываемые жировые ловушки. 
Липосакция позволяет удалить 
излишки жира в этих областях, 
возвращая телу красивые кон-
туры, а пациентке – уверен-
ность в себе и психологическое 
благополучие.

• Средняя стоимость 380 000 
рублей

  Кто сделал

Одной из первых о липосак-
ции рассказала Лолита:

– Я пошла по наводке к по-
трясающей женщине, она 
нарисовала на моем животе 
фломастером какие-то линии. 
Потом объяснила, что мы 
здесь и здесь отсосем жир… 
Теперь у меня плоский девичий 
живот, и плевать я хотела на 
все диеты. Тем более что в тех 
местах, где тебе уже отсосали, 
потом ничего не скапливается. 
Но есть другая опасность. По-

скольку жрать ты все равно 
хочешь, жир будет отклады-
ваться в тех местах, где не от-
сасывали. Поэтому у меня еще 
куча мест, где он может отло-
житься.

Анне Семенович убрали 
жирок на руках и шее. И все. 
Остальные свои прелести она 
решила оставить как есть: 

– Я очень довольна своими 
формами и люблю свое тело, 
но есть места, которые мне за-
хотелось немного поправить. 
Это проблемные для многих 
места, и одними занятиями 
спортом привести их в идеаль-
ную форму довольно сложно и 
долго.

Ольга Машная отправилась 
на липосакцию после того, как 
потеряла всякую надежду по-
худеть с помощью диет. Одна-
ко попала, по ее мнению, не к 
тому специалисту:

– Врач, который делал мне 
липосакцию живота, не очень 
справился. Доктор сказал, что 
у меня грыжа. Я этого не зна-
ла. И я так растерялась, даже 
не спросила, почему мне ее не 
удалили. Она продолжает ра-
сти.

Звезда «Гардемаринов» убе-
дилась, что правильного хи-
рурга надо искать по отзывам 
пациентов. И чтобы эти отзы-
вы были именно по поводу той 
операции, которая предстоит 
тебе.  

 Морщины  
 появляются  

 с возрастом. Их  

 не то что можно  

 корректировать, 

 а даже нужно! 

 теперь у меня  

 плоский девичий  

 живот, и плевать я  

 хотела на все диеты 
А вот Машная 
липосакцией 
осталась 
недовольна
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«Мы в XXI веке живем!»
После недавнего конкур-

са «Мисс Москва» многие
россияне буквально вышли
из себя. Почему из 33 участ-
ниц корону победительницы
получила именно 25-летняя
Ангелина Бреженская? Мол, 
она же шитая-перешитая! В 
сетях девушке пишут разные
гадости: «А какой ты была 
до инъекций и операций по 
переделыванию?», «Конкур-
сы красоты пора разделить
на генетическую красоту
и красоту, тренированную 
бьюти-клиниками», «Давайте 
уберем силиконовую грудь, 
сделанный нос, сделанные 

губы, гель из подбородка и 
еще несколько инъекций – 
после этого она не будет так
уверена в себе». 

Но Бреженская никогда и 
не скрывала, что хаживала в 
клинику эстетической хирур-
гии.

– Я считаю это абсолют-
но нормальным, – пожимает 
она плечами. – Мы живем в 
XXI веке. Если уж бороться 
за полную естественность, 
натуральность, тогда давайте 
перестанем носить каблуки, 
делать макияж, красить во-
лосы. Давайте тогда от всего 
откажемся – и что у нас оста-
нется?

Ангелина Бреженская – 

профессиональная модель и 
телеведущая. До «Мисс Мо-
сква» нигде раньше не по-
беждала, хотя и пыталась 
обратить на себя внимание
на международных сценах. 
Утверждает, что победа в 
конкурсе досталась ей чест-
ным путем. Мол, умеет себя 
правильно подать, продемон-
стрировать женственность и 
сексуальность. А то, что по-
бедить можно только через
постель или за деньги, – так 
это всего лишь слухи!

Вот только соцсети за-
ставляют усомниться в прав-
дивости ее слов. Девушка 
обожает путешествовать, 
причем не по дешевым ме-
стам. Она не замужем, но 
иногда выкладывает фото-
графии с таинственным мо-
лодым человеком. Правда, 
везде он представлен со 
спины. Говорят, что ухажер 
– банкир из списка Forbes! 
Вроде как несколько лет 

Сколько существуют конкурсы красоты, столько 
их победительниц обвиняют в самых разных гре-
хах. И что победу получили через постель, и что 
ради нее полностью перекроили себя... Короно-
ванные особы пытаются оспорить все слухи, но 
редко когда им это удается…   

СТРАШНАЯ СИЛА!ЛЛААА!!!

Победительниц конкурсов красоты обвиняют взлоупотреблении пластикой

НЕ ПЕРЕШИТАЯ Я! НЕ ПЕРЕШИТАЯ Я! 
Видимо, в детствед , д
Ангелина не наиграласьр
в куклы Барби

«Миссис
Россия»
Наталья 
Оскар



назад сделал любимой пред-
ложение, но до свадьбы пока
так и не дошло.

Пытается Ангелина Бре-
женская оспорить и давний
тезис о том, что участницы
подобных ристалищ – глу-
пые, как пробка. Не могут
отличить макраме от Мура-
ками! Коронованная блон-
динка утверждает, что это
ошибочное заблуждение!
Вот только ответить на са-
мые элементарные вопросы
не может. На недавнем ин-
тервью ее попросили назвать
столицу Румынии, и она, 
не задумываясь, выпалила:
«Босния и Герцеговина».

«Никакой пластики!»
Не обошелся без сканда-

лов и конкурс «Миссис Рос-
сия», где участвуют только
замужние женщины. Пред-
ставительницу Дальнего
Востока Наталью Оскар
тоже обвинили в злоупотре-
блении пластическими опе-
рациями. Причем не самыми
удачными. Якобы, чтобы
скрыть следы вмешательств, 
она еще и активно исполь-

зует фотошоп. Наталья уже
устала отмахиваться от спле-
тен:

– Никакой пластики и
инъекций в большом коли-
честве. Не считаю нужным
тратить время на то, чтобы
читать, как кто-то там мною
недоволен. Я иду своей доро-
гой. Знаю, что ответственно
готовилась к конкурсу и по-
тратила много усилий. Мы
спали по два часа в сутки.
Многие участницы уставали, 
но я подходила и говорила:
«Девочки, мы такой длинный
путь проделали. Не вздумай-
те сдаваться! Надо дойти до
конца».

Вот только подобными
общими рассуждениями, как
правило, отличаются именно
те люди, которым есть что
скрывать…

В качестве приза Ната-
лья Оскар получила отдых
на Бали с проживанием в
роскошном отеле и право
представлять Россию на меж-
дународном уровне. Орга-
низаторы конкурса утверж-
дают, что победа досталась
Наталье заслуженно. А ее
внешность, если уж на то по-
шло, не имеет ничего общего
с ее внутренним миром!

– На самом деле в жизни
Наталья очень красивая, –
говорит хозяйка конкурса
Ирина Кирсанова. – Конеч-
но, она, как и любой человек, 
ведущий соцсети, обрабаты-
вает свои снимки. Хотя я не
понимаю, зачем ей нужны
фильтры, ведь она такая кра-
сивая. Это очень умная жен-
щина, в совершенстве гово-
рящая на английском языке.
Она отлично подготовилась, 
у нее был сильный творче-
ский номер. У нас было 15
членов жюри, и много этапов

прошло. Я могу сказать, что 
единогласно члены жюри
выбрали ее. Победа честная!

«Ничего, кроме губ»
Возникло много вопросов

и к победительнице конкурса 
«Королева красоты – Крым» 
34-летней Ольге Валеевой. 
Многие зрители задавались
вопросами: мол, столько 
красивых девушек, но поче-
му победа досталась сильно
татуированной женщине, по 
которой видно, что она пере-
несла кучу пластических опе-
раций?

В ответ на все обвинения 
обладательница громкого
титула рассказала о своем 
нелегком жизненном опыте. 
Оказалось, что после перене-
сенных мучений сплетнями в 
интернете ее не испугать!

– Жизнь постоянно пре-
подносит мне испытания, – 
откровенничает Валеева. – Я 
столкнулась и с абьюзом, и с 
издевательствами, у меня два 
неудачных брака. Это было 
давно, 4-5 лет назад, еще ког-
да я жила на Украине. Встре-
чалась с парнем, который 
был младше меня. Он был 
сын криминального автори-
тета и думал, что ему все по-
зволено. Не раз бил меня, но 
я боялась уйти… Зато сейчас 
я мама двух прекрасных де-
вочек. Я сильный человек, и 
комментариями в интернете 
меня не напугать, тем более 
они не имеют ничего общего
с реальностью.

Особенно Наталья Валее-
ва устала от обвинений в том, 
что она не раз ложилась под
скальпель пластического хи-
рурга. Утверждает, что ниче-
го подобного не было!

– Несмотря на все мои жиз-
ненные сюрпризы, я мораль-
но устойчивый человек. Сна-
чала думала, что сойду с ума! 
Было очень тяжело, не знала, 
куда себя девать. А потом от-
пустила, все равно ничего не 
сделать. На меня наговарива-
ют из-за неудачного фото – 
это ужас. Никакой пластики у 
меня нет – кроме губ, ничего я 
себе не делала.  
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НЕ ПЕРЕШИТАЯ Я! 

Он был сын Он был сын 
криминального 

авторитета и думал, 
авторитета и думал, 

что ему все позволено.
что ему все позволено.

 Не раз бил меня, но я 
 Не раз бил меня, но я 

боялась уйтибоялась уйти

ьтяжелой судьбе
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Частная жизнь

«Было сложно…»
Немало переживаний Ната-

лье Сенчуковой и Виктору Ры-
бину недавно доставил их сын. 
Меньше чем за год 24-летний 
Василий успел жениться и раз-
вестись. С теперь уже бывшей 
женой Дашей он был знаком 
с детского сада, а до свадьбы 
молодые люди встречались во-
семь лет. Но стоило поставить 
в паспорт штамп о браке, как 
их отношения схлопнулись. До 
сих пор толком непонятно, что 
произошло.

– Видимо, ребята перерос-
ли любовь, – предполагает 
Наталья Сенчукова. – Навер-
ное, проблемы в отношениях 
появились еще до свадьбы, а 
после торжества становились 
только заметнее. Но что слу-
чилось, то случилось. И ему 
было очень сложно, и нам – 

мы с Виктором к Даше очень 
привыкли.

Любящие родители при-
ютили взрослого сына в своем 
особняке. Благо, далеко идти 
не пришлось – он и Даша жили 
по соседству, калитка в калитку. 
Рыбин-младший учится в аспи-
рантуре института культуры на 
режиссера театральных пред-
ставлений. Гены родителей, 
которые несколько десятиле-
тий не сходят со сцены, дают о 
себе знать. Василий тоже про-
бует себя в музыке, у него своя 
группа, где он ударник и бэк-
вокалист. Но денег не хватает. 
Вот папа с мамой и помогают. 

– Пока сын учится, считаю, 
уместно ему подкидывать не-
большие суммы, – пожимает 
плечами Сенчукова. – Ему вме-
сте с его зарплатой хватает. Вася 
– скромный молодой человек, не 
избалованный и воспитанный. 

«Заработки исчезли»
По словам Натальи, это 

она спровоцировала интерес к 
своему отпрыску. И даже, сама 
того не ожидая, подыскала ему 
источник дохода. Когда не-
сколько лет назад Сенчукова 
опубликовала его снимок, все 
ахнули: надо же, какой красав-
чик растет у эстрадных испол-
нителей. Краш, да и только! 

– Ой, я даже не знаю, кто 
такой краш, – кокетничает 
52-летняя артистка. – Помнит-
ся, сижу, листаю журнал. И тут 
заголовок: «Наташа Королева 
показала своего красавца-сы-
на». И я такая: сейчас и я своего 
явлю миру. И пошло-поехало: 
издания растащили его фото, 
ему стали предлагать работу 
моделью. Где-то он соглашал-
ся, где-то отказывался. Парень 
занятой! 

Певица признается, что за 
время работы на эстраде они 
с мужем так и не научились 
откладывать на черный день. 
Всегда было куда потратить 
честно заработанное. Купили 
жилье, а в начале «нулевых» 
приобрели теплоход за 230 

Сенчукова и Рыбин – одна из самых долгоиграющих 
пар нашего шоу-бизнеса. Вместе почти четверть 
века! Правда, их сыну «одна, но пламенная страсть» 
по наследству не передалась. К огорчению звезд-
ных родителей, и года в мужьях не проходил…

 Рыбин и  

 Сенчукова  

 вместе  

 справляются  

 с семейными  

 драмами 

Одна сатана!

Их сыну Василию 
сейчас 24 года
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тысяч долларов. По нынеш-
нему курсу – почти 21 милли-
он рублей! Зато на борту есть 
бар, ресторан, помещение для 
проведения чайных церемо-
ний, диско-зал и даже бассейн. 
Виктор Рыбин в молодости 
служил на флоте и всегда меч-
тал о собственном плавсред-
стве. Мечта сбылась, но на его 
содержание стали уходить все 
деньги. В пандемию вообще 
пришлось затянуть пояса, что-
бы не увольнять никого из эки-
пажа и платить им зарплату. 

– Заработки исчезли, – се-
товал солист группы «Дюна». 
– Мой дом-теплоход все со-
жрал…

От предыдущего брака у 
Виктора Рыбина есть взрослая 
дочь. Марии 33 года, она рабо-
тает в полиции Симферополя. 
Три года назад сделала отца 
дедом. А вот Василий к отцов-
ству не стремится. Родители и 
не торопят.

– Ему еще рановато, – отма-
хивается певица. – Одно дело, 
когда так сложилось, что бере-
менность уже есть: тут понят-
но, что вариантов, кроме как 
рожать, нет. Но если мы гово-

рим о планировании, то можно 
и подождать – Васе нравится 
учиться, самореализовываться.

Но если парню не удалось 
справиться с проблемами в 
браке, то его родители через 
несколько месяцев отметят 
25-летие супружеской жизни. 
Еще на берегу решили прого-
варивать все проблемы. 

– Когда мы с Виктором начи-
нали жить вместе, мне было 19, 
ему 27. Молодые! – рассказыва-
ет Наталья. – Примерно спустя 
полгода отношений, чтобы не 
ссориться, договорились: ни-
каких «молчанок» и надутых 
губ: если что-то не нравится, 
надо об этом сказать. Конечно, 
иногда хочется подковырнуть, 
сказать что-то обидное, но луч-
ше этого не делать – еще жить 
вместе. Если, не дай Бог, слу-
чится скандал или измена, то 
семьи уже не будет. Не верю, 
что можно ругаться, обзывать 
друг друга и унижать, а потом: 
раз, помириться – и жить счаст-
ливо, как раньше. 

«Из раны  
сочилась кровь»

Говорят, муж и жена – одна 
сатана. Рыбин и Сенчукова за 
время отношений без преуве-
личения стали одним целым. 
Насколько, что восемь лет 
назад обоим поставили один 
диагноз – рак кожи! Сначала 
у Натальи на ноге появилось 
темное пятно. Но врач посове-
товал лечить новообразование 
мазью. А следом пятно выско-
чило и у Виктора, но уже на 
лице. 

– Врач сказал: ничего страш-
ного, посоветовал удалить пят-
но у косметолога лазером, – 
рассказывал Рыбин. – Я удалил, 
а через полгода оно появилось 
опять. Врач снова посоветовал 
обратиться к косметологу, и я 
опять удалил его лазером. Ког-
да проблема возникла в третий 
раз, мы вместе с женой прошли 
обследование, сдали анализы и 
уехали отдыхать в Италию. И 
вот у меня день рождения, мы 
празднуем, и тут врач присыла-
ет эсэмэс: «Ребята, у вас пробле-
мы. В Москве вас ждет онколог, 
у вас рак кожи». Разумеется, 
мы были в шоке. Отдыхать не 
было никаких сил, поменяли 
билеты и приехали в Москву.

Откуда взялся рак, супруги 
могут только предполагать. В 
90-х их популярность зашка-
ливала, только успевали пере-
езжать из одного города в дру-
гой. Концерты заканчивались 
поздно, пока доберешься до 
гостиницы, пока выспишься – 
на дворе уже обед. Выходишь, 
а на улице толпы поклонников 
караулят. Музыканты говорят: 
не уходишь, пока всем автогра-
фы не раздашь. Стоишь часа-
ми на самом пекле… 

Звезды прошли через 13 се-
ансов лучевой терапии, прием 
сильных препаратов. Но если 
у Натальи Сенчуковой случай 
оказался сравнительно легким, 
то за Виктора Рыбина при-
шлось поволноваться.  

– После лучевой терапии во-
круг стали появляться малень-
кие нарывы, – раскрывает он 
страшные детали. – Потом это 
все увеличивалось в размерах, 
прорывалась. Вся подушка с 
утра была мокрая, из раны со-
чились жидкость и кровь. Лицо 
же подвижное, рану легче за-
тронуть, поэтому и лечение 
проходило довольно тяжело…

К счастью, опасный недуг 
удалось вылечить благодаря 
своевременному обращению 
в больницу. Сегодня выздоро-
вевшее семейство полностью 
пересмотрело образ жизни. 

– Теперь мы на солнце рань-
ше 16:00 не выползаем, по-
стоянно мажемся солнцеза-
щитными кремами, – говорит 
Сенчукова. – Спасибо врачам, 
что вылечили нас… 

Одна сатана! Всего за год сын певцов 
успел жениться и развестись

Из-за своего 
теплохода Рыбин и 
Сенчукова едва не 
стали банкротами

 Если, не дай Бог,  

 случится скандал  

 или измена, то  

 семьи уже не будет 
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Отцы и дети

Судьба по наСледСтву

Говорят, гены определяют все. Чаще всего так и 
бывает. Сын Децла пробует себя в музыке, сын 
Малинина, как когда-то папа, меняет девушек, 

дочери Даны Борисовой и Татьяны Навки экспе-
риментируют с собственной внешностью…  

И только есть надежда, что дочка Алексея Пани-
на* не станет копией своего бедового отца.

«Я мог не париться»
В конце июля эпатажному 

Децлу (он же Кирилл Тол-
мацкий) могло исполниться 
40. Рэпер умер четыре года 
назад от остановки сердца. 
Его единственному сыну Ан-
тонию тогда было всего 13 
лет. Многие отмечали, что 
музыкант был близок с на-
следником. Он водил его в 
школу, делал с ним уроки, 
подтягивал по английскому.

– Отец был для меня ко-
лонной, на которую опира-
лась вся моя жизнь, – при-
знался однажды Тони. – Я 
мог не париться, заниматься 
всякой фигней. У нас был 
договор: я вырасту, отучусь 
и стану его концертным ме-
неджером. Я рассчитывал на 
то, что уже нашел свою нишу. 
И когда он умер, из-под меня 
будто табуретку выбили.

Но отчасти те договорен-

ности все же исполнились. 
Парень пошел по стопам ро-
дителя, сейчас пробует себя 
в музыке. Уже выпустил не-
сколько треков. Он творит 
под одним из псевдонимов 
отца – Juzeppe, к которому 
добавил приставку Junior. 
Правда, пока выступает в ос-
новном на вечеринках у дру-
зей. Говорит: еще бы песен 
пять – и можно в тур! Впро-
чем, музыка для Антония – 
хобби. Связывать с ней свою 
жизнь он не планирует. По 
крайней мере, пока. 

– Я отправил результаты 
ЕГЭ в три института, – рас-
сказывает Толмацкий-млад-
ший. – Но рассчитываю 
попасть на факультет жур-
налистики в МГУ, на специ-
альность «Медиакоммуника-
ции». 

Младшему сыну Алексан-
дра Малинина тоже только 
предстоит заявить о себе 

– 22-летний Фрол учится в 
Университете кинематогра-
фии в Мюнхене. Пока ниче-
го, кроме звездной фамилии, 
у него нет. Но это не мешает 
периодически появляться в 
поле зрения. Последние три 
года Фрол встречался с ба-
лериной Анастасией Ужан-
ской, которая после окон-
чания питерской Академии 
русского балета получила 
предложение работать в сто-
лице Баварии. Как и многие 
молодые люди, влюбленные 
публиковали совместные 
фото со смайликами и сер-
дечками. Но теперь рядом со 
звездным отпрыском другая 
девушка, с которой он от-
дыхает в Париже и которую 
нежно обнимает и целует. 
Имя своей новой возлю-
бленной Фрол не раскрыва-
ет. Как и то, представил ли 
он ее родителям, которые 
вместе уже 33 года. А глав-

 Сын Децла  

 запел, а дочь  

 Даны Борисовой  

 увеличила  

 себе губы 

Когда он умер,  

из-под меня будто 

табуретку выбили 

 Взрослые  

 люди. Ну что ж,  

 спасибо за  
 комплексы  

 длиною в жизнь 

Полине, дочери 
телеведущей, всего 15
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ное – получил ли одобрение 
у своей мамы Эммы Мали-
ниной, известной жестким 
нравом. 

 
«Мерзость какая!»

Когда Дана Борисова 
вела «Армейский магазин», 
ей доставались не только 
слова восхищения. Многие 
подтрунивали над умствен-
ными способностями звезд-
ной блондинки. А уж когда 
теледиву стали ловить «под 
градусом», диапазон оскор-
блений расширился до гори-
зонта. Теперь «школу жизни» 
проходит ее дочь. 

А началось с того, что 
15-летняя Полина увеличила 
губы. Что только не узнала 
о своем лице от «доброжела-
телей». И что оно отекшее, и 
что как у «водителя «КамА-
За». Критики не учли, что в 
этом возрасте каждое слово 

может привести к необрати-
мым последствиям.

– Мерзость какая. Взрос-
лые люди. Ну что ж, спаси-
бо за комплексы длиною в 
жизнь, – недавно в сердцах 
бросила девочка. 

Желание быть красивой – 
нормальное для подростка. 
Возможно, поэтому ее мама 
дала разрешение на эсте-
тическую процедуру. Дана 
Борисова и сама частенько 
захаживает к пластическим 
хирургам. Делала липосак-
цию, подтяжку подбородка, 
маммопластику. Возмож-
но, рассудила, что ничего 
страшного с ее дочерью 
от геля в губы не случит-
ся. Вот только некоторые 
врачи призывают наказать 
того специалиста, который 
взялся за увеличение губ у 
несовершеннолетней девоч-
ки – неизвестно, как на по-
добные процедуры может 

отреагировать только фор-
мирующийся организм под-
ростка. 

8-летняя дочка Татьяны 
Навки и Дмитрия Пескова 
тоже делает первые шаги в 
бьюти-индустрии. Но, конеч-
но, не столь радикальные. 
Надя Пескова – девочка заня-
тая. Ходит на всевозможные 
кружки, учит иностранные 
языки, конечно же, занима-
ется фигурным катанием. 
Пресс-секретарь президента 
хватается за голову:

– У бедного ребенка ра-
бочий график сопоставим с 
моим.

С некоторых пор к увле-
чениям добавился и визаж. 
Татьяна Навка недавно засту-
кала наследницу на «месте 
преступления» – девочка про-
вела ревизию ее косметички. 
А после, мастерски орудуя 
кисточкой и помадой, стала 
наводить марафет. Заметив 

 Взрослые  

 люди. Ну что ж,  

 спасибо за  
 комплексы  

 длиною в жизнь 
 Получил ли  

 одобрение у своей  

 мамы, известной  

 жестким нравом? Младший сын Малинина 
учится в Мюнхене
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Отцы и дети

маму с телефоном, Надя со 
знанием дела заявила:

– Мам, ты можешь сейчас 
сильно удивиться, но, чтобы 
губы выглядели красиво, я их 
крашу очень много, слоями.

Впрочем, забавное ви-
део умилило далеко не всех. 
Олимпийской чемпионке 
досталось за то, что она раз-
решает ребенку в таком неж-
ном возрасте пользоваться 

косметикой. 
 

«Беги от него!»
Иноагент Алексей 

Панин* уехал из Рос-
сии в Испанию три года 

назад. Забрал с собой и стар-
шую дочь Аню. Ей сейчас 15. 
Многие жалеют наследницу 
сумасбродного артиста. Но 
сама девочка недавно при-
зналась, что отличает «папу 
в соцсетях» от «папа дома». 
По ее словам, даже весело 
иметь такого отца – каждый 
день не знаешь, чего ожи-
дать. Словно на американ-
ских горках лихачишь. Един-
ственное, переживает, что 
«слава» отца отражается и 
на ней. В московской школе 
Надю неоднократно оскор-
бляли из-за грязных видео, 

которые звезда «Жмурок» 
выкладывал в сеть. Но и тог-
да она злилась не на папу, а 
на одноклассников и их роди-
телей, которые настраивали 
против нее своих чад.

– Люди не понимают папу, 
– вздыхает Аня. – Они с ним 
не согласны, следовательно, 
считают, что от осинки не ро-
дятся апельсинки. Ждут, ког-
да же и я начну вытворять. 
Постоянно появляются слухи 
о том, что я наркоманю, что у 
меня плохая компания. Люди 
делают кликбейт на имени 
ребенка, который к этому не 
причастен. Но меня это не 
касается. То, что у папы про-
исходит, – это происходит у 
него. Пускай оно у него там 
и будет. Главное – ко мне не 
лезьте с этим, пожалуйста… 

Рассудительность девочки 
многих поразила. Мол, у та-
кого актера – и такая умная 
дочь! Оскар Кучера умилил-
ся настолько, что призывает 
ее как можно скорее «брать 
ноги в руки»: 

– Я счастлив, что болезнь 
Панина не сказалась на его 
дочери. Она прекрасна. Не по 
годам взрослая. Терпения и 
сил тебе, девочка. Найди себя 
скорее и беги от этого! 

 У бедного  
 ребенка  

 рабочий график  

 сопоставим  
 с моим 

 Постоянно  
 появляются  

 слухи о том, что  

 я наркоманю,  

 что у меня плохая  

 компания 

Надя ходит в различные 
кружки, занимается языками 
и фигурным катанием. Но и 
про красоту не забывает Татьяне Навке и Дмитрию Пескову 

остается только удивляться

Рассудительность 
дочери Панина 
многих поразила

*Признан иноагентом на территории РФ
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В жизни каждого человека 
могут так сложиться обстоя-
тельства, что он отказывается 
от контактов с родными. Иногда 
даже – с родителями. И, конеч-
но, знаменитости в этом смыс-
ле – не исключение. Многие из 
них оборвали связь с самыми 
близкими людьми. Некоторые 
стараются не углубляться в 
эту тему. Но есть и те, кто не 
скрывает причину возникшего 
отчуждения…

Кристина Асмус, которая 
в соцсетях всегда демонстри-
рует позитивные эмоции, не-
давно призналась: есть нечто, 
что ее мучает… Взаимоотно-
шения с папой и мамой. Точ-
нее – давнее отсутствие этих 
отношений. 

– Мы не общаемся жутко 
долгое время совсем. Мне 
больно, грустно и одиноко, – 
призналась Кристина. 

Звезда фильма «Текст» рас-
сказала, что никак не может 
простить папе Игорю Льво-
вичу и маме Раде Викторовне 
детские обиды. Кристина вы-
росла в многодетной семье: у 
нее есть две старшие сестры 
и одна младшая. И, по словам 

актрисы, родительской люб-
ви к себе она не чувствовала. 
Например, свой день рожде-
ния впервые отметила лишь 
в 18 лет. А до этого никаких 
светлых моментов не при-
помнит. Еще совсем крош-
кой ее отправили в секцию 
художественной гимнастики. 
И ждали, что станет звездой 
спорта. Кристине приходи-
лось тренироваться по 13 
часов в день. Даже когда де-
вочка получила двойной пе-
релом, ее все равно отвезли 
на тренировку. Приходилось 
и голодать, чтоб не набрать 
лишний вес… Она должна 
была соответствовать неко-
му идеалу. К которому надо 

было постоянно стремиться, 
пытаясь заслужить похвалу и 
ласку значимых взрослых. В 
итоге у Кристины все пере-
росло практически в манию: 

– Это перфекционизм, ко-
торый меня сжигает. Невоз-
можно в этом стрессе все 
время жить. Это тяжело, но я 
стараюсь над собой работать. 
По крайней мере, произво-
дить впечатление здорового 
человека. 

Добившись успеха в про-
фессии и актерской славы, 
Асмус сначала свела контак-
ты с родителями к минимуму. 
А потом и вовсе оборвала с 
ними связь. 

– Я не умею прощать, – го-
ворит актриса. – Отношения 
с родителями — это моя са-
мая главная боль...

 

КонфлиКты

ИзвИнИте, связь  прервалась…
 Почему Асмус, Ревва  

 и Самбурская не  

 общаются со своими  

 родителями 

 Мы не общаемся  

 жутко долгое время  

 совсем. Мне больно,  

 грустно и одиноко 

«Не умею прощать»
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Известный комик Алек-
сандр Ревва давно известен 
еще и тем, что не общается 
с родным отцом. Тот живет в 
Донецке. И уверяет, что с сы-
ном они поругались из-за по-
литических разногласий: 

– Он же участвовал в этом 
сборище, которое выступа-
ло против спецоперации на 
Украине... 

Юморист на это ответил 
резко:

– Не люблю оправдывать-
ся и тем более «копаться в 
грязном белье», но все же 
отвечу... У меня никогда не 
было отца!

Надо заметить, что у Алек-
сандра в общем-то есть веская 
причина для такого заявления: 
ему и его сестре-двойняшке 
Наташе было всего по четы-
ре месяца от роду, когда папа 
ушел из семьи. Встретил дру-
гую женщину. И в воспитании 
детей от первого брака он уча-
стия не принимал. 

– Сашу и его сестру мой 
второй муж воспитывал, с 
которым я живу уже 42 года, 
– рассказала мама юмориста 
Любовь Рачеева. – Сын его 
и считает отцом. А тот Ревва, 
что в Донецке, – какой он во-
обще отец?! Он для нас чужой 

человек. Саша никогда не бу-
дет к нему туда в Донецк при-
езжать. Он для нас предатель, 
который предал семью, оста-
вил меня в 21 год с двойняш-
ками. Дети у меня родились 
по полтора килограмма, недо-
ношенные. Мне очень сложно 
было в жизни. Бывший муж 
не платил алименты, никогда 
не помогал. Я сама поднимала 
детей, работая на трех рабо-
тах. И с концертами ездила. 
Была на БАМе, в Норильске 
в мороз под 40 градусов вы-
ступала. Я все выдержала.

Однако выяснилось, что 
знаменитый сын не оценил 
в полной мере и самоотвер-
женность мамы. Во всяком 
случае, он ее тоже не навеща-
ет. Хотя и бывает на гастро-
лях в Сочи, где она живет. 

– Уже 18 лет не приезжал, 
– сетует Любовь. – Если при-
езжает с концертом, то до-
мой не приходит. Я к нему иду 
в гостиницу. Иногда звонит, 
говорит: «Мама, привет. Как 
здоровье у тебя?» Я отвечаю: 
«Сыночек, сегодня я с палоч-
кой иду, очень печально». А 
он отвечает: «Мне отрица-
тельные эмоции не нужны». 
И кладет трубку.

 

ИзвИнИте, связь  прервалась…

«Мне отрицательные 
эмоции не нужны»

В 21 год мама Реввы осталась 
одна с двойняшками

 Уже 18 лет не  

 приезжал. Если  

 приезжает с  

 концертом, то домой  

 не приходит 
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Вычеркнула 
отца

Как и Александр Ревва, 
телеведущая Ксения Бороди-
на считала родного отца со-
вершенно чужим человеком. 
Родители развелись, когда 
Ксюше был всего годик. Мама, 
оставив малышку на попече-
ние бабушки, уехала в Италию. 
И там вышла замуж. Вместе с 
новым мужем она дочку часто 
навещала. И на каникулы за-
бирала к себе. А вот папа Ким 
Амоев в жизни Ксении вообще 
никак не участвовал. Когда она 
подросла, то сменила его фа-
милию на материнскую. Три 
года назад Амоев умер. Но ве-
дущая «Дома-2» никак на но-
вость о его смерти не отреаги-
ровала. Даже не сообщила об 
этом своим многочисленным 
подписчикам в соцсетях. 

КонфлиКты

Папа в жизни 
Ксении 
вообще никак 
не участвовал

А с мамой они и сейчас 
лучшие подружки

Звезда «Универа» так оби-
жена на своих родителей, что 
даже поменяла фамилию и 
отчество. Была Анастасия 
Алексеевна Терехова, а стала 
Настасьей Аниславовной Сам-
бурской. 

Детство актрисы счастли-
вым не назовешь. Росла она в 
городке Ртищево в Саратов-

ской области. Отец ее сильно 
пил. И при этом пытался вос-
питывать детей – Настю и ее 
брата. Воспитание сводилось 
к избиениям. Больше всего 
доставалось Насте. И мама за 
дочь не заступалась. 

– Меня били, я злилась, – 
рассказывает актриса. – Когда 
выпендривалась, то били еще 

сильнее. Однажды я пошла ве-
чером с друзьями, не пила, не 
общалась с мальчиками, так 
отец начал меня бить, когда 
я вернулась. Он бил меня, а я 
молчала. Когда я поняла, что 
уже не могу, издавала какой-то 
звук, и он переставал…

Окончив школу, Самбурская 
поспешила покинуть родной 
дом. И только после этого ее 
мама с мужем-тираном раз-
велась. Настя считает, что та 
могла бы это сделать раньше, 
чтобы избавить детей от изде-
вательств… Начав прилично 
зарабатывать благодаря съем-
кам в «Универе», Самбурская 
купила маме в Ртищеве не-
большой дом взамен той разва-
люхи, в которой она жила. И на 
этом посчитала свой дочерний 
долг исполненным. С матерью 
она общение прекратила. Не 
говоря уж об отце… 

– Мне гораздо ближе чужие 
люди, – честно признается На-
стя. – А семья – это последние 
люди на планете, которым я 
позвоню. Потому что у меня 
вообще ничего с ними общего 
нет. Они меня не любили, и я 
плачу им тем же самым. Если 
что-то случится – помогу. Но 
стакан воды носить не буду!

 Семья – это  

 последние люди  

 на планете,  

 которым я позвоню 

«Мне ближе чужие люди»

Мама за Настю  
не заступалась…

Le
g

io
n

-M
ed

ia
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Смогли понять 
и простить

Есть и примеры со счаст-
ливым финалом. Например, 
Мария Кожевникова очень 
долго не могла простить 
отца – знаменитого хоккеи-
ста Александра Кожевнико-
ва. Он ушел из семьи, когда 
дочери было 12 лет. И она 
восприняла его поступок как 
предательство. Маша так пе-
реживала, что даже попала в 
больницу с нервным срывом. 
И лишь спустя восемь лет, 
когда уже училась в вузе, по-
шла ему навстречу. Прости-
ла.

Так же поступила и Вик-
тория Макарская. Певица 
и счастливая жена Антона 
Макарского тоже была оби-
жена на папу. Он бросил се-
мью, когда Вике было 11, а 
ее младшей сестре Монике – 

чуть больше года. Макарская 
отказывалась от контактов 
с отцом до тех пор, пока… 
сама не стала матерью. Мир 
тогда для нее перевернул-

ся. И она первой позвонила 
папе. Сейчас прекрасно с ним 
ладит. И периодически ездит 
к нему в гости в белорусский 
город Витебск.  

Легенда советского кино Ва-
лентина Титова сама побывала 
на месте «отвергнутых» роди-
телей. Когда актриса объявила 
своим детям Лизе и Александру, 
что разводится с их отцом Вла-
димиром Басовым, те встали на 
сторону папы. Жить пожелали 
с ним. И с матерью помирились 
лишь во взрослом возрасте. 

– В таких ситуациях время 
все расставит по местам, – счи-
тает Валентина Антиповна. – Ас-
мус и другие, кто не общается с 
близкими, – они повзрослеют. 
И начнут думать, оценивать все 
иначе, чем раньше. Дело в том, 
что человек ведь не все знает и 
не все понимает. Он судит толь-
ко со своей позиции. И научится 
понимать других, только когда 
наберется жизненного опыта. 
Почему люди, дожившие до 
глубокой старости, ведут себя 
очень скромно? Потому что они 
уже все пережили. И знают, что 
страсти-мордасти и обиды – это 
все детство. Зачем обижаться? 
Мы все относимся к другим лю-
дям с большими претензиями. И 
эти претензии надо убирать. Это 
очень трудно. Я со своими деть-
ми это прошла. Даже сейчас при 

каждом удобном случае мой сын 
нажимает на педаль – «мама 
какая-то не такая». А то, что 
папа с ним в жизни не сидел, а 
только мама волочила его везде 
и всюду за собой – по экспеди-
циям, по съемкам, летала с ним 
самолетами, лишь бы ребенок 
был рядом, – этого он не пом-
нит. Он же маленький был! А 
рассуждает так, что мама пло-
хая, потому что ему всю жизнь 
было жалко папу… Ну вот это 
то, о чем я говорила: у каждого 
своя правда. И я хочу сказать 
всем обиженным на родителей 
уже взрослым детям: хватит 
себя жалеть. Пройдите уже этот 

путь, повзрослейте! И тогда вы 
поймете, как важно прощать… 
Мы недавно с дочерью ездили 
по кладбищам – ухаживали за 
могилами родных. У нас на че-
тырех кладбищах родственники 
лежат. И мы с дочкой были рады 
ездить по этим могилам, все чи-
стить, убирать. Казалось бы: а в 
чем тут радость? В том, что мы 
вместе это делаем. И наши об-
щие родственники – нас объеди-
няют. Не надо обрывать связи с 
родными. Ни с кем из них! А тем 
более – с самыми близкими. Во 
всех семьях бывают конфлик-
ты, скандалы, очень тяжелые 
ситуации. Но надо все это пере-
жить, преодолеть. И что бы там 
ни было – мириться и общаться.

А вот Кожевникова 
и Макарская со 
своими отцами сейчас 
прекрасно ладят

Только став взрослыми, дочь 
и сын помирились с Титовой

Взгляд с другой стороны
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Э та смерть потрясла мно-
гих. Целую неделю тело 
61-летнего Александра 
Орловского пролежа-

ло в квартире, пока не забили 
тревогу родственники акте-
ра. Лишь после обращения в 
правоохранительные органы 
замки были вскрыты, тогда-то 
и обнаружили труп. Причиной 
смерти медики назвали острую 
сердечную недостаточность.

В последние годы актер 
жил один. Он, сыгравший око-
ло 40 ролей в разных фильмах 
и сериалах, в 2014-м неожи-
данно завершил актерскую 
карьеру, а позже переехал из
Санкт-Петербурга в Благове-
щенск. Почему именно туда, 

чем он там занимался, неиз-
вестно. Интервью Орловский 
не давал, почти ни с кем не об-
щался. Поэтому коллеги так 
удивились, узнав, что Орлов-
ский жил в далеком Благове-
щенске абсолютно один. 

Смерть актера вновь за-
ставила говорить о проклятии 
«Ментовских войн». Напом-
ним, этот сериал можно на-
звать одним из долгожителей 
отечественного ТВ. Он выхо-
дил на экраны с 2005 по 2018 
год, за это время было отсн
11 сезонов. Периодиче-
ски возникают слухи, что
начнется работа над про-
должением, однако мно-
гие считают, что не стоит

Почему умирают 
актеры, снимавшиеся в 

сериале?

«ÌÅÍÒÎÂÑÊ

нято 

Коллеги удивились, 
Коллеги удивили ,
Коллеги удуеги удиудлеги удивились,,вились

узнав, что Орловский 
нав, что Орлоузнав,,нав, что Орлрв, что Орловский

жил в далеком жил в далеком
Благовещенске Благовещеовещенске
абсолютно одинабсолютно один

ее

МИСТИКА
В середине июля ушел из жизни 
актер Александр Орловский, 
которого помнят по «Ментовским 
войнам». После чего заговорили 
о проклятии этого сериала: за 
последние годы ушло из жизни 
более 40 человек, снимавшихся 
в «Войнах». От чего они умерли? 
Имеют ли под собой почву раз-
говоры о том, что этот сериал – 
«Мастер и Маргарита» номер два?



возвращаться к этой теме. И не
только потому, что все сюжеты
разобраны. Просто слишком
много актеров, задействован-
ных в «Ментовских войнах», 
ушли из жизни. Причем в до-
вольно молодом возрасте…

«Наследственный 
недуг»

Александр Чабан был однойн
из первых «жертв» сериала.
Еще в 2005 году, в год выхода
«Ментовских войн» на экра-
ны, актер ушел из жизни не-
ожиданно для всего киноцеха.
Александра нашли мертвым
в его собственной квартире, 
без каких-либо следов насиль-
ственных действий. Причина
смерти так и не была раскрыта
широкой публике, лишь в од-
ном из некрологов сухо упомя-
нуто, что Чабан страдал от «на-
следственного недуга». Однако

никаких пояснений, что же это
за болезнь, так и не последова-
ло. Александру было всего 47
лет. В сериале он сыграл Ан-
дрея Раскатникова (Мутный), 
оказалось, это его последняя
роль в кино.

Шок для знакомых
Сразу несколько потерь

случилось в 2010 году. В тот
год в августе ушел из жизни
Алексей Гурьев. Вообще-то, 
в киномире он был известен
как мастер дубляжа это каккак мастер дубляжа – это как
раз Гурьев, например, озвучи-
вал бездомного кота Монти из
мультфильма «Стюарт Литтл», 
а еще – Мистера Бобра из ху-
дожественного фильма «Хро-
ники Нарнии». Однако иногда
Гурьев брался за небольшие
роли в разных кинопроектах.
В третьем сезоне «Ментовских
войн» он сыграл банкира по
имени Георгий Варчук.

Смерть Гурьева в августе 
2010-го стала шоком даже 
для знакомых. Только тогда 
выяснилось, что актер давно 
болел. Однако диагноз его 
родственники решили все-
таки не разглашать. Алексей 
не дожил всего девять дней
до своего 54-го дня рождения.

Думали: 
обычная простуда

Через четыре дня после 
смерти Алексея Гурьева, 15 ав-
густа 2010 года, ушел из жиз-
ни Леонид Осокин. Он успел 
сняться только в первых че-
тырех сезонах сериала, где сы-
грал следователя прокуратуры 
Юрия Голицына. Еще в 2009 
году у Леонида обнаружилась 
болезнь. Как-то после съемок 
он почувствовал себя плохо. 
Поначалу подумали, что это 
обычная простуда. Но оказа-
лось, что плоскоклеточный рак. 
Актер, конечно, пытался бо-
роться. Продолжал выходить 
на сцену. «Что бы с артистом ни 
случилось – Show must go on!», – 
говорил он. На момент смерти 
Леониду было всего 40 лет.

ÑÊÈÕ ÂÎÉÍ»

WWW.OTZVEZD.RU 33

й й

Александра Чабанадр
нашли мертвым в квартире

долго болел

Сериал «Ментовские войны» 
выходил с 2005 по 2018 год
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Умер в день рождения
Через несколько месяцев 

ушел из жизни Александр 
Шульга. Хотя у него была не-
большая роль в «Ментовских 
войнах» – он сыграл дезертира, 
– однако сериал для Александра
не ограничивался только съем-
ками в кадре. Шульга ставил 
много трюков для «Войн». Он 
умер в декабре 2010-го. Офици-
альная причина смерти в прес-
се озвучена не было. Известно
лишь, что актер и каскадер умер
аккурат в свой день рождения.
Ему было тоже 40 лет.

Смертельный прыжок
А вот об этой смерти много 

говорили, потому что в первых 
четырех сезонах «Ментовских
войн» Александр Завьялов
сыграл одну из главных ролей. 
Его опер Станислав Скрябин 
был любимцем почти всех 
телезрительниц – молодой, ха-
ризматичный, талантливый.

Алексей трагически погиб 
в 36 лет. Он давно увлекался 
парашютным спортом, однако 
один из прыжков в 2011 году 
завершился трагедией. Когда 
Завьялов уже был недалеко от 
земли, в него врезался другой 
парашютист. Тот погиб сразу, 
а вот Алексей, хоть и получил 
тяжелые травмы, выжил. Поч-
ти два месяца врачи боролись 
за жизнь артиста, провели не-
сколько операцией. Но, увы, 
все усилия были тщетны.

«С капельницей 
в рукаве»

Сергей Кудрявцев сыграл в
лишь в трех сезонах «Ментов-

ских войн». Причиной смерти 
стала онкология. Актер до по-
следнего отказывался верить в 
болезнь и пытался жить «нор-
мальной жизнью». Он частень-
ко сбегал из больницы, чтобы 
появиться в очередной поста-
новке. «Играл спектакли с ка-
пельницей в рукаве. Не хотел 
уходить. Хотел все время ра-
ботать, не сдавался», – расска-
зывал о нем главный режиссер 

Театра имени Ленсовета Юрий
Бутусов. Кудрявцев умер в но-
ябре 2017-го, через полтора
месяца после очередного дня
рождения. Ему было 56.

Встреча 
с одноклассниками

Роман Королев успел по-
явиться в трех первых сезо-
нах сериала – в роли оперу-
полномоченного Топоркова.
А потом неожиданно ушел из
жизни в возрасте 40 лет. При-
чина смерти в прессе не сооб-
щалась. Известно лишь, что
Роман собирался на встречу с
одноклассниками, однако по-
том выяснилось, что он умер.

Именно после смерти Ко-
ролева журналисты стали
писать о проклятии сериа-
ла «Ментовские войны». На
дворе стоял 2012-й, и поз-
же оказалось, что это было
только начало списка...

СМС 
с предупреждением

13 февраля 2013
года ушел из жиз-
ни актер Алексей
Осипов. В сериале
«Ментовские войны»
он появлялся в
первом сезо-
не, где играл
друга Романа 
Шилова, быв-
шего боксе-
ра и специ-
алиста по
электрони-
ке. Осипов 
погиб за
н е с к о л ь -

МИСТИКА

ских войн Причиной смерти

Он давно 

увлекался 
увлекался 

парашютным 
парашютным 

спортом, однако 
спортом, однако 

один из прыжков 
один из прыжков 

в 2011 году 
в 2011 году 

завершился 
завершился 

трагедией
трагедией

ООООнООООн

АА рАлександр

Сергей Кудрявцев 
успел сыграть лишь 

«Ментовских войн»

Александрдр
Шульга умеру у р
в свой деньд
рождения
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ко дней до своего 38-летия, 
отправившись на зимнюю
прогулку по окрестностям
Финского залива и пропав 
без вести. Лишь через пол-
года было найден его тело. 
Предположительно, актер 
провалился под лед. Вот 
только случайность это или
самоубийство, неизвестно 
до сих пор. Родственники 
уверены, что это несчаст-

ный случай. Однако девушка
Алексея считает, что нужно
рассматривать и другие ва-
рианты: незадолго до смерти
он прислал ей СМС, где пи-
сал, чтобы она его не ждала, 
продавала все и уезжала в
Финляндию.

Сердечный приступ
Герой Сергея Кушакова

– начальник службы без-
опасности криминального
авторитета – появлялся в се-
риале со второго по пятый
сезон. Умер Кушаков в 2016
году, причем примерно так
же, как недавно ушедший
из жизни Александр Орлов-
ский. Он тоже пропал на
какое-то время со всех рада-
ров. И лишь когда спустя не-
сколько дней родственники
вызвали полицию, то и было
обнаружено бездыханное
тело актера. Диагноз – сер-
дечный приступ.

Кушаков прожил всего 
лишь месяц после празднова-
ния 60-летия.

Последний отпуск
Анатолий Узденский сы-

грал в сериале криминаль-
ного авторитета по кличке 
Апостол, который оказы-
вал помощь Шилову в ряде 
вопросов. Роль у него была 
довольно заметная, к тому 
же продержался Узденский 
в «Ментовских войнах» до-
вольно долго – со второго по 
седьмой сезон. А умер актер 
внезапно. В 2018 году поехал 
в отпуск в Новосибирск, где 
у него внезапно случился 
сердечный приступ. 

Отправился на
Отправился н
ОтпрарОтправился на

зимнюю пр
зимнюю р
зимнюю прогулкурогул уррю п гуурогулкууу уку
зимнюю прорю прогулурогулкуу

по окрестностям 
по окрестностя
по окрерокрестностям

Финского залива 
Финского залива

и пропал без вести. 
и пропал без вести
и пррпропал без вести.
и прорпропал без вести.

Лишь через полгода 
Лишь через полгод
Лишь черрь через полгода
Лишь черерчерез полгодадгода

было найден его тело
было найден его тело

Есть еще один сериал, 
которому приписывают 
славу несчастливого. 
Это – «Бандитский 
Петербург» (часть 
актеров снималась и там, 
и там). Можно, конеч-
но, списать на то, что в 
обоих фильмах было 
задействовано много 
персонажей. Однако тот 
факт, что большинство 
героев ушли из жизни 
в расцвете своих сил, 
действительно навевает 
мрачные мысли.

О прО прп

КСТАТИ

Анатолий 
Узденский

ь 

Роман
Королев

Осипов

Сергейр
Кушаков
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Потеря

 Грипп-убийца 
К сожалению, печальный 

пример Романа Костомарова 
так ничему и не научил. Ири-
на Мирошниченко сгорела 
за неделю. Сначала почув-
ствовала недомогание – под-
нялась температура, начался 
кашель. К врачам обращать-
ся не стала – впервой, что ли, 
переносить простуду на но-
гах? Глотала жаропонижаю-
щие, но становилось только 
хуже. Когда поняла, что без 
врачей не обойтись, было 
уже слишком поздно. 

В больнице актрисе диа-
гностировали тяжелую форму 
гриппа и целый букет ослож-
нений – пневмония, тромбоз, 
сепсис, фибрилляция. То есть 
пока Ирина Петровна занима-
лась самолечением, коварная 
инфекция медленно пожирала 
ее изнутри. Вдобавок ко всему 
КТ выявила у нее новообразо-
вание в мозгу… 

Трагедия ирины Мирошниченко 

Не стало Ирины Мирошниченко. Артистки, которая 
в молодости была иконой стиля, сводила мужчин с 
ума, но добровольно обрекла себя на одиночество... 

 Бросила трех мужей,  

 сделала несколько  

 абортов и в старости  

 осталась одна 

 Преодолевая  

 постоянные  

 боли в спине,  
 играла на  

 сцене. Она  

 очень сильный  
 человек 

В фильме 
«Я шагаю 
по Москве»
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Несмотря на катастрофи-
ческое состояние, артистка за-
верила дозвонившихся до нее 
журналистов, что с ней все в 
порядке. Да и в родном МХТ 
им. Чехова, которому она от-
дала 57 лет, были уверены: вы-
карабкается. 

– В 1980-е годы Ира попала 
в страшную аварию, – вспоми-
нает бывшая завтруппой Та-
тьяна Бронзова. – У нее был 
поврежден позвоночник. По-
сле этого она ходила в корсете. 
Преодолевая постоянные боли 
в спине, играла на сцене. Она 
очень сильный человек. 

Но в реанимации у Ири-
ны Петровны остановилось 
сердце. Его удалось завести, 
однако оставшиеся до кончи-
ны несколько дней народная 
артистка уже не приходила в 
сознание. 

Мирошниченко скончалась 
от полиорганной недостаточ-
ности, вызванной септическим 
шоком. Так проявляет себя ин-

фекция – ткани практически 
перестают пропускать кисло-
род, а артериальное давление 
падает до критических отметок. 
Врачи оказались бессильны пе-
ред агрессивной болезнью. За 
10 дней до смерти народной ар-
тистке исполнился 81 год…

 
«Женила на себе»

В последний путь артистку 
провожали коллеги и поклон-
ники. И – никого из близких. 
Ни мужей, ни детей. Хотя Ири-
на Мирошниченко трижды 
была замужем. 

Ее первым супругом стал 
драматург Михаил Шатров. 
Он читал лекции в вечерней 
студии при Московском театре 
им. Ленинского комсомола, где 
старшеклассница Ира пости-
гала первые тонкости актер-
ского мастерства. Несмотря на 
девять лет разницы, мужчина 
начал ухаживать за девушкой. 
Позже артистка утверждала, 

что в его действиях не было 
ничего предосудительного 
– он даже не позволял себе 
оставаться с ней наедине. Но 
когда Ире исполнилось 18, они 
поженились. Мирошниченко 
тогда уже была первокурсни-
цей Школы-студии МХАТ. По 
одной версии, Шатров боялся, 
что хорошенькую студентку 
могут увести, а потому и торо-
пился со свадьбой. По другой – 
все было наоборот.

– Мирошниченко женила на 
себе Шатрова, когда училась 
на первом курсе, – утверждал 
в свое время ее педагог Всево-
лод Шиловский. – Точно знаю, 
что Миша не горел желанием 
связывать себя узами брака, но 
Ира как-то его убедила.

На третьем курсе Миро-
шниченко забеременела. Впе-
реди – съемки в долгожданном 
первом фильме «Я шагаю по 
Москве». А у нее – токсикоз. 

– Миша сказал: «Иди, делай 
аборт и работай». Он знал, как 
для меня это важно. Мы строи-
ли свою жизнь и потом не раз-
говаривали о том поступке, – 
откровенничала артистка. 

12 лет Мирошниченко и Ша-
тров были вместе. Он гулял от 
нее, а она знала и закрывала 
глаза. Пока однажды сама не 
нырнула в пучину страсти. 

 
«Едва не довела  
до самоубийства»

С литовским режиссером 
Витаутасом Жалакявичюсом 
ее свели сьемки фильма «Это 

Трагедия ирины Мирошниченко 
 Бросила трех мужей,  

 сделала несколько  

 абортов и в старости  

 осталась одна  Миша сказал:  

 «Иди, делай аборт и  

 работай». Он знал, как  

 для меня это важно 

Она быстро поняла, что 
Жалакявичус – это ошибка

Игорь Васильев знал, 
что жена изменяет ему

Шатров и 
Мирошниченко  
12 лет были  
вместе

Le
g

io
n

-M
ed

ia



Oткр   вения ЗВЕЗД38

сладкое слово — свобода!». 
Увлеклись друг другом, не-
смотря на то что у обоих были 
семьи. Воздух вокруг них был 
буквально наэлектризован. Он 
сделал ей предложение еще до 
того, как сообщил о разводе 
своей жене. А она после этих 
слов с порога заявила Шатрову, 
что уходит. Но страсть между 
Мирошниченко и Жалакяви-
чюсом погасла раньше, чем 
затихли крики «Горько!» на их 
свадьбе. Скандалы с оскорбле-
ниями стали привычными для 
их семьи. Актриса продержа-
лась всего несколько месяцев. 
Позже она часто сравнивала 
Витаутаса с первым мужем, 
которого называла мягким, до-
брым, умным, понимающим. С 
горечью признавалась: 

– Я не испытывала к Шатро-
ву ни большой любви, ни стра-
сти. Но мне с ним было хоро-
шо. Жалею, что не сохранила 
наш брак.

О своей жизни с третьим му-
жем, актером Игорем Василье-
вым, она вспоминать не любила. 
Хотя расстались друзьями. Но 
коллеги шептались, что кро-
вушки она у него выпила изряд-
но. Мужчина мечтал о детях. Но 
Ирина Мирошниченко была 
слишком зациклена на карьере. 

– У меня было огромное 
количество репетиций, спекта-
клей, – оправдывалась она. – Я 
играла 29 спектаклей в месяц. 
Это круглосуточная работа. 
Еще при этом я сажусь вече-
ром в поезд и еду в Ленинград 
сниматься. У меня более 60 
фильмов. Это невозможно – 
прекратить все и заняться се-
мейной жизнью. Мы не могли 

себе позволить такую роскошь 
– ребенка. Я думала, что дети 
будут когда-нибудь потом. 

Статус замужней женщины 
не помешал Мирошниченко 
закрутить с худруком театра 
Олегом Ефремовым. Этот 
роман наделил актрису абсо-
лютной властью – у нее были 
лучшая гримерка и роли в 
главных спектаклях. А Васи-
льев знал об этом и страдал. 

– Такого замечательного, 
умного, красивого, благород-
ного, талантливого мужика 
едва не довела до того, что он 
хотел наложить на себя руки, 
– горячился в одном интервью 
Шиловский. 

Через пять лет Васильев по-
дал на развод… 

 
Была бы другая жизнь

Когда Ирина снова стала 
свободной, ей было всего 38. 
Замуж больше не вышла, хотя 
многие добивались располо-
жения актрисы. Ее «ненашен-
ская» внешность и характер-
ный тембр голоса действовали 
магически на мужчин. От геро-
ини Мирошниченко в «Тайнах 
мадам Вонг» вообще невоз-
можно глаз отвести. Но нико-
му не удалось затащить роко-
вую блондинку в загс. Никого 
из любовников близко к себе 
не подпускала, чтобы потом не 
было больно. Да и не сомнева-
лась, что успеется. 

– Была уверена, что вся 
жизнь впереди, что я вечно буду 
молодой, что все будет хорошо. 
Вот так, к сожалению, – однаж-
ды с горечью бросила она. 

Актриса жила в апартамен-
тах на Тверской, в центре Мо-
сквы, под присмотром помощ-
ницы по хозяйству. В свое время 
выкупила всю коммуналку, в 
одной из комнат которой про-
шло ее детство, и превратила 
ее в роскошную «трешку». Еще 
одну квартиру, доставшуюся от 
матери, сдавала. Не бедство-
вала, хотя в театре уже год не 
играла, а из кино ушла около 10 
лет назад. Много времени про-
водила в просторном особняке 
в подмосковной Опалихе. Там 
же часто принимала журнали-
стов, которые как огня боялись 
ее характера. Если приходи-
лось ехать на съемки, она тре-
бовала только люксовые авто. 
И запросто могла отказать, 
если коврик в машине был не-
достаточно чистый…

При жизни Мирошниченко 
боялась составлять завещание 
– считала это дурным знаком. 
Пока неизвестно, кому отой-
дут драгоценные квадратные 
метры и накопления, счет ко-
торых, по слухам, идет на мил-
лионы. Из мужей никого нет в 
живых. Крестница, последний 
близкий человек, умерла не-
сколько лет назад. Если к нота-
риусу народная артистка так и 
не обратилась, а наследники не 
объявятся, то все отойдет госу-
дарству. 

На склоне лет Ирина Миро-
шниченко каялась, что лиши-
ла себя радостей материнства: 

– Мне очень жаль, что я не су-
мела совместить одно с другим. 
Если бы я начинала жизнь сна-
чала сегодня, я бы построила ее 
совершенно по-другому... 

Потеря

С Олегом Ефремовым у актрисы 
был продолжительный роман

С коллегами по МХТ 
Чиндяйкиным и Любшиным

 Если бы я начинала  

 жизнь сначала сегодня,  

 я бы построила ее  

 совершенно по‑другому 
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Песня, которая просла-
вила Витаса и которую он 
исполнил на фестивале, на 
целую оперу, конечно, не тя-
нет. Но артист, он же и автор 
композиции, назвал ее имен-
но так. А сочинил он это 
произведение еще в детстве. 
Звали его тогда Виталием 
Грачевым. Мальчик посе-
щал музыкальную школу по 
классу аккордеона. И уже 
тогда был уверен, что станет 
звездой:

– В 12 часов ночи я при-
думал этот вокализ. Высо-
кий голос. Папа из комнаты 
вышел, подумал: может, не-
счастье случилось! Но слу-
чилось счастье – я придумал 
припев. Он сказал: «Если ты 
не перестанешь, я вызову ми-
лицию». А я ответил: «Папа, я 

написал мировой хит!». Но он 
не поверил. 

Позже Виталий через дру-
зей познакомился с москов-
ским продюсером Сергеем 
Пудовкиным. И тот взялся 
продвигать талант, впечат-
лившись и необычным фаль-
цетом исполнителя, и его 
«Оперой #2»… Кстати, «Опе-
ра #1» тоже существует. Но 
она была написана позже. 
И хитом не стала. А вот та, 
которой Витас когда-то на-
пугал отца, действительно 
сделала певца популярным. 
Впрочем, львиная доля этой 
популярности – дело рук ре-
жиссера Юрия Грымова, ко-
торый снял на песню Витаса 
клип. Именно режиссер по-
дарил артисту образ поюще-
го «ихтиандра»: 

– Придумал прическу, 
шарф, жабры. Люди в эту 
пургу поверили…

Клип без конца крутили 
по телевидению. А Витас по-
всюду стал появляться в том 
костюме, который разрабо-
тал Грымов.

– Люди приходили в Кремль 
на мой сольный концерт не 
послушать песню, – призна-
вался певец. – Они приходили 
с подзорными трубами и би-
ноклями исключительно для 
того, чтобы посмотреть, есть 
ли у Витаса жабры. 

Кроме биноклей некото-
рые приносили на концерты 
еще банки с водой. Потому 
что прошел слух, что голос 
у «ихтиандра» – волшебный. 
Он заряжает воду, делает ее 
целебной. 

«Песня года» живет 
до сих пор. Но на 

себя прежнюю, какой 
она была задумана в начале 1970-
х, давно не похожа. Пожалуй, как 
раз с 2000-го. Тогда уже перестали 
собирать программу, ориентиру-
ясь на зрительское голосование. 
Организаторы сами решали – 
кого выпускать на сцену. И много 
действительно любимых народом 
песен осталось «за бортом». Рас-
скажем о тех популярных компо-
зициях, которые прозвучали на 
«Песне» по праву…  

КаК это было

Песня-2000: «голосом Витаса заряжали Воду, 
а хит данко стал гимном роддома

 Что осталось за кадром 

 главного музыкального

 конкурса страны 

«Опера #2»: чуть не вызвали милицию

 Люди приходили на  

 мой сольный концерт с  

 подзорными трубами и  

 биноклями для того,  

 чтобы посмотреть, есть ли  

 у Витаса жабры 
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Юная певица Алсу высту-
пила на фестивале аж с тремя 
композициями, среди которых 
была «Иногда». Клип на нее 
тоже снял Юрий Грымов. Он 
вообще создал для артистки 
четыре клипа. В том числе – 
«Зимний сон» с Сергеем Мако-
вецким и Еленой Яковлевой. 
Практически это были четы-
ре мини-фильма. У каждого 
– свой сюжет, а не набор мель-
кающих кадров, как обычно. И 
каждый – практически шедевр. 
С блестящей игрой всех задей-
ствованных артистов, кроме… 
самой Алсу. У нее не было ни-
какого актерского опыта. А 
мусульманское воспитание не 
позволяло ей раскрепоститься 
перед камерой. 

– Снимать клипы поющим 
девочкам — это ад! Они ни-
чего не понимают, ничего не 
умеют. Вы видели мой клип 
на песню Алсу «Зимний сон»? 
Она там у батареи все время 
сидит с мишкой плюшевым. 
Еле-еле выдавили из нее 
какие-то эмоции, – возмущал-
ся годы спустя режиссер. 

Тем не менее после «Зим-
него сна» он взялся снимать 
и другие видео для певицы – 
«Весна», «Осень» и «Иногда». 
Юрий Вячеславович так объ-
яснял причины своего трудо-
вого энтузиазма: 

– Алсу милая, трогатель-
ная девочка 14 лет. Когда мне 
привели ее и чемодан денег, 
я подумал, почему бы мне 

не заработать? Я сделал все 
это честно. Вы хотите, чтобы 
я сделал звездой вашу дочь? 
Я сделал! Мне было это важ-
но. Мне говорили: «Если она 
будет звезда, я подарю тебе 
«Порше». Дурак, верил. Не 
подарили. 

Грымов совершенно заслу-
женно говорит, что он сделал 
Алсу звездой. Его вклад в по-
пулярность певицы очевиден. 
Однако песни становятся лю-
бимыми у публики не толь-
ко благодаря шикарному 
видеоряду. Они сами по себе 
должны быть запоминающи-
мися. И тут – браво автору 
всех первых хитов артистки 
Александру Шевченко. Ему 
тоже предложили «чемодан 
денег». И он эти деньги отра-
ботал на сто процентов. На-
пример, за песню «Иногда» 
Алсу получила свой первый 
«Золотой граммофон» в 1999 
году. Трек также провел 13 
недель в хит-параде EuroHit 
на «Европа+», в котором до-
брался до второй строчки. 
Надо сказать, что к музы-
кальным достижениям Алсу 
многие тогда относились 
скептически. Говорили, что и 
«Золотой граммофон», и хит-
парады, и выступление на 
«Песне года» – это все благо-
даря богатому папе певицы. 
В определенном смысле так 
и есть. Нефтяной магнат Ра-
лиф Сафин действительно 
не жалел денег на раскрутку 
своей дочери. И нанял для 
нее самую лучшую на тот 
момент команду профессио-
налов. Но Шевченко уверял, 
что никакие деньги не по-
могли бы Алсу стать звездой, 
если бы девушка была без-
дарна:

– Она очень любила петь и 
всегда это делала с огромной 
самоотдачей и удовольстви-
ем.

«голосом Витаса заряжали Воду, 
а хит данко стал гимном роддома

«Опера #2»: чуть не вызвали милицию

 Люди приходили на  

 мой сольный концерт с  

 подзорными трубами и  

 биноклями для того,  

 чтобы посмотреть, есть ли  

 у Витаса жабры 

 Когда мне  

 привели ее и 

чемодан денег,  

 я подумал,  

 почему бы мне не  

 заработать? 

«Иногда»:  
обманули с подарком

Грымов 
сделал 
звездой 
и Витаса, 
и Алсу

С папой 
Ралифом 
Сафиным
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«Песня года» того времени 
никак не могла обойтись без 
«Руки вверх». Группа обре-
ла популярность еще в нача-
ле 1990-х. А в 2000-м все еще 
взрывала танцполы. 

На фестивале Сергей Жу-
ков и Алексей Потехин высту-
пили с композицией «Алеш-
ка». Они написали ее сообща 
по следам реальной истории. 
Двум друзьям-артистам понра-

вилась одна и та же девушка. 
Красавица в конце концов 
отдала предпочтение По-
техину. Поэтому Жуков и 
попрекал со сцены девушку, 
чье имя так и осталось не-
известным: «Об Алешке все 

твои мечты, только о Сереге 
позабыла ты». 

Кстати, именно в 2000-м 
между солистами «Руки вверх» 
начался разлад. 

– Леша в какой-то момент 
стал мне и дочерью, и женой, и 
другом, и подушкой, и сплетни-
ком, и грушей для битья, – объ-
яснял Жуков. – Я проводил с 
ним больше времени, чем с же-
ной, детьми... Мы просто друг 
друга съели и решили, что хо-
рош. Мы просто стали друг от 
друга уставать.

– Мы никогда не ругались, 
но последние два года перед 
расставанием просто уже не 
разговаривали друг с другом, 
– признавался Потехин. – Я 
никогда не говорил о том, что 
это я все придумал или сделал 
клип. Я говорил: «А вот Сер-

гей...» А потом мне это надо-
ело просто, я подумал, что могу 
и сам такое делать.

В итоге парни разбежались 
в разные стороны. Потехин 
решил стать продюсером и ор-
ганизовал совершенно новый 
проект. Но из этого ничего 
выдающегося не получилось. 
Пришлось зарабатывать на 
«старых дрожжах»: песни из 
«Руки вверх», полненький со-
лист, похожий на Сергея Жуко-
ва, и афиши с надписью «Под-
нимаем руки вверх».

Большие залы Алексею со-
бирать не удается. В отличие от 
Жукова. Который после долго-
го перерыва внезапно оседлал 
вторую волну популярности. 
Его фанаты позврослели, стали 
прилично зарабатывать и охот-
но ностальгировать по диско-
течной юности. Эту ностальгию 
Сергей удачно монетизирует, 
являясь на данный момент од-
ним из самых востребованных 
артистов. Его концерты прохо-
дят на многотысячных площад-
ках. И всегда – с аншлагами.

«Твой малыш растет не по годам
И уже читает по слогам,
Озорной и добрый мальчуган,
Твой малыш», – пел Данко на 
«Песне года». И публика за-
мирала от умиления… Не 

подозревая, что никто 
из причастных к 

рождению это-
го «Малыша» 

не верил в то, 
что его ждет 
большое бу-
дущее. 

Автор текста Александр 
Шаганов вспоминал:

– Володя Матецкий, за-
мечательный композитор, 
позвонил мне и говорит: «У 
меня есть мелодия, и там 
есть один исполнитель. Я 
тебя прошу, придумай для 
него стихи». Я даже не стал 
расспрашивать, что за ис-
полнитель. Просто мой друг 
попросил придумать стихи и 
сделать это быстро. Одним 
словом, я за ночь придумал 
эти стихи. 

Данко готовую песню 
спел, ее записали, но сочли 
нежизнеспособной. И на два 
года про «Малыша» забыли. 
Однако потом все же отдали 
в ротацию на радио, потому 
что продюсер певца решил, 
что все достойные компози-

КаК это было
«Алешка»: основано  
на реальной истории

 Мы никогда  
 не ругались,  

 но последние два  

 года просто уже  

 не разговаривали  

 друг с другом 

«Малыш»: до хита 
пришлось долго расти

 Данко песню  

 спел, ее записали,  

 но сочли  

 нежизнеспособной.  

 И на два года про  

 «Малыша» забыли 

Песню 
написали 

Владимир 
Матецкий и 
Александр 

Шаганов
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Сейчас многие уже не пом-
нят исполнителя, объявленно-
го на фестивале 2000 года как 
Паскаль. А вот песня, которую 
он тогда спел, оказалась неза-
бываемой. Текст композиции 
на фоне легковесных хитов 
того времени выделялся до-
вольно глубоким смыслом: 
автор предупреждает наивных 
девушек, что надо быть осто-
рожней с мужчинами, которые 
по своей натуре – холодные 
охотники. Они могут долго до-
биваться ответа «да», только 
вот их «шелковое сердце» так 
и останется безразличным, не 
будет пылать и болеть. 

Паскаль – это псевдоним 
музыканта Павла Титова, ко-
торый на протяжении многих 
лет сочинял песни для других 
артистов в соавторстве с по-
этом Константином Арсене-
вым. Вот и «Шелковое сердце» 
авторы предложили одной зна-
комой певице.

– Она достаточно быстро 
среагировала и сказала, что ей 
песня не нравится, – рассказы-
вал Титов. – Мол, восемь раз 
«шелковое сердце», что это 

такое? Ну не нравится, и бог с 
ним…

Титов отправился в студию 
и записал песню сам. Не подо-
зревая, что она моментально 
«выстрелит». Музыкант вспо-
минал: 

– Мы приехали в Санкт-
Петербург. На вокзале я ее ус-
лышал, потом в поезде, потом 
на вокзале опять. Короче, я 
приехал красный как рак, по-
нял, что это что-то нереальное. 
Она бомбила из всех щелей.

Этот хит и сейчас на слуху. 
Поэтому к Паскалю периоди-
чески обращаются с выгодны-
ми предложениями:

– Великие продюсеры наши 
мощные, имен не буду назы-
вать. Предлагают любые день-
ги и любые условия. Я на них 
смотрю и говорю: «Ребят, а что 
случилось-то? Почему она вам 
нужна?» Они объясняют: «Го-
товим новый проект, нужна хи-
товая песня, мы можем сделать 
ее, так сказать, конгениально. 
И вам же будет хорошо, будете 
получать авторские». А я полу-
чаю авторские и так, эта песня 
– флагман моего присутствия 

на медиапространстве и на 
концертном рынке. Эту компо-
зицию все ждут, поэтому я пою 
ее два раза за мероприятие уж 
точно, а бывает и три. И мне не 
надоедает это делать. 

• На «Евровидении» Алсу с 
песней Solo заняла 2-е место. 
И это был наилучший результат 
в истории российского участия 
в международном конкурсе, 
пока Дима Билан не получил 
1-е место в 2008-м.

• Громко заявила о себе но-
вая группа – «Тату», выпу-
стив сингл «Я сошла с ума». 
До сих пор это единственный 
российский проект, который 
был всемирно популярен: пес-

ни «татушек» и на русском, и 
на английском языках долгое 
время возглавляли хит-парады 
многих стран – от Китая до Ав-
стралии.

• Стране вернули гимн, реши-
тельно отвергнутый после раз-
вала СССР. Именно в 2000-м 
вернули вариант с музыкой 
Александрова и слегка адапти-
рованными под изменившиеся 
реалии стихами Сергея Михал-
кова.

«Шелковое сердце»: не продается!

ции уже закончились и надо 
попробовать продвинуть эту. 
А она пришлась публике по 
душе! И начинающий певец 
Данко сразу же прославился. 

Кстати, автор слов Алек-
сандр Шаганов часто вспоми-
нает такую историю, связан-
ную с «Малышом»: 

– Во время уличного концер-
та в городе Балашихе ко мне 
подошел один мужчина, побле-
скивая линзами очков. Говорит: 
«Вы – Шаганов?» – я ответил: 
«Да». Продолжает: «Много пе-
сен вы хороших придумали, но 
есть одна, которая является са-
мой заветной на предприятии, 
которым я руковожу, имейте 
это в виду». Я посмотрел в его 
сторону и подумал, что же за 
загадочное предприятие, кото-
рым руководит мой собесед-
ник. А мужчина сразу добавил, 
что он – главврач Балашихин-
ского роддома и, мол, если что 
– обращайтесь. 

 Великие  

 продюсеры наши  

 мощные, имен  

 не буду называть.  

 Предлагают любые  

 деньги и любые  
 условия 

А ЕщЕ в ТоМ жЕ ГоДу...
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ТОРТ «ВЕСНА» С КИВИ
Надо:

Для бисквита: мука – 250 г (16 р.) («Ашан», 2 кг = 132 р.),
сахар – 150 г (8 р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.), шпинат заморо-
женный – 130 г (34 р.) («Ашан», 400 г = 105 р.), яйца – 6 шт. 
(60 р.) («Ашан», 10 шт. = 100 р.), масло подсолнечное – 2
ст. ложки (3 р.) («Ашан», 1 л = 88 р.), разрыхлитель – 1 ч. 
ложка (5 р.) («Ашан», 10 г = 11 р.).

Фруктовая начинка: сок яблочный осветленный – 1 л (95 р.)
(«Ашан», 1 л = 95 р.), киви – 6 шт. (37 р.) («Ашан», 1 кг = 80 
р.), пектин – 20 г (124 р.) («Глобус», 10 г = 62 р.), сахар – 10 г 
(1 р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.).

Сироп-пропитка: сахар – 55 г (3 р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.),
вода – 80 мл.

Творожный крем: творог 5% – 500 г (158 р.) («Ашан», 
300 г = 95 р.), сметана 15% – 100 г (22 р.) («Ашан», 300 г = 
67 р.), сахарная пудра – 40 г (6 р.) («Ашан», 250 г = 37 р.), 
ванильный сахар – 8 г (5 р.) («Ашан», 10 г = 6 р.).

Для украшения: киви – 4 шт. (25 р.) («Ашан», 1 кг = 80 р.).
Итого: 12 порций = 602 р., 1 порция = 50 р.

Приготовление:
1. Белки отделить от желтков. В куттере перебить желт-

ки, шпинат и растительное масло. Взбить белки с сахаром 
(150 г) до пиков, затем смешать со шпинатной смесью. Муку 
перемешать с разрыхлителем, отправить к яично-шпинат-
ной смеси и все перемешать. В форму, выстеленную пер-
гаментом, выложить тесто и отправить в предварительно
разогретую духовку до 180 градусов на 45 минут.

2. Смешать пектин с сахаром (10 г), растворить в горя-
чем яблочном соке, довести до кипения и остудить. Сделать 
пропитку: в сотейнике прокипятить сахар (55 г) с водой, 
затем остудить. Очистить киви (6 шт.) от шкурки, нарезать 
крупный кубиком, смешать с яблочным желе и убрать в хо-
лодильник. Готовый бисквит остудить, разрезать на две ров-
ные части и пропитать.

3. На первый слой бисквита выложить фруктовую начин-
ку, накрыть вторым слоем бисквита и убрать в холодильник 
до полного застывания на 2 часа. Сделать крем: творог, 
сметану, ванильный сахар и сахарную пудру перебить блен-
дером до однородной массы. Торт сверху смазать кремом и
украсить нарезанными слайсами киви (4 шт.).

ИСПАНСКИЙ РИС 
С КОПЧЕНОЙ РЫБОЙ

Надо:
Рис испанский – 300 г (53 р.) («Ашан», 

800 г = 141 р.), скумбрия горячего коп-
чения – 250 г (135 р.) («Ашан», 100 г = 
54 р.), цветная капуста – 200 г (20 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 100 р.), томаты в соб-
ственном соку – 180 г (30 р.) («Ашан», 
720 г = 120 р.), репчатый лук – 1 шт. (3 
р.) («Глобус», 1 кг = 29 р.), чеснок – 2 
зубчика (2 р.) («Перекресток», 1 кг = 200 
р.), миндаль обжаренный – 30 г (33 р.) 
(«Ашан», 100 г = 111 р.), масло оливко-
вое – 20 мл (10 р.) («Перекресток», 500 
мл = 250 р.), петрушка – 10 г (5 р.) («Гло-
бус», 100 г = 54 р.), соль, перец.

Итого: 6 порций = 291 р., 1 порция = 48 р. 
Приготовление:

1. Нарезать лук мелким кубиком и об-
жарить на оливковом масле (15 мл). В 
луковое масло отправить рис и томить 
несколько минут. Нарезать томаты, доба-
вить ко всем ингредиентам в сковород-
ку, залить водой и варить на небольшом 
огне.

2. Цветную капусту нарезать на соцве-
тия и добавить к рису. В ступке перемо-
лоть миндаль, чеснок, петрушку и доба-
вить оливковое масло (5 мл).

3. Скумбрию очистить от шкурки, раз-
делить на кусочки, отправить в сково-
родку, затем рис посолить и поперчить. 
Добавить соус пикадо и все перемешать. 
Порцию испанского риса украсить кусоч-
ком скумбрии.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Але к

12 порций

6 порций
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е ксандра Бельковича
АЛЕКСАНДР 

БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР 

И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» НА СТС.

МАРИНОВАННЫЕ 
ПОМИДОРЫ КИМЧИ

Надо:
Помидоры – 4 шт. (108 р.) («Ашан», 1 кг = 

180 р.), лук репчатый – 1 шт. (3 р.) («Глобус», 
1 кг = 29 р.), лук зеленый – 30 г (24 р.) («Ашан», 
100 г = 80 р.), чеснок – 2 зубчика (2 р.) («Пере-
кресток», 1 кг = 200 р.)

Имбирь – 5 г (1 р.) («Ашан», 1 кг = 280 р.), 
красный молотый перец чили – 1 ч. ложка (14 
р.) («Ашан», 25 г = 71 р.), паприка – 1 ч. ложка 
(10 р.) («Ашан», 15 г = 30 р.), сахар – 3 ст. лож-
ки (4 р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.), уксус столовый 
– 3 ст. ложки (2 р.) («Ашан», 500 мл = 27 р.), 
соевый соус – 2 ст. ложки (3 р.) («Ашан», 1 л = 
100 р.), кунжутное масло – 1 ст. ложка (15 р.) 
(«Ашан», 250 мл = 229 р.), кунжутные семечки – 
1 ст. ложка (23 р.) («Ашан», 15 г = 35 р.), перец, 
соль. 

Итого: 4 порции = 209 р., 1 порция = 52 р.
Приготовление:

1. Репчатый лук нарезать тонкой соломкой. 
Зеленый лук: белую часть нарезать соломкой, а 
зеленую часть – длинными перьями.

2. Натереть на мелкой терке имбирь и чес-
нок. Ко всем ингредиентам добавить красный 
перец, паприку, уксус, сахар, соевый соус, кун-
жутное масло, кунжутные семечки, соль, перец 
и все перемешать.

3. Помидоры надрезать на четыре части и 
переложить в контейнер. Начинить помидоры 
маринадом, плотно закрыть крышкой и убрать в 
холодильник на сутки.

4 порции

ПИЦЦА БАРБЕКЮ НА 
ЖИДКОМ ТЕСТЕ В ДУХОВКЕ

Надо:
Для теста: мука – 200 г (5 р.) («Ашан», 2 кг = 50 р.),

сметана 15% – 150 г (35 р.) («Ашан», 300 г = 70 р.),
майонез – 150 г (34 р.) («Ашан», 200 г = 45 р.), яйцо
– 1 шт. (10 р.) («Ашан», 10 шт. = 100 р.), сахар – 1 ч. 
ложка (1 р.) («Ашан», 1 кг = 55 р.), сода – 1/2 ч. лож-
ки (1 р.) («Ашан», 500 г = 33 р.), соль – 1/2 ч. ложки.

Для начинки: сыр моцарелла – 200 г (226 р.)
(«Ашан», 300 г = 339 р.), куриный окорок горячего
копчения – 150 г (118 р.) («Ашан», 1 кг = 788 р.), по-
мидоры черри – 50 г (40 р.) («Ашан», 250 г = 200 р.),
кетчуп барбекю – 50 г (6 р.) («Ашан», 250 г = 29 р.),
масло оливковое – 5 мл (2 р.) («Ашан», 500 мл = 250 р.),
базилик – 5 г (8 р.) («Ашан», 100 г = 156 р.).

Итого: 9 кусочков = 486 р., 1 кусочек = 54 р. 
Приготовление:

1. В миске смешать сметану, майонез и яйцо. В те-
сто добавить соду, сахар и соль. Муку добавить ко
всем ингредиентам и все перемешать. Готовое тесто
выложить на противень, выстеленный пергаментом, 
и отправить в предварительно разогретую духовку 
до 220 градусов на 10 минут.

2. Куриный окорок очистить от шкурки и мелко
нарезать мясо. Основу для пиццы смазать соусом 
барбекю. Натереть сыр на крупной терке и выложить
половину сверху соуса. Следующим слоем выложить 
курицу, затем нарезанные пополам помидоры черри
и посыпать сыром.

3. Отправить пиццу в предварительно разогретую
духовку до 220 градусов на 8 минут. Сбрызнуть пиццу
оливковым маслом и украсить листиками базилика.

9 кусочков
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Если бы у домашних дел 
были жанры, то подготов-
ка к школе однозначно 
стала бы триллером. Все 
собрать, купить, пред-
усмотреть и, главное, 
– не потерять в первый 
же учебный месяц. Как 
лучше всего встретить 
День знаний? Со знанием 
дела, конечно! 

 1. Не покупаем 
лишнее

Чтобы перед новым учеб-
ным годом не скупать полма-
газина, проведите ревизию 
гардеброба и письменных 
ящиков. Наверняка с про-
шлого года осталось много 
подходящих вещей и канце-
лярских принадлежностей. 
Проинспектируйте их, а по-
сле этого - составьте список 
покупок. Так вы не потрати-
те деньги и время зря. 

2. Не ищем пару
Пожалуй, в каждой семье, 

где есть школьник, случа-
ются таинственные исчез-
новения носков. Чудеса, как 
назло, происходят по утрам, 
когда дорога каждая мину-
та. Снять носочное заклятие 
поможет нехитрый способ. 
Купите несколько одинако-
вых по цвету пар. Так носки 
будут взаимозаменяемыми.

3. Не тратимся 
на портфель

За год с обычным школь-
ным рюкзаком происходит
столько приключений, что
позавидовал бы сам Жюль
Верн. И все же не стоит к
каждому 1 сентября поку-
пать ему замену. Попробуй-
те вернуть к жизни старо-
го боевого товарища. Это
несложно. Все современ-
ные рюкзаки стираются в
стиральной машине – на
режиме 30 градусов без от-
жима. Нужно только пред-
варительно вынуть все кар-
касные элементы. Затем
рюкзак можно освежить.
Смешайте чайную ложку
воды и 3-4 капли эфирного
масла. Опустите в этот рас-
твор кусочек мела и подо-
ждите, пока он впитает жид-
кость. Затем оберните его в
ткань и положите в рюкзак.
Мел можно менять каждую
неделю.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Шесть лайфхаков 
Шесть лайфхаков

для экономии для экономии 

временивремени

CÊÎÐÎ Â ØÊÎËÓ!CÊÎÐÎ 



4. Канцелярия, 
по местам!

Всю канцелярскую утварь
нужно рассортировать на сто-
ле. Для этого хорошо подходят
обычные стеклянные банки.
Подберите для каждого предме-
та свое прозрачное хранилище.
Таким образом ручки, ластики, 
скрепки, цветные и простые ка-
рандаши всегда будут на виду. 

5. Сушка 
для учебников

Что касается многочислен-
ных учебников и рабочих тетра-
дей, то их удобно разложить в
обыкновенной сушилке для по-
суды. В ней же найдется место
для хранения мелочей – каль-
кулятора, линейки, блокнота.
Расположите самодельное хра-

тура будет всегда под рукой.

6. «А мне 
не раздали»

Перед новым учебным го-
дом купите небольшую 
пластиковую папку 
для бумаг и всегда 
кладите ее школь-
нику в портфель.
В нее будет
удобно склады-
вать записки
от учителя или
д о к у м е н т ы , 
которые надо 
подписать. Так 
важные бумаги
не помнутся и не
затеряются на дне 
портфеля. 

4. Канцелярия,
по местам!

ц нилище на рабочем столе или
тумбочке – и школьная литера
тура будет всегда под рукой

и
-
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Причин для головной
боли огромное коли-
чество. Чтобы у вас 
самих от перечис-

лений не заболела голова, 
пройдем по самым основным. 
К примеру, причинами рез-
кой головной боли сразу по-
сле пробуждения могут быть
перепады давления, пробле-
мы с гормонами или обезво-
живание. Когда боль в голо-
ве сопровождается шумом
в ушах и концентрируется в 
области затылка, причиной 
ее появления вполне может
быть гипертония. Утренняя, 
бодрящая, как чашка кофе, 
головная боль может свиде-
тельствовать о заболеваниях 
щитовидной железы. При-
ступы пульсирующей боли
могут быть вызваны обезво-
живанием организма и недо-
сыпом.

ÃÎËÎÂÍÀß ÁÎËÜ 
ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Такая головная боль – наи-
более распространенная из 
всех первичных головных бо-
лей и встречается почти в 80% 
случаев, но вам ведь от этого 
совсем не легче, правда? Знаю, 
что нет, но должно бы полег-
чать, потому что по сравнению 
с другими формами первичной 
головной боли она не приводит 
к серьезным последствиям.

Что это?
Головная боль напряжения 

не связана с какими-либо се-
рьезными заболеваниями и 
возникает как реакция на не 
слишком комфортные условия 
жизни. Чаще всего причинами 
развития такой боли будут: на-
рушение цикла сон – бодрство-
вание, недосыпание, голод и 
наш извечный спутник – стресс.

Симптомы
Такая боль может быть

как разовой, эпизодической, 
так и хронической (более 15
дней в течение одного меся-
ца).

Характер головной боли
напряжения можно распоз-
нать по следующими крите-
риями:

боль длится от 30 минут
до 7 дней;

у боли как минимум есть
пара из этих характеристик:

– она – с обеих сторон го-
ловы;

– давит, сжимает, но не
пульсирует;

– болит, но с легкой или
умеренной интенсивностью, 
не усиливаясь при обыч-
ной физической активности
(ходьба, подъем по лестнице);

у боли нет обоих из пере-
численных симптомов:
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Наверное, это самый 
частый бытовой диа-
гноз, на который все 
не тратят внимания, 
просто вскрыв чет-
вертую пачку обезбо-
ливающего за неде-
лю, стесняясь даже 
обращаться с таким 
симптомом к врачу. 
Один мой товарищ 
по медицинскому 
цеху даже выписывал 
пациентке справку 
«для мужа» (правда, 
без печати) о том, что 
голова у нее болит не 
из-за того, что она не 
хочет исполнять су-
пружеский долг, а из-
за конкретной, четко 
обоснованной меди-
циной причины…

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

ÑÀÌÎ ÍÅ ÏÐÎÉÄÅÒ.  ÃÎËÎÂÍÀß ÁÎËÜ!
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– тошноты или рвоты;
– болезненного реагирова-

ния на яркий свет и/или гром-
кие звуки.

Чаще всего такую голов-
ную боль напряжения пациен-
ты описывают как «каску» или 
«обруч» в лобной, височной, 
теменной, возможно, затылоч-
ной области или во всей голове.

Что делать?
Подробнее разобраться с 

головной болью вам поможет 
врач-невролог или цефалголог. 
Он решит, есть ли у вас сим-
птомы, которые стоит прове-
рить на МРТ или по каким-то 
анализам. Если нет, то и делать 
ничего не придется.

Как лечить?
Практически во всех слу-

чаях, я уверяю вас, един-
ственными действительно
работающими препаратами
для снятия приступа голов-
ной боли напряжения явля-
ются нестероидные противо-
воспалительные средства
(ибупрофен, кетопрофен).

Профилактика такой боли
может включать в себя на-
значение антидепрессантов. 
Самостоятельное назначе-
ние и употребление, конечно 
же, строго запрещено. 

ÌÈÃÐÅÍÜ
Я готов спорить на свой 

любимый стетоскоп о том, 
что каждый, кто страдал ми-
гренью, просто мечтал, что-
бы она мигрировала в чью-
то другую голову, потому что 
жить с постоянной мигренью 
невозможно. Тут скорее под-
ходит слово «существовать».

Что это?
Мигрень – это разновид-

ность первичной (не связан-
ной с другими заболевани-
ями) головной боли, когда 
болит сильно и при этом тош-
нит, появляется повышенная 
чувствительность к свету и 
звукам и любым перемеще-

ниям тела в пространстве. 
Склонность к мигрени пере-
дается по наследству.

Симптомы
Мигрень обычно впервые

проявляется в возрасте от 10 
до 20 лет и к среднему возра-
сту набирает максимум боле-
вой интенсивности.

Исследованиями доказано, 
что мигрень почти в два раза 
чаще встречается у женщин 
и может быть связана с мен-
струальным циклом, но муж-
чины тоже под ударом.

В отличие от головной боли 
напряжения, мигрень может 
начаться и принести скорбь в 
ваш дом не только от стресса, 
голода и недосыпа, но и из-за 
некоторых пищевых продук-
тов (шоколад, цитрусовые, ба-
наны, жирные сыры), а также 
из-за алкоголя – (красное ви-
но, пиво, шампанское).

Чтобы понять характер
боли и разобраться в причи-
не, можно воспользоваться 
следующими критериями.

 На вашем борту как ми-
нимум уже пять звездочек – 
пять приступов мигрени.

 Приступы длятся от 4 до 
72 часов (когда вы с мигре-
нью не боретесь или лечение
не помогает).

 Боль имеет хотя бы две 
из приведенных характери-
стик:

– болит только с одной 
стороны;

– боль пульсирует;
– боль на среднем или силь-

ном уровне интенсивности;
– от обычной физической 

активности (например, ходь-
ба или подъем по лестнице)
боль только усиливается. 

 При головной боли есть 
один из двух симптомов (или
сразу оба):

– тошнота или рвота;
– боль реагирует на яркий 

свет и/или громкие звуки.
Что делать?
Обращаться к неврологу 

или его более специализиро-
ванному коллеге – цефалго-
логу. Иногда для исключения 
проблем в головном мозге 
нужно провести МРТ головы
и сдать кое-какие анализы, 
но какие именно и нужно ли 
вообще, может определить 
только врач.

Как лечить?
Будьте готовы к тому, что 

лечение мигрени может быть 
долгим и сложным и вклю-
чать в себя несколько этапов 
приема различных препара-
тов. Но, согласитесь, лучше 
хоть что-то делать для облег-
чения своей боли и надеяться 
на лучшее, чем просто прова-
литься в свои страдания.

При легких приступах в 
лечении, как правило, приме-
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Отрывок из книги О. Абакумова «Само не пройдет. 
Симптомник по основным заболеваниям», 
изд-во «БОМБОРА»

Помните, Помни ,Помните,,ите
что попытки что попытки
самолечения самолечения
могут прмогу руумогут привести ривесгут пррогут привестигутумогут пррогут привести
к ффформированию форфф ррк формированиюффк форрформированию
стойкой стойкой
хронической хроничесррхроническойхррхронической
головной болиголовной боли
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няют нестероидные противо-
воспалительные средства
(ибупрофен, кетопрофен, ни-
месулид), при необходимости 
– противорвотные средства.

Когда приступы боли уже 
выходят за рамки возможно-
стей терпеть или ибупрофен
с кетопрофеном не помога-
ют, возможно назначение 
врачом специфических пре-
паратов, к которым отно-
сятся, например, триптаны, 
антидепрессанты и монокло-
нальные антитела.

Важнейшей из мер, прини-
маемых для лечения, являет-
ся изменение своего образа
жизни и избегание контакта 
с причинами, провоцирую-
щими развитие боли.

ÀÁÓÇÓÑÍÀß 
ÃÎËÎÂÍÀß ÁÎËÜ

Абузусная головная боль
(боль, возникающая при 
чрезмерном приеме лекар-
ственных средств) занимает
третье место по распростра-
ненности после головной бо-
ли напряжения и мигрени.

Что это?
Абузусная головная боль –

это боль, которая возникает
при регулярном приеме обе-
зболивающих препаратов на
протяжении продолжительно-

го времени. Она имеет только 
хронический характер.

Симптомы
Такая головная боль про-

является почти ежедневны-
ми тупыми болями во всей
голове, со сжатием вашей 
головушки и усилением сим-
птомов поутру. Как правило, 
вместе с болью появляется 

ощущение усталости, дурно-
ты, снижения работоспособ-
ности, раздражительность и
нарушение сна. И тут сложно
понять, к примеру, раздраже-
ны вы из-за того, что болит
голова, или голова болит из-
за того, что вы раздражены.

Что делать?
Такой тип головной боли

лечит и диагностирует толь-
ко врач-невролог! Ничего
нового – иногда могут потре-
боваться МРТ или некото-
рые анализы. Но обычно до
этого не доходит.

Как лечить?
Когда испытываете на се-

бе иные формы первичных
головных болей (головная
боль напряжения или ми-
грень), постарайтесь не на-
легать на обезболивающие
таблетки и не стесняйтесь в
очередной раз обратиться к
специалистам за помощью. 
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 Боль впервые возникла по-
сле 50 лет (поздравляю с де-
бютом).

 Боль всегда строго с одной 
стороны головы.

 Боль прогрессирует только 
в худшую сторону, вообще 
без облегчения состояния.

 Боль возникла внезапно и 
совершенно нетипичным для 
вас образом.

 Необычная, сродни мигре-
ни, аура (со зрительными, 
сенсорными или двигатель-
ными нарушениями и/или 
продолжительностью >1 ча-
са).

 У вас в наличии изменения 
сознания (дезориентация, 
спутанность или потеря па-

мяти) или психические нару-
шения.

 Появляются слабость/оне-
мение в конечностях или 
симптомы системного забо-
левания (высокая температу-
ра, кожная сыпь, «забитые» 
мышцы шеи, боль в суставах 
и мышцах).

 При кашле, натуживании, 
физическом напряжении 
боль усиливается.

 Первое знакомство с болью 
только во время беременно-
сти или в послеродовом пе-
риоде.

 Правильно проводимое ле-
чение не имеет эффекта.

Красные флаги головной боли!
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ОТЕКАЮТ НОГИ?

*При покупке пяти банок и более. ООО «Международный центр здоровья», ОГРН 1217700093159, г. Москва, Петровско-Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, помещение I, комната 28. 
СГР № RU.77.99.19.004.E.004351.10.18 от 01.10.2018 г. Акция действует с 01.08.2023 по 01.03.2024г. Информацию об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения 
подарков уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60. Реклама.

«У меня целый букет проблем: высокое давление и холестерин, запоры, диабет, лиш-
ний вес. Ну, конечно, слабость, отдышка, головные боли, головокружения. А послед-
нее время стали страшно отекать и болеть ноги! Я практически перестала ходить. 
Подскажите, почему у меня такие отеки и можно ли помочь от них избавиться?» 
Нина 69 лет, Ставрополь

Отеки ног, или лимфоотеки, – это 
признак застоя лимфы! Мало 
кто знает, что лимфатическая 
система – это часть сердечно-
сосудистой системы. Ее задача 
– очищение организма. Именно 
лимфа, а не кровь, печень или 
кишечник, обеззараживает шла-
ки, яды и токсины и выводит их 
из организма. Но это если чело-
век здоров и молод. 

С возрастом из-за отсутствия 
движения (а лимфу качают
мышцы, а не сердце) лимфа 
начинает застаиваться, ток-
сины забивают лимфоузлы,
замедляют и отравляют лим-
фоток. В результате начинают 
отекать ноги, растет вес, па-
дает иммунитет, сердце и со-
суды начинают разрушаться. 
Знакомая ситуация?
Что же делать? НАДО ОЧИЩАТЬ 
ЛИМФУ! Но попасть в лимфа-
тический сосуд можно через 
ворсинки кишечника, которые 
нужно предварительно очи-
стить. Плюс лимфатический 
сосуд крайне мал, что еще боль-
ше усложняет доступ к лимфе. 
Поэтому до сегодняшнего дня 
создать средство для очищения 
лимфы было крайне сложно.

Однако российские ученые из
подмосковного наукограда Пу-
щино это совершили! На основе
дикой водоросли ламинарии,
используя уникальную техноло-

гию кавитации, они создали на-
туральный молекулярный гель
для диетического лечебного пи-
тания ЛАМИНОР для очищения
и кишечника, и лимфы. «Жи-.
вые» молекулы-поликлинеры
ЛАМИНОРА сначала помогают
глубоко очистить кишечник,
способствуя избавлению от за-
поров. Затем через ворсинки
кишечника проникают в лим-
фатические сосуды, обеззара-
живают токсины и выводят их
из организма, очищая лимфу и
стимулируя лимфоток. 

ЛАМИНОР помогает:
✔ Очищать кишечник и 
лимфу;
✔ Активировать лимфоток;
✔ Избавлять от запоров и 
отеков.

ЛАМИНОР поможет вернуть
радость движения и долгие
годы активной жизни без
отеков и боли!

Это застой лимфы!

Скорей звоните по бесплатному номеру. Код Вашего подарка «НОГИ БЕЗ ОТЕКОВ»

Только 5 дней!

1 банка 

БЕСПЛАТНО **

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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