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@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

MMITEPATOPCKIN
MOHETHbBIM ABOPD

ITaMaTHasa MeOanb B YeCTh TOOOBIIMHEIL
ITo6ensl B Benuroiyr OTeuyeCTBEHHOM BOMHE

Yy TorperTHE CepebpoM

999 nmpo6EI

ﬁ?uBeTHas: TIIe4YaThb

S 8(800) 234-32-1

exxeIHEeBHO ¢ 8:00 mo 21:00 (BpeMsT MOCKOBCKOE)
(3BOHOK 6ecCIIIaTHBIN IO BCcelt Poccum)

becmniaTHaa
IIaMsTHaA Meanb
I JISI KaJKAO0TO
POCCUSAHMHA
(tpu ycnmoBum
OTLJIATHEI JOCTaBKU —
299 py®6.)

£ imdvor.ru/orden-ov

IIOMHUM! TOPONMCH!

IIpeMBEpHEBIN BEIITYCK 2023 rofa: CreLaabHO A YMUTATENeN «Temexrs —
6ecmyaTHas ITaMsATHAsa MeZasb C M306paskeHueM opfeHa OTeueCTBEHHOM BOMHEIL.
(omyauMBaeTCs TONIBKO CTOMMOCTE OCTAaBKMU — 299 py6. 1Mo Bceu Poccunm)

Benukas OTeuecTBeHHAsi BOMHA — BajKHeJIIee COGBITME B MCTO-
puu Hawmel cTpaHbl. He Tombko KpacHas apmus, HO U BeChb
COBETCKMI HapoJ, CaMOOTBEPKEHHO O00poJyica 3a CBOOOLY CBOeN
Popuuel. IIo3TOMYy C IIE€PBBIX JKe OHEM 3Ty BOMHY CTaJlM Ha3BIBAThb
OTeuecTBEHHOM M IIepBas Harpajga, yupexmgeHHas 20 mas 1942 ropma,
TIoNIy4YmMsia HauMeHOBaHMe «opaeH OTedyeCTBEHHON BOMHBIY. OTUM Op-
OEeHOM HaTrpa’kOaJiyM COJIAT M KOMAaHOMPOB, 60110B KpacHo apMuu
u cioyxamux BoenHuHo-Mopckoro ®rora, mapTusaH U TPasKIaHCKUX

CIIeLIMaJINCTOB. Er0 BpyYasiM OTAIMUMBUIMMCS BOMHCKMM YacCTSIM,
IPenIIPpUATHSM, OPTaHM3aL MM, TOPOJaM.

VIMeHHO M306pa’keHMe 3TOTO 3HaKa OTJIMYMS, CTABUIETO CMMBOJIOM
noxBura Bo uMs OTeduecTBa, IOMeIeHO Ha ITaMsATHON Mepasnu «OpmeH
OTeueCcTBEHHOJ BOMHEBD. VIMIIEpaTOPCKMIT MOHETHEIN JIBOD BBIIIYCTUIL
3TO IIPOM3BEOEeHMe MeIasIbepPHOI'O0 MCKYCCTBa K TOIOBIIMHE Besykomn
Tlo6enbl, YTOOBI COXPAHUTD AJISI OYAYILMX IIOKOJIEHM ITaMSITh O CAMBbIX
OPpaMaTUMYHBIX M Te€POMYECKMX CTPAHMIaX Hallell MCTOPUMA.

ITomyuuTe Baury 6ecIijaTHy10 Mefalb, OIIJIATUB TOIBKO

299 py6. 3a YIIaKOBKY U JOCTAaBKY.
'S 8(800) 234-32-19

(3BOHOK 6€ecIIIaTHBINM IO BCceit Poccu)

A imdvor.ru/orden-ov

Kop, crreumanbsHoro pesepsuposanusa: 12768003

HaBeguTe
CBOIO
KaMepy

IIpousBefeHO 10 3aKa3y OO0 «/IMIIepaTOPCKUI MOHETHEIN ABop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. MockBa, yiI. 2-g KabenbHasd, A. 2, cTp. 19). Cpoxk ImpoBemeHMs akuuu: ¢ 12.04.2023 mo 12.05.2023. IIogpo6HOCTM
06 OpraHM3aTope aKLuM, IPaBUJIaX ee IIPOBeJleHM s, KOJIMYeCTBe, CPOKaX, MeCTe U ITOps/AKe MOJIyYeHMsT MOXKHO Y3HATh 1o Tesedony 8 (800) 234-32-19. PekaMma.
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Aptém Bonobyes
nepeBonIOTUACA
Bo Bnagumupa MynasuHa

Ha MNepBom KaHane npembepa — cepuan «3a
nosnyaca Ao BecHbl». 3T0 6uorpaduyeckas
Apama o nereHAapHOM COBETCKOM aHCam-
6ne «llecHApPbI» N ero XyAoXKeCcTBEHHOM
pykoBoauTtene Bnagumupe MynsasuHe.
B dunbme pencteme NponMCXOAUT Tpu
JecATMNeTMa — ¢ 50-X N0 70-e rofbl,
MO3TOMY PO/b FNABHOTO repos — PyKo-
BoauTens aHcambns Bnagumupa My-
NABUHA — UCMOMHAIT Cpa3y HeCKob-
Ko aKTepoB: ApTém Bonobyes, neb Ka-
NOXHBIN 1 laHnnn Bacunbes.

Ha cbemoyHOM NnowWaaKe rpynmne nomo-
rana goys Bnagumupa MynasuHa MapuHa.

— Mbl nomHum Bnagumupa MynasuHa Ha
cueHe, — roBoput ApTém Bonobyes. — ECTb MHOrO
NCTOPMYECKON XPOHWKN: MHTEPBbIO, 3aMnCK C KOHLep-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

B MocKkBe 3aBeplINNNCL CbEMKM AE€BATONO C€30HA 0/~
HOro 13 cambiX nonynapHbix cepuanos lepBoro kaHana -
«Mocras». HoBble cepum ByayT HasbiBaThCs «[locneaHee
Aeno maropa Yepkacoar.
[JevcTBue punbma nponcxoant B Mockse B 1981
roay. B HoBom ce3oHe, Kak Bceraa, MisaH lMetpo-
BMY YepKacoB paccnefyeT 3anyTaHHoOe fiefo.
/ kak Bceraa, UM HeJOBOJIbHO HA4aNbCTBO.
YepKacoBa He NPOCTO OTHYMTLIBAKOT Ha Ne-
TyYyKax u cobpaHusax, emy yrpoxatwT oT-
nydveHviem ot gen. eany lMetposuyy go-
BO/IbHO CNOXHO NpeAcTaBUTbL cebs Ha
neHcuu. [la TyT ewe nNoaBAAeTCA MONO-
JOW cnepoBaTeNb, KOTOPbIA ymeeT pa-
* 60TaTb HA TOIbKO NOABUBLUMXCA KOMMbIO-
Tepax, NpuUTacKkMBaeT B OTAEN [eTeKTop
N¥u... IBaH MeTpoBuY pewaeTyctynuts. Ho
B NOCNeJHEM Aiefie OH AOJIKEH CaM NOCTaBUTb
TOuKy. Tenesputenu CHoBa yBUAAT NOOUMbIX re-
poes, KoTopbix UrpatoT MapuHa AnekcaHaposa, Anex-
cei bapaykos, AnekcaHap lfonybes.

Anppen CMONAKOB BepHYNCA K ponn Mmanopa YepkacoBa

TOB, BUAEO c racTposier. C X NOMOLLbIO A U3yyan xe-
CTbl M NOBeAEeHMe My3blKaHTa — 1 KaK 3Be34y,
MynasuHa A, Kaxertcs, ynosua. Ho npo ero
ApYryto, 00bIYHYI0 KU3Hb HUKTO HUYEro He
3Han. Ml 3pecb MHe o4eHb Nomorna ero fo4b
Mapwura. OHa pacckasana, 4To goma Bna-
aMmMup MynsBuH Gbll He TaKUM CEPbE3HbIM
NUAEPOM, KaK B KONneKkTuBe. A Koraa 3any-
MbIBANCA — KPYTUA yCbl. fl B34 3TOT eCT Ha
BOOpYXeHue.

(®omo oHnatiH-kuHomeampa START

KnHo n Kocmoc - Bewymn
COBMeCTUMbIe

12 anpens, B [leHb KOCMOHaBTUKK, B Kanyre ctaprtyert 4-n Mex-
AyHapoaHbii hecTuBanb hUNLMOB M NPOrpamm o kocmoce «Lnon-
KOBCKUI». Hay4HO-nonynapHbIi KUHOHOPYM NPOAANTCA NATb AHEN.

B pamkax hecTnBana nponset KOHKYPC AOKYMEHTaNbHbIX, UTPO-
BbIX, MOJIHOMETPAXHbIX, KOPOTKOMETPAXHbIX U aHUMALMUOHHbIX
tdunomoB. Knnematorpaductsl n3 uguun, Kutasa, bpasuaun, Wta-
ann, MoHronum, KasaxcraHa, Poccuu n fpyrux ctpaH B ouepeaHoi
pa3 npoAEMOHCTPUPYIOT, HTO KMHO U KOCMOC — BeLYN COBMECTUMbIE.

— Korpaa s «3abonen» Bo3ayxonnasaHuem, NpoLlen 4acTb NyTn KOC-
MOHABTa: HajeBan ckadhaHap, onyckanca B 6acceiiH, KpyTUaCa Ha
ueHTpudyre... B kakoii-To cTeneHn oly T ce6s KOCMOHaBTOM. TsixKe-
NbIVi TPYA, KOTOPbIV MOJ CUATY HE KaXA0MY, — MPU3HANCA TeneBeayLni,

uneH xiopu hectrBans «LinonkoBcKkuii» JleoHng SAky6oBuy.

TaTbAAHe bynaHoBou
ycTpownm ciopnpus

Ha TenekaHane «Poccua» npoaonxaercs
woy «Mosa menoaua». 3se3gHble rocTv Npu-

XO[AT B CTYAMIO K HUKonat backosy, 1
MUX TaM XAEeT CIOpnpu3: NecHsA, KoTo-
pas umena 3HayeHue B UX KU3HMU, C
KOTOPOW UX CBA3bIBAKOT BOCNOMMU-
HaHWA, U UCNONHAIOT ee TOXe A0-
poruve cepauy noan. TonbKo HK-

KTO M3 rocTen 3apaHee He 3Ha-

€T, KTO XXe nepej HAM NoABUTCA

Ha ClieHe M KaKkaa Menoamna npo-
3BYYNT.

Kak Ham yaanoch y3Hatb, fen-
CTBUTENbHO, Ha NnoWajgKe BCA
MOArOTOBKA MPOXOAMT B YCNOBMUAX
CTpOXanwen KoHbUAEHUMANbHOCTHU.
370 noaTBepAMNa M OAHA M3 y4vacTHUY
npoekTta — TaTbAHa bynaHoBa.

—3pecb cobnogaeTtcs abconoTHANA CEKPETHOCTb, —
pacckasana nocsiie CbemoK B Wwoy «Mos menogusa»
TatbaHa bynaHoBa. — [laxe Korga meHa yxe Benu Ha
CbEMKY — MPOCUAN MO0 AaTh, YTO6bI, HABepHOe, 3a-
KOHYMNACb peneTuumnsa 1 BCe apTUCTbI YLLUAN CO CLEHbI.
Ciopnpus yaanca! A Ha amouynoHanbHoOM noagbeme!

®omo menekarana «Poccus»

BHUMAHUWE, KOHKYPC!

Doporve yntarenu!
Opy3bs!

MoaBoas UTOrM KOHKypca,

Bnaaucnas Jincosel
npeacTaBua MOAHbIe
aKceccyapbl

Crunuct n Teneseaywnin Bnagucnas Jlnco-
Bel AaJi COBET /1 MOAHUL, KOTOPbI KacaeTcA
akceccyapoB. OH peKOMeHAyeT HOCUTb 3TOW Bec-
HOM NNATKW Ha liee, UBETKM-BPOLIN HA NaLKaHax,
aTaKxe o6paTUTb BHUMaAHWeE Ha pYrue akceccyapsl.
— Hanpumep, Yy3KWIN KOXaHbIA ranctyk u wapd-
NEHTY, KOTOPbIA MOXHO KaK 3aBsA3aTb 6aHTOM, TaK U
npocTo nepeBsizaTb, NPEANOYNTAI0 HOCUTb YIKE He-
CKO/IbKO Ce30HO0B, — NosAcHseT Jlncosel. — YacTo cibl-
Ly, 4TO CIOXHO HANTU U KYNUTb NOAXOAALWMNNA aKkcec-
cyap, HO He 3abbiBaiiTe Npo ycnyru atense. Hanante
CBOMX NOfleN — W co3faBanTe NycTb ManeHbKUe, HO
Takue GonbluMe A5 BacC Wenespbl BMecTe. [MaBHoe —
He nepecTapanTecs!

baOyliKa - 0 BHyKax, BHyKH - 0 0a0yLuke

Umak, nopa nozdpasums no6edumerneli.

z"" yﬁt’.:AMnMCb. Me)i(6p.y 6a- 1 mecTo - 6abyLka HuHa AnekcaHapoBHa [lynenosa HMKonaEBHa Fna,u,Kg)Ba v
YWKO¥ 1 BHYKamM ObiBaeT BHyuka HacTiowa MokpoBCKas. BHyYKa BepoHuka 3onoty-

camas Tennasa u UCKPeHHAA H f XWHa.

NpMBA3aHHOCTS! Bbl Npy- - Hem, Hem, He xo4emcA mHe cnamb! BEpto, 4mo xopowum ye-

XO‘-ly KOHey ucmo- J108eKOM
C/NlaN11 HaM CTOJIbKO p,06pb|x !
CNIOB, 4TO B PEAAKLIMM puu ysHame: POdunace u 6ydem eHyuyka
) pen Ko2da 6a6yns Hawa.

BeCHa HacTynuna ropasao CKA3KU MHe 4u- HWko20a u HUKo20 Ha ceeme

paHbLue, 4em 33 OKHOM. W, maem, KAxemcs, yxe He 6ydem

KOHEYHO, Bbl NPaBUJIbHO OT- Mup sonwebcmea kpawe!

raganu cnoBo, KOTOPOe Mbl 8okpy2 sumaem! Bbl nonyuaeTe nonyrogo-

3arajanu B BUKTOPUHE Npo Bbl nonyuaete 6u- BYI0 MOANMNCKY Ha rasety

LUPK U LLIMPKOBbIE ANHA- NeTbl B LIUPK. «TEJIEK» 1 peTcKyto KHUry.

ctuu: APEHA.

2 mecTo - 6abywwka Jiugua

B HOBOM ce30He NOABATCA ¥ HOBbIE FepOu, PO KOTO-
pbix ucnonumnn AHapein Mepsnukux, Jleonng Apmons-
HUK, Anekcen [ycbkoB, Onbra JlepmaH u ipyrue apTucTsbl.

Kpome 31010, B 1eBATOM C€30HE Ha CbEMOYHYIO NNO-
waaky «Mocrasa» BepHynca pexuccep EBreHuin 3ses-
JlAaKOB — C 3TOW Y€ KOMaHON OH CHUMan
ABa ce3oHa cepuana «Mayk» n «lla-
Kan».

— Hy yto s mory o6aButb — B
Ha3BaHUM Guibma BCe CKa-
3aHo: 3T0 NocnejHee Aeno
manopa YepkacoBa, —
KOPOTKO BblCKa3anca
Angpein CmMoONAKoOB 0
cepuane.

Buaumo, 3T0T
ce3oH byget du-
HaNbHbIM...

®omo
npecc-cnyxoeol
lMepsozo kaHana

Kupunn Kapo nckynanca
B FOPHOU peyke

B kuHoTeaTpe «OKTAGPb» NpoLLIa Npembepa Tpu-
nepa «lMpamoii apup».

3putenam dunbm npeactaBuan pexuccep Kapew
OraHecsH, akTepsbl Kupunn Kapo, lNaeBen YepHbiwes,
MpvHa BopoHoBa, AHacTacus Togopecky, CocnaH ®u-
Aapos v YnbsaHa lununexko.

r —_

B ueHTpe ctoxeTta — 6norep Erop (ero urpaer Ma-
BeN YepHblwes) ¢ 60bWMM KONMYECTBOM MOAMMC-
YMKOB B coumanbHbix cetax. OH oTnpaBndeTcsa B
KaBKa3cKkue ropbl, 4To6bl NPOTECTUPOBATH HOBbLIN
aBTOMOOMAbL. B a3ponopTy ero BCTpeyaeT COTPYA-
HWK aBTOKOMNaHum AnekcaHap (3Ty poib UCnosHseT
Kupunn Kapo). B ropax AnekcaHap HeOXMUAAHHO Ha-
cTynaeT Ha 60eBYyl0 MUHY — U BCE MEHAETCSA 3a OAHY
CEKYHAY...

Cbemkn punbma npoxoaunv B CesepHon OceTuu,
B TOM YMC/ie B OKPeCcTHOCTAX KapmaAoHCKOro yuje-
nbsi. OAHUM U3 CNOMKHBIX MOMEHTOB CbEMOK Obina
cueHa, B KOTOpOW AneKcaHap pelwaeT UCKynaTbCA
rOPHOW peyke C TemnepaTypoW BOAbl OKOMO MATU
rpagycos.

®omo eHHadus AspameHko

CneunanbHbie npusbl
nonyuvaroT Takxe Tatba-
Ha HukonaesHa 3y60Ba,

3 mecTo - 6abywka Anna [leHu-
coBHa [puwuHa 1 BHyK [eopruin

KysHeuos. Hatanbs Camoiinosa,
Buyk moti lowa! . CseTnaHa KynbHoBa, Ene-
Tel Xopowut, Mustbll, Ha JlaKkuileBa 1 cemba
Jo6peiii u kpacussili. /rHaToBbIX.

Motii nomowHuk, moli 2epodi, C nobeanTensmm Mbl
OueHb 5 20pxycb mo6ol! CBAXEMCA B Bnnxaillee

Baww npw3 - getckan KHura n
c6OPHMK peLienToB.
N | % P A

e

Bpems. bnarogapvm 3a
yyacTue Bcex, KTo npu-
cnan cou paboTbl —
TaKve TanaHTMBble 1

\ Apkue! Xenaem Bam 370-
(N [ pOBbA, N0OBU, XOPOLLETO
= : HaCTPOEHWA 1 CUA, YTOObI
vt COXPaHWUTb NpPeKpacHble
cemenHble Tpaguumn!
C no60oBbio, Bawl «TEJIEK»

Marepuanbl n potorpadun npegocTasnenbl A «CTONMLIA».



ORIZES:

CEKPET YCIMNEXA

Atmocdepa
B KOJUIeKTUBE:
MeHAeM «-» Ha «+»

MpuunHbl KOHPANKTOB Y
COTPYAHUKOB MOTYT GbITb
abCoNOTHO pa3HbIMU: U3-3a
HenpaBuIbLHOrO pacnpegene-
HuA 3aJa4, HECOBMECTUMOCTH
XapaKTepoB, NPUBbIYEK UK
ApYyrux ocobeHHoOCTEl NUY-
HocTei. YToObl He JonyCcTUTb
KPYMHbIX CCOP, BaXHO UCNOJIb-
30BaTb «NpoduiaKkTuyeckme
Mepbi».

HayHuTe c cebs!

o byabTe NCKPEHHUMMU, He nruTe. 370
KauecTBo 0653aTeNIbHO OLIEHAT KOJ-
Neru, faxe ecny He CKaxyT 06 3Tom.
o He paBaiiTe obeLyaHwii, ecnu He yBe-
PEHbI, YTO CMOXETe KX cAepxaTb. Ho
€C/In YTo-TO NnoobeLanu, obazartenb-
HO BbIMOJHNUTE,

o byabTe No3nTHBHLIM 1 fO6POXKEna-
TeNbHbIM YenoBeKOM. MwuTe nntochl

Korpaa ccopbl 1
HeaoNnoOHUMaHue
B CEMbe CTaHo-
BATCA HOPMOW
U3HU, cynpyram
HenpemMeHHo nNpu-
XOAMUT B FONOBY
MbIC/b: «A MO3KeT,
Hy €ro K 4épry,
3TOT GpaK?

y, He nonyy4u-
N0Cb, OblBa-
eT, 4e10 ¥u-

Telckoe! PasBegem-
CA — W [1e10 C KOH-
uom!» N TyT e BO3-
HWKAIOT KOHTpapry-
MEHTbI: «A KaK e 00-
was keapTupa (Mnu
nnoTexa), KaK oobAC-
HUTb BCe pofHbIM? U
camMoe rnaBHoe —
KaK ObITb C 4eTbmu?
OHu e ToXe no-
CTpafaloT, XOTA HU B
Yem He BUHOBATHI...
Jlydwe octaBum BCe
KaK eCcTb». TaK Kakoe
e peleHune byaer
npaBUIbHLIM?

MepexoaHbin nepuon

Mbl ¢ Bamu Xu1BeM B 3MOXY, KOT-
[1a cemMelHble LleHHOCTH obpeTatoT

Koraa nopa
paccTtaBaTbcA

Mcnuxonoru HasblBatoT
HECKO/IbKO YCNOBUIA
LA 3TOrO:

Mwup B cembe
BaXeH TONbKO
OLHOMY M3 CYNpyros.
BTropoi yxe npunan
pelleHne paccTath-

csl.
XoTs 6bl O4MH U3
cynpyros nepe-
CTaN UCNbITbIBATb KO
BTOPOMY N1t060Bb 1
yBaxeHue.
PaszgpaxeHue
0T COBMECTHOIo
w NPOXWBAHWA BPeAUT
" He TOIbKO Ncuxmnye-
CKOMY, HO U hn3nye-
CKOMY 310POBbIO.
Ecnn peweHnune o pac-
CTaBaHUU BCe-TAKWU

= Y HaC C My>eM 3aBTPa BHeouepeHo
JeHb npuMupeHns n cornacus.
— JTO Kak?

— EfleM B MarasuH, A NpuMepsio —

OH COr/alLaeTcs.

OMMPHUTbHCH

UAU paccTaTtbCA?

§ Ha 3amertky

TEJIEK

CoBeTuunkK
COBETUUKY

pO3Hb

YeHwWwmnHbl NpUBLIK-
nu obcyxAaaTh Bce
npo6siembl C NOAPYK-
Kamu. CTouT M TaK
nocTynartb, €CNu peyb
MAET 0 CeEMEeNHbIX He-
ypaauuax?

B Kaxxgon menoun. CornacmTecs,
Maso NPUATHOrO B TOM, UTOObI 06-
LaTbCA CO CTPajanbLamMu, HbITUKaMK
1 TEMI, KTO NIOOUT KanoBaTbCs.

BaxHble menoun

BbITb MHTepecHbIM cobecejHNKOM He
TaK NPoCTo, KaK KaxeTcA. Ecnn nog-
AepXmMBaTb Pa3roBopbl C Kosneramm
Ha pa3Hble TeMbl, MOXKHO y3HaTb O
HUX MHOrO BaxkHoro. Mntoc um bypet
NPUATHO BHUMAHUE K UX NepcoHaMm.
TonbKo He CTOUT 3aUrpbiBaTh C t0Ab-
MU, He HYXXHO ApYXNTb CO BCEMN 1
CTapaTtbCA KaXA0MY MOHPaBUTLCA.
JlocTaTouHO 6bITb BEXNMNBBIMU, U K
BaM MoTAHyTCA!

Ewle onHa BaxHas fieTab — ymeHue
nomoraTb U MPOCUTb O MOMOLYK. ITO

COBCEM MHOW CMbICJT, YeM
paHblue. Ha npoTaxeHnm
BEKOB CeMbs Oblfia OCHOB-
HbIM YC/TOBUEM BbIKMBA-

HusA. ToNbKO BMeCTe Noan
MOT/IN BbIPACTUTb AiETEN,
cocTaputhes, 3aboTach

Lpyr o gpyre. B Hawm gHu
coynanbHble ponun name-
HUAUC. HeHWmMHbI MOTYT
CaMOoCTOATEIbHO BOCMUTbI-
BaTb AeTen, 3apabaTbiBaTb

Ha }U3Hb, 3a60TUTLCA O

cebe, pOANTENAX U AETAX.
My¥4unHbI, NTOHMMasn 370,

VIKe He CTPeMATCA A0oKa3biBaTh
CBOI0 COCTOATENBHOCTb. [lcuxono-
ramu nponaraHimpyeTcs LeHHOCTb
Kax/Jou OTAeNbHON TNYHOCTU, 1

6paTtbca B npobneme, NpuaeTcs NOCMOTPETh el B rnasa. Mo-
ET 0Ka3aTbCs, YTO NPUYMHA Pa3HOrNacuii — B Ballem Hegep-
HOM noseseHuu. MpusHatbes cebe B 3TOM TAKENO, HO HeOob-
XOAMMO. 3aTO CTAHET 0YEBUAHO, YTO HEOBXOAMMO NMOMEHSATH,
npexae Bcero B cebe.

Ecnn moXXHO BepHYTb MuUp

NpUHATO,
o cTouT cae- [a, ecnv Bbl foBepseTe
Pa3rOBOp C C060|/| Nnatb 370 OnMbITY MOAPYT, yBEPEHbI B
CMOKOWHO, X MyAPOCTM 1 COCO6-
MepBbiil War K peweHnio npobnemsl — 3T0 ee NpuU3HaHue. NHTeNAN- HOCTW TPE3BO OLIEHBATb
JllogAam CBOWMCTBEHHO 3aKpbiBaTb rnasa Ha CylecTBylolWwue | reHTHo u 6e3 cATyaumio.
TpyAHOCTU. ITO ropasfo ferye, yem 6patb Ha ceba OTBeT- | CKaHAANOB. [la, eCiv Bbl yMeeTe npu-
CTBEHHOCTb 3@ NPWHATUE MPABWUIBHOrO, XOTb U HEy[06HOro Kak nenochb B CNYLIMBATBCSA K 4yKOMY
peweHna. N Tem He meHee, ecnn Bbl TBEPAO pelnan paso- | MONYAAPHON

MHEHWIO, HO He nepe-
KnagblBaeTe OTBETCTBEH-
HOCTb 3a NpuHATNE

necHe, «yxo-
0A, 0CTaBbTe

o Banano Cenosea ocuorpe
yenoseka. nOCMOTpeTb
paccTatbCaA».

Ha CUTYaLMIo C pa3HbIX
CTOPOH MONEe3HO, HO NpU-
HUMaTb peLleHne cneayeT
TONbKO B COOTBETCTBUM CO
CBOUMM YOeXAHUAMN.

Hert, ecnu Bbl 3aBUCK-

MOMOET He TONbKO B paboTe, HO 1
YKPenuT MeXIMYHOCTHble OTHOLLIE-
HuA. CoBMeCTHOe fieno conmxaer.
[lns Toro uTo6bl paboTa yuyacTHNKOB
pabouero npotecca 6bina apdek-
TUBHOW 1 NPOJYKTVBHOIA, 0bpalLaii-
Te BHMMaHMe Ha B3aNMOMOAAEPXKKY,
B3aMMOTMOMOLLb 11 ByfbTe BEXNNBbI,
KOPPEKTHbI 1 TEPMMMbI K UHANBUAY-

Hanuyue psLAoOM pyroro Yyenoeexa
6onblue He ABNAETCA 006s3aTeNb-
HbIM YCNIOBMEM cHacTbsA. U Bce e
MHOTUE NPOAOMKAIT CYUTATD, YTO
CEMEeNHbIe LEHHOCTMN — He MyCTow
3BYK. YT06bl pa306parthCs, K Kako-
MY Nlarepto OTHOCUTECH Bbl, HYXHO
YeCTHO OTBeTUTb cebe Ha HeCKOb-

KO BOMpOCOB.

fnaBHoe ycnoBue — 06004HOE XKenaHue NOMUPUTLCA. A 18 3TOFO
BAXXHO 0CO3HATb BO3HMKIUYIO Npo6nemy n 06CyAnTb, KaK UMEHHO BaM
060VM HYXHO N3MeHUTbCSA. BO3MOMXHO, XBATUT OLHOTO OTKPOBEHHOTO
avanora. A MoXeT 6biTb, NnpuaeTcs 06paTuTbCs 3a npodeccmoHans-
HbIM MOCPEAHUYECTBOM K Ncuxonory. B niobom cnydae 3To gopora,
M0 KOTOPOW HYKHO UATU BABOEM. YTOObI pe3ynbTaT He 3acTaBun cebs
AaTb, BAXHO AOrOBOPUTLCSA O CPOKAX U KOHEYHOW Lenu, Kotopas
ycTpouT 060X, VIHaye NnpummnpeHne nepepacTeT B 4ONATOUrpaioLnin

Mbl OT YY>KOTO MHEHWA 1
OHO TONbKO COMBAET Bac
C TOSIKY.

Her, ecnu Bbl He yBepe-
Hbl, UTO Pa3roBOpP OCTa-
HETCs B Y3KOM [ipye-

aNbHbIM 0COOEHHOCTAM Kaxnaoro.

3anacnunsble Bbigpbl

Bbiapbl - 04eHb yMHbIe KUBOTHbIE. OHY
NUTaTCA MOMIOCKAMU U1, YTOBbI packo-
NOTb PaKOBYUHY 1 fO6PaTLCA O NAaKOM-
CTBa, MCMONb3YIOT Pa3NnyHble NoapyY-
Hble cpeacTBa. Hanpumep, kamywku. Ecnn
3BEPEK HaMAET YAOOHbIN <MHCTPYMEHTY,
OH MOET XPaHWTb ero B creLmanbHom
KapMalLLKe 13 KOXU 1 NCNoMb30BaTh roaa-
mu. Korga Bblapa HaXoANT PakoBUHY, OHa
BCMN/IbIBaeT Ha MOBEPXHOCTb, NepeBopa-
UMBAETCA Ha CMNHY, KNajeT Ha XK1BOT
KamyLLeK 1 ¢ pa3maxy bbeT o He-
ro CBO 06bIYY. PakOBUHbI
pasneTaTca Ha Menikne
KYCOUKW, @ MOSINIOCK A0-
CTaeTcA foragnvsomy
XKNBOTHOMY.

! CKOM Kpyry.
6eCcCMbIC/IeHHbIN npouecc.
Onbra BEJIbCKAA
MycTbiHAa- - Anos unn CkonbKo TenedoHOB -
CTapOXUN o ™ /' CTONETHMK? CTONbKO NPOBOAOB
MycTbiHa Hamm6 - : ' Anos - TpaBAHUCTOR B koHue XIX BeKa nioau oueHnN yA06-
OAHO N3 CaMbIX Mano- MHoOroJsieTHee pacteHue, CTBO UCNOJ/Ib30BaHNA TGJ‘IEd)OHOB, n

o6uUTaeMbIX MecT nna-
HeTbl 3emnA. OHa nmeet
MHOeCTBO HEBEPOATHbIX 0COOEH-
HocTeln. Bo-nepBbix, necyaHble 6apxaHbl Ha
npoTaxeHnn 6onee yem 1500 KnnomeTpoB
conpuKacatotca ¢ ATnaHTUYeCKUM OKea-
HOM. Bo-BTOpbIX, BO3pacT NyCTbIHN
Hamn6 okono 80 munnvoHoB
net. A 3T0 roBoput 0 TOM,
YTO OHa MOABMNACD eLle

B T€ BPEMEHa, Korga no
nnaHeTe XoAunn ANHO-
3aBpbl.

n3BecTHoe IloAAM CBOUMU
uene6HbIMU cBOMNCTBamMM. HeBe-
POATHO, HO 3TO PaCcTEHME MOXET PacTy
1 laBaTb HOBble NobGery, faxe ecnu
€ro He nonmBathb cemb net! 13-3a 3ToN
CMOCOBHOCTY ano3 HapPeKN CMBO-
nom Tepnexua. Takxxe cpeam nogaen
MOXHO BCTPETUTb BTOPOE
UM pacTeHus — CToneT-
HUK. [oABUIOCH OHO
13-3a NoBepb#, UTO
anos LBeTeT BCero
pas3 B CTO fneT.

-

TenedoHHbIe ceTV Hayann akTUBHO
pacnpocTpaHATbCA - CHa4yana B Kpyn-
HbIX ropopax. Hanpumep, 8 Crokronbme
AnsA 3Tol Lenu 6bina NocTpoeHa crnewyy-
anbHaA 6aLuHA. [poBofa OT Hee TAHYNNCb
K Kaxgomy annapaty B ropoge. Bcero nx
HacunTbiBanoch 6onblue 5 Thicay. Mpasaa,
BHELUHWIA BUJ YNUL, MHOTOYUCTIEH-
Hble NPOBO/a OYeHb CUSIbHO
MopTUAKW, MO3ITOMY BCKOpe
nepeLy Ha NPOKNaaKy
TenedoHHbIX kabenen
noj 3emnen.

CsetnaHa CUAOPYYK
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CrNOKOMHO CINATb
N MEHbBLLUE HEPBHUYATDB?

HALLI OTBET AMOHCKWMM YYEHbIM!

B SInoHuu cnsit cTos1. SINoHCKne NHXXeHepbl npugymasn 6OKCbI /151 CHA, CNATb B KOTOPbIX HY>XHO
TO/IbKO B r1osioxeHun cros. CneynasibHasi KOHCTPYyKUUs rnoMoraer 3a¢huKcupoBaATh rosioBy n Ko-
JIEHU U XOPOLUEHbLKO BbICMATLCS. TAKUM 06PA30M SIMOHLbI CIPAB/ISIOTCS C 3nNMAeMnUen Hegochklna

U XPOHNYECKOM ycrasiocrtu.

Hawwmn y4éHble He XoTAT, 4ToObl Bbl criasin ctosi. 1 moaToMy oHU npuayManu apyroe s¢hhexkTms-
Hoe cpeactBo! HoBoe nsobpereHne BepHET Bam Ciagkuii COH U Kperikue HepBbl. B KOM¢hOpTHOM
v npuBbI4YHOM A/151 Bac o6¢cTaHoBke. Y nomoxxeT Bam n3bexarb cepbE3Hbix 3a60s1eBaHni. Y1o ato
30 HoBuHKA? U kak oHa pa6oraet? Yutavite nepBbimu!

Ana Koro ornAceH
HEAQOCDbIM?

Y Bac 6biBatoT npo6aiembl CO CHOM?
3HaKOMO  4yBCTBO pa3buUTOCTM MO
yTpam? Bcé notomy, 4to C BO3pPacToM
3aTpyaHAeTCa BblpaboTKa MenaToHnHa
(ropMOHa CHa 1 MONoAOCTH).

W ecnu Bbl HU4ero ¢ atum He caena-
eTe, TO NOCNeAcTBMA MOryT ObITh KaTa-
cTpodmyeckme.

Yem xe 370 onacHo? W yero xaatb
OT MOCTOSIHHOrO Hegockina? YuéHble
[aBHO [AoKasanu, 41o Mpobnemsl Co
CHOM MPOBOUMPYIOT CePbE3HbIE 3a00-
neBaHus.

13-3a 6eccoHHuubl Ha 30% yBenu-
UMBaeTCsa PUCK OXMpeHus. Bawm waH-
Cbl 3apaboTaTb MMNEePTOHUIO CTAHOBAT-
csa Bblwe Ha 17%. A gnabeTt — Ha 37%!
YaveneHsl? A o6bACHAETCA BCE OYeHb
npocrto!

Bo Bpems 3goposoro cHa Baw op-
raHW3M camMOBOCCTaHaB/MBaeTcs. IT0
Kak TenedoH, KOTopbli neprnoanyecku
HY>XHO 3apsaxaTb. Balle Teno Hyxaaet-
CHA BO CHe, YToObl MPOBECTN TEXHUYe-
CKMne paboTbl U HabpaTbCsa CUA.

Bbl cnute, a Baww cocydbl paclm-
pAOTCA, [aBfeHVe HOpManusyeTcs.
CeppeyHblii puTM HanaxmnsaeTca v oT-
CTynaeT runepTonns. A 3HaUUT, CHUXa-
eTCa PUCK MHapKTa U MHCyNbTa.

Balu Mo3r o4ullaeTcs OT NPOAyKTOB
XN3HeaeaTensHoCcT. Ero knetkn Kak
O6bl o6HOBASAOTCA. VM HayTpo Bbl 4yB-
cTByeTe cebs 60APbIM M CBEXMM.

[fonoBa OT/IMYHO coobpaxaerT, n na-
MaTb Bac He nogsoaunt! MoNHOUEHHbIN
COH — 3TO NyYlada npodunakTnka ae-
MEHLMK (CTapyeckoro cnaboymus) w
6onesHu Anburenmepal

A ewé, noka Bbel cnute, Baw mena-
TOHVH y4acTByeT B MPOTMBOOMNYyXo/e-
BbIX npoueccax. [omoras opraHnsmy
CNpaBNATbCA C BPEAOHOCHbIMU KNeT-
Kamu.

A 3HaUNT, CHMXAETCs BEPOATHOCTb
3/10Ka4YeCTBEHHbIX 0OpPa30BaHNiA.

BoT TONBKO BbIMONHAETCA 3TO BCE
npv ogHoM ycnoBumn. Yto coH Baw 300-
poBbIi! A Ans aTOro AO/KEH NpaBuslb-
HO BblpabaTblBaTbCS MEATOHWH.

Y10 e genaTb, €CNn C 3TUM-TO Kak
pas 1 npobnembl? Kak noMoyb cBOEMy
opraHmsmy?

KAK PELLUNTDb BALLY
MPOBJIEMY

MHorve ownboyHO npwuberalT K
NPMBbLIYHLIM CpeacTBaM, Aymasd, YTo OHU
peLatoT npo6nemy. Ho yBbl! OHW He BOC-
CTaHaB/MBaIOT BbIPaOOTKY MeNaToHMHa.

K Tomy e oHU He HaaéxXHbl! Bbl cibl-
Lanun, 4TO OHM BbI3bIBAIOT NpUBbIKaHNe
M UHOrAa Jaxe 3aBUCUMOCTL? A eLé
OHW YacTO CTaHOBATCHA MPUYMHONM OCTa-
HOBKM AbIXaHWs BO CHe (anHo3).

370 Kak pycckas pynetka. Cnatb no-
XKUTECb, @ MPOCHETECH WK HET, HE 3Ha-
ete. XyTko! Kak e pewunts npobnemy?
Kak cnpaBuTbcs ¢ 6eCCoHHuLeR 1 n3be-
XaTb Kyyu 3abonesaHuin?! bes nanuku,
pelueHne ectb! M Hawnm ero Hawm yyé-
Hble. OHW NepentoHyIN SNOHUEB U CO-
3fanv notpsicalollee nsobpeTeHne ans
Bawero 3gopoBbs! OHO no3aboTutcd o
TOM, 4TOObI Ball CoH cTan npaBu/ibHbIM
N MEeNnaToHWH BblpabaTbiBanca BOBPEMS.
HasblBaeTcs 3TOT reHuasnbHbIA annapat
«BuxH>.

«BuxxH» ctan ceHcauneit! OH cnoman
BCE CTepPeoTUnsbI.

Beab Tenepb He Hy>XXHO My4uTbCA OT
©eCCOHHMLbl FOAAMN 1 PUCKOBATL CBO-
UM 300pOBbEM. DTOT annapat — oAuH
13 NyYLlInx, YTO NpuayManu 3a nocnes-
Hune nate ner!

Hawe rocymapctBo noppepxuBaet
YHVIKaneHble un300peTterns. [losTomy
MeAMUMHCKNIA annapat «BuxH» 3apern-
cTpupoBaH Poc3apaBHaasopom (yao-
ctoBepeHne N° OCP 2009/04197) wn
pa3peLléH K NPUMEHEHMIO B JOMaLLHMX
YCNOBUAX.

OH yCnewHo NPOLWEN MCNbITaHWA B
denepanbHOM  HayYHO-KIVHUYECKOM
ueHtpe ®XM ®MBA v nonyunn ceptu-
hrkaTt cooTBETCTBUS.

«BuxH» — 3T0 npodeccnoHanbHas
humsnotepanuna npsmo y Bac gomal

KAK OH PABOTAET?

OH HauMHaeT C KOpHA Mnpobnembl.
A Beab 370 Bam 1 HyXHO, cornacurecs.
DTOT BbICOKOTEXHOMOMMYHbLIN annapar
nomMmoxeTt Bam BOCCTaHOBUTL BbIpaboT-
Ky MenaToHWHa. ECTecTBeHHbIM Cnoco-
60oM. Kak? A camn nocmoTtpuTte!

Bcem nsBectHo, 4to 90% MHMopmMa-
LMK HaL MO3r nony4vaeT yepes rnasa.
VIMeHHO noatomy B OCHOBE annapaTa
«BWXH» BbICOKOI(PheKTMBHEA HOTOH-
Has Tepanus.

Y10 370 3@ Tepanus Takaa? 10 BO3-
[ENCTBME PUTMUYHBIMK CUFHAIAMU Pas-
HOro ugeta. VIx BOMHbI MMelT onpede-
NEHHbIN cnekTp. OHK co3aatoT
VMNYNbChbl, 6/1M3Kne K Balwmm
OMOMMNYNbCaM, KoTopble ne-
pefalTcs yepes 3puTenb-
Hble peLenTopsbl rnas npsmMo
K MO3ry. 410 e nponcxoant
nanbLie?

MIMnynbCcbl annapata akTMBU3UPYIOT
Ty YacTb Balero mo3ra, KoTopas KOH-
TpONMpyeT BbIpaboTKy MenaToH1Ha.

W Balw ropmMoHanbHblid hoH Hanaxu-
Baetcsa. Kak nmaHvHO nocne HacTpoii-
Kv. MenatoHWH HauuMHaeT BblAenaTbCs
BOBpPEMS.

Bbl nerko sackinaete, rnyo6oko cnu-
Te 1 NOMHOLIEHHO oTAbIxaeTe BO cHe. U
Bale teno ycneBaeT BOCcCTaHOBUTLCS!

Mo3roBble XMAKOCTW U cocyabl O4u-
LLaloTCs, YMEHbLIAeTCa PUCK AEMEeHUMn
1 6one3Hn AnbureiMepa.

[aBneHne Oonblle He ckayeT, Kak
avkas nowanp. Knetku opraHvama o6-
HOBNAIOTCS U UMMYHHbIE KNEeTKM CrnpaB-
NSOTCA C NaToNorMyeckmMmn npoLecca-
MW N1erKo. Yy4laeTcs nuTaHne TKaHer
1 OpraHos.

Bce Guoxmmmnueckme peakumm npo-
XOAAT Kak MNonoxeHo. VI Haytpo Bebl
4yBCTBYeTe cebs NPekpacHO W MOSHbI
SHepruu!

BOT 4TO 3HAUUT BbICOKME TEXHOMO-
run! He annapar, a uenas NoNnMKAInHMUKa
Ha aomy! DhdekTBHOE ecTecTBEHHOe
BOCCTaHoBNeHMe Bawero opraHusma.
Be3 no6ouHbIX AEeCTBUIA, NPUBLIKAHWA
N PUCKOB.

D70 annapaT HOBOro nokoneHus!
MeanumHa Oyayuiero, kKotopas CTOUT
Ha Balwem nopore yxe ceivac!

MHOMBUAOYAJIbHbINA
noaxoa

«BwxH» nmeet uenbix 17 nporpamm,
npeacraBngere? 3710 Bam He cTapble
annaparTbl, y KOTOPbIX OAHa NporpaMma
Ha Bcex. C «BmxH» kaxabli noa6epét
YTO-TO ANG cebdbs!

B HEM BOCeMb Mporpamm Ans Kop-
pekumMn CHa M 3MOLIMOHANBHOIO COCTO-
AHMA. M ewé aeBatb nporpamm Ans
CHATUS YCTaNoCTV rNa3 U Koppekuuu
3peHusa.

DTO 3HauUT, 4YTO OH CnocobeH He
TOMbKO Y/y4YlWUTb COH WM 3MOLMOHANb-
HOe 300pOBbe, a ellE 1 CNPaBUTbCA C
3a60neBaHMAMN rNas. Kakue xe y Hero
nokasaHua? [Jasaite o3Hakommmca!

ODPULIMATIbHbIE
MOKA3AHUSA:
Koppekumns ncnxoamMoLmoHAs1bHOro
COCTOSIHUS:
HOPMQ/IN3AUNS 1 YIyYLLEHNE CHA,
ros10BHasi 60/1b,
SMOLMOHA/IbHAS] HAMPSIXKEHHOCTD,

. repeBo36yANMOCTb,

« HEBPOTUYECKUE CUMITOMAbI,

. [ICUXOCOMATUYECKME — PACCTPOM-
CTBQ,

AHTUAENPECCUBHAS MPOrpPamMma;
KomnnekcHoe rneuyeHne un npoghu-
JIGKTUKA OghTA/IbMO/IOrMYECKUX 3a60-
JIEBAHWNIA:
« 6/1M30PYKOCTb (MUOMUS),
« ANCTPOHUS CEeTHATKM,
« aCTUrMaTn3m,
 r/71ayKoma,
« KATAPAKTA (Ha4Ya/1bHAs cTaaus),
« aTPOGHUS 3PUTE/ILHOrO HEPBA,
« Cr1a3sm akkomozaumu,
. acTeHonusl  (3puTesibHas  ycra-
/10CTb).
Bneuatnsiowme BO3MOXHOCTU,
npasaa”? «BwxH» ctaHeT gnqa Bac Hesa-
MEHUMBIM MOMOLLIHNKOM!

@ MWHUMA/IbHAS LIEHA
OT NponsBoanTensd

o5 VIZION
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OOMALLHMUA CNEUMASIUCT

Kak gymaete, ero C/oXHO npume-
HATE? OH co3fdaBancsa ANa AomallHero
MNCNOMb30BaHNA 1 CNPaBUTbCA C HUM
o4yeHb npocTo! Ha naHenu «BuxH» Bce-
rO TPU KHOMKW, N €CTb LiBETHOI 3KPaH,
KOTOpbIA noMoxeT Bam BbiOpath ne-
YeOHYIo NporpaMmy.

A eweé annapat u30aéT 3BYKOBOW
CUrHaN Npwv BKIKOYEHWUN 1 3aBEPLUEHNN
ceaHca. A 3HauuT, Bam He npuaértcsa
3acekaTtb Bpems. «BuxH» paboTaeT Ha
Oatapeiikax. Hukakux po3eTok n nyta-
HuLBl npoBoaoB! 370 AenaeT ero yaoo-
HbIM M MONTHOCTBIO 6€30MacHbIM.

Annapat UMeeT aHaTOMUYeCKYIo (hop-
My. VI3OrHyTBIA KOpMyC NAOTHO Npunera-
eT K Bawemy nvuy 1 HagéXHo Kpenutcs
Ha ronose. Ero He Hy>XXHO AepxaTb pyka-
Mu. [1pr 3TOM OH yAOOHO CMAUT Ha nepe-
HOCKMLE U HE CTECHAET AbIXaHue.

PemeHb annapaTa ukcupyeTca Ha
no6or 0O6bLEM rOMOBLI, @ 3Ha4vuT, Bl
NEerko oTperynupyete ero nof cebs.

«BmxH» cakoHomuT Bawe pgparo-
LleHHoe Bpewms! YToObl Kpenko cnatb
1N ocTaBaTbCs 340POBbLIM, Bam He npw-
[ETCA TPaTUTb AOMNONMHUTENBHYIO SHEP-
rVIO Ha MOWCKK 1 o4epeau.

C «BwxH» ceaHc Tepanum 3aimEr
6ykBanbHO 10 MuHyT! V1 npoBeaéTte Bebl
X AOMa, B POAHOM Kpecse uaun Ha to-
O6VMOM KpoBaTK.

XOPOLLUN COH — 3ANI0I
BALLEIO 340POBbA

Bce Mbl mOMHMM, UTO Nydllee nekap-
CTBO — 3TO COH. BOT ckonbko pa3 Bhl
3ameyanu, 4to nocnanu u ronoBa He
60nnT? Minn BbICmanncb W AaBneHne B
HOpMe BeCb eHb?

«BwxH» coenaet Baw CoH 340po-
BbIM, @ 3Ha4uT, B Bawei xnsHu 6yget
MeHblUe [JOPOrocToAwmx npoueayp
1 onepaumii. A OHW, Kak U3BECTHO, He
cnabo OblOT MO KapMaHy!

3a MHOrve roabl WMCnonb30BaHWs
annapata BCeill cembéli Bbl CIKOHO-
MUTE OYEHb MPUINYHYIO Cymmy. V1 Bam
He NpUAETCsa PUCKOBaTb CBOWM 340P0-
BbEM 1 3,0POBbEM O/IU3KMX.

Mcnonb3oBatb «BuXKH» MOXHO CO-
BMECTHO C ME[AMKaMEHTO3HOW Tepanu-
eil. OH noMoxeT nekapcTeam nyuule
YCBOUTBCS ¥ BepexHee CnpaBuTbCs C
npo6nemoii. Annapat MOXHO 6paTb C
coboii B Noesaku.

OH KOMNAKTHBbIA 1 He 3aHMMaeT MHO-
ro mecta. «BuxH» He npuunHMT Bam
6omm vnn anckomcopTta. OH He Bbl-
3blBaeT anneprum n noaHocTblo 6e3-
onaceH. Ero npvmeHeHne He Tpebyer
CneumanbHbIX 3HaHUM U YMEHUNA.

[MoaTOMy NONBL30BAaTHCS UM YAOOHO U
oueHb npocTto! AnnapaT HUKakK He orpa-
H14YMBaeT Ball npuBbIYHbIA 06pa3 Xun3-
HW. Tonb3yiiTecb UM 1 6e3 onaceHui
3aHuMmalTech TeM, Yem Bam 3axoyetcs!

ThICAYM HOBbIX U300pETEHU NOsAB-
NATCA Kaxabld rod. Ho nuwb eanHn-
Lbl MOMYyYaloT 3BaHWE «MeaWLMHCKNIA
annapat». «BuxH» gokasan cBoé npa-
BO Ha 3TO 3BaHWe 1 CTan Nyywrm anna-
paTom ang cHa!

OH 3aTKHY/N 3a NosiC MHOrMe 3apy-
OexHble aHanoru. M stot yHuKasbHbI
annapat goctyneH Bam gna gomaiu-
Hero npumeHeHns! [losepbTech emy n
CMnTE CMNOKOMHO.

OcrTagaiitecb 300POBbLIM W CYACTN-
BbiM! 3akaxute cBoW «BudxH» mo de-
[epanbHoi 6ecnnaTHol NUHUKM NPSMO
cenvac!

SAKA3bIBAUTE
AI'II1A£’AT «BV!)KH»

no Tene OHy ropﬂqew JTMHUNWN:.

8 (800) 505-57-42

Koncynbtaumsa cneunanucta — BECIMJIATHO!
Takxe Bbl MOXeTe caenatb 3akas Ha caiTe prodex.ru

MM Enndparosa TatbsiHa BnagnmuposHa, OFPHUIM 306730205900051. 433507, r. AumntpoBrpap, a/s 476. B nuceme ykaxute Homep Tenedora. Onnata npy noayderud. CToUMOCTe 40CTaBKuM yToqHsiTe y onepartopa. 000 "Motok" OFPH 1211600004550 KOpuanyeckuit
appec: 420140, Pecnybnuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" O PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbrpckas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akagemnka Cangaxunesa, 34. 1. *Akuna aeictayet ¢ 12.04.2023 r. no
12.05.2023 r. VIHhopmaumio 06 opraH13aTope MeponpuaTig, O NpaBuiax ero NPOBEAEHUS, KOMMYeCTBE NPU30B UK BBIMIPBILLEN N0 pe3ynbTaTam Takoro MeponpuaTHs, CpoKax, Mecte 1 NopsaKe VX NonyYeHns yTouHsitTe y onepatopa. Peknama.

v



TEJIEK

(6) 3BE3AbI TB, TEATPA U KMHO
wbsssaateittll AneKkcaHapa MAPEEBA:

Ba nepeexana
u3 Netepbypra B Mo-
CKBY BCnej 3a My-
XeM — aKTépom
Anekceem UnbuHbim
BOCEMb JieT Ha3aj.

o Teatp «MacTep-

HaBcerjia 0CTaHyCb

H CKas», rae pabo-
Tanay [puropusa
Ko3noBa, He ocTaBuna,
npogoKana e3auTb Tyaa | | D‘ETaHVI
UrpaTb CNEKTAKMU... o
p AKTépckasn
MyxHasn . ANHacTUA
> " - Baw myx Anexkceli
KeHa e = " V. 3
MoxenaHue Ha Hukutbl BeicolKoro. ’"’"H"s"Pe cma-
- Anekcandpa, pas mysic . Mocne Hee npoalo- eumesnb 6osbwoll
akmép, cmano 66imb, no- = untatenam «TEJIEKA»: cepbl CTanu uHaue akmépckoli duHa-
3Hakomunuceh 86l Ha pa6o- = - B Takoe HenpocToe Bpems, KaK cenvac, BOCMNPUHMMATL Me- cmuu. E2o podu-
me? . "8 0c06eHHO BaXKHO XUTb € AO6PbLIM cepg- HA, A MO-Apyromy menu - AnekcaHop
- [a, Ha cbeMOYHOM No- " Lem, ocTaBaTbCA YenoBeKkom. fl Bepio B cu- packpbinace. Ho UnobuH u TamesHa
Waake, Koraa pabotanu B . cTemy 6ymMepaHra: HUYEro He NPUXOAMUT AENCTBUTENLHO Makcakoea. Bam Hu-
oaHon Kapm%e‘ M Bce Gol NpocTo TakK, 3a BCe HaAo nNnaTutb. letam nonynAapHou Ko20a He npuxodu-
HMN4yero, ecsin Obl He XXWUIN B caenan  me-
- CBOUM FOBOPIO TO Xe camoe. Yto TpaHcaupy- A J10¢b uzpame emecme
pasHbiXx ropogax. Anekcen HA cepuan ¢ myxem?
MbITaNCA NPUBbIKHYTS K MMe- elb B 3TOT MUp, TO 1 nonyyvaewb. Kak noetca «3Haxapbn,
Tep6ypry, HO — He nony4u- B NecHe N3 cneKkTaknAa ((U.lenKquMK>>, B KOTO- KOTODP b "

pom s urpaio deto ipaxe: «<Yygeca yeugetb
nerko, ecnv B gyle pagocTb u go6po-

nocb. U A, Kak MyxHAA Xe-
Ha, noexana 3a HUM B Mo-

npowen no
lepsomy Ka-

CKBY. Ta». Mo fleTn 3HalT 3Ty NecHI0 Hany. Al cpasy
— Bam mooxce npuwJiocb HausycTb. npuHaAna npen-
npusbikame... NOXEeHMe Ha yyacTue

— MockBa — ropog, B Ko-
TOPOM HYXHO BCe Bpems
4TO-TO fleNaTb, 6bITh B IHEP-
ruu. B MeTtepbypre xe MOX-
HO He TOponWUTbLCHA, co3ep-
uyatb M Hacnaxpatbca. Ho
MHe OKa3anocb fnerye npu-
BbIKHYTb K MOCKBE, Yem My-
Xy K NeTepbypry.

- 3amo menepb 8am npu-
xodumcAa e3dump myda Ha
pabomy, nockonbKy csol
meamp 8 [lemepbypze He
ocmasunu...

— MNoka 6bin 0auH pebe-
HOK, Aenatb 370 6biNO He-
CNoXHO. [axe ¢ AByMSA
CbIHOBbAMU  yXUTpsANacb
e3auTtb B [eTepbypr. Ho
Korga cTapwwuii CbiH Mo-
wen B WKOAY, CTan0 MHO-
rum cnoxHee. i torga cee-
KpOBb MocCOBeTOBana MHe
nokasaTbcA B Teatpe B Mo-
ckBe. Ceprei l@a3apoB Kak
pas B 3TO Bpems BO3rna-
Bun teatp [llporpecc-cue-
Ha (HbiHe Teatp CaTupbl).
OTtnpaBuna emy BUAEOBU-
3UTKY, U OH NpuUrnacun me-
HA noobwaTtbca. PesynbTa-
TOM 3TOro ob6leHus cTan
MO BBOJ B CMNeKTaknb
«Tpamsan «Xenanne». lo-
TOM MOSABUINCH CMEKTAKIM
«[Aana Wopx», «lWenkyH-
YUK U MbIWWHBIA KOPOJbY,
«HeBonbHULbI». PaboTaTtb
6bIN10 HENPOCTO, HO OYEHb
cyacTauBo.

Cepuan
«3Haxapb»
NpNHEC
nonynsapHoOCTb

— Mb1 Bcé 2080pum npo
meamp, a 8edb y 8ac Ha-
cmoAwuli pomaH ¢ KuHema-
mozpagom...

— PomaH C KMHO fiencTBU-
TEeNbHO HaYMHanCcsAs noTps-

MOAPOBHOCTH

Taby Ha chnaakoe

U MyYHoOe

- Bcu3Hu cemelicmso UnbuHbix dpyxcHoe?

— OyeHb. Y Hac ecTb TpaaMuma — Kaxabin Ho-
BbI rOf I AHW POXAEHUA Mbl cOBMpaemcs B
nepeeHe besymoBo TBepcKoit o6nacTu, rae yxe
NATb NET XWUBYT POAUTENN MO0 Mya. Tak Oblo
1 B 3T0T HOBbIN roA. JleTo ToXe NpoBOANM 34€Ch,
3TO Tenepb Hale poaoBoe MMeHne. HecmoTtpa Ha
TO YTO B A€PEBHE NPOTEKaeT peKa, CBEKOP BbIpbi
CBOM Npya.

- Ay Bac ecmb mak Ha3biBaemble 300posbie
npusblyku?

— flmano em, coBcem He ynotpebnsio caxap.
YT0 KacaeTcA cnopTa, L0 Havyana peneTuymi
cnektakna «[ana opx» B Teatpe Catupsbl 3a-
HUManacb 6aneTom Ans B3pOC/biX. ITO 3,0pOBO
nosaepxuBaeT Gurypy, MHe HpasuTcsa paboTaTb
y CTaHKa. MeuTal BEPHYTLCA K ITUM 3aHATUAM.

catoule. B 2010 roay A cHu-
mManacb 6e30CTaHOBOYHO.
Ho c npuxopom B Teatp Ca-
TUPbI YXe FOA He BbIXOXY
Ha CbeMOYHYI0 NAOWaAKY.
Moka cTaBuMAM cnek-

B 3TOM cepuane, NoTomy
YTO MHE N3HAaYa/IbHO O4YeHb
noHpasuics cueHapum.
Takxe s 6bina B BOCTOpre
OT BCTPEYM C pexunccepom
npoekta flpocnasom Mo-
4yanoBbiM, a nepsoe Bne-
yaTneHue Bcerga AnA

TakNb «[ans MEHS 0YEHb BaX-
Hopx», rge Ho. KcTatu, Ha
MHe foBe- «MockBa - ponb  Bpa-
punn ponb ropoa, B KOTOpom Ya-aHecTe-
Enenul HYKHO BCe BpeMsA 4YTOo-TO suonora,
AHppe- Aenatb, 6bITb B SHeprum. KOTO p6a”
EMBK:K';: . B MeTep6ypre e MOXHO He ;”:ipe'z'
TOPONNTbLCA Tb 1 Ha-

Apyrne Conpa‘:KAaT:c;lcl?I:)el\r::ll: 0Ka3aa- floxeHa,
npenno- : He  Obl-
KEHUS He nocb nerye NPMBbIKHYTb 10 npo6.
npuHUMa- K MockBe, 4em MyXy K 310 6biNo
na. neTepﬁypry». 0YeHb Mpu-

- Q@uabmo- ATHO W BaX-

epagua y sac
uHmepecHasa, ponau
pasHbie. Kakue u3 Hux om-
memuiu 6b1 0514 ce6a?

— CBoto nepByl 60/b-
Wyt ponb B KapTuHe «Dop-
maT A4» pexucepa AHapesn
JinbeHcona. Ewe dunbm
«Koma», rge urpanu c 3a-
MeyaTenbHbIM Anekce-
eMm [ycbKoBbIM. BaxHbIM
ANA MeHA 3Tanom cTanu
CbeMKu B cepuane «bes-
onacHocTb». JTa AaebioT-
Has pexuccepckasa Kaptu-

i Kctatu

1 ABOpLax

- Kak omoeixaeme?

HO. [na meHA

3TO 03Hayano, YTo
Mou npeablaywne padoTsl
OblM  OLEHEeHbl MOA0XMU-
TenbHO.

— Ho 8bI He nepsbliil pas
uzpaeme B8 KuHo medpa-
6omHuka...

- bBbina mepcectpa B
dbunbme «JlekapcTBo npo-
TMB cTpaxa». [lymato, ponb
Bpaya B «3Haxape» — 3TO He
nocnefHnin Mo nogo6HbIN
onbIT (ybi6aemcs).

Hatanba AHOXUHA

06 aBTOMOGMNE, NapKax

- B npownom roay Ha aBTomobune e3gunm B Kpbim, 2000
KM 3a pynem! JTiobnio BoguTb MalumHy. Elie ans MeHs Bax-
HO x0TA 6bl pa3 B rog nNpuesxatb B Llapckoe Ceno nog
MeTepbyprom, rynaTb Tam No NapKy, noceLyatb ABOPLibI.

fl ey Tyda, Kak TONbKO NoABNAETCA BpemsA. Ho ero Bce
MeHbLLe. U A BCe pexe nrpat B TUTEPCKOM TeaTpe, CTa-
HOB/IOCb COBCEM MOCKBWUKOW (CMeemcs), XOTA B AyLue Ha-
BCerfa 0CTaHycb netepOypKeHKON.

— Mbl HECKONTBKO

pa3 CHUManucb
BmecTe. [locnen-

HAA COBMECTHaA
paboTa fns KaHana
«MatHnual» B cepu-
ane «Oner». My cbl-
rpan B 3TON KapTuHe
MOero l000BHMKa.
Cepwuan nonyumncs
CMELLHOM.

- Bo1 xomb u 2060pu-
me, ymo nocnedHee
epems He CHUMae-
meco u3-3a 3aHAMo-
cmu e meampe,

HO 3HAI0, YMO Ha
00HOM U3 (hedepasne-
HbIX KAHAI08 0XKUOa-
emcs 8b1X00 Kapmu-
Hbl c 6aWUM yyacmu-
em...

- Y MeHsi Tam Hebosb-
LIas pPosib, HO WH-
TepecHas. Pabouee
Ha3BaHVie KapTUHbI —
«CMepTb MaHeKeHLu-
Lbl». fl KaK pa3 urpato
ObIBLLYIO MaHEKEHLUM-
Lly, KOTOpas cTana Ha-
YanbHULEN.

Doto AnekcaHapbl PeHap
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Aktépa Cepresa YpoBu-
Ka npeumyLLecTBeHHO
3HAIOT NO NONOXUTENb-
HbIM NepCcoHaXam — OH
4acTo UrpaeT Hemoa-
KYNHbIX CnegoBarenen,
TPYAONt0OUBLIX Bpa-

yeu...
B puane «Cembsi»
erorepoi — rnaea
60NbLION AYENKY 06Lye-
cTBa BukTOop AHatonbeBuny
TOXe CKopee pacnonaraet
K cebe. HepaBHo Ha KaHane
THT cTapToBan BTopoMu ce-
30H npoekTa. Mbl BbIACHU-
nny Cepres, Kak nepece-
KaeTcs ero co6cTBeHHan
XW3Hb C NUHWEN NepcoHa-
*a. ATaKxe y3Hanu, node-
My flaXKe Nnoc/ie HECKONbKUX
JEeCATUNETUN B KMHO KaX-
Abl/i HOBbIV MPOEKT OCTaeT-
CA ANA Hero 3arajKon.

KOoMeaUMnHOM ce-

CioXxeTbl
CNNCaHbI C XXN3HN

- Cepeell, cepuan «Ce-
MbsA» Hepedko HA3bIBAOM
0CmpoBKOM ceMeliHbIX YeH-
Hocmell. A yem sam camomy
Hpasumca 3amom npoekm?
louyemy oH BadxceH u HyxHceH
cetiyac?

— [lna meHa 3TOT cepwman
Havyancs ¢ bopu XnebHu-
KoBa (pexcuccepa nepsozo
ce3o0Ha — Mpum. pead.), KoTo-
poro s o4eHb no6t0. MoTom
OH Nepejan Bce He MeHee
cnocobHomy Muwke Ly-
naesy. Hap «Cembei» pa-
6oTaeT 3ameyaTenbHan Ko-
MaHfAa, N03TOMY MHe 0YeHb
HpaBuTcA atmocdepa, OT-
HOLEHME K HaM U CO CTOpO-
Hbl MPOJIOCEPOB, U PEXNC-
cepa. Kpome Toro, s o4eHb
TpeboBaTeneH K cebe, HO
KOrfa nocmoTpen nepsblii
Ce30H, MHe MoKa3anoch,
4TO Mbl MOMHOCTbIO ONMpPaB-
panun HasBaHue «Cembar.
BuaHo, u4TO 3TO He cnyyai-
Hble apTuUCTbl B Kaape. Pe-
KUCCEp U Npojlocepbl HAc
BCeX Tak nopobpanu, 4To
Mbl BbITNAANM cEMbeR. [la n
cUTyalummu, KoTopble MUyt
LA Hac CUEeHapucThl, Ka-
yTCA 3HaKombIMu. VHoraa
A y3Halo 3/ecb Camoro ce-
65. MoHATHO, YTO B cepuane

KcTatu
HepeBHsA,
AOM, APY3bA

- A Kak ebl npedno4yumae-
me omobixame?

- Al pocTaToyHO Mano
MyTeLlecTByto, B OCHOBHOM
MeHs BO3UT TeaTp. AKTep —
0YeHb XopoLuas npodec-
CUA, perynsapHo Bble3xaellb
Ha racTponu. A Tak y MeHs
ManeHbKN JOM B IepEBHE,
PALOM XWBYT ApY3bs, BOT
TaM Yallie BCEro v OTAbl-
Xaem.

- Hy, unod 3axnasec 2uno-
memuyeckuti onpoc. B
cepuanax u KUHo 8bl «0c-
8ousu» pasHole npogec-
cuu: om cyomedskcnepma
0o epaya u nonuyelicko-
20. [I[pedcmaesum, ymo 8bI
6b1 He cmanu akmépom,
HYXHO 6b1/10 6bl 8b16pame
cebe cneyuanbHocmo. Kem
6b1 8b1 MO2/1U ce65 nped-
cmasume?

- [la kem yrogHo! MHe Ka-
XKETCS, UTO 51 Obl MOT ObITb
CaMbIM OObIYHbBIM TPYAATOIA.
B TOM cMmblicne, uTo 5 BNOA-
He NpeACcTaBnAo cebs 1
TOKapeM, 1 ciecapem, 1 aB-
TOMexaHVKoM. BrionHe mor
6bl OCBOUTb OAHY U3 TUX
npodeccuit.

BCe NoJlaHO B KOMEAUNHOM
KNloYe, HO MHOTMe CloXeT-
Hble IMHUM BYATO ClUCaHBbI
C ¥WU3HW. TaK 4TO A OYeHb
no6/110 3TOT NPOEKT.

- Cumyayus u3 2padyuje-
20 ce30Ha, Koz20a s8ce demu
pasbexanucb U cynpy2am
npuxooumca npusbikame
Hcums camum no cebe, mo-
JHce 3Hakoma?

Cepren YAOBUK:

//iHorpaa A y3Halo
«CeMmbe»

|

— [la, Mbl C XXeHOW cenvac
Yyepes 3T0 NPOXOAUM. Hawm
AeTu Bbipocin, UM Gonblue
He HYXHO CTO/bKO 3a60Tbl,
a Mbl NPUBbIKAEM.

MapTHéplua
MeYTbl

— Heso3moixcHo ompu-
yams, Yymo 8 cepuajne co-
6panca o04YeHb CUJIbHBIU
Kacm, u, cyoa no uHmep-
BbIO C NepBo20 ce30Ha, Bbl
npakmuyecku cmanu Ha-
cmoAuwel cembéil. Paccka-
Jjume, Kak npowJo sawe
Bo3BpaujeHue kK ponam?

— Jlerko! XoTa Mmbl ¥ He
oXuaanu, 4yto 6yayT nucaThb
BTOPOM CE30H.

- lMoyemy?

— KnHo — 370 Xe Bceraa
3IKCNepuUMeHT. Y meHs Obl-
nn paboTbl, KoTopble NM60
He BOBpems BbIlWAW, NM60

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (7)

MpoCTO He MoayyYnIn
OTKJUK Yy 3puTens, XoTa
NpoeKTbl camu no cebe
xopouwwue. TyT HeBO3-
MOMHO HMYEero npepcKa-
3aTb, NO3TOMY HUKTO He
MOT rapaHTMpOBaTb BTO-
pol ce3oH cepuana. Msl,
apTucTbl, npocto paborta-
eMm, a flafblie npojtocepsbl
pewatT, NPOAOMKATb UK
HeT. HoBbI CE30H — 3TO NO-
6epa cama no cebe.

— Hayqunuce nu c Enenoii
BanwwkuHoli noHUMamep
dpye dpyaa c nonycnosa?

— [a, KoHeyHo! JleHa — oa-
Ha W3 Ay4YWMX NapTHepL.
YecTHO CKaxy, 4To s 3a Hel
BNpunpbixKy 6Gery! Heko-
TOpble CLUEeHbI JleHa BbITATK-
Bana. He notomy, 4yto A cam
Mnox, NPOCTO OHA KaK KollKa
— B TOM CMbIC/ie, YTO MaKCK-
MafibHO opraHuyHa B pabo-
Te. K Tomy Xe, y Hee Bceraa
MpeKkpacHoe  HacTpoeHMue.

MOI'0 C€

Hap «Cembein»
paboTaeT 3ameyaTtenb-
Has KOMaHAa, No3TOMY MHe
oueHb HpaBuUTcA aTMocdepa,

OTHOLUEHUE K HaM 11 CO CTOPOHbI
npoAlocepoBs, u pexuccepa. Kpo-

Me TOro, A OYeHb Tpe6oBaTeNeH K
cebe, HO Koraa nocmoTpen nep-

Bblll CE€30H, MHEe NOKa3anoch,
4YTO Mbl MONHOCTbIO ONpaB-
Janu Ha3BaHue «Ce-
Mbs».

O Takow napTHeplue MOXKHO
TONbKO MeyTaTh.

B ponu cTtpororo

3putena
- B 00HOM u3 uHmMepsbIO
Bbl pAccKaAsbiBanu, 4mo

BAM HPABUMCA He MOoJIbKO
uspamsb 8 cepuanax, Ho U
cmompems ux. Ymo u3 no-
cnedHe20 8am 0co6eHHO20
noxpasunoce?

— K coxaneHuto, poccui-
CKMe cepuanbl A NOYTU He

«MHe Kaxer-
€A, 4T0 A 6bl MOT 6bITH
CaMbIM 06bIYHbIM TPYAArOiA. B

TOM CMbICNe, YTO A BNOJSIHE Nped-
CTaBnA cebs n TOKapem, n cneca-
pem, n aBTOMeXaHUKOM. Bnonune

Mor 6bl 0CBOMTb OAHY 13
3TNX npodeccuii.

cmoTpto. ToyHee, NbiTalChb
4TO-TO CMOTpETb, HO 3aya-
CTYyl0O MHe XxBaTaeT OAHOMN
cepun. Cpean MHOCTpaH-
HbIX MHOroe HpaBWuTCA, HO
€C/IN A HaYHY Ha3blBaTb, NO-
Kawycb 6aHanbHbiM. Yaule
BCEro 370 TO, YTO BCE YXe
BUZENN U 3HAIOT.

— Toz0a dasaiime nozo-
Bopum ewé 06 odHom Ba-
wewm cepuane. B 2023 200y
dosxcHa Boiimu «Anma» —
demekmus, delicmsue Ko-
mopozo npoucxodum 8
1971 200y. Kak npowno
gawe nymewecmsue B0
BpemMeHuU Ha 50 nem? Ecmb
Jlu pasHuya, 8 KAKUX npo-
eKkmax u2pame — nNpo co-
BpeMeHHOCMb UAU Npo
npownoe?

— Hepepgko 3ty pas-
HWLY 1 HEe YyBCTBYELUb.
Mbl cHumanu «Anty»
B KpbiMmy, 1 Tam MHO-
rme oObeKTbl BbITNS-
AAT TOYHO TaK ke, KaK
M BeCcATUNeTUA Ha3aa.
Atmocdepa cama no-
rpyaeT B HYXHOe pyc-

N0: HajeBaelb NuAXa-
YOK, CaAMLLIbLCA B CTApEeHb-
Kyto «Mobeay», U BOT Tbl yKe
KYNWK 70-X rof0B!

— 3Ha4yum, BbI uzpaeme
xHcynuka?

—[la, Ho 6onbLe A He MO-
ry pacckasbiBaTb!

- A 6biBaeme nu Bbl B
Kpbimy He no pabome?

— K coxaneHuio, HeT. B
Kpbimy 51 He Obin yxe neT
LecATb, NOKa B MPOLIOM
roay He Bbi3Banu no pab6o-
Te. [Mo3tomy cuuTat, 4TO
MHe NoBe3N0 — A nobbiBan
B Xopouwem mecTe C UHTe-
pPECHbIMU NOABMU, elje U
nopab6oran.

MoproroBuna
Onbra BEJIbCKAA

JOMALLHUN NOBAP <

OBEA U

PUC HA 3ABTPAK,
YU

BYKTOB

(& Kaxppiih peLienT umeeT MHGOpMaLmio
0 KanopuitHOCT 1 KonnuecTse nepcoH (& BapnaHTbl MeHI0 ANA NpasgHUKOB

(& CoseTbl N0 BbIGOPY U XPaHEHMIO NPO-

XYPHAJ1 BOTATO UNJTIOCTPUPOBAH.
MPEAOCTABEHDBI NYYWWUE PELENTDI!

(¥ bonee 100 npoBepeHHbIX X03AiKamm
peLienToB B KaX/J0M HoMepe

& ViHTepecHble nctopum cozaanus 6o,
CTaBLUME NereHfamm KyIMHapHOro

TBOpYECTBA

(& Cosetbl no NpuroToBneHwio 610

ONns neten

12+ PEKJTAMA

HOMEP B NMPOJAME C 7 ANPENA! CMPALIMBAWTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX M MOYTOBbLIX OTAENEHUAX

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA
U3 AOMA HA CAUTAX:

OZON

Ha calite mapkeTnnerica Habepute
B MOVICKOBOW CTPOKE MOJIHOE HaMEHOBaHMeE:
MypHan [lomawHuin nosap

1000 «MHTepHeT pewwenua». 123112, r. MockBa, MpecHenckasn Hab., A.10,
3T. 41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.7 000 «Baiinp6eppu3».
142181, MO, r. Mogonbck, A. KoneanHo, Tepputopus NHAycTpUanbHbIi
napk «KoneguHo, a. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

B 3TOT A€Hb Mbl BCMOMMUHAEM
00 UCKYNUTENbHOIA KepTBe
Nucyca Xpucra, Ero cmeptu
Ha KpecTe 1 YyaeCcHOM BOC-

KpeceHuu.
n MbI M1 pafoCTHbIN Npa3a-

HWK LEPKOBHOIO KaneH-
AapsA, NMpasgHuK NpasgHUKoOB,
CMMBON3UPYET 0OHOBNEHNE U
cnaceHve mupa u yenoBeyecTsa,
TOPXECTBO XW3HU HaJ, CMepThbio,
nobpa v ceeTa Haj 3N10M.

acxa — caMblii noynTae-

CoObiTHe,

n3meHunsLiee mnmp
PACIATUE

bonee 20 BeKkoB Ha3ap Ha CBA-
TOV 3eM/e NPon3oLWn codbITus,
M3MEHUBLLME MUP HaBCeraa.

Nuncyca Xpucra, Koraa oH Bbes-
Xan Ha ocnvke B lepycanum,
BCTpeyanu kak Meccuto, nsba-
BUTENA OT MO30PHOI0 PUMCKOTO
ura. Hoy Cnacutens 6bina apyras
Lenb — ctatb M3b6asutenem u MNo-
6eautenem rpexa u cmeptu. OH
BCerja roBopui B nponoBeasx,
yto Ero LlapcTBo He oT mupa cero.

Kak mbl 3Haem, Bnepeau Cna-
cutens waanu TaHas Bevyepa B
yeTBepr, nouenym v npejatenb-
cTBo Mypabl, apecT B lfechcuman-
CKOM capy, HoyHon Cya CuHeapu-
OHa C HapyLeHneM BCEX HOPM U
CMepTb Ha KpecTe, rae XpucToc
«MCNUN 4O AHA Ty Yawy cTpaja-
HWUN, KOTOpas cTana yaenom BCex
nofen nocne rpexonageHunsy.

[TOXOPOHbI

B Te BpemMeHa Ka3HeHHbIX 0Taa-
Ba/in POACTBEHHMKAM, HO Hepea-
Ko 6bIBaNO 1 Takoe, 410 X 6poO-
canu B ob6Lyto AMY, CKapMAUBaNM
3BepAM MO0 NPOCTO CKUTANN.
YyeHuk Xpucta Mocud Apuma-
dericknii (6bIn 0AHUM U3 CTapei-
WWH, yneHoB CuHeApUOHa — BbIC-
Wero rocyapCcTBeHHOro CoBeTa)
CMelwHOo OTNpaBAseTcs K npasu-
Tento Munaty u, NONb3ysCb CBOMM
MONOKEHUEM, NPOCUT 1 NoNy4YaeT
paspelueHue 3abpatb Teno. Bpe-
MEHU N5 NOXOPOH 0CTaBaNoCh
Masno, CoMHLE Caannoch, HacTy-
nana cy66ora.

CHATOE C KpecTa Teno Xpucra
06epHYNN TKaHbO 1 MOMECTUNN B
rpo6HuLy, Kotopyto Mocud npu-
obpen gns cebs. Newepa bbina
pPALOM C MECTOM Ka3HU, MO3TOMY C
MOXOPOHAMU yCnenn ynpaBuTbCA.
Bxoz B newjepy 3aKpbINn KAMHEM,
oneyaranu v BbICTABUJIN CTPAXY.

BOCKPECEHUE

HayTpo K rpoGHuLe XpUCTOBOIA
NPULLNIY EHWWHbI-MUPOHOCHLbI,
npuHecav 61aroBoHuUs, 4ToObI
oTaaTh YunTenio nocneaHow no-
Y4ecTb — OMbITb T€/TO U MOMa3aThb
macnom. Ho npuaa K neuwepe,
OHW 6bINV YANBNEHbI, KAK Ha-
nucan eBanrennct Matden:
rpobHULa OTKPbITA, OTPOMHbIN
KameHb nexunTy Bxoaa. Mcny-
raBWNChb, YTO TENO NOXUTUAN,
XEHLWMHbI 3arNAHYAN B Newepy u
yBuaenu He6eCcHOro NocnaHHm-
Ka — AHrena. OH cka3an um: «He
6o1Tech, 60 3Hal0, YTO Bbl MLLe-
Te Miucyca pacnartoro; Ero Het
3aecb — OH BOCKpec».

[lac

cTpeyvae
[ 0CMOAHI0

16 anpens 2023 ao;a npaesoc/iasHble XxpucmuaHe ommeyaiom

KCTATH

Bockpecenbe (BeTnou
cefMuLbl Ha3bIBaeTCA
AHTMRacXa, YTo B NepeBo-
[ie CrpevyecKoro 3HaunT
«BmecTo Macxu».

ceemJiblli U padoCcmHbIl npa3oHUK - BockpeceHue Xpucmoso

Mouyemy nacxanbHoe
ANL0 KpaCcHOro LBeTa

TpaAULMOHHO ANLLO — CUMBOJ KU3HU. CyLiecTBYeT HECKOb-
KO NlereHs o Tom, NoYeMy nacxanbHoe ANLO KPACHOrO LBETA.
OpaHa 13 HUX — o cBATOW Mapum MarganuHe. Kak onucaHo B
XUTUWM paBHoanocTonbHoW Mapuu, oHa o6bABMNa umnepa-
Topy Tubeputo, 4to Mucyc Xpuctoc BoCKpec, U npenojHecna
eMy B N0apoK NacxalbHoe ANYKO. He NOBepUBLINIA en
MMnepaTop NOCMeANCA N CKasan: «3T0 HeBO3-
MOXHO. CKopee, 3TO AWLO CTAHET KPacHbLIM,
yem MepTBble OXKUBYTI» U B TOT e MUT An-
1|0 OKPaCUNOCh B KpACHbLIN LiBET. T

Bce oKpyXaBlune UMNeparo- s jz
pa3acTbinv B yaueneHuu, Tube-
pui, nepecnnneas OXBaTuBLIee
ero oueneHeHue, nponsHec: «Bo-
nctuHy OH BocKpec!»

9 /y KaneHpapb

i B f Macxanuin go 2030 ropga
" 'L 2024roa-5mas

2025 rog - 20 anpens

2026 rop — 12 anpens

2027 rop - 2 mas

2028 rog — 16 anpens

2029 rop - 8 anpens

2030 rop - 28 anpens

COOPeCEHlG [ RiDens WA 354 “d
y .': 4
’ N Y

£
v_v‘

CKoONbKo BpeMeHu
anutca MpasgHuk

npa3gHuKoOB

XpuctmaHe ¢ pagocTbio
no3ApaBnAlT Apyr Apyra: Floqemy Hapao
«Xpucroc Bockpece!» — «Bo- NATN B XpPam
UCTUHY BOCKpece!», NoBTO-
pAs Bekamu obpeTeHHOe Ha "aCXy?

Y ceatutensa MloaHHa 3na-
ToycTa ecTb «OrnacutenbHoe
C/IOBO», KOTOPOE YMTAeTCA B
npa3aHUYHY0 HOYb Ha IUTYP-
run. OH roBopumT, yTo lNacxa
HacTynaet Ans BCex: ANA Tex,
KTO NOCTUACSA, MOAUACS, NO-
cellan UepKoBb, U Aaxe AnA
TeX, KTO MpOonycTWA NOCT:
«Bo3pepXHMLbl U NEHNBUN,
JeHb noyTtute. MocTuBLINECA
1 He NOCTUBLLMECS, BO3BE-
cenuTecs AHecb». ITO Bpems
NPUATU B XpaMm, KaK nuiet
CBATUTENb, YTO [OCNoab «K
Jena v HaMepeHus Lenyert»,
BpeMsA, KOrAa XenaHue u Ha-
MepeHne NpubAN3NTLHCA K
bory B BallMX pyKax.

NOATBEPXEHMNE Hallel Bepbl
n npepaaHHocTn Cnacutento.
PapocTHble nacxanbHbie Npu-
BETCTBMA HEe 3aKaHYMBalOTCA
C OKOHYaHuem lMacxanbHom
Heaenun — CBeTNOM ceaMULbI.
YecTBOBaAHME 3TOrO BeNU-
Yyanwero B MMPOBOW UCTO-
pumn cobbITUsA NPOAOIKAETCA
elle B TeYeHNe BCEX 40 iHEN,
BMNOTb A0 Npa3aHMKa Bo3He-
ceHua lflocnoaHa.

VIMeHHO 40 gHen no-
cne ceoero BockpeceHus
npebsbiBan Mucyc Xpucroc
Ha Hallen 3emne, ABNASACH
yyeHuKam. lMoatomy n Lep-
KOBb XXMBET 40 AHeNn lacxon
[ocnopHen fo Bo3HeceHus
Xpucrosa.

. TOBOPWT 0 TOM, YTO NI06OBD, KOTOPaA NPUHUMAET
cmepTb, TeM caMbiM fienaeTca 6eccmepTHON, AenaeTca
“F . o, CUNbHee CMepTH.
Mwutpononut Cypoxckuin AHTOHMIA (Bym)

: ‘ ‘ . » Bockpecenune Xpucroso — 310 no6ena no68u; 0HO Ham

< Moarorosuna CeetnaHa UBAHOBA
W Pepakuyusa 6narogapurt o. finoHncns KuuploxmHa
¥ ol N 3a nomolyb B NOArOTOBKE MaTepuana
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) AOBPbIE COBETDbI

Macxa - cambii1 CBETNbIN Npa3AHNK B NPaBOC/IaBHOM
KaneHpjape, B 3TOT leHb HeNb3A 3NNTbCA, XOANTb XMY-

pbIM 1 KOHGNNKTOBATb.

w AKHO TaKe MOMHUTb, UTo [1acxa — 310 He 24 vaca,
a Kak MHUMyM Lienas Hegens — CBetnas cegmuLa.
Jlyuwe Bcero, iy 3T1 AHKU CTaHYT NPUMEPOM TOrO, Kak
HYXHO BECTU 65 MO OTHOLLEHUIO K cebe 1 OKpYKatoLLMM.

70 3HAUMT, uTO HY?>KHO PajOBaTbCA, yrowatb Jpyrux,
NPOABNATb COYYBCTBUE K CTPaXAYLWWUM — [ienatb TO, YTO

MoMOraeT IoAAM CTaTb uuile v gobpee. Mpy 3Tom 06Mb-

Has efla «[j0 OTBasla» BOBCE He ABNAETCA 00s3aTeNbHbIM
ycnosmem. He ctont 3a6biBatb, UTO 3a CeMb Heaesb NocTa
OpraH13m NpuBbIK K MasioKaIopUIAHON, NErKon NuLye, He
COfiepKalLieli TAXeNbIN AN1s NnepeBapuBaHus 6enok.

Kak npaeunibHoO
nposecmu 0eHb Macxu?

Po3roBuHbI

PasrosneHue, nnm
PO3roBUHbI, — Nep-
BaA CKOPOMHas Tpa-
nesa nocsne oKoHyYa-
HWA nocTa. Tpagnuw-
OHHO OHa NPOXOANT
nocne nuTyprum n
npuyacTua. Ecam bl
6blnY B Xpame Ha
ANTYPrUK HOYbO, TO
pa3roBeTbCA MOXHO
Mo BO3BpALLEeHNM C
Hee. Ecnm Bbl npuLL-
NN Ha IUTYPIUIO BOC-
KpeCHbIM yTPOM, TO
TOYHO TaK e - no-
cne npuyacTna -
MOHO Pa3roBfATb-
ca. [naBHoe - Ko
BCEMY HYXHO NMoA-
XOAWTb C YYBCTBOM
Mepbl.

Ecnu He nonyyaet-
ca BcTpeTuTb Macxy
B Xpame, pa3ros-
NATHCA MOXHO Ha-
YMHATb NPUMEPHO

B TO Bpems, Korga B
Xpamax 3akaHuvBa-
eTCA Npa3fHUYHan
ANTYprua.

Yroujenue

Pycckunin nacxanbHblii CTOR TpagmLum-
OHHO 6bIn boraT n pasHoobpaseH. B
3aKUTOYHbIX CEMbAX MOLABaNoCh 4o
40 6niog, - no uncny aHen Benukoro
nocta. Macxa npa3gHoBanacb AONro:
B N106O MOMEHT MO 3aiTU rocTy,
1 BeMYaiLLMM MO30POM ANA XO3AiA-
K 6611 6eiHO HaKpbITbIN cTon. O61-

3aTeNlbHbIMN ABNANNCL TPU @:_Ohm.
KOTOPbIMWN HaYMHAIOT Pa3roBiATbCA:
KpalueHble anLa, Kynnum 1 nacxa

13 TBOpora. [JonosHAT UX MACHbIe
6niofa - 3aneyeHHble 1 xapeHble
OKOpPOKa, TenATMHa, GapLuMpoBaH-
HadA NHAeNKa, rycb, NOPOCEHOK, BCe-
BO3MOKHble 3aJIMBHble 1 XOonoALbl,
Oy>KeHWHa, naLwTeTbl, pyneTbl, 3aKy-

CKV 13 OBOLWEN, rPr6OoB, Kalww (C MA-

Xpucrocosauue

B xpucTocoBaHuu CyLecTByiot
cBOM TpaguLmm v 3Trker. MNpasp-
HWYHOE BOCKPEeCeHbe HauHaeTca
C BpyueHus 65IM3KOMY YenoBeKy
KpaLleHoro (1, N0 BO3MOMHOCTH,
OCBALLEHHOTO) ALa CO C/I0BamMm
«Xpuctoc Bockpece!». MonyumsLmia
ANLO AOMKEeH OTBETUTD: «BOMCTUHY
Bockpece!» Mocne 3toro nponcxo-
AWT XPUCTOCOBaHIE — TPOEKPaTHbIIA
noweny B Lweku. MepBbiM Npouns-
HOCUTb NacxanbHoe NPUBETCTBYE
JOMKeH 6oMee MOMOAON uneH ce-
MbW, @ OTBEYATb CTaPLLNIA.
OTnpaBnAacb N034paBUTb POAHbIX
1AW gpys3eil B rocTu, BO3bMUTE C CO-
6011 HecKonbKo AnL,. 1A KpacoTbl
1 COXPaHHOCTV MONOXNTE UX B
KECTKYH KOP3UHKY, Bbl-
CTeneHHyo candet-
Kol. B cepeguHy
MOHO NOCTaBUTb
Kynuu. KopaunHka
BpYYaeTcsa Xo-
3A1Ke AOMa, a AN-
Lia pa3gatoTtca BO
BPEMA XpUCTOCo-
BaHwuA. MepBbiMn
HauMHaloT Nacxanb-
HOe NpuBeTCTBME
roctu.

COM 1 cnaakue), andb. Ocoboe BHU-
MaHue yaensanocb Criagkomy cTony.
Momumo 06A3aTeNbHbIX Kynuyemn u
TBOPOXHbIX MNACOK NEKNINCb Nacxasb-
Hble 6YNouKN, MeAO0BbIE MPAHNKN B
BuUAe NTuy 1 3sepeil. [0TOBUANCH NK-
poru, MasypKu, HEXHbIe «MyXOBbIe»
6a0bl, BAPUNINCb KNCENW N COUTHM,
MHOTOC/IOIHbIE Kefle 3 COKOB 1
BapeHbA.

NNHUA cruba

YIOWEHWE HA KPACHYIO TOPKY

AHTUIACXA:

NpasoOHUK Xu3Henoo6us

MepBoe BocKpeceHbe nocne
Macxn HasbiBaeTcA AHTUNAC-

Xolii, a B Hapogae - KpacHoli rop-

Koii. Ha Pycu oHa Bcerga 6bina
AHEeM MOJIOAeXKHbIX FYNAHUNA,
XOpOBOJ0B 1 CBaTOBCTBa. B
3TUX Npa3AHeCcTBaX AOMKHbI
6bIIN NPMHMMATDb yyacTme fe-
BYLUKW 1 IOHOLLMW, AOCTUTILNE
6pauHoro Bo3pacra. o uep-
KOBHbIM TPaanLMnaAMm, HaunHas
c KpacHoi1 ropkn Bepyiowue
MOryT BCTynaTb B 6pak.

—l— pa3gHuMYHbIN cTon Ha Kpac-
Hyto FOpKy 00s3aTefIbHO

[OJIKEH ObITb 3aMosiHeH bnofa-
MU Kpyrioi ¢opmbl: omneT, 6nu-
Hbl, onagbu 1 T. Ai. OHK ABNAKOTCA
CMMBOJIOM COJTHL{a, MOMOTatoT
06pecTy K13HEePafOCTHOCTb U
3Hepruio.

G Kpyrnbiin omner
C KQpPTOLUKOWN 1 6eKOHOM

() Onapywku KypuHbie

6 nopyuti. Bpema: 25 muHym
KanoputiHocme (Ha 100 2):
140 kkan

WHITPEQUEHTDI:
500 r KypuHoro dune, 0,5 1 MONoKa,

2 A1ua, 3 CT. 1. MaHHOW Kpyrbl, 2 CT. 1.

PacTuTENbHOIro Macna, _<_<nxm._.1_u_§

OpEeX, CyX0il YeCHOK MO BKYCY, MOJIO-

Thbil YepPHbIN NepeL, Conb

MNPUTOTOBJIEHUE:
KyprHoe dune Hapesatb, fo-
6aBUTb XKENTKM, MaHHYto Kpyny,
MYCKaTHbI OPeX M OCTaslbHble Crie-
LW, BNUTb HEMHOTO MOJIOKa.
Bce n3menbuntb bneHaepom,
AONNTb OCTaNbHOE MOJOKO.

6 nopyuti. Bpema: 30 munym
Kanopuiinocmeo (Ha 100 2):
213 kkan

WHTPEAUEHTDI:

500 r kapTodens, 6 anu,
100 r 6eKoHa, 3 CT. n. cMeTa-
Hbl, 3 CT. 1. PaCTUTENbHOIO
macna, 50 r TBepzoro coipa,
2 Y. /1. TOpYULibl, MONOTbIA
yepHbIV NepeLl, conb

NPUrOTOBJIEHUE:
O6xapuTb KapTodenb,
Hape3aHHbIN HeboNbLIK-

MW TIOMTVIKaMW, B Macne.

C nosBneHNeM KOpoUKu
nepemeLuaThb, 3aKpbITb

KpbILKOW 1 apuTb ele 10

MUHYT Ha clabom orHe.

Anya cmewaTtb Co CMeTa-
HOW 1 ropyumnLet, Noco-

NNTb MO BKYCY 1 NepemeLlaTh.
®opmy cma3zaTb Mac-
NOM, NPUCbINaTh TePTbIM

CbIPOM W BbINIOXKUTb FOPAYMIA

KapTodenb.

BUTb K KapTodento.

npw 170 rpagycax 20 MUHYT.

Ha ckoBopoge cnerka
06XapnTb 6EKOH 1 joba-

CBepxy BCe 3annTb ANLa-
MU, BbiNekaTb B AYXOBKe

[OTOBBIV OMIET MOXKHO
YKpacuTb CBeXell 3ene-

HblO.

KCTATH

UTENCKUE COBETbI

lMopoli Bo3HMKaeT npobnema: uto Aenatb C Ha-
Knenkamm Ha nacxanbHble ALa ¢ U306paxeHn-
Ammn Xpricta n boxueit Matepu? BeibpacbiBaTb
TaKylo CKOpAymny B MyCOpHOE BeApo Hebnaro-
yecTunBO. Jlyyllie BCEro TaKMe HaKkneiky BoobLe
He 1CMOJb30BaTb, @ €C/IN 3TO CIYYUOChH —
MOXHO OTHECTU B LIEPKOBb, TaM NX 0COObIM 06-
pa3oM yTuAK3npyIoT. Tak»Ke MOXHO CaMOCTO-
ATENbHO CKeub HaKNewKy, a nenen Bnocnep-
CTBWM 3aKOMaTb B 3eMJTI0.

«KATAJIOYKU»

Jllo6umbim pa3BieyeHnem Ha lacxy 6bis1o Ka-
TaHu1e AL, U «KaTanoyKmy. Mrpbl HauMHa-
NINCb B NePBbIN AeHb [Macxu 1 NpoaosKanmcb
uHorza Bcio CBeTnyio Hegento. Mpasuna Gbinn
cnegytowwmmu. KpalleHoe ALo cKaTblBanu no
HAKNOHHOW [ePEeBAHHON AOLLEUKE UL MO 3eM-
/1€ — C HEKPYTOW ropKu. BHU3y BCe y4acTHUKK
3abaBbl pacCTaBnANY gpyryie AnLa nonyKpyrom,
Kaxzblil mo ogHomy. Llenb 6bina — coutb anLo

¢ MecTa. Ecnv 310 nonyyanock, yyactHUK 6pan
cbuToe ANLL0 cebe 1 npogomxan urpy. Ecnn
MPOMax1Bancs, B Urpy BCTyMan CleaytoLmii
YUaCTHUK, @ HEYAAUHO CKaTMBLLEECs ANLIO OCTa-
BasIOCb Ha KOHY.

benku B36UTb [0 rycTON NeHbi

C LLenoTKOM CONN M aKKypaTHO
COefVHNTb C KYPUHOW Maccon.

XopoLwo pa3orpetb CKOBOPO-

4y, CMa3aTb MaCJ1OM, BbIN€EKaTb
OnagyLwkun ¢ AByxX CTOPOH.
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> Llla¢ppaHoBas nacxa

12 nopyuti. Bpems: 2 yaca 30 MuHym
+ 12 4acoe

KanoputinHocme

(Ha 100 2): 207 Kkan

WHIPEQUEHTbDI:

2 Kr XMpHOro TBOPOra, 2 CTakaHa
caxapa, 2 cTakaHa MUHAans,

1 cTakaH HeconeHbIx GpucTallek
6e3 ckopnynbl, 1 CTakaH CBETIOTO
13toMa, 1 cTakaH TEMHOTO M30Ma,
1 CTakaH LyKaToB, 9 enTKoB,
300 r cnMBOYHOrO Macna,

5 cT. n. cmeTaHbl, 0,5 cTakaHa

Kpenkoro yas € aCMVHOM,
_u_mﬁxm 10 TbluMHOK WwadpaHa
C _-vm_.—_a_\_—s_\_ MPUTOTOBNEHUE:
CHavana Hy»Ho NoBeCuTb TBOPOT
Otmxm—ss CTeKaTb Yepes Mapio NPUMePHO
Ha 10-12 yacos. OTaTbl TBOPOT MPO-
n me NTbiIMN TepeTb yepes CUTO.
VI3tom 11 LyKaTbl 3anMTb Yaem,
CJINBKaMu OCTaBUTb Ha 2 Yaca, CTb 1 NPo-
CYWNTD.
6 nopyuti. Bpema: 2 yaca B36uTb Macno, nocteneHHo fobas-

10 MuHym + 12 yacos
KanoputiHocme (Ha 100 2):

nAA CHayana caxap, 3aTem —
xenTku. Tak e akkypaTHO nogme-

porom. Opexu nopybuTb 1 BMecTe
C LyKaTamu o06aBnTb B TBOPOX-
Hyto Maccy. OCTaBUTb HEMHOTO /1A
yKpaLleHus.
LWadpaH pactepeTb B Nopo-
LLIOK, BMELUATb B Nacxy.
lMacouHuLy BbICTENNTb Mapnen,
BbIJIOXMNTb TBOPOT, MOCTaBUTb
Moj rHeT B XONOAWSbHIK.
3a napy yacoB Ao Nofaun Ha
CTON Macxy BbIHYTb, YKPaCUTb

372 kkan WwaTtb cMeTaHy. Bce cmewwatsb ¢ TBO- opexamu 1 Liykatamu.
WHTPEAVEHTDI:
e coeT w OpexoBas nacxa
100 T rpewy- Yr106b1 Nacxa nerko
K1X OpexoB, 3 BbIHUManacb 1 coxpaHsana 12 nopyuti. Bpems: rHeT Ha 10-12 vyacos. [locTaBuTb B
XenTka, 50 T dopmy, nacouHuLy nepeg 24aca 30 MuHym + XONOAUNbHUK.
B36UTBIX CNV- 3anoJsiHeHnem Heo6xoanmo JEPAT:(d]] JocTatb nacxy n ykpacuTb
BOK, 2 F TepTOii BbICT/IaTb YYTb B/laXKHOW Kanoputinocme nepep nogayen Ha CTon Ha
JIVIMOHHOIA Lie- mapnei. (Ha 1002): 194 kkan CBOW BKYC, HanpumMep, opexamu.
_mmﬂmﬂw_ﬂﬂm_\_x_.w%m WHTPEAUEHTDI: Ecnu B nacxy KnagyT nsiom,
1,5 Kr TBOpOra, 4 cTakaHa C/IMBOK
. 30 9%, 4 anua, 200 r CIMBOYHOTO TO 8ro HyXHO X0pollio
NPUrOTOBNEHMUE: 7 AUl NPOMBITb, Nepe-
Anpa rpeLKiX Opexos nc- Macna, 200 r ntobblx opexos, 1 cTa- 6patb, npocy- COBET
TONOYb. KaH caxapa, 0,5 4. 1. BaHWbHOTO WNTb Ha no- AnenbcuHoBble
MpoTepeTb TBOPOT Yepes cu- GEhEIRE notexue LyKaTbl ANA Nacxu
TO, BCbIMaTb caxap, 406aBUTb MPUTOTOBJIEHUE: nnu can- HYXHO MeNKo Hape-
B30WTble CIVIBKM, BAHWIWH, XKeNT- Oﬁmx_\_ :OUV\@SHV 1 MPOKANUTb. A_vm._.zm. 3aTb, Leapy NMMOHa
Ku. TilaTenbHo B30UTb. TBOpOr NPOTEPETD YepPe3 CUTO. HaTepeTb Ha TepKe,
Bce nHrpeaneHTbl coegu- CMeluaTh BCe yF = B — npsHbie A06aBKM '
HUTb, [O6aBUTb Liefpy, XOpo- C caxapom 1 T ..,.H.\.\_ CMOJIOTb B Kode- |
Lo nepemeLllaTb. BaHW/bHbIM Ca- - 4 amlurﬂbhm'um T Mmonkem npoceATb
Bbinoxutb B eogv_sx BbIJIO- Xapom. o S ,  Yepesuacroe
KEHHYI0 Mapreu, nepesep- Jlo6aBnTb > e rm g CnTeuKo.

HYTb, MOCTaBUTb B EMKOCTb AN
C/IMBa XNAKOCTU.
CBepxy NoCTaBUTb rpys3.
OCTaBWTb Ha HOYb.
[OTOBYIO MACXY YKPaCUTh
MOMIOBUHKaMU rPELIKIX ope-
XOB.

Anla, BNUTb .n..\nﬂ
C/IMBKW, CHOBa  *
BCe nepeme-
watb.

Bblnoxutb

maccy B
nacoyHuLy nop

JNHUA crnba

@ baba nacxanbHas HexHas

4 nopyuu. Bpems: 1 yac
Kanoputinocme (Ha 100 2):
284 kkan

WHTPEQUEHTDI:

1 cTakaH MyKku, 6 AnL + 3 XenTka,
100 r caxapa, 100 r caxapHo
nyapsl, 100 r TonseHoro macna,
100 mn Bogpbl, 0,5 NMOHa

AnA uenpsbl, 1 4. 1. BAHUIbHOIO
caxapa

NMPUTOTOBNEHUE:
B36uTb AliLa ¢ XenTkamu n
CaxapHOW Nyapon Ha NapoBon

6aHe. [ocne yBennueHna B HECKONb-
KO pa3 1 3arycTeHns CHATb Maccy ¢
OrHA 11 B36MBATb 40 OXNaXAEHUS.
BmelwaTb MyKy, BaHUMbHbII Ca-
xap, ueppy v macno. OCTOpOXHO
pa3meLLaTb 1 3aMeCuTb TECTO.
Bbinutb Tecto B dopmy, obma-
3aHHYI0 Mac/iom. Bbinekatb B Ay-
X0BKe npw Temnepatype 180 rpaay-
coB 30 muHyT. [oTOBY!I0 6abY BbIHYTb,
nepeBepHyTb U AaTb OCTHITb. B BoAe
pacTBOPUTL caxap, Ha Clabom orHe
cBapuTb crpon. OcTbiBLIYtO 6aby Bbl-
HYTb 113 GOPMbI, 0BNUTL CUPOMOM.

& Pomosas 6aba c Lykatamu

6 nopyuti. Bpems: 3 yaca
Kanoputinocme (Ha 100 2):
263 Kkan

WHIPEOQUEHTDI:

2 cTakaHa MyKu, 2 anua,

0,5 ctakaHa mosnoka, 100 r
nHXupa, 50 r uykatos, 50
n3toma, 50 r poma Unn KoHbsKa,

3 CT. /1. CIMBOYHOrO Macna,

1 cT. 1. caxapa, 1 4. 1. IMMOHHON
LieApbl, 8 I CyXnX APOXKeEN,

5 T BaHWIbHOTO Caxapa, CaxapHas
nyzapa ansa ykpaweHus, conb

NMPUrOTOBNEHUE:
CmeLwaTb Tennoe MonokKo, 1
CT. N1. MyKK, Caxap, BPOM-M.
[ocTaBuTb B Temnoe mecto Ha 30
MUHYT.
Cmeluatb onapy € oCTaB-
Lenca MyKon, B3OUTbIMK
ANLamu, Conbio, LLeAPON 1 Ba-
HUMbIO.

Bbimecutb Tecto. Bnntb pacto-

nneHHoe Macno, 106aBnTb PoMm,
LlyKaTbl, M3t0M 1 Hap€e3aHHbIi KyCcou-
Kamu HXup.

Ewe pa3 nepemeluatb, NOCTaBUTb

B TEMNoe MecTo.

Korpa Tecto yBenunumtca BABoe,

3anoNHNTb HebonbLvie GopMbl
Ha TpeTb, NOCTaBUTb 1A PaCcCTOM-
K. BbinekaTb NogHABLLeeCA TeCTo
15-20 muHyT nNpwn Temneparype 180
rpagycos. [oToBble ropsaune 6abbl no-

JINTb CMPONOM.

KCTATHU

YTO TAKOE

MACXAJIbHAA BABA?

Babbl - 370 TpaaMLMOHHOE Cna-
BAHCKOE JIAKOMCTBO. VX roToBAT
13 CAOOHOTO JPOXKKEBOIO WSIN
OUCKBUTHOrO TecTa ¢ 6oMbLIUM
copepxaHnem auL. Xo3sioLKm
neknu nx Ha Macxy, a Takxe Ha
npecTonbHble Npa3gHuKN. Mpn
cobMoAeHNN BCEX NPeanncaHuii
6abbl nonyyarTca 0cobeHHO
HEXHbIMU, KPAaCMBbIMU 1 BKYC-
HbIMW. HecnyyaiiHo B KynnHap-
HOM MUpPe OHW CHUCKanu cebe
3aC/yXKEHHYI0 CaBy 11 IacKoBble
MIMEHa: TIONEBas, KPYKeBHas,
HEXHas, aTflacHas, MyCc/MHOBas,
nyxoBas.

COBET

KAK
MPOBEPUTb
FOTOBHOCTb
BABbI

M U3BJIEYDb EE
13 ®OPMbI?

© TOHKOW fepeBAHHON NrIon
MPOTKHYTb 626y 1O NONOBUHDI.
Ecnn urna cyxas - 6aba rotosa.

o [InA coxpaHeHMA BO3AYLIHO-
CTU ¥ MOPUCTOCTY UCNeYeH-
Hyto 6aby B opme NONoXKMTb
BBEPX JHOM Ha MoJyLKYy (Ha
nekapckyto 6ymary) n octa-
BWTb A0 MOJIHOTO OXNAaXAEHMA.
OcTopoxHO noBopaunBaTh A0
MOJIHOTO OCTbIBAHMA. 3aTeM U3-
BNeyb.

o[lpw xenaHumn 6aby MoxHo
YKPacuTb PasnuyHbiMm1 rasyps-
MMW: LLOKOMAAHON, KNIOKBEHHON,
NMMOHHOW, MATHOW, 06nenunxo-
BOW U APYruMu.

° ﬁmmbx< nocbinatb A4PamMun
0pexoB, UyKaTamun, YKpacuTb 13-
IOMOM, YEPHOC/INBOM, xv\UmﬁOS.




Ne 15 (388),

)XEHCKASI UCTOPUA (9)

17 - 23 anpensa 2023 .

Mpowno yxe Heckonb-
KO NeT, KaK A cMeHuna
npodeccuto.

a 3TU oAbl A UCKone-
cuna ctpaHy BAo/b
nnonepek. Pegko

6blBas AO0Ma, rae MeHs HU-

KTO He Xpaan, ctTapanacb

CO3/aBaTh yIOT B CBOEM Ba-

roHe. MHe 370 yaaBanoch,

M maccamupbl Bceraa noa-

mMmeyann Ty no4YTKn Aomall-

Hiol0 06CTAaHOBKY, KOTOpas

nomorasna Mm CKpalmsaTth

JOATUE W HYAHbIE Yacbl [0~

poru.

HanapHuua

Ha neTHuin ce30H KO MHe
MPUKPENUIN HOBYIO Hanap-
HULY — CTyaeHTKy. Bepo-
HWKa 3aKaHYyMBana xenes-
HOAOPOXHbIV BY3 U X0Tena
nonpo6oBaTb CBOW CUNbI B
npodeccmoHanbHon cde-
pe, a 3a04HO 1 noa3apabo-
TaTb. Munas, cumnatuyHas
[eBYLIKa Cpa3y pacnonoxu-
na K cebe. «XopoLimii u ner-
KU fOMKEH ObITb peicy, —
3arapana a. fla v mapwpyTt
HOBbI MHE HpaBUCS.

EcTb eHWuHbI, obnaja-
fowMe HeoObACHUMON Ma-
HALWEeN NPUTATATeNbHOCTbIO,
TO CAMO JXEHCKOW TallHOM,
Ha KOTOPYIO MYXYMHbI CleTa-
I0TCS KaK MOTbIbKK. Hewns-
BECTHbIE HayKe 3HepreTuye-
CKure pnionabl TAKOW KeHLW K-
Hbl C TOYHOCTbIO CHalnepa
OblOT Ha NopaXeHue B Myx-
CKOW pa3ym u cepaue.

BepoHuKka okasanacb HO-
cuTenem TOM CamMoOW XeH-
CKOM MaHKOCTW, MPOTUBO-
CTOATb CU/le ee MarHeTu3ma
ObIN0 NPAKTUYECKNU HEBO3-
MOXHO. B 3aTom 51 y6eannach
ele 0 oT6bITUSA Halero no-
e3ja, Korpa Ha TpaanumoH-
HOM cobpaHum Hawa bpura-
[a NPOXOLMAA NHCTPYKTAX.
Bce MyXCKOe BHUMaHue
6bl710 HAaNpaB/IeHO Ha MOJIO-
NEHbKY0 CTyaeHTKY. [axe
y rpy60oBaToro HayanbHUKa
noesaa (Myxa c mHoroner-
HUM CTaXeMm ¥ oTua TPoMuX
AeTei) 3agepranca rnas.

Hazo otaaTh AOMKHOE MO-
el HanapHuue — cBanuBLle-
ecA Ha Hee BHMMaHWe OHa
BOCMPUHANA KaK AaHHOCTb,
HWKOTO He BbIAENAA U HUKO-
My He 0CTaB/IAs HAAEXAY.

|

bnuskune niogn

[Toe3n Ha xopy - Kak
JXKYHTU: BUPTYO3HO NaBu-
pys Mexay nonkamu, Haao
HaWTK 3aBaNuUBLINECH NOX-
KW-BUIKKM, nogobpath ynas-
Wwee ofesNno, NPMHECTN ro-
payuin  van, nopboapuUTh
yCcTaBWMX OT AOPOrM nac-
caxunpos. NMprumepHo Yyepe3s
yac nocne oTnpasnaeHua 13
TpeTbero Kyne paspgancs
NCTEPUYHBIV Nnau.

— XeHwwnHe nnoxo! [lo-
moruTe! — BopBancs B Cny-
ebHOe Kyne ucnyraHHblii
naccaxmup.

YeHumHa nexana Ha HUX-
HeW NoNKe NNLLOM K CTEeHe U
pblaana Hae3pbig. B ee nna-
ye 6bin CAblWEH CTOH OT 60-
nM. Al KuHynacb yTewaTsb,
Harmouna ee Ba/fepbsAHKOMN,
nprvHecna Kpenkunh 4Yam c

«JTIo6UTb - 3HAUNT,

BNAETb YeNioBeKa TaKUM, KaKum

ero 3agyman bor».
®.M. flocToeBcKmnin

AUMOHOM. HemHoro ycno-
KouBLlMCb, OKcaHa (Tak oHa
npeacTaBMNach) Havyana
paccKasbiBaTb CBOK MCTO-
puio:

- Y MeHAa ecTb coO-
ceaka. BoTt yxe nou-
TM  JecsATb NIeT  XKUBEM
Ha OAHOM  NeCTHUYHOMN

nnowaake. 3a 3Tu roasl Ao-
BOJIbHO TECHO CAPYXUNCH:
BCE MPasfgHWKU MPOBOAU-
M BMECTe, BbIXOAHbIE
BmecTe. Ham 6bin10 nerko un
XOpOLO, MOCKONbKY OYeHb
MHOro obulero, gaxe y ge-
Te pasHuua B BO3pacTe
BCEro nonroga. TonbKo #
3aMyXeMm, a COCeflKa HerT.
A He[faBHO COBepLEHHO
CNyyarHo A y3Hana, 4to u
MY} y Hac obwmuin. A 6bi-
Na HacToNbKO MNoTpsiceHa,
4TO NPOCTO 3aKpbina Torga
ABEpb 1 BbIWNA U3 KBAPTU-

0pOrH, KOTOpbIE
bl BbIOMpaem

pbl. Ho camoe rnaBHoe, Kak
noToM OHM cebs nosenu:
HUKaKoro packasHusa! Hao-
60poT, CTanu MeHsa yTewarb
N NPesnoXUIN NPUHATL CU-
Tyauuto TaKon, KaKas ecTb.
Tuna nyctb MOW MyX U
Janblue Nepuojnyeckmn 3a-
rnsfblBaeT K cocefike.

— Mbl e Bce 6113Kue Nnio-
AW, LOMKHbBI NOMOraTh Apyr
Aapyry, — ybexaan meHs cy-
npyr.

—Hy, yto TyTTaKOrO? — U”C-
KpeHHe yaMBasnach cocen-
Ka. — Mbl ) HWYero npoTuB
Teba He umeem. A Tbl JOMIX-
Ha BOMTW B MO€ NONOXEHMe.
fl e CKONbKO NeT XWBY 0f-
Ha, Aymaellb, 3T0 fierko? He

6yab 3ronCTKOWM!

Al He Bepuna csoum
ywam. lpocTo croppe-
anu3M Kakow-to. Pe-

wuna cbes3anuTb B poa-
HOW ropoj K oTuy, nocose-
TOBAThCA, KaK ObITb. TONbKO
ycnokounacb pgoporon. A
TYT 3T0 cO0bLIEHME HAa MO
COTOBbIN MNPUWAO: 3TN CO-
Cefika v MyX, 6ausKue nio-
AW, PEeWunnn CbexatbCa ”
HKWUTb BMecTe ¢ aeTbmu. f
He HyXHa 6onblie HUKomy!
Hn-ko-my...

— YcnokonTech. Moyemy o
cebe TaKk gymaete? IT0 He-
npaBuabHO! — B pa3roBop
BCTYMMAAQ MOA HOBAsA Ha-
napHuua. — Bbl MHTepecHas
XeHLWuHa, 06sA3artenbHO
BCTPETUTE pYyroro yenose-
Ka!

—Apyroro? —3agymanachb
AW cTana pasmbiwnATb. — A
MOXeT, 6aboHbKWU, CTOUT
euie nobopotbca? Ecnau nio-
O6Ulb Mo-HacTosllemy, ro-
pbl MOXHO CBEPHYTb, HE TO
4TO COCEJKY.

OKcaHa 3aynbibanace...

MonyTumnkn
Ha BCIO XXN3Hb

W TyT naccaxupsbl B Kyne
OKcaHbl oxuBunucb. Ctanu
AaBaTb COBETbl, paccKasbl-
BaTb aHEK[OTbl, AKTUBHO
AENUTbCSA CBOUMU UCTOPU-
amu. 1 paBHoO noameTuna,
YTO C HE3HAKOMbIMU N0/ b-
MU AENNTHCA COKPOBEHHbIM
HaMHOrO MpoLle 1 nerye.
OT MeHA TOXe XeHa
4yTb He ywna, — 3aroBo-
pUN MyX4YMHa, KOTOPbIA W
no3Bajl MeHA Ha MOMOLLb.
— Mbl NOXeHuUNUChb elje B
WHCTUTYTE, MHOFO feT Ha-
3a/. bblno Bce HOpmanbHO,
n noboBb Oblna. A NoToMm
B Hallel CeEMENHOW HU3HU
CTann NosABAATbLCA BCAKME
TpeLWWHbl: CCOPbl HA NYCTOM
mecTe, pasHornacus no
XU3HEHHBIM  NPUHUMNAM.
A1 MHoro pabortan, ctapan-
cs, YTOObI JeHa He Hy¥aa-
fnlacb HY B YeM. Ho oHa MeHsA
cTana o6BUHATL, YTO Maso
yaenso en BHUMaHua. Kak-
TO 33 YXXMHOM TaK MEHA [10-
nekna CBOMMU ynpeKkamu,
4yTO He ygepxancs, cbpo-
CUN TapesKy c efoi Ha non,
HaroBOpWN en BCAKUX ra-
pocTen u ywen. Hoyesan y
apyra. Korga BepHyncs go-
MOl — ee ye He Obino. CHa-
yana fjaxe pa3blCKMBaTb He
cTan — Takas obupa s3ana!
A yepe3 Heaent 3aToCKoO-
BaN, YX O0NbHO CKY4YHO
MHe cTano 6e3 NPUBbLIYHbIX
CKaHAanos.

AOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus
No6BY, N3MeHMBLLIAA Bally CyAbOy, KOTOPYIO Bbl

Ctan 3B0HUTb — TPYBKY He
6epert. Moexan K Hell Ha pa-
60Ty, OKa3anocb, YTo ¥eHa
B3A/fla OTNYCK M yKaTuna B
Hen3BeCTHOM HanpaBNeHunN.
TyT y A 1 BOBCe 3aNaHnKo-
Ban. llogHAn Ha ywuK BCcex
Apy3ei, 3HAKOMbIX, POAHIO.
Hawen. A oHa mHe 3asABns-
eT: «Cuntato Haw 6pak He-
yAAYHbIM, TOTOBA K pa3Boay
M HOBbIM OTHOLUEHWUAM C ApY-
rMM Ye0BEKOMY.

Takoro noBopoTa A HUKAK
He oXupgan — nNpocTo Bnan
B cTynop! A notom meHsA
OCEeHWNO0: Hajo B3ATb nay-
3y M NOCMOTpPETb, YTO ByaeT
panblie. Yepes HECKONbKO
aHen moa Onbra No3BOHU-
na cama U TaK aKKypaTHo
novHTEpecoBanacb MOUM
camoyyscTBMem. Hy a no-
TOM Mbl BCTPETUANCH B Nap-
Ke, ONro rynsnu, pasroea-
puBanu, Aymanu, Kak Ham
XUTb Aanbuie.

A nepBbiM 3aroBopun o
pebeHKe. Koraa-To cam cKa-
3an XeHe, YTO A€TU HaM He
HYXHbI, HAaA0 NOXWTb ANA
ce6s. ATyTBO MHE NPOCHYJI-
CA OTUOBCKUWA WHCTUHKT.
OyeHb 3ax0Ten cblHa, NPAM
[0 cKpexeta3ybos! Apoau-
nacb feBoyka, MauweHbKa,
TOYHAs KOMWA XeHbl... Eay
celyac K CBOMM [€BYOH-
Kam, OHMW rocTAT y 6abyu-
Ku. Mbl Tenepb nonyTYMKM
Ha BCIO XU3Hb.

He3akOHUYEHHbIN
pomaH

...[lloe3g meaneHHo Bbe3-
an Ha BOK3an KOHEeYHOW
ctaHuyuun. Korpa aBepu Ha-
Wero BaroHa OTKPbINKCH,
HanpoTMB CTOAN CMMNATWY-
HbI1 NapeHb C OrPOMHbIM
6yKeTOM Genbix pos.

— BepoHuka, npoctn me-
HA! — KPUKHYN OH rPOMKO,
obpauwasncb K Moei Hanap-
Huue. — A Takon gypak!

Hawa cTtyaeHTka, npu-
CNOHUBLWNCH K OKHY, rpycT-
HO ynbibanack. Ho 310 yxe

apyras uctopus.
AHACTACUA

4

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? Koem Bawwm ncropum no

agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe NycTbie KNeTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTO6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. 1A Nnpumepa NPUBOAUM OfHO 3afjaHIe 1 ero pelleHne.
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NOHEAEAbHUK, 17 ANPEAS TEJIEK

@[ ]

16.00 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

21 20 «J'IlOBOBb MPEOQONEET
BCE». (16+)

v

22.10 «<METOJ] MUXAWTIOBA.

(16+) /

22.10 J1YNY U BPUTTCo.

(12+)

)

ez B F D CTCHE |
— = =

09.00 «CALLATAHSA.

(16+)

%

20.00 «[IEHb
HE3ABUCUMOCTW». (12+)

%

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 <AHTOeinK». (16+)

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 18.20 HdopmaLmoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-

21.00 «Bpems»

YT «<3A MONYACA IO
BECHDbI». (12+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

23.45 Nopkact.J1a6. (16+)

Q3.00 HoBoctn

: 05.00 YTpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems
: 09.30 Ypo Poccun

: 09.55 O camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 muHyT. (12+)

: 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectin. MecTHoe Bpemst
: 14.55 «Kro npotus? (12+)

: 16.00 Bectu

i 16.30 «<Manaxos». (16+)

i 17.30 «60 muHyT. (12+)

¢ 20.00 Bectu

i 21.05 Bectu. MectHoe Bpemst
: FIFX <11060Bb NPEOJO-

cnepHuka Tyt (16+)

JNEET BCE». (16+)
Cectpa JIéwn noxuwaet
6Opara. TaHs 6pocaeTcs Ha
€ro NovcKu. BoisicHaeTcs,
4TO [1EBOYKaA BOpYeT, eé
CHsNa kamepa Habnio-
aeHuna. OnekyHwa Bukn
0TKa3blBAETCA OT IEBOYUKM
- OT Heé ofiHM Npobembl.

i 23.25 Beuep c Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [PXE «AY3T N0 NPABY>.

(124)

! XD <MblNbHASA PAGOTAY.

(164)

: (H «NAXK: KAPKUIA

CE3OH. (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyween.

(16+)

¢ 08.00 «CeropHa»
: [T¥H «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»

: TR «<MOPCKME bABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

¢ 13.00 «CerogHsa»

¢ 13.30 «YpesBbluaiiHoe npouc-

wecTeue»

¢ 14,00 <MecTo BCTpeum»

i 16.00 «CeropHs»

i 16.45 «3arpaHbio». (16+)
© 17.50 HK». (164)

.

19.00 «CerogHsa»

: T <HEBCKMA: PACTINIA-

TA 3A CMTPABEANN-
BOCTb». (16+)

: FPKT <METOJ MUXAINO-

BA», (16+)

i 23.35 «CerogHs» i
;[T «<METOZ MUXAINO-

BA». (16+)

: [TEE«YrPo». (16+)
: (¥ «cATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «JlyHTuK». (0+)

08.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

08.10 buTBa KaBepos. (16+)

(TR} «OOPPECT FAMI».
(16+)

(EXE «MBAHOBbI-

WBAHOBbI». (12+)

: [XH «NPOTUB BCEX».

: (16+)

20.00 Mpembepal Cynep-
HUHA3A. CeKkpeTbl
ce3oHa. (16+)

: 21.05 Npembepa! Cynep-

: HUHA3A. Pa3bop ce3o-

: Ha. (16+)

YR} «nyny U BPUITC»,
(12+)

00.15 Mpembepa! «Kuvo B
petansx» ¢ Dégopom
bonpgapuykom. (18+)

(IKE «BE3 rPAHUL}.
(12+)

(PXTY «NOCAEAHUN
N3 MATUKAH», (12+)

04.45 «6 kagpos». (16+)

: 05.20 «MynbTdunbmbli», (0+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

©07.00 <OpHaxgbi B Poccum.

Cneupaiimxect». (16+)

: [TXT «CALIATAHS», (16+)
: [EXT «ONbIrA, (16+)
: KT «APYF HA YAC», (16+)

.

.

.

¢ 22,00 «*KeHcKuil cTengan.

«KeHcknin Crergany - woy,

B KOTOPOM XEHLLMHbI YecT- 11.00 «Kak YCTPOEH MUp».

HO 11 OTKPOBEHHO LUYTAT
060 Bcem, YTo 1X BOMHYeT
11 BeCeNT. 3a HeCKoMb-
Ko net Ha THT npoekTt
0bpen coto NpefaHHyto
ayAMTOPWIO, @ YYaCTHULIbI
CTanu cynep3Besfamu
POCCHIACKOTO oMOpa.

: 23.00 «KoHdetkan. (16+)

Loy «KoHdeTka» cobepét
HenpodeccroHanbHbIX
My3bIKaHTOB M MOMOXeT
11X MOKa eLLé He Npu-
3HaHHbIM LLefeBpam

: 05.00 18.0002.30 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
Jaiigpxkectbl-2022» (164) :

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

(16+)

£ 12.00 16.0019.00 Undop-

o

MaLOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

: 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

£ 17.00 03.20 <TaitHbl Yanman.

: NO-HaCToALEMY 3a3BYy4aTb.
: 01.00 «<Mmnposm3auua. Ko-

MaHfbi». (16+)

03.30 «Crygua «Coto3». (16+)

.

.

: 05.00 «OTKpbITbIN MUKPO-

GoH», (16+4)

¢ 06.35 «OgHaxap! B Poccun,

Cneupangxect». (16+)

(16+)

: MXT <AEHb HE3ABUCH-

o

.

MOCTW», (124)

: 2245 «BopguTtb no-pycckm».

(16+)

: 23.30 «[lokymeHTanbHbliA

cneunpoekT. (16+)

| TET) «NPUBbITUE». (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.20 «TaitHbl MepoBoii ao-
JUHbI. (124)

05.45 «[lpocTOKBALUNHOY.
(12+)

06.20 MNatHuua News. (16+)

06.40 Ha Hoxax. (16+)

08.50 3oBuTte Wweda. (16+)

10.20 Ha Hoxax. (16+)

11.30 Apckuit wed. (16+)

14.20 bursa wedos. (16+)

19.00 YepHblit cincok. (16+)

21.10 Ha Hoxax. (16+)

22.20 butsa wedos. (16+)

00.30 MatHuua News. (16+)

01.10 «TEJIOXPAHUTE/b».
(18+)

04.00 MatHuua News. (16+)

05.35 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.05 «KINOH». (16+)
12.00 «focTv u npouue He-
npuatHocTwy. (16+)

14.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.40 «bynnu poasomar.
(16+)

20.00 «K/NOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHs0Cb (BoEro
Tena». (18+)
Yacro nioan 3anyckatot
BON 6ONe3HM 13-3a ba-
HaNbHOTO CTpaxa: a uTo
nogymatot ntopu? A uto
CKaxyT fokTopa? Bpaun
HaLLero MpoeKTa OKaxyT,
4T0 60ATHCA HE CTOWT.

01.45 «/13meHbi». (18+)

I

: 06.10,04.35 «JI050Bb

Bce «AHeKOTbI» CBEXIE 1
CMeLLHble: CMOTPATCA er-
KO, YeM KOHUATCA - HN 33
UT0 He yrajaellb.

: 08.00 «+100500». (16+)
¢ 10.30 Pewarna. (16+)

¢ 12.30 Oxothuku. (16+)
: 13.30 Pewana. (16+)

¢ 14.30 Be 3akoHa. Mpe-

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

: 16.00 YnéHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

< 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 OnacHble cB3u. (18+)
: 03.30 Bre 3akoHa. Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

110 NPUKA3Y». (12+)

:09.00, 10.20 <GATIOLIKA>.

: +
: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun
(124)

i1 epHuTe! (16+)

i 14.10,16.15,00.45 [lena

cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

: 18.50 Urpa B kuko. (12+)

¢ 21.30 «MEY-2». (16+)

+ 00.20 Hawe kuHo. (12+)

: 01.55 «b/IM3HELDI». (0+)

: 03.15 «ILUKONA BbIKBAHUA

0T O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPU3UCA». (12+)

=3 I : we! I : oTP I

S 06.00 Anekporbl. (16+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «/IBOVHAA
CMNOLLIHASA-2». (16+4)

11.25 «Hosoctu Coeta De-
nepaummy. (12+)

11.40 <YENOBEK, KOTOPbINA
C(OMHEBAETCA». (12+)

15.10 23.10 «BEPE3KA».
(124)

¢ 17.00 «Dopmyna 30poBbA».

(124)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(12+)

:21.00 «CJAETCA IOM CO

BCEMW HEYLO6CTBAMM».
(124)

:22.30 «OueHb JMuHOe».

.

(124)

¢ 01.05 OTPaxeHue. (12+)

© T

: 04.50 «fTymb k NoGegen (16+)
£ 05.50 «72 METPA. (16+)
0810 GATIAHIA 0COBOM

P 13.15 [llena cynebHble. [leHb- :

15.05,01.30 [lena cyne6Hble.

16.35 Muposoe cornaienue.

ozec EEEER

BAXHOCTU. OMEPALIAA
«TAUOYH». (16+)

: £ 11.20 CAEB». (12+)
+ 10.10 Benopycckuii Cranpapt. -

Cepuan. Poccua, 2009 .
KuHopomaH o monogocti
pa3Bepuuka lcaesa u ero
[ZI0BOEHHOI ieATeNbHO-
cT1: B 20-€ rofibl NpOLLNOro
BeKa llcaeB packpbin ge-
710 0 XuieHnm u3 focxpaxa
LIeHHOCTElA, a 3aTem Obin
BHeZIpeH B CTaH benorsap-
neiiues Ha JlanbHem Boc-
TOKe...

23.59 «llytb K Mobepe» (16+)
: 01.00 «KPACHDIA PU3PAK>.

(16+)

02.30 «301 KOCMOJEMbAH-

CKAS». (18+)

©03.50 «BPEMSA COBUPAT

KAMHI». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or MYJIbT [

¢ 05.00 Pantue nrawku. «Koté-

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.30, 11.30, 19.20, 02.25
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpems

Manblweii». (0+)
08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)
08.25,13.25, 20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «bobp pobp». (0+)
09.25 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«[TpocTokBaLUMHOY. (0+)
10.00, 14.00, 22.00 «Qukcu-

Kin. HoBeHbkue». (0+)
10.30, 20.00, 03.00
«JlyHTK>. (0+)
11.00 «Kowweuku-cobauku.
Jlyywmii Tarewy. (04)
15.00 «CnuHa K cnune». (0+)
15.30 «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)
17.00 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.
«[lpuBepeaNMBas MbILIKay,

Seo EIED

HOK Lmak». (0+)

: 07.00 «C 06pbIM yTpoM, Ma-

nbiwnt (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)
¢ 08.05 «Bonwe6Had KyxHa».

(0+)
09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

¢ 09.10 «Komatpa Onopbi». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
nomoLyHuKM». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKMe UCCefoBaTeNM.
(0+)

11.05 «Yyy-Mayu». (0+)

¢ 12,55 «Wudunuv Hapo». (6+)
¢ 13.10 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)
 13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-

NAKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoocTu».
(0+)

14.10 «by6a». (6+)

¢ 15.25 «Epanaw. (6+)
¢ 16.25 «Hy, noroau! Kanukynbi».

«YMHas cobauka Cons». (0+) :
: 17.30 «Koweuyku-cobaukm».

17.25 «Qukcukn. faii natb! Ou-
Ku». (0+)

18.00 «[luHoCutu». (0+)

18.30 «[lpocTokBaLLnHo». (0+)

19.00 «[epoitymkm». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Cmewapuku. MuH-Kkody.
(0+)

23.00 «bopno bopogo. bOLI0Ny-
Tewectsus». (04)

23.25 «BonwebHblii GoHapb».
(0+)

00.00 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelikan. (0+)

00.25 «CKa304Hblil NaTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

01.00 [Ipy3bst Ha Bce BpemeHa.
«MyMI/I-,U,OJ'I», (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[lepeBatwku». (0+)

03.20 «Mawa v Meagesb»,
«MatunHbl ckaskun. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(6+)
(0+)

:18.20 «Tpn Kota». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
Ablwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3abaBHble npuKloyeHna
1BYX Iipy3eit, byporo Mes-
BEXOHKa 10 umeH Kewwa
1 6enoro, no knuuke benasa
Tyuka, B BoNLE6HOIA CTpaHe.
HecmoTpa Ha pasHble xa-
paKTepbl, MeBexaTa Haxo-
LAT BbIXOZ U3 Nio6oii cuTya-
LM, NOCKOAbKY X Apy»6a
CUnbHee Mo0ObIX XM3HEHHbIX
npo6nem.

22.00 «MHpuHUTH Hago». (6+)

22.25 dJlekc n lny. Kocmunye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

23.40 «38 nonyraes». (0+)
: 01.05 «bymaxkm». (0+)
¢ 03.30 «Tpu kotan. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00.00 Yac uctubl. (12+)

01.00 My3eii u306pa3utenn-
HbIX UCKYCCTB UMeRM Myww-
KiHa. (6+)

01.30 Meuenarbi Poccun (6+)

01.55, 04.45 WUctopuorpag.
(12+)

02.40 Cpaxenua c Hanoneo-
HoMm. (12+)

03.05 [Mo 3akoHam yectu. U3
ucropun ayaneit. (12+)

03.20, 06.20 VWctopuaga.
(12+)

04.15, 07.15 Mewxkom B
ucroputo. (12+)

05.25 Poccuiickue guHactn.
(6+)

05.50 Poxpénnble B CCCP...
(6+)

07.45, 11.40 Mewkom no
Mockse. (6+)

08.00, 08.50, 09.45, 10.40
«BENKONENHBIE MEAN-
Y». (16+)

11.55 «28 AHOWUMOBLIEB».
(12+)

13.40,18.15 Apxusbi ucto-
pun. (124)

13.55, 14.45 «KPACHbIE [0-
Pbl». (16+)

15.35 Poccva HayuHas. (12+)

Poccum. (12+)

16.40 Jlerenabl Hayku. (12+)

17.10 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

17.40,22.20 Cemb fHeit
ucropum. (12+)

17.50 Poccua. (BA3b BpemeH.
(12+)

18.30 Haiitv n pacckasarb.
(12+)

19.00 HeponucanHble memy-
apbl. (124)

20.00 Hauwa B dpapdope.
(12+)

20.55 Ka3saubs pecnybnuka.
(12+)

365 AHEA TB |

nistory [V

06.00, 06.45 BoeHHble 3aB0-

abl. (12+)

07.35,08.25 CokpoBuiLa

¢ bettanm Xbio3. (12+)

:09.20 3abbiTble Kopony Teo-

ThyakaHa. (12+)

10.25 3abbiTble BouHbI Kap-

dareHa. (124)

11.25 Taitnbl bepmyackoro

TpeyrobHuKa: 3atepaH-
Hble B Mope. (12+)

12.15 TaitHbl bepmyackoro

TpeyronbHuKa: Taikbl ry-
OuH. (12+)

i 13.10 [TponasLuve munano-

Hbl [peiic Kennn. (12+)
14.05 Marta Xapu - npekpac-
HaA WnnoHKa. (12+)
15.05 KoponeBckue x&Hbl
Ha BoliHe. (12+)

¢ 16.15 Cokposuuia ¢ bettaxu

Xbto3: CokpoBuwa (ramoy-
na. (12+)

17.10 Cokposuwa ¢ beTtanu

Xbto3: CokpoBuLua Apasuu.
(12+)

18.05 3abbiTa apmua BU-

KuHroB. (12+)

19.00 [MoTepAHHOe Kopones-

16.10 KHuxHble annen. (12+)

CTBO BUKWHIOB. (12+)

16.00 Vcropus obpasosauap + 20-00 Mectonpecrynnerus:

[PEBHOC(Tb: Bepa W BNacTb.
(16+)

: 21.00 Mecto npectynnenua:

ZApeBHOCTb: TailHbl MepT-
BbIX. (16+)

22.00, 22.50 boesble kopab-

m. (124)

23.45,00.35 CokpoBuLa

¢ bettanm Xbio3. (12+)

01.30 3abbiTble koponu Teo-

TiyakaHa. (12+)

02.25 3abbiTble BowHbI Kap-

dareHa. (124)

:03.20,04.05 TaiiHbl bepmyg-
* cKoro TpeyronbHuKa. (12+) :
¢ 04.55 Bbipatowmeca xeHuu-

Hbl: IHAvpa laHau. (12+)

a2%) [OKTOP

06.00, 12.55, 18.15, 23.40
0 camom rnasHom. Bcé o
Kawe. (12+)

06.50 Ha npuéme y ncuxono-
ra. (12+)

07.20 TMcuxonorus. (12+)

07.50 InVivo. Bbimyck 2.
(12+)

08.15, 14.50, 00.35 LLndpoi
Haluero Tena. Heugect-
Hble opraHbl. [unotanamyc.
Tunodus. Inudus. (12+)

09.05 0 camom rnagHom. Mo-
Ne3Hble CBOIACTBA Kicens.
(124)

10.00, 04.20 HayuHble ceH-
cauu. bakTepun npasat
mupom. Yactb 2. (124)

10.45,11.15, 03.55 Metop
ucenefoBanus. (12+)

11.40 Knunnueckuii cnyyai.
Cnactu Tpuna. (12+)

12.10 HeBugumas Bnactb
MUKpo6oB. (12+)

13.55,14.20 Epa. (124)

15.35 0 camom rnaBHom.
Yem neunTs Kawwenb B fo-
MaLLHKX ycnouax? (12+)

16.30 Ha npuéme y ncuxono-
ra KonmatoBckoro. VHTep-
HET-3aBUCMMOCTD. (12+)

17.00 310 neuntca. ApTpos.
(12+)

17.25 Ananbreuku. Mutb
unu He nutb? (12+)

19.10,01.20, 05.05 Tene-
HokTop. (12+)

20.05, 02.10 bonbLuoit cKa-
Yok, AHTUOMOTUKN. (124)

20.30, 02.35 bonbluoi cka-
oK. Mukpobuora. (12+)

21.00 0 camoMm MaBHOM.
(12+)

21.55 bonb. Kectokas pa-
10T bbiTnA. (16+)

¢ 22.45,23.10, 03.05, 03.30

BonbLwuoit ckauok. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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17 - 23 anpensa 2023 .

HEAEAbHUK, 17 ANPEAA @

(
[pocons ] Focchak

13.50 «CEPALIE
HE KAMEHb»

18.25 «CENbCKWI AETEKTHB:

)

JINKAA PO3A. (12+) J

22.45 «BOJIKOJIAB 13 POJIA
CEPbIX 1COB». (16+)

)

/e

14.35 «[TPAHbIV BKYC
JIIOBBW». (16+)

/

06.35 «[ewkom...»
07.05 «HeBckui koBuer»

08.30 «KusHb u cyabba»
(I «CblH»

10.15 «Habntopatenb»
11.15 00.15 XX Bek

12.10 18.00 LiBeT BpemeHu
12.45 Hosoctu. APT
13.00 «Mwuxaun A6pamos.

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «<bonbLuoe KuHo». (12+)

07.35 «Kro Hanucan Bubnuio?» : [TIT] «TAEXKHbIN AETEK-

TUB». (124)

© 1045 dlerpoKa, 38». (16+)
i 11.00 «Topoackoe cobpaHue.

(124)

© 11.3014.30 17.50 CobbiTus
: [ «<NCUXONOrMA NPE-

CTYNNEHUAN. (124)

: 13.40 «Moii repoii». (12+)

Pycckoe Hacnegme»
{EE «CEPALIE HE KAMEHb» : 14.50 lopos HoBOCTeiA
16.05 JIMHNA XU3HKM : [EXT) «A 3HAIO TBOW CE-
17.15 «fapaemapuHbl, : KPETbI». (12+)
nepénl. Hesngumble : 16.55 «Baosbu cnesbi»., (16+)
Cnésbl» : 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)
18.10 01.00 MuaHucTbI : [E¥E «CENbCKWIA RETEK-
XX Beka : TUB: AUKAA PO3A»,
19.00 «Mouepk anoxu» : (124)
19.45 naBHas ponb i 22,00 CobbiTust

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CnokoiHo Houw,
manbiwm!»

20.45 «XpaHuTenu XnsHm»

21.30 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»

YXE «OBUTEJb»

23.15 Partaim

\23.45 «Maructp nrpbi»

: 2240 Cneupenoptax. (16+)
i 23.10 «3HaK KauecTBan. (16+)
¢ 00.00 CobbiTis. 25-1 yac

: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «[loporue ToBapuLLy.

XnonkoBoe geno» (12+) :

: 01.25 Jleonnn bopTkesyy.

benopyccknit KazaHo-
Ba». (16+)

06.00 09.15 YTpeHHue raga-
Hun4. (16+)

06.15 «Mynbtgunbmbi. (0+)

07.15 «Crpaxu ApKTMKI».
(6+)

09.30 «Cnenas. (16+)

11.15 3Hakm cygp6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

13.30 OxoTHWKK 3a NpuBMAE-
Huamu. (16+)

14.00 /o6osHaa marua. (16+) :

14.30 Tapanka. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

TR <O TY CTOPOHY

CMEPTW». (16+)

Hewn3BecTHbIN LieHOW CBO-

el xn3Hu cnacaer f0nuio

[JlemnHy n3-nog noespa.

Mpu norn6iwem He 6bi10

HUKaKUX [JOKYMEHTOB,

JINLWb apPMENCKIN METOH...

[JlemiHa HamepeHa y3HaTb

€ro M4, HanuTn Cemblo,

otbnarogapub.

«BOJIKOJAB

N3 POAA CEPbIX

NCOB», (16+)

| D «YTELp. (124)
0545 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 06.30 «6 kappoB». (16+)
: 06.40 Mo genam HecoBep-

: 08.05 [lasaii passepémcs!
09.05 Tect Ha OTLIOBCTBO.
£ 11.15 dloHaTb. MpocTuTh»,
12.25 «[opuan. (16+)
12,55 «3Haxapka». (16+)

: 14.05 «onoca ywepwnx
{ [EE «NIPAHbIV BKYC

: X 22.10 AANEKAS
22.05 3abota o BaxHOM.
PEXE «YNbIBKA NEPE-
03.35 «Mopuan». (16+)

: 04.00 «3Haxapka». (16+)

: 04.25 «BepHy ntobumoro»,

04.55 «fonoca ywepwmx

LIEHHONETHUX. (16+)
(16+)

(16+)

(16+)

13.30 «BepHy nio6nmoro».
(164)
aywy, (16+)

JIOBBU». (16+)

U BNU3KAA». (16+)
(16+)

CMELUHUKADY, (16+)

(16+)

aywn, (16+)

05.00 «M3BecTus». (16+)

(EFE 09.30 «<4YXKOM PAI-
OH-2», (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 13.00 «M3BecTua».
(16+)

(EED «NECHUWK». (16+)

17.30 «M3BecTusa». (16+)

«JIECHUK». (16+)

X «CREQ». (16+)

PP¥E «CBOU-5», (16+)

PERT) «CBOU-3». (16+)

00.00 «M3Bectms. UtoroBblii
BbINYCK». (16+)

(IEL «CAEMD. (16+)

: (EXE «NPOKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

07.00 «CeropHa yTpom».

(124) : 18.30 22.15 «[lenyTatckumit
(FFY] «HENOAAAIOLLME- XypHan. (12+)

Car, (124) : 18.4522.30 01.45 «Monuuen-
11.20 21.15 «OTKpbITbIN : CKWI BECTHUK. (12+)

3¢mp». (16+)

{ {EBT] 15.0503.25 «CMEPTD

WNNOHAM!» (16+)

18.20 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

18.55 «OcBo6oxpaas Pogu-

Hy». (164)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
E 22.55 «Mexpy Tem». (124)
: PERE «CEMHAQLATb

MIHOBEHMIA
BECHbI». (124)

_LID O EEEED D BT G I LY oo )

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIit MHTEPECH.

¢ 12.45 «[oHATHaA NonuUTMKay,

: 13.15 «Cneupenoptax». (12+)
: 13.30 «MpocTo *m3Hb». (12+)
¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

© 1430 «[leHb BMecTe. (124)
: [T «BNIOBNEHHDIE KEH-
 [TT) <MAMA - BETEKTMB>.

¢ 17.3003.15 «CobpaHute co-

¢ 19.0021.00 02.00 «<HoBocTK
19.10 21.10 02.10 «Beuep

: 20.00 00.30 04.00 «Takne
22.0001.30 03.00 «B TeHu
PEX] «OCTPOB UCNPABJIE-

: 03.30 «[lokymeHTanbHoe

(12+)
(12+)

«ly6epHcKmMe HOBOCTMY.
(124)
LLUHbI». (16+)
(16+)
YnHEHUy. (12+)
17.45 «Tepputopus ycnexa.

(124)
18.15 22.45 «TUBAD». (12+)

pangxect»., (12+)
Bmecte. (12+)
pasHble». (12+)
YeMNUOHOB». (12+)
HUf». (12+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Jlyyiume u3 nyyiwmx».
(12+4)

15.30 Oyt60n. MIP Poccuii-
ckan Mpembep-Iura. (0+)

16.45 «[pomKo»

17.55 Mnasatue. YemnuoHat
Poccum

19.00 Xokkeii. DoHbeT Yemnu-
oHart KXI. Ky6ok larapuxa

21.45 QyT60n. «OnopeHTuHa»
- «ATanata». YemnmoHar
Wranum

23.45 Bce Ha Maru!

00.55 backetbon. LICKA - «Jlo-
komoTuB-Ky6aHb» (KpacHo-

duHana. (0+)
@55 Hosoctu. (0+)

11.25 (meLwaHHble eguHobop- ©

na. Wroru. (12+)

* 12.4516.00 16.15 22.25 Creu-

penoprax. (12+)

< 13.05 Boneii6on. Yemnuonar

15.00 leorpadus cnopra. (12+) :

.

Poccun. Cynepnura. 1/2 ou-
Hana. (0+)
14.50 (6opHas Poccum. (12+)

< 15.05 05.10 CnopTuBHbIii

naiipxecr. (0+)

: 16.35 04.10 Hegensi KX,

(124)

17.05 backet6on. Enunas Nura

.

BTb. 1/2 ¢punana. (0+)

< 18.55 Boneiibon. YemnuoHat

Poccum. Cynepnura. 1/2 ou-
Hana. (04)

21.25 «[pomKo». (12+)
: 22.45 «Ectb Temal» (16+)
: 00.00 MNnapanme. Yemnuonat

1ap). Eauran nura BTB. 172 ¢

Poccum. (0+)

+ 02.20 backet6onEaunas flura

BTB. 1/2 duHana. (0+) /

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Mpodunaktuka o 08.00 =
08.00 Teen yapr. (16+)
08.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 fl nonan, v Tbl nonan:
(OabpuyHble TaitHbl. (164)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
13.00 Mos BonHa. (16+)
14.00 Pycckuii vapr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
Q.?’O Jura knunos. (16+)

.

< 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
+ 17.00 Xpure otBera. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 18.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)

E 19.00 fugekc.My3bika. (16+)
+ 20.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

mct Hegenu. (16+)

: 22.00 Butupbi Ha nonky: 38€3-

bl Ha menu. (16+)

: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 23.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)
. 00.30 My3'utms. (16+)

: 01.30 Hawe. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

: MATY

(Marit]  matuiTe [ -crpanal VAT
06.00 podunakTuka Ha KaHa- - 06.00 MpodunakTvka Ha KaHa- 05.30 «Tpy u PapyxHoe ko-

ne ¢ 06:00 go 10:00 ne ¢06:00 go 10:00 pornescTBo». MynbTcepuan.
10.00 12.5514.5516.40 Ho-  © 10.00 13.00 15.55 HosocTu (6+) :

BOCTU * 10.05 Mnaganue. Yemnuonar 06.35 «ToGorbi». Mynbrcepuan. :
10.0512.3500.35 Cneymanb- = Pocanm. (0+) (6+)

Hbiii penopTax. (12+) * 11.45 04.40 Ku3Hb nocne 07.30 «[lukue ckpuepbi».
10.25 CnopTuBHbIii Aaiia- * cnopran. (12+) Mynbrcepuan. (6-+)

wect. (0+) : 1215 20.55 CopTyBHan Hege- 08.45 «CAMOXHMK». (16+)

10.35 «KJIK: CMYILTOM
110 XU3HW». (12+)

12.25 «IPUTBOPICb MOE
YEHOM». (16+)

14.35 CTAHCKUIA-AHITIN-
CKUiM». (124)

17.00 <GOMBLLIOM». (12+)

19.00 «KYLA PVBOAAT MEY-
Tbl». (124)

21.00 «XMKUHA». (16+)
(LA, 2017 .

23.20 «BEKALIANINH». (16+)

01.25 «TUXAATABAHb». (12+)

03.15 «JIYYLUEE BO MHE».
(124)

(12+4)
03.50 «KMBOTHOE». (12+)
05.15 «LLECTON JNIEMEHT>.

(16+)
07.05 «bEJIbIE LbIMOYKM».
(12+)

TOL XUTYA». (12+)
11.15 «3A BOPTOM». (12+)
13.20 «IPUTBOPCb MOEN
KEHOW». (12+)
15.30 «KOCTONOM». (16+)
17.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

MW, (16+)
21.15 «MOfA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)

NCKAX KOMbA CYIbbbl».

k (16+)

22 AxnHokomeaus HE

01.25 «YMPABJIEHWE THEBOM».

09.05 «[1PABIA CbEMA: ME- 13.00 «CTIYYAV C IOMbIHM-

19.30 GAMEP3LIAR V3 MAIA- £ 20,00 APOHNS CY/IbbbI, wmn

5 05.30 «/unoCutuy. MyﬂbTCE-
: puan. (6+)
. 06.05 «[lun-kop». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.55 «bono bopogo». Mynbr- ¢
+ 08.30 «Tpu Goratbips u LLlama-
: 07.35 «(yBopos: Benukoe nyte- ¢
wectave». Mynstdunbm. (6+)
: 09.15 «CUBUPCKUIA LUPIOMb-

cepuan. (6+)

HUK». (16+)

: 1245 (CTATCKMIA COBETHMK».

(16+)

$15.10 «JYIN9HT. (16+)
:17.05,18.05 <KI3Hb U TIPY-

KNMOYERNA MULLKW ANOH-
YNKA». (16+)

19.00 «APOCNAB. TbICAYY NIET

HA3AL». (16+)

¢ 20.50 «TAPACBY/IbBA». (16+)
: 23.10 «<MOHAX W BEG». (12+)
¢ 01.10 «KPACHDIV MTPU3PAK>.

(16+)

06.15 «XOPOLLO CANMI»
(16+)

¢ 07.30 Mynstunbmbl. (0+)
: 08.05 «bYILTE MOUM MY-

KEM». (12+)

: 09.45 (TIEHA». (12+)
£ 11,15 LBETHI 3AIO3MATIbIES.

(12+)
HbIM». (12+)

: 1445 <HA BOVIKOM MECTE>.

(124)

£ 16.35 «YE/I0BEK HA CBOEM

MECTE». (12+)
(16+)
CTIETKWM MTAPOM!» (12+)

(124)

1 03.40 BACOMMOAETIPA-
¢ [IAHKA HUKAHOPOBA». (12+) *

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

an. (6+)

06.50 «Tpu 6orabips 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

3 06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

: 05 00 «Mawa n Mengeab»,

«Mawa n Mepgesb. MawmnHbl
Mecenku», «MaLumHbl cka3-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

: 17.00,17.50, 18.40, 19.20,

:09.55 «KoHb l0nwii v Gonblume *

ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

11.15 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoit Llapb». Mynstdunbm.
(6+)

12.40 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

Hémy. Mynbtdunbm. (6+)

14.00 «Tpu 6oratblpa Ha fanb-

20.20, 21.10, 22.00, 22.40
«[KWA AHTEN (cy6Tn-
pbi). (16+)

23.30 (y6601a News 2023.
(16+)

23.40 boruna wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

: 00.50 borvka (cy6TuTpbl).

(16+)

$02.00 «PA3PYLUEHVE K BA-

HuX Geperax». MynbTdunbm.

(6+)

+ 15.20 «CBATbI». (16+)

: 22.00 «bANABON-4». (16+)
. 01.40 «APUTMUA». (18+)

: 03.30 «BbILLIE HEBA. (16+)
¢ 02.45 «TUXAA 3ACTABA». (16+) *

05.10 «KAPA». (16+)

LIUM YCIYTAM». (16+)

¢ 03.00 «by6a-2». Mynbrcepuarn.

(0+)

03.35 «byba-4», «byba-3».

Mynbrcepuansi. (0+)

. 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OB5PYYA/b-
HOE KONbLIO». (16+)

12.00, 20.00 <JTABUPUHT UNI-

03N i». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <YYXAf

KPOBb». (18+)

CEPALIA». (16+4)

* 15.00, 23.00, 07.00 «BCEJIA

TOBOPYU «BCE[1A»-8». (16+)

£ 23.30 CLUMPIV-MbIPIVD. (16+) 3 04-00 <NIO3AHINN CPOF>. (16-+)

: 01.55 «KYBAHCKIE KA3AKM».
23.15 «bUBNINOTEKAPD: B1O- -

B ponsx: Jlto6oBb TonkanuHa,
Anekcangp Jlasapes mn., Ku-
punn [pebeHnko, puii
batypuH, Oner Anmasos

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.05 _«HEPOJNCb KPACK-

BOW». (12+)

$ 11,30 «CEME/HbI/I BU3HEC.

: o (164)
¢ 15.00 «BOCbMUECATHIE.

(16+)

3 23.00 (TIOTHAN. (16+)

: . £ 14.00,22.00, 06.00 HUEHHE
: 18.25 TAVIHbI CTEACTBIA-9». : :

MK 1 ero xeHa Anna C Tpe-
M#A AeTbMI 11 0APYroii CbiHa
[Naweit eyt B Muck, utobbl
mnaaLwas foyb Bapa noyua-
(TBOBANIA B KOHKYpCe Hapoz-
HOW necHu. ..

$01.20 <MONOAEXKKA. (16+)

02.55 «PAHETKW». (16+)

04.30 «Oukcukw». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.00 «LlapesHbi». (0+)

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

NS

CMAC : 16.15 Kueso-leuepckue (Bsi-
: Tole. Lenutenn. (0+)
: 16.45 «CTANIbHAA KOMbl-

BE/b». (12+4)
CCCP, 1962 1. B ponax: Ba-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 TnasHoe. C AuHoii lWag- -
paH. HoBoctu Ha CMACE. :

(16+) yecnas Kapukos, Bnagu-
07.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE. mup Wanbtue
(04) : 17.00 «[10M». (16+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. [pAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.30 (Betnas Hepens. (0+)

+ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 (Betnas Heena. (0+)
+ 22,00 Mpamas nuuus. OTeeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

13.00 3aser. (6+) (124)

14.05,14.30 Monactbipckaa = 22.35 ONTuHcKMe HOBOMYye-
KyxHa. (0+) HuKM. (0+)

15.00 Caman cyactiuead Mac- & 23.20 MpAman IMHNA XU3HM.
Xa B MOeii u3Hu. (0+) (16+)

KunokaptuHa kpatko pac-  + 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
CKa3blBaeT 06 uctopun u cy- : 00.30 barowka Mnnonu. (0+)
TV TNaBHOrO XpucTuanckoro = 01.45 CeatbiHm Poccun. (6+)
npa3gHuka - Bockpecenun  : 02.45 (getnas Hegens. (0+)
Xpuctoom. :03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

17 anpens
CBeTnas ceamuua, CnaoOLWHaA.
Npn. Nocuda necHonucua.

Mpn. feoprusa, nxe s Ma-
nen. Muu. ®epsydbl
LeBbl, CECTPbI M pabbiHu
ee. lpn. 3ocumsbl, 06peT-
wero npn. Mapwto Eru-
neTcKyio B nycTeiHe Vop-
naHckoin. Mpn. Nocnda
MHOro6onesHeHHoro, MNe-
yepckoro. lpn. 30CMMbI
Bop6o3omckoro. Mpmyy.
Benvamuna n Hukndo-
pa. Ciwymy. Hukonas, en.
Benbckoro, npmu. Mapuu.
Cwmy. NoaHHa npecButepa. My. MoaHHa. VIKoHbI
Boxueint MaTtepu, umeHyemoi «fepoHanccan.
( He Tepsas boxecTtsa, locnoab cTan ye-
NIOBEKOM U, C APYrOi CTOPOHbI, He Yyepes
nocTeneHHoe npeycneaHune U3 YenoBeKka cae-
nancs borom, Ho, 6yayun Cnosom, OH cTan MNno-

TUI0, TAK YTO CTeCTBO Ero 0cTanoch Hem3meH-
HbIM M0 CBOEMY 6eccTpacTumion».

Mocra Her.

(CBT. MoanH 3natoyct j




(12 BTOPHMK,

TEJIEK

F[_ ]

oS -occw -_ CTC-§uLu- $ I

| MHOOPMALIMOHHbIN

- KAHAT

23.45 Nopkact.J1a6. (16+)
Q)3.00 HoBoctn

! XD <MblNbHASA PAGOTAY.

(164)

: (¥ «cATEHTCTBO CKPbl-

TbIX KAMEP». (16+)

13 MATUKAHD, (124)
04 55 «6 KagpoB». (16+)

06.35 «OpgHaxabl B Poccun.

Cneupangxecr». (16+)

10.45 ViHdopmaLyOHHBbIi 21.20 «J106OBb I'IPEOHOJ'IEET 22.10 «<METOJ] MUXAVTIOBA. 08.00 «MPOTIB BCEX». 09.00 «<YHWBEP: 00.30 «MPUHLIECCA
KaHan. (16+) J : BCE». (16+) / : (16+) / : (16+) j : HOBAA OBLLATA». (16+) / : AKYI3A». (18+) /
05.00 «[Jo6poe yTpo» : 05.00 Yrpo Poccun : TWE «NAAXK: KAPKUIA : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxapi B Poccun. 06,00 «C 6oapbim yTpoml»
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema CE30H», (16+) ¢ 07.00 «JlyHTUK», (04) : Cneugaitgxect», (164) : (16+)
mMu) : 09.30 Ypo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : «MPOTUB BCEX». (16+) : 08.25 «bblotit 6attnn. (16+)  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.20 <AHTU®eliK». (164) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. : «YHUBEP: HOBAA «HoBocTu». (16+)
09.55 <Kutb 350posob» (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : (16+) OBLUATA», (16+) : 09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
10.45 Undpopmaumorublin — : 11.30 «60 MuHyT». (124) : [IFE«MOPCKME AbABO-  : 09.10 «MpuHyeccan gpa- «ONbIrA», (16+) © 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu Nbl: CMEPY», (16+) : KOH. (6+) AR «APYT HAYAC. (16+) 11,00 «Kak ycTpoeH mup».
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHa» : 10.40 Bonbuwoii noGer. (16+) : 22.00 «KeHckui crergan. : (16+)
) : 14.55 «kto npotue?» (12+)  : [[EE«MOPCKME fbABO- : [EEE «MBAHOBbI- Ranpxectsi-2022». 1 12,00 16.0019.00 Wndop-
12.15 UH$opmaLMOHHBIi : 16.00 Bectu : Nbl: CMEPY». (16+) WBAHOBbI». (12+) : (164) : MaLMOHHaA Nporpam-
KaHan. (16+) {1630 «Manaxos». (16+) i 13.00 «CeropHs» : [EET] «NPOTUB BCEX. (16+) : 23.00 <MysbiKanbHas uHTym- ma 112. (16+)
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) i 13.30 «YpessbivaitHoe nponc- : 20.00 Mpembepa! bonbwoin  : Ywa». (16+) : 13.00 «3arapgKu yenoBseye-
mw) : 20.00 BecTn wecTsme» : nooer. (16+) y”"'Ka""”f; Loy, 8 cTBan. (16+)
15.15 UHpOpMaLMOHHBI i 21.05Bectn. MectHoe Bpema : 14,00 «MecTo BCTpeuu» : KL «OAUHHAALATD ;‘;}‘gmm 1 ”ﬁi,“;;gﬂﬂ“ : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
KaHan. (16+) : YT «N1l0BOBb MPEOJO-  : 16,00 «CeropHsi» MOJTYANUBBIX NeTh, XOTA Ha CaMom aene Hble ucTopuiy. (16+)
16.00 <Myxckoe / KeHcKoe. : JIEET BCE». (16+) : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) MYXKHUH». (124) s10yTBepaeHue npag-  : 15.00 «3aceKpeueHHble cut-
(164) Bronoruyecknin otey : 17.50 «AHK». (16+) : OceHblo 1945 ropa JVIBO NIULLIb HarIONOBIHY. K. (16+)
16.50 18.20 MHpopmaLmoH- MPOROMKAET 06WATLCAC 19 00 «CerogHa» yT6onbHaA accouyaua [Bym 38€38HbIM KOMaHAaM : 17,00 «TailHbl Yanmany. (16+)
Hblli KaHan. (16+) Cawed, npepnaraeTemy : ryy (HEBCKMIA: PACTNIA- AHIIUM NIpATTaCATa sem- U3 KOMVKOB /I My3bIKaHTOB  : 18,00 «Camble WOKMpytowWye
18.00 BeuepHite HoBOCTH Aoporwe oAapki. Taus TA3A CNPABEAAN- | niora CCCP - mockosckoe MIPEACTOWT NpoBeCTH pac-  ; runoTesbi. (164)
: MPOCUT CbiHa He BEPUTb : «ﬂl/lHaMO» - CbIrpatb CN1efjoBaHue, YyT00ObI OTNIN- :
(c cy6Tutpamu) emy. OHa yBepseT, ut03a BOCTb». (16+) : HECKOMbKO TOBAPULECKUX YWTb MEBLIOB OT JKELIOB Y+ FIXY) «AEHb HE3ABUCU-
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha- sHewHum obmmkomero  : (ZRLI<METOJ MUXAMNO-  : Marueli ¢ 6pUTaHCKVMI BbIAIPATb MaBHbI NPU3... MOCTW: BO3POMAE-
cnepHuka Tytty, (16+) : 0TLia CKPbIBAETCA MOHCTP. BA», (16+) Kny6amu. ¢ 01.00 <Mmnposuzauus. Ko- HUE», (124)
21.00 «Bpems» : 23.25Beuep c Bnagumupom  : 23.35 «CeropHsa» i : PEEH «JIEB ALUUH: : MaHgbi». (16+) : 22.15 «BoauTb NO-pyccKu».
AT «3A NONYACA 10 : Conosbésbim, (12+) «METO[} MUXAANO- : BPATAPb MOEW : 03.30 «Crygua «Colos». (164) (164)
BECHDbI». (12+) (PXH «AY3T NO NMPABY». : BA». (16+) MEMTbI». (6+) i 05.00 «OTKpbITbI MUKPO- : 23.30 «3HaeTe K Bbl, YTO?>
22.45 «Bonbuwas urpa. (16+) (124) : (TEB «YrPO». (16+) : (Y «NOCREAHUN doH». (16+) (164)

: [TET) «MPUHLEECCA

AKYA3AY (8+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP D

05.40 «[TpocTOKBALUNHOY.
(12+)

06.10 04.50 «MpocTokBaLLK-
Ho». (0+)

06.20 01.50 04.30
MNatiuua News. (16+)

06.50 Ha Hoxax. (16+)

10.10 20.00 Konputep.
(16+)

11.30 Apckuit wed. (16+)

14.30 Monogble Hoxw. (16+) *

17.30 YmHee Bcex. (12+)

21.20 butsa wedos. (16+)

23.30 [Tpo6Hbiii nepeess.
(16+)

00.20 «HE [IbILUW». (18+)

02.20 «TEJIOXPAHUTEb».
(18+4)

03.30 WHcaitgepbl. (16+)

@ I

05.10 «Mawa v MenBefb».
(0+)

09.10 «K/NOH». (16+)
Ipamukom u3 Puo-pe-
XaHeiipo, rae XuU3Hb Noxo- :
a Ha 6pasunbekuii Kap-
HaBan, Kaau npuxoautca
0TNPABUTHCA Ha BKHMIA
BOCTOK, /1€ KaXAblil Wwar
JLOJIKeH COOTBETCTBOBATH
CTpOrvM Npasunam.

12.05 «ocTv u npouue He-
npuaTHocTwy. (16+)

14.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

16.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.55 «Xnynu». (16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoEro
Tena». (18+)

01.45 «/13meHbi». (18+)

¢ 06.00 VpeanbHblii yxuH. (16+)
+ 06.30 YnétHoe Bupeo. Camoe

cMmelLHoe. (16+)
07.10 YnétHoe Buaeo. Ton-35.
(16+)

: 08.00 «+100500». (16+)
¢ 10.30 Pewarna. (16+)

: 12.30 Oxothuku. (16+)
¢ 13.30 Pewana. (16+)

. 14.30 Bhe 3aKoHa. lpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

: 16.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 OnacHble cBi3u. (18+)
: 03.30 Bre 3akoHa. Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

© T

05.00 «/Tt0bOBb M0 MPUKA-

3¥». (124)

:09.15,10.10 BATIOIKA.

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

¢ 13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

: 14.10,16.15,00.40 [lena

cypebHble. butsa 3a byay-
wee. (16+)

15.05,01.20 [lena cynebHble.

HoBble uctopum. (16+)

16.35 Muposoe cornatueue.

(16+)

18.50 Wrpa B kuo. (12+)
: 21.30 «<MEY-2». (16+)
¢ 00.10 Hawe kuHo. Uctopua

6onbLuoi nobBy. (12+)

02.05 «/EBYLLKA CMEWINAT

HA CBUIAHUE>. (0+)

:03.10 «[LIKONA BbIMBAHMA

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPUSUCA». (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «/IBOMHAA
CMNOLLIHASA-2». (16+)

11.30 «CIAETCA IOM CO
BCEM HEYJOBCTBAMM».
(124)

15.10 23.10 «BEPE3KA».
(124)

17.00 «Takue pasHble». (124)

: 18.00 «[ybepHckve HoBOCTU.

(12+)

¢ 18.15 «Beuep BmecTe. (12+)
* 21.00 «OJHA BOIHA». (16+)
:22.30 3apenol» (12+)

: 01.05 OTPaxetve. [nasHoe.

(12+)

:04.05 «lotomkm». (12+)

04.35 «bonbluan cTpaHar.
(124)

e o

05.20 «Myb k Mobene».
(16+)

06.20 «HAPKOMOBCKMIA
0B603». (16+)

09.50 «[10 CBUAHMA,
MANBYUKI». (16+)
BecHoii 1941 ropa B Mo-
LOTbCKe YeTBEPO MONOAbIX
Ntopeii pasobnayarot wnu-
OHa. 3T0T Cnyyaii monoxun
Hauano ux 6onbLLoi ApyX-
6e. B okTAGpe copok nep-
BOTO 3TU MaNbuKi yXo-
LAT NepBbIMU K pybexam
000poHbl MockBbl. 3agaua
MOAONbCKIX KYPCAHTOB -
N6l LieHoi 3agepaTb
NPOABUKEHME Bpara 0
MO/X0/0B OCHOBHBIX CU
apmun.

23.59 «llytb k Mobepne».

(16+)
01 .00 «KPA». (16+)
:03.00 «CMEPLLy. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or (W :

¢ 05.00 PanHue ntawky. (0+)
: 07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30, 11.30, 19.20 «Mu-Mu-
Muwkw». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Megngeab». (0+)

09.00 «bo6p pobp». (0+)
09.25 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpocTokBaLLMHOY. (0+)
10.00, 17.25, 22.00 «Qukcu-

Ku. HoBeHbKue». (0+)
10.30,20.00 «JlynTuk». (0+)
11.00 «Koweuku-cobauki».

(0+)

14.00 «Ovkevkn, faii nao! Ou-
: 14.10 «byba». (6+)

K. (0+)

15.00 «CnuHa K cnude». (0+)

15.30 «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Xomauok OpoLu. [lpy3ba B
nouckax knaga», «Kpowka
eHo. (0+)

18.00 «[lunoCutu». (0+)

18.30 «[lpocTokBaLLnHOY. (0+)

19.00 «[epoitumkm». (0+)

20.55 «MawwuHbi ckaskun. (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kopy.
(0+)

23.00 «bopo bopogo. 6OJ0NY-
Tewectsus». (0+)

23.25 «BonwebHblii GoHapb».
(0+)

00.00 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.25 «CKa304Hblil NaTpyb.
XpoHuKm uypec». (04)

01.00 [py3bst Ha Bce BpemeHa.
«Mymu-pon», «B 300napke -
pemoHTh» (0+)

01.30 «Manbiwapuku nayt 8
JeTckuit cag. Ko 3gec?»
(0+)

02.00 Mpodunakmuka ¢ 02.00
1010.00

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

nblwn!» (0+)

. 07.40 clletpoukc». (0+)
: 08.05 «Bonwe6Han kyxus. (0+)
. 09.00 «Cnpocy Tomy». (0+)

09.10 «Komataa Onopbi». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-

NOMOLLHNKMY. (0+)

£ 1045 TpuOl» (0+4)
+ 11.00 «TaiiHbl MegoBoii Aonu-

Hb». (04)
12.55 «MHpunuTH Hagon. (6+)
13.10 «[ukue ckpuuepbil» (6+)
13.35 «Tobor. [leTektusbi la-
NaKTUKN». (6+)

14.00 «Haguratop. HoocTu.

(0+)

¢ 15.25 «Epanaw. (6+)
+ 16.25 «Hy, norogu! KaHukynbi».

(6+)

+ 17.30 «Koweuyku-cobaukm».

(0+)

:18.20 «Tpu KoTan. (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoi HouM, Ma-

nblwn!» (0+)

32045 <Mu-Mu-Muwki, (0+)

22.00 «WHuHuTM Hagon. (6+)

22.25 «Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

23.40 «[TpuknioyeHna Ky3He-
uuka Kysw». (0+)

23.55 «[TpuknioyeHna Xombl».
(0+)

00.10 «CrpaLuHas uctopua».
(0+)

: 00.15 «Pa3 - ropox, ABa - ro-

pox...». (04)

00.25 «[leyLwok - 30n07T0i1 rpe-

6GeLwok». (0+)

: 00.35 «OpaHxeBoe ropabiuul-

Ko». (0+)

00.55 «3asu Kocbka n popHu-

Yok, (0+)

¢ 01.05 «benka n (rpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 03.30 «TpnKora». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

I/
00.00 Yac uctusbl. (12+)
01.00, 05.50 My3eii n3o6pa-

3UTENbHbIX UCKYCCTB UMe-
Hu Mywkmka. (6+)

. (6+)

01.55, 04.40 Uctopuorpag.
(12+4)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
HoMm. (12+)

03.05 [Mo 3akoHam yectu. U3
uctopum pyaneii. (12+)

03.20, 06.15 Wctopuaga.
(12+4)

04.15, 07.10 MMewxom B
uctopuio. (12+)

07.40 Mewwkom no Mockse.

(6+)

08.00 «28 [TAHOW/OBLIEB».
(124)

09.45,14.20 ApxvBbl ucTo-

u. (12+)

10.00, 10.45 «KPACHbIE [0-
Pbl». (16+)

11.35 Poccva HayuHas. Benu-
Kie umeHa. (12+)

11.55 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

12.25 [loctosHue Poccun.
(124)

12.50 HeponucaHble memy-
apbl. (124)

(124)

14.30 Haiitn n pacckasare.
(124)

15.05 cropuueckue roposa
Bputaxum. (12+)

Poccun. (12+)

Hayku. (12+)
17.10 Xun-6bin [lom. (6+)
17.40 (emb fHeil uctopum.
(12+)

18.45 Ka3zauba pecnybnuka.
(124)

01.30, 05.20 Meuenatbl Poc- 09.40 3a6biTan apMust Bit-

16.00 Wcropus obpasosanuas

TR : @ wsron (RS

:06.10,07.00 Boesbie KopaG-

m. (12+4)

© 07.50,08.45 Cokposmwa

c bertann Xbio3. (12+)

KuHroB. (12+)

10.35 [loTepAHHOe Kopones-

CTBO BUKIHTOB. (12+)

i 11.35,12.40 Mecro npecty-

NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)

13.35 Bblgatowmecs xeHwu-

Hbl: VIHavpa laHaw. (12+)

: 14.35 Bbigatowmeca XeHuy-

Hbl: Amenua Jpxapr. (12+)

: 1535 Bbinatoumeca xeHuwm-

Hbl: Arata Kpuctu. (12+)

16.35 HeusgectHas lranus:
Marepa - ropoa U3 KamHs.
(12+4)

+ 18.05 19.00 MocnegHuii no-

X0/l BUKIHTOB. (12+)

20.00 Mecto npectynnenus:

JAPeBHOCTb: 3arafiouHoe
Hacunme. (16+)

21.00 Mecto npectynnenus:

[LpeBHOCT: CMepTenbHble
nocneactus. (16+)

22.00 OXOTHMKM Ha HaLu-

ctoB: [epbepr Llykypc.
(16+)

: 22.50 OXOTHMKM Ha HaLW-

13.50 Poccus. (BA3b BpemeH. &

10B: ALONbY IAXMaAHH.
(16+)

23.40 CokpoBuiwa ¢ betann

16.10 KnuxHble annen. (12+)
16.40, 20.00, 20.30 Jlerexppl

Xbto3: Cokpouia Cramoy-
na. (12+)

: 00.35 Cokposuwa c betTaHu
Xbto3: CokpoBuLua Apasum.

(124)
01.25 3abbiTas apmua Bu-
KuHros. (12+)

02.15 ToTepAHHoe Kopones-

CTBO BUKIHTOB. (12+)

: 03.10,04.05 Mecro npecty-

17.50 Hauwa s dapdope (12+) :

NNeHNA: ApeBHOCTD. (16+)

+ 05.00 MotepanHoe Kopornes-

CTBO BUKIHTOB. (12+)

01.30 Metop nccienoBaHus.

BOKTOP

06.00, 12.55, 18.10, 23.50
0 camom rnasHom. O1-
BETbI Ha BOMPOCHI 0 rpun-
ne. (124)

06.55, 07.20 Epa. (12+)

07.50, 23.20 Knuxuuecknii
ayvail. (124)

08.15, 14.45,00.45 Llndpb!
Hawero tena. (12+)

09.05 0 camom rnaBHoM.
Yem neunTb KaLuenb B f0-
MatLHux ycnouax? (12+4)

09.55 Ha npuéme y ncuxono-
ra KonmatoBckoro. MHTep-
HET-3aBUCMMOCTb. (12+)

10.25 310 neuntca. Aptpos.
(124)

10.55 Kyknbl n KyknoBogbl.
MaHunynaumn cosHaHmem.
(12+)

11.40, 22.55 InVivo. (12+)

12.10 Ananbreuku. Mutb
wnu He nutb? (12+)

13.50 TenepokTop. (12+)

15.30 0 camom rmaBHoM.
«[TpaBunbHas» KBalLeHas
Kanycra. (12+)

16.25,16.55 bonbluoit cka-
Yok. (12+)

17.20 bonb. Kectokas pa-
J0cTb bbiTnA. (16+)

19.05 MeTop nccneoBa-
HuA. 3abonesanua cepaua.
(12+)

19.30 MeToz nccnenoBaHus.
(12+)

20.00 InVivo. (12+)

20.30 KnuHuueckuii cnyyail.
Mapu Kiopu: cropesLuas
3axmBo. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM.
«Hactpanaem» Kiwwey-
HUK. (12+4)

21.55 Anneprua. Peksuem
no xusHn? (12+)

(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



NO

15 (388),
17 - 23 anpensa 2023 .

BTOPHUK, 18 AMPEAST  (13)

(
[Poccis [K] POCCHAX

LID Oz B-M em TV IR

22.15
«OBUTEJIb»

i

18.25 «CENIbCKIA ETEKTIB:
KIHO NMO-0NbXOBCKW». (12+) J

04.45 «Bnacturenu.
(16+)

i

15.00 YCTETH
BCE VCTPABHTb». (16+)

06.35 «[lewkom...»

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KUHO

07.35 «MatemaTuka n nogb-
€M LMBUAN3aLumn»

08.30 «KusHb 1 cyabba»

(I «CblH»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 23.40 XX BeK

12.15 01.45 LiBeT BpemeHu

13.00 19.00 «[oyepk 3noxm»

13.30 «I/Irpa B 6V|cep»

14,10 «Kto Hanucan bubnuio?» :

15.05 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

15.50 «[loa3emHble fBOpLbI»

16.30 23.15 Partanm

17.15 «[lepenBUKHUKN»

17.40 «3abbiToe pemecno»

18.00 Muanmnctbl XX Beka

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3HN»

20.30 «CnoKomnHoM Houw,
Manbiwum!»

20.45 VWckyccTBEHHBII OTOOP

21.30 «benas cryausa»

N

© 06.00 <HacTpoeHye»
: 08 10 «fokTop U...» (16+)
(TXH «TAEXHbBIN AETEK-

TUB: TAUHA YEPHO-

16.55 «3Be3fibl NPOTYB BO-

poB». (16+)

18,10 «TetpoBKa, 38», (16+)
 [EE «CENbCKMM RETEK-

TUB: KUHO MNO-
OJIbXOBCKW». (12+)

22.00 CobbiTun
i 22.40 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(164)

23.10 «OTUbI-HEBUANMKIY,

(164)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

: 06.15 «MynbTdunbmbi», (0+)

06.00 YTpeHHUe ragaHus.
(16+)

i 07.45 «CHexHas Koponesa.

: FIXEX «MOTY CTOPOHY

. JPED «UINUOH, KOTOPbIN

14.30 Tapanka. (16+)
17.20 «Cnenas». (16+)

: rOBONOTA». (124) i (6+)

: 10.40 <Hy n Hio! Spotukano-  : 09.15 YrpeHHue rafaHus.

: coBeTcKu. (124) : (16+)

: 11.3014.3017.50 CobbiTuA : 0930 «Cnenasi». (16+)
(EEL) «ncuxonorus npe- i 11.15 3Haku cyab6bl. (164)
: CTYNIEHNA: CMEPTD : 12,20 Muctuueckue nctopun,
: MO CLEEHAPUIO», (124) : (16+) :
i 13.40 Moiirepoit». (12+)  : 13.30 OxoTHuku 3a npusuge-
: 14.50 Topop HoBoCTeil Huamm. (16+)
: [EXE <A 3HAIO TBOU CE- 14.00 Mio6oBHas marus. (16+) :
: KPETbI, (12+)

CMEPTW», (16+)
[lemnHa HaxomuT HeBecTy
bbicTpoBa, pa3roBop C Hel
HasoauT IOnio Ha pasragky
TalHbl BOCKpeLLeHus. A
paccnegoBaHiie TounnHa
MPVBOANT €ro nop Ayno
nucTonerta.

MEHA KUHYN», (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-
08.20 [lasait pa3Bepémcs!
: 09.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

: 10.35 3a60Ta 0 BaXHOM.

LeHHONeTHUX. (16+)
(16+)

(16+)

(16+)

10.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

11.35 «[ToHaTb. MpocTuTb».
(16+)

12.40 03.30 «Mopuan». (16+)

13.10 «3Haxapka». (16+)

13.45 «BepHy nio6umoro».
(16+)

14.25 «lfonoca ywepwux
aywy, (16+)

(XY «YCNETb BCE
UCMPABUTD». (16+)

{FXT!] 22.10 «<BCE PABHO
Tbl MOA». (16+)

22.05 3a60Ta 0 BaXKHOM.
(16+)

PEXE «YNbIBKA NEPE-
CMELLUHUKADY, (16+)

: (EXE «MPOKYPOPCKAA  : 1430 flenb amectes.

18.20 «CneumanbHbiit penop-
18.55 «OcBo6oxpan Popu-

19.40 «Ynuka 13 npowunoro».

(EFE «JIEHWHIPAJ, 46».
(16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(XL «<NEHWHTPAJ, 46».
(16+) :
13.00 «M3Bectus». (16+) :
(XD «NECHUWK». (16+)
17.30 «M3Bectusa». (16+)
«JIECHUK». (16+)
[EX 00.30 «CNEA. (16+)
PP¥E «CBOU-5», (16+)
PERT) «CBOU-3», (16+)
00.00 «M3Bectms. MtoroBblit
BbINYCK». (16+)

NPOBEPKAY. (16+)

: 18.15 «dkcnept». (12+)

07.00 «Cerogua yTpom, (12+4) :
(T¥T) «3A BUTPUHOM YHU- :
BEPMATA», (124)
11.20 21.15 «OTKpbITLIN
a¢up». (16+) :

: [E¥1115.0503.30 «CMEPTb

LUNUOHAM!» (16+)
Tax». (16+)
Hy». (16+)

(16+)

© 2255 «Mexpy Tem». (12+)

WEE «OBUTE/b» © 00.30 «MetpoBka, 38».(16+) i 01.00 [HeBHMK KcTpaceHca. : 03.55 «3HaxapKa. (16+) : PEFE «CEMHAJALATb NIMYIA MECTHBIX BIIACTIA,
02.00 Mpo¢unaktnka Haka- : 00.45 «AHgponos npotuB Mo- : (16+) : 04.20 «BepHy niobumoro».  : MrHOBEHUM : B nioGyio cekynny 3nanue
Hane ¢ 02.00 go 09.59 nT6ropo». (12+) : 04.45 «Bnactutenw. (164) (164) BECHbI». (12+) RN [ GR2 Y,

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
{ [ENT15.00 <BIIOBEHHDIE

© 12.00 TUBL. (124)
¢ 12.15 18.00 «[lenyTatckuin

12.30 «[onnuenckunii Bect-
12.45 «B TeHN 4eMNNOHOBY.
(EXTY 16.30 <MAMA - JiE-
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

©19.00 21.00 02.00 <HoBocTt

5 20.00 22.30 01.30 04.30 «<OT 7
£ 20.3001.00 03.30 «@yT60n
! PEXT) «AYPAKD». (16+)

(12+)

KEHLUHDI». (16+)

XypHany. (12+)
HUK». (124)
(124)
TEKTUB». (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

(12+)
17.30 04.00 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+4)

18.30 22.00 03.00 «3ameTHble
nopw». (12+)

pangxect. (12+)
19.1021.10 02.10 «Beuep

BmecTe». (12+)

00 17».(124)

ry6epHum». (12+)

YKn3Hu 800 uenosek obLie-

KUTUSA BUCAT BYKBANbHO Ha
BONOCKe 113-3a 6e3pas-

CMNoPT

MATY! TB

MATY
CTPAHA

=1 cnac B

KWUHO U CEPUAJTbI NPABOCJIABHbI KAHAN
o] now o Hoseoral cyssomn]

16.30 OnTUHCKMe HOBOMYYe-
Huku. (0+)

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat
Poccun. Cynepnura. 1/2 ou-
Hana. (0+)

06.00 14.25 «Jlyywme u3 nyy-
wnx». (124) .
06.30 leorpadua cnopra. (12+) +

13.00 «EcTb Temal»

15.00 «Tbl B 6aHel» (12+)

16.00 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

17.55 Mnagatue. YemnmoHat
Poccun. NMpamas Tpaxcna-

+ 10.05 01.35 backet6on. Eau-
Has Jlura BTB. 1/2 ¢uHa-
na. (0+)

* 11.55 03.55 Llaxmarbl. (0+)

< 16.00 «HebecHaa rpauuar».

21.40 Oyt6on. <Yencu» (AH-
rnua) - «Pean» (Magpug,
Wcnawua). Nura yeMnuoHos.

* 18.00 «[lpopbis». (0+)

: 18.55 Boneiibon. YemnuoHat
1/4 puHana + Poccum. Cynepnwra. 1/2 du-

00.55 Oyr6on. «Hanonuy» (ra- = Hana. (0+)

) - <Munaw» (Mranua). = 21.40 Jlua ctpanbl. (124)
Jura yemnuoHoB. 1/4 gu-  * 22.45 «Ectb Temal» (16+)
Hana. (0+) < 00.00 MnasaHwe. lJewmwouaT

kss HosocTu. (0+) Poccun. (0+)

MY3blKA
* 14.00 MY3-TB uapr. (16+)
MVB

: < 15.20 B gecarky! (16+)
05.00 Myzumus, (16+) + 16:00 Mneinucr.(16+)

06.00 Kaxgoeyrpo. (16+)  : 16-30 Mpuexanu! (16-+)
06.40 PRO-HoBocTw. (16+) & 17:00 Mportos no roay. (16-+)
07.00 Kaxpoe yrpo. (16+)  : 18.00 PRO-osocTu. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+) : 18.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)

$19.00 Pycckuii yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)

: 20.00 Naiikep. (16+)
09.00 WEB vapr. (16+) : 22,00 Pan. (16+)

10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) : 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 23.20 Nneiinucr | Becra. (16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)

$ 00.30 Xubl no-pyccku. (16+)
KOO Kotcepebl. (16+) $ 01.30 Jlaiikep. (16+) -

k MPOTUB LIE3APA». (12+)

05.30 «Tpy v PagiyxHoe Ko-
ponescTBo». Mynbrcepuan.
(6+)

07.0010.00 12.55 1455 Ho- 2 07.5010.00 11.50 HogocTw 06.10 «ToGorbi». Mynbrcepuan. :
BOCTH $ 07.55 pomKo». (12+) (6+)

07.0515.3021.2500.00Bce  : 08.50 «Onepauua «/uHa- 06.45 «[lukve ckpuyepbi». :
Ha Mary! S mow. (04) Mynbrcepuan. (6+) :

10.05 12.35 CneumanbHbiii pe- 3 09.2016.15 17.00 21.25 22.25 08.10 «KYIIA NPUBOAAT MEY-
noprax. (12+) : (neupenoprax. (12+) Tbb. (12+)

10.25 EspodyT6on. (0+) * 09.35 20.55 Henena KXJI. 10.10 «XUMKUHA». (16+)

11.25 bokc. (16+) D124) 12.35 «BEK ALLATIMH». (16+)

14.40 JYYLUEE BO MHE».
(12+)

16.50 «TUXAA TABAHb». (12+)

19.00 «MEMYAPDI TEALLIN>.
(T6+)

Po(4) 21.35 GEUFONHAU3PORA
.SGHb) - 3eHiT (CaHkr- : GonbHoe 0603peHme. 23.?156 “’)\AAPMH'AHTYAHETTA»'

o (04) + o
RO EAMEATE : 17.3003.25 Teorpagwn ciop- || 0135 cTTBI SNEMEH:

: o T1a.(124) (16+)

03.55 «Y/IbTPAOVONE». (16+) *

b 224 kuHokomeaus

01.05 «BEJIbIE LIbIMOYKN.
(12+4)

03.10 «BbILUMBANA». (18+)

04.45 «TYNOW W ELLE TY-
MEE-2». (16+)

Komepnus, CLLA, 2014r.
06.40 «M313B30». (124)
08.30 «YIAYN, YAK». (16+)
10.20 «KMBOTHOE». (12+)
11.50 «UNWUOHBI N0 COCEL-

(TBY». (16+)

13.45 «PO[HbIE». (18+)

15.35 GAMEP3LLAA U3 MAIIA-
Mi». (16+)

17.20 «ACTEPWUKC U OBENNKC:
MWCCHA KNEOMATPA.
(12+) :

19.30 «[ONIAA TPABJIAY. (16+) :

21.15 «lWANYH». (124) :
Komepna, kpumunan, CLUA

23.05 «ACTEPUKC W OBENUKC

5 05.30 «[uHoCutiy, «MuH-
* Koy, Mynbrcepuansl. (6+)
. 08.05 «bogo bopopo». Mynbr- :

cepuan. (6+)

: 06.55 «Mnbs Mypomet u Co-
noeii-Pa36oitHmnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.20 «Anéwa Monosuy u Ty-

: 08.55 «TAPACBYNIbBA. (16+) :

11.15 «APOC/IAB. TbICAYY NIET =
:09.50 «/lo6pbing Hukntiy

HA3AD. (16+)

: 13.05 «MOHAX M BEG». (12+)

JIAHO CJ110BOBbION (124)

KIMOYERNA MULLKW ANOH-
YNKA». (16+)

* 18.55 «TOTEILE.1» (12+)
:20.25 «BUIIET HAVEGAS».

(16+) )
22.00 «HALUA RUSSIA. AILIA
CYLbbbl». (16+)

2330 5OV C TEHbIO». (16+)
£ 01.35 <60 CTEHbIO-2: PE-

BAHLL». (16+)

* 03.40 <50/ C TEHbIO 3D: 10-

CNIEQHWA PAYHT. (16+)

06.55 Mynstdunbmbl. (0+)

:07.40 <MOV IACKOBbI/

W HEXHbIW 3BEPb». (12+)

(12+)

£ 1130 «ONEKYHy. (12+)
£ 13.05 PKEHTTIbMEHbI YIA-

Y». (12+)

: 14.40 GEMIA CAHHHUKOBA.

(124)

(16+)

£ 19.45 OKEHWTbBA BANb3A-

MWHOBA». (12+)
21.20 <HEWCTIPABUMbINA
NTYH». (12+)

(12+)

¢ 15.05 «KPBIMCKII MOCT. CIE- ¢

rapuH 3meit», Mynstouibm. :
: 17.00,17.50, 18.40, 19.20,

(12+)

3meit [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 11.05 «Tpu Goratbipa U npuH-

: 17.00,17.55 KU3Hb U MPHU-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 12.20 «/BaH Lapeuy n Cepblii
¢ 01.50 «PA3PYLUEHWE K BA-

Bonk». Mynbtunbm. (6+)

: 14.00 «MBan Llapesny u Cepbiii
© Bonk-2». Mynetunbm. (6+) <
$15.20 «(BATbb. (16+) :
+ 22.00 «bANTABON-4». (16+)

Cepuan. Poccua, 2020 .

: 01.40 (JIEBATAR. (16+)

Poccus, 2018 .

¢ 03.15 «UTPA». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 06, 35 CAMOTOHLIKI. (12+)

+ 04.55 «KI» (124)

®EHUKC NNIOC [B
K1HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, :
02.00,03.00 «OBPYYATIb-  :

:09.35 «ANEKCAHJP HEBCKMIM». *

HOE KONbLI0». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2008-2012 rr. B ponax:
[0nua Moxupaesa, Anuxa
(aHzpaukas

12,00, 20.00, 04.00 <M103]1-

£ 1620 SACUKAW. 124) £ 13,00, 21.00,05.00 KAR

: 18.05 «TAVHbI CIEACTBUS-9». *

HII CPOK». (16+)
KPOBb». (18+)
CEPLA». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «BCEINA

£ 22,45 OMIACHO AR KIBHUD

£ 00.25 HEMOXETBbITbb (124)

[0BOPU «B(EmA»-&), (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2012 r. B ponax: Mapua
MopowwmHa, Apocnas boiiko,
Anexcangp Opas

§ 05.00 «Matwa n Meagenb»,

«Mauwa n Mepgeab. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

20.10, 21.00, 21.40, 22.20
«[INKIAN AHTETD (cy6Ti-
pbl). (16+)

3 23.15 (y6607a News 2023.

(16+)

: 23.30,00.30 boruHa wonuHra

(cybTuTpbl). (16+)

LUIAM YCNYTAM. (16+)
Cepuan. Menogpama, Gp3aute-
31, l0xHas Kopes, 2021.

¢ 02.45 «by6a-3». Mynbrcepuarn.

(0+)

04.00 «by6a». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAWCb KPACK-

BOW». (12+)

Anekcazp efiBa He npoBa-
NIMBAET BaXKHOE AeNo, AH-
ZApeii cnacaet cutyaumio. B
KOMNaHIM Ha3PEBAET Hefjo-
BOIbCTBO METOZAMMU ynpas-
neHua Anekcanapa. Buka
PaCnnauMBaEeTCA 3a rpexy.

3 11.25 «CEMEVIHbIVI BU3HEG.

(16+4)

: 1455 BOCOMUAECATLIE.
£ 14.00,22.00, 06.00 BHEHME

(16+)

: 23.05 «[TOTHANW». (16+)

01.25 <MONOAEKKA». (16+)

03.00 «PAHETKI». (16+)

04.35 «Oukcukm». Mynbtcepu-
an. (0+)

05.05 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «tOHOCTb KOMAHAN-
POB». (0+)

06.50 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. (124)

(0+) : 2235 YmArdenve 3Mbix cep-
10.30 «Cetnas Hepena». (0+) ¢ pewy [oHeuxas. Yactb 1. (0+)
11.00 Mpamas nuHua. OteT & 23.20 (ny6a cnaceHus

(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI). cembi. (16+)

(124) 2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
11.35 Brnouckax bora. (6+) 2 00.30 Jluku boropoauup.
12.05 Pacckaxu MHe o bore. /Bepckan ukoa boxwueit

(6+) Marepu. Ukoxa boxweit Ma-
12.40 Mpodeccop Ocunos. Tepu «Tpoepyunuay. (04)

(0+) ¢ 01.00 PomanoBbl. (yabba pyc-

ckoro Kpbima. T cepus. (0+)
¢ 01.45 (BaTblHM Poccum. (6+)

KyxHa. (0+) < 02.45 (etnas Hegens. (0+)
15.00 bartiowka nnonur. (0+) :03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 anpens
CseTnas cegmuua, cniaollHas.
NBepckoit ukoHbl boxuneit Matepu.

2 Muy. Aracdhonopa anako-
B Ha, Peopyna yTeua u uxe c
B8 Humu. MepeHeceHKe molyen
cBT. MloBa, natpnapxa Mo-
CKOBCKOro 1 Bces Poccuu.
§ Mpn. Mynnaua Erunetckoro.
Mpn. Mapka AduHckoro,
4 ®pauyeckoro. Mpnn. ®eoHsl,
CumeoHna v ®opsuHa. Mpn.
MnaTtoHa, ucn. Ctyaninckoro.
Mpn. ®eopopbl CoNyHCKOM.
Mpenogo6HOMYy4YeHUKOB
600 oTyos [laBupo-rapes-
wunckux (Mpys.). Myy. Xpu-
ctopyna v Anactacuu lMatp-
CKUX, y6MEHHbIXBAxaI/II/I Cymy. Anekcua npe-
ceutepa. Ciymy. Hukonas npecsutepa. Lyickon
MKOHbI Boxuen Matepu «OanrUTpUA».

< [OnaToron npuwen focnoab, YTo6bl U3-

rHaTb AMaBona 1 Bo3Bpatutb Cebe CBoii
COBCTBEHHbIN JOM U XpaM — YeN0BEKax.

\ [pn. Makapuii BenMKMIﬁJ

: 1715 «OCTPOB». (16+)

: 19.30 Beuep na CMACE. (0+)

< 21.30 (Betnas Hegena. (0+)

: 22,00 Mpamas nuHus. OTeet
CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).

13.15 Mpocble uypeca. (124) 2
14.05, 14.30 MoHacTbipckas

MocTta HeT.
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09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-

09.20 «<AHTUDeNK». (16+)

¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems
: 09.30 Yrpo Poccun
: 09.55 O camom rnaBHoM. (124) :

CE3OH. (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyween.

(16+)

: 07.00 «JlyHTMK>, (0+4)

| [ «POTHB BCEXs. 6+) :
: 09.00 Ypanbckue nenbmenu.

22.45 «bonblas urpa. 02.0.5 «[1Y3T MO MPABY». 22 10 «<METO[l MUXAITIOBA». 00.40 «3TEPHA. 18.00 «OJ1brA». 00.30 «MOXULLEHWUE.
(16+) )| 2 )| hex) ) 1| YACTOMEPBAM.(124) )i | (164) HELD ")
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum : [ «MAISK: KAPKMIA : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. 05,00 18.00 02.10 «Cambie

Cneupanpgxect». (16+)
08.30 «<MogHbie urpbi». (16+)
«MONMULENCKNI C

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

09.55 <Kutb 350posob» (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : (16+) : PYBJIEBKW». (16+) : (164)
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KaHan. (16+) : 14.00 Bectu Jibl: CMEPY». (16+) : MONYANUBbBIX : PAET]«APYT HA YACY. (16+) «Hooctu. (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHs» : MYXHUH», (12+) 22,00 «*KeHcKuit cTeHgan. : 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
Mn) i 1455 Kronpotus? (12+4)  : [EH«MOPCKUE AbABO- : [IFE «MBAHOBbI- : JlaiipxecTbi-2022». : cnnckmy. (16+)
12.15 UnpopmaumoHHbiit : 16.00 Bectn Nbl: CMEPY». (16+) WBAHOBbI». (12+) : (16+) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : 13.00 «CeropHsa» : (EED) «MPOTUB BCEX». (16+) : 23.00 <HoBbie 3&3abl B Ad- Modeem baxeHOBbIMY.
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) ¢ 13.30 Mpe3BblyaiiHoe npouc- : : PIIT] «<BOMHA MUPOBZ». : puke». (16+) (16+)
Mn) : 20.00 Bectn wecTaue» : (124) Hosble npasuna, Hossle 12,00 16.00 UHdopmavmoH-
15.15 ViH$popmaLMOHHbIiA : 21.05 Bectn. MectHoe Bpems  : 14,00 «MecTo BcTpeuu» : PP¥I] «BOVHA MUPOB>. YYaCTHUKY, HOBbIE UCTbITa- Has nporpamma 112.
KaHan. (16+) : AR} «AOPOTA K CYA- ¢ 16.00 «Cerogna» 5 (16+) : HiA - 370 «HoBble 3ge3fbl (16+)
16.00 «Myxckoe / MeHckoen.  : CTbio». (124) i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) «3TEPHA: YACTb B Adpuker! B HoBom Wy 3 13 6 23 30 «3aragku yeno-
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18.00 BellepHI/Ie HOBOCTU 3K3aMeHbl B MHCTUTYT. A : TA3ACH PABEA"M' - MOCTyMaeT B yunuiye CTBOBA/NN Ha KYXHe, Tenepb 5 Hble MCTOPWM». (1 6+)
(c cy6TuTpamm) noka A noppabaTbisaer: BOCTb». (16+) opyXeHocues Nlavik. OH xo- : HeoOxopumo 3apaari-  : 17.00 03.00 «TaliHbl YanmaH.
19.50 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : nomoraet cocenke Téte ¢ PPRI «METO/ MUXAWIO- 4eT BePHYTb Bbinylo Clay | BaTb... : (164)
cnepHuka Tytty, (16+) : [ane pasHoCuTb NouTy. : BA», (16+) : cgoemy apesremy pogyu : 01.00 <Mmnposmsayma. Ko- i 19.00 UnpopmaumoHHas
21.00 «Bpems» : 23.25Beuep ¢ Bnagumupom  : 23.35 «Ceropus» : OTOMCTUTb 33 OTLa. : MaHgblI». (16+) : nporpamma 112. (16+)
AT «3A NONYACA 10 Conosbébim. (124)  : «METO[, MUXANIO- m «NOCNEAHUN ¢ 03.30 «Ctyaua «Cotos», (16+) i FIXI] «CTENC. (124)
BECHbI». (12+) : (PXH«AY3TNONPABY», BA», (16+) : U3 MATUKAH». (124)  : 05.00 «OTKpbITBIA MUKpO-  © 22.15 «CMoTpeTb Bcemb
22.45 «bonbuas urpa». (16+) : (124) : (TEB «YrPo». (16+4) 05 15 «MynbTdpunbmbi». : oH». (16+) : (164)
23.45Mogkact1ab. (16+)  : (XTI «MbIAbHAA PABOTA». : [FXX] <ATEHTCTBO CKPbl- (04) © 06.35 «OgHaxabi B Poccun.  : [TET] «MOXMLLEHUED.
\03.00 HoBoctn (16+) : TbIX KAMEP». (16+) : 0550 Epanauw. (0+) : Cneupangxecr». (16+) (18+) -

noan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.20 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI», (12+)

05.40 «[lpoCTOKBALLNHOY.
(124)

06.10 «TaiiHbl MegoBoii f10-
JUHbI». (124)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.40 Ha Hoxax. (16+)

09.00 3oute Wweda. (16+)

09.20 Ha Hoxax. (16+)

11.30 Apckuit wed. (16+)

14.40 Ha Hoxax. (16+)

23.20 Tactporyp-3. (16+)

00.20 «HE [IblLLIA-2». (18+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 «TEJIOXPAHUTE/b>.
(18+)

03.30 WHcaiigepbl. (16+)

05.10 «Mawa u MenBefb».
(0+)

MOHCTPY. (16+)

16.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.05 «bepemeHHa B 45».
(16+)
«bepemeHHa B 45» - 310

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (Boero
Tena». (18+)

01.45 «/13meHbi». (18+)

m NATHULA R (

S 06.00 Mneanbubm VKUH. (164) 2
. 06.30 YnétHoe Buneo. Camoe

cMmelLHoe. (16+)

i 07.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

: 08.00 «+100500». (16+)
¢ 10.30 Pewarna. (16+)

: 12.30 Oxothuku. (16+)
¢ 13.30 Pewana. (16+)

: 14.30 Be 3akoHa. Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

: 16.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 OnacHble cBi3u. (18+)
. 03.30 BHe 3aKoHa. lpe-

(TynneHne N HakasaHue.

: 05.00,10.10 «/IH050Bb

110 NPUKA3Y». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

: 14.10,16.15,00.40 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

15.05,01.25 [lena cyne6Hble. :

HoBble uctopum. (16+)

:16.35 MupoBoe cornawete.

6GonbLuoit n6sK. (12+)

3 02.40 <GEbIV KIblK». (0+)
5 04.00 UIKONIA BbIKUBAHI

OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI
CTPEMSA JETbM B YCIIO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

 oTP T

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
:10.10 18.05 «/IBOIHAA
¢ (NNOLWHAA-2». (16+)
: 11.30 «O/IHA BOVHA». (16+)
: 15.10 23.10 «BEPE3KA».

(12+)

: 17.00 «OTkpbiTan HayKa».
C(124)
. 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.
o124
: 21.00 «KCEHMA, NIOBUMAS
1 EHA OEMOPA». (12+)
¢ 22.30 «Hanpuémey rasHoro
: Bpayan. (12+4)
: 01.05 OTPaxeHue. [nasHoe.
o124
¢ 04.05 «lotomkw». (12+)
¢ 04.35 «bonbluas CTpaHar.

; 05.10 «[lyTb K Mobene» (16+)
: 06.10 «CMEPTE/bHbIN HO-

YIAPHAA BONIHA». (16+)
*20.30 «CMEPTb LLIMVOHAM.
P JINCHA HOPA». (16+)

+ (osetckue Boiicka npogon-
H KalT HacTynieHue no Bce-
: My GpoHTy. Hemeukune au-

* [OKYMEHTbI.

T 23.59 «[lytb k Mobege» (16+)

¢ 01.00 «MAPUA. CNACTH

: MOCKBY». (16+)

: 02.40 «BNATOCTIOBUTE XEH-
LINHY>». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

10.00 «Oukcuku. Jlaii natb! Ou-
K. (0+)

10.30, 20.00, 03.00
«JlyHTHK>. (0+)

11.00 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

11.30, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

12.00, 16.00 «Bpema manbi-
weit». (0+)

13.00, 21.00, 04.00 «bap6o-
CKnHbI». (0+)

13.25,20.25 «Mawa u Mep-
Beab». (0+)

14.00,17.25, 22.00 «Oukcu-
Kku. HoseHbkue». (0+)

14.30 «Cmewapuki». (0+)

15.00 «CnuHa K cnuHe». (0+)

15.30 «Hy, noroau! Kanukynbi».

18.30 «[lpocTokBaLLnHOY. (0+)
19.00 «[epoitumkm». (0+)

20.55 «MatumHbi ckasku». (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(0+)

23.00 «bopo bopogo. 6OJ0Ny-
Tewectsus». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «beno3ybka», «bonbluoit
Yx». (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[lepeBatwku». (0+)

03.20 «Mawa u MeaBeab»,
«MaLwunHbl ckazku. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

So- TN

05.00 PaHHue nTaLwKm.
«lloko». (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, ma-
nbiwmb» (0+)

07.40 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

: 09.10 «Komanpa Onopbi». (0+)

Y npupozpl 6ea - KoManaa
Onopbl cneww Tyaal

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-

NOMOLLHUKM». (0+)

10.45 «3a cekyHay 10 cya-
bl (04)

11.10 «Cmewapuku. MuHKog».
(6+)

12.55 «MHuHuTH Hago». (6+)

(0+)

3 14.10 «Byba». (6+)

(0+)

:18.20 «Cynep MAY». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHuHuTH Hago». (6+)

00.20 «KaK yTEHOK-My3bIKaHT
cran dyt6onuctom». (0+)

¢ 00.25 «Meteop Ha punre». (0+)
¢ 00.45 «Broctaxy neta». (0+)

: 01.05 «Hosatopbi». (6+)

¢ 03.30 «Tpu kotan. (0+)
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01.00 byHTbi B Poccun. (12+)
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(6+)

02.00 MpodunakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00
10 10.00

10.00 HapoaHbiii poHT Mo-
6enbl. (12+)

10.25 Haiiti 1 pacckasatb.
(124)

10.55 Heponucanble memy-
apbl. (124)

11.55 Hauua 8 dapdope.
(124)

12.50 Kasaubs pecnybnuka.
(124)

13.35, 18.45 Tewkom no
Mockse. (6+)

13.50 Wx Ha3blBanu pycckn-

15.00 Kpemnb. Snoxa uapeil.
(124)

16.35,17.45, 18.15 Jleren-
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Martepa - ropog 13 KamHs.
(12+4)
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10.00, 10.30 bonbLuoit cka-
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notanamyc. lunogus. dnu-
du3. (124)
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HOK. (124)
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12.55, 18.20, 23.40 0 ca-
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13.50 Metop uccnenoBa-
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(12+)
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(12+)
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JOHEM C OTHEM». (12+) J
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VIPEHHUE | TAAAHIS

06.00 YTpeHHue ragaHus.
(16+)

/

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 23.40 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

14.10 «MatemaTuKka 1 nogb-
€M LMBNAN3aLumny
15.05 «benas ctygua»

Manbiwmnl
20.45 A6COMIOTHBIN CNyX
21.30 Bnactb dakTa
PPEE «OBUTENb»
01.45 «Yenosek 3pbl Konbua.
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: 08.10 «foktop U..» (16+)
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10.40 «<YBngetb AMepuKy 1

Kuno : ymepetby. (12+)
13.00 19.00 «Mouepk anoxu» : 11.30 CobbiTua

¢ Kupunnom Kapo» : [E «ncuxonorua nee-
13.30 UckyccTBeHHbIl 0T6Op : CTYNNEHUAN. (124)

© 13.40 Mo repoit». (12+)
: 14.30 CobbiTns
¢ 14.50 lopog HoBoCTei

15.50 «fTyrewecrsue u3 floma : [T «A 3HAIO TBOM CE-

Ha HabepexHoI» : KPETbI-2», (12+)
16.30 23.15 Partaim, unu ¢ 16.55 «[poknATble 3863abI».
PasopBaHHoe BpemA (16+)
17.15 «bubneiickuii ctoxet» : 17.50 CobbiTus
17.45 «3abbitoe pemecno»  : 18.10 «[leTpoBKa, 38. (16+)
18.00 00.50 MuaHmcTbI : [F¥5 «CENbCKUMN AETEK-
XX Beka TUB». (124)
19.45 naBHas ponb : 22.00 CobbiTns
20.05 «MpaBuna }usHn» i 22.40 «XBatuT cnyxoBl» (16+)
20.30 «CrnoKoiiHOI HouK, ¢ 23.10 Mpowaxue. (16+)

¢ 00.00 CobbiTns. 25-1 Yac
i 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «EnbuuH npoTye

lopbauésa. Kpywenne :
umnepum». (12+)

06.00 YTpeHHUe ragaHus.
(16+)

: 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+)

25

07.45 «CHexHas Koponesa:
Mepe3amopo3kan. (6+)

09.15 YTpeHHune ragaHus.
(16+)

09.30 «Cnenas». (16+)

11.15 3Hakm cygp6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue nctopumu.
(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a npuBMUAe-
Huamu. (16+)

14.00 Jlio6oBHaA marus. (16+)

14.30 Tapanka. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

PTEL <O TY CTOPOHY

CMEPTW», (16+)

[laBHAA 3Hakomas [e-

MHOVI MPUBOANT K Hel

Ha KOHCYNbTaLmIo j04b

cocepikv Hacrio: nocne

Tparyeckoi rubenn

MaTepu AeBOYKa HOa

BefeT cebs He BNosHe

afIekBaTHo.

«TEMHOE

HACNEAME». (16+)

: 01.00 «cuxocomaTika.

N

WBaH EdppemoB»

© 01.25 «3HaK KauecTBan. (164)

(16+)

: 05.00 09.0013.0017.30 ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
; «M3Bectna». (16+) : (124)
: (¥E «ONEPA:XPOHMKM : [T 15.00 «BNIOBNEHHBIE
YGOWHOr0 OTAE- EHLUWUHbI». (16+)
- _. : NAY, (16+) i 12.0001.30 «(?%’T?OH rybep-
— : [(T¥H 09.30 «YYUTENbB Haw, (12+
23.10 «KAK BbIUTU 3AMYX : :
3AMWNIMOHEPM. (164) ) zg\l)(OHE: CXBATKA». 1230 0107-:5($;;SO «017 po
: + : '
06.30 Mo penam Heco?ep-) : 08.55 3HaHue - cunar. (04) 13.00 «(11\21\)MA - BETEKTUB».
LeHHoNeTHuX. (16+ : [EXT] 18.00 <NECHUK», (16+) : +
08.00 [asait pa3segémcs! P 00.30 «CAEAY. (16+) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
(16+) ! JFRE «CBOM-5. (16+) : «[y6epHcKme HOBOCTMY.
09.00 TecT Ha OTLOBCTBO. ! 7ERD) «CBOW-3». (16+) (124)
(16+) : . : 14.3001.15 «OTKpbIBaem Bo-
: 00.00 «M3Bectua. UtoroBblil : oHexo. (124)
1035 Jaboraosakom. BoInyCK. (16+) L1445 «pB TeHN YEMIHOHOB
B 16 : [EXE «MPOKYPOPCKAA "~ ‘124) '
.40 TecT Ha OTLIOBCTBO. : :
(6t) U MPOBEPKAVY. (16+) m«gECEHM)uA B HEBE-
11.10 «MoHsTb. N R : ». {16+
s pocre. | i 17300400 Tase pases
12.20 «llopua». (16+) : 07.00 «CeropHa ytpom». (124) : v
12,50 «3Haxapka». (16+) : [I¥T) «CCOPA B IYKA- : 18.30 (:136?”()()3?1“;(?)"”(?
13.25 «Bepuy nioGumoro». ;| WAX». (124 19.0021.0002.00 HosocTu
(16+) : 11,20 21.15 «OTKPbITIiA P p,a;ﬁl l.'l)Ke.CT» (124)
1400 onocaywepuux 3¢up». (164) © 19.1021.1002.10 Bevep
Ayw. (16+) (BT 15.0503.30 «CMEPTb |~ plo tor ou)
LEE <AANEKAA : LUNUOHAM: KPbIM>. : 29,09 57 00 «3popoBas cpe-
WBAU3KAR». (16+) (16+) F pan(124)
(XY 22.10 «A TEGA HE : 1840 «[YKP «CMEPLU».80  : «B JIECAX CUBUPU»
OT"yluy”- (16+) § nem. (1 6+) § m (16"‘) ‘
22.05 3a6ota 0 BaXHOM. i 19.40 «CekpeTHble MaTepua- B HovicKax camoro cebs
(16+) : nbi». (16+) : Tenan peluaet Boccoe-
PERT) «KAKBbIATU 3AMV)K 22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : [VHUTBCA C NPUPOAON,
3A MUITNOHEPA»,  : eit MetnuHoi. (12+) : OTNpPaBMBLLNCH B pasrap
(16+) : PEFE «CEMHAALATb : 31Mb B ManleHbKy!o XV~
: 02.25 «lopua». (16+) : MrHOBEHMIA : WHY Heflaneko ot o3epa
: 0250 «3Haxapkav. (16+) BECHbI», (12+) baitan. )

CMNoPT

: 06.00 13.05 BoneiiGon. Yemnu-

(Mami]  MATY!TB

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

06.30 «Tbi B 6aue!» (12+)

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 OyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (0+)

11.25 12.10 CmeLuaHHble egu-
HobopcTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bupg caepxy». (12+)

15.00 Yro no cnopry? (12+)

16.00 OyT60n. <AkpoH» (To-
nbATTH) - «Cnaprak» (Mo-
ckBa). Kybok Poccum

18.30 OyT60n. LICKA - Ypan».
Ky6ok Poccum

21.40 OyT60n. «basapusa»
(Tepmanua) - <Manyectep
Cutw» (AHrnA). Nura yem-
n1oHoB. 1/4 dunana

00.55 Oyt6on. «/HTep» (MTa-

nna). Jlura yemnuoHos. 1/4
duHana. (0+)
kSS Hosoctu. (0+)

$09.30 19.10 «6x6». Boneii-
* 10.05 backet6on. Exquran Jlura

11.50 /luua crpatbl. (124)

$ 15.05 «Bbi 370 sugenn». (12+)

* 17.55 03.00 BogHoe nono.
20.35 backet6on. YemnuoHat
us) - <Benduka» (Mopryra-

+ 22.45 «EcTb Temal (16+)
< 00.00 MnasaHwe. lJervmvmuaT

MATY
CTPAHA

oHat Poccum. (ynepnura. 1/2
duHana. (0+)

6onbHoe 0603peHne. (0+)
BTb. 1/2 ¢unana. (0+)

12.10 «YeTbipe mywwkeTépar.
(124)

14.50 «Moii nepBbiii TpeHep».
(12+)

16.35 20.05 «Bupa cepxy».
(12+)

17.00 «Tbi B 6aHel» (12+)

17.30 «CtpaHa perbu. Mecta
anbi». (124)

YemnuoHart Poccun. (0+)

Poccun. Mpembep-Jlura. Ou-
Han. (0+)

Poccun. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Anpekc.My3bika. (16+)
10.00 370 6bino kpacuso. (16+)
10.30, 11.00 #AHAMY3TB (16+) =
KOO Mos Bona. (16+)

.

: 16.00 butsa dankny6oB. (16+)
: 17.00 Tlaiikep. (16+)

: 18.20 Nneitnucr | Becxa. (16+)
: 19.00 WEB yapr. (16+)

2 20.00 Xut-cTopu3. (16+)

¢ 20.30 Mys'utus. (16+)

¢ 22.00 bpyranutu. (16+)

§ 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

S 01.30 Hawe. (16+)

< 13.00 Xpaure otBeta. (16+)
< 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
:15.20 B necarky! (16+)

23.20 Nneiinucr | Becra. (16+)

: 00.30 My3'utus. (16+)

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.30 «Tpy 1 PapysHoe Kopo-

CKpuyepbl». MynbTcepuansl.

07.0010.0012.5 1455 Ho-  : 07.5010.00 13.00 Hosocri 6+)

BOCTH $ 07.55 lpopbie». (0+) 08.00 «ELLE OZHA A3 POJIA
07.05 15.3021.0000.00Bce  * 08.50 09.05 16.00 16.15 19.40 BONEWH». (16+)

Ha Mary! * 2225 Cneupenoprax. (12+) 10.05 «MAPUA-AHTYAHETTA.

(16+) .
12.20 «MEMYAPDI TEALLN>.
(16+)

19.00 «6OAOPEHT W3 BYIY-
WWEr0». (16+)

21.10 «KJMK: CNYIIbTOM
10 XU3HW». (12+)

23.05 «CANOXHUK». (16+)

00.55 «KNIATBA». (16+)

02.30 «HEBEPOATHOE NMYTE-
LWECTBIE MICTEPA CMUBE-
TA». (6+)

04.05 «KoponeBckii Kopru».
Mynbrdunbm. (6+)

01.05 «OBELLATb - HE 3HAYUT
KEHUTBCA». (16+)

03.50 «MOfA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)
Komenus, CLLUA, 1988 r.

05.45 «KOCTONIOM. (16+)

07.40 «BbILINBANAY. (18+)

ICKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

11.05 «IPUTBOPUCH MOEN
KEHOW». (124)

13.15 «[IPABU/IA CbEMA: ME-
TOL XUTYA». (12+)

17.15 «ACTEPUKCHA OTIAM-
MUANCKIAX UTPAX». (16+)

19.30 «B [KA3E TObKO AIE-
BYLIKW». (12+)

21.45 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

@.50 «313B30». (124)

[viis YRR VIJU TV 10008

neBcTBO», «T060TbIx, «[lukue

15.00 «YJIbIPAOUONIET». (16+) :
16.35 «[IATbIV JIEMEHT. (16+) :

) 22 4xuHokomeavs HE

09.15 «bUBNNOTEKAPD: BMIO- :

15.25 «[O/TAA NPABJIA». (16+) * :
© 00.20 «CMOPTNOTO-82». (12+) =

MUCCHA KNEOMATPA» (124)

¢ 05.40 «[unoCuTu. Mynbrce-
puan. (6+)

2 06.30 «[lu-kop. Mynetcepu- :

an. (6+)

07.40 «bopo bopogo». Myner-

cepuan. (6+)

: 08.30 «BUNET HAVEGAS».

: o (164)

¢ 10.05 «5O0/ C TEHbHO». (16+)

* 12.25 «b0N C TEHbIO-2: PE-
BAHLL». (16+)

14.55 «50/ CTEHbIO 3D: 10-
CNEJHUIA PAYH». (16+)

¢ 17.05,18.05 KM3HbUTIPU- ¢

KNHOYEHNA MULLIKI ANOH-
© o UNKA». (16+)
: 19.05 «CUBUPCKNIA LIMPIOMb-
HUK». (16-+)
Poccus, 1998 r.

: 22.35 KOHTPUBYLMS». (124)

01.30 «JIEHWH. HEU3BEX-
HOCTb». (16+)
:03.20 «JYNAHT. (16+)

2 10.00 «/ACMbITATENb». (12+)

: 10.20 «[OPOJ 3EPO». (16+)

: 12.15 «[IPYI MOW, KOMIbKAL»

o(124)

: 13.45 «/NbA MYPOMELL».
(124)

: 15.25 «CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (12+)

2 16.50 «AJIBIEIAPYCA». (12+)

¢ 18.25 «TAVHbI CIEACTBUS-9». :

(16+4)

£ 20.00 [10KPOBCKVE BOPOTA»,

)
:22.30 CHEMOBEK C BYIbBAPA
KAMYLI/HOB». (16+)

2 01.50 MWNATE KEHLINHY.
L1249

: 04.20 «MYXUKIL» (124)

¢ 05.50 «(ka3Ka 0 MepTBOIl Lia-
PeBHe 11 ceMy oraTblpax».
Mynstounbm. (0+)

06 40 «Tpn boratblpa n Mop-
ckoii Llapb». Mynstdunom.
(6+)

: 08.00 «KoHb H0nwit v Gonblune

cKauKkm». Mynstounbm. (6+) ¢

+09.20 «Tpu GoraTbipa it Ha-

ClIeHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

: 10.55 «/Ban Lapeuy n Cepbiii
: Bonk-3». Mynetunbm. (6+) :
+ 12.20 «/Ban Llapesuy u Cepbiit =
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) =
: 13.55 «/Ban LjapeBuy n Cepblii
Bonk-5». Mynetdunbm. (6+)
: 15.20 «(BATbl». (16+)
: 22.00 «bAJIABONT-4». (16+)
: 01.45 YNAM, BACA (16+)

Poccus, 2017 1. B ponax:
Edwum Metpynun, Mlio6oBb
AkceHoBa, PomaH KypupiH

: 03.15 «TYNAM, BACS! CBIADA-

mocounbMm. B
30J10TAA KOJINEKUNA .

HUE HA BANW». (16+)

: 05.05 «MATb HEBECT». (12+)

§ 05.00 «Mawwa n Meagenb»,

«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

20.00, 20.50, 21.40, 22.30
«[VKUA AHTEN (cy6Tn-
pbl). (16+)
Cepuan. Menoppama, Apret-
TUHa, 1998-1999 rr.

23.20 (y660Ta News 2023.
(16+)

23.30,00.50 boruna (cy6tu-
pbi). (16+)

3 02.00 PA3PYILIEHIE K BA-

LIUM YCYTAM». (16+)

: 03.00 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

04.00 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp».

Mynbrcepuan. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 103]l-

HIN CPOK». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «4YXAS

KPOBb». (18+)

: 14.00,22.00 «bUEHWE CEPD-

LA». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.05 _«HEPOJNCb KPACK-

BOW». (12+)

$ 11,25 «CEME/HbI BU3HEC.

Cepuan. Menogpama, Ykpau-

Ha, 2011r.

: 15.00,23.00, 07.00 BCETA
TOBOPU «BCETJ1A»-8». (16+) =
2 06.00 [107IET BABOYKHM».

(16+)

Cepuan. B ponsx: bopuc
XBoLHAHCKKIA, EneHa Pape-
Buy, Masen bapwak, Bukro-
pus Manektoposuy

(16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2014-2016 rr. B ponax: Bna-
aumup Arnbiy, Anxa Crap-
weH6aym, Cepreii Moxozaes
/inbA nbiTaeTca nonactb Ha
MPUEM K YUNHOBHMKY.

14.55 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

$ 23.05 «[TOTHAI. (16+)

01.20 «MOJOAEXKA». (16+)

02.55 «PAHETKW». (16+)

04.30 «Oukcukm». Mynbtcepu-
an. (04)

05.00 «LlapesHbi». (0+)

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (04)

: 15.00 Pomarosbl. (yabba pyc-
ckoro Kpbima. 1 cepus. (0+)
: 15.55 «MATPOC YWXMK». (0+)
* 17.40 «EPBbIV TPONNEN-
BY(». (0+)
: (CCP1964r.
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 (setnas epens. (0+)
: 22.00 Mpamaa nuxus. OtBet
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
o (124)
: 22.35 «YmAryenne 3nbix cep-
¢ pew Jloneukas. Yactb 2.
(0+)
2 23.20 (BaTbiHM Poccun. (6+)
12.05 Pacckaxxu mHe 0 bore. ¢ 00.15 [leHb Matpuapxa. (0+)
(6+) :00.30 KueBo-Meuepckue (Ba-
12.40 Mpodeccop Ocunos. ¢ Tble. Mlepsbie MoHaxu. (0+)
(0+) + 00.55,01.50 Cearbinu Poc-
13.15 Mpoctble yygeca. (124) < cm. (6+)
14.05,14.30 MoHacTbipckas < 02.45 (Betnas Hegens. (0+)
KyxHa. (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 anpens
Ceetnas cegmuua, cnyowHas. CeT. EBTUXMA,
apxwen KoHCTaHTMHONONIbCKOTO.

Muy. Nepemus un

. Apxunus nepes.

4 Mpn. NnatoHnasl

| CupcKoit. Muy. 120
. Mepcupackux. CBT.

=1 cnac B

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CJ1YYAV B TAVTE».
(0+)
CCCP, 1953 .
06.55 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 CBetnas Hepena. (0+)
11.00 Mpamaa nunua. OteT
cBALLeHHNKA (cybTuTpsl). ¢
(12+) :
11.35 B nouckax bora. (6+)

. en. MOpaBCKOI’O
| Cobop npenoao6-
~ % HblX OTLYOB, Ha boro-
. WeCTBEHHOW rope

/ hi . CuHal noaBuU3aB-
lwmxcs. qu I'IeTpa " I'Ipoxopa Cwmy. MoaHHa
npecsutepa. Ciymy. Nakosa npecsutepa. Mpn.
CesactnaHa KaparanguHckoro, ncn. Kacnepos-
CKOM MKOHbI Boxuen Matepu.

<< 3a meHs, focnoan, Tel BOCAPUHAN
A3Bbl U MO 61aroBONEHNI0 KO MHE 3a-

Kntoynncs Bo rpobe! byab u Tenepb Muio-
CTUB KO MHe, focnoau, n nsbasb ot Cygar.

\ Mpn. Eppem Cupun J

MocTa Her.




(16) YETBEPT, 20 AMPEAS TEJIEK

F[ -l

pocorali] o B e CTC-§UJ.,!.5- 9”

-

HEeBEepPOATHD,
MHTEpEeCHbBIE2
WMCTOPpMM

09.20 «<AHTUDeNK». (16+)

cnepHuKa TyTTn, (16+)

Q3.00 HoBocTun

¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+)

: 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom

(ERT] «OTELL. (16+)

(16+)

: 23,35 «CeroHa»

: TYER<YrPOY. (164)

: 09 00 Ypanbckue nefbmMeHu.

BECCMEPTHDIE». (16+) :

: «BOWHA MUPOB»,

i 05.20 «Mynbtunbmbi». (0+)

09 ([t <PEAJIbHDBIE MALIA-

01.00 «Mmnposu3auus. Ko-

Cneypangxect». (16+)

05.00 TenekaHan 17.30 <60 MUHYT». 22.10 <METOJ MUXAIJIOBA>. 12.00 «I/IﬁAHOBbI- 09.00 «PEAJIbHBIE MALIAHDbl». 14.00 «<HeBepoATHO
«[lo6poe yTpo» o D 24) ) 1| ) )+ | VIBAHOBbb. (124) / 1| (164) ) i | uHTepecHble ucTopumy. (16+) )
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : [ «MAIAK: KAPKMIA : 06.00 Epanauu. (0+) : 07.00 OpHaxpgbi 8Poccm. 05,00 18.0002.15 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHOe Bpema CE30H», (16+) 07 00 «JlyHTnK». (0+) Cneypangxecr». (16+) LIOKMpYoLyMe runoTe-
Mu) ¢ 09.30 YTpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : «MPOTUB BCEX». (16+) : : 08.30 «Xouy nepemet». (16+) 3b». (164)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

09.55 <KuTb 350posol» (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHa» ; (16+) : Hbl». (16+) : (16+)
10.45 NHdOpMaLMOHHBII i 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [ «<MOPCKME AbABO- «JIEB ALUUH: «OJIbrA». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
Kaan. (16+) : 14.00 Bectm : Jbl: CMEPY». (16+) BPATAPb MOEA : E{EE«APVT HA YAC. (16+) «HoBocTi, (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems 10.00 «CerogHs» MEMTbI». (6+) i 22.00 «XKeHckmit cTeHpan. : 09.00 «3acekpeueHHble cnut-
mn) : 1455 Kronporw» (12+) i (EH«MOPCKUE AbAABO-  : [PYT) «MBAHOBbI- faiipkectsi-2022. ckm. (164)
12.15 HdOpMaLMOHHBII : 16.00 Bectn : JIbl: CMEPY. (16+) : WBAHOBbI». (12+) (164) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : 1300 «Ceropua» : [EEX <MPOTMB BCEX». (16+) : 23.00 <KoHueptbiv. (16+) Modeem BaxeHOBbIM,
15.00 HosocTn (¢ cy6tuTpa-  : 17.30 <60 munky™. (12+) i 13.30 <YpesBbluaiiHoe npounc- : PTXT) «BOrMW EFUMTA. (16+) Bae niobumoe wwoy : (16+4)
: : ecTBme» : Bo3Bpatiaetca. Moka :
mn) : 20.00 Becrm : : Hekorga MupHoe 1 po- Bb1 EDCCMATONBANN : 12,00 16.0019.00 Wndop-
15.15 MH(OpMaLMOHHbIi1 i 21.05 Bectn. MectHoe Bpema 14.00 «Mecro BcTpeyu LBeTalLLee ernneTckoe pecmarp MaLM1OHHas Nporpam-
: . ¢ 16.00 «CerogHs» : ADCTBO NOFDYKaeTcA npezbiyLie BbimycKy, :
KaHan. (16+) i AFT(AOPOTA K C4A i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : L : THT pewwn nopagosars - : wa 112, (16+)
16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». CTbIO», (124) : 17.50 HKp (16 )' : B xaoc: GecriowaaHbiii : BaC YeM-T0 HoBeHbkuM.  : 13.00 23.30 «3aragKu yeno-
(16+) TMocne BbinyckHOro Ha Ao ; 19'00 zz’(::lero».Hﬂ»-l- 6;” T:Mg' CiT )(’)6':'ABBV?T . 370 BTOPOI CE30H. TONbKO BeyectBa c Onerom
16.50 18.20 UnopmaLuo- Hananaet ge"'?’BeCTH""" 20.00 «HEBgKVI il: PACTIA- ;3)(1);n3|p527 ip OCH.%HC: o 3fleCh Bbl MOXeTe yBURET LWnwKuHbIMY, (16+)
Hblil KaHan. (16+) C HOMKOM. \Ha 3aABNACT 6 CaMbIX KpyTbIX KOMAKOB, 14 00 «HeBepoATHO UHTepec-
18.00 B ’ B IONLMO. 3T9 yxeHe TA 3A CNIPABEIN- emy HeOX/f1aHHO Gpocaet KoTopble OBbEUHUUCH B e
.00 bevepHne HosoCTHN MepBbili CyYail B NOCénKe, BOCTb». (16+) : MPOCTOiA CMEPTHBIV, Ha- KOMNEKTMBbI NLLb C OFHON Hble uctopuin». (16+)
(c cy6TuTpamu) nBe Aesylki Ao Heé 6binv : PRI «METOJ MUXAANO- XORUMBbI MONIOAOM BOP. uenbio: paccmewntb gac,  : 19:00 «HemssectHas ncro-
19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha- yOUTbI, : BA». (16+) m «BOWHA BOr'0OB: :00.00 «Amnposusaunsay. (16+) : pusa». (16+)

: 17.00 03.00 «TaitHbl Yanmak.

21.00 Bpemsa» : Conosbésbim. (124) «METOZ, MUXAIANIO- MaHgbi». (16+) : (16+4)

PAEE «3A MOJTYACA IO ¢ 02.00 «45-i MocKoBcKuii : BA». (16+) : (16+) } © 02.40 «Ctyaus «Cotos», (16+)  : FIKL] «BNIACTb OTHA». (12+)
BECHbI». (124) MexpyHapopHbiit ku- i 00.50 «Mo3pHAKOB. (16+) : (PEH «MOCNEAHUN i 05.00 «OTKpPbITbIN MUKPO- : 22.00 «CmoTpetb Bcemb

23.00 «bonbLas urpa. (16+) HodectuBanb. Topxe- : 01.00 «<Mbl v Hayka. Haykau  : W3 MATUKAHD», (12+) ¢oH». (16+) : (164)

00.00 Mopxkacr./ab. (16+) CTBEHHOE OTKpbITMEY | Mbi», (12+) : 05.00 «6 Kappo.». (16+) i 06.35 «OpHaxapl B Poccun.  : [JEL] «MO AoNry

CNYXBbl». (18+) J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.50 «[lpocTOKBALLNHOY.
(124)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Ha Hoxax. (16+)

09.10 3ouTe Wweda. (16+)

09.40 Ha Hoxax. (16+)

12.00 Apckuit wed. (16+)

15.20 Yerblpe cBapbObI-3.
(16+)

17.00 Yerblpe cBapbObI-4.
(16+)

22.50 Tpeen-6armn. (16+)

23.50 «(BAJJEBHAA BEYE-
PUHKA». (16+)

01.40 MatHuua News. (16+)

02.00 «TEJIOXPAHUTE/b>.
(18+)

04.00 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.10 «Mawa u MenBefb».
(0+)

09.25 «KNOH». (16+)

12.15 «310 6bIN0 KPACUBO».
(16+)

12.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

15.40 «fl cTecHatocb cBoero
Tena». (16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHAocb (Boero
Tena». (18+)

01.50 «/3meHbi». (18+)
B HoBOM ce30He peanu-
! «/3MeHbl» Bbl yBUANTE
HeBepoATHble, HO BMecTe
CTeM peanbHble UcTopum
NN, CTONKHYBLLNXCA
CnpefatenbcrBom 1 06-
MaHOM.

03.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

ol ol

¢ 05.00,04.00 «LLKOMA Bbl-

cMmelLHoe. (16+)

i 07.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

: 08.00 «+100500». (16+)
¢ 10.30 Pewarna. (16+)

: 12.30 Oxothuku. (16+)
¢ 13.30 Pewana. (16+)

: 14.30 Be 3akoHa. Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

: 16.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 OnacHble cBi3u. (18+)
. 03.30 BHe 3aKoHa. lpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

© T

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

: 06.40,00.15 Hawe ko,

Uctopua bonbLuoit nto6-
Bu. (12+)

£ 07.25,10.10,21.30

«MEY-2». (16+)

¢ 10.00,13.00,16.00, 18.30

HoBocTn

¢ 13.15 Jlena Cyne6Hble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

i 14.10,16.15,00.40 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

¢ 15.05,01.25 [lena cype6-

Hble. Hoble ncropun.
(16+)

: 16.35 MupoBoe cornawenue. *

(16+)

18.50 Wrpa B KiHo. (12+)
: 02.20 «BECHA». (0+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 VpeanbHblii yxuH. (16+)
+ 06.30 YnétHoe Bupeo. Camoe

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.05 «/IBO/HAA
CMNOLLIHAA-2». (16+4)

11.30 «KCEHWA, NOBUMAA
KEHA OEJIOPA». (124)

15.10 23.10 «BEPE3KA».
(12+)

17.00 «3popoBas cpedar.
(124)

18.00 «[y6epHcKue HOBOCTI.
(12+)

21.00 «OPEN 11 PELLIKA».
(124)

: 22.30 «Mos uctopus». (12+)

: 01.05 OTPaxetve. [nastoe.

(12+)

¢ 04.05 «lotomkw. (12+)

04.35 «bonbluan cTpaHar.
(124)

REd oo

: 04.40 Tlyrb K Nobegen (16-+)
* 05.40 «KPUK COBbl». (16+)

14.50 «/ICTPEBUTENN».
(12+)
TNeoHus n bopuc - mono-
Zble NETUMKN, TONbKO UTO
npubbIBLIME B NETHYIO
LIKONY, T3 UX pacnpesens-
10T B aBUALIMOHHDIIA NONK,
a 3aTeM OTNPaBAKT Ha
OpoHT. MepBoe 3aaaHue,
KOTOpOe MopyuyatoT HoBo-
6OpaHLam, OHI C TPeCKOM
NpoBanNBaloT. BUHOBHNKOB
0TNPaBNAIOT B ANBK3MIO,
yT06bI NOABECTY NOJ TPU-
6yHan u paccTpenato. Ho 3a
TNeonnna n bopuca Bcyna-
€TCA (aM KOMaHAMP WTyp-
MOBOr0 0TpAJA. . .

: 2359 «[lyTb Kk Mobege» (16+)

.

01.00 «A 30P) 30ECb TU-
XUE.. » (16+)

: 0250 <ATWTEPUTAA <E/

BPATAl» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or (W :

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.30,19.25 «Mu-Mu-
Muwkuy. (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiieii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
n Megngeab». (0+)

09.00 «bobp pobp». (0+)
09.25 [Ipy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lpocTokBaLwmHo». (0+)
10.00, 14.00,17.20 «Oukcu-

Kku. HoseHbkue». (0+)
10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)
11.00 «Kowweuku-cobaukm».

(0+)

11.30 «Mu-Mu-Muwku. Oxpa-

Ha 6e3onacHoct. (0+)
15.00 «CnmHa K cnuHe». (0+)
15.30 «Hy, noroau! Kanmkynbi».

(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«bropo Haxogok». (0+)
18.00 «[lurHoCutu». (0+)
18.30 «[lpocTokBaLLnHOY. (0+)
19.00 «epoitumkm». (0+)
19.20 «My3blKanbHblil natpynb.

(Ka30uHble NecHu. 3ameya-

TeNbHblil apTucT». (0+)

20,55 cMawnol sk 04) % 17,30 koweursr-cobadkun.

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.00 «Oukcuk. [laii natb! Ou- 2 18.20 TypGosaspsi. (0+)

K. (0+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(0+)

23.00 «bopo bopogo. 6OJ0ny-
Tewectus». (0+)

23.25 «BonwebHblii GoHapb».
(0+)

00.00 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.25 «CKa304Hblil NaTpyb.
XpoHuku uypeo». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Xomauok Opow. [lpy3ba B
nouckax knaga» (0+), «Xouy
UTb B 300Mapke» (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

05.00 PaHHue nTawkm. «bobp
no6p». (0+)
KpacouHblit 0CTPOYMHbIiA
MyNbTCepUan npo NpUK-
yeHua bobpa v ero KomaHab!
B Kyponecoe.

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmt» (0+)

 07.40 «IletpoHuKcy. (0+)

08.05 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

09.00 «Cnpocu Tomy». (0+)

09.10 «Komanga Onopb». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
nomoLyHuKu». (0+)

: 10.45 «flpoute npoctorol» (0+)

11.00 «uHoCutu». (0+)
Komeauniinblit mynbTcepuan o
KI3HM ropoza AMHO3aBPOB !
ero obutatenei.

12.55 «MHdunuTi Hago». (6+)

13.10 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

13.35 «Tobor. [leTekTusbi la-
NAKTUKW». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctin».
(0+)

14.10 «by6a». (6+)

15.25 «Epanaw». (6+)

16.25 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

(0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoil Hou, Ma-

abiwn!» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

22.00 «MHpuHUTH Hago». (6+)

22.25 «Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

23.40 «Mbi ¢ Liepnokom Xonm-
com». (0+)

23.45 «Bacunuca MpekpacHas».
(0+)

¢ 00.05 «Ckaska o yape (anra-

Hex. (0+)

01.05 «[anga u Kpow. (0+)
 03.30 «Tpu kota». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

3{5 365 IHEN TB

03 20,06.15, 20.00 VICTopM—
aga. (12+)

04.10 Mewwkom B uctopuio.
(124)

04.40 Uctopuorpad. (124)

05.20 MeweHatbl Poccun.
(6+)

05.50 My3eit uzobpasuten-
HbIX MCKYCCTB UMeHI Myww-
KiHa. (6+)

07.10,16.10 KnuxHble an-
nen. (12+)

07.35,11.45,19.45 Tlew-
KoM no Mockse. (6+)

08.00 Hauwa B dpapdope.
(124)

08.55 Ka3sauba pecnybnmka.
(124)

09.35 VIx Ha3blBany pycckn-
mu. (12+)

10.50 Kpemnb. Inoxa uapei.
(124)

Haykm. (12+)

13.00 PokoBoii KOHGMUKT: Vy-
nesuPum. (12+)

14.00 Cexpetbl uctopun (12+)

16.00 H. M. Kapamzun. lcto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

17.10 Xun-6bin [lom. (6+)

17.35 Cemb gHeii uctopum.
(124)

17.45 PacumdposaHHble co-
kposuwa. (12+)

cronuua JipesHeit Pycu.
(12+)

19.00 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

20.50 Ocsoboautenn. (12+)

22.15 Oxota Ha denbamap-
wana. (12+)

22.55 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

(@D risory ARV

06.05 OXOTHUKI Ha Hauw-

ctoB: Knayc bapbu. (12+)

06.50, 07.50 CexpeTbl LnBu-

nuzauum. (12+)

: 08.50 TMocnegHunii noxog Bu-

KWHrOB: Xopomaﬂ 3emnd.
(124)

1 09.45 TocneaHuii noxoa Bu-

KIHroB: llocneanan 6utea
BUKMHIOB. (12+)

10.45 Mecto npectynnexna:

ApeBHOCTb. (16+)

* 11.45 B3nom kopoB: Kog ma-

10.20 Bnagumup Jlansb. (12+) :

dum. (16+)
12.45 TloTepAHHoe Kopones-
CTBO BUKUHIOB. (12+)
13.45 Hactoswas ucropua
BVKIHTOB: PaccBeT BUKUH-
TOB B Z10NIMHE Koponeil.
(12+)

: 14.35 Hactoawas ncropus

12.00,12.30, 16.40 Nlerengbi :

BUKMHIOB: BUKMHY-pabo-
TOprosupl. (12+)

¢ 15.30 CekpeTbl uuBMAM3a-

uu: Vimnepua u snuge-
mus. (124)

16.30 Xu3Hb Ha ByNKaHe.

(12+)

18.00 Benukue BouTenbHULbI

BUKNHTOB. (16+)

19.00 XepTBbl BUKMHIOB.

(16+)

20.00 B3nom kogos: Ko

youiiupl. (16+)

18.35 (rapas Jlanora. Mepsas : 21.00 Banom Koos: Anok-

CKuii cynep-kop. (16+)

2155 OXOTHUKM Ha Hauu-

ctoB: lo3e¢ MeHrene.
(16+)

: 22.45 OXOTHUKY Ha HaLu-

c1oB: Kypt Jnwka. (12+)

21.30 Hapoposnacte. (12+) : 23.35,00.35 Cekperbl uusy-

22.00 Apxusbi uctopum (12+) * .
+ 01.30,02.25 MocnegHuiino-

nm3auum. (124)

X0/ BUKIHTOB. (12+)

03.15 Mecto npectynnenus:

ApeBHOCTb. (16+)

BOKTOP

06.00, 12.55, 18.20, 23.30
0 camom rnasHom. Mo-
Ne3Hble CBOICTBA Kice-
na.(12+)

06.55, 07.20, 03.40 MeToz
ucenefoanus. (12+)

07.50, 16.20 dnugemus.
(124)

08.20, 14.40, 00.25 Hesu-
[A1MasA BNacTb MUKpo6oB.
(124)

09.05 0 camom rnaBHoM.
«Hactpauaem» Kuwwey-
HUK. (124)

10.05 InVivo. Bbinyck 3.
(124)

10.30 Knunuyeckuii cnyvail.
Mapu Kiopu: cropesLuas
3axmBo. (12+4)

11.00 TenepoxTop. lpamasn
TpaHanauua. (12+)

11.55 Anneprus. Peksuem no
wu3un? (12+)

13.50 MeaunuuHcKIit KBeCT.
Mpukyc. (12+)

15.25 0 camom rnasHom. lo-
Ne3Hble HaNUTKV ANnA neve-
Hu. (124)

16.50 LUndpol Hawero Tena.
(124)

. 17.35 Kyna yxoput namats?

(12+)

:19.20,05.05 Ha npuéney

ncuxonora. (12+)

:19.45,05.30 Ncmonorns.

M3meHbl B cembe. (12+)

20.15, 02.10 HayuHble ceH-

caumm. (12+)

21.00 0 camom raBHOM

(12+4)

i 21.55 Ummynnrer. Ko Bey-

HOIA Xu3HU. (12+)

: 22.45,02.55 HayuHble ceH-

cauyn. bakTepun npasat
mupom. Yactb 2. (124)

: 01.15 Ha npuéme y ncuxono-

ra. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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22.15

«OBUTEJIb»

18.25 «CENMbCKIAM AETEKTIB: YEM

CEPALIE YCMIOKOUTCAN. (12+) J

11.15 3HaKu cypbobl.

(16+)

)

© 05.00 09.0013.0017.30

13.25 «BepHy nio6umoro».
(164)

06.35 «[ewkom...»

07.05 JlereHabl MMpoOBOro
KUHO

07.35 14.10 «<MaTtematuKka n

08.20 «[loporu cTapbix Ma-
CTepoB»

08.30 «KusHb 1 cyabba»

(FHY «MPKYTCKAA
UCcToPuA»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 23.40 XX Bek

13.00 19.00 «[Touepk anoxu»

13.30 A6ContoTHbIN Clyx

15.00 «2 BepHuKk 2»

15.50 02.05 «TBepbynb»

16.30 23.15 Partaiim, unu
PasopBaHHoe Bpema

17.15 «MpAHNYHDIN LOMUK»

17.45 00.55 MuaHucTbl
XX Beka

19.45 ThaBHasa ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnoKoIHOI HouW,
Manbiwm!»

20.45 «Crankep»

21.30 «dHUrma»

YXE «OBUTEJb»

Q2.45 LiBeT BpemeHn

NOAbEM LMBUNM3ALUNY :

: 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «foktop W..» (16+)
: ([¥E «TAEXHbIU QETEK-

TUB». (12+)
10.40 «<bonbLlune feHbru co-
BETCKOr0 KUHO». (12+)

: 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
[ <NCUXONOT A MPE-

CTYMIEHUAD. (12+)

13.40 «<Moii repoit». (12+)
¢ 14.50 lopopg HoBOCTEN
: [EE «A 3HAIO TBOM CE-

KPETbI-2». (12+)

16.55 «[leTn npoTuB 3Be34-

TUB». (124)

22.00 CobbiTna
i 22.40 <10 cambix..» (16+)
23.10 «[Joporue ToBapuLLm.

34Tb reHcekan. (12+)

©00.00 CobbiTis. 25-it vac
: 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+)
i 00.45 «90-e. 3010TO NApTUM».

(164)

01.25 «Hukuta Xpywés. Kax

ckasan, Tak u 6ypeth
(124)

: 06.00 YrpeHHue raganus.

(164)

06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+)
i 07.30 «CHexHas Koponesa:

OroHb 1 népy. (6+)

09.15 YrpeHHue ragaHus.

(16+)

© 09.30 «Cnenas». (16+)
: 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)
: 1220 Muctunyeckue ncropuu.

(16+)

Huamu. (16+)

¢ 17.20 «Cnenas». (16+)
PTEL] «NO TY CTOPOHY

CMEPTW». (16+)
Conparbl nog pyko-
BOACTBOM ToumnnHa

0e3ycneLuHo nuyT byHKep. [FXT] «ATENbE CYACTbA».

Ha ocTpoge nosnsiotcs
TPOE ANOHCKIX Pbl6aKoB,
CMaceHHble C TOHyLLEro
cypHa. lemmnHa xouet
yexaTb [JOMOI.

: PPME <OOEKT KOMBPU,

(16+)

: [IXH «TBOW MUP». (16+)
: 04.00 «Bnactutenu». (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

08.05 [lasait pa3Bepémcs!

(16+)

09.05 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

£ 10.35 3a6ora 0 BaxHOM.

(16+)

10.40 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 11.15 «[oHaTb. MpocTuTb».
: 13.30 OxoTHuku 3a npusnge- :
: i 12.20 02.45 «opya. (16+)
: 14.00 Jlo6oBHaA marus. (16+) :

: HbIX popuTeneii». (16+) : 14.30 laganka. (16+)
: 18.10 «Metposka, 38». (16+)

: (FRE «CENbCKUN AETEK-

(164)

12.50 «3Haxapka». (16+)

¢ 13.25 «BepHy no6umoro.

(16+)

14.00 «fonoca ywepwux

pyw. (16+)

: (TEB «BCE PABHO Tbl

MOA». (16+)

(16+)

22.05 3a60Ta 0 BaXHOM.

(16+)

 FPRT] «ATENIbE CYACTbA».

(16+)

: FENE «HAM HE XWTb APYT

BE3 IPYTA», (16+)

: 03.10 3Haxapkan. (16+)

: «M3Bectna». (16+) : (124)

: [(FFE «OMEPA: XPOHUKU : [KK)15.00 <BNIIOBNEHHBIE

: YBOWHOr0 OTJE- XEHLWHbI». (16+)
JA», (16+) i 12.00 03.00 «3poposas cpe-

: XX «NECHMK». (16+)
: 08.35 «[leHb aHrena». (0+)

! [TEL 13.3018.00 JIECHUK»,
: © 14.0016.0019.3021.30 0230

(164)

| O «CnEmy. (64

: PPRE «CBOU-5», (16+) : (124)
: PERT «CBOM-3». (16+) ¢ 14.30 «[leHb BMecTe».
: : (124)

¢ 00.00 «M3BecTus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: [TE <«CERY. (16+)
: [(EXE «MPOKYPOPCKAA

: MPOBEPKA». (16+) s (124)

* © 18.4522.30 «AKTyanbHoe

NHTEpBbIo». (12+)

| XH 13.2015.05 03.10  : 190021.0002.00

: «CMEPTb LUNUO- : «HoBocTu fangxect».
HAM: KPBIM>. (16+) (124)

07.00 «CeropHA yTpom».

(124)

! X1 «ABA KAMUTAHA>,

(124) : MpocnekT. (12+)
: 18.20 «CnewvanbHblii penop- : 20.30 00.30 04.30 <Mactep-
: Taxo. (16+) cKas cnoptay. (12+)
: 18,55 «butBa opyxeitHnkosy, i 2243 «OTkpbiBaem Bopo-
: (16+) : Hex». (12+)
: 1940 «Koapoctynan, (124) m“&"f‘“"“"”““”-
+

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- 01.30 «DyT60n ry6epHim.

en MetnuHoii. (12+)

FEFE «CEMHAALATb

MrHOBEHUN
BECHDbI». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

! [FX016.30 IECTHULIA B

17.30 «OTKpbITasA HayKa».

: 1800077 4o 17». (124)
18.30 «B TeH1 yemnnoHoB».

£ 19.1021.1002.10 Beuep

20,0022.0001.00 cApr-

: 04.00 «3ameTHble niogw».

pa». (12+)
HEBECAD. (16+)

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.

(124)

BMecTe». (12+)

(124)

12
(124) )

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 14.25 «/lyuwme u3 nyy-
wnx». (12+)

06.30 «Bug caepxy». (12+)

07.0010.00 12.55 14.55 16.50
Hogoctn

MATY! TB

10.05 12.35 CnewymanbHbli pe-
noptax. (12+)

nuoHoB. 063op. (0+)
11.25 Cambo. YemnmoHar Es-
ponbl. (0+)
13.00 «EcTb Temal»

17.55 MnasaHue. YemnuoHat
Poccum

19.40 OyT60n. A3 (Huaepnat-
Ibl) - «<AHzepnext» (benb-
riA). Jlura KoHepeHumil.
1/4 duHana

21.45 Oyt6on. «CeBunba»
(Mcnanma) - «Manuectep
lOHaiite» (Aurnus). Nura
Esponbl. 1/4 punana. Mpa-
Mas TpaHcALmA

00.55 QyT60n. «CnopTUHI»
(Mopryranua) - «l0BeHTyC»

¢uHana. (0+)
kSS HosocTu. (0+)

[ eTPAHA| ron
06.00 19.55 Backet6on. Egu-

$ 07.5010.00 11.50 Hooctt
+ 07.55 BoaHoe nono. Yemnuo-

07.05 15.30 00.00 Bce Ha Matu! :
< 09.05 leorpadua cnopra. (12+)
: 09.30 «Bug cBepxy». (12+)

10.25 16.55 OyT6on. Nlura vem- :

11,55 03.55 Waxwar. (0+)
: 16.00 16.15 17.0019.35 03.00

15.00 «BonbLLoii XokKkei» (124) 16.35 <EOMbLIOM XoKKei
+ 17.15 backet6on. Yemnuoat
19.05 Yro no cnopry? (12+)

< 21.55 Atocnopr. Kpocc. Yem-

+ 22.45 «EcTb Temal» (16+)
+ 00.00 [naganue. Yemnuonar

< 01.40 Cam6o0. Yemnuonar E-
* 02.45 «Moii nepBbiil Tpeep.

(WUranus). Nura Esponbl. 1/4 ¢
+ 03.25 «(rpana per6u. MECTa

MATY

Has Jura BTB. 1/2 ¢una-
na. (0+)

Hat Poccun. (0+)

10.05 backet6on. YemnuoHat
Poccum. Mpembep-Tura. Ou-
Han. (0+)

Cneupenoprax. (12+)
(12+)

Poccun. Mpembep-lura. Ou-
Han. (04)

nnoHat Poccun. (0+)

Poccun. (0+)
ponbi. (04)

(12+)

anbi». (12+)

MY3bIKA

05.00 My3'utm. (16+)

06.00 Kaxgoe yTpo. (16+)

07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)

07.15 PRO-knun. (16+)

07.20 Kaxzoe ytpo. (16+)

07.35 Teen yapr. (16+)

08.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. (16+)

11.00 buTsa danknybos. (16+)

12.00 Mneiinuct no kaidy. (16+) <
QBO Mporo3 no rogy. (16+)

: 16.00 [Omop FM uapr. (16+)

¢ 17.00 Kowcepsbl. (16+)

: 18.20 Nneiinucr | Becwa. (16+)
: 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

: 20.00 Xu-cTopu3. (16+)

$ 2030 Naiikep. (16+)

:22.00 f nonan, 1 Tbi nonan:

$ 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

S 01.30 Naiikep. (16+)

: 14.00 WEB vapr. (16+)
15 20 B pecatky! (16+)

(OabpuyHble TaitHbl. (16+)

23.20 Nneiinucr | Becra. (16+)
:00.30 Xubl no-pyccku. (16+)

J

05.30 «Tpy v PagyxHoe Kopo-

NeBCTBOY, «ToboTbiy, «[lukue :
. 06.20 «[lun-kop». Mynbrcepu- 2
: : 08.10 «Tpu 6oraTbips 1 KoHb
¢ 07.40 «bono bopogo». Mynbr- ¢

CKpuyepbl». MynbTcepuansl.
(6+)

09.15 «BONOPEH] 113 BYIY-
LLIETO». (16+)

11.30 «CANOXHUK». (16+)

13.20 «KJIMK: CNYJIBTOM
110 XU3HN». (12+)

15.15 «[TpuknioyeHna TuHTuHa:
Taiina Epunopora». Mynb-
TOUnbM. (12+)

17.10 TOAA MIPABJIA». (16+)
19.00 CTAHCKW-AHIIMRA-

CKUM». (124)

21.20 «IPUTBOPYCb MOE
EHOM». (16+)

23.30 «HA3A[ B BYOYLLLEE».
(124)

01.30 «HA3AJ B BYOYLLIEE-2».
(124)

03.15 «HA3AZ B BYZYLLEE-3».
(12+)

) 22 AxnHokoMEaus RS

06.20 «MBaLuka u3 [iopua nu-

01.40 «KAK3HATb...» (16+)

04.20 «LLM1OHBI N0 COCEA-
(TBY». (16+)

06.10 «<XWUBOTHOE». (12+)

07.40 «XAMENEOH». (16+)

09.15 «3A6OPTOM». (12+)

11.25 «ACTEPUKC W OBENUKC
NPOTB LIE3APS». (12+)

13.25 AMEP3LLIAR 13 MAVIA- :

MW». (16+)

15.15 «B KA3E TONbKO JIE-
BYLLIKW». (12+)

17.35 «COKPOBUILLE AMA30H-
Ki». (12+)

19.30 «[TAPA 113 BYYLLETO>.
(124)

21.25 «ACTEPUKCHA OTIAM-
MUANCKIAX UTPAX». (16+)
Komenus, npuknioyenus

23.35 «MOfA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)

k Komenaus, CLLUA, 1988 .

5 05.30 «/unoCutuy. MyﬂbTCE

puan. (6+)
an. (6+)

¢ cepuan. (6+)

: 08.35 «CMBMPCKII LIAPHOMb-
HUK». (16+)

: 12,00 <KOHTPUBYLIWA». (12+)

¢ 15.00 «JIEHIH. HEU3BEX-

© HOCTb». (16+)

: 17.05,18.05 «KWU3Hb I NPU-

KNIOYEHWA MULLKK ANOH-

YUKA». (16+)

: 19.00 «CTATCKII COBETHMK».
(16+)
Poccus, 2005 .

¢ 21.30 <AIMUPAIT». (16+4)

© Poccus, 2008 .

: 23.40 «HAXUMOBLIbl». (12+)

: 03.15 «APOC/IAB. ThICAYY JIET
HA3AD». (16+)

0HepoB». (0+)
: 06.30 «Myxa-Llokotyxa.
© Mynbtounem. (0+)
: 06.40 «[leceHKa MblLIOHKa».
Mynstounbm. (0+)
¢ 06.50 «Ytpo nonyrasa Ketwn».
Mynsrdunbm. (0+)
06.55 «Mopos3 NBaHoBIY».
Mynbrdunbm. (04)

: 07.05 «0 BEIHOM I'YCAPE 3A-

© MOMBUTE CNIOBO». (12+)
: 10.10 «/IBA KANUTAHA».
(124)

£ 18.25 CTAVTHbI CNEACTBIA-9>.

o (164)

2 20.00 <MUMUHO». (12+)

: 21.45 «JJEPCY Y3ANA». (16+)
¢ 00.20 «CY[bbA YENOBEKA».
C(124)

02,00 «BACCA». (124)

¢ 04.10 «TETEPAH-43». (12+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

P oo

06 50 «Tpu boratblpa Ha Aanb-
(6+)

Ha TpoHe». MynbTounbm.
(6+)

09.50 «Tpu 6oratbips. Xog Ko- :

Hémy. MynbTunbm. (6+)

¢ 11.10 «Anéwa Monoswy u Ty-

rapuH 3meit». Mynbtounbm.
(124)

12.40 b Mypomeyu Co-
noBeii-Pa36oitHuK». Mynbr- ¢
¢ 02.00 «PA3PYLLEHIE K BA-

dunbm. (6+)

¢ 14.10 «[lobpbina Hukuny

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

*15.20 «(BATbl». (16+)

: 22,00 «BANABON-4». (16+)
2 01.40 «ALL INCLUSIVE, K
: 01.10 «TAPACBYNIbBA». (164) :
: 03.10 «BbIKPYTACbI. (12+)
* 04.45 «[I0POTON NAMA». (124) *

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

BCE BKMIOYEHOM (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 103]l-

HIN CPOK». (16+)

Cepuan. Menogpama, AeTek-
1B, Poccna, 2019 1. B ponax:
Ni6oBb TonkanuHa, Anek-
caHgp Jlasapes mn.

: 13.00,21.00, 05.00 «4YXAA

KPOBb». (18+)
Cepuan. ipama, Poccus,

2017 . B ponsx: KapuHa Au-
JoneHKo, BukTop [lobponpa-

B0B, laBen bapLuak

: 14.00,22.00, 06.00 «[1OfET

BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCErJIA
TOBOPU «BCE[1A»-8». (16+) :

§ 05.00 «Mawa n Meagenb»,
Hix Geperax». Mynstounbm. -

«Mawa n Mepgesb. MawmnHbl
MNeceHkw», «MaLLKuHbI CTpa-
LWANKI», «MaLLmMHbI CKa3Kit».
Mynbrcepuansi. (0+)

: 17.00,17.50, 18.30, 19.20,

20.10, 21.00, 21.50, 22.40
«[IMKIAN AHTETD (cy6Ti-
pbi). (16+)

: 23.35 (y6607a News 2023.

(16+)

: 23.50,01.00 boruxa wonuHra

(cybTuTpbI). (16+)

LUIAM YCNYTAM. (16+)
Cepuan. Menogpama, Gpaute-
3u, l0xHas Kopes, 2021.

¢ 03.00 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

04.15 «by6a-4». Mynbrcepuan.

(0+)

. 04.40 «Mawa u Meggesp».

Mynbrcepuan. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

$ 11,25 «CEME/HbI BU3HEC.

: o (16+)
¢ 14.55 «BOCbMUAECATBIE.

(16+)

3 23.05 I0THATUD. (16-+)
§01.20 <MOTOJEXKAY. (16+)

Kauanos yuut AHTvnoga
KOHTPONMPOBATb CBOY 3MO-
Lyn. NnatoHoB NoHMMaeT,
4T0 MICTOPUA C AOMMHIOM -
Zeno pyk KasaHuesa, Hoy
HEro HeT JJ0Ka3areNbCTB.
02.55 «PAHETKW». (16+)

: 0430 «Oukaukw». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 «LlapesHbi». (0+)
. 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «bE3 BlAHbI BIHOBA-
TblE». (6+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 (etnas Hepens. (0+)

11.00 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (cyOTUTPBI).
(12+)

11.35 B nouckax bora. (6+)

12.05 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

13.15 Mpocble uypeca. (124) 2

14.05, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

15.00 KynbrypHbiit GpoHT. (16+) <

20a
CseTnas cegm

< YcnoBus cnace

&

=1 cnac B

: 16.05 «[EPBbIV TPONEN-

: BY(». (0+)

2 17.55 «[IAYHAA NOE3JKA

: CEPKAHTA LIbIBYNN». (0+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 (getnas Hegens. (0+)

< 22.00 [pamas nunma. 0TBeT

S CBALEHHIKA (cy6TuTp).

. (12+)

2 22.35 Jluku boropoguupl. Nko-

© Haboxwueit Marepn «Xuso-
HOCHBIIA UCTOYHMK». MIKOHa
boxueit Matepu «Heynusa-

¢ emadvawa. (0+)

¢ 23.10 KynbTypHblii poT. (16-+)

< 00.15 [lenb latpuapxa. (0+)

: 00.30 Kueso-lleuepckue (Ba-

¢ Tble. Myyennkm. (0+)

00.55, 01.50 CBAaTbiHM Poc-

. (6+)

: 02.45 (Betnas Hegens. (0+)

03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

npens
nua, cnaowHas.

Mpn. Ffeoprus ucn., Mutp. MuTUNEHCKOrO.

Muy. Kananonua. Muy.
PycduHa puakoHa, Aku-
JINHBI U C HUMU 200 BO-
nHos. lMpn. lannuna
Mepeacnasckoro. lpn.
CepanunoHa moHaxa.
Cwmy. ApKkaaus npe-
ceutepa. Mpmu. EBO-
Kun.

MocTa Her.

HUA 3aKN04atoTCAa B

Bepe BO XpUCTa, B KM3HW M0 3anose-
0AM BOXMMM 1 BO BpayeBaHUW MOKasHUEM
HeAO0CTAaTKOB UCMONHEHWs 3aN0BeAeN; cie-
[l0BaTe/IbHO, CNaceHne NpefoCTaBieHo...
BCEM NPu 06A3aHHOCTAX U CNYHKEHUAX Nocpe-
AV MUPa, He MPOTUBHbIX 3aKOHY Boxuio».

(Br. MirHaTnit bpAHyaHuHOB j




LA, 21 AMNPEAA

@[l

KAHHT&

ez 0 (D CTCH |

22.10 «<METOJ] MUXAVJTOBA.

08.00 «MPOTWB BCEX».

/

10.00 «XuTb 3g0poBol» (16+)

QO.SS Mopkact.J1a6. (16+)

21.45 «Tonoc» BecHbl B 06HOB-

Co6opHoi MeyeTu

(16+)

nenHom coctase. (12+) : [T} «MEPEKATbI CY/ib-
23.55 «Bbi3os. lepBble B : Bbl». (16+)
Kocmocen. (12+) : [FXB «MbINbHAA PABOTA».

(164)

: 08.00 «CeropHa» : BECCMEPTHbIE». (16+)
(¥ «MOPCKUE AbABO-  : 11.05 Ypanbckue nenbmeHMm.
: Jbl: CMEPY». (16+) (164)
: 10.00 «CeropHs» : 11.55 Loy «Ypanbckux nenp-
([EE «<MOPCKUE AbAABO- meHei. (16+)
JIbl: CMEPY». (16+) 19,30 Mpembepal Loy
13.00 «Ceroans» : «YpanbcKux nenbme-
13.30 <Ype3BbluaiiHoe npounc- : Heli, (16+)
wecTBme» : 21,00 Loy «Ypanbckux nenb-
14.00 «MecTo BCcTpeum» : MeHeit»., (16+)
16.00 «Cerogs» : 22,30 MNpembepa! butsa
16.45 «[1HK». (16+) : kaBepoB. (16+)
17.55 aKan mens». (12+) £ 0030 Mpembepa! MmMnposu-
19.00 «CerogHs»_ : 3atopbl. (16+)
AN <HEBCKUIA: PACTUTA- : Fryery (g3 FPAMIL. (12+)
TA 3A CNPABEANK-  : WcTopum repoes crne-
: BOCTb». (16+) TaloTCA B OfHy 6oMblllylo
: PRI} «METOJ MUXAINIO- POMAHTUYECKYH0 KOMERMIO

BA». (16+)

¢ 00.00 «CBoA npaBpa» ¢ Poma-

10.50 VHdopmaLmoHHbIi : 09.55 0 camom rnaHom. (12+) :
KaHan. (16+) : 11.00 Bectu
12.00 HoBocru (c cybtuTpa-  : 11.30 «60 MunyT. (12+)
Mu) 5 : 14.00 Bectn
12.15 VndopmaumoHHbiii ¢ 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems
kaHan. (16+) : 14.55 «Kto npotne?» (124)
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 16,00 BecTnt
) ) : 16.30 Mpamoii 3pup. (16+)
15.15 UHdopmaLMOHHBbIi :17.30 <60 MuHyT>. (12+4)
KaHan. (16+) ¢ 20.00 Bectu
16.00 <Myxckoe / Ketckoe». : 21,05 Bectu. MecTHoe Bpems
(16+) i AT «AOPOTA K CYA-
16.50 UHdopmaLMOHHBIi : CTbIO». (124)
Kaan. (16+) Mareeit ckopGuT 0 noTepe
18.00 BeuepHue HoBoCTH [ipyra v nomouHika Onera,
(c cybTMTpamu) Tenepb Matseit octanca
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH». OZVH B CBOEM G113HECe.
(16+) Aptém BmecTe ¢ pyrom Bo-
19.45 «[Tone uypec». (16+) : BKOIA OTMPABNAIOTCA B KUHO.
21.00 «Bpems» ¢ 23.25 «YnblbKa Ha HoUb».

Hom ba6asaHom. (16+)

£ 02.00 «3axap Mpunenux. Ypo-

Kun pycckoron. (12+)

: 0225 «KBapTUPHbIil BONPOC».

(0+)

¢ TERT<YIPOY. (164)

40s.00

0 TOM, YTO HaCTOALLAA JTi0-
00Bb He 3HAET HU1 rpaHuL,
HY1 3aKOHOB, HYN HALWO-
HanbHocTen! )
«MOCNEQHUN

U3 MATUKAH». (12+)

: 05.00 «6 kappos». (16+)
¢ 05.20 «MynbTdunbmbli». (0+)

.

(164)
21.00 «<Komepn Knab». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
B HOBOM ce30He Loy fio-
GrMble KOMUKIA BEPHYTCA
C HOBBIMIN HEOXKIAAHHBIMY
HabntopeHnamm n puno-
codCKMMI paccyaeHus-
mi. CemeliHble Npobnemb,
KapbepHble ambnLmy,
ropofcKume cymacluesme

N MIPOBbIE TPEHABI - CTEH- ¢ 15,00 «3aceKpeyeHHble Cr-

fanepbl WyTaT abconiotHo
060 BCEM, HYKHO NNLLb
HauTn CBOIO TEMY.

(IXT) «NI06OBb U MOH-
CTPbI». (164)

01.40 «<Mmnposu3sayms.
KomaHpgbl. langxect».
(16+)

03.20 «Crygua «Coto3». (16+)

04.50 «OTKpbITbIIi MUKPO-
GoH», (16+4)

i 06.30 «<OgHaxabl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

19.45 «lone uynec». 14.55 «Kto npoTne?» 23 00 «Stand up». 18.00 «Camble Wwokmpyolme
(164) ") 2| (124) / 2| (164) / 2| (164) (18+) ) runotesbi». (16+)
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccun : TWE «NAAXK: KAPKUIA : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «OgHaxabl B Poccum.  : 06.00 «C 6oapbim yTpoml»
09.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 MpaspHuk Ypasa-bair-  : CE30H». (16+) ¢ 07.00 «JTyHTuK», (0+) : Cneupaimkecm. (164) : (164)
Mu) : pam.Mpamas TpaHc-  : 06.30 «Y1po. Camoe nyuwee». : (LX) «[TPOTUB BCEX». (16+) : [TXI) «CALIATAHA». (16+) : 0830 12.3016.3019.30
09.20 «Ypasa-baiipam» nauma u3 MockoBcKol (16+) : [IXT) «BOWHA BOrOB: i 17.00 «OgHaxabl B Poccum»,  : «Hosoctu. (16+)

: 09.00 «[lokymeHTanbHbliA
: 11.00 «Kak ycTpoeH mup».

: 12,00 16.0019.00 Wndop-

i 13.00 «3aragku yenoseye-

.

: 14,00 «HeBepoATHO UHTepec-

17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
¢ 18.00 «Camble Wwokmpylowme

PXT «21 MOCT. (16+)

! PXEX) «5APPAKYAA». (16+)
: 23.00 Bonuosckuii Kny6 PEH

: [TET «OTENb

npoekT. (16+)
(16+)

MaLMOHHaA Nporpam-
ma 112.(164)

cTBa. (16+)
Hble uctopum, (16+)

cKu. (16+)

runoresbi». (16+)

TB. Cynepcepus. A.
LLinemeHkKo - fl. SHOMO-
T0. MpAmas TpaHcns-
uma. (16+)

«APTEMUAAY. (18+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.20 «TaiiHbl MepgoBoit fo-
JUHbI». (124)

05.40 «[TpocTOKBALUNHO».
(12+)

05.50 «[TpocToKBaLUNHOY.
(0+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.30 Ha Hoxax. (16+)

08.30 3oBuTte Wweda. (16+)

09.20 Ha Hoxax. (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.30 Ha Hoxax. (16+)

18.00 «EBIEHUY». (16+)

23.30 «AHTE/bI YAPIIN-2:
TO/MbKO BMEPELy. (16+)

01.30 MNatHuua News. (16+)

02.00 «TEJIOXPAHUTENb».
(18+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

05.15 «Mawa n MeaBezp».
(0+)

09.10 «KINOH». (16+)

12.00 «[ypy KyxHu». (16+)
CemeiiHoe kynuHapHoe
Loy, o6beauHAILLee
Lienble ceMbM, KOTOpble
0UeHb NIOAT FOTOBUTD.
Tepon byayT 6opoTbca B
KyNMHapHOM NOeAMHKe 3a
MpU3 1 N0YeTHoe 3BaHue
«[ypy KyxHu».

14.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 bapbiwwHa - KpecTbaH-
Ka. (16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BoEro
Tena». (18+)

02.00 «/13meHbi». (18+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

o I ve

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

¢ 06.30 Yruwsarop. (16+)
: 07.30 Yunuzatop. (124)
: 08.30 Yrunusatop. (16+)
¢ 09.00 Yruauszatop. (12+)
¢ 11.30 Yunuzatop. (16+)
: 12.00 Yruauzatop. (12+)
: 13.30 Yruusatop. (16+)
¢ 14.00 Yunuzatop. (12+)
: 15.00 Yusarop ¢ Hacteit

¢ 16.00 Yrunuzatop. (16+)

: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
:20.40 «+100500». (16+)

: 23.00 OnacHble cai3u. (18+)
: 03.30 Bre 3akoHa. Mpe-

@ I

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

¢ 01.50 «BECE/IbIE PEBATA» (0+)
¢ 03.20 «LINPK>. (04)
© 04.50 Mynbtdunbmbl. (6+)

(16+)

Tyman. (16+)

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

© T

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

¢ 06.40 Hawwe KuHo. (12+) :
¢ 07.25,10.10 «<MEY-2». (16+) :
: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

: 13.15 [lena cynebhble. lewb- :

i BepHute! (16+)

14.10, 16.15 [lena cyne6Hble.

butea 3a bynywee. (16+)

: 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble ucropuu. (16+)

: 16.35 MupoBoe cornaweue. :

(16+) :

JIA». (12+)

: 17.00 «AKTyanbHoe MHTep-
¢ 18.00 «[ybepHckue HOBOCTM.

:21.00 «COCEQKA». (16+)

: 22.45 «(BeT v TeHw». (16+)
:23.10 «BOMYOK». (18+)

¢ 00.35 «TENELp. (124)

: 02.15 3BE3[A». (16+)

S 05.00 «[lyTb k Mobepe» (16+)
: 06.00 «KPEMKAA BPOHf».

: 13.10 <ACTPEBUTENA. 1NO-

: 23.59 «llytbk Mobepe» (16+)
: 01.00 «KAJTALLIHVKOB» (16+)
: 0240 «PXEB». (16+)

: 04.30 «LENb BUXY». (16+)

oTP I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 «[Ipeosoneue». (12+)

11.20 «Koponesckuii byTep-
6poay. (12+)

11.30 «OPEN 1 PELLIKA>.
(12+)

16.15 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
noBekom». (12+)

16.30 «BcnomHuTL BCE».
(124)

Bblo». (12+)

(12+)

(16+)

CNEAHWA BOW». (16+)
MpopomxeHue rpaHanos-
HOV BOeHHoIi Apambl «lc-
Tpebutenu» o nogBure netT-
UMKOB BOEHHOI aBUaLm
BpemeH Benukoii Oteye-
CTBEHHO BOIAHbI, 0 Py~
6e, CKpenneHHoii KpOBbH,
MY>XeCTBe 1 HacToALLeil
nto6Bwy. ... Jletunka Unbio
bectyeBa Bbi3blBaloT B
TNIaBHbIiA LUTAb 1 NpuKa3bl-

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

My ot MyJibT B

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.35 «Mu-Mu-Muwkn. Oxpa-
Ha 6e3onacHoct. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)

08.25,13.25, 20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.00 «bobp nobp». (0+)
09.25 [lpy3bA Ha Be BpeMeHa.
«[pocTokBaLLnHO». (0+)

10.00, 14.00, 17.15, 22.00
«OuKcukm. HoBeHbkue».
(0+)

10.30,20.00 «JlyHTvk». (0+)

11.00 «Koweuku-cobauku».
(0+)

11.30, 02.25 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

15.00 «CnmHa K cnuHe». (04)

15.30 «Hy, noropm! KaHukynbi».
(6+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«btopo Haxopok». (0+)

18.00 «[luHoCutu». (0+)

18.30 «[lpocTokBawmHo». (0+)

19.00 «Tepoitunkn. XBoct
0-Pawa». (0+)

19.20 «Kowweit. Hauano». (6+)

20.55 «MawwmHbl ckasku». (0+)

21.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. MuH-Kop».
(0+)

23.00 «bopno bopogo. bOL0ONy-
Tewectsus». (0+)

23.25 «BonwebHblit poHapb».
(0+)

* 18.50 «TAHLIOP IUCKO» (124) *  BaloT chopMupoBaTh Co6- 00.00 «benka u (rpenka. 030p- :
¢ 21.30 «TAHUYW, TAHUYA». = cTBeHHblit NonK Ha 6ase Han cemeiika». (0-+)
(124 HoBeviLLMX ucTpebuteneii 00.25 «CkazouHblii natpynb.

: 00.15 «[YCAPCKAA BANNA- AK-3... XpoHukm uypec». (0+) :

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«/leHTaitka Bacunuca» (6+),
«Mama uanns» (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

02.00 «[lepesaiuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
¢ 07.00 «C obpbim yTpOM, Ma-

nbiwmb (0+)

¢ 07.40 «lletpoHuko. (0+)
: 08.05 «Yepenawkmy. (0+)
. 09.00 «Cnpocy Tomy». (0+)

09.10 «[Ipakowmay. (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Cynep-
nomoLyHuKu». (0+)

10.45 «Cryaua Kanakn-Mana-
K. (0+)
Kanska-Mansaka 1 ero nog-
pyxKa Taca npurnaLuaior ge-
Teil B YAMBHUTENbHYIO CTYANIO
pucoBanms!

: 11.10 «Otenb y oBeyek». (0+)
¢ 12.55 «/udurnti Hapon. (6+)
: 13.10 «/lukue ckpuuepbil (6+)
: 13.35 «Tobor. JletektuBbl [a-

NaKTUKN». (6+)

+ 14.00 «Hasuratop. Y Hac ro-

cub (04)
Buue-uemnunoHka mupa no
BenoroHkam BMX! Mobeau-
TeNbHULA yemnuoHata Poc-
Cvn o 3Tomy Bupy cropral
06nagatenbHuLa cepedps-

‘l 5

00 00 Yac ucTumbl. (12+4)

01.00 ByHTbl B Poccun. (124)

01.30, 05.20 MeueHarbl Poc-
. (6+)

01.55, 04.40 Uctopuorpag.
(12+)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)

03.05 [lo 3akoHam yectu (12+)

03.20, 06.15 Uctopuaga.
(12+)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

05.50 My3eii n306pa3utenn-
HbIX UCKYCCTB UMeRM Myww-
KuHa. (6+)

07.35 [Mewkom no Mockge.

Hayku. (124)

09.00, 14.15 CobbiTnA B
ucropum. (12+)

10.00 CekpeTbl nctopum (12+)

cronuua JipesHeit Pycu.
(12+)

12.25 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Bennkoil OTeuecTBeH-

Holi mepanu epBeHcTBa Hoil. (124)

MocKBbI Mo BeforoHkam 13.05 06bIKHOBEHHas UCTO-

BMX! B roctax y flHa v 3na- pua. (6+)

Tbl - BapBapa MenbHuk! 13.15 Buonorus npegarens-
:14.10 «bybar. (6+) 1Ba. (12+)

E 15.25 «Epanaw». (6+)
¢ 16.25 «Hy, noroau! Kanukynbi».

(6+)

¢ 17.30 «Koweuku-cobayku».

(0+)

18.20 «bapbockutbi». (0+)

HeobbiuaiiHo o6pbiii, 3a-
6aBHbIN 1 NOyunTENbHBII
MynbTCepuan AnA camblx Ma-
NeHbKWX 3puTeneil.

¢ 20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-

nblwn!» (0+)

¢ 23.10 «byba». (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

15.10 Koptowka Ana GppoHTa.
(12+)

16.00 H. M. Kapamsuh. (12+) :

16.10 My3eiiHblit GeHmKC.
(124)

17.10 Xun-6bin lom. (12+)

17.45 (emb fHeil uctopum.
(12+)

17.55 Ocsoboputenu. (12+)

19.05 Apxubl uctopum (12+)
19.15 Oxota Ha penbamap-

 20.45 OpaKesan KOpoga>. 20.5]3:1 ;o(1szs+;1ss 22.55
i (04) «BEMAKONEMHBIE MEAW-
¢ 23.00 «Tepou [ymxuTcy». (6+) Yil. (16+)

(6+)
08.00, 08.30, 16.40 Jlerenabl -

365 AHEN TB JEllviv B

3 06.10 OXOTHWKU Ha Hauu-

. 06.55 CekpeTbl uMBMAM3a-

17.00 baiin - AtnanTuga

12.00 Crapas Jlagora. lepBas 5
: 19.00 Mepy: XepTBONPUHO-

*20.00 B3nom Kogos: MMo-

¢ 20.55 B3nom kogos: Kop 6aH-
21.55 OXOTHMKM Ha HaLW-

: ¢ 22.45 OXOTHVMKI Ha Hauu-
23.35 (eKpeTbl umMBUNM3a-

00.35 Mu3Hb Ha ByNKaHe
18.35 Hapogosnactue. (12+)
< 02.00 Benukue BOUTENbHULbI
¢ 02.55 XepTBbl BUKNHIOB.

:03.50,04.40 B3om KooB.

: 09.25 Benukue BouTeNbHULbI

c1oB: Kypt Jnwka. (12+)

umm: Mimnepusa v snuge-
mua. (124)

07.55 Mu3Hb Ha BynkaHe.
(124)

BUKMHIOB. (16+)

10.20 3abbiTa apmua BU-
KuHroB. (12+)

11.15, 12.15 B3nom koz08.
(16+)

13.15 Uctopua Matepu-3em-
. (12+)

14.10 Hen3sectHas lranus:
Marepa - ropos U3 KamHs.
(12+)

15.40 TMomnen: nocne u3sep-
xeuuna. (124)

[NlpesHero Puma. (12+)
18.00 [Mpu3pak u3 KameHHo-
ro Beka. (12+)

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

TePAHHaA LnBUn3aLmna.
(16+)

abl. (16+)
ctoB: Monb Tybe. (12+)

ctoB: [yctas Bartep /
OpaHy LWTanrnb. (12+)

uun: Vimnepua u snuge-
mus. (12+)

(124)

BUKIHTOB. (16+)
(16+)
(16+)

. 21.55 TeHeTnyeckas pesosto-

23.15, 03.40 310 neunrca.

JOKTOP

06.00, 12.50, 18.05, 23.45
0 camom rnasHom. Yem ne-
YNTb KalLenb B JOMALLHUX
yenouax? (12+)

06.50 MeanuUMHCKKIA KBECT.
Mpukyc. (12+)

07.40, 22.50, 02.45 Ha npu-
éme y ncuxonora Konma-
HOBCKoro. (12+)

08.10, 14.45,00.40 Aanb-
TeTuKi. MUTb A He NUTb?
(12+)

08.55 0 camom rnagHom. Mo-
Ne3Hble HaNUTKV ANA neye-
Hu. (12+)

09.50 Snupemus. NcnaHckuit
rpunn. (124)

10.20 dnupemua. CaxapHblii
avaber. (12+)

10.45,14.15, 04.35 Tlcuxo-
norus. (12+)

11.15 HayuHble ceHcaumm.
bakTepun npaBaT Mupom.
Yactb 2. (12+4)

12.05 Kyna yxoput namatb?
(12+)

13.45,04.10 Ha npuéme y
ncuxonora. (12+)

15.35 0 camom rnaBHom
(124)

16.25 HayuHble ceHcaLmm.
Ena bynywero. (12+)

17.15 Ummynutet. Ko Bey-
HOIA Xu3HU. (12+)

19.00, 05.05, 05.30,19.30
Epa. (12+)

20.00, 02.20 Ha npuémey
Kupunna lbicko. Kak npog-
NUTb MONOAoCTb. (12+)

20.30, 03.15 370 neuntcs.
bonu B ciuue. (12+)

21.00 0 camom rnaBHom
(124)

una. (16+)

Aptpo3. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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18.10 «[MetpoBkKa, 38».

| =I;
mE

10.15 Wepespbl cTaporo 11.15 HoBblii aeHb. 14.00 «fonoca ywepwmx JIECHUK. (16+
KIHO j (164) ") (124) o Ayw». (16+) 7 % «I/I33ecm;|».((1 6-1-)
07.0007.30 10.00 12.30 i 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue rapaua. : 06.30 Mo penam Hecosep- : [EEL] «<NECHUK». (16+)
17.0019.30 Hosoctn  : 08.00 «Bonbluoe KuHo». (12+4) (16+) : wenHoneTHNX. (164)  : 17,30 «M3ecTusy. (16+)
KynbTypbl : [TXEH «TAEXHbIN BETEK- 1 06.15 «Mynbtdunbmbi». : 08.05 [laBaii pa3sepémcs! XY «<AECHUMK». (16+)
07.05 JlereHabl MUPOBOTroO TUB: XNBAA BOAA». : (04) : (16+) : T «CRERp. (16+)
KNHO : (124) : 07.30 «CHexHas koponesa: : 09.05 Tecr Ha OTLIOBCTBO. : 23.10 «CBeTcKas XpOHUKa»,
07.35 14.10 <Marematukau : 11.30 Cobbitua 3asepkanben. (6+) (16+) (164)
nogvem umsunusauuu» : (KT «TAEMKHBIM JETEK-  : 09.15 Yrpennmeraganma.  : 10.35 3a6ota 0 BaxHOM. £ 00.15 OHM NOTPACTM MUP.
08.30 «u3Hb 1 cyabba» : TUB: XUBAA BOJA». : (16+) : (164) : (124)
(IH «UPKYTCKAA : (124) ) ¢ 09.30 «Cnenas». (16+) : 10.40 Tecr Ha OTUOBCTBO. | FTITY «BAPCo. (16+)
UCTOPUA» : (PEE«UrPABYBUINCTBO», : 11.15 HoBblil gekb. (124) (16+) :
10.15 LLlegeBpbl CTaporo KMHO : (124) ¢ 11.50 «Cnenas». (16+) ¢ 11.15 «[oHaTb. MpocTutby.  : * :
11.45 «[lepBble B MUpe» i 14.30 CobbiTuA i 1220 Muctnyeckune uctopun. : (16+)
12.00 OTKpbITas KHUra ¢ 14.50 fopop HoBOCTel (16+) : 12.20 «[lopya». (164) : (Y% 09.20 13.20 15.05
12.45 17.40 3a6bitoe pemecno : (X «MIPA B YBUICTBO». : 13.30 OxoTHuku 3a npusuae- : 12.50 «3Haxapkan. (16+) : «FAULLHWKW: NPO-
13.00 «Mouepk 3noxu» : (124) : Huamu, (16+) ¢ 13.25 «BepHy no6umoro. AOKEHME. (16+)

13.30 Bnactb ¢akTa

15.00 «3HUrma»

15.45 «MBaH Eppemos»

16.30 Partanm

17.15 Muncbma 13 NPOBUHLMN

17.55 MuanHuctbl XX Beka

18.45 «buner B bonbLwon»

19.45 «CmexoHoCTanbrusy»

20.15 JInHWA X13HN

21.10 01.40 «AckaTtenu»

EE «MOW NIOBUMbII
KNOYH»

23.20 «2 BepHuk 2»

\m «FAPOJIb U MO

16.55 «3aKynuCHble BOWHbI.

LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (12+)

17.50 CobbiTnA
i 18.10 «Metposka, 38». (16+)
(E¥E «CNENON METOA>.

(124)

22.00 «B ueHTpe cobbITUii»
: 23.00 «Xopolune necHm.

(124)

: [0 «TPEMBMTAY. (5+)
: (I «CBAJEBHBIE X/10-

NOTbl». (12+)

© 04.35 leTpoBka, 38». (16+)

: 14.00 lapanka. (16+)

: 14.30 BepHysunecs. (16+)
¢ 15.40 Bpauw. (16+)

i 16.50 «Cnenas». (16+)

: [EEN «FEHVANBHOE

OrPABJNIEHUE».
(16+)

: FIE «OrPAB/EHME NO-

OXEHTNIbMEHCKWU»,
(16+)

: PENE «NWOH, KOTOPbIIA

MEHA KUHYI», (16+)

01.45 3Hakn cyab6bl. (164)
i 05.15 «Bnactutenw». (16+)

(16+)

14.00 «fonoca ywepwux

aywy, (16+)

: (TEB «fA TEBA HE

OTNYLLY». (16+)

{ [EXT «ABOE HA KPAIO».

(16+)

: PER «110B0Bb C 3AKPbI-

TbIMU TNA3AMW»,
(16+)

£ 02.25 lopua. (16+)
: 0250 «3Haxapka». (16+)
: 03.15 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 05.00 «M3Bectusy. (16+)
: (HH «OMEPA: XPOHUKU

YBOWHOr0 OTJE-
JIA», (16+)

! (BT 08.10 <CBOM-5. (16+)
i 09.00 «M3Bectus». (16+)

 09.00 13.0018.00 HoBocu

OHA. (16+)

BA». (16+)

22.00 «3pgpaBcTBYNiTE, TOBa-

puvwml» (16+)

23.00 Mysbika+. (12+)
: [TK[Y «BOXAb BENOE

NEPO». (124)

: [T «ABA KAMUTAHA»,

(124)

: (EXH «KOHTPABAHJA".

(124)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

(X «BNIOBNEHHBIE EH-

LWMHbI». (16+)

12.00 «Apt-lpocnekT». (124)
i 12.30 «<MacTepckas cnoptan.

(124)

 [FXT016.30 JIECTHULIA B

HEBECA». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKmne HoBOCTUY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (124)
¢ 15.00 «OT7 go 17». (124)
i 15.30 «B TeHM yemn1oHOB».

(12+)

15.45 «AKTYyanbHoe nHTep-

Bbio». (12+)
17.30 «<3gopoBas cpepar.
(12+4)

| 18:3003.00 «OTkpbiaem Bo-

poHex». (12+)

18.45 «CneyuanbHbIn penop-

Tax». (12+)

: 19.00 <HoBOCTM gangKecT».
: 15.00 BoeHHble HOBOCTH. (16+) :

[ZAT) 18.40 <TOMKA B3PbI- 19.10 «Beuep BmecTe. (12+)

20.00 01.00 «[lnanoru ¢ npo-

(12+)

wabiMy. (12+)

£ 20.30 01.30 [TpOCTO XU3Hb>.

(12+)

21,00 02.00 <Touka,py», (124)
: 22.00 «<Manas cueHa». (12+)
: PEET)«MOE3/KA B BUCBA-

AEH». (16+)

 [EXH<KTO ECTb KTO, 6+))

CMNoPT

MATY! TB

MATY

;T
TS CAC |

KWUHO 1 CEPUANB NPABOCJIABHbIV KAHAJ
] nowmo Hlevseorall cyssoma

16.10 «[IAYHAA IOE3/IKA
CEPXAHTA LIbIBY/W>. (0+)

06.00 14.25 «Jlyytwwme u3 nyy-
wux». (12+)

06.30 «bonbLLoii XOKKei».
(12+)

07.0010.00 12.55 14.55 16.50
HoBocTyn

07.05 15.30 21.45 Bce Ha Maru!

10.05 00.15 «HebecHas rpa-
s, (0+)

30p. (04)
11.25 Cambo. Yemnuonar Es-

una. (0+)

13.00 «EcTb Temal»

15.00 Yro no cnopry? (12+)

16.55 MnasaHue. Yemnuoxat
Poccum. MpAmasa TpaHcna-
A n3 Kazanm

19.15 Xokkeii. Qon6eT Yemnu-
oHart KXI. Kybok larapuna

22.30 (meLuaHHble eanHo60p-

Taunanpa. (16+)
00.55 backet6on. «3eHUT»

(Ka3aHb). Equxas nura BTb.
1/2 uHana. (0+)
kss HosocTu. (0+)

m CTPAHA
1 06.00 16.55 backer6on. Yem-

< 07.5010.00 11.50 HoBocTn
< 07.55 Agrocnopr. Kpocc. Yem-

08.45 Yenosek 13 ¢ytoo-
* 09.15 21.00 Cnewpenoprax.

10.25 Oyt6on. EBpoky6Ku. 06- :
+ 09.30 «bonbLLOIA XOKKEM.

ponb. TpaHcnAuuA u3 Uspa- 10.05 backet6on. Eaunas Nura

12.3500.35 Jluwga ctpaubl (12+) 11.55 03.55 WaxwasL (0+)

 16.00 21.50 Agrocnopr. Kpocc.
+ 18.55 (TpaHa cMoTpuT Cnopr.
19.25 lang6on. YemnmoHat

21.20 «Marua 6onbLuoro cnop-
ctBa. One FC. TpaHcnauma u3
+ 22.45 «Ectb Temal» (16+)

< 00.00 Mnasaxue. YemnuoHat
(Cauk-Tetep6ypr) - YHUKC :
+ 02.15 Boneii6on. Yemnuonat

moHat Poccum. lpembep-
Nura. Quxan. (0+)
nnoHar Poccuu. (0+)

na. (0+)

(124)

(12+)

BTb. 1/2 ¢uHana. (0+)

YemnuoHar Poccun. (0+)
(12+4)
Poccum. Cynepawra. (0+)

Ta». (124)

Poccum. (0+)

Poccum. Cynepawra. 1/2 ¢v|

Hana. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.30 Myslop/lBix. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Pycckuii yapr. (16+)
10.00 bpytanuTu. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
Q.OO Jlura knunos. (16+)

:15.20 B pecatky! (16+)

* 16.00 MY3-TB uapr. (16+)

: 17.00 Tlaiikep. (16+)

* 18.20 Nneiinucr | Becra. (16+)
: 19.00 benbie Houn CaHKT-

¢ 21.00 Tauynon. (16+)

: 23.15 My3lop[lBux. (16+)
+ 23.30 DFM-Dance chart. (16+)
: 00.35 TaHunon. (16+)

< 01.00 Jlosey| cnos. (16+)
¢ 02.00 My3'urme. (16+)

: 13.30 Mpuexanu! (16+)
14 00 Angekc.Mysbika. (16+)

MNetepbypra-2022. (16+)

J

05.30 «Tpy v PagyxHoe Kopo-

cepuansl. (6+)

07.30 «Conuk Bym». Mynbrce-
puan. (6+)

08.10 «[PUTBOPICb MOE
EHOM». (16+)

10.15 «ACMNAHCKUIA-AHITINN-
CKUM». (124)

12.40 «HA3A[ B BYZYLLEE».
(124)

(124)

16.50 «HA3AJ B BYOYLLIEE-3».
(124)

19.00 JIETEH/bI OCEH». (16+)

21.25 «CEMb JIET B TUBETE.
(16+)

02.05 «BEK ALANINH». (16+)
03.50 «[TpukntoyeHna TMHTUHa:
TaliHa EanHopora». Mynb-

Thunbm. (124)

01.35 «bUBNNOTEKAPD: B 110-
NCKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

04.05 «LANYH». (12+)

05.45 «KAK 3HATb». (16+)

08.05 «TYMOW W ELLE TY-
MEE-2». (16+)

Komeana, CLUA, 2014,

MWUCCUA KNEOTATPA».
(124)
12.05 «KOCTONOM». (16+)

15.45 «[1APA U3 BYOYLLErO».

(12+)

17.40 «30/10TOM PEBEHOK».
(16+)

19.30 «IKYHITIN». (6+)

21.00 «<MOHALLIKI B BEFAX».
(16+)

22.50 «lANTYH». (12+)

k Komeaus, CLLUA, 2006 T.

b 224 kuHokomeaus

£ 06.30 «CTIOKOMHbI JEHD

10.00 «ACTEPUKC W OBEINKC: 14.55 BbICOTAY, (12+)

¢ 16.35 «[IEBYATA». (12+)
. 18.20 «MOCKBA CJIE3AM

14.00 TO7AR PABIA. (16+) 29,00 (SPUTTHAHTOBAA PY-

: RATaLL=1] VIJU TV1000fK
[vio LRI V13U Tv1 000 ViU RS

¢ 05.30 «[unoCuTu. Mynbrce-
NeBCTBOY, «To6oTbi». Mynbr-

puan. (6+)

2 06.25 «[lu-kogy. Mynetcepu-

an. (6+)

: 08.00 «bozo bopono». MyneT-

cepuan. (6+)

5 09.05 «[Y3NAHT». (16+)
: 11.00 «TAPACBY/IbBA. (164) :
:13.20 «AIMUPAITbY. (16+)

* 15.35 «HAXUMOBLb. (12+)
1 17.05,18.05 «KM3Hb 1 NPY-
14.50 <HA3AJL B BYIVIIEE-2>.

KIMOYERNA MULLKW ANOH-
YNKA». (16+)

£ 19.05 JIELIOKOMy. (124)

Poccua, 20167,

§ 21.15 CTEPPUTOPU>. (12+)

Poccus, 2014,

¢ 00.00 «OTPbIB». (16+)
23.55 «12JIET PABCTBA. (16+) *

01.25 «HALIA RUSSIA. A/LIA
CYbbbl». (16+)

02.45 «BUNET HA VEGAS».
(16+) .

04.05 «TOTELLE..!» (12+)

= MOCOW/IbM.
el 30n07AA Konnekuus B

B KOHLIE BO/HbI». (16+)

: 07.00 «ObblKHOBEHHOE Y4y-

J10». (12+)

© 09.40 KVH-I3A-I3Ab (124) :
£ 12.00 «GENOE COMHLE NYCTbI- ©

HW». (16+)

13.35 «CTO TPAMM JI1A1 XPA-

BPOCTU». (12+)

HE BEPUT». (12+)
KA». (12+)

o (124)

¢ 01.15 «KATHA KPACHASD.
o (124)

¢ 03.00 «MPUHLIECCA LIPKA».

(6+)

: 05.20 «OTCTABHOI KO3bl BA-

PABAHLLMK». (12+)

3 06.25 «MBaH Llapesuy n Cepbilii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 08.00 «/lBan Llapesuy 1 Cepblit :
* Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)
¢ 09.20 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
: < 17.00,17.50, 18.40, 19.30,

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+)

: 10.40 «/Ban Liapeuy u Cepblii
Bonk-4». Mynstdunbm. (6+) =
¢ 12.20 «/Ban Lapeuy n Cepbiii
: Bonk-5». Mynetounbm. (6+) :
: 13.45 «Tpu boratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynstdunbm.
(6+)

+ 15.10 «(BATbl». (16+)

: 22.00 «bANIABONT-5». (16+)

£ 01.50 [OPBKO (16:+) :
Poccus, 2013 1. B ponax: Cep- =

: 03.10 «by6a-4». Mynbrcepuan.

reit (BeTnakos, 0nus Anek-
caHppoBa, Erop Kopelwukos,
fH LlanHuk

: 03.25 «TOPbK0!-2». (16+)
2 05.00 <OMACHBIE KAHUKYTIbl».

(6+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHWUH JEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanbs Pygosa,
Kupunn CahoHoB, Hatanba
[llaHunosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

12,00, 20.00, 04.00 <M103]1-

HUI CPOK». (16+)

¢ 13.00,21.00, 05.00 «4YXAA

KPOBb». (18+)

£ 22.50 «CTAPbIVI HOBbII TOgy. § 14-00,22.00,06.00 TIONIET
12

BABOYKM». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «BCEINA

«[IALIA BACUTbEBA. TOBI-
TE/IbHULIA YACTHOTO Cbl-
CKA-4». (16+)

05.00 «Mawa u Meagesb»,
«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[KWA AHTEN (cy6Tn-
pbi). (16+)

23.45 (y660ta News 2023.
(16+)

00.00 boruna (cy6Tutpbi).

(16+)

¢ 01.10 borvks wonura (cy6Tu-

pbi). (16+)

$02.10 «PA3PYLUEHVE K BA-

LIUM YCYTAM. (16+)

(0+)

03.40 «by6a-3». Mynbrcepuan.

(0+)

. 04.30 «Mawa u Megsesp».

Mynetcepuan. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAWCb KPACK-

BOW». (12+)

$ 11,25 «CEME/HbI BU3HEC.

(16+)
¢ 14.55 «BOCbMUAECATBIE.

(16+)

Bana 1 MHra Bnepable

3a jonroe Bpema no-
HacToALLeMy CYaCTINBbI 1
YCTPaUBAIOT POMAHTUYeCKMi
Beyep. Ho Bce nopTuT BHe-
3aMnHoe NoABMeHye CTapbIx
Apy3eli BaHu, BepHyBLLMXCA
u3 apmun. ...

$23.05 <OTHAMM». (16+)
: TOBOPU <BCETIA»-8. (16+) :
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

01.25 «MONOAEXKA». (16+)

: 03.00 «PAHETKM». (16+)
¢ 04.35 «Oukeukw. (04)
. 05.05 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MOAKNABILL». (0+)
06.35 Mynbtunbmbl

Ha CMACE. (0+)

07.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 (Betnas Hepena. (0+)

14.05, 14.30 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+)

HOCHBIIA MCTOYHMK». [KOHa
boxwueii Matepu «HeynuBa-
emas vawa. (0+)

15.35 Kueo-euepckue (Bs-
Toie. Lenutenn. (0+)

N

(CCP1981T.

3 17.45 MATPOCYMKYK>. (0+)

CCCP, 1955 . B ponsx: Mu-
xaun Ky3ewos, Bnagu-
mup Emenbanos, Axatonmit
MenbHuko, Hagexpa Ye-
PeHINYEHKO

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 (etnas Hegens. (0+)
: 22.00 Camas cuactnmpas Mac-
13.15 MNpoctble yygeca. (124) 2
: 23.10 [lens Matpuapxa. (0+)
: 23.25 «becoron». ABTopcKas
15.00 Jluku boropoauupl. Mko- ¢
Ha boxwueii Matepu «ugo- :
: 00.15 Mpoctble uypeca. (12+)
+ 00.55,01.50 Cearbinu Poc-

Xa B Moeil xu3Hu. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

. (6+)

: 02.45 (Betnas Hegens. (0+)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
21anpens
CBeTnas ceamuua, CNAOLWHAA.
MocnepoBaHue B yecTb MpecBaToi
Boropoauubl paaun Ee «XXusoHocHoro
NcTouHnka». UkoHbl Boxnein MaTtepu
«XXMBOHOCHBIN UCTOYHUKY.

Ann. ot 70 Upoawno-
Ha, Arasa, ACMHKpUTa,
Pyda, Pneronta, Epma
M nxe ¢ HuUmu. My. lMas-
cununa. CeT. Kene-
CTUHA, nanbl PUMCKO-
ro. CT. HudoHra, en.
Hosropogckoro. Mpn.
Pyda, 3atBopHuKa Me-
dyepckoro. Cwymy. Cep-
rva npecsuTepa.

MocTa HeT.

< Ecnv 66l He 6611 BOr UCTUHHBIN, TO

He AapoBan 6bl HAM UCKYNNEHUs, a
ecnu 6bl He Obl YeNOBEK UCTUHHbIN, TO He
npenogan 66l HAaM Npumepa».

(CBr. JleB Benukuit
J




CYBBOTA, 22 AMNPEAA

Q1 .55 Mopkact.J1a6. (16+)

(124)

Cneupangxecr». (16+)

00 K (D CTCRT
BUOENAU
BUOEOO?
12.15 «Bupenu Bupeo?» 11.40 «[loktop MAcHMKOB». 15.20 <Mrpbl pazymos». 09.00 MpoCTO KyxHA. 09.00 «bbtoTy GaTT». 09.00 «<MuHTpaHC».

(04) Ia (124) U (0+) I (124) a (16+) o (164) )
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : 0450 <Kav mes». (12+) : 06.00 Epanauu. (0+) : [PAT]«CALUATAHA». (16+)  : 05.00 «Camble WOKMpYlowme
yTpo. Cy660Ta» i 08.00 Bectn. MecTHoe Bpema [T «HYXKOW AEQ>. (16+) i 07.00 «Tpm KoTan. (04) i 09.00 «BbloTn GatTAy. (164)  : runotesbi». (16+)
09.00 «YmHuupl n ymHuKku», i 08.20 MectHoe Bpems. Cy6- i 07.25 «Cmorp». (0+) : 07.30 Mpembepa! «Otenb <y : 09.30 «MopgHbie urpbi». (16+) : 07.00 «C 6oapbim yTpom!»

(124) : 6oTa : 08.00 «CeropHs» : oBeyek». (0+) «MogHbie urpbi» BO3- : (16+)
09.45 «CnoBo nacTbips». i 08.35 «[o cekpeTy Bcemy : 08.20 «Toepem, noepumb» : 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmmye- Bpaujaiotca Ha THT! Hosot © 08,30 «HoBocti. (16+)
(04) CBeTY» (16+) CKUe TaKCUCTbIy. (64) BE/lyWen MPOeKTa CTaHeT 3 09,00 «MuHTpaHc». (16+)
10.00 HosocTm (c cy6rutpa-  : 09.00 «Dopmyna egbi». (12+)  : 09.20 «Egvm gomay. (0+) 08.25 Loy «Ypanbckux neb- i\KTpI/I)C(aVITene;lMBBa £ 10.00 Camas nonesHas npo-
mu) i 09.25 «Mstepo Ha ogHoro»  : 10.00 «CeropHs» meHein», (16+) HHa AUNBKEBIY. bRIOCTA 2 rpamma. (16+)
10.15 Mpembepa. loexanul» : 10.10 CTo K ofHomy : 10.20 «TnasHas gopora». (16+) © 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+) ggggfg;;gfg;&”;ﬂ::& i 11.00 13.00 «BoeHHas TailHa»
(124) : 11.00 Bectu : 11.00 Kusanepa». (12+) {190 CynepHuHa3a. Cekpe- noapan byayT fashion- ¢ Miropem MpokonekKo.
11.10 Mpembepa. TpoYior». i 11.40 «lokTop MscHMKoB». 12.00 <KapTupHbiit BONpoc» Tbl ce30Ha. (16+) 6norep Kaputa Huraii (164)
(04) (124) i 13.00Mopubi vs Hapoa- - 4919 Cyneprumpss. Pas6op w3sésgrbiicannern ¢ 12.30 «HosocTuy, (16+)
12.00 HoBoctm (c cybtutpa- (EXE <AEBATb XUSHEM>, chm»' (124) ce30Ha. (16+) : pu3aitnep Anva fepmar.  : 14.30 «COBBE3». (16+)
M) : (16+) : 1'54%8 «I/IBOH urpa». (0+) (0+) | 1215 punueccanppa- | 10.00 BuTBa sKcTpacencos». i 15.30 lokyMeHTanbH I
12.15 «Bugenv Bupeo?» : 17.00 Bectn ) 16.00 zc;?:' ﬁ;inOB»' KOH. (6+) : (16+) cneunpoekT. (16+)
(0+) : 18.00 «[Tpuser, Anppeiils : 16204N szccne osatme.  © 1340 «Crpaxm eppaotbi». : 17.30 dkcTpacencol. butea i 1630 «Hosoctu. (16+)
[EX{0 <0 3AKOHAM BOEH- : 20.00 B(lg:'v)l T (164) A B - (124) cunbHeitwmx». (164) 1655 «3acekpeyeHHble cnu-
HOro BPEMEHU-4». : : «BOrN ETUNTA». (16+) : 21.00 «<My3blkanbHas UHTYU- : cKu». (16+)
(124) ; KT <CTAPOE UAHUHOD. 1;88 fﬂ:ﬂ:;iﬂi:j:?e,,‘e‘ﬁ” : [E¥E «YEMOBEK-MAVK: s, (164) : [ «CUNA CTUXMM.
18.00 BeuepHue HOBOCTH : (12+) : BUAEHE» : BAANNOT IOMA».  : 23.00 «KeHcKuil cTeHpan».  : (16+)
(c cy6TuTpamn) Qgegcgggjcﬂag“;;;g:;' © 2020 Tol He noBepuwbl (16+) (18 : T «KPOBHbI OTEL,
18.20 «CeropHa Beyepom. e Mockon, & Capon (164) : AKX «MENOBEK-NAYK:  : [UKT]«CYMEP MAAKM, (16+) (16+)
(16+) [OMe, T elyé Ll;EHFIT : 21,20 «CTpaHa TaNnaHToOBY. BO3VBPA|.uEHME ho- 01.45 «MM"pOBVBaLWIH. Ko- m «3AKATATb
21.00 «Bpems» B3AUMHOE yBaXeHue i : HoBbli1 ce30H. (12+) MOW». (16+) MaHabl». (16+) : B ACOANDBT», (16+)
21.35 «Kny6 Becenbix u Ha- ~ : 06POCOCEACTRO... : 00.00 «<MexayHapoaHas : PEXT] «<BOMHA MUPOBZ». : 03.20 «Cryaua «Coios». (16+) : [[FE «21 MOCT». (18+)
xopumBbix». Boicwaa  : [TEH«BOJIb YYXKOMNO- nunopamar. (18+) (124) i 05.00 «OTKpbiThil MuKpo- i [YFE «BJIACTb OFHA».
nvra. (16+) : TEPW», (124) : 00.45 KBapTupHUK, (16+) : (Y «NOCNEAHUA : doH». (16+) : (124)
YERLY «<BUANMOCTD», (16+) i [IFX«C YACTOrO IUCTA», %}ﬁ)«ﬂaqubm otgem. (0+) N3 MATUKAH». (124) i 06.30 «OgHaxpbi B Poccum.  : 03.55 «Camble WwoKmpylowme
: «YTPOM, (16+) ¢ 05.20 «MynbTdunbmbli». (0+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

MY o7 MYNbT

- CeoMIED |5

TR : @ wsroes [

JOKTOP

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii 1o-
NUHbI», (124+)

06.30 «[IpoCTOKBALLNHOY.
(0+)

06.50 «benka n Crpenka. Ka-
pubckas TaitHay. (12+)

08.30 Mambl MATHULBI-S.
(16+)

09.00 10.4012.20 16.00
18.00 22.00 YeTbipe cBanb-
6Obl. (16+)

23.10 «TEMHbIV PHILIAPb».
(16+)

02.00 «TENIOXPAHUTE/b.
(184)

03.10 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

08.00 «Manbiwapuku». (0+)

08.55 «Mawwa u Mengesb».
(0+)

09.30 «310 6b1N10 KPACMBO®.
(16+)

10.00 «[ypy kyxHu». (16+)

11.00 «byanu posnomar.
(16+)

(TaTb CBUJETENAMI Heo-
ObIUHbIX MCTOpHIA U3 NpaK-
TUKI Bpayeii 1 aKyLLepok.

12.05 «bepemenHa B 16».
(16+)

18.15 «bepemeHHa B 45».
(16+)

19.45 «Kaynuw. (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

- we! IEED: TP I

; 06.00 Yrunuzatop. (124)
< 07.00 Yrunuzatop. (16+)
+ 07.30 Yruwmzarop. (12+)
. 08.30 Yrunuzatop. (16+)
09.30 Ytunu3atop ¢ Hacteit

Tyma. (16+)

©10.00 KABETCTBO. (0+)

TnasHble repoy - Tpu no-
pocTKa, KypcanTbl CyBo-
POBCKOTO yUunnLLa.

: 16.00 YnétHoe Buzeo.

(16+)

¢ 20.10 «+100500». (16+)

+ 23.00 «+100500». (18+4)

¢ 23.30 iTonunk-2. (16+)

: 00.30 iTonumk. (16+)

: 02.00 YnétHoe Bupaeo. Ton-35.

(16+)

02.20 AHekpotbl. (16+)

ol o}

: 05.00,06.15,09.10, 04.40

© T

Mynbtdunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y nopeit. (6+)
: 06.25 «[YCAPCKAA BAIINIA-

NA». (12+)

08.10 Hauwe kuHo. Wctopua

6GonbLuoit n6sK. (12+)

: 08.40 WcTopuyeckuii petex-

™. (12+)

¢ 09.30 Qazengallaiid. (6+)
B peanuTn 3puTeNb CMoXeT
: 10.10 «AKCENEPATKA». (0+)
¢ 11.50 «[JJE HAXOQWUTCA HO-

10.00 [Moroga B Mupe

OENET?» (12+)

: 13.25,16.15,18.45 B0Mb-

LUAA IEPEMEHA». (0+)

: 16.00,1830 Hosocrn
£ 1915 TAHUYI, TAHUYIb>.

(124)

i 22,00 <TAHLIOP JUCKO» (124)
:00.40 JIOH/IOHCKVIE KAHM-

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHne

13.00 «Bonwe6Han dneittar.
CnekTaknb. (12+)

: 16.45 «XpoHuKu 06LiecTBeH-

HOro ObiTav. (6+)

17.00 «[leHb Bmecte». (12+)
+ 17.30 «Touka.py». (12+)
: 18.00 «ly6epHckue HOBOCTH.

(12+)

: 19.05 «Oueb nMuHoe ¢ Buk-

Topom Jlowwakomy. (12+)

19.45 «Pektopart c AHaTonu-

em TopkyHoBbIMY. (12+)

§20.25 KOHTPUBYLIA.

(124)

: 23.10 «PE3HA». (16+)

00.25 «TEKCT». (18+)

; 02.40 «COCEQIKA». (16+)

e D

S 06.00 «MAPUA. CNIACTI

MOCKBY». (16+)

07.50 «BOEHHAf PA3BEJIKA.

CEBEPHbI/ OPOHT. (16-+)

i 14.40 «OMEPALIA <MYXAB-

BAT». (16+)
1984 rog, pasropaetca
adraHckas BoitHa. B (CCP
NepecTpoiika, «xoN0AHas
BOI1Ha» B CAMOM pasrape.
Ha 31om doHe passuBaet-
€A UCTOPUA ABYX BOONEH-
HbIX - MuTi v AHu. PoguTe-
v AHW - BUCCUAEHTDI - Bbl-
HY X ieHbl Oblny BMecTe ¢
[I04epbI0 SMUTPUPOBATH B
Amepuky. MuTa ocTaeTca

B C(CCP....

© 01.00 <5HTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

07.00 «Bpema manbilueit».
(0+)

08.00, 12.45, 20.30 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.00 «Koweit. Hauano». (6+)

10.35 «(ka3ouHblil naTpynb.
XpoHuKm uypec». (04)

12.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHukw uypec. BonwebHblii
amao. (04)

12.05 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Bone6Hoe KonbLo», «30-
nywka». (04)

14.00, 22.00 MY/bIcopnpus.
(0+)

18.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

19.00 MY/bInpembepal «[lpo-
CTOKBALUNHO», «CKa30UHblii
natpynb. XpoHuky uypec.
BonwebHblit atnac», «Uyu-
Mayu. Mobexanu!», «Bon-
webHasA KyxHa. CHo-6péz»,
«Yepenatuku. Tpu obeLya-
Hus», <EHOTKW. MepBble co-
Ba: [INUHHDIA 1 KOPOTKIIA,
bpatb 1 otaaBatby, «Manbl-
LWAPVIKN UAYT B AETCKNIA Cag.
BpeaHioukar. (0+)

20.05, 03.00 «JlyHtuk». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00, 04.00 «bap6ockuHbI».
(0+)

21.30 «Taiinbl MepoBoii aonu-
Hbl: bokan pasgopa, Konder-
Hblil Kny6». (0+)

01.40 MYJbTnpembepa! «[Tpo-
CTOKBALUNHO», «CKa30UHblii
natpynb. XpoHUKM uynec»,
«Yyu-Mayu», «BonwebHas
KyXHs», «TaitHbl MesoBoit
HONMHbI», «YepenaLukuy,
«EHoTKM. MepBble cnoBa»,

E 05.00 PanHue nawku. (04)
¢ 07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-

nbiwnt» (0+)

¢ 07.30 «EHotku. MepBble cno-

Ba». (0+)

: 09.00 «CbenobHoe U Hecbe-

nobHoe». (0+)

CerogHa Ha KyxHe - noBap-
opHuTonor Erop! Kakas ntu-
Lia camas rnaBHas, uto efaT
KOCMOHABTI, I KaK CMy-
pUTbCA ¢ YecHokom? OTBe-
Tbl - B nporpamme «Cbego6-
Hoe unu HecbeobHoe»!

09.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

(eMbs 0BeUeK OTKpbIBaeT
YIOTHbIV OTeNb B (BOEM 0C06-
HAKe. B kaxgoil cepun benna
11 ee 6par beHs 3HaKOMAT-

A CHOBbIMY NOCETUTENA-
MW FOCTUHULbI ¥ MOMOTaloT
poauTenam ¢ senamu. Bce
UneHbl CeMbl - MaMa, nana,
6abyLuka c gepyLuKoi, 6par u
(eCTpa, a Takxe NNeMAHHUK
beptu Bcemm cunamm nbita-
10TCS CienaTb OTAbIX roCTeil
He3a0bIBaeMbIM.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «OpaHxeBad KopoBa».

(0+)

1325 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)
. 16.50 «bobuk B roctaxy bap-

6oca. (0+)

17.00 «KotéHok c ynuuibl Juzto-

KoBa». (0+)

¢ 17.10 «Kanmkynbi bonnga-

ums». (0+)

17.30 «lepoitunkm». (0+)
: 20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

Al (0+)

20.45 «(Ka30uHblii maTpynb.

(0+)

23.00 «[epou [ymxutcy». (6+)

00 00 Yac ucTumbl. (12+4)

01.00 byHTbl B Poccun. (124)

01.30 Meteprog - xemuysxu-
Ha Poccun. (6+)

01.55, 04.40 Uctopuorpag.
(124)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)

06.00, 06.50 B3nom KonoB.

(16+)

07.40 Mpu3pak u3 KameHHo-

ro Beka. (12+)

: 08.40 MocnenHuii noxop Bi-

KIHTOB: IMUTPaHTI. (124)

09.35 MocnegHuii noxop Bu-

03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB- &

HbIM. (12+)

aga. (12+)

04.10, 07.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

05.20 MeweHatbl Poccun.
(6+)

05.50 My3eii u306pasutenn-
HbIX NCKYCCTB UMeHm Myww-
KiHa. (6+)

07.35, 14.40 Mewkom no
Mockse. (6+)

08.00 [naH Po3eHbepra (12+) "
08.45 (rapas llapora. Mepaa : 15.00 Cexpersi uninnsa

cronuua JipesHeit Pycu.
(12+)

09.15 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

09.55, 15.50, 23.50 06bIK-
HOBeHHas ucropua. (6+)

10.05 buonorua npepatens-
cTBa. (12+)

11.05 Cemb AHeit uctopun.
(12+)

11.10 Koptowka Ans GppoHTa.

2+4)

12.50 Ocoboautenu. (12+)

KuHroB: OauH aexHb B Ma-
puxe. (12+)

: 1035 TocneaHuii noxog Bu-
03.20, 06.15, 12.00 Uctopu- -

KIUHIOB: XOpOU.Iaﬂ 3emna.
(12+)

P 1130 TocneaHuii noxos Bu-

KuHroB: [locneaHan butea
BUKMHIOB. (12+)

12.30 Hen3sectHad lranus:
Marepa - ropoa U3 KamHs.
(124)

14.00 CekpeTbl UMBMAN3A-
wu: Katactpoda bpoH3o-
BOTO Beka. (12+)

yuu: fopoaa U umnepuu.
(12+)

: 16.00 Cexperbl UyBUNM3a-

uum: Umnepusa v anuge-
mua. (124)

: 17.00 bbiTb Xapsu Baiik-

wreitHoMm. (16+)

18.45 Bbinatowmecs xeHim-

Hbl: Koko Llanenb. (12+)

19.40 Bobinatoimecs xeHum-

Hbl: Xeau lamapp. (12+)

: 20.40 BblatoLumecs xeHuuy-

Hbl: 0zpu XenbepH. (12+)

21.40 Bblaalowmeca XeHwm-

13.30 Hapogosnactue. (12+)
¢ 22.35 Bblpalowmeca XeHwm-

14.00 Oxota Ha Genbamap-
wana. (124)

14.55 CobbiTnA B UCTOpUN.
(124)

16.00,17.00, 17.55, 18.55
«BENKONENHBIE MEAN-
Y. (16+) .

20.00 «JHENPOBCKIW PY-

Hbl: Tpeitc Kennu. (12+)

Hbl: [Ko3eduHa beiikep.
(12+)

:23.30,00.20 Boesbie Kopa6-

. (12+)

01.10,01.55 OxoTHUKM Ha

HaumctoB. (16+)

06.00, 21.55 bonb. KecTokas
papocTh bbiTuA. (16+)
06.45, 13.05, 21.00, 02.20
Ha npuéme y poktopa Cbi-

UeHnKoBa. bonuT cnuHa.
(12+)

07.15, 13.35, 21.25, 02.45
370 neyutea. LutoBnaHas
xenesa. (12+)

IT0T ManeHbKwii Henap-
Hblil OpraH Ha nepes-

Helll YacTu Leu YenoBeka
YNpaBnAeT MHOXECTBOM
NPOLLeCCoB XI3HepeATeNb-
HOCTM...

07.40, 15.40, 23.40, 05.35
OcHOBHOIA 3nemeHT. Bneue-
Hue. (12+)

08.10, 16.05, 00.05 OcHog-
HOIA 3neMeHT. MexaHu3Mbl
oonu. (12+)

08.35,16.30, 00.35 InVivo.
Boinyck 4. (12+)

09.05, 17.00, 01.00 Knu-
HuYecknit cnyvaii. Ceppue
Jit3eHwTeitHa. (12+)

09.30,17.30,01.30 Tene-
LokTop. (12+)

10.25, 22.45, 04.40 Annep-
rA. PekB1eM no u3Hn?
(124)

11.25,19.15, 03.15 Hayu-
Hble ceHcaumn. MeanumHa
6yzywero. (12+)

12.10, 20.05 Snupemus. Mo-
nnomuenur. (12+)

12.40, 20.30 Snugemus. Yy-
ma. (12+)

14.05 Kyna yxoput namats?
(124)

14.50, 03.55 VIMmyHuTeT.

00.05 «/13meHbi». (18+)

KYNbl». (16+)

©03.00 «BO3BPALLEHVE

02.55 «foctin 1 npoume He-
npuaTHocTwy. (16+)

02,10 «MOfiJIOBOBb». (6+)
: 03.25 «APUHKA». (0+)

i COPOHTA. (164)
£ 04.10 JIEATEHAHT>. (12+)

«ManblwapuKku upyT B feT-
CKuii cagy. (0+)
03.25 «Mawa v Meagesb»,

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

«MatumHbl ckaskm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 23.10 «Cmewapuki. lTuHKog».

BEX». (16+)

02.35 OXOTHUKI Ha Hauu-

Kon BeuHoii xu3nu. (12+)

01.05 «/loko». (0+)

(6+)

22.15,23.00 «KPACHBIE [0-

ctoB: Knayc bap6u. (12+)

03.20, 04.10, 05.05 Mecto

18.25 [eHeTuueckas pesosio-

Pbl». (16+) npectynneus. (164) una. (16+)
¢ 03.30 «Tpu kotan. (0+)
Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges iA 3anucu unn
efouleit 10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net
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CYBBOTA, 22 ANPEAA  (20)

\03.00 MepepbiB B BelwaHun

: 01.45 «BpoBbu cnesbi». (16+)

(o :
CPoccus || ITBU 13) sk B‘ -M
: § - § 1{: ;‘i
- H .
: m § - ol o=

22.00 D] 1430 i | 1215 JEPAK/: HAYANO i | 10.10 NATb yxKuHOB.

«Aropa» j CobbiTns J JIETEHAbI». (12+) J (16+) ")
06.30 «Bbnbnenckuii coxer» «KAK BEPHYTb ¢ 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) : 06.30 «6 KagpoBy. (16+) :
07.00 02.15 «MynbTGuABLMBI» : MYXA 3A TPUALATD : 09.30 Bkycko cJlsiican. (16+) : [ZAE «MOA MAMA -

(A «MOW NIOBUMBIA  : DBHEW». (12+) ¢ 10.00 apanka. (16+) : HEBECTA>. (16+)
KNOYH» : 07.30 paBocnasan snun- : (PRE «FEPAKN:HAYANO  : [EFE «TAPU® HAJIiO-

09.15 «Mbi - rpamoten!» : Knonegus. (6+) JNIETEHPbI». (12+) BOBb», (16+)

10.00 19.30 HoBocTw KynbTy- «CENIbCKUA BETEK- : [IKE «TEMHOE : 10.10 MATb yxuHoB. (16+)

Pbl : TUB:YEM CEPQLE HACNEAME», (16+)  : (IFH «PAUCKUWA YTONOK»,

TXE <HENOACYAEH» : YCNOKOUTCA». (12+) : [TEL «FEHUANIbHOE (16+)

11.45 «CnacutenbHuua. ¢ 11.30 Cobbitus OrPABJIEHUE». (16+) B 3nuTHOM KOTTeXHOM
TaliHa GyaanicKko i 1145 letpoeka, 38». (16+) : [EXT] «BHE/CEBA». (16+) nocénke «Paicki yronoko
WNKOHbI» : (KT «<TPEMBUTA». (6+) : }YKE «UCYE3HYBLUASA», :Z?]’;T g:prniig“ﬁsBEpa’

1230 lepepsuxunkny  : [T «METORYBOPWM- (16+) Bononsccn yorpanserca |

13.00 «Crpax B caBaHHe» : Libl», (12+) Huk 1 Imu BmecTe yxe B OUIH 13 OCOBHAKOB f10-

14.00 «Pacckasbl 3 pYCCKOﬁ 14.30 CobbiTus nAtb n1et. Ho HaKaH)v/He Mpaﬁommueﬁ, Ha camom
ncropun» : «METOJ Y5OPLIU- NPa3AHOBAHNA 3TOM 3a- [iene OHa XoueT HailTu npo-

15.25 «Qenukc BuwHesckuii. : LbI». (12+) MeyarenbHov AaTbl My nasLuyto noapyry Jlecio,
MeueHar coBetckoro  : [T «METO/ YBOPLLU- ncdesaet. Bee ynuki B : yexaBluyto onrofa Hasag
nepnoga» : Lbl-2», (124) AOME yKa3blBaloT Ha TO, YTO Ha 3apabotki. Bckope oHa

X «MPUBANOBCKUE  : 21.00 loctckpunTymy ﬁeflff;:eﬁg’c”:o”‘;’gﬁ:”a e o
MWIINOHDI i 22.05 «lpa.o 3Hatb!» (16+) PaccrenioBaHie HauvHaer [1OMOB CKDbIBAETCA TaiiHa,

18.40 «AHHa TVlMleeBa. Bos- § 23.20 COGblTVlﬂ NETEKTUB POHﬂa Boxun. U y3HaB KOTOpyIo, Necs mor-
nobneHHan Konuaka»  : 23.30 «Xo3siiku benoro : NnepBbIM NOJO3PEBAEMbIM  + N1a MOMNATUTLCA KN3HDBIO.

19,50 «TOPOACKOW foma. (16+) craHosuTcA My v - Huk. ¢ [EXT) «MCTEP3AHHASD,
KOBBOW» ¢ 00.10 «90-e. Kpecthble otubi». : [TEL «<OOEKT KONUBPU», (164)

22.00 «Aropa» : (16+) (16+) : [7EH «NPOLLY NOBEPUTb

23.00 Kny6 «lLla6onoeka, 37> : 00.55 CneumanbHbiid penop-  : 02.15 «[Janeko n ewg ganbwe : MHE HA C/10BO».

00.10 Qunbm-cnekTaknb : Tax. (164) : ¢ Muxaunom Koxyxo- : (16+)

«MHTUMHasA Xu3Hb» i 01.20 «XBaTuT cnyxoBl (16+) : BbIM». (16+) : [J®EF «OT HEHABUCTU
¢ 05.15 «Bnactutenu. (16+)

[0 JIIOBBU». (16+)

(X «BAPC». (16+)
«CBOU-5». (16+)
: 09 45 «CBeTCKas XpOHUKay.
2 (164)
: MXE «4YXO0M PAUOH-2».
: (16+)
: [ERT) «CRERY. (16+)
: 00.00 «M3Bectua. MasHoe».
: (16+)
: (IKE «NPOKYPOPCKAA
: MPOBEPKAX, (16+)
[leno HeonpaBgaHHO
3aKPbITO, OCYMAEH He-
BUHOBHbIIA, @ HACTOALLI
: MPeCTYNHUK OCTancs Ha
: ceobope - BCe 370 MoBOAbl *
ANANpoBejeHMAnpo-
: KyPOPCKOI MPOBEPKM.

- I

! [(XT) «MEAOBbIN MECAL.
: (124)
Em:}j «fl- XOPTULIAY. (12+)
«B IOBPbIA YAC!»
5 (124) :

13.15 «He dakrl» (12+)

: 13.40 «BoitHa MmupoB». (16+)
: 1535 «InaBHbili AeHb». (164)
i}]E 18.30 «<CNYYAHI

B KBAJLPATE 36-80».

: (16+)

: ¥ «3KUMAXK MALLUHbI

: BOEBOM>. (124)

: IEE «22 MUHYTbI». (16+)

: 22.30 «3Be3pa-2023». (6+) :

: [(TXH «AEPEBEHCKUIA

LETEKTUB». (12+)

r'YBEP 7)

: 05.00 «YTpo Bmecte». (12+)
i 10.00 «LiBeTHAWKM». (0+)
: (KT «<NECTHULIA B HEBE-

CA», (16+)

12.00 «CneunanbHbiil penop-
Tax». (12+)

12.15 «Touka.py». (12+)

i 12.45 «Macrepckas cnoptan.

(12+)

© 13.15 23.45 «OTKpbiBaeM Bo-

poHex». (12+)

13.30 «380pOBbI NHTEPECH.

(12+)

i [EXE «MNOE3[KA B BUCBA-

AEH». (16+)
15.15 «[luanoru ¢ npownbim».
(124)

©15.45 (TpocTo m3Hby. (12+)

m «BTOPAA XU3Hb».
(16+)

g 18.00 00.00 <Mapadon». (12+)
: 19.00 «Tepputopusa ycnexa».

(12+)

¢ 19.30 «[y6epHCKmMe HOBOCTMY.

(12+)

¢ 19.45 «Apt-lNpocnekT. (12+)
i 20.15 «B TeHM 4eMNMOHOBY.

(12+)

: 20.30 «[MoHATHaA noAMTUKa.

(12+)

: 2045 Akcnepm. (124)
: PXET] «KTO ECTb KTO?». (16+)
i 22.45 «TaKue pasHbie». (12+)

01.00 «<Manas cueHa». (12+)
02.30 «3popoBas cpepa» (12+)

: [EXI] «KAHQAPM U UHO-

NNAHETAHE. (16+)
J

CMNOPT

MATY

06.00 CMeLaHHble euHo6op-
cTBa. (16+)

06.30 «PewenTypa». (0+)

07.00 13.25 HoBoctn

07.05 13.30 15.55 23.00 Bce
Ha Mary!

10.00 Agtocnopr. G-Drive

11.05 /uua ctpabl. (12+)

11.25 Per6u. «KpacHblit p»
(KpacHospck) - «<MeTan-
nypr» (HoBoky3Hewk). PARI
Yemnuonat Poccum

13.55 backet6on. «/lokomo-
ne-KybaHb» (Kpacropap)
- LICKA. Egutas nura BT.
1/2 puHana

MATY! TB

Hum. MpAmas TpaHcnAuma
Metepbypr) - «uxamo»

Mpembep-flura
21.00 «[ocne pyT6ona»
22.00 OyT6on. «bantuka» (Ka-
NUHUHTPajCKas obnacTb) -

ra. [pAmasn TpaHaALNA
23.30 bokc. (16+)

kcnsa. (16+)

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat

(MockBa). MIP Poccuiickas :

02.00 CmeLwanHble eauHobop-
¢ 03.45 310poBblil 06pa3. (12+)j

CTPAHA

Poccun. Cynepnura. 1/2 ou-
Hana. (0+)

08.45 «Tbi  6anel» (12+)
: 09.1517.15 «Hebecwas rpa-

una». (12+)

Has Jlura BTB. 1/2 ¢una-
na. (0+)

16.25 Oyr6on. <Maiikip - <Ba- 11.50 21.00 03.30 Cneupenop-

Bapus». YemnuoHar lepma- £ 12,05 cllpopeie». (0-4)

18.30 QyT60n. 3eHu» (CaHKT- : 13.55 04.10 Per6i. Yemnuonat

Tax. (12+4)

Poccun. (0+)
16.00 (rpaHa cMOTpHT CMOPT.
(124)

5 16.25 Ride The Planet. (12+)

: 16.50 leorpadua cnopra. (12+)
+ 17.3519.15 NnaxHblit Boneit-
«Ya». MEJIBET-Mepsas /-

60n1. Yemnuonat Poccuu. 1/2
duHana. (0+)

: 23.1000.2001.30 02.40 Agro-

cnopr. G-Drive. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotas nMxopaaka.
(16+)

06.20 PRO-HoBoOCTM. (16+)

06.40 Mneiinuct | Becha. (16+) =

+ 12.30 Xur-cTopu3. (16+)

: < 13.00 Ton-30. (16+)

$15.00 Xutbi no- pycckm. (16+)

5 15.30 Mpuexanu! (16+)
E 16.00 bpen cuBoro pentunou-

n1a? Teopuu 3aroBopa. (16+)

05.30 «foBopALLuii Tom n apy-
3bA, «[IKne ckpuyepbi».
Mynbrcepuansl. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Ho-
BOCTH (6+)

$ 07.55 13.05 Agrocriopr. Kpocc. 08.05 «CEMb JIET B TBETE».
Yemnuonar Poccun. (0+) (16+)

10.35 «BEK ALLATIUH». (16-+)
12.35 «XWKUHA». (16+)
15.00 «KYZA NPVBOAAT MEY-

*09.30 (TpaHa CMOTPHT CMOPT. Tbl». (12+)
¥ 17.05 CAPTYP I MUHMTIY Tbl>.
:10.05 21.15 backet6on. Equ- (6+)

19.00 «APTYP 11 MECTb YPJIA-
NIAKA». (12+)

20.40 «APTYP /1 BO/HA JIBYX
MUPOB». (6+)

22.30 «[HEBHUKI HAH».
(16+)

01.55 «KYQA NPUBOLAT MEY-
Tbl». (12+)
03.35 «MPOBYXJEHWE. (6+)

00.35 «BbILINBAIIA». (18+)

02.40 «[IEBYLLIKA MOVX KOLLI-
MAPOB». (16+)

04.45 «BAMTICbMO. (16+)

07.00 «XAMENEOH>. (16+)

NCKAX KOMbA CYIbbbl».
(16+)

10.25 «LLUMOHbI MO COCER-
CTBY». (16+)

12.20 «ECTOV SNEMEHT».

(16+) .
14.05 «30/10TON PEBEHOK».
(16+)

07.05 «To6oTbi». MynbTcepuan.

00.20 «[ONAA NMPABOA». (16+) *

b 224 kuHokomeaus

08.35 <BUBMIOTEKAPD: BMO-

: VUUTV100
@ Tviooo (UIRARIN © () TV1000

¢ 05.30 «bogo bopogox. Mynbr-

¢ cepuan. (6+)

. 06.25 «[luHoCutu». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 07.35 «[luH-Kog». Mynbtcepu-

¢an(6+)

: 10.00, 11.00, 12.05 «METOJ|
OPE/DA». (16+)

¢ 13.00 «OTPbIB». (16+)

: 14.30 JIEQOKOM». (124)

: 16.40 «[YINAHT». (16+)

: 18.35 «[0r0/Ib. HAYANO».

D(164)
Poccua, 2017 1. B ponax:
Anekcanzp Metpos, Oner

Menbunkos, Esrenuii Crbiu- &

© KuH, Tancua Bunkosa

¢ 20.30 «[OrOMb. BUM». (16+)
: 22,15 «[0r0/Tb. CTPALLHAS
* MECTb». (16+)

¢ 00.10 «JIEHVH. HEU3BEX-

: HOCTby. (16+)

06 30 <<I'IPI/IKJ'IIO‘4EHI/1H IMEK-
: TPOHUKA». (12+)

¢ 10.15 «OMACHO iNA XNU3HI!
o (124) :
¢ 11.55 <3 KU3HN OTABIXAKD- ¢

¢ WX, (124)
¢ 13.25 «3A C(NIUYKAMM. (12+)

: 15.10 «[JIE HAXOONTCA HO(DE—

: NET™ (12+)
: 16.40 «CAMAA OBAATENb-

(124)

18.10 «HEBEPOATHbIE MPU-
KNIOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

2 02.05 «KOHTPUBYLIMS». (12+) :

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

HAA VI NPUBNEKATENIbHAf».

: 17.00 DFM - Dance chart. (16+)

: 18.00 Nneiinucr | Becxa. (16+)

: 19.00 Benble Houn CaHKT-

: Metepbypra-2022. (16+)

+ 21.20 Tanunon. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

< 03.00 3onotas nuxopaaka.
(16+)

07.30 Xpure oteta. (16-+)
08.25 PRO-HoBoCTM. (16+)
08.45 Myslop[lsux. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 WEB vapr. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee.

K (16+)

¢ 20.00 «SKUNAX». (164)

¢ 22.35 «bENOE COMHLE NMYCTbI- =
¢ HW.(164)
2 00.05 «AOOHf». (16+)
: 01.35 «KOMEQUA NABHO MU-
¢ HYBLUWX AHEW». (12+)
. 03.00 «JIEHIH B OKTABPE».
o(124)

15.50 «POLHbBIE». (18+)

17.40 AMEP3LLIAA 113 MAJIA- :
MW, (16+)

19.30 «[ONAA NPABIA». (16+)

21.15 «COKPOBWLLE AMA30H-
Ki». (12+)
boeBuk, komeaus.

@.10 «KOCTONOM». (16+)

3 06.20 «/inba Mypomew u Cono- ¢

+ Beii-PasboitHuk». (6+)

. 07.40 «[lo6pbiHa Hukutny

S u3meli lopbiHbiu. (6+)

¢ 08.50 «Anéwa Monosuy n Ty-
< rapuH 3meii». (124)

: 16.00, 17.10 3ppascTByi,

10.20 «Kotb tOnuii v Gonblume =

CKauku». (6+)
: 11.45 «Tpu GoraTbips U KOHb
Ha TpoHe. (6+)

: 18.30,19.30 KynuHapHbie fle-

20.30,21.30 Mos xeHa py-

13.20 «lllenkyHunk v Bonuwe6- :

i HaA oOneittan. (6+)
= 15.00 «X0/0M». (16+)

Poccus, 2019 1. B ponsix: Mu-

now bukosuy, Anekcanppa
boptny

: 17.00 «CBATbl». (16+)

¢ 00.30 «BAPMEH». (16+)

< 02.00 «XYHITIW». (12+)

: 22.30, 23.40 boruna wonwkra

$ 01.00,01.50 Mauankw. (16+)
¢ 02.30 «by6a-3». Mynbrcepuan.

£ 03.20 TIOMHI0 - HEOMHIO! :

e+
: 04.35 «TAIHA TEMHOI KOM-
HATbI». (6+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/IALIA BA-
CANbEBA. OBUTENbHULIA

Cepuan. VipoHnyeckuii e-
nax: Jlapuca YaosuueHko,

(repxakos, AHHa [IBopxeL-

© Kas, EBookua lepmaHoBa

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «[103]1-

* HUI CPOK». (16+)

g 13.00, 21.00, 05.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[10/ET

: BABOYKI». (16+)

: 15.00,23.00 «BCE[/IA TOBOPY
«BCETJIA»-8». (16+)

: 07.00 «BCErJIA TOBOPY «BCEI-

© DA»-9». (124)

¢ 03.00 «/Ipakowa Towa».

,f, OEHMKC nnioC B
: KuHo B

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
08.10 «KYXHf.. BO/HA

YACTHOTO CbICKA-4». (16+)
TekTuB, Poccua, 2005 1. B po-

Bepa CotHukoBa, Bnagummp
¢ 00.00 Cepaua 3ano60Bb.

05.00 «Matwa u Meagesb»,
«Mawa n Mepgeab. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI cka3-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

06.05 «BECHA». (0+)
(CCR 1947 .

Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl CKa30k.
cnapkmii! (16-+) Koganbuyk. (0+)

TeKTuBbI. (16+) Ha (MACE. (0+)
mr-3. (16+)

MepBoe KynuHapHoe Loy,
/1€ EHbI yNPaBAAOT My-
KbAMI Ha KyXHe.

10.50 Pacckaxu MHe
(6+)
11.20, 11.55, 12.30,

nas Hepens. (0+)
(cyoruTpi). (16+) 15.15,16.05 <Ymary

Yactu 1n 2. (0+)
(0+)

02.50 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

Mynbrcepuan. (0+)

(Ceiowe] creioue

an. (0+)

3A OTENb». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccu,
2019-2020 rr.

Llled nbiTaeTca BblunCMTH Ce-
KPETHbIil MHrpeVeHT bniona,
KOTOPbIM Napy AHeil Ha3af
J1éHq nopaswn KnueHTa. . .

(16+)
«Cepaua 3a no60Bb» - 370
1110y 3HAKOMCTB 1 ayKLIUOH

;T
TS CAC |

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)

08.05 Mynbdunbmb

08.45 Mynbtdunbmb

09.25 Mpocrble uyaeca. (12+) *
10.15 Bnouckax bora. (6+)

13.35,14.05, 14.40 (ger- :

37IbIX cepgeL JloHeuKas.

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIV KAHAJ
] oo Hleyssorall cyssoma |

16.55 «JIEKAPCTBO 1111 BE-
Pbl». (12+)
benapycb, 2021 . B ponsx:
Makap 3anopoxckuii, Ba-
nepua MenbHuk, Anapeii
«  [papoboes
: 19.00, 20.00 (BAaTbiHy Poc-
S (6+)
+ 21,00 Pycckuii mup. (12+)
: 22,00 Mpoctbie uyneca. (12+)
< 22.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 23.25 «becorom». AsTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
: kosa.(18+)
2 00.30 [lenb Matpuapxa. (04)
< 00.45 BoitHa v bubnua. (16+)
: 01.20 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)
+ 01.50 Mpoctbie uyneca. (12+)
* 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
< 03.10 BoitHa v bubnus. (16+)
* 03.45 Barowka Mnnoau, (0+)

C AHHoii

o bore.

13.00,

eHue

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 anpens

CseTnas cegmuua, cniaollHas.

Muy. EBncuxus.

Muy. incaHa
en., MapuaBa
npecsutepa, Ae-
' Auneca un npoyunx
270. pmy. Ba-

| AMMaA apxum. un

. 7 YYEHWKOB ero.
Muy. FfaBpuuna.

MocTta HeT.

B OZHOM JALLE, T7le Kaxaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMoHe. [MaB-
Hasl Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh

CBOIO BTOPYI0 MOMOBMHKY.
05.40 «Tpu Kota. (0+) j

CApama Havyanacb cMepTb, U Te-
YyeHune ee NpoCTePNOCh J0 XpuUcTa.

«

XpucToC ynpasAHUI AepaBy ee, OTHAN
anoy rpexa, M BO BCEX poAax NnponoBe-
AyeTcs, YTo CMepTb BO XpucTe nobexaeHa
YeNoBeYECTBOMY.

Mpn. Eppem Cupun )

N




@ BOCKPECEHDE, 23 AMPEAA

TEJIEK

-' mﬂ E D CTC-? mlg.g- 91
07.40 «llaosoﬁ». 11.40 bonbLune 18.00 «HoBble pycckmne 15.25 «BE‘l.HbIE». 22.00 «KoHuepTbI». 23.00 «MToroBas nporpamma.
(12+) ) i | nepemeHbi ") i | ceHcauuw, (16+) ") P (164) ) 1| (164) ) D (164) )

06.00 HosocTn : TXB«NPUMETAHA CYA-  : [TED«IEHb OTYAAIHUA». : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ [JAT) «CALUATAHS. (16+) 05.00 «Cambie woKmpytowue

06.10 Mopkact.J1a6. (16+) : CTbE». (16+) : (16+) : 07.00 «Tpu kota. (0+) : 10.00 «Xouy nepeme». (16+) : runotesbi». (16+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb Nto6u- Tpupuatunetrioio Onbry,  : 06.30 «LleHTpanbHoe Tene-  : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : [[EI] «CALUATAHAD. (16+) : 07.00 «C60ppbimyTpOMb

mas! (12+) KUTENbHILY ManeHbkoro BuaeHme», (16+) : 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- : (LEL «OJIbIA. (16+) : (164)

07.40 «YacoBoit». (12+) ropoaka, cyabba He 6any-  : 08,00 «CeropHs» MeHeii»., (16+) : 19.00 «HoBble 38é3api BAG-  : 08.30 «Hosoctw». (16+)

08.10 «3gopoBbe». (16+) er. OHa opHa pacTuT ciia & 08,20 «Y Hac BLINTPLIBAIOT! 09 00 Mpembepal! Poros puke». (16+) : 09.00 «Camas HapogHas npo-

09.20 «<Meutannuon». (124) Cnasuka n easa ceopuT (124) : pene. (16+) 21 .00 «LLloy Bonw». (16+) : rpamma. (16+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTku». KOHLbI C KOHLaMi. ¢ 10.00 «CerogHs» £ 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. Brepebie3a25neTTHT 09,30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

(124) : 08.00 MecTHoe Bpema. Boc- 1099 Mepeas nepegaya. (16+) : (164) 3amyckaet cobcTBeHHoe (164)
10.00 Hooctu (c cy6Tutpa- KpeceHbe £ 11,00 «Yy70 TEXHUKNY. (i2+) : XD «YENOBEK-NAYK: ABTOPCKOE IOMOPUCTINE 3 10,30 «HayKa 1 TexHMKa».
Mw) : 08.35 Korpace pomacTu- 49 55 Maunpiii otaem. (04) BAANM OT IOMA», e o oroboe e (16+)

10.15 @Kn3Hb cBomx», (124) & mypom KnsakosbIM» 3 43 00 HawMorpe6Hagsop. (16+) Bevepann. Kaxaylo : 11.30 «HeussecTHas ucto-

11.10 Mpembepa. Mosapana : 09:25 YTpenHaanouracHu- (164) (PXE «YENOBEK-NAVK: Henenio Magen eviecre ¢ pus». (16+)

konecax». (12+) : Konaem backoBbim ¢ 14.05 «OpHaxabl..» (16+) BO3BPALLEHUE npurnawexHsimi roctamn ¢ 12,30 «HoBocTuy. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6rutpa-  : 10.10 Cro K opHomy ¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+) AOMOW». (16+) - 3B€37aMIA 1 CaMbIMIA : EXX] «P3MBO». (16+)

M) 11.00 Bectn 16.00 «CeropHs» : {E¥E «BEYHbIE. (16+) 0ObIYHbIMM IHOAbMN - nog- PIED «MNOXUE NAPHU

12.15 Bugenn Bugeo?» (04) : 11.40 Bonbiume nepemenbl  : 16,20 Yenosek 8 npase. (16+) : (FXH «MEPBbIA MCTU- BEACT UTOTV yXORALLEN HABCEFJA». (16+)

XX <0 3AKOHAM BOEH- : PXE <AEBATb XUSHEW . : 17,00 Cnepctaue penm.> TENb». (12+) ”‘“—“e{“fb” CRENaET 3T0 & NletexTugyi Maiik Noypy

HOFO BPEMEHU-4», (16+) : (164) : FKT) «MEPBbII MCTUTEND: ST Mapkyc bépHerr ciosa 8
: : : PUCTUYECKOI MaHepe. nenel Tpasga, w oTcTpa-
(124) : 17.00 Bectu . : 18.00 <Hosble pycckue ceHca- MPOTUBOCTOAHME». : 2200 «KoHuepTbi». (16+) ior OT ho ’onepaum?l
18.00 BeuepHue Hoocu (¢ : 18.00 «Tleckn ot seeit pywm. umm». (16+) (16+) i 23.00 «OgHaxap! B Poccumy. HO Pa3Be OTYGAHHBIX
cy6TuTpamu) : (12+) i 19.00 «Mrorn Hegenu» : (TN «APOCTb. (18+) : (16+) Apy3elh Koraa-HHGy b

19.00 «/lge 38e3pbl. OTupin  : 20.00 Bectut Heplenn i 20.20 «Macka. Hobiii cesoH. : [P¥I] «MOCAEAHUN : 00.00 <My3biKkanbHas MHTYU- UTO-MBO OCTAHABNNBANO?

petu». (12+) : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : (124) : N3 MATUKAH», I yua». (164) Begb Ha 370T pa3 Ha Maitka

21.00 «Bpems» : 22.40 BockpecHbiiiBeuep C  : 23.20 «3e3fbl cownucoy. : (124) ¢ 01.50 «imnposusauyus. Ko-  : OTKPbIBAIOT OXOTY.

PPEE «XKAHHA». (16+) Bnapummupom Conoebé- : (16+) : 05.05 «6 kappos». (16+) MaHgbi». (16+) : 23.00 «/Atorosas nporpam-

00.25 «Ha ¢pyr6one ¢ [leucom : BbIM. (12+) ¢ 00.50 «TamHcTBeHHas Poc- 05 20 «MynbTdunbMmbI». £ 03.20 «Crygua «Coto3n. (164)  : ma». (16+)

KazaHckumy. (18+) : (JEL «MPUMETAHA CHA- sy, (16+) (0+) i 04.55 «OTKpPbITbIi MUKpPO- i 23.55 «Camble WoKnpylowme
\ 00.55 Moakact./1a6. (16+) CTbE». (16+) : (T «YrPO». (16+) : 05.50 Epanauu. (0+) dom». (164) runotesb. (16+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T ~e! I : oTP D

¢ 06.00 Anekpotbl. (16+)

+ 06.10 Yrunuzatop. (12+)

: 07.00 Yrwwsatop. (16+)

: 07.30 Yrunuzatop. (124)

: 08.30 Yrunusatop. (16+)

* 09.30 Yrunuszatop ¢ Hacteii

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii ao-
nnHb, (12+)

06.45 «[IpocTOKBALLNHOY.
(0+)

07.00 «[la xBocTa. (16+)

08.30 Mambl MATHULBI-S.
(16+)

09.00 Ha Hoxax. (16+)

10.00 Mpo6Hblit nepee3s.
(16+)

10.40 lactporyp-3. (16+)

11.50 Ha Hoxax. (16+)

23.00 «TEMHBbI/ PbILIAPD:
BO3POX/EHVE NETEH/bl».
(16+)

01.40 «AHTEJbI YAPIIU-2:
TO/bKO BIMEPELy. (16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

@ I

05.30 08.55 «Mawa 1 Mepn-
Beab». (0+)

08.00 «Manbiwapmku».
(0+)

09.20 bapbilwHs - Kpectban-
Ka. (16+)

12.25 «bepemenHa B 16».
(16+)

13.55 «bepemeHHa B 45».
(16+)

15.20 <Kaynu». (16+)
Mbi oTnpaBumca B oTga-
NIeHHble ropopa Halweit
CTPaHbl K JieByLUKaM, KO-
TOpble NOAENATCA CBOUMM
HeBePOATHbIMIN UCTOPUA-
Mu Nito6Bu.

17.25 «fl cTecHatoch cBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

02.55 «foctin 1 npoume He-
npuaTHocTwy. (16+)

Tymat. (16+)

¢ 10.00 «KAZIETCTBO».

(0+)

16.00 Kny6 obaaTenbHbix u-

BOTHbIX. (16+)

: 18.00 YnéTHoe Buge0.

(16+)

:20.10 «+100500». (16+)

+ 23.00 «+100500». (18+)

: 23.30 iTonumk-2. (16+)
:00.30 iTonumk. (16+)

: 02.00 YnétHoe Buaeo. Ton-35.

(16+)

© T

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 06.25 «[JIE HAXOOWUTCA HO-

OENET?» (12+)

: 07.50 «AKCEMEPATKA». (0+)
+ 09.30 Oazenpgallaiig. (6+)
: 10.00, 16.00 HoBoctun

: 10.10, 16.15, 19.30, 01.00

«YYKAA KPOBb». (16-+)
[lipamatuyeckas cemeii-
Hasl cara, pa3BopauuBa-
10LLaACs Ha NPOTAXeHUN
HeCKONbKUX AeCATUNETHIA.
B ocHoBe cioxeTa - ncto-
puA 6narononyyHoii cembi
Top6aToBbix: napTuiiHoro
paboTtHuka bopuca 1 ero
KeHbl - PYCCKOiA KpacaBy-
bl 3uHbl. OfHaKo 3a pe-
CneKTabenbHbIM Gacaom
OyLuyioT COKpYLLUTENbHblE
(TpacTu...

18 30, 00.00 /ltoroBas npo-

rpamma «Bmecte»

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHne

12.45 «Otunii gom». (12+)

13.00 «BonwebHaa dneiirar.
CnekTaknb. (12+)

15.30 «Akagemuku». (12+)

16.15 «Mos uctopus». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexar.
(12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbix pefak-
TOpoB». (124)

19.45 «BcnomHuTb BCEn. (12+)

20.10 «3BE3J1A». (16+)

22.20 «TPY LIBETA: CUHMNI».
(16+4)

00.00 «Kynakos Benukoro
npegena. (18+)

e I

05.30 «[1OZ0NbCKME KYP-
CAHTBI». (164)

07.50 «BOEHHAS PA3BE/IKA.
MEPBbIA YIAP». (16+)

15.00 «JIUKBUOALAA. (16+)
OnanbHbiii maptwan Xykos
otnpasneH B Oneccy, rae
HET XWTbA 0T BOPOB, youiil|
11 BbIMOraTeneit, a sep3kas
6e3:xanocTHas banaa no-
BaZuNac rpabuTb BoeHHble
cknagbl. M Bcem 3anpaena-
€T Hey/0BUMbIil HeMeLKIii
LUNWOH NO KNnuke Akape-
MUK, KOTOPOr0 HUKTO He
3HaeT B nwo. / TonbKo
HauanbHuK oTAena no 6opb-
6e ¢ 6anauT3mom, llaBua
Mapkoiy foumaH moxet
HaBeCTM NOPAZOK U paso-
6naunTb AKazemuka. . .

01 .00 «28 HAH(DVIHOBL[EB»
(12+)

: 02.40 «BbICOTA 89». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

My or MYNIbT B W KAPYCE/b

: 05.00 PanHue nTawku. (0+)
. 07.00 «C 4o6pbIM yTpOM, Ma-

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

07.00 «Bpems Manbiweit». (0+)

08.00, 16.00, 20.25 «Mawa
1 Meageab». (0+)

09.00, 21.25 «(Ka30uHblii Na-
Tpynb. XpoHuki uynec. Bon-
wwebHblii atnac». (0+)

09.05 «YepenaLuku. Tpu o6e-
wanua». (0+)

10.00, 22.00 MY/bTciopnpu3.
(0+)

13.50 «Yyy-Msyu. Mobexanul» :

(0+)

14.00 «BonwebHaa kyxHa. CHo-
6pén». (0+)

15.00 «byba». (6+)

17.00 «Qukcuk. [laii natb!»
(0+)

18.00 «Hy, noropm! KaHuky-
Nbl: MapadoH, JloHr6opabi».
(6+)

19.00 My/bInpembepal «[e-
poitumkn. Xoct 0-Pawa»,
«My3bIKanbHblil naTpynb.
(Kka30ouHble necHn. 3ame-
yaTenbHblii apTUCT», <HMK-
n306peTarenb. YuuTba,
YunTbea 1 yuntbealy, «Hyy-
Mayu. HenérkocTb», «by-
6a. MacxanbHblii KponuK»,
«MoHcuKn. Xpabpas necHay,
«Koweyku-cobauku. Mlyuiwnit
TaHeL, <ManblLwapukin ugyt
B eTCKuiA can. Kto 3aech?»,
«Mu-Mu-Muwku. Oxpana
6e3onacHocTu». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHtuk». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (04)

02.10 MY/bInpembepal «Cka-
30UHbIiA NATPyNb», «DUKCAKN.
[llaii natbly, «Kata u 3¢. Kyna-
YropHo-/lgepb», «[lpocto 0
BaxHoM. lpo Mupy 1 lowuy»,
«Koweyku-cobaukm. Munble
necHi», «BoniuieGHas KyxHa»,
«Yepenatuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 07.30 «Kotérok Lmak». (0+)
+ 09.00 «EnaHaypal» (0+)
¢ 09.20 «QuKcuku. (0+)

¢ 17.55 «[lpakownsan. (0+)
. 18.40 «JlynTuk». (0+)
¢ 20.30 «CnokoiiHoil Houn, Ma-

: 20.45 «Mawa ut Meageab».

¢ 23.10 «Cmewapmki. MuHKoA».

¢ 01.05 «Auren b3bu». (0+)
¢ 03.30 «Tpu Koran. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

nbiwn!» (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbi». (0+)

11.20 «CHexHas Koponesa:
Xpanutenu Yygec». (0+)

13.55 «[TpuHuecca 1 ApaKoH».
(6+)
YmHuua Bapsapa o6oxaet
4uTaTh U 6e3 KHIKKI nepes
CHOM XUTb He MoXeT. Tak
OfIHaX /bl HA HOYb rNAAA
BapBapa otnpaensetca B u-
6nmoTeky cBoero 3amka, rae
eli B pykv nonajaeT HacToA-
LA Maruyeckas KHura-nop-
Tan! QueHb CKopo NpuHLecca
0Ka3bIBaeTCA B BONLUEOHOI
(TpaHe, e BCTPeyaeT yau-
BUTE/IbHDIX KUBOTHbIX 1 Be-
Cénbix rHomoB. A ewwé Bapsa-
pa ycneBaeT NoApYKUTHCA C
HaCToALLYMM APaKOHOM U Ja-
e cnacTi BonwebHyto cTpa-
Hy 0T 371070 KongyHa!

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «BunHu-Myx». (0+)

17.00 «Bunnu-lyx npér s ro-
. (0+)

17.15 «BunHu-Tlyx u pexb 3a-
601>, (0+)

17.35 «BoBka B TpupeBATOM
uapcrse». (0+)

abiwn!» (0+)

(0+)
23.00 «lepou [ymxutcy». (64)

(6+)

""5 365 IHEN TB

00 00 Yac ucTuHbl. (12+4)

01.00 WHocTparubl B Poccum.
(6+)

01.30 Meteprog - xemuyxu-
Ha Poccun. (6+)

01.55, 04.40 Uctopuorpag.
(12+)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
HoMm. (12+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20, 06.15, 08.00 VcTopu-
aga. (12+)

04.10, 07.10, 20.00, 20.25
Knuxnble annen. (12+)

05.20 MeveHatbl Poccun.
(6+)

05.50 ByHTbl B Poccun. (12+4)

07.35 Mewwkom no Mockse.
(6+)

08.50 Ocsoboautenn. (12+)

(@D HisTory VI .

5 06.00 Mecto npectynnenus:

ZLpeBHOCTb. (16+)

: 06.50 Mepy: xepTBoNpuHo-

: 0750 Benukue BoutenbHuLbl -

09.30 Hapogosnactue. (12+) *

10.00, 22.25 ApxuBbl UCTO-
pun. (124)

10.15 Oxota Ha penbamap-
wana. (124)

LweHnA B LapcTBe Yumop.
(12+)

BUKMHIOB. (16+)

08.45 XepTBbl BUKUHIOB.
(16+)

09.40 3abbiTas apmua BU-
KuHroB. (12+)

10.35 MoTepaiHHoe Kopones-
CTBO BUKIHTOB. (12+)

11.35 CokpoBua c bettan

Xbio3: CokpoBuLa Cramy-  :

na. (124)
12.25 CokpoBuwa c bettaHn

Xbto3: CokpoBuLua Apasum. :

(124)

ApaBuiickuii nonyocTpos
KOrAa-To 6bin nepegHUM
KPaem MOryLLeCTBEHHbIX
YMNepui...

13.20 Xu3Hb Ha BynKaHe.

10.55, 19.50 06bIKHOBEHHas 14.45 baiin - Atnanmuga

ucropua. (6+)

11.05 Jliogu lutnepa. (16+)

12.00, 13.00, 13.55, 14.55
«BENKONENHBIE MEAN-
Y». (16+)

16.00 buonorua npepatens-
cTBa. (12+)

Kue umeHa. (12+)

17.15 CobbiTuA B UCTOPUM.
(12+)

18.10, 19.00 «KPACHbIE [0-
Pbl». (16+)

20.55 HeHanucanHble memy-
apbl. (124)

(12+)

[NlpeBHero Puma. (12+)

15.45 Tlomnen: nocne ussep-

xeuuna. (124)

17.00 Kak y6unu [lxoHa Ken-

Heaw. (16+)

19.05 AmepuKaHckaa meuta
17.00 Poccua Hayyas. Benn- ¢

Pobepra Kenneau. (124)

:20.10,21.10,22.10,23.10

Boiina B Kopee. (12+)

00.05 OXOTHMKM Ha HaLu-

c1oB: Ipux Mpubke. (16+)

: 00.55 OXOTHYKY Ha HaL-

21.55 Poccua. (BA3b BpeMeH. 01.40 OXOTHYIKH Ka Haly-

(124)
22.35 Halitn n pacckasarb:
ms conpara. (12+)
23.05 Wctopuyeckue ropoaa
Bputanuu: Yentrem snoxu
PerentcrBa. (12+)

ctoB: lozed Menrene.
(16+)

c1oB: Kypt Jnwka. (12+)

¢ 02.25 OXOTHVKY Ha HaLK-

ctoB: Monb Tybe. (12+)

3 03.10,04.00, 04.55 B3siom

Ko4oB. (16+)

JOKTOP

: 06.00,19.10, 03.50 Kyna

: yxoauT namatb? (12+)

. 06.45,12.55, 20.50, 03.00

¢ InVivo. Boinyck 4. (12+)

. 07.15,13.25,21.20, 03.25

¢ Knuenveckuit cnyvaii.

: Cepaue dii3eHLuTeliHa.

o (124)

: 07.40,15.35, 23.30 Hayy-

: Hble ceHcauun. MeauuntHa

: bynywero. (12+)

: 08.30, 16.20, 00.20 Jnune-

: mus. Monnomuenur. (12+)

¢ 08.55,16.50, 00.50 dnupe-

mua. Yyma. (12+)

¢ 09.25,17.20, 04.40 Ha npu-

: émey poktopa CblueHnko-

Ba. bonut cinka. (12+)

+ 09.50,17.45,05.05 310 ne-

: uucea. LuToBupaHas xene-

o3 (124)

: 10.20, 22.45 VimmyHurer.

: Kon BeuHoii xu3nu. (12-+)

: 11.10,01.15 leHeTnyeckas

: pesontouya. (16+)

: 12.00,19.55,02.05 Octos-

: Hoil anemeHT. BneueHne.

o (124)

+ 12.30, 20.25, 02.30, 05.30

: (OcHoBHoii anemeHT. Mexa-
Hu3Mbl 6o, (12+)

13.50, 21.50 TenepokTop.
(124)

14.45 bonb. Kectokas pa-
J0CTb ObiTnA. (16+)
bonb conpoBoxzaet Hac
BCH M3Hb. Mbl MCMIbITbI-
BAEM €€ NMOYTH Kaxblit
LeHb. U He TonbKo Gusu-
yeckyto. Mbl ctpapaem u
0T 60711 pa30yapoBaHuii,
6onu 06up, 6onn pasnyk.
bonb pa3spyLuaet Haiy
KU3Hb, ZlenaeT Hac yA3BiU-

¢ MbIMM 1 33BUCIMBIMI...

. 18.15 Anneprus. Pekguem no

xu3Hn? (124)

efouleit

iA 3anucu unn



NO

15 (388),

17 - 23 anpensa 2023 .
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[Poccis [K] POCCHAX

1l

le @_ Bm.ﬁ

AAHTUCT»
09.45 [lnanoru o *WBOTHbIX
10.30 «OctpoBa»
(EET} «HALLA BAYA»
12.35 [ncbma 13 NPOBUHLMN
13.05 «HeBckuin KoBuer.»
13.35 «Mrpa B bucep»
14.15 «Konnekuunsa»
(X «400 YAAPOB»
16.30 «KapTtuHa Mupa»
17.10 «llewkom...»
17.40 «HenctoBbiil Anek-
caHgp Jioma»
18.35 «PomaHTUKa pomaHca»
19.30 HoBocTu KynbTypbl

22.40 Angelina. Friends. lana- :

(TN «BYMAMHAA NYHA»
02.20 «llnuoHckune cTpacTu».
\_ «Tan, nan - manapbi»

i 09.15 «3gopoBblit CMbIC/».

(16+)

(EXH «NPU3PAKMN APBATA»,

(124)

¢ 11.30 Cobbiia
: [EE <AENO «MECTPbIX»,

(124)

13.45 «MocKBa pe3unHoBas».

(16+)

14.30 MockoBckan Hepens
: 15.00 «CmeLinTe MeHa ceme-

i 08.30 Hosblil geHb. (12+)
¢ 09.00 «Cnenas». (16+)
;XD «MUO». (124)

: (KL «2:22», (164)

16.30
20.45

pob Omopuctnyeckmit

KoHuepT. (16+)

: [T «KAK BEPHYTb

MYXA 3A TPUALATD : :

BHEW», (124)

19.45 HoBocTu KynbTypbl {(EX] «OLIUBKA MAMATU»,
¢ Bnagucnasom Onap- (124)
KOBCKMM : PYRI «NEPYATKA ABPO-
20.25 JIHWA Xn3HN Pbi». (124)
PAKE «HEMOACYAEH» : 00.30 CobbiThs

00.45 «O6MmaHu cebs». (12+)

KOHUePT 38€37 6aneta : 03.45 «EnbuyH NpoTus
B Muxaitnosckom lop6auésa. KpyweHne
Teatpe umnepumy. (12+)

: : 04.25 HukuTa Xpywés. Kak

cKkasan, Tak u 6ypeth
(124)

«BHE/CEBA. (16+)
«13-1 PANOH:
KWPMUYHbLIE
OCOBHAKW». (16+)
«YECTHbIV BOP».
(16+)

Tom KapTep nocsaTin 8Cio
CBOIO M3Hb HAHKOBCKUM
orpabneHusm. 3a CnHoi
npodeccroHanbHoro
rpabutens 12 6aHKOB, a B
KapmaHax 9 MunamoHos
[0ANapOB HaNNYKOM.
BcTpetus xeHLwuHy cBoei
MeyTbl, TOM XOUeT OTONTH

 MOCKOBCKAS
HEAEAS. DR :
© . :
- R | P |
13.35 «rpa B Gucep» i | 1430 MockoBckan 3| 12,00 MUO». i | 19.00 JACTEP3AHHASD.
¢ Wiropem BonrnHbim j : | Hegens j ¢ | (124) J 1| (164) /
0630 «<MynbTGUIBLMbI» : [THI «CNENOW METOA». | 06.00 <Mynbtdunbmbi». (04) : 0630 «6 kappos». (16+)
(YED «BOCTOYHbIN (124) : 08.00 BkycHo c aiican. (16+) : ([ «OTNYCK B COCHO-

BOM JIECY». (16+)

MEE «ABOE HA KPAIO»,

(16+)

: ME <ATENbE CYACTbA.

OT Je: CAATHCA oML -

BEPHYTb HE3aKOHHO NpK-
CBOEHHble ieHbr .

PPXE «OrPABJIEHUE NO-
OXEHTNIbMEHCKWU»,
(16+)

: 00.45 MucTuyeckue uctopum.

(16+)

i 04.45 «Bnactutenw. (16+)
0530 «MynbTdunbmbi», (0+)

(16+)

! FXT) «MCTEP3AHHASY.

(16+)

E{m «OAHA NOXb
HA ABOUX», (16+)
Baps - npo¢eccm0Haanbm
OpraHu3aTop Meponpus-
TIIA B CTONNYHOM areHT-
cTBe. OHa XMBET paboToit 1
He TOpONNTCA yCTpanBaTh
JINYHYI0 XM3Hb, CYNTAA,
4TO He CO3[jaHa ANA CemMbl.
Mo gonry cnyx6bi Baps
OTNpPaBAAeTCA B POAHOM
YnbAHOBCK, rae eil npeg-
CTOUT NPOBECTY MbILUHYIO
cBaabOy AN fouepn
3B&30HOrO KNueHTa. Bapa
cobecelyeT KaHAMAATOB
[NA CBOEN KOMaHAbl 1

cpean HnX BCTpeYaeT CBOK

nepBayto No6oBb - Bnaga.

: (B «OT HEHABUCTM

[0 OB, (16+)

: 05.55 6 KagpoB». (16+)

(T «NPOKYPOPCKAA
: MPOBEPKAY, (16+)
: [TB1] «ONEPA: XPOHUKM
: YBOWHOr0 OTJE-
: JIA», (16+)
«JIEHUHTPAL, 46».
(16+)
lopog, Tonbko YTo Nepe-
XuBLLWIT Bnokagy v ewe
He ONpPaBMBLUMIACA OT
ronoga. 3gec MuAnLuaA
BefIeT CBOIO BOIIHY C npe-
CTYMHOCTbIO, HAKpbIBLLEN
NeHnHrpag nocne BoHbI.
«CNEA. (16+)
«OMEPA: XPOHUKU
YBOWHOr0 OTJE-
NA». (16+)

05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
: 10.00 «®eepuHkm», (0+)
: 11.00 02.30 «Takwme pasHbie».

£ 12.0019.30 Hepens». (124)
¢ 12.3022.30 «MapadoH». (12+)
: 13.30 «Tepputopus ycnexa.

i 14.00 «MoHATHaA NOAUTMKaY.

! [[EB«KTO ECTb KTO?.

£ 17.1502.00 «Touka.py». (12+)

*

(YFT «22 MUHYTbI». (16+)
: 09.00 «HosocTin Hepenu»,
(164)
£ 09.25 «Cnyxy Poccumy, (12+)
¢ 09.55 «BoeHHas npuemKan.
(12+)
¢ 11.30 «Kop poctyna». (12+4)
: [XT) «TOYKA B3PbIBA»,
: (16+)
: 18.00 «TnasHoe». (16+)
i 23.00 «®etuncoy. (12+)
: P «3[ECb TBOM
: ®POHT». (16+)
: [(TKIY «B AOBPbIN YAC!»
: (124)
: [PXH «30N10TAA ABA»,
(164)

£ 20.0001.00 «3popoBas cpe-

: 00.30 «OyT60n ry6epHum».

r'YBEP 7)

(12+)

(124)
(124)

(16+)

16.00 «9Kkcnept». (12+)

16.15 00.00 «[1poCTO XU3HbY.
(12+)

16.45 «[lnanoru ¢ npowwnbIm»,
(124)

m «BTOPAf XU3Hb».
(16+)
tOns 1 ee 6epemeHHas
cectpa Kata ctaHoBATCA
cBupeTenamn orpabne-
HA IHKaCCaTOPCKON
MaLUMHbI. B nepectpenke
GaHANTbI yOnBatOT BCeX
HKaCCaTopoB, a cectep
He 3amevatoT, Ho B KaTio
MOMagaeT WanbHas nyns, v
OHa ymMupaeT B 6osbHuLe.

pan. (12+4)

XK 03.30 GKAHAAPM U
WHOMNAHETAHE»,
(16+)

23.30 «ApT-Mpocnek. (12+)

12
(124) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY

06.00 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+)

MATY! TB

Tar. (12+4)

07.00 13.15 HoBoctn

07.0513.20 15.55 21.30 23.45
Bce Ha Maru!

09.55 Xokkeit. <OMcKie
flctpedibi» (Omck) - «Yaii-
ka» (HuxHuit Hogropog).

Kybok Xapnamosa
12.15 Atocnopr. G-Drive
13.55 backet6on. «3eHum»

1/2 puHana

oHar KXJ1. Kybok arapua.

MpAman TpaHcnauma
19.15 Oyt6on. LICKA - «Jlo-

Komotus» (MockBa). MUP

MpAmas TpaHcnALMA

21.40 OyT6on. «0BeHTYC» -
«Hanonu». YemnuoHar Uta-
nuu. MpAmasa TpaHcALna

00.30 bokc. (16+)

02.30 Oyt6on. XypHan luru
4emninoHoB. (0+)

%55 HosocTu. (0+)

OLIMPBET Yemnvoar MXI. 3 19,55 03.55 (llaxarsi, (0-+)

: 16.00 30poBblii 06pas. (12+)
+ 16.25 CnopTuBHas Hegens.
(Cank-Netep6ypr) - YHUKC

(Kasaub). Equean nura BTB. ¢ 16.55 17.55 llnmxibii Bo-

Poccuiickas Mpembep-Tiura.
: 21.15 CnopTvBHaA Hepena.

: 06.00 Boneii6on. Yemnuonat
06.30 «Marus 6onbLuoro cnop- *

.

£ 07.5009.50 11.50 Hosocri
+ 07.55 21.45 backet6on. Ean-

09.55 Per6u. YemnuoHar Poc-

16.25 Xokkeii. QoHbeT Yemnu- 18.55 19.55 MnsikHbiit Boneii-

20.55 Mapa Ha AncTaHumm.

+ 23.3500.40 01.45 ABTocnopt.

+ 02.50 «Tbi B 6ael» (12+)
+ 03.15 «Hebecnas rpauus».

¢ 03.30 Y70 no cnopry? (124) J

CTPAHA

Poccun. Cynepnura. 1/2 ou-
Hana. (0+)

HaA llura BTB. 1/2 puHa-
na. (0+)

. (04)

Wrorn. (12+)

neibon. Yemnuonart Poc-
am. (0+)

60n. Yemnuonat Poccuu.
Ounan. (0+)

(12+)
Wrorn. (12+)

G-Drive. (0+)

(12+4)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.15 My3'wus. (16+)
08.15 Myslop/lBix. (16+)
08.30 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Teen vapr. (16+)
09.30 370 6bino KpacuBo (16+) *
10.00 Dance chart. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-ctopu3. (16+)
12.30 Jlura knunos. (16+)
13.00 bpep cuoro pentunou-
K,qa7 Teopuu 3aroopa. (16+) :

.

: 16.00 fAxgekc. My3bika yapT.

17.00 Ton-30. Pycckuit neii-

: 23.20 My3'wus. (16+)

01.00 Jlosed cno. (16-+)
: 02.00 My3'uTus. (16+)

< 14.00 Mos BonHa. (16+)
< 15.00 Xutbl no-pycckn. (16+)
1530 Mpuexanu! (16+)

(16+)
et Hegenu. (16+)

$ 19.00 Benble Houn CaHKT-
Netepbypra-2022. (16+)

My3biKanbHblii HOH-CTON.

03.00 Kapaokwr. (16+) J

05.30 «foBopAwuit Tom 1 Apy-
3bA, «[IuKne ckpuyepbi».
Mynbrcepuansl. (6+)

(6+)
08.05 «APTYP U MUHUMYTb».

(6+)

10.00 «APTYP W MECTb YPLIA-
NIAKA». (12+)

11.35 «APTYP /1 BO/HA JIBYX
MIPOB». (6+)

13.25 «MHTYULNS. (12+)

15.05 «IHEBHUKI HAHW».
(16+)

17.05 «HEOBbIYA/HDIE NPY-
KMIOYEHNA ADEMb». (12+)

19.00 «KOZ [IA BUHYM». (16+)

21.40 «AHTENbI N JEMOHbI».
(16+)

00.05 «/HOEPHO». (16+)

02.05 «5OAOPEH] 13 BY[Y-
LLIEMO». (16+)

04.00 «/HTYWLNA». (12+)

01.00 «LLECTOM INEMEHT».
(16+)

03.20 «MOfA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (124)

05.15 «KAK 3HATb». (16+)

07.30 «MOHALLKI B BETAX>.
(16+)

09.20 «POJHbIE». (18+)

11.10 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (12+4)

13.15 «ACTEPUKC 1 OBENUKC:

15.20 «ACTEPUKC HA ONIAM-
MUIACKIX UTPAX». (16+)

17.30 «[1APA U3 BYIYLLETO».
(124)

19.30 «B [IKA3E TONbKO AIE-
BYLIKW». (12+)

21.50 «KYHITIN>. (6+)

NCKAX KOMbA CYIbbbl».

k (16+)

[vijo R RTIY VU TV1000fE

07.05 «Tobobi». MynbTceputan.

) 22 AxvHokoMEaua

MUCCHA KNEOMATPA» (124) ¢

23.20 «bUBNINOTEKAPD: B1O- -

¢ 05.30 «Mlu-Kog». Mynbtcepu-

©ooan(6+)

. 07.55 «bogo bopopo». Mynbr-
cepuan. (6+)

08.50 «[luHoCuTu». Mynbrce-

¢ puan. (64)

: 10.00, 11.00, 12.00 «METOJ|

: OPEADA~. (16+)

: 13.00 «[Or0/b. HAYANO».

P (164)

* 14.55 «OTOMb. BUit». (16+)

: 16.40 «TOT0/Nb. CTPALLHAA

P MECTby. (16+)

¢ 18.30 «BYPLIATIAKM». (16+)

E 20.00 «BVWl», (12+)

: Poccus, YkpauHa, lfepmanus,

¢ 2014r.B ponax: [xelicon

TV1000 NULUARADDY
pyccKoe PYCCKOE|

16.25 «CEPEXA». (0+)

05.50 «bonblLoe nyTelLecTBye.
+ (neuvanbHan octaska. (6+)
: 07.25 «Tpu Goratbips 1 npuH-

Lecca Ervntan. (6+)

08.40 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HEMY. (6+)

¢ 05.00 «Matwa v Meggeab»,

¢ 16.10 «byba-2», «byba-4», «by-

10.05 «Tpu 6oratbipa u lama- :

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

¢ 11.30 «Tpu GoraTbips U Ha-

cneaHuLa npectonay. (6+)

£ 13.00 «CAMbI NY4LLUI

NEHb». (16+)

: 19.00 [lokTop TBOETO CUACTLA.

20.00 boruns (cybTuTpbl). (16+)

: 15.00 «[PABABYLUKA NIETKOrO

MOBEAEHUA». (16+)

: 16.40 «(BATbb. (16+) :
 23.00 OTYATHHbIE JONbLLM-

Onemutr, Auppeii CMonsikos &
¢ 22.20 «TAMHA MEYATU IPAKO- *
: 02.00 «BABKI. (16+) :
: 03.00 «bEQHbIE POACTBEHHU- =

: HA.(6+)

3 00.30 «OH - [IPAKOH». (6-+)
$02.15 «HAXMMOBLIb. (12+)
: 03.35 AIMUPATD>. (16+)

MOCOW/IbM.
@ 207107As konneKuys [

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

5 06 20 «LlapeBHa-nArywkar.
Mynbrgunbm. (0+)

¢ 07.00 «AVBONUT-66». (12+)
: 08.50 «KYBAHCKUE KA3AKI».
EN (P2 )

: 10.45 «CTAPYKIA-PA3BONHN-
o K. (124)

¢ 12.25 «[JAMbI TIPUTTALLAIOT
© KABAJNEPOB». (12+)

: 13.45 «[EBYLLKA BE3 AJIPE-
D (124)

. 15.20 «BOK3AN 414 ABOUX».

o (124)

: 17.55 «OOPMYNAJIOBBI».

o (124)

: 19.30 «KEHUTbBA BA/Tb3A-

: MUHOBA». (12+)

¢ 21.05 «J11060Bb 11 TONYBM».

(124) 5

¢ 23.00 «YEJIOBEK, KOTOPbBI

¢ (OMHEBAETCA». (16+)

: 00.35 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+)

Ki». (16+)
00.40 «30M0TbIE COCEAM».
(16+)

Ki». (16+)

«[IALIA BACUIIbEBA. JTHOBY-
TENbHULIA YACTHOTO Cbl-
CKA-4». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 103]-

HUi CPOK». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «4yKAS

KPOBb». (18+)

14.00, 22.00 «[1OJIET BABOY-

Ki». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «BCEINIA

TOBOPU «BCEr[1A»-9». (12+) :

: 00.00, 01.00 «TATbAHWH

TIEHb». (12+)

£ 02.00, 03.00 «O5PYYATIbHOE

KOMbLIO». (16+)

£ 06.00 1OMOXO3AVH». (16+)

.

Cepuan. Menogpama. B po-
nax: leHuc Matpocos, AHHa
Muxknow, EneHa 3axapoBa,
Oner 3aropopHuit

$21.20,22.20, 23.20 Boruks.
: 00.30,01.20, 02.10 MMauaHku.

¢ 02.55 «Jlpakowa Towa».
¢ 04.50 «TblYMEHA OLHA». (16+) *

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

: 06.00 «Tpun koTa». Mynbrcepu-
: 07.55 <KYXHf. (12+4)

00.00 Cepaua 3a Nio6oBb.

«Mawa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHKu», «<MatLnHbI ckas-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
ku. Mynbrcepuani. (0+)

6a-3». Mynbrcepuansl. (0+)
(16+)

B mogHoii 6uTBe yuacTHMLpI
3aTpu yaca u 15 Tbicay py-
6neii 0MmKHbI c0bpaTb 00-
Pa3, KOTOpblil MOKOPUT GILLIH-
3Kkcnepra [laHuuna Ipayesa u
6norepo PomaHa Karpama-
HoBa 1t MaLuy MuHorapoBy.

(16+)
(16+)

Mynbrcepuan. (0+)

an. (0+)

BukTop BcTpeuaet cgoero
CTaporo Aipyra, KOTOpomy He
MOXET NPU3HATbCA, YT OH
6onblue He wed. . . B pecto-
paH NpUXOAUT NPefCTaBu-
Tenb Coto3a KHemartorpagu-
(TOB, UT00bI 3aKa3aTb OaHKeT.

(16+)

«Ceppua 3a nobosb» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 11 QyKLNOH
B OZHOM JALLE, T7le Kaxaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMoHe. [MaB-
Hasl Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUYaCTHUL ayKLMOHA - HaliTh

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

CBOIO BTOPY!I0 MOMOBMHKY.
05.45 «Tpu Kota. (0+) j

N

D
it ClIAC B R

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)  : 18.00 InasHoe. C Autoii Wa¢-

05.10 «bNIN3HELbI». (0+) + paH. Hooctu Ha CMACE.
(CCP, 1945 . B ponsx: Niog- : (16+)
muna LlennkoBckas, Bepa ¢ 20.00 Anocton Goma. (0+)
Opnosa, Muxaun Xapos, 21 .00 MapcyHa. C Bnagumu-
Angpeit TyTbilWKiH 1 __pom eroiinoit. (6+)

06.45 Brnouckax bora. (6+) 3 22.00 Liunkos. (12+)

07.15 Mpodeccop Ocunos. : 22.35 Jlens Matpuapxa. (0+)

(0+) + 22,50 Pycckuii mup. (12+)
07.45 «HeobblkHOBeHHOE Ny- 23 50 MyTb packona. Onepa-
Tewwectue Cepadumbl». ums YkpauHa. (16+)

+ 00.20 TnasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 02.05 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

© kosa.(18+)

¢ 03.05 (BAaTbIHM Poccun. (6+)

< 04.00 B nowckax bora. (6+)

: 04.30 Lunkos. (12+)

Mynbrdunbm. (6+)
09.10 MpocTble yyzeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ra. Mpamas TpaHcALmA.
(0+) :
12.45 (Betnas Hepena. (0+)
13.15 3aser. (6+)
14.20 (BAabIHYM Poccum. (6+)
15.20 Pycckwit mup. (12+)

23 anpens
Autunacxa. Hepens 2-s no lMacxe,
anoctona ®ombl. Mac 1. Ciwymy. Npuropua V,
natpuapxa KOHCTaHTUHOMONLCKOrO.

CRTCTPHIOPIC 0 6 "-'m‘}ﬂ;m M"{"l.TepeHTVlﬂ,
. TNomnusa, Abpvka-
Ha, Makcuma, 3u-

~ HOHa, AnekcaHppa,
deopopa v UHBIX 33.
Muy. Nakosa npe-
cBuTepa, A3agaHa
n ABANKNA ANAKO-
HOB, [lepcuackmx.
[pmyy. mHOTKX CBA-
LeHHOM 06uTENN
[TaHTOKpaTOpa, B

; c [Nay Nexnpenn (AT-
Tl/IKa) noctpagaswux. Cumy. neroHTa npe-
csutepa. Mu. iumutpua.

MocTa HerT.

XunBas Bepa Bo Xpucra ecTb Haya-
J10 ¥ KOHeL CnaceHus».
(BT. TMXOH 3a10HCKNIA j

«




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

[lep3Koe orpadnexue

YBaxkaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajKy.
BHumatenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXKeTe
CaMM HaUTK peweHue.
ﬂl’lﬂ 3TOro Bam npepg-
CTOUT BKJZIOYNTb CBOIKO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYI0.
n pancs AOMOW, Kor-

4a orpabuiu mara-
3UH [OPOrMX YacoB Ha CoO-
cefHen ynuue. Cnyxb6a ectb
cnyx6a, My})uMHa KPSKHYN
OT AOCaAbl M OTNPABUACSA Ha
Bble3/.

B Hebonbwom marasuH-
YMKe BCe OblIN KUBbI K
30pOBbl, NUWbL pblgana
MOJIOfleHbKasa nNpofaBLun-
ua. TweaywWHbIA OXpaHHUK
CMYLEHHO MEepeMuHancs c
HOMM Ha HOTY W NpATan rna-
3a. CTeknAHHaA BUTpPMHA B
LeHTpe 3ana 6bina pasbuta.

— KakoB yuiep6? — cnpo-
cun Metposu.

— Bce camble goporue va-
Cbl, — OTBETUNA NPOAABLYM-
ua, ytupas rnasa. — [lpo-
CTO CMeNn BCe, MOJYUCTYIO.
MpaBaa, 6bINO0 UX TYT He
04YeHb MHOrO, 3aTO OYeHb
goporue.

— CKo/bKo 6bl0 rpabu-
Tenen?

— [Boe. Tak Bce ObICTPO
npou3owno, Mbl  Jaxe
ONOMHUTLCA He ycnenu. Tak
cTpawHo 6bino, — AeByl-

eTpoBUY yxe cobu-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0L)
®A3bl JIVHbI

Bocxog: 5 4. 23 m. 3axop: 19 4. 22 M.
p [Nonrota gHs: 13 4. 59 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Pbl6
WE: 3 Bocxoa: 5u.21m.3axo0a: 194. 24 m.
anpens Jlonrota aHs: 14 4. 03 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKke OBHa
I Bocxoa: 5y, 18 M. 3axo0p: 194, 25 m.,
anpend [Jlonrota ans: 144, 07 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKke OBHa
b1 Bocxop:5u. 16 M. 3axop: 194,27 m,
anpens [lonrora gHs: 14 4. 11 MuH.

HoBonyHue, JlyHa
B 3HaKe Tenbua

Bocxop: 5. 14 m. 3axop: 194,29 m,
p Jlonrota gHs: 14 4. 15 MUH,

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe Tenbua
Bocxog: 5. 12 m. 3axop: 19.4.31 M,
p Jlonrota gHst: 14 4. 19 MUH,

PacTywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHelioB
Bocxop: 5. 10 M. 3axop: 194,32 m,
p Jlonrota gHs: 14 4. 22 MuH.

Ka OTYaAHHO cTapanacb He
pa3pblaaTtbCsA BHOBb.

— [pabutenb yrpoxan
BaM Opyxunem?

—[a, yrpoxan, —npogas-
WMya crtapanacb oTBeyatb
no cyuwecTBy, yTupas npe-
naTenbCKU nblownecs cne-
3bl CKOMKaHHbIM nnaTou-
KOM. — Y Hero GbiN1 BOT TaKoiA
OrPOMHbBIN NMUCTONET, — OHA
pas3Bena pyKuW B CTOPOHbI
npMMepHO Ha NoameTpa.

— BoT npsam Takon orpom-
HbI? — yamsunca [eTpo-
BUAY.

- [Ja-ga, npam orpom-
HbI, — 3aKMBana geByLIKa.

HALU KAJIEHAAPb C 17 NO 23 ANPENA

¢

«BoTyx npaBpaa, y cTpaxa
rnasa BeJvKu», — Noayman
MeTpoBMY, HO BCYX HUYETO
He cKa3an.

ONy4nB y npoaas-
n WULbl U OXPaHHU-

Ka noapo6Hoe onu-
caHue 3nogees, letpoBuy
BHE3aMHO BCMOMHWUA, YTO
nobutenb WMEHHO TaKUX
rpabexei Bacbka [lep3kuit
LOJ¥KEH Obln OYKBaNbHO He-
Aenu pse Hasajg ocsobo-
AUTbCA U3 KonoHuu. N onu-
caHue O4HOro M3 Hanazas-
wux 6bI10 OYeHb Ha Hero
noxoxe. «HeyxTo, He ycnes
TOJIKOM Ha BOJjie MOryfATh,

3a cTapoe B3ANCAT» — noay-
Man manop. un Bacbka He-
paneko, n lletpoBuy pewwmn
ero HaBectutb. Oneprpynny
OH 0CTaBWN B MarasuHe, ac
co60ii B3AN y4aCTKOBOro —
Ha BCAKUN Cyyain.

[lBepb UM OTKpbiNna matb
Bacunua AuHa Ceprees-
Ha — XeHlWMnHa B3J0opHas,
NCTepPUYHaA, HO K npea-
CTaBUTENAM BNaCcTV OYeHb
yBaxuTenbHas. Korpa
Bacunuin otbbiBan Cpok,
MaTb ero He 6pocana: oT-
npasnana NocbiNKu, e3fn-
na Ha cBupaHusa. Xexuwu-
Ha noyemy-to Gbina yse-
peHa, 4YTO CblH, OTCUAEeB
NoNOXeHHoe, MCMpPaBuT-
CA, XU3Hb ero HanaauTcA.
Mocne BTOpOro orpabne-
HuAa AHHa CepreeBHa Ha-
yana COMHeBaTbCA, YTO
CblH MOeT BEpPHYTbCA Ha
NyTb WCTUHHbLIA, HO CblH
Knanca-6oxunca, 4to, ge-
cKatb, 6ec nonyTtan, 4TO
6onbue He caydutca! Me-
TPOBMY ObIN CBUAETENEM
3TOro pasroeBopa u ele
TOrga CKa3an HecyacTHOU
KeHuwmHe: «Ox, comHeBa-
Iocb A». Ho maTb BCe paBHO
XAana, esjuMna Ha cBuUAa-
HUA U OTNpaBaAna Nochbin-
K. N Bce Hapeanach, 4To
3TOT pa3 TOYHO NOC/NeAHUN.

TKpbiB [leTpoBuyy
o asepb, AHHa Cep-

reeBHa He Haxmy-
punacb, a Hao60opoT, WHPO-
KO yNblGHYNach:

— Kakumu cyabbamu, Hu-
Konan MetTpoBnY? BoTyx He
¥pAana, He ragana. Ay Hac
pafocTtb: Bacunuin BepHyn-
cal

— Hy, v Kak oH?

- Wcxypan, Ho Goapbiii.
Pa6oTy BOT ulleT. He nomo-
XeTe, KCTaTu, N0 cTapon na-
MATU?

— MoxerT, n nomory, — oT-
BeTun lMetpoBuy. — TONbKO
CHayana MHe C HUM NOroBO-
puTb HyXHO. OH rge?

— [la B BQHHOW OH, — Max-
Hyna pyKoW 3a CNUHy cyacT-
nueas matb. — Ha pbibanky
Xoaun, Tenepb BOT OTMbIBa-
eTca.

O

- Ha pbibanky? - yau-
Buaca manop. — C Kakux
nop oH pbibankon uHTEpe-
cyetca?

- [Ja npuatenb ero no-
3Bajl KaKoW-To, BOT U MO-
wen. Puibbl npUHec, cenvac
nokaxy! — AHHa Ceprees-
Ha No4T 6erom MeTHynach
B KYXHIO U MpuHecna Ta3uk
C ABYMSA KPYMHbIMW Kapna-
Mu. — Bugan kakune?

y xTbll —yausunca le-

TpoBud. — W rpe x
Takaa KpacoTa fo-
BUTCA?

— B peuyke, — ¢ BbI30BOM
OTBETW/ BbllEWNIA N3 BaH-
HoW Bacunuit. — B 06bluHOM
peyke. TONbKO 3a ropoaom,
TpuW Yaca exartb.

-Yry, —ynoBneTBOpPeHHO
XMbIKHYA [TeTpoBuy. — Hy, B
peyke, TaKk B peyke. Cobu-
pancsa, noejewb C Hamu.
MapwpyT pacckaxewsb, a
33a0/HO Y NOoJleNIbHUKA CBO-
ero Ha3oBellb, C KOTOPbIM

Y4acoBOW MarasuH rpabu-

.
Buktopua AHAPEEBA

Mouyemy lMempoeuy4 He nosepun

Bacunuio?

OTBeT yuTaliTe B cnefylolem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N© 14: nuwib 832/159Hy6 Ha 3anucky, [le-
mposuY NOHAT, YMO 8 Hell UCNob308aH Npocmeliwuti KoO:

1-A, 2-b, 3-B u m.o0. Takum 06pazom, oH 6bICmpo npoyes, Ymo

mam 6biz10 HANUCAHO:
«lems, npusem!

[odapok 0n1s meoeli Mamul 20mos, npuxoou!»

Puc. Vipuhbl CBeTnosomn

17 ANPENA

B 1877 ropy J1.H. ToncToi
3aKOHYMN pOMaH «AHHa
KapeHuHa.

18 ANPENA

B 1922 roay B MockBe Ha-
yan GpyHKLMOHMpPOBaTb
nepBblil aBTOOYCHbIN

B 1563 roay B Mockse Ha-
yana paboTatb TMnorpa-

KHUM — «AnocTon».

B 1970 rogy ¢ KoHBenepa
coLuen nepabiil aBTOMO-
6unb «<BA3-2101».

B 1971 rogy 6bina 3any-
LLleHa nepBas coBeTcKas

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

20 ANPENA

B 1656 rogy B Poccun
B3ameH cepebpsHbIX MO-
HeT NoABNATCA MefHble
LeHbI.

B 1843 ropy Bbilwen yKka3
06 opraHu3auum nepece-
NEHNA KPeCTbAH B CBA3N C

€MOro KOCMUYECKOro
Kopabnsa «Coto3 T-8».

¢dua MeaHa Gépoposa 21 ANPENA

Metpa Mctucnasua. Haya- B 1954 rogy CCCP BCTy-
NOCb NeyaTaHue nepson nun 8 OHECKO.
PYCCKOM [aTUPOBAHHOW 22 ANPENA

B 1975 rogy Havanocb
cTpouTenbcTBo balikano-
AMypcKol MarucTpanm
(BAM).

23 ANPENA

B 1951 ropy 6bin yupex-

UMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

17 ANPENA. Bennamun, Hoann, Mapusa.

18 ANPENA. Anekcuit, Aacracua, Hukonai.
19 ANPENA. Noann, Nérp, Mpoxop, CeBacTnan.
20 ANPENS. Apkagwii, Feopruii, lanuun, EBRoKuA.
21 ANPENA. Popuon, Cepruit.

22 ANPENA. Bagum.

23 ANPENA. Anekcanpp, Tpuropuit, Aumutpuii,

OnbxoBbix CMOTPYH. MHO-
rvie NpYMeTbl Obln CBA3a-
Hbl C 3TUM AEPEBOM: O/TbXa
ycbinaHa cepexKamy —
rog 6yzeT ypoxaiiHbim,
ofbXa pacrycTvna NCTbA
paHblue 6epesbl - XA [o-

MapLwpyT. OoCBOeHNEM CV|6V|p|/|. MaKC“M, meouop.

B 1927 romy B CCCP 6bin B 1940 rogy npownsowna

3anaTeHToBaH npubop npeseHTaLua SNeKTPOH-

UCKYCCTBEHHOTO fibXa- HOro MMKpOCKOMa. MPA3AHUKU

HUmA. B 1983 rogy 6bin coBep- HE 3ABYlb OTMETUTb
19 ANPENA LLIEH 3anycK NuIoTUpY-

17 ANIPE/Il W [leHb BeTepaHOB OPraHOB BHYTpPeH-
HUX fien ¥ BHYTpeHHuX Boiick MBJ] Poccum
B MexpyHapopHbIii AieHb Kope

18 ANPENA m [lenb BouHckoit cnaBbl Poccun — leHb
noGefibl pycckuX BOMHOB KHA3A Anekcanppa
Hesckoro Ha Yyackom o3epe

19 ANPENIA W [lenb nofcHekHuKa M [leHb poccuii-
cKoii nonurpagun M [leHb OPUANYECKON CYHODI
MuHucrepcra BHyTpeHHuX Aen Poccun
20 ANPENA ® HaumoHanbHbIi AeHb goHopa B Poccun
B [leHb Mo6unusauuonHbIx noapaspenexuit MBI PO
21ANMPENSA W [leHb rnaBGyxa M [leHb MecTHOrO a-
moynpasnenna B Poccun B [lenb npaHuka

XONVBOE NeTo.
Mpo 18 anpens, geHb De-

«Mpuwen Gegyn - Te-
NAbliA BETEP NOJY/, OKHO
otBopun, 136y 6e3 Apos
HaTonuny. Tennblii feHb 1
npoxnagHas Houb Cynunu
XOPOLUYI0 MOroAY.

TUXUA TUXOTO, NayK CUANT B
nayTuHY, TO Houblo OyayT

3aMOpPO3KMN.
[lloxpab 20 anpens, Ha AKy-

HAPOAHDIE MPUMETbDI
Onbxa ¢ cepéxkamu,
rog - Cc ypoxkaem

17 anpensa cunTanocb fHem

ayna BETDEHMKa, rosopwunn:

Ecnu 19 anpens, B geHb Es-

YNy, 3aBEPHYBLUKCH B CBOIO

Ecnun 21 anpens, B geHb
PoavoHa Jlegonoma, con-
HEeYHO, TO 1 NeTo bynet
XOPOLUMM, a e/ nacmyp-
HO — AOXAJ/IMBbIM.

Ha Bagnma KntouHuka, 22
anpens, 6bl10 NPUHATO
HabnoaTh 3a ABNEHUSA-

MV NPUPOLbI: €CNIN BOCXOA
CONHL,a COMPOBOXAanca
6enbiMy 6nkamm, TO B
GnvKarine gHY 0oXan

He GyzeT, a cuHMe obnaka
Ha Hebe roBopum 06 06-
paTHOM.

B neHb TepeHTna MapesHo-
ro, 23 anpens, Xganu noss-
JIEHMA CONHLa B MapeBe (To
€CTb B TYMaHe) — 370 obelLa-
10 XnebopogHbI rog.

- Kak Tebe ypaérca co Bcemun
naguTb?

NIVHVH fieHb, Npeaselyan mA Tbl OTHOCUCb K OKpYXKa-
op6uTanbHasa cTaHumsA AeH OnMNUACKNA Komm- 6oraTbiil ypoxait ManuHbl /1@ (@ IWIM TaK, Kak ecam 6bi

crBa: 11.04.2023 r. [lata Bbixopa B cBeT: 12.04.2023 . Tupax 46 440 3k3.
Otneyatano B 000 «lpaiim MpuT Boporex» (A «[MB»), 394026, Poccus,

Pactywas JlyHa O 22 ANPENA m flenb Marepu-3emnu 1 KanvHbl [ OHW MOTFNW BHECTN Tebs B
B 3HaKe bin3HeL|0B «CanioT», Tet CCCP. 23 ANIPENA M BceMMpHbIi fieHb KHUTH ' =7 sagewanme.

e — naBHbIi pegakTop bAK/IAHOB 0.C. Menemkep no nognucke MPULLNHA N.A. N 15 (388).

‘ KAPOOC Ten. 8-495—';8‘3—95—7'; Ten. (4’915) 9P37_95_7F7l’ ,q06. 237, [Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 11.04.2023 . [lata npousBog-

TEJIEK

MENATENBCKARA PYTINA

3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru

. AWKOBA A.A. 3amecTuTeNb reHepanbHOro AMpeKTopa r. Boporiex, npocriekT Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupeputenb, pefakuua v uspatenb: - 3aka3 2778. BbixoguT B benropozckoii, Boy Koit, Kypckoit, J1
Ye PpHO3€MbeE lparensckas rpynna <kAPIOGH PernoHanbHblii pepakTop no pexname u PR JAR/bIKIHA AJ. OpnobcKoit 1 TAMB0BCKOR obmacr. L
laseta «Tenek YepHosembe». 3ape-  TeHepanbHblii AUPeKTOp KYYKOBA C.C. Benywuit menepxep no pa6ore Tupa 37oro Homepa 916 640 3k3. ) 5
ructpupoBaHa OenepanbHoii cnyx60i  BABWOB A.JI. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. Pekowmetfl0BaHHaA LieHa B po3ully 30 pybneit. Exexenenbian cemeliian
. rasera Ans uutareneil 12+
10 Hazi30py B Chepe cBA3u, HGop- Appec pepakumn: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, fo6. 273 Wcnons308aHbl oTo «Shutterstock/FOTODOM

MaLMOHHbIX TEXHONOTiA 11 MacCoBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-INeTepOypr, BOPOHEX  Konuposarue bes yrasanma ncrounka sanp

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
TenedoH penaprameHTa peKknambi:
+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru
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@ Kynuu Ha 3aBapHoMm Tecte

8 nopyuti. Bpemsa: 4 yaca
Kanopuiinocme (Ha 100 2): 306 kkan

WHIPEAUEHTDI:

2 CTakaHa Monoka, 150 mn cmeTaHbl,
260 r cnmBoyHoro Macna, 1,5 nakerta
CyXux fpox>kei (06bem naketa 11 1),
0,5 u. n. conu, 2 r BaHWNWHa, 8 AnL,

2 CTakaHa caxapa, 6 CTakaHOB
nweHun4Hon Myku, 200 r n3ioma,

200 r caxapHoW nygpbl, KOHAUTEPCKas
NOoCbinKa AnA yKpaweHns

MPUrOTOBJNIEHUE:
Mogrotosutb onapy. B 40 mn
TeMnoro MofoKa pasmellaTthb
APOXOKN 1 YalHYI0 IOXKY Caxapa.
OcTaBnTb A0 TeX NOp, MOKa APOXKN
He nogHUMyTCA. OcTaBLLeecs MOIOKO

&) Kynunyu yapckun

1 TPeTb 06bema CIMBOYHOTO Macia
NMOMeCTUTb B KaCTPIONI0, [OBECTMN [0
KnneHus.

lMocne 3aKnnaHmA cMecb CHATb C

orHa v Bcoinatb 100 r npocesn-
HOW MYKW, aKTUBHO NepemellaTb BeH-
unKoMm. Pa3buTb Bce Komouku. Mony-
UeHHOe 3aBapHOe TeCTO OCTYAUTD.

»KenTtku otgenutb ot 6enkos. Pac-

TepeTb C CONbto 1 AaTb NOCTOATb
15 MuHyT. [lo6aBUTb K CMecy CTakaH
caxapa 1 BaHWNUH. B36utb fo Hebonb-
WO NbIWHOCTY. CMeLwaTh XXeNnTKOBYI0
Maccy v 3aBapHoe TecTo.

B oTnenbHon valle B36UTb BEH-

UMKOM 6 BENKOB 1 BTOPOIA CTaKaH
caxapa. [l06aBUTb CMeTaHy 11 OCTaB-
wytoca yactb Macna. Mpegsaputens-

12 nopyuii. Bpems: 5 yacoe
KanoputiHocme (Ha 100 2):
303 kkan

WHIPEOUNEHTDI:

IOna tecra:

1,2 Kr MmyKm, 50 r gpoxKen,

10 enTKoB, 2 CTakaHa C/INBOK,
200 r caxapa, 200 r cnMBOYHOTO
Macna, 10 3epeH KapaamoHa,
TONYEHbIN MYCKATHbIN OpeX,

50 r n3menbYeHHoro

MuHgans, 100 r yykatos, 100 1
13t0Ma, 1 CT. 1. TONYEHbIX CyXapen

[na rnasypu:
2 6ernka, 1,5 cTakaHa caxapHoii
nyApbl, 1 CT. J. COKa NMMOHa

MPUTOTOBJIEHUE:
Pa3BecTun opoxu B CTakaHe
TennbiX CINBOK, hommm_\_._._u no-
NOBUHY MYKMW.
Korga onapa nogHumeTtcs, BBe-
CTV B Hee pacTepTble CO K-

e[lomanka
AJ1A Kynnya ¢
OCHOBOW 13
Arof — Kpac-
HOW CMOpPOAN-
Hbl, XXeBUKK, |
KJTIOKBbI, BULLI-
HW - NpnAacT n
KpacoTy, 1 APKWI BKYC.

o [InA NpUroToBAEHNA LWOKO-
NafHOM rNasypu Hy>HO BBECTU
B ee COCTaB Kakao-MopPOLLOK.

© BoopyXuMBLUINCb KynnHap-
HbIM MaKeTOM UK LUNpULIEM,
MOHO Hapu1coBaTb HaAMUCb
TEMHbIM KpeMOM, NpeABapu-
Te/bHO JIErOHbKO NPoYepTUB
KOHTYp XB.

YEM YKPACUTb NPA3AHUYHYIO CAOBY

BOYHbIM MaC/IOM 11 CaXxapHbIM NECKOM
XKeNTKu, [OOaBUTb OCTaBLLYIOCA MYKY,
CIMBKW, TONYEHDI KapAAMOH, Tonye-
HbI MyCKaTHbI Opex, MUHAANb, Mef-

HO Macno pactonuTb. [lo6aBUTL
APOX>KeByto onapy. Bce cmelwarb.
Bcbinath ocTaBLyloca MyKy
4acTAMY, XOPOLLO BbIMELLMBAS.
BbinoXuTb TECTO B NOAUITUANEHO-
BbI MAKETMK 11 3aBA3aTb Ha y3enoK.
OctaBuTb Ha 1,5 Yaca npu KOMHaT-
HOW Temnepatype.
V3tom npombITb 11 06CyLLNTD
Ha bymaxHol candeTke. [Mocne
TOro, Kak TeCTo nofongeT, 0bMATb
€ro 1 BMeLLaTb 13toM. Bbinoxuts Te-
CTO MO CMa3aHHbIM popmam. Mopo-
*AaTb 30 MUHYT, NOKa Kynnuu nog-
HUMyTCA. BoinekaTb B TeueHne yaca
npu Temnepatype 180 rpagycos.
MoarotoBuTb rMasypb. Caxap-
Hyto Nyfpy B30UTb C OCTaBLUNM-
CA ANYHBIM Benkom. BepxyLikn
OCTbIBLUMX KyNYel cMa3aTb rna-
3ypblo 1 YKPaCcUTb KOHOUTEPCKON
NOCbINKOW.

WHTEPECHbIA OAKT

MacxanbHbIN KYAUY — OfUH 13
cmBonoB BockpeceHus XpucTa.
MpWHATO cuuTaTh, UTO, KOrAa
XpucToc 6bin pacnaT, anocTonbl
BO Bpems Tpanesbl OCTaBMANM
€ro MecTo 3a CToNIom cBobog-
HbIM, @ Ha CTON, MOAME TOro Me-
CTa, Knanw xne6, nokasbiBas, uTo
XpUCTOoC HE3pUMO HaXO[MUTCA C
HUMMN.

i = - N &
KO Hape3aHHbIe LyKaTbl 1 POMbI-
TbilA, BbICYLUEHHbIN U3IOM.

XopoLLo BbIMECUTb TECTO U

0CTaBUTb NOSHUMATBLCA Ha
1,5-2 yaca.

[ToToM CHOBa BbIMECUTD Te-

CTO, MONIOXKNTb B CMa3aHHYH0
Mac/ioM 1 06CbINaHHY TONYEHbI-
MM CyXapsamu BbICOKYI0 Gopmy,
3anonHmB ee 0 NONOBUHbI. [laTb
TeCTy CHOBa MOAHATLCA A0 ¥ Bbl-
coTbl GOPMbI 1 MOCTABUTb B fiy-
XOBKY, Harpetyio Ao 180 rpagycos.

Kynnum n3 Takoro cobHoro

TecTa flyyLue BbineKaTtb B He-
6onbLumx popmax.

NNHUA crnba

6 nopyuti. Bpems: 1 yac
30 munym. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 247 kkan

WHIPEQVEHTDI:

6 KypuHbIx 6eaep, 12 nonocok
6€eKoHa, 50 F KONYEeHON FPYANHKM,
1 nykoBuua, 1 MOPKOBb, 1 CT. 1.
€oeBoro coyca, 50 r cqiMBOYHOro
cblpa, 1 CT. 1. pacTUTENbHOrO
Macna, 2 Y. J1. Cnewuin, MonoTbIn
YepHbI nepew, conb

MPUTOTOBJIEHUE:

KypuHble 6egpa 06mbITb, 06-

CYWINTb, yAanUTb KOCTH. Koxy
0CTaBUTb. MOPKOBb HAaTEPETb, NyK
HaLMHKOBaTb. O6XapuTb Ha pacTu-
Te/IbHOM Macjie o MATKOCTH, OCTY-
AnTb. TPYAVHKY Hape3aTb MENKUMM
KyOukamu.

OT6UTb BeapbILLKM, HE NOo-

Bpexaan Koxy. JlnwHee MAco
06pe3aTb 1 MeNKo NopyobuTb Ho-
oM. CmeLaTb ¢ 06KapeHHbIMK
0BOLLaMV, COEBbIM COYCOM, Hape-
3aHHOWN rPYAVHKOW U CNeLmaMU.
MonepynTb N NOCONUTH MO BKYCY.

bepnpa HaTepeTb cneyuamy,
UyTb-UyTb NPUCONMNTb, CMa3aTb
Cblpom.
Ha cepenuHy BbIIOXUTb Ha-
UrHKY. AKKypaTHO chopmupo-
BaTb MeLLIOYEK, 3aKpenuTb 3y60-
unctkoi. O6epHyTb 6eKOHOM, eLle
pa3 cKkpenuTb 3y60UNCTKON.
m «Konobkum» BbINOXWTb Ha Npo-
TMBEHD U 3amneKaTb B IyXOBKe
npu 200 rpagycax 40-50 MuHyT. Ky-
pViHas KoXa AoJKHa NprobpecTi
KpacKBbI 3010TUCTbIN LIBET.
BblHYTb 13 yXOBKY, yAanuTb
3yb0YMCTKIM 1 NMoAATb K CTOAY.

G WHpeika B CNMBOYHOM coyce
C WaMnNHbOHaMM

4 nopyuu. Bpems: 40 muHym
KanoputiHocme (Ha 100 2):
117 kkan

WHITPEQUEHTDI:

500 r ¢pune nHgeiikn, 300 r cBEXMX
(M 3aMOPOXKEHHBIX) LUAMMUHBO-
HOB, 1 nykoBuLa, 3-4 3y6unka Yec-
HOKa, 1 CTaKaH »MPHbIX CIINBOK,
30 r cnMBOYHOro Macna, 2 CT. 1.
pacTUTeNbHOro Macna, MONOTbIN
YepHbI nepew, cnewmn, conb

MPUTOTOBJIEHUE:

MTyuLy Hape3aTb HeGOMbLINMU

Opycoukamu, IyK — NepbsamMy,
rP1ObI — TOHKUMI NAACTHKAMMU,
YeCHOK pa3faBunTb MIOCKOI CTOPO-
HOW HOXa (He ounLLas).

B coTeinHmKe pa3orpetb pac-

TUTENbHOE MACSIo, PacnyCTUTb B
HEM CJTMBOYHOE, 6POCUTb B MaCso
UECHOK, XapuTb 2-3 MUHYTHI, [06a-
BUTb VHAENKY, 06XKapUTb L0 Nerkom
30/10TUCTOM KOPOYKH (3-5 MUHYT).

[o6aBnTb B COTEMHUK YK, a-

pYTb, NOMeLLNBas, 4O NPO3pay-

HocTu. VI3Bneub yecHoK, 106aBUTb
rpuobI, XapuTb O NOAPYMAHUBAHNSA
(4-5 MUHYT).
BnuTb 0,5 cTakaHa ropayen Bogpl,
HaKpPbITb COTEMHIK KPbILLKOW, Ty-
WKNTb Ha cpefjHeM orHe 7-10 MUHYT.
Copepxunmoe coTelHmKa Noco-
NNTb, NONEePYNTD, [OOABUT Jit0-
GUMble creunu, BINTb CAIMBKM, Nepe-
MeLLaTb, TOMUTb MOJ KPbILLKON eLye
5-7 MUHYT.

G Pary
N3 NTUYbUNX

NoTPOXOB

8 nopyuti. Bpema: 14ac 20 munym
Kanoputinocme (Ha 100 2):
106 kkan

WHIPEQUEHTDI:

600 r MOTPOXOB JOMALLHEW NTULbI
(Kypuua, rycb, MHOENKa, yTKa),

1 Kr kKapTodens, 2 MOPKOBHU,

1 nykoBuLa, T KOPEHb NETPYLLKH,
60 r cnIMBOYHOro mMacna, 2 CT. 1.
TOMaTHOW NacTbl, 2 CT. 1. MYKH,
MYYOK 3e/1eH, MOMNOTbIA YePHbI
nepew, conb

MPUrOTOBNEHUE:

lMoTpoxa 06XapnTb Ha CINBOY-

HOM Macse 0 PyMAHOMN KOpoY-
K (KpynHble npeaBapuTenbHO
Hape3atb).

lMepenoxumTb NOTPOXa B Ka-

CTPIONI0, 3aUTb ropAYen BOAON
TaK, YTOObl OHa UX MOIHOCTbIO MO-
KpbiBana, 406aBuTb TOMaTHYHO Na-
CTY I TYLINTb Ha CPEHEM OTHe nog,
KPbILLIKOW 4O MArKOCTH.

OBoLy NOUNCTUTb, Hape3aTb

KpYMHbIMW KyOUKamm, fyK men-
KO HalLHKOBaTb, 06XapnTb BCe
BMecTe 1O NONYroTOBHOCTU.

Ha cyxol ckoBopoge 06xaputb

MYKY 1O N3MeHeHUA LiBeTa 1 no-
ABMIEHNA OPEXOBOrO 3anaxa.

/3Bneub noTpoxa 13 KacTpio-
v (NepenoXuTb B 4pyryto),

3acbinaTb B Hee MyKY, XOPOLLO
nepemeLuaTb, HEMHOIO NPOBapUTb
1 NpoLeAnTb.

B kacTptonto c notpoxamm fo-

6aBuUTb OBOLLY, MOCONMTD, MO-
MepyuuTb, 3aNIUTb MPOLIEXXEHHbIM
6ynbOHOM C MyKOW, MOCTaBUTb B
pasorpetyio go 200 rpagycos ay-
X0BKY Ha 30 muHyT. MNopaaBatb, No-
cbinas py6neHol 3eneHblo.
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CANATbI

C Kypuuen n
KapTtodenem
«Heé3abIWKN»

4 nopyuu. Bpema: 1 yac
Kanoputinocme (Ha 100 2):
167 kKkan

WHIPEQUEHTDI:

500 r kapTodens, 200 r KyprHOro
dune, 200 r 6onrapckoro nepua,
100 1 nyka, 12 oTBapHbIX
nepenenuHbIX AUL, 3eNeHb

ANA YKpaLleHus, ManoHes, Corb,
pacTTenbHOE Macno s GpuTio-
pa, MONOTbIN YepHbI NepeL|

MPUrOTOBJIEHUE:
Menko Hape3atb iyk. 3anutb
KWMATKOM 11 OCTaBUTb Ha 10
MUWHYT. 3aTeM MPOMbITb XON04HO
BOMOM.
MepeL 04nNCTUTb OT CEMSAH,
HapesaTb KybuKamu. 3eneHb
MeJIKO Hape3aTb.
KypuHoe ¢uine HapesaTb TOH-
K/MMU nonockamu, 06XKapuThb B
HebobLLIOM KONMYecTBe Maca.
CwmewaTb Kypuuy, nepew, nykK,
3eneHb. [ToconuTb, nonep-
unThb. [106aBNUTb HEMHOFO MaiioHe-
3a (0Kono 1-2 CT. n.), nepemelLLaThb.
KapTtodenb nouncTuTb 1 Ha-
LUMHKOBATb TOHKMUMW 6py-
coykamu. B 6onbluom KonmyecTse
pa3orpeToro Macna noxapuTb
KapTodenb A0 30110TUCTOrO LiBeTa.
»KapuTb fyuiue HeboONbLWMMM MOP-
umAmu.
[oTOBBI KapTodenb BbINO-
XWTb Ha ByMaXkHoe MonoTeH-
Lie, YTOObI yOpaTb U3NNLLKM XMpa.
Ha Tapenku BbInoxuTb canar.
Ha canat BbInoXuTb KapTo-
dbenb, a B cepefyiHy ynoxuTb ouu-
LeHHble NepenenHble AnLa.

0 KaptodenbHbiin canar

4 nopyuu. Bpems: 20 muHym

KanoputiHocme (Ha 100 2): 156 kkan

WHIPEOUNEHTDI:

250 r otBapHoro KapTodens, 150 r no-

mugopos yeppw, 100 r cmecu canat-

HbIX NMNCTbEB, 1 aBoKaao, 80 r canamu,

80 r BeTUuHbI, 3 peamncku ,

1/4 orypuga, 2 3y6unKa YecHoKa,
3 CT. /1. ONIBKOBOIO Macna,

0,5 CT. 1. 6€510T0 BUHHOTO YKCYCa,
1 4. 1. ropunLbl, Conb

MPUrOTOBJNEHUE:

OTBapHble MenKme KnyoHM KapTo-
densa nopesatb nomTukamm no 0,5

cM. O6XapUTb IOMTUKM C ABYX CTO-
POH B Macrie 10 30/10TVCTOTO LiBeTa.
MonoxwuTb Ha candeTKy, uTobbI yaa-
JUTb U3MULLKN X1Pa, NOCONUTD.

B muncke cmelatb MCTbA canarta,

Hape3aHHble TOMTKaMn NomMn-

Av Canart «BeceHHUN»

[OPbl, HApe3aHHble aBOKaao U1 NyK,
TOHKO Hape3aHHble orypew v pe-
AnC, KapToderb. Bce nepemelats.
[obaBnTb Hape3aHHble NOMTH-
KaMmu BETYMHY 1 canamu, nope-
3aHHbIi KyOrKamm cbip.
B otoenbHOM eMKOCTM CMe-
LIaTb ONIMBKOBOE Maco, YKCYC,
ropuuuy, nponycTMTb Yepes npecc
YeCHOK, cmellaTb. MonnTb rotoBom
3anpaBKoWi 1 NepemeLLaTtb.

4 nopyuu. Bpema: 1 yac 15 munym

KanoputiHocme (Ha 100 2): 155 kkan

WHIPEQNEHTDI:

400 r roBaauHbl, 300 1 gaiikoHa (Mnu

peabKn), 2 AnLa, 1 6enasn nykoBuLa,
1 naBpOBbIV INCT, 8 FOPOLLMH
YepHOro NepLa, pacTuTenbHoe
Macsio, MalioHe3, MONOTbIN YEPHbII
nepe, conb

MPUTOTOBJIEHUE:
JloBecT 10 KneHwsa 1 1 Boabl,
MONOXMTb MACO, MepeL| ropoLL-
KOM 1 NIaBPOBbIN INCT, BAPUTH A0

rOTOBHOCTW. fliila CBapuTb BKPYTY!O,

OCTYAUTb, NOYNCTUTb, pa3pe3aTb
Kakaoe B0/b Ha 4 4acTu.
JlyK Hape3aTb nepbamu, 0bxa-

PUTb Ha PacTUTENIbHOM Mac/ie A0

30/10TUCTOrO
LiBETa, U3BNeYb
3 CKOBOPOSbl,
AaTb NOSHO-
CTbtO OCTbITb.
Msco Ha-
pesaTb
COMOMKOW, 06-
XapuTb [0 py-
MAHOWN KOPOUKM, jaTb OCTbITb.
[lakoH Hape3aTb TOHKOW CO-
NOMKO.
B ogHom nocyge cmelwatb MACO,
[aIKOH, XapeHbIN NyK, NOCOo-
NNTb, MONEPYMNTb, 3aNpPaBUTb Maii-
OHe30M, MepemeLLaTb.
lMpv nofaye pas3noxutb No
MOPLMOHHbBIM CaflaTHUKaM,
YKPacuTb YeTBEPTUHKaMU AL,

() Canart c conénbimu rpyzasamu

4 nopyuu. Bpema: 1 yac
KanoputiHocme (Ha 100 2): 62 kkan

WHIPEQVEHTDI:

200 r coneHbix rpy3sgein, 1 KpacHoe
A6noko, 1 nomugop, 2 orypua,

1 nykosuua, 1 cBekna, 1. 51. caxapa,
pacTuTeNnbHOe Macsio, MOOTbIN Yep-
HbI NepeL, conb

NPUTOTOBJIEHUE:
KapTodenb 1 ceekny cBapuTb 1O
FOTOBHOCTU, OCTYAMUTb, NOYM-

CTWTb, HAPE3aTb MENKNMM KyOUKa-
mu. Momuaop 1 A6OKO Hape3aTb
TOHKMMU NTOMTUKaMK, NYK — TOHKM-
MM YeTBepTbKOAbLamu. KpynHble
rpy3au paspesatb Ha 4-6 yacTen,
MeSK1e MOXHO He pe3aTb.

Orypubl Hape3aTb TaKUMU e

KyOMKamu, KaK 1 CBeKY.

Bce oBowwyy 1 rpnbsl nepeno-

XWTb B OfHY MUCKY, MOCOMUTb,
nonepunTb, NepemeLlaTh, Nocbinatb
caxapom, 3anpaBuTb Mac/IOM.

NUHKA crnba

3AKYCKWN 9

4 nopyuu. Bpemsa: 4 yaca 30 MuHym
Kanoputinocme (Ha 100 2): 94 kkan

WHTPEAWEHTDI: 1 Tonctonobuk, 1,5 n Boabl,
2 nykoBuLbl, T MOPKOBb, 15 I 6bICTPOPACTBOPUMOrO
XenaTuHa, 3 NaBpPOBbIX JINCTA, COJb, CNEeLnm

MPUTOTOBJIEHUE:
PbI6y ouncTiTb OT YeLlym, OTpe3aTb FofoBY, Nias-
HUKM 1 XBOCT. W13 ronosbl yaanutb xabpbl. Oun-
CTUTb PbIBY OT BHYTPEHHOCTEN. [OMBITb TYLLKY 1 MO-
pe3atb Ha KycKu. B KacTptone BapuTb BbIMbITble YacTu
pbibbl B TeyeHvie 30 MUHYT Ha HEOOMbLLIOM OTHe.
MonoXwuTb B HAaBap KYCKY pbibbl, COMb, OUYMLLEHHbIE
NYK 1 MOPKOBb Lienkom. Baputb ewe 30 MUHYT.
3a 10 MMHYT 10 OKOHYaHWA BapKM BbIHYTb Pblby 13
6ynboHa, AaTb OCTbITb. Pa3BecTu xenatuH 8 100 M
ropsyero 6ynboHa, BBECT ero B MPOLIeXeHHbIN HaBap.
Kycku pbibbl pa3noxutb no Gopmam v 3a/1Tb Npo-
LIe>KEHHbIM OYNIbOHOM C XenaTUHOM. YKpacuTb
3e/eHblo U Kycoukamy MOpKoBMU. [ToCTaBnTb Tapesniku B
XONOJHOE MECTO Ha 3 Yaca, YToObl 3aIMBHOE 3aCTbISIO.

() Yeprocnnus,

3aneyéeéHHbIN B 6eKoHe

4 nopyuu. Bpemsa: 15 MuHym
KanoputiHocme (Ha 100 2): 380 kkan

WHTPEAVEHTDI: cTeneHHoM ¢ponbroii. Boine-
350 r 6ekoHa, 150 r BAneHoro  Katb Npu Temnepatype 200
YyepHoCBa rpapycos 20-30 MVHYT.
NPUrOTOBNEHMUE: [MepenoxuTb 3aKycKy Ha
candeTky, utobbl faTb
YepHocnms XopoLuo
NINLIHEMY XIpPY BNUTATbCA
MPOMbITb, 06CYLLNTD Ha
B Hee.
nonoTeHLe.
3aBepHyTb
Kaxayto
YEPHOCAUBUHY

B MONOCKY 6eKo-
Ha. [TPOTKHYTb
HaCcKBO3b Aiepe-
BAHHOW LLIMAX-
Kom, CKpenus
Kpas.
Paznoxutb
YepHoOCB
B OE€KOHE Ha
MPOTUBHE, 3a-

() Aiiua c nuKaHTHBIM
Myccom

6 nopyuti. Bpema: 20 MuHym :

Kanoputinocmo (Ha 100 2): A

124 kkan : y.

WHIPEOVEHTDI: n%

6 Ay, 150 r KpacHoi pbiObi
ropAYero KornyeHus,

140 r TBOPOXKHOTO CbIPa,
100 r 3aMOpOXeHHOrO S =/
3eJIEHOr0 ropoLUKa, .
0,5 NMMOHa, 3 BETOUKM ykpora, I
10 r CNMBOYHOTO XpeHa, '
10 r AVKOHCKOW ropymLibl

MPUrOTOBJIEHUE: ’ -
Aliua ceapuTb 1 oCTYANTb. OUNCTUTb 1 paspesaTb
nononam. OTLennTb XenTok oT benka.

CnoxuTb pblby B yally bneHaepa. HatepeTb nn-
MOHHYI0 Lieaipy. [l06aB/Tb TBOPOXHbIN Cbip, Fopum-

Ly, XPEH, XXenTKU, Lieapy 1 pybneHbiin ykpon. Moco-

JINTb, NOMNEPYUTD. /I3MenbunTb B OHOPOAHYIO Maccy.
Bckunatutb B yaiiHuke 1 1 Bogbl. [epenuts B Ka-
cTptonto. lo6aBUTb ropotuek. Bapntb 2-3 MUHYTHI,

OTKMHYTb Ha fypLunar. obaBUTb ropoLuek K Myccy 13

pbibbl, NepemelLaTb. HanonH1Tb NONOBUHKN ANL, Ha-

4nHKoW. [lofaBaTb 3aKyCKY XONOLHON.

() 3akycka
U3 WAMNNHbOHOB

4 nopyuu. Bpems: 60 munym
Kanoputinocmes (Ha 100 2): 115 kkan

WHIPEAVEHTDI: 500 r cBeXKX LWAMNNHbOHOB,
300 r dune KypuHoii rpyaku, 1 nykosuua, 50 r nog-
COJTHEYHOrO Macna, Conb, nepew

MPUrOTOBJIEHUE:
JIyK nouncTuTh, Hape3aTb MeNKUMm Kyobnukamu.
KypuHyto rpyiKy MOMbITb, NPONYCTUTb Yepes
MACOPYOKY.
LllaMn“HbOHbI MOMbITb, OTPE3aTh HOXKH, aK-
KypaTHO BbIHYTb cepeamnHy. Hoxkm rpn6os
MeJKo nopesarb.
CmeLwaTb rpyaKy, nyK, N3mMenbYeHHbIe HOXKI
rpn6oB. lobaBnTb conb 1 nepeL. [MonyyeHHow
Ha4yMHKOM 3anon-
HUTb LIAMMUHBOHDI. - = L
qa

[poTnBeHb

CMa3aTb Mac-
noMm. Bbinoxutb
rpubbl OTKPBITON
yacTblo BBEpX. 3ane-
KaTb B AyXOBKe Mnpui
Temnepatype 200
rpagycos B Teye-
Hue 30-40 MuHyT fO
MOJIHON FOTOBHOCTMW.
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Kaxpaasa knetouka Hawe-
ro opraHusma nosiy4yaer
3Hepruio 3a CYET nocne-
A0BaTe/bHbIX GUOXUMU-
YeCKUX NpeBpaLyeHuni
NIOKO3bl.

CHOBHOW NOCTaB-
o LUK FIOKO3bl — 3TO
yrnesofbl. Ho 4To6bI
yrnesobl pabotanu Ha no-
XyaeHune, BaXHO cob0CTH
HEeCKONbKO NpaBu.

KauectBO

YrneBoabl 6biBaloT pas-
HbiMU. OHU MOTyT 6bITh

NpoCTbIMU,  COAEpa-
WUMUCH B CNeayoLmnx
NpoayKTax: nsgenus

n3 6enoil myku, caxap,
rasupoBKa, mep u apy-
rme cnapoctu. Bce oHu
UMeT cnafKuim Bryc. U
MMEHHO OHM MOTyT Me-
WwaTtb CTPOMHOCTH.

[opa3go nonesHee
NPOAYKTHI, cofepxa-
WKne CNOXHble yrneBo-
abl. OHM He umeroT Ta-
KOro cnajkoro BKyca, a
B CBOEW OCHOBe cojaep-
¥aT nuieBbie BONOKHA 1
Kpaxman (kpynsl, maka-
pOHbI TBEPAbIX COPTOB,
0BOLWM, 3€/eHb U T.4.).
Bce BblwenepeyuncneH-
Hble yrnesogbl (kKpome
KNEeTYaTKK) B HallEM op-
raHu3me npespaujatTcs
B INIOKO3Y.

K CTDOMHOCTH

Mukemunyecknn nupekc (M')

C nomolblo Hero OUEeHMBAETCA CKOPOCTb
nonaaaHus rnoKo3bl B KPOBb. Yem bonblue
€ro 3HayeHue, TEM CKOPOCTb NonajaHua
rNOKO3bl B KPOBb BhiLLe, U 3HAYMT, bonee
pe3kum byaeT ee cKayok. bbicTpoe, He-
JO0NIrOe HacblleHMe 1 pe3Koe YyBCTBO
rofiofa Kak pa3 xapaKTepHbl 4NA Npo-
AYKTOB C BbiCOKUM . Ho ecTb v xo-
powas HOBOCTb. He HyXHO NojHO-
CTblO OTKa3blBaTbCA OT NMPOAYKTOB C
6onee Bbicokum W. EcTb cnocobsl,
no3BoNstoLMe YMEHbLWUTL ero obujee
3HayeHune. Hanpumep:
¥ [o6GaBneHue knetyatku (oTpy6M
npu Bbineyke xneba, OBOLIHbIE canathl
BMEeCTO rapHupa uT.a.).
¥ [lo6aBneHue XuUpoB. TaK KaK Ku1pbl ycBa-
MBaTCA MeANEHHO, CKOPOCTb BCACbIBAHUA YrNeBo-
A0B TaKXe CHMKaeTca. [locTaToYHO 10 I TOrO e Macfa Ha
nopumio Kawm nunu Ha 6ytep6poa. Kctatu, upbl npucyT-
CTBYIOT He TO/IbKO B Mac/ie, HO U B CbipaX, MacNAaHUCTbIX
oBollax v hpykTax (N1oAbl aBOKa/0), Opexax 1 CeMeyKax.
¥ [Job6asnexue 6enka (TBopor ¢ BUHOrpagom unu 6a-
HaHOM).

¥ MuUHMManbHas TepMuyeckas o6paboTka (MaKapoHsbl

nydle NPUroTOBUTL asib [IEHTE).
¥ N3beraHne nepecnenbix GppyKToB M oBouiei. Cpas-
HuTe: [V nepecnenoro 6aHaHa — 65, a CpeHen cnenocTu

KonunuectBo

KauecTBo yrnesopoB 6eccrnopHo
BaXHO, HO 0bLLee 1X KONNYEeCTBO, no-
cTynatolyee B TeUeHMe AHA B Halll opra-
HI3M, Ha CAMOM fieNe MeeT He MeHb-

Luee 3HaueHue. [laxke ecvi Bbl NOHOCTbIO
OTKaXeTeCb OT MPOCTbIX YINIEBOAOB, HO
OyneTe nornowaTh Kalm (Aaxe camble

nonesHble N peKoMeHAyeMble NETO-
noramm) B 6oMbLUKX KONNYECTBAX,
- Bec byaeT He yMeHbLUATbCH, @
N YBEMUMBATBCA.

. OKa3bIBaeTCs, Kpome C/OXK-

HbIX 11 NPOCTBIX yrnesopos! o
ecTb elwé XuTpble yrnesoAbl, &
KOTOpbIe MPOHUNKAIOT B opra-‘1
HU3M BMecTe C ¢pa30w «a noii-

YrneBoAHbIN MYTb

MHeHue
cneumanucTa

OpyKTbI -
3TO NpPaBU/bHO

Ha Hawu 8onpocbi
omeeyaem due-
monoz CeemnaHa
Tumoea.

- CeemnaHa, pyk-
Mmbl = 3Mo ucmovy-
HUK GbicmpbIx unu
MeOsieHHbIX y2n1e800087

- OTHoLweHMe yrneBogoB (M GpyKToB
B TOM YKCNE) K ObICTPBIM 1N Mea-
NIEHHbIM ONpefenaeTca UX rMKemMu-
YECKUM NHAEKCOM. BonbLWHCTBO
dpyKTOB 06MAJAET HU3KOWN MNKEMN-
yecKoii Harpy3Kom, NOTOMY UTO B HIX
COLEPXKUTCS HE3HAUUTENIbHOE KONV~
YecTBO YrNEBOAOB.

- Kak yacmo Hy»xHo ecmb, Ymo6bl
ypOB8eHb 2/110K03bl He Nadan U He Xo-
menocb nepeedams?

- Mpw rUNOrKeMUN NPUEEPKN-
BaliTeCb YaCTOro NMUTAHWA He6Osb-
W1MK nopumuamm (Kaxable 3 yaca

B TeUeHue gHA). MOXHO HOCUTB C
coboi dpyKToBbI COK (100-200 M)
1N napy KoHoeT (He WoKonagHbIx!)
Ha C/lyyail BblpaKeHHbIX CUMMNTOMOB.
YpoBeHb r/10K03bl HaTOLaK onpefe-
NAETCA YTPOM U CcoCTaBnAeT oT 59 1o
99 mr B 100 Mn KpOBWU, TO €CTb HMX-
HAA rpaHKLa HOpMbl cocTaBnsAeT 3,3
MMOJb/N, @ BEPXHAA — 5,5 MMOnb/N.
ITO AMana3oH KOHLEHTpaLWK rto-
KO3bl B M1a3me KPOBM y 310pPOBOFO
YesioBeKa, HE3aBUCMMO OT MacChl
Tena.

Doto 13 nuuHoro apxmea Ceetnatbl TutoBoit M www.shutterstock.com
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Tatbsina MUXANEBA &

Monér, ctaBwnii Npo-
pbIBOM B iefie 0CBOEHUsA
KOCMoOca, ANUCcA BCEro
108 muHyT. CaenaB 060poT BO-
Kpyr 3eMHOro wapa, kopabnb
npu3eMnuica Hefaneko ot
nepeBHu CmenoBKa B Capa-
TOBCKoIi obnacTu. Korga
[l0 3eMJIM 0CTaBanocb
1500 meTpos, larapuH
. KaTanynbtupoBancs,
COBEPLUNB MATKYHO No-
cafiKy Hepaneko ot
cnyckaemoro annapara.
A c Kakoro Kocmoipoma
CTapToBan KOCMOHaBT?

a) balikoHyp. 6) BocTouHbliA.
B) [neceuk.

Monét kopabns-cnyTHNKa OpfHoii U3 CaMblX 3aMOMUHAKOLLUXCA

3 AeTanei B 0bpase nepBoro KOCMo-
HaBTa CTajMW... WHYpKU. Bo Bpe-
MA NPOXOXAEHNA NO KOBPOBOI JOPOXKKE
nepep foknagom Hukute Xpywésy B Kagp
nonanu paseA3aBLUNeCs WHYPKM Ha 60THH-
Ke FarapuHa. 31a 6bITOBasA NOAPOGHOCTL
ToMNbKO A06aBWIa HapOAHON N6BY K KOC-
MOHaBTYy Homep ofuH. [epBblil KOCMOHaBT
nnaHeTbl 3emnA 6biN XenaHHbIM rocTeM BO
Bcex cTpaHax mupa. U scioay lOpus larapu-
Ha BCTpeyanu Tenno u paayLuHo. Bo spems
TYpHe Nno nnaHeTe farapuH BbIHYXAeH Obin
HOCUTb C 060l ManeHbKyH WKaTYNKy
MIMEHHO C 3TUM. YTO, cornacHo nerexpe, ne-
»ano B 3aBeTHOW LIKaTynKe?

a) LUHypku. 6) MaTHble negeHupl. B) Myro-
BULIbI.

, &M YaKy nonbémy. >~
ML IVEIEE® &g
«BocToK-1» npoxoaun nonHo-

2 CTbl0O B aBTOMaTU4YeCKOM pe-

XKume. 3T0 6bII0 CBA3AHO C TEM, UTO
HUKTO He MOT AaTb FapaHTUM, YTO KOC-
MOHABT B HEBECOMOCTI COXPAHUT pa-
60TOCNOCO6HOCTD. Bo Bpems 3aknio-
yuTenbHoIA cTagum nonérta farapuH
yBUen B WloMUHaTope Gylyouee
nnama n npousHéc: «fl ropio!» Yem
6bls1a Bbi3BaHa Takas ¢ppasa?

a) Mnams oxBaTblBaeT Kbl KOPabnb
BO Bpems crnycka.

6) Bbiropanu snemeHTbl 06LWIMBKM, KOTO-
pble nepecTani fO6aBNATb B KOpabnu.
B) TpeHMe XaponpoyYHoii 06LWNBKA
Kocmmyeckoro Kopabnsa 06 atmocdepy
BbI3bIBaeT TakoN 3 deKT.

OH cka3an: 1
«Moexanu!»

12 anpens 1961 roaa
KOpwuii TarapuH
OTKPbIJ1 HOBYIO
3py B Ucro-

puu yeno-
BeyecTBa,
nepBbiM

obnertes

BOKpYr

3em-

nu. Hawa
BUKTOPUHA — O
3HameHaTenbHOM
nonére.

HALWA bJ1IML-BUKTOPNHA

1-a. balkoHyp. 2-B. TpeHwe XaponpoYHoii O6LLMBKY
Kocmmyeckoro Kopabns 06 atmocdepy Bbi3biBaeT no-
)ap Ha Heit. CerogHs 3To pabounin MOMEHT CrycKae-

MOro annapara.

3-B. B wKatynke 6611 NyrosuLbl — Nocse BCTPeYM ¢

daHaTamm yacTy nyrosuy, 06bIYHO HejOCTaBano.

(®oto: www.tassphoto.com

== TPAOMLIMOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO
3A0pOBbE BalLUX CYCTAaBOB U NO3BOHOYHUKA

Kaptuina I'eteak-MCM

 CrtocoOCTBYET yMEHBIIIEHUIO
. auckoM@opTa U CKOBAaHHOCTHU
B CyCTaBaX U MIO3BOHOYHHUKE.

Cartila Gelenk-MSM
KAPTUNA FENEHK-MCM

« CHIKaeT MBIIIIEYHOE HaIPsyKEeHHE.
* YcKopsieT pereHepanuio XpAIeBoi
TKaHU.

TRENETDK

CopamvBaiiTe B aniTekax Bamiero ropojia. CopaBku U KOHCYJIbTaIlNU:

8-800-333-06-07 (3sonok Gecrmarusiii), Mocksa 8 (495) 220-76-76
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MACTEP-KAACC

[JlexopupoBaTb JOM K Npa3fHUKY —
npeKpacHas Tpaguuus, Kotopyto
BMOJIHE MOXHO cieNiaTb CEMEHOM.
Y Ka/10ro YNeHa CeMbM eCTb LWAHC
TBOPYECKM NPOABUTL CebA.

Co3paem atmocdepy
CBET/ION0 Npa

eAb flaxe 13 NPOCTbIX MaTepranos
nofyyarca pasHble WwWepaespbl. Mpea-
naraem Ballemy BHUMaHMNIO HECTTOX-
Hble MacTep-Knaccbl: «ANLO B TEXHNKe AeKy-
na» 1 «<Kop3nHOUKa 13 CTakaHuMKa».

MHCTpyMeHTbI 1 MaTepumansi: AL, can-
beTKn Lna gekynaxa c MenKum pucyHKoMm,
knew MNBA, cTakaH BOAbI, KNUCTW, HOX, Yalu-
Ka 1 Heb6ONbLLAA eMKOCTb A/1A1 pa3BeAeHuA

ANLO BbIMbITH, 06CYIWUTb. [POTKHY Tb C
06enx CTOPOH OTBEPCTUA U BbIIUTD (Bbl-

YacTb Knes BbINTb B EMKOCTb, pa3BecTn

BOAIOV B COOTHOLEHUN 2:1 (Ha Be YacTu AKKYpaTHO MOKPbITb MOBEPXHOCTb AlLia

Knes, nonocka bymaru WupmHom 1 cm.

AYTb) COAEPKMMOE B YaLLKY.

Knes ofiHa YacTb BOfbl).

cnoem Knes.

candertku.

Paspenntb candeTky Ha ciou, 06BeCTy Bbl-
OpaHHbIiA GparMeHT BOON 1 13BNEeYb 13

HanoxwTb Ha BbIGPaHHOE MECTO GpparMeHT,
NPOMa3aTb ero Kreem, KCTbio akKypaTHO
pasrnaxwusas 1 ybmpas HepPOBHOCTU.

MocTaBNTb ANLO Ha CBEPHYTYIO B KOMbLIO
nonocKy bymaru 1 HaknenBaTtb CObpaHHble
(bparmeHTbl B TPON3BOILHOM NOPALKE,
Npoma3bliBas KaXabli.

HbIX CTaKaHUMKa, CAHTUMETPOBaA NNIEHTa,
KapaHAall, HOXXHULbI, Kneﬁ-KapaH,qam.

VHCTpyMeHTbI 1 MaTepuabl: fiBa Oymax-

Bbi6paTh BbICOTY OyAyLLEei KOP3NHOUKM C
MOMOLLbIO KapaHAaLLa 1 MOACTaBKM (Ha-
npumep, u3 ckotya). Mpuaepxnsas KapaH-
Aalll, NOBOPauNBaTb CTaKaHUMK.

Vicnonb3ys caHTUMETPOBYIO NIEHTY, pas3-
6UTb CTaKaHUMK Ha HEYETHOE KONNYECTBO
BePTUKabHbIX NoN0cok. OTpe3aTb HI3,
npnbasms 1 cMm K yepTe.

Pa3pe3aTb Mo HaMeyeHHbIM Nofocam. Bbl-
pe3atb YaCTb NONOCOK, yTOo6bI nonyymnocob,
KaK Ha KapTuHKe. OTOFHyTb BHYTPb HUX-
HIOK 4YaCTb NOTOCOK.

OHO W NPUKNENTb ero.

OTpe3aTb y OCTaBLUENCA YaCTN CTaKaHuMKa

Y BTOPOTo CTakaHuMKa 0Tpe3aTb BEPXHIO0
yacTb, paspesatb. ITo GyayLas pyyka
KOP3UHKI. Kpas pyuKkn pa3BepHyTb 1 nog-
paBHATb. OCTaBLLYIOCS YaCTb CTaKaHuMKa
paspesarb Mo cnmpany.

C nomoLybto I'IOJ'IyLIVIBLI.IeVICFl JIEHTDbI Cnne-
CTW KOP3UHKY.

AKKYpaTHO BCTaBUTb PYYKY U MPUKNENTD.
Kop3unHouka rotosa. MoxHo MonoxuTb B
Hee cfieNaHHOe CBOMMY PyKaMu ANLO.




Ne 15 (388),

17 - 23 anpensa 2023 1.

Mcuxonoru cYMUTaloT, YTO Mbl,
BCNOMMHAA npowioe, oTMeYa-
eM Te MOMEHTbI, Korga obinu
CYaCTNUBLI, yCNelWHbl, MONO-

HALLUA BOAbLLAA BUKTOPUHA @
Abl M 3HepruyHbl. Mo3tomy,

3HaMeHHUTbIe TBOPEHHUA
e, BEAMKHUX XYAOXKHUKOBEZS

TpuBaTthb cTapbie doTtorpacdum. ,
A korga ¢otorpacum He 6bino, 4
B 1856 ropgy = — bpatba BacHewoBbl, Bacunuin Muxait-
CBOIO KapTUHY | nosuny n AnonnuHapuin Muxainnosuy,
«McKywenne» | - Mofapuan Ham MHOTFO MHTePeCHbIX

TO 0cobeHHO APKNEe MOMEHTDI
0CTaBaNMCb Ha NOJIOTHAX Xy-
AOXHUKOB. ITy BI/IKTOpMHvabI Hukonaii lunbaep ewé pab6oTt. Pyke AnonnvnHapua npuHagnexuTt
pewnnn noceATUTbL pyccKon He 3aKoHYMA. IT0 6bina LVIKN BUJOB CTapuHHOI MOCKBbI, Sn4eckme
XuBonucu u rpacduke, Kotopas ero nepsas }aHpoBas neuizaxu MogmockoBbA, Ypana, a Buktop npu-
3aneyarsiena asda Hac MHOro KapTuHa. o MHeHuIo JIOXKWU CBOIO PYKY K MPOEKTY dacapa rnaBHoro
BaXXHOTO U UHTEPECHOTO. COBPEMEHHUKOB, B Hell 3aaHuA TpeTbAKoBCKol ranepeu. OH xe Hanu-
ABCTBEHHO NPOCNeXN- can 3HameHuTYI0 KapTuHy «boraTbipu», penpo-
BanioCb CXOACTBO C ak- AyKUMA KOTOpOIi 6bina nomelLeHa BO MHOTrme
B 1762 rogy k Bnactui B Bapenbto .A. Dégopo- y4e6HUMKIN. BCMOMHUTE, KaKoe OpyXune AepKut
Poccum npuwwna Ekatepu- Ba «MblwenoBKa, nnu B 1eBOI pyKe LieHTpabHblli 6oraTbipb?
Ha ll. Yepe3s gBa roga nocne BegHolt feByLIKe Kpa- a) Bynay. 6) Konbe. B) Meu.
KopoHauuu EkatepuHa Benukas

ca - cMepTHas Kocay.
npuobpena y 6epnnHcKoro Kyn- OpHako KapTuHa Ha-
Lia Konnekumio KapTuH. U3BecTHo, CTO/bKO NOHpaBMnach
4TO B flajibHelilleM OHa CKynana no pycckomy Kynuy, 4to
BCEMY MUPY NPON3BEAeHNA NCKYC- OH ocTaBun 50 py6neii
CTBa, YTO6bI NOMECTUTb UX B CBO& B 3a/1aTOK 1 BCKOpe 3a-
XpaHunuue. llomoranu e B 3ToM 6pan cBoii NepBbIN 3a-
3HATOKM nckyccTBa. B nx uncne fin- Ka3. Konnekuyusa kakoro
Apo, ckynbntop ManbkoHe, oAvH 13 Tenepb 3HAMEHUTOroO
6paTbeB [PUMM, pyCcCKUin NOCON BO

My3eA Ha4yanacb € Kap-
Opanuumn Omutpuii fonnubiH. A Kak TuHbI Wnnbpepa «Acky-

IT0 NOUCTMHE camas AJINH-
ﬂ HaA KapTiHa XpaHUTCA B

dpmuTtaxe. HanncaHa oHa
xypoxHukom lMasnom fikosnesu-
yem Maceukum (1843-1921) no 3akasy
YnpasneHnus ctpoutenbcteom Cubup-
cKou xenesHou goporu. lMaHopam-
Hble BUbl cTposLeiica TpaHccmbup-
CKoli MarmcTpanu aBTop o6beauHun
B OrPOMHbI€ PYNOHbI (ANNHa HEKOTO-
pbix cBUTKOB Gonee 100 m). TexHuye-
cKkue coopyxeHua XIX Beka cocep-
CTBYIOT C CMBUPCKMMM Neii3axamu,
BMJaMu rOpOAOB 1 cenieHuin ot Bonru
no BnagnBoctoka. KaptuHa Maceu-
Koro «Benukuit Cubmpckuii nyTb» Ha

OTBETbI

«Ero xypaoxecTBeHHas CKpumKka npo-
E nesia Ham o He3abbiBaeMbIX KpacoTax

pYccKoit npupogpl» — TaK Nucanm co-
BPeMEeHHUKM o neii3axkax Vicaaka JleButaHa.
«bepé3oBas poLuay, «3onoTas oceHby, «<Beuep-
HWIA 3BOH» 1 MHOTUE ApYrie KapTUHbI NPOCaB-
nsoT npupogy Pycckoii 3emnu. Ho Ha opHoM
KapTnHe XyAoXKHMKa - «OceHHuin fieHb B Co-

Ha3bIBaeTCA CErofAHA 3TOT My3€eliHbIN weHune»? BcemupHoi BbicTaBKe B [Napuxe B KONbHUKaX» — eCTb OANHOKAA XKeHCKas durypa.

KOMMieKc (c ppaHLy3CKOro nepeso- a) Pycckoro myses. 1900 roay nonyunna bonbuuyio 30s0- Cam nu JleBnTaH HapucoBan e€?

ANTCA KaK «yeAMHEHHOe y6exuLue 6) TPETbAKOBKI. Tyto Mefanb. CKosIbKO MeTPOB aKBa- a) KoHeyHo cam, KTo xe elwe. =

OTWenbHNKa»)? B) My3es nso6pasu- PenbHOro nonoTHa 6bl1o B NaHopam- 6) JoBepwn HapUcoBaTb ApyrYy. o

a) KyHcTtmyseit. 6) QoHTeb10. TesbHbIX NCKYCCTB HOI1 KapT1He NepBOHaYabHO? B) [Tonpocnn HaprcoBaTb 3HAKOMYIO KeHLYNHY- :g_>§

B) JpMUTaX. nm. NywwkrHa. a) 942 m. 6) 846 M. B) 798 M. XYBOXHULY. =
<C

1-8. C/I0BO «3pMUTax» B nepeBofe ¢ ppaHLYy3CKOro 03HaYaeT «yefuHEHHOE YoexuLLen.
2-6. TpeTbAKOBCKas ranepes. 3-a. [epBoHavanbHas AnavHa — 942 M, yacTb CO BPEMEHEM

OKasanacb yTpauyeHHOM, 1 CerofiHA AN1HA KapTUHbI COCTaBNAET 846 M.
4-6. Konbe. 5-6. Qurypy eHLLUMHbI HapMCcoBan Monofo xyaoxHuK H.IM. Yexos (6pat

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

B TOT XXe nepBbIN fleHb Hegenn
BeYepoM, Koraa fiBepu AoMa, rae
cobupanucb yueHukm Ero, 6binm
3anepTbl U3 onaceHuns ot Nypees,
npuwen Uuncyc, n ctan nocpegu,
1 ropoput um: mup Bam! Ckasas
370, OH NoKa3san UM PyKu 1 Horm
1 pebpa CBou. YueHuKmn obpapao-
Banucob, ysuaes locnopa. Mncyc
e cKasan UM BTOPUYHO: MUP
BaM! Kak nocnan Mens OTel, Tak
un Al nocbinato Bac. Ckasas 370,
BYHYN, 1 TOBOPUT UM: NpUMUTE
Hyxa Ceataro. Komy npoctute
rpexu, TOMy NPOCTATCA; Ha KOM
0CTaBUTE, Ha TOM OCTaHYTCA.
(Doma xe, ofH 13 ABeHaALaTH,
Ha3biBaeMbli1 binsHew, He 6bin
TYT C HIMW, KOTAa npuxoaun
Wncyc. ipyrue yyeHnKn cKkasa-
nv emy: mbl Bugenu focnopa. Ho
OH CKasan M: eCJIN He YBUXKY Ha
pykax Ero paH ot reo3pgeii, u He
BJIOXKY NepcTa MOEro B paHbl OT
rBO3Ael, U He BNOXY PYKN MOeNn
B pebpa Ero, He noepto. Mocne
BOCbMU AAHeli onATb 6binu B fo-
Me yyeHuku Ero, u @oma ¢ HUMn.
Mpuwen Uncyc, korga asepu 6bi-
N1 3anepTbl, CTan NOCPeAn HNX 1
ckasan: mup Bam! [lotom rosoput
Dowme: nogan nepcT TBOM Clofa n

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«..ONAKEHHBI =
HeBHAEBLUKE
¥ yBepoBaBLUHe»

fiie G I Brech

nocmoTpu pyku Mou; nopaii pyky
TBOIO 1 BNOXW B pebpa Mou; n He
6yAb HeBepYyIOLWMM, HO Bepyio-
wum. Poma ckasan Emy B oTBeT:
locnogb moti v bor moti! Uncyc
roBOpUT emy: Tbl NOBepWI, NOTO-
My uto yBugen MeHs; 6na)eHHbl
HeBUZeBLLME U YyBepOBaBLUMeE.
MHoro cotBopun Uuncyc npep
yuyeHuKamu CBOMMU 1 JPYriX Yy-
Jec, 0 KOTOPbIX He NCaHO B KHU-
re cein. Cne e HanucaHo, Aabbl
Bbl yBepoBanu, uto Nucyc ectb
Xpuctoc, CbiH Boxuii, u, Bepys,
VMenu XunsHb Bo ums Ero.

3T1oT OTPbIBOK N3 EBaHrenns ot MoanHa 6yne‘r 4ynTarbca

B MpaBOC/aBHbIX Xpamax 23 anpens, B BOCKpeceHbe.

CTOpYA yBEPEHUA
M anoctona Qombl

OueHb MoKasaTeslb-
Ha. Hegapom 3T0T eBaH-
renbCKmi anm3om 0cobo
BCMOMVIHAETCA Yepes He-
nento nocne Macxu. 3aecb
MOXHO NpOCNeauTb ABE OC-
HOBHbIX IMHW. Bo-nepBbiX,
CaMa BO3MOXXHOCTb «BJO-
XNTb PYKI B pebpa» 1
«BNIOXUTb NEPCT B paHbl OT
rBo3fei» CBUAETENbCTBYET,
uto nepen Gomoi cTosn
He NPK3pak, He aHren, He
KTO-TO, HE UMEIOLLWI TENa,
nepep HAM ctoan Cam
XpucToc Cnacutenb, obne-
yeHHbI Tenom Bockpece-
HuA. Noxanyn, 3TOT eBaH-
refbCKUN OTPbIBOK —
camoe ApKoe CBMaeTeNb-
CTBO UCTUHHOCTW TENIECHO-
ro Bockpecenua Xpucra. U,
KaK CnefcTBume, NCTUHHOCTA
BCEr0 TOro, YTO ObINO CKa-
3aHO XpYCTOM, BCErO TOrO,
yYTO ObIIO CKAa3aHO anocTo-
NamK. 3HAUUT, U Mbl BOBCE
He HanpacHo cTapaemMcs
XKWUTb B MOAPaxaHue Halle-
my locnogy v anoctonam. A
€C/I HaM HauVHAET Ka3aTb-
€A1, YUTO Mbl OLLINGAEMCS, UTO
€CTb KaKoWN-TO APYromn nyTb
U Kakas-To NHas HopMa
KW3HU, TO CTOUT BHOBb 00-
paTUTb CBOE BHUMaHMe Ha

CJ10Ba U AeCTBYA anoCTo-
na Qombl.

0-BTOpPbIX Xe, Aen-

CTBMA anocTona

MOKa3blBaKOT OYEHb
BaXXHY!0 BeLLb, 0 KOTOPOI
Mbl CKMOHHbI 3a0bIBaTb,
YKJIOHAACH TO B OAHY, TO B
LPYryto CTOPOHY. XpUcTu-
aHCTBO OJHOBPEMEHHO
NOCTUraeTcA 1 pasymom,
 cepauem. EBaHrenve He
NPOTUBOMNOCTABNAET OAHO
apyromy. OHo He roBopuT,
UTO Mbl AOMKHbI LIENIMKOM
1 MOJHOCTbIO YMOBaTb Ha
CBO1 pa3yMm, NbITaTbCA BCe
13MepUTb 1 MOTPOraTh,
BCe BbIUMC/IUTb U1 B3BECUTb.
/1 B TO e Bpems OHO He
rOBOPWT, UTO HEOOXoau-
MO «OTKJIIOUNTb FONIOBY»
1 CefoBaTh NLLb 3a Ha-
W1MK YyBCcTBaMU. Ano-
ctonbl Jlyka n Kneona He
MoBEepPUN CBOeMy cepaLly
1 OTOMY He CMOF/IN Y3HaTb
XpucTa Bockpeciuero Ha
nyTu B SMmayc. focnogb nx
He oCyaun, HO yKa3an Ha
X BPEMEHHYI0 CepAeUHY0
cnenorty. Anocton oma
TOXeE He CMOT NoBepUTb
CBOEMY CeppLly, 1 ero Tak-
xe locnogb He ocyamn n
[aJl BO3MOXXHOCTb OMbITHO
ynoctoBeputbcs B CBoeM
BockpeceHuu. Ho ecnm 6bl

KommeHTnpyer
enunckon lMepecnaBckun
n Yrnuyckuin Qeoktucr

Y anocToJoB He 6bls10 cep-
JIEUHOTO IBUXKEHNA NI0OBY
Ko XpucTy, TO He 6b0 6bl 11
BCTpeum ¢ Hum nocne Boc-
KpeceHus, Befb BCTpeya-
¢ OH TOMbKO € TEMU, KTO
nto6un Ero.

KNOHEeHWA «BMpa-

BO» NN «B/IEBOY, B

pasyMm Uim B uyB-
CTBa C COMPOBOXKatoLLW-
MM VX SMOLIMAMU — HaLua
06Las 6eaa 1 CIOXHOCTb.
Takoe yknoHeHue He flaeT
He TONbKO AOMKHbIM 06pa-
30M NOCTUYb XPUCTUAHCTBO
11 CTaTb YYeHMKamMu XpUCTa,
OHO MeLLAET 1 B NoBCes-
HeBHOW XM13HW. A noTomy
[iaBaiiTe MOMOANMCA O TOM,
yTObbI BcemmnocTuBbIn
locnogpb fan Ham pasym
cepheuHbli 1 cepaue
pa3symHoe!

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



FAPAEPOB

Mpupoaa, K coxXaneHuto, He
Bceraa TBOpPUT naeasn no OTHoO-
LHeHN K CBOUM CO34aHUAM.
Hanpumep, BnonHe moxer
Hep,opa60TaTb Aame TaJIUK0 —
OJWH U3 CaMbIX APKUX NPU3HA-
KOB XX€HCTBEHHOCTU.
o yae ropeBartb He CTOUT.
Beab ansatoro, 4ytobbl 06-
MaHyTb MPMpPoay, Ham faHa 0fex-
na. Aopexpaa, Kak ckasan oaunH
M3 KNAaCCUKOB, HACTOALMI MacTep
npeobpaxeHus.
Mprembl 06peTeHns KpacmMBoii Ta-
NN [LOBONIbHO MPOCTbI U AOCTYMHbI
BceMm. [101b30BaTbCA MU MOXHO
coBeplIeHHO 6e33acTeHYnBO — BCe

PaBHO HUKTO HM O Yem He forajaa-
eTca.

AHAKO AaXe n B 3TOM Cny-

Tanuro?

OKpYyXuTb 06BEMOM

Bu3yanbHO TOHbLWE CAenathb
Tanuio NOMOXKET AOMONHU-
TeNbHbIN 06beM Bbllle U
Hu¥e. B 3Tom gene Hawu
nepBble MOMOLHUKN — 3TO
pasHoobpasHble ploLeyKu-
060poyku. Takke fONONHSA-
0T 06bem cBepxy Herny6o-
Kue Bblpe3bl FOPA0BUHbI.
[ins yBenuyeHnus o6bema cHu-
3y Alyylle BCEro UCnosib30BaTh
6acky — Heb60obLIOK BONAH, pacno-
NOXEHHbIV B palioHe Tannu. 3T0T 3ne-
MEeHT cpa3y ybupaet ¢ TaiMn HECKOJbKO
NIMWHMX CAHTUMETPOB.

lO6ka

OueHb nNpocTo -
3anAx

MnaTtbe c 3aNaxom BCerga nogyep-
KMBAET Ta/nio, AAXe e/ ee HeT
HUKoraa He Gbio. Mpn 3TOM GOHY-
com BYAYT NOAYEPKHYTHI U NPUATHAS
oKpyrnoctb 6esep, n 3thHeKTHbIA
610cT (Laxke ecnu oH Ha camoMm gene
He 0cob6eHHO 3 heKTHbIN). Takon
Y 3T0 YAUBUTENbHBbI hacoH.
MpaBAa, eCTb BaXHbIA HIOAHC: MaTepuan,
3 KOTOPOTO CLIMTO NNaThe, He A0/KEH
ObITb TAHYLWMMCS, 31ACTUYHBIM. T10THasA,
X0poLwo Aepxalias hopmy, unm Hao6o-
poT, Nerkas netsllas TKaHb CO34aayT
MpeKpacHbI CUNY3T C OTYETANBON Ta-
nvei. Ho TKaHb, KOTOpas 06TAHET BalLy
turypy, BnonHe MOXeT NOAYEPKHYTb BCe

PasroBapuBaioT ABa npuatena:

- Y moen geBywKn ectb nogpyra. Mo-
CTOAAHHO 3@ HaMM YBA3bIBAETCA: Mbl B
KMHO - 1 OHa C HaMK, Mbl B KNy6 - 1 oHa
TYT KaK TyT. He 3Halo, 4TO 1 flenatb.

- Het npo6nem, gpyxuwe. Mo- _—
npo6yi xoTa 6bl pa3 B npu- L= 2
CYTCTBUU CBOEII AeBYLIKMN Npu-

IV|

[ne oyaem aen

KctaTtn

l06Ka A-o6pa3Horo cunysTa - 3T0
rapaHTupoBaHHas Tanus. Ctporas
dopma 1 packneweHe KH13y aena-
10T CBOE A1eN0 OUEeHb YeTKo. A ele
60HYCOM Mbl NOJTyYaeM BHUMa-
HUe K Horam, a 3To Bcerfa B
MOJe U1, K TOMY e, O4eHb
KEHCTBEHHO.

aTb

S
’_

Camoe ouyeBngHoe - Nosc

[nsToro 4To6bl 0603HAYUTL TANNIO, 4OCTATOUYHO
NPOCTO 3aBA3aTb HA HEM MOAC WY 3aCTETHYTb pe-
MeHb. [Tpy 3Tom Tanua 6ynet o603HaYeHa Tem OT-
yeTnnBee, Yem ipye KOHTPACT Mexay noscom (pem-
Hem) U nnatbem (06KoW). lamam KopnyneHT-
HbIM XeNaTenbHO BbIOMPATH WNPOKME PEMHM
1 nosica. OiHaKo cneayeT NOMHUTb, YTO
U3NNLLIHEE 3aTATUBAHME MOXET CbirpaThb
31YI0 WYTKY: OJl@X/1a HajJ 1 HUXKe nosca
6yneT TonopwuTeCa. Tanuio cneayert
NVl NOAYEPKNBATb, HO HE hopMK- |
poBaTb. [lamam e XyLeHbKUM A0-
CTaTo4HO ByaeT TOHKOro pemelika {
WA NOSICKA, Aa M KOHTPACT 415 HUX
BOBCe HeobA3areneH.

A-cunyaTa

J$PeKTHO - pUCYHOK l

PI/ICVHOK Ha TKaHW UKW KOHTPACTHble BCTAB-

K1 CNoCco6HbI TBOPUTL C hurypoit yyaeca. Cos-
[aBaemble COYeTaHUAMMU LIBETOB 3pUTE/bHbIE UNIO-

31U — OMH M3 NYYLINX MOMOLLHWKOB B 60pb0e 3a Tanuio.
NcknountenbHo 3 eKTHbI, Hanprmep, BOKOBbIE KOH-
TpacTHble BCTABKMW B pailoHe nosica. Takne BCTaBKM C He-
BEPOATHON IETKOCTbIO PUCYIOT Tanuio Ha noboin durype. Mo
3TOMY e NpuHUKMNY paboTaeT M KOHTpACTHAs BEPTMKaIbHAA No-
NI0CKa cpeaHero pasmepa.

MpeKpacHO NoAYEpPKUBALT TaNNI0 TKAHb TEMHbIX OTTEHKOB 6e3
pucyHka. OHOTOHHASA TKaHb NMOAYepPKMBAET BCe U3rNBbI PUrypbi
1, KOHEYHO, TaNunto. A BOT OT TKaHeW C MEIKUM PUCYHKOM — B TO-
poLIEeK, UBETOYEK, KNIETOYKY — BOSMOXKHO, Iyyllle U 0TKa3aTb-
cs. MenKuii pucyHoK cnocobeH 3puTenbHO pa3mbiBaTh

¢ i
HeA0CTaTKU. 06HATDb eé 3a Tanuio. dpdekT hUrypy, 1 KOHe4Ho, B 3TOM C/ly4yae AOBOJIbHO CNOKHO s >
Te6e NoHpaBUTCA, rapaHTupyio! noA4YepKHYTb UM 0603HaAYNTL Tanuio. CBetnaHa MBAHOBA
Imbnema Ncknioun- "Cuctema | Jlec, roe
bank Ha pbl- TesbHas 0byye- | CbILHBI
Ha CTeHe \a uapckom | ZAMM > \a efa V| wusno Tpem
; e XVLLHUKA CTapUHKe | cofi0Bbs
Mycran | Cnewno "Tnynosa- Xutpas menkgsaﬂ " . Crop- [potoTun "Mober"
41 nonynpu- Mnata "3melika" | CKazoy- reHeano-
Coraa o | G| oy | o ozl | e [>
) mas TUMHaCTKN A ApaKoHa Apesa
Bble3p Ha [apue- | Hanutok Cnankuit
npupoay BaHue - "3 TOBap Ha
rpynnbI Xy- ..Ha | naBneHoit > anethom [>
[10XXHNKOB KOHe KIJTHOKBbI ayKLnoHe
06HoBnE- N 3eneHble
Hueco- | [epen > Erl(cJM(;;ch)/ Omyr 1 nynbip- faiigait,
JAepXUMo-|  AHEM METDOHOM IHaue yatble bpoHegoii
T0 NIETKIX P 0BOLLY
Terpuc, v mroﬁ:a‘; Iﬂmﬁ%ﬁ Eae?ymo- (bl‘lt'\[l)(;lgﬂjlﬂﬁ v
WEINIL, | g . C cocen NeHHbIA | MpuHua >
yaTypaHra anMazamin dpykta | kapany3 | Onopuzens
(eryarasn (rapuH- 7 M ...Ju3a
TKaHb K OT6bITHE | HoE Ha3- Anek- Mc)l’(::om KJIPZTLW C3ara-
MAOTHIM NTMubl | BaHue caHap A A JI0YHOIA
rapauHam pra, ry6 RyMitia AVBaH YIbi6KOiA
AsTop v v TpomKas TonoBac- v 17
poMaHa MeTop nonemuka U Thlil nog- >
Uy 1 npuem onno- rp)l’J"Z"b' BORHblil
Ha riosy 7 HeHTOB ycad
[lepcona TaHubI B
HCV?;V:]; "Hauunka" M0BbI- Kau30nax [~y
Tyun LUEHHOI 1 KpUHO-
LS BaXHOCTY NNHaX
L’ v Munnnon- Bobixoaut 3aHTm|:4_e
HaA yacTb 13 MACO- Tﬂi Heoro
TOHHbI pybKN
v .y areHTCTBa "
Pycckoe onybas K WNbM-
nen- OcHoBHoe i
- nnatbe
3a 11oKo 6a Ly v Bbice v wapa, coipbe A7 Wsropogp | %3~ |y
MOTVBOM €3 MaHALLaA KYDAHTHI z U3 CTpaHbl
pyKaBoB nunoToB yp (Beved Gepengees"
|_> B * HIBY IH[V[d[V]L
blCLUMA <[] {1 EIRIZIEIN
(m. goto ...1o8apa > 11410 IR0 [J[v]8
vigvu 0 VIidIV{] (U
: B npuL:
6ycuHbI "CueHa" 0TONOK (CnaBHblii -
fnorea s [ B WANWTO kynonom [> CTiX il g 2 a é . H AL Llr0| §
deHeukn
qulv|r 1 1{I x|o|r|d
N mlola o] [ OLdLALT D
Yneryxa | lapmo- |y L{d[o[1] D40 WU TUl3]d]L
Ha nanax HUKa d|3[m|8 Y 0 0
Wl [W[n{of HIVIM[U]A[d
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Ecnu Bbl y3Ke pacnpo6oBanu
pa3HoobpasHbie BKYCbl Kode ¢
MOJIOYHOI MEeHKO, TO BeposAT-
Hee BCero yxe He pa3 3ayMbl-
BaJMCb O TOM, KaK NPUTrOTOBUTb
NOOUMBIA HANUTOK B JOMalL-

Arobute KanyuuHo?

HUX yCNoBUAX.

OHeYHO, MOXHO 063aBeCTUCh
K npodeccmoHanbHol Kopema-
LUVMHOWN, HO 3TO HefieLeBOE YAO-
BONbCTBUE. [OPa3ao NpoLLe 1 fellesne
pewWwnTb BONPOC C MOMOLLbIO BCMEHMBA-
TensA AnA MONOKa, UM KamyynHaTopa.
[laBaiiTe pa3bupaTbCs, Kakymm ObiBa-
10T 3TV arperatbl, a TakXKe Kak BblopaTb
TOT, KOTOPbIV NOJOMAET UMEHHO BaM.

INeKTpuYeCcKni BeHYNK

ITO OfIVH M3 CaMbIX HE[LOPOT VX Bapy-
@HTOB, KOTOPbI NMOMOXET PeLNTb BO-
NPOC MOJIOYHOrO NeHO06Pa30BaHMA.
[laHHOe ycTpoiicTBO NpeacTaBnaeT
€060 ANMHHBI BEHUVK C MPYKUH-
Koi1. bnarogapa MOTOPUMKY, KOTOPbIN
BMOHTUPOBAH B PYYKY YCTPOINCTBA,
Npy>vHa BpaLLaeTcsa, npeBpallas Mo-
NOKO B reHy. MOLLHOCTb MOTOPUKKa
HebonbLuas, NO3TOMy fBYX GaTapeek
6ypeT BNofHe AOCTaTOYHO.

MpaBpaa, BaHHOE YCTPONCTBO He
OyneT HarpeBaTb MOJIOKO, Kak 3TO
JenatoT CTalMoHapHbIe neKTpuye-
CKMe Kamy4uHaTopbl, MO3TOMY nepeq
Hayanom B36MBaHMA MOIOKO HYXHO
6yneT norpetb A0 TeMnepaTypbl 60-
70 rpapycoB Ha nauTe Uy B MUKPO-
BOJIHOBOW Meyu.

Tak>Ke XOTM 06PaTUTb BHUMaHWE Ha
TO, YTO Kamny4/HaTOpPbl TaKOro TUna,
HaBepPHOE, Camble HEJONITOBEYHbIE
13 BCeX.

m WLUMTE
wacrp.31

NOAHAA W YAOGHAR TB-nPOrpAMMA

‘“ ckuaku ao 62%)

- Jlob6umas,
y MeHs YaluKa ¢
TPeLHON.
- Bot Bugnub, Ka-
KOI KpenKum Ko-
¢e a Bapio! .

7

Mopenu c yawen
ANA MOJIOKa

JT0 3neKTprYecKme Nprnoéo-
pbl, KOTOPbIE NPEeACTaBAAT
cob6oi1 CTaLmoHapHyo 6asy,
KOTOpas MOAKIOYAETCA K
INEeKTPUYECKON PO3ETKE, 1
yally i MONOKa, KoTopas
yCTaHaBnmBaeTcs Ha 6asy.
BHyTpM Yawwm cnpsATaH Harpe-
BaTeJIbHbIN 37IEMEHT, KOTOPbIN

YBaxaemble yntatenu! C 10 no 20 anpensa 2023 roga
«lMoyTta Poccumn» npoBognt «Bcepoccnnckyio gekagy noannckm»

MOXeT NOforpeBaTb MOMOKO
[0 HY>XHOV TemnepaTypbl.

B oTnnunme ot anekTpuyeckoro
BEeHUMKa, TAKOW Kany4nHaTop
MOXET He TONbKO BCMEHUTb
MOJI0KO, NpefBapuTenbHO Mo-
[OrpeB ero, HO 1 B36UTb MO-
NOKO 6€3 HarpeBaHus.
bnaropaps aHTMnpurapHomy
MOKPbITVIO BHY TPEHHEN CTo-
POHBbI YaLLy MOJIOKO He NMOAro-
PWT 11 HE UCMOPTUT BKYC MeHbI.

Kpome Toro, cTaymoHapHble
Karmy41HaTopbl ObIBakOT C
yaLlamu pasHoro obbema.
YunTbiBaiiTe 3T0 Npu BbibOpE,
OPUEHTUPYACH Ha Konnye-
CTBO YYaCTHMKOB «Kodenu-
TR,

MbITb TaK1e Kamy4nHaTopbl
TOXeE HECNIOXHO. [OCTaTOYHO
HanuTb BOAbI, AO6ABUTL He-
MHOTO CPeACTBa ANA MbITbs
NoCyAbl, BKMoUNTb 6e3 Harpe-
Ba 1 CMOMIOCHYTb MeHY.
Cnabbim 3BEHOM Y TaKWX Ka-
My4YrHaTOPOB ABNAETCA NPO-
Knagka sana. lMpwv HapyLeHun
repMETUYHOCTU COeaNHE-
HUA MONOKO byaeT nonagatb
BHYTPb MOTOPHOIO 6/10Ka.
ITO MOYTM HaBEPHAKA CTaHeT
MPUYMHOIN NOIOMKN.

KcTtatu

Kakao c neHkon

Bawmum getam Toxe no BKy-
Cy WanKa MOJIOYHO NeHbI?
JnAa HUX MOXKHO Kode 3ame-
HUTb Ha KaKao, ,06aB1B ero
NpAMO B YaLly C MOJIOKOM
nepep Hayanom B36uBaHuA.

Hy»xeH kany4yuHamop!

PyuHon BcneHuBarenb

[lnAa KanyynmHaTOpOB TaKOro TVMa MOMIOKO MOXHO Mo-
porpetb B CBY nnwn Ha nnnTe, a 3aTeM BpYyyHyio, 6na-

rofjapA BCMeHNBATeNI0, PUrOTOBUTb MOTHYIO NEHY.

PyuHble BcneHnBaTenu geLuesne anekTpuyecknx, fo-
CTaTOYHO HafeXHble, NPOCTble B MCMOMb30BaHMM, HO
TPebYIT KOHTPOMA TEMMEPATYPbI NPU HarpeBaHNM.

MexaHunyeckumn KanyynHatop
C MarHATHbIM NpuBOAOM

Y BaHHOro TMNa BCMeHVBaTeNel BpaLleHrie BeHYMKa Npounc-
XOAWT C MOMOLLbIO MarHUTHOTO NpmBoAa. MoTopurk ¢ mar-
HITOM PaCMONOXeH C BHYTPEHHEN CTOPOHbI, @ BEHUMK, KO-
TOPbI TOXe MMEeET MarHuT, B361BaeT MOMOKO B yalue. Takon
BCMeHMBaTeNb UCKIIOUYAeT BO3MOXHOCTb MPOTEYKM, TaK Kak
Y KYBLLMHA OTCYTCTBYIOT 0TBepPCTUA. [laHHble KanyynHaTo-
pbl NOAXOAAT [N1A B30MBaHUA KaK ropAYEro, Tak 1 XONOfAHO-
ro MOJI0Ka, ObIBAOT Pa3HbIX 06HEMOB U MPOCTbI B YXOLE.

Ncxopaa ns notpebHocTEl

BbIbypas kanyunHaTop, nogymaiTe, eCTb N y BaC HEOb-
XO[MMOCTb B HarpeBe MOJIoKa NPUBOPOM, N Bac He 3a-
TPYAHUT NOJOrPETb €ro CamMoCToATeNbHO? CMOXeTe N
Bbl €0 YCTaHOBWUTb TaK, YTOGbl OH HE MelLan Ha KyxHe?
Kak yacTo Bbl naHupyeTe ero ucnonb3osats? OTBeTVB
Ha 3TI BONPOCbI, Bbl TOUHO CMOXKETE HATU MIeanbHOro
MOMOLLHYIKA 151 NPUrOTOBJIEHNA NAEANbHOMO HANMTKa.

Ceetnana CUAOPYYK

CKUAKA

*%

Ha 2-e nonyrogue 2023 roaa. Ycnente nognucaTbcA B 3TOT
nepuof Ha rasety «TEJIEK YepHo3zembe»* 10 JIbFTOTHOW LIEHE.

** 0T LeHbl 0CHOBHOW NOANMCKMN Ha 2-e nonyroame 2023 T.

Oopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa

MOXHO 80 8cex

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
MOXHO TaK»e HE BbIXOAA U3 JJOMA

KaK nognunucartbcA,
c1pAa goma unan Ha gave,

NHCTPYKUuA OHNamH-
noannucKn Ha caiite

OTcKkaHupyiTe
QR-kopa,

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepeno

noymoabix omoesieHUax

NoanucHon nHaekc M2912
B KaTanore «[loyta Poccum»

Croumoctb MOAMUCKU B nepnop JEKADI
Ha rasety «TEJIEK YepHo3ember* Ha 2-e nonyrogune 2023 r.

. | Bnepnop . | Bnepuopg
C B C B
T B | o, | S | i
Lo | 192,890 17664 , v2 | 771,56P | 706,56 P
) weena | 385,78 353,28P | Mo | 96445P | 88320P
3weena | 57867529928 | (M 11157,34P|1059,84P

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUmMe 8 peoakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHVIMAHVIE. Mopanwcka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocywjectenneTca TonbKo Ana xutenein benropoackon,
BopoHexckoit, Kypckoii, Jiunewkon, Opnosckort 1 TamboBckor obnacteit.

6e3 nocewieHus
NnoyTOBOro OTAEeneHns

OHNalH Ha canTe
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mobunbHoOe NpuIo-
xeHue «Moyta Poccum»

* BoibepuTe ropop, 4To6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANUCKY

nepeiiguTe Ha calT

MouTbl Poccun
n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK

nnm yepes ANA AaHHOTO HaceNeHHOr o YepHo3eMbe»
Mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne * Boi6epute rasery *

«Moura Poccum» (no unpekcy - 2912 unn Ha-

3BaHuI0 - <TEJIEK YepHo3embey).
* BbibepuTe cnoco6 foCTaBKU.

* BBeAuTe faHHble nonyyaTens:
appec gocraBku, PUO.

* BbibepuTe nepuoa NoANNCKN.
* MpoiianTe NPOCTYIO

npoueaypy perucrpauuu, NMn2912
ecnu opopmnsere NoAnnCKy
Ha caliTe BnepBble, «TENEK YepHo3embe»

1N aBTOpU3YyiiTeCh Ha caiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToM.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




YacTo oropoaHuKH,
KOTOpble BblipaliuBa-
loT paccagy B Ao-
MaLLHUX YCIIOBUSAX,
3aMeyvaloT CTPAHHOIO
BMAa 00pa3oBaHus
Ha eé NUCTbAX U
crebnax.

TO BbI3bIBAET HE-

WYTOYHYIO Tpe-

BOTY: 3TO KaKoe-
T0 3aboneBaHue Um
ataka speautenen? Cko-
pee Bcero, Ha paccaje
nosiBunack o3gema. Mo-
npobyem pasobparbca:
4TO 3TO TaKOe, onacHa nn
03/ema s paccagbl 1
YTO HYIKHO NPEeANPUHATD,
ecnu o3gema pasbyuue-
Banacb?

Kak Bbirnagut?

Ecnu Ha obpaTHOM
CTOPOHE IMCTOYKOB
paccanbl NOSABUANCH
NynbIpbIWKK, NY3bIPbKY,
BOJNAbLIPYU UMK BYropKU,
TO Nnepej Bamu 03ema,
WK OTeK NnucTbes. EcTb
elle HapoaHoe Ha3Ba-
Hue npobnembl — BO-
nAHKa. Oagema — 310
OTEYHOE COCTOsAHME pac-
TEHUsA, KOTOPOE BO3HU-
KaeT 13-3a nepemnsobiT-
Ka Biaru, npuyem yauie
BCEro 13-3a Pe3Koro no-
BbILIEHWA BNAAKHOCTU 1
MOHWKXEHUA TemnepaTy-
pbl. 9TO 0AHA U3 CaMbIX
pacnpocTpaHeHHbIX
npo6nem npu Bbipalu-
BaHUU paccafbl, C KOTO-
pOW exerofHo cTan-
KMBAETCS MHOXECTBO
HOBWYKOB M OMbITHbIX
OroOpOAHMKOB.

fpe
noasnaerca?

Oapemoin nopaxatorca
ANCTbA U cTebaK TomMa-
TOB M NepueB, HO MOXeT
BCTpeyaThcs npobnema
TaKKe Yy ThIKBEHHbIX UMK
Kanyctbl. [puyem BO3-
HUKHYTb OHa MOXET KaK
B paccajHblii nepuog,
TaK 1 nocne BblCagKu
B OTKPbITBIN FPYHT UK
Tennuuy.

HA JOCYTE

Ospema Ha paccape:

MpuynHbI
noABAeHNA

Havnbonee oueBua-
HOM NPUYMHOW NoABne-
HUS 03[1eMbl CYUTAET-
CA HEpaBHOMEPHbIN
nonus. [MMocne noacywu-
BaHWA NOYBbI Ype3mep-
HOe KONIMYeCcTBO Baru
NPUBOAUT K TOMY, YTO
KOPHU, NepeHachblLeH-
Hble Bfaron, Bbibpa-
CbIBAOT BCE NINILIHEE B
Ha3eMHble YyacTu pac-
TeHus. JIncTba u ctebnu
He MoryT 6bICTpO «nepe-
pabaTblBaTb» NocTyna-
IOLLYI0 XMAKOCTb, N3-3a
Yyero TKaHMW pa3ayBatot-
CA OT CUILHOTO AaB-
neHus BoAbl, 06pasyn
BO/bIPW MU HAPOCTbI.
Brnpouem, ypesamepHbiit
MOMVB — 3TO NI OAUH
13 GaKTopoB, CNocob-
CTBYIOLNX NOSBNEHUIO
03/€Mbl, HO He ei1H-
CTBEHHbIN. MoABAEHUIO
03/leMbl NpeflecTsyeT
KOMMNEKC NPUYNH:
U3NLWHASA BNAXHOCTb,
MOHWKEHNe Temne-
paTypbl, 3aryljeHHble
nocagku (nioxas ump-
Kynauus Bo3fyxa v 3a-
TeHeHue). Yalle Bcero
OTEK Ha IMCTbAX BO3HU-
KaeT, Korja BecHom
OTK/IKOYaIOT LieHTpanb-
HOe oToMnNeHne: usme-
HAKTCA YCNOBMUSA Bblpa-
wusaHusa (MoHMKaerca
Temnepartypa 1 noBbl-
LAeTCs BAAXKHOCTD),

a nofMBaloT paccagy
TaK e, KaK 1 B yCNOBU-
AX ApPKO HATOMNEH-HO-
ro nomeuweHus. Yaue
BCEro TaK U BO3HMKaeT
nyrawouias MHOTUX 03-
aema.

B uem
OnMacHoOCTb?

O3pema He onacHa
NNA pacTeHUn, BeAb 3TO
He 3aboneBaHue n He
ataka BpeauTenen.

O3sema — HapylweHue
hu3nonornyecKoro co-
CTOAHMA.

OnacHOCTb BO3HU-
KaeT B TOM c/iyyae,
ecnn, 3aMeTuB Npm3-
HaKu 034eMbl, Bbl
He U3MEeHUN yCcNo-
BWs COAepXaHus pac-
cafbl. B atom cnyyae
COCTOSIHNE MOXET
ycyrybnatbca: 6yrop-
KW TBEPAEIOT, 3aHu-
MmatoT BCe 6onbliyio
naowaab AMcTa, MoxeT
NMPOW30MTN HEKPO3 NN~
CTOBbIX NaCTUH. Ana
MONOAbIX pacTeHMI 3TO
MOXeT cTaTb ryoutens-
HbIM.

Y10 penatb?

K coxaneHuto, NOBpPEeX-

CTnA ANnAa OTTOKa U3NuLl-
KoB BOAbl. [lonnBatb pac-
cajy cnegyet no mepe

JeHHble 034eMoii NOACHIXaHUSA
NINCTbSA YIKE He 3eM/IAHOTO
BOCCTAHOBAT- Koma. Jlyy-
cA. BaxHo He Yeaaemule we He-y
HONYCTUTS onuox::accumxw npo- HONNTH,
HoSBNEHUA BecHuku! Mpekpartute pe- Gem ne-
037eMbl Ha NoCTUTb COO6LeHNA TUNa penuTs!
MONOZbIX, «Kak BblpacTuTb paccapy Ha Pac-
oTpac- nogoKoHHMKe» n «CagoBble cana
TammX AOPOXKM CBONMM pyKamu»! [ONKHa
NNCTbAX. Bcé cnoxHee owywarb pasme-
[lns atoro ce6a monopbim! warbcs
HYXHO cobio- N Ha nopo-
AaTb Temnepa- '»V_J KOHHWKe CBO-

TYPHO-BNAXHOCTHbI

pexunm. 370 npeanonaraetr

COCTaB/ieHNEe PbIXNOTo U
BO/JOMPOHML@EMOTO NO-
YBOTpYHTa, rae He byaeT
3acTamBaTbCcA Bnara. Em-
KOCTU, B KOTOPbIX cOaep-
XuTCsA paccaga, B 06s3a-

T€/IbHOM NOopAAKEe AO0/IXKHbI

MMeTb APpEeHaXHbl€ OTBEP-

604HO, NUCTbA
paccagbl, Haxoaslencs

B pa3HblX EMKOCTAX, HE
LOJ/DKHbI KacaTbCs Apyr
apyra. BayHbl cbanaHcu-
pOBaHHbIE MOAKOPMKH (ec-
Ny BAC HET 1amn 4oCBeT-
KU, NOAKOPMUTE pacTeHuns
Kanuem — 370 HOPManu-
3yeT BOAHbIN 06MeH). Pac-

pamu.

y3HaTb U 00e3BpeAUTD

CoBeT

HeonbiTHble oropoa-
HUKWN NYTaloT 03aemy
Ha NINCTbAX C NOBPEeX-
AeHueMm ux Tpunca-
MW UAN NayTUHHBIM
Knewom. M HaunHaiot
NPUMEHATb XUMMIO,
KOTopas He nomoraet
NCNpaBUTb CUTYaLMio.
Bbixop opuH: BOOpY-
Kutbea nynon. Ecnn
npu BHUMaTeNbHOM
paccmoTpeHnu Bpeam-
Teneli He o6Hapyxe-
HO, 3TO TOYHO 037 eMa.
N nomoxet TyT TONDb-
KO FpamoTHbII yxoa u
perynauna remnepa-
TYPHO-B/1aXKHOCTHOr O
pexuma.

>

caja He 0/ Ha CTOATb Ha
XO/I0AHOM MOJAOKOHHUKE
(Mcnonb3yiiTe NOANOXKKY
C TENNOU30NALMOHHbBIMU
CBOWCTBAMU: NeHoNiacT,
neHoTeKc, NpobKy). Temne-
paTypa B 30He KOpHei He
JO/MIKHA ONYCKaTbCA HUXE
16 rpajycos.

Banepwua MALWWEYKUHA

Haiign 9 otnuumia

Yrowanrecb
oT Aywmn!

Kaxpan xo3siKa c ropao-
CTbI0 BCTPeYaeT rocrei cBo-
MW KYIMHaPHbIMW LefeB-

‘9ced g Uy1ag 1odogsed ‘doHeUquoiL Lagh
'9DOHITOL BH MYhOHEQ NOLLSK SVHINKOLIOL ‘O
-LIem eH BWOH. A MLHeg ‘9dLHat & aHBLdul
BH YMLHEQ "H9%add 19gh ‘BaLeuru uHLod

-09 '99LeLrL BH YMLHRQ ‘edBOU 198 (1912810
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HA AOCYTE (3

OBEH (21.03 - 20.04)

KommyHukabenbHocTb OBHOB

'\ MoMOoraeT NIerko 3aBofNTb
ApYX0y Ha pabouem mecTe, HO MopoN
VIMEHHO 3TO MeLLaeT BbINOHEHNIO NPO-
deccnmoHanbHbIx 06s3aHHocTeN. MoaTo-
My CTapaiiTech He 0TBeKaTbCA CULIKOM
CUNbHO Ha obLLeHue ¢ konneramu. Hauje-
NMBaNTECh Ha yCnex.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cTOMT yaennTb BHMa-

HUe nonyyaemon nHdop-
Mauumu. He cTomT BepuTb BCEMY, UTO Bbl
cnblwmTe. TiwatenbHO 06ayMblBaiiTe
CBOW C/IOBa W MOCTYNKU. [TOMHNTe, He
CTOUT ObITb C/IMILKOM AOBEPYMBbIM, [ia-
6bl He MOMACTb B HENIOBKYIO CUTYaL|Ho, a

:é'

TENEL| (21.04 - 21.05)

Y TenbLioB HacTynaeT Bpems,

) KOrfia BCe HaKOMeHHble 3HaHNA
Bbl CMOXeETe HanpaBUTb Ha yNyylleHve
CBOeVl XN3HW. AKTVBHEN NepepaBaiiTe
CBOM OTKPbITUA 1 HAaBbIKW KONeram, um
3TO celiyac HeobxoAMMO. PofiHble Takxe
XOYT NO3UTUBHOTO OBLLEHUA C BaMU,
OynbTe BHUMATENbHbI K X TPOCbHam.

% B/IM3HELLbI (22,05 - 21.06)

. 3Be3/bl roTOBAT bnnsHelam

. AKTUBHYIO HEQIENIO, I HE TONbKO
B paboTe. Bble3apl Ha Npupoay nofapaT
BaM 3apAf NO3UTUBHON 3Heprun. He
CTOWT OCTaBaTbCA B OAMHOYECTBe, NPOo-
BOAWTE BPEMs B KOMMNaHUM BOOpOXena-
TeNbHbIX Nlofieil 1 He 3abblBaiiTe yaenuTb
BPEMs CBOEN NOOBUHKE.

QEBA (23.08 - 23.09)

PKn3HEeHHbIN noTeHuman [leB Ha
s 3TOV Heflene GypeT 3aBUCeTb OT
WX SMOLIMOHaNbHOro coctoaHuA. CTapait-
TeCb 6bITb MUNOCEPAHBIMM 1 MOMOTaTb
HyXpalowumca. Bam BozgacTca ctopu-
uen. MposABnAiTe 6oNbLLE NONOXKUTENb-
HbIX SMOLI 1 LeNNTECH MW C BAN3KU-

». BECbI (24.09 - 23.10)

2
- 3Ty Hepento Becam He cTonT

) k' nposopuTb B ofMHOYeCTBe.
bonblue obuwarTech ¢ Konneramu Ha pa-
60Te, B CBOGOAHOE BpeMs CTapaiiTech
6bIBaTb B IIOAHBIX MecTax. Bpems, npo-
Be[IEHHOE C eIMHOMbILINIEHHVKAMW, MO-
3UTUBHO CKXXETCA Ha Balle fasibHel-

% PAK(22.06 - 22.07)

PakoB XAaeT 6naronpusaTHbIi
nepuvog Ans 3aBepLueHns Tex fen, KoTo-
pble Mo pa3HbIM MPUYMHAM OTKNAAbIBa-
nmch. Pesynbtat feiicTBui byaet 3asu-
CeTb OT BaLLel LieneycTpeMneHHOCTN 1
perynapHocTy ycunuin. B BbIxogHble cTo-
UT HaCNaANTbCA CMIOKONCTBUEM, YIOTOM U
TENNOTON JOMALLHEro ovara.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

7/ JHepruyHocTb CKopnnoHos 6y-
" ByT pafoBaTh OKpy»KatoLnx. Bbl
GypeTe nerko BbINOMHATL Nto6ble
nopyuenus. Bce nnaxbl 6yayT peanuso-
BaHbl. ByAbTe BHMaTeNbHbI K Mefoyam,
He no3BonAiiTe cebe OTKPOBEHHbIE Pas-
rOBOPbI C JI0AbMI, KOTOPbIM Bbl He 0CO-

DDDOPDEDY

€lle He pa3oYvapoBaTbCA B nt0AAX. MU ntoabMn.

DDDOPBEDD

el feATeNnbHOCTU. 6€eHHO posepAete.

Ase CTPENEL (23.11-21.12)
y p CTpenbuamu Ha 3Toil Heflene
Y 6ynyT npaBuTb Gnaropasymue.

lMpeKkpacHoe pacnonoxexue

JyXa MoMOXeET BaM pa3peLLluTb MHOrMe
BOMPOChl. HeoXMpaaHHble BCTpeun moryT
MPUHECTN NONOXUTENbHbIE BECTU. Takxe
BaC OXWAAIOT NPUATHbIE Copnpu3bl OT
POAHbIX U NIOBUMBIX.

DROBHO

% BOJONEN (21.01-18.02)
Y Boponees Hepiens 6yaeT Ha-

;“ma. NONHEHA CIOPMPU3aMU 1 PO-
MaHTWYeCKIM HacTpoeHueMm. Bee, uTo Bbl

6ypnete penatb, GyAeT cBA3aHO C Ballel
BTOPOW MOSIOBUHKOM NGO C ee NOVNCKOM.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

[ina Koseporos HacTynaeT He-
JIeNA, KOra BaXKHO BHUMATENIbHO
OTHOCUTBCA KaK K paboTe, Tak 1 K
NINYHBIM OTHOLLEHUAM. [acuTe SmMoLK,
Bedb flaxe Hebonbluas nepenasnka Mo-
XKET BbINUTLCA B KOHPNUKT. B OTHOLEHN-
AX C Konneramu 1 6nnM3KnMm NpossnanTe
6onblue No3nTKBA.

GG CIBIS)

@. PbIBbI (19.02-20.03)

-\ Y Pbi6 [ ycneluHbli neprog Bo
Bcex cpepax xu3Hu. Ha pabote
Bbl MOXETE HalTV eAUHOMBbILLIEH-
HVKOB [N Pa3BUTKA HOBOrO NpoekTa. B

KPOCCBOPA «

1. B aTon gpame YexoBa, No ero e cnosam, Mano
[eliCTBIA, 3aTO «NATb NYAOB N06BUY.
2.Y KaKoro IBOTHOTO CaMblil 0jHO06pPa3HbIN
PaLMOH — TONIbKO 3BKANUMTOBbIE NCTbA?
3. Knnyka cobaku, koTopas nobbisana B
Kocmoce.
4. Kakoti Tutyn Hocun [puropuii Motemkny?
5.06paboTaHHas WKypa CepHbI.
6. [lepeBAHHOE OpY»KUe, KaKoe Nocse Tpex
net cnyx6bl nonyyan rnaguatop 8 Pume.
7. ABCTpUICKMIA KOMNO3UTOP, KOTOPbIN
nepes COUMHEHNEM My3blK/ MOAONTY pac-
CMaTpyiBan anmas Ha CBoeM Kornblie - 6e3
3TOro My3blKa K HeMy He npuxoguna. &5
8. YacToe cynopoxHoe CoKpalLeHe MblLuL,
9. «Bce ... xopoLuw, Kpome CKy4HOro» — abopusm

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAQEX bl CONHEYHOU C 17 NO 23 ANPENA

YnauHoe Bpems 151 KyJIbTYpPHOro npo-
cBeleHus. [lapuTe cebe oTabIX 1 60/b-
LUE MONOXKMTENbHBIX SMOL|N.

Bonbrepa 13 NnpeAncnoBurA K ero kKomeamm B CTUXax
«bnyaHbIf cbik» (1738).
10. MecTo, rge TpyAATca Kosbou.
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KPOCCBOPA «LUIBETOK»

CEMENHbIX OTHOLIEHUAX BCE MPEKPACHO,
HeT noBoga Ans becnokoncTsa. Bbl ga-
puUTE POLHBIM YBEPEHHOCTb, @ OHU OTBE-
4YaloT BaM PaAOCTbIO 1 NI0BOBbIO.

BU3dUVY €20U £1 D NOHh3IHLOD 1903 TVH V1Ih0e34€ 10 191390D

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMS Ha NpaBaXx peKknambl

PABOTA

TPEEYIOTCA
OXPAHHUKHU B 40N

O6vextel B r. Mockea u MO.
Y40 o6a3arensHo!
Momoraem ¢ oby4eHuem
Ha 40 4-ro paspapa.

Odropmnenue no TK PO.
I'pachuk paborel BaxTa
(7/17; 15/15; 30/30)
3/M ot 2000 py6./cmena.

1.8-985-062:14-94, 8-916-105-17-56

= 8 (985) 636-20-30 Cugenkw, [losap
B NaHCAOHAT 1A NOXUNbIX B MOCKOBCKOIA 00-
nacrin. Baxta. MuTaue, npoxuBanue 6ecnnar-
Ho. 3/ o1 40000 py6. Ten.: 8 (985) 636-20-30

AHTHKBA
KYMIIO: kHury, uachl, cTatyatku, meganu
11 OpAeHa, EnouHble WTPYLLUKY, JOKYMeH-
Tbl, rpamoTbl, 6naroAapHOCTH, AHTapHble
6ycbl, Gpowum, Gapop, MoHeTbl, (amoBa-
Pbl, MIFPYLLKM, UKOHbI, KapTUHbI, BOBHHYIO
aTpubyTUKY, 3HaUKW, 3HaKM, XETOHbI, OT-
KpbITKY, Mebenb 1 MHoroe apyroe Ao 1917
1 coetckoro nepuopa. Mokynato [JOPO-
[0! Bblesp B nioboii paiioH ropopa n 06-
nactu Gecnnatho 24 u. lMokynka, oueHka
no ¢oto (Batcan, Tenerpamm, aitbep), no-
MoLLb Mpy npoAaxe, Komuccus. Boikynnio
KOMMEKUMM 3HauKoB, MOHeT, dapdopa,
OTKPbITOK U T.A., oueHb JOPOTO!! Ten.:
8(951) 869-75-55, Uropb iBaHoBUY.

HUUTO

ACERU »

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
CMOHANBHOE YHUYTOMEHWE nto6oit cnox-
Hoctv — KJIOMOB, TAPAKAHOB, MNECEHM
1 T. 2. Map X0N0AHOTO U rOpAYEro TyMaHoB.
be3onacHble npenaparbl AN Ntofeid, XnBoT-
HblX, pactenuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LManbHblit gorogop. Pabotaem 24/7. Cucre-
Ma CKBoK. Ten.: 8 (965) 386-47-09

1. PoiTBrHa Ha Tpacce. 2. lNo-
MelleHue, rae HarpesatoT BO-
oy, KoTopas 6exuT NoTom no
Tpy6am, UTo6bl KBAPTUPbI OTO-
nnThb. 3. Manbumk nnn geBoy-
Ka B OTpOYeCKOM Bo3pacTe.
4. HeecTecTBeHHble MaHepbl
B NoBeAeHnn KokeTku. 5. bo-
nesHb 6e3ymHol cobaku. 6.
Kypbep, focTaBnaowmi 3aka-
3aHHyl0 1Ly no agpecam. 7.
Kem Mongoabip npuxoamnca
ymbiBanbHuKam? 8. Cnapgkoe
KyllaHbe, NPOCTyAMBLLEe CTa-
pvka XoTTabblua. 9. 3Bepek
ana wy6bl ¢ LAPCKOro nneva.
10. MpopyKTOBbLIN GYpProHUKK,

B COBETCKMe rofibl KONeCuBLUNIA
No OTHAANIEHHbIM AEPEBHAM U
cenam. 11. «OTyoscTBO» Kapno
Konnoawn no oTHoweHwuto K Mu-
HOKKIMO. 12. Manblw B LeHTpe
XOpO0BO[a, NOKOLLEro Npo Kapa-
Ban. 13. [lenctaue B N3BECTHOMN
Tabnuue Mudaropa. 14. Kakoit
BUJ CNOPTa akagemmk Tamm Ha-

3BaJl <He CamMblM JTy YLLK M CMO-
cobom nepe3MMoBaTb N1eTox?
15. [loH JleoHcro u3 ¢punbma
npo W3aypy Kak 3emnesna-
neney. 16. 3abopHas foley-
Ka. 17. OpHa 13 Tpex y nbe-
nectana. 18. be3spaccypHbii
uypak. 19. CrenHom rpbi3yH
C L/IMHHBIMU 3aHVIMI HOra-
MW 1 OAUHHBIM XBOCTOM. 20.
MaTtemaTnueckoe paBeHCTBO,
cnpaBeAnMBoe npu Niobbix
3HAYeHNAX NepemMeHHbIX. 21,
HanpaBneHve B wuckyccTse
koHua XVIII - Hauana XIX Be-
KOB. 22. AHKeTa, HO Ha3BaH-
HaA Mo-PyCCKuU.

')II/IHJOdIJOﬂ *TC 'WENLHRWNOJ

MPUEM PEKJIAMbI B TA3ETY «TEJIEK»: 8 (903) 792-47-73

KAK NOAATb O6bABNEHUE 2,
LR[OI 8 (903) 792-47-73 %0, %7
[T VIO An| e, O
MO MOYTE reklama@kardos.ru L
CroumocTb 2 5 0 \
LIEHA CTPOYHOrO py6nei
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHol» n «<Egpoceme»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);

2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,

KAK ONJTATUTb

*LZ "0913313K0] *0Z nhHesmA] ‘6L "TodgoewA) ‘gL ‘edaHauAL)
*/1 ‘eHULaYeLT] ‘9L "dolelHel|| ‘L 'WEMHMLALY *f| “OUHIKOH
-WK *EL MHHUHAW] *Z L "0g910doLgy °L| ‘exdewoldy ‘0 ‘MeLdOH
-do] *6 "90HKOAO *8 MUHALRhRH °/ “MhDOHERY *Q "09L1OHIMS]
*G "09.LOHRWAY ‘p "¥o1d0dTo|| € ‘BeHALALOY °*Z "eHMQOMTLOY °|

K 772001001, MAO CBEPBAHK, BAK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHun nnaTtexa YyKa3saTtb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccna onnaunsaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).
OnnauviBas obbsABNeHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHANbHBIX JAaHHbIX.




@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

WkoHa-mepanboH «Martpona Mocxoscxaﬂ»

10168901-04 999 m

VKoHa-MeaanboH
yKpaLueHa 36 Kpuctannamu.
Pa3mep MKOHbI-MefanboHa: 2,4>2,8 cm.
OnuHa uenu: 50 cm + 5 cm (0. 3BeHbs).
Martepuan: cnnaB HeparoLeHHbIX MeTaoB,
rafnbBaHUYecKkoe NoKpbITe PO30BbIM 30/10TOM.
MarHuTHbIi pukcatop.

YnakoBKa: 6apxaTHblli MeLIoYeK.

KomnnekT Tpoiika 68

. no -T0
«OyapoBatenbHblii Beuep» * pasmepa
not 309188

MyapoBblit
£211999.- (

* KomnnekT-Tpoiika \
ZINA I0Ma, OTAbIXA U CHa. Y L

Matepuan: \

100% xnonok.

B Komnnekre: & f

KapauraH ¢ noacom + W T

T0M + GploKN. -t N

Pa3mep: 50-52, 54-56, % i =X

58-60, 62-64, 66-68. ]

LiBeT: nyapoBbIit.

-\'.f

Ton
b
.
}' . \ =
. g =

Maxpogoe nonoteHue «lonet 6a6ouex»

01959

notr 102363

Tony6oit (4590 cv, 70130 cm),
duonetoBblii (70130 cm),
BaHUNbHbIN (70130 cm),
KaKao (70130 cm).

not 102571

BanunbHbIi (3060 cm),

Kakao (3060 cm, 45%90 cm).
Martepuan: 100% xnonok.

B komnnexre: 1 wwT.

Pa3mep 1 LBeT yKaxu1Te npu 3aKase.

Komnnekt nopywex «"bll.l]HbIE (I)OprI» 2 wr.
not 103258

[Jlekop «babouku»

i

el
Matepuan: 100% [13. Pazmep: 5070 cm. =
bexesbiil

B komnnekTe: 2 wr. Ceﬁmﬁ
MpocTbiHA Ha pe3uHKe ~

not 27839 ot 1859 —

benbiii, 071BKOBBII,

nepcuKoBbIi ~ .

not 16558

MATHBbINA, pO30BbIiA, XeNTblid,
KoQeliHbli, CUHNit
Marepuan: 100% xnonok. "

Pa3mep: 90><200 cm,
140200 cm, 160200 cm, HapexxHaa
180200 cm, 200200 cm. dukcauns

HamatpacHuk Henpomokaemblit
nor 103314 ot 1599

* 3alLmLLaeT oT BRarv 1 rpasu.
 [lblLaLmin BepxXHuii Coii,
HenpoMOoKaeMblil HUXKHWIA.
 Jina matpaco BbicoToil A0 30 M.
Martepuan: maxpa,
nonuypeTaHoBas MmembpaHa
(80% xnonok, 20% [13).
Pazmep: 90200 cm,
1205200 cm, 140200 cm,
160><200 cm, 180200 cm.
B komnnekTe: 1 wT.

Pe3ntka
110 nepumeTpy

|LEOMAX| 8 (80

CknaaHble ouku «Ookyc Mntoc»
not43063 1499

= CKNafiHaa KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe yBennyenune fo 160%.

= NoAX0AAT MYXXUNHAM U XKEHLLMHAM.
Matepuan: nnactuk.

PacctosHmne mexay ayxKamu: 13,5 cm.
B komnnekTe: ouku ¢ pyTnapom.

KypTka cTeranas ¢ nnaHkoi
not 303846

12999.- B
* 3acTernBaerca

Ha MOJTHWIO 11 Ha KHOMKN. L
* HenpoayBaemas TKaHb. o
* OyHKLMOHaNbHbIE

KapmaHbl.
Marepuan:
50% Bucko3a, 50% 3.
Pa3mep: 48, 50, 52,
54,56, 58, 60, 62.
[InuHa no cnuHke Ana
50-ro pa3mepa: 71 cm.
LBeT: 6exeBblid,
TEMHO-CUHUIA.

Bo 62-ro|
pa3mepa

BexeBblii

TeMHO-CUHWIA

KocbiHKa wepctaHas «[lakota»
(8 Fﬂ L "
not 308398 Mm AN '8
* WepcraHas KocblHka . v
e ) o —
Marepuan:

75% LwepcTb, 25% BUCKO3a. bexcebi

Pazmep: 118175 cm (anaroHanb).
ManaHTuH WwepcTAHON
«MArkas pockowby

bexeBblit ?‘?—f\\_‘
nor 309054 2499 m A\

= MArkuit, Tenablii 1 yIOTHBbII.

* HaTypanbHas LepcTb B COCTaBe.
= [lpakTuuHbIi pa3mep.

CoctaB: 70% LepcTb, 20% XNOMOK,
10% M3. Pa3mep: 18071 cm.
CrpaHa-npou3BoauTenb: Poccua.

TemHo-cepblil Kpemogblit

Koctiom «puna»

nor 35807 3999 P LT

Matepuan:
6apxat 1o 60-[0
pa3mepa

(60% BuCKo3a,

30% 3,

10% anactaH).
Pa3mep:

50, 52, 54, 56, 58, 60.
[inuHa KypTKn

0 CNHKe

ana 50 p: 64 cw.
[innHa bprok

N0 BHyTPEHHeMy LUBY
ana 50 p: 78 am,
rny6buHa nocagku: 30 cm.
LigeT:

YepHblii, CUHNIA,
«Mopckas BonHa»,
60paoBbIii.

«Mopckas BonHa» CuHnin

YepHblit

bploku Ha pe3uHke

i 60-ro

pasmepa

«CTpenouka»
not 305634

2699
1499.-

Martepuan: 90% 3,
10% cnanpekc.
Pa3mep: Mosac
50,52, 54, 56, 58, 60. Ha pe3nHKe
[InuHa no BHyTpeHHemy

wBy AnA 50-ro pasmepa: 74 cm.
ny6uHa nocaaku: 30 cm.

Bopaosbiii  DvoneToBblit

TeMHO-cHMil— YepHblil

Poct mogenu: 183 cm.

)
w V3ympyaHblit v

\

OdopMmu 3aKas no tenedoHy:

0) 500-20-24 1 nonyuu NOAAPOK*

CKUOKu
Ha TB-XUTbl

po '60%

MNogapouHbiii Habop «[na camoii Kpacugoit», 7 np.

nord02519-01 3490P P LR
= OTAMYHBIN NOAAPOK

B KpacuBOil ynakoBKe:
Tenb Ana aywa
«JlaBaHpa Kpbima», 300 mn;
JlocboH anA Tena
«Po3a Kpbima», 300 mn;
Tanacco-ckpab ana Tena
crpeuknm opexom, 200 mn;
LWlamnyHb AnA Bcex TUNOB BONOC
«JlaBaHpa Kpbima», 300 mn;
Banb3am Jis BCex TUNoB BONOC
«JlaBaHza Kpbima», 300 mn;
LlamnyHb Ans BCex TUNOB
Bonoc «Po3a Kpbima», 50 mn;
Banb3am ana Bcex TMNOB BONOC
«Po3a Kpbima», 50 mn.

Jyxu «bbITb MoXeT», 10 Mn
not400248 999

= Croiikue.

© JKOHOMUYHbIe.

* Jllobumbie.

Apomar: «/lapux», «/IoHOOH».
YKaxkute npu 3akase.

06bem oaHoro gpnakona: 10 mn.

1]

s B

®

Yyno-masb «MayJlu», 2 wr.
not402634-01 corpesamLyAS
not 402633-01 oxnaxgarowas

1799

* YHUKanbHblIi coctas 13 20 Tpas.

= Masb c oxnaxgatnium dpdektom
MOeT NOMoYb 0611erunTh CUMATOMbI
npyY 0TEUHOCTY 1 6ONAX B HOFax.

* Ma3b ¢ corpeBatoLum 3GHeKToM MoxeT
NOMOYb 0671erunTb CUMNTOMbI MY 6oNAX
B 0611aCTY CMMHbI, NOACHNLIbI, CYCTABOB. |

B komnnekTe: 2 oauHaKoBble 6aHKu no 500 M.

Ha6op ana CTpM)KKM «Baw napukmaxep»
nor41763-03 1-999

* 4 HacapKu Ans CTpuKeK
Pa3HON ANNHDI.
* Jlezgua
13 HepXKaBeloLLleil cTanu.
© Pblyar ans perynupoBku
JUHDBI Ne3BuA
1 NOABECHAA NeTNA.
B Komnnekre:
MaLLVHKa ANA CTPUXKKY,
HOXHMULIbI, pacyecka,
4 cCbeMHble HACaiKN, MacieHKa,

LLeTOYKa ANA YUCTKMN Ne3BNit.
[nuHa nposoga: 1,7 M. MaTepuan: nnactuk, metan.
MuTaHme oT cetn 230 B. MouwHocTb: 12 Br. Pazamep: 19<5,5%5,5 cm.

LUnHboH «NHTpUra» nor 69545 999 m

* V3rotoBneH n3 Jo Mocne
'

MCKYCCTBEHHDIX
BONNOC C3pPeKTom
nerkoro
MennpoBaHua.

* MOXHO MbITb
LwamnyHem
11 CYWUTb GeHOM.

Marepuan:

KaHeKaroH.

06bem nyuka: 6 cm.

LA

bnong

CneuvanbHble HOCKN 6€3 pe3nHKK
«Komopt», 2 napbi + 2 napbi B [TOJAPOK!

TeMHblil KaluTaH

Lllaten

TemHo-KopyuHeBblit

CuHuii + .. (Betno-
not 45988 - g O
~ YepHblit

. He HapyLuam
KpoBoobpaLleHue.

Marepuan:
87% xnonok,
13% 3.

Pazmep:

35-37, 38 40, 41-43, 44-46.

B KomnnekTe 2 napbl:

YepHble + CBETNO-Cepble UMM YepHble -+ CUHNe.
2 napbi Toro e ugeta 8 MOJJAPOK!

D

KpoccoBku «bpus» not 47344 Mm

Marepuan:
100% M3 (Bepx),
nonuypetaH (NoaoLuBa).
MonHorta: 8.

Pa3zmep: 37, 38, 39, 40,
41,42,43, 44.
ManomepsAT Ha pa3mep.

pasmepa

bopao WNHpauro
Cepbiii YepHblii

TEJIEK

BenotpeHaxep «Kapano»
not401808 3999

© JInA TpEHVPOBKM HOT 1 PYK.
* Perynupyembilii
YPOBEHb Harpy3Ku.
* YKpenneHue AbixaTenbHoN
1 CepAieYHO-COCYANCTON CUCTEM. 3w
* KomnakTHbIN. —
Marepuan:
MeTa, NacTuk. t
Pazmep:
4053,525,5 cm.
Bec: 2,4 kr.

«bpacnet 3gopoBba»
not44663 2999

* He TpebyeT noakntoueHna K HtepHery.

* /13mepeHue AaBneHnA 1 nynbca, U3MepeHne
PaCCTOAHNA, LLIAroMep, PacyeT NoTPaueHHbIX Kanopui.

Pa3mep: 18 MM (umpuHa), 24 cv (OKpY>KHOCTB).

Marepuan Kopnyca: runoannepreHHble niacTuk

1 CUNMKOH. BoioHenpoHmLiaem. BCTpoeHHbIi akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LENVEM.

KoppekTop ocaHku «3f0poBas cnuHa»
BCTpOEHHbIe MarHuTbl
nor400573 1999

* JdpeKTnBHbIN Cnocob
cpopmupoBaTh
NPaBUbHYIO OCAHKY.

* 10 MarHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA YyyLLaloT
KpoBoobpalLieHne
1 NUTaHMe TKaHeiA.

Pa3mepbl no 06xBaTty Tanum, cm:

60-90 (1), 80-110 (2{,100—130 (3).

Martepunan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblit, 6exeBblii.

HakonenHuk «[lBuraiica nerKo»
nor45295

Twr. 999
2wr. 1999

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.

* He HapywwaeTt KpoBOTOK.

= OuKc1pyet cyctaB npu crubaHnm .
1 pa3rubanum Horu. »

* HesameteH noz ofex oM.

Marepuan: 68% HeitnoH,

32% cnaHpekc. Boicota: 28 M.

Pa3mep yHuBepcanbHblit.

MakcumanbHbIii 06XBaT Horn 10 50 .

rBe)Kesbm

YepHbiit

PP

Oukcatop roneHocrona «/lerkuii war»,
2-nB [MOJAPOK!
not46869 1999

* OUKCUPYeT 1 CHIXKAET Harpy3Ky.

= KomnpeccnoHHbIN 3peKT.

Matepuan: HeiinoH, cnanaexc, natexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblit. Boicota: 22,5 cm.
06x8BaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

Banbrychblit KoppekTop «Banbryc Cron»
not91966 999 AL IS

* BHyTpu — aniomMuH1eBas nnactuHa, nioTHo
npuneraer K crone u GukcupyeT 6obluoi nanew
B MIPaBUIbHOM MONOXKEHUI.

* Yron HaKNoHa CycTaBa MOXHO
perynupoBatb 3acTexKaMu «BeNKpo».

Marepuan: 100% 13, antomuHmii.

Pa3mep: 24,5%13,5 cm.

B komnnekTe: 2 KoppeKTopa (neBblii, NpaBblit).

Yypo-TpocTb
nor40814 2999

* YcToiluMBOE OCHOBaHNeE.
* Yno6HbIii
(GoHapuK Ha pyuke.
= TpoCTb CKnaabiBaeTca.
* Bbicota perynupyertca.

e

BcTpoeHHbIit poHapuk
paboTaer ot 4 6aTapeek
Tuna LR44

Martepuan:

MeTann,

NNacTuK, pesnHa.
Bbicota:

0T 88 10 98 cm.

YcToitunsoe
OCHOBaHMe

KomnakTHo
CKNnaablBaeTcs

*BALL NMOAAPOK:
*npy 3akaze ot 1000 p. Ha BbIbop:

1. MycKon
OAEKOJIOH,
85 mn

CyMKa Kpocc-6oam
«Xapusman,
HaTypasnbHasa KoXa

2, Wunupi
MaHMKIOpHble

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu enuHoBpeMeHHOM 3aKase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHad aoctaska npu onnare Kaptoit. MHdopmaLiio 06 opraxu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
107lapKoB, CPOKaX, MecTe 1 NopaaKe WX MoayyeHna yTouxsiite y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue pefictautensHo Ao 30.06.2023. Mponasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. [Wlapukonoawmnxikosckas, A. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyumTb Haww 6ecnnatHbiit Katanor Bbl MOXeTe, M03BOHMUB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY becrinatkble no Beeit Tepputopun PO):

8 (800) 500-20-24



