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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane THT
CTapToBas NoKas npo-
NONKEHUA CEMEHOTI0
cutkoma «CALLUATAHA»,
KOTOpbIi BOT yXKe Ae-
CATb NeT pagyeT 3pu-
Tenen KomeaunHbim
B3[/1IS/1l0M Ha BCEBO3-
MOXHble ObITOBbIE

cutyauun.
A Py6uoBa co cBoeii

repounHen TaHen
XUBET elle JoNblle — cO
BpemeH cepuana «YHu-
Bep». B 6onbwom uHTEp-
Bblo BaneHTnHa pacckasa-
na Ham 0 TOM, YTO ANA Hee
3HauuT ponb TaHu Cepre-
€BOW, 0 CBOEM JJO/ITOM U
pa3HOM TBOPYECKOM NyTH,
a TaKxe 0 TOM, YTo fenaet
ee cYacTInBOM.

KTpuca BaneHTnHa

UcTopus,
6nusKas
3pI/ITEJ1I'O

— Banenmuna, moaic-
HO /U cKazams, YMo
3pumensb npoexkma
«CALLUATAHA» Bbi-

poc sMecme ¢ sawumu
nepcoHaxcamu u3 «Yxu-
sepa»? To ecmb Mmono-
0éxcb, Komopaa cMo-
mpena «YHusep», 6ydyqu
cmydeHmamu, BbIpocna,
npespamusiace 80 B3poc-
JibIX cemeliHbix nroded —
u npodomicuna cnedums
3a napou Cawu u Tanu?
— KoHeuHo, Tak 1 ecTb.
TaK 4TO CcaKpanbHyw
tpasy «A Bbipoc(na) Ha
BalWmx huabMax» f Ciibl-
LWy NpaKTUYeCKM NOCTO-
AHHO. 3HayuT, Hawa
nctopus 6aMsKa 3pu-
TEN, a JKWU3HEHHble
CUTyauymmn, paccKasaH-
Hble CKBO3b MPU3MY
lomopa, — camoe Bep-
HOe CPeAcTBO CHATb

HanpseHue nocne
TAXenoro pabouyero
JHA.

KCTATU

Hetann

A «O TaKknx

A TBOpYeCKUX
L noBoporax

N MeyTaTb

He morna»

— Bbl 0080/16HbI MeM, KaK
cKknadvieaemcs gawa
meopueckas 6uoepagpus?
- 3HaeTe, A Npriexana
13 He60NbLLIOrOo ropoga
MakeeBka [loHeLKol 06-
nacTtu B ganekom 1996
rogy, noctynuna B TMTUC,
yepes ABa roga nonana B
MY3bIKaJIbHbI KONEKTUB
K camomy Wropto MaTBueH-
Ko. MeuTtana nonactb B Mio-
3WKN - 11 Nonasna B HeBepo-
ATHbIN MIO3UKN «12 CTYNbEBY,
Tam MeHs ysugen TurpaH
KeocasH 1 npurnacun B cepu-
an «JlaHaplw cepebpucTbIny.
B mio3uKnie MeHA yBUaEen 1
Anekcangp Llekano, v npu-
rnacun B nporpammy «CnaBa
bory, Tbl npnwen!», 3atem A
MPOLUa KaCTUHT B JIereH-
JapHbIA MIO3UKIT «KOLLKIY,
Ha NMpembepy KOTOPOro
npuexan cam c3p SHAPHO
Jlnonp Y366ep... A 0 Takmx
TBOPYECKMX NOBOPOTaX Aa-
e MeyTaTb He Morna. Tak
YTO He Bypy »KanoBaTbCs,
s 6narogapto BceneHwyio
3a TO, YTO BCE MPOUCXOAUT
TakK, Kak npoucxoaunT!

CamoaucuunaAmHa -

OCHOBa BC€ro

- Pacckaxcume, no-
ycanyiicma, kakue
ycunusa npunazaeme K
momy, 4mo6bi ocma-
B8ambCA 8 OMIUYHOU
¢usuyeckoii popme?
Mpasda, ymo dasHo 3a-
Humaemecb iio20i?

— ¥ene3Has camopuc-
UMnNAMHa — 0CHOBa BCe-
ro! Moe npaBuno —
«3aBTpaK Hafo 3acny-
XUTb» — OTNINYHO MOTU-
BMPYET Ha YacoByio 3a-
pAgKy no ytpam. Kcratu,
Ha ory Hac «noacanm-
N» BO BpeMEHa MI03UK-

na «KoWwKu», K Ham aaxe
npUXoamnn cneuunanbHbIi
YyenoBeK M oTMeYan Tex,

KTO OTCYTCTBOBA.

— Bbl cmopoHHuk npa-
BUJIbHO20 numaHusA. Ho
y Kaxcdo20 yenoseka
CBOU paAMKU U npasu-
na M. Ymo nod smum
nodpasymesaeme 8bi1?
Om ye2o Hascezda npu-
WI0Cb 0MKa3ambcs 8
ede?

— Al He Kypto 1 He yno-
Tpebnsaio anKkoronb —
coscem! Mos camasn
6osblias racTpoHOMU-

yeckas nobega — 310
0TKa3 OT NPOMbILIIEHHO-
ro caxapa. fl CTOpOHHUK
MHTEpBabHOro NuTa-
HUA, U afenT NUTbEBOro
pexuma (2,5-3 nUTpa
YMCTOW BOJbI B CYTKMN).
MHe Takon npuHumun
NUTAHUA NOAXOAUT UAe-
anbHo. KoHeyHo, 5 K-
BOI YeN0BEeK, NO3BONAI0
cebe paccnabutbes, u
HEeCKONbKO pa3 B roj oT-
nyckato ce6s u npepa-
I0Cb FaCTPOHOMUYECKUM
BOJIbHOCTAM, HO 3TO YKe
COBCEM apyras uctopus.

- 3a ymo BanenmuHa
Py6yosa nwob6um csoro 2e-
pOUHIO Uunu, Hanpomus,
neimaemca e€ Kak-mo us-
MeHuUm»?

— TaTbsAHy n06NI0 BCEM
cepauem U aKTePCKUM Hy-
TPOM 32 TO, YTO OHA HaCTOS-
was. fae-to cnabas, rae-To ¢
XVITpI/IHKOI7I, mectTamu BnacT-
Has, HO 6ECKOHEeYHO Nba-
waa csoero myxa Cawy n
CblHa ANELKY.

Teatp
nocne nepepbiBa

— HasepHaka BoO3HUKa-
J10 JceslaHue 3a 3mu 200bl
ckaszamsb: «Cmon, xeamum,
Hauzpanace!» Kmo unu
Yymo nomo2aem Bam npo-
dosmicamb u2pams — CHOBA
¢ dywol, c omadayell, ¢ ydo-
Bosbcmsuem?

- He xo4y ob6bMmaHbIBaTb
HU cebs, HU 3pUTeNen, Ho —
HW-KOI-AA He BO3HMKanNo
y MeHsA Taxoro xenaHusa! A
04YeHb M0G0 Hall NPOEKT,
MOUX KONer, HalWy KOMaH-
Ay; M A nofiy4yalo BHyLMK-
TeNbHbIN NpodeccroHanb-
Hbll onbIT. KOHeYyHo, paHo
MAW MO3JHO HACTynuT MO-
MEHT, Korga fi CKaxy, 4To
jana CBOEW repoviHe BCe,
M Tenepb A [JO/KHA ee OT-
nyctuts. Ho noka TaTba-
HY XAYT rpaHAuo3Hble CO-
ObITUA, U A NO3BONIO cebe
MPOANUTb 3TOT MOMEHT.

— Had 4yem BbI ewé na-
pannensHo pabomaeme, 8
Kakux npoekmax yyacmsy-
eme (kuHo, mesnesudeHue,
meamp)?

— [pownon oceHbld MHe
MoCTYyNuIO NpeanoXeHne OT
TeaTpa Hagemabl babkuHoii
«PyccKas necHs» 1 pexuncce-
pa Huxbl YycoBow cbirpath B
cnekTakne «OyeHb Becenble
pebsTa». MeHs He NPULLNOCh
yroBapuBatb, U yxe yepes
MUHYTY A oTBeTuna «[al». C
TeaTpoM y MeHs Bblia 04YeHb
ponras naysa net B 19. WU,
KOHEYHO, A OYeHb BOJIHOBA-
Nnacb, 4TO He cnpasntocb. Ho
Huna BnagumuposHa abco-
NIOTHO MOW pexuccep, oHa
TaK TOYHO CTaBMT 3ajauvy,
HanpaBnseT, ee 3HepreTnka
TBOpPUT yvyaeca! HuKomy Hu-
4yero He roBopuna, Ha Cbem-
Kax aenana3arafoyvyHoe nuuo
N COXpaHANa MOK MafeHb-
Kylo TaliHy, KOTOPOW Ge3ym-
HO XOTENoCb MNOAENUTHLCA.
M BOT fONroMAaaHHbIN AeHb

oK MHe Ynbl0atoTe
) H 3T0 CYacTbe!

npembepsbl! Korga Ha nokno-
Hax co cueHbl Hapexaa leop-
rmeeHa babKuHa ob6bsBUNG
MOe UM 1 hamunuio, s CKa-
3ana cebe: «3TOT MOMEHT A
3aNOMHI0 Ha BCHO XU3Hb!»

lLkona
MIO3MKNA

- BbI nenu 8 2pynne «/e-
BOYKU», y4acmsosanu 8
nonynapHbiX  MIO3UKNAX
«Kowku» u «12 cmynbes».
Ymo dan amom oneim?

- O ga, Bpemsa B rpynne
«[leBOYKM» OTKPbLINO MHe
ABepw B 3arafloyHbln 1 npe-
KpacHbli mMup wWwoy-6usHe-
ca. CoBmecTHble racTponu
W BbICTYNIEHUA C NereHpap-
HbIMW apTUCTamMu, BO3MOX-
HOCTb MPOCTO MOroOBOPUTb
C MoOGMMbIMK  UCNONHUTE-
nAMu — 370 6GecleHHo. YTo
KacaeTca MIO3UKNOB — 3TO
NpoOCTO Nyyllas akTepcKas
N My3blKaNlbHaA LWKONa Bbl-
Hocausoctu! Wrpatb no Bo-
CeMb LOY B HEeN10, B CNIOK-
HellemM rpume, UCMONHATb
CNOXHeWwWyl  xopeorpa-
V10 ¥ BOKanbHble napTnm —
3T0 He3abbiBaemo! MocTa-
HOBLMKN MI03MKNa «KoWKM»
Ham cpa3sy cKkasanu: «Tomy,
KTO cbirpan B «Kowkax», —
Nto60M MI03UKN Mo naevy!»

— Ymo ona sac 3Ha4yum
038y4uBaxHue mynbmeub-
mos u cepuanos? ModcHo
ckasames, Yymo 3mo csoe-
o06pazHoe npumereHrue
manaima napoducma, Ko-
mopsbildl Bac npocnasun 8
«bosnbwoli pasHuye»?

— A 3aHuMmanacb 03ByY-
Kou ewe fo «bonbwon pas-
HUUbI». ITO OTAWUYHBLIA pe-
YeBOW TPEHWHT, KnaccHas
BO3MOXHOCTb MOOGbIBaTL B
obpase W3BECTHbIX apTu-

TEJIEK

MoxenaHue
yntatenam
«TEJIEKA»:

- fl xouy noxenatb Kaxkgomy

YenoBeKy 6bITb 3[,0POBbIM,

no6MMbIM, HYKHbIM. OTHO-

cuTecb GepexxHo Apyr K Apy-
ry v gapure go6po!

ctoB. Kctatu, 4to-10 A1 AaB.-
HO HMYero He 03By4YMBana...

MaBHan
6narogapHoOCTb -
cembe

- Ha npomsaxceHuu 8cezo
nymu cmaHoB/eHUA KaK aK-
mpucsi u nesuybl Bam ges-
/10 Ha xopowux nroded. Bbi

6n1a200apHbIll  YesnoBek?
lpuanawaeme Ha csou BbI-
cmynieHua?

— Al Bcerpa byagy 6naro-
[ApWTb KAXAoro Yenoseka,
KOTOPbLIN NPUHAN yyacThe B
Moeli TBOpPYECKOW cyabbe.
M B nepBylo oyepeab mamy,
KOTOpas Bcerga MeHa noj-
aepxwusaet. OHa Gbina nep-
BbIM 4e/I0BEKOM, KOTOPbIi
Hawen cnocob nomoyb B
TPYAHYIO MUHYTY. 1 6naro-
[Aplo MOEro my}a u Mot
[0Yb 3a TO, 4TO MHe He npu-
XOAUTCA BbIOMpAThb Mexay
Kapbepoi un cembeit. f go-
CTaBNA NOAAM PafocTb U
yAOBONbCTBME KaK aKTpuca,
n s 6narogapHa 3a 3to. 3pu-
Tenu NwbAT Halw cepuan, u
Kyza Obl 5 HU mowna — NoAn
MHe ynbibatoTcs! 3To HacTo-
Allee cyacTbe.

MoaroroBuna
Onbra bEJIbCKAA

Doto Tenexanana THT
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Loy «Conb» 06begUHNT
ABa XaHpa

PEH TB 06bsBAsAET 0 60/1bLUOI NPpeMbepe: My3blKalb-
Hoe woy «Conb» Bo3Bpalaerca! MpoekT 0O6beAnHUT
[BaXaHpa: XMBOMW KOHLEPT U IKCK/H03MBHOE MHTEPBbIO.

Ero Beaywme — nereHaa poka Anekcatnap ®. Cknsap un
panep Puy. Ha HoBow nnowaake «Conu» BbICTYNAT NaHK-
Konnektus «MnaH JIomoHOCOBa», 3aCNyKeHHbIN npea-
CTaBUTENb MUTEPCKOrO pPoKa «[MAoT» N HeYyTOMUMBIN
ypanbCKWUIn POMAHTKK, NO3T U My3bikaHT Cepreit boby-
Hell, nereHaa poccuiickoro poka Banepun Kunenos,

*

xun-xon-dyHaameHTanuct Carpaaa, nesew ¥ KOMNoO3u-
Top [})KaHro, NnaHK-poKoBbI KHAZz, BEYHO MOnoAble 1
no3nTuBHbIe Uma2rman v MONOAON NOM-NaHKOBbIN KO-
nektns «Havn Wepwn»; Byaet HeoObIYHbIA CKa-BbIMYCK C
«lyaTanmcen», pok oT «[lanTe aBa», Hyap-WaHCOH OT «Ad-
huHaxa», Nnon-pok ot «AHMMauMm», pok oT «Knwoye-
BOM», coyeTaHue 6/1103a 1 pana ot «Baaspbl bn3sax» u
AapK-honK poccuinckon rnybuHkm ot bpaHummpa.

Loy 6yaeT BLIXOAWUTb pa3 B HEAENo No NATHULAM, B
HOYHOM 3pupe, cpasy nocne MHHOPMaLNOHHO-aHANN-
TUYECKON Nporpammbl. MepBbIi BbINYCK, rOCTEM KOTO-
poro ctaHeT SHAMAN, BbINAET B 3PUpP 9 UIOHSA.

®omo menekanana PEH TB

lowa KyueHKo cHOBa
coirpaet Koctio Kynbirnsa

3acnyKeHHbll apTuct Poccuu, akTép, pexuccép,
npoatocep, cueHapucT, neseu u komnosutop lowa Ky-
LIEHKO Ha JHAX 0TNpa3HOBa/ AeHb pOXAeHUA. B 3ToM
rofy emy ucnonHmnoch 56 net. Kak Bcerga, aktep He
nepecrtaeT yAUBNATb 3HEePruen, KOTOPOW xBaTaeTt
Ha BCe: OH A0 CUX MOp 3aHWMaeTcs Gnaro-
TBOPUTENbHOCTBIO, laeT KOHLEPTbl U CHY-
MaeTcs B KMHO. B 3TOM rofly oH cHoBa
nossutca B 3cupe HTB B rnaBHOM
ponu cepuana «CKopas nomolb» —
KoHcTtaHTuHa KynbirnHa. Ctano us-
BECTHO, YTO LIECTOM Ce30H, paboTy
Haj KOTOPbIM 3aKOHYMN HelaBHO,
rotosutca K 3dupy. bonee Toro,
Hayanacb paboTa Haj CbemKamu
HOBOT0, CElbMOrO0 MO CYETY Ce30Ha.

— Mo XWU3HEHHbIN NoneT, cTapTo-
BaBLUWI 56 NeTHa3an, npojomkaercs! —
rosopuT lowa. — Cnacnbo Bcem 3a no-
3ApaBNeHNA C AHEM PO aeHUA!

®omo u3 nu4Ho20 apxuea Towu KyueHKo

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«Apt n ®akT» cobniopaer
ncropunyeckue pakrol

Ha NepBom KaHane npojonxaerca npembepa KUHO-
anbmaHaxa «ApT u ®akT». HanomHMM, YTO NPOEKT no-
CBALWEH XYAOXHWKAM — CMMBONAM PYCCKOW KynbTypbl:
MBaHy lWnwkuHy (ero urpaet ApTyp Baxa),
Bacunuio MepoBy (3Ta ponb AocTtanack
Amutpuio Moryyesy), Muxauny Bpy-
6ento (B 3Toii ponn — Bnagumwmp
KoweBsoi) n Buktopy Bopuco-

By-MycatoBy (B MCnonHeHum
Bnagucnasa Komaposa).
Pexwnccepom dumnbma ctan
Oner lyces. Bonbwoe BHK-
MaHue 6bIno yaieneHo fe-
Kopauuam, npepmeTram
UHTEpbepa W, KOHEeYHO

Xe, CaMUM KapTuHam.

TatbaHa OpnoBa oKa3anacb
B LieHTpe npa3gHuKa

Ha tenekanane «Poccua» npoponkaetca nokas
toMmopucTuyeckoro woy «Wctopum 6onbluoit
cTpaHbi». [lpucoeanmHunacb K aKTepCKOM
rpynne n TatbaHa Opnosa. B woy ona urpa-
€T COBEepLUEHHO pa3HblX MepCoHax)en: To
AMpEeKTOopa LWKObl, TO BpeAHyto 6abyu-
Ky-COCeAKy, TO COTpPyAHMUY aBTOMa-
CTepPCKOW.

— CoBeplleHHO noTpscalowuii pe-
Muccep 6bina Ha 3TOM npoeKTe: AnéHa
KopyarunHa, — pacckasana 0 cbemKax
TatbsHa OpnoBa. — Bce 6bino 3ameya-
TeNbHO OpraH13oBaHo, rpynna paborana
6e3ynpeyHo — B 06LeM, CbEMKU-NPA3AHUK!
MHe KaxeTcs, 370 WOy HAaA0 CMOTPETb, NOTO-
MYy 4TO B HEM OYeHb MHOTO MO3UTKBA.

®omo npeCC-Cﬂy)K6bl menekaHana «Poccus»

«Mos yxacHasa cecTpa»
NPOAOIKNTCA

B CaHkT-MeTepbypre cTapToBanu CbEMKM
¢unoma «Mos yxacHas cectpa 2». B npogon-
XeHUn Komeammn pexuccepa AnexkcaHapa la-
nmbrHa, nepBas 4acCTb KOTOPOW BbilWNa B
npoKaT B MPOLUNOM FOAY, [aBHble PO CHO-
Ba cbirpatoT [Noko3a n Bnagumup Arnebiy. B
HOBbIX 3N130Aax NPO ABYX CBOAHbIX cecTep
MOSABUTCA HOBbIV NOBOA A1A CNOPOB, UHTPUT

¥ BECeNbIX MPUKIYEHNI: ¥ TNaBHbIX repo-
eB H0nn n Makcuma poamTca elje ogHa A0Yb.
— Mbl XOTMM NOKa3aTb, KaK BaXHO npucny-
WKBATbCA APYT K APYTY, HAXOAUTb KOMNPOMMKC-
Cbl U MOHWMaHWe, Befb 3TO HeOOXoAUMble CO-
cTaBnsowme Ntobbix OTHOWEHUIN, — pacCKa3biBaeT
0 CbeMKax pexuccep AnekcaHap fannbuH.

— Y Hac 6binv noKaumm B necy, B [leTponaeioBCKOM Kpe-
nocTu, B lome y4yeHblX, — pacCKa3biBaeT XyAOKHMK-NOCTa-
HOBLYMK KapTuHbl Enena XykoBa. — B [leTponaBnoBcKou
KPenocTu Mbl ieN1anu pbiHOK. Tam Gbinv U NpUAaBKK, U Ha-
BECbI, U TEHTbI, 1 laXe KYKO/bHbIN TeaTp — 6anaraHyuk,
KOTOPbIN M0 NCTOPUYECKUM MOTUBAM HYIKHO ObINI0 HAPUCO-
BaTb M NOCTPOUTH. W BCe 3T0 HEO6XOAMMO BbIN0 OXKUBUTS.

/ camoe rnaBHoe — BbIGPaTh Camble NpaBuibHble
TOYKM 1 paKypchl, 4ToObl B Kaap He nona-
NN COBPEMEHHbIe 31eMeHTbl OKpYyXKato-
ujero mupa. K Tomy xe, HyHo 6b110
n3bexaTb BOMUIOLMX HECOOTBET-
CTBUIA KAPTUH 3M0Xe — TyT bbina
3a4eicTBOBaHa BCSA CbemMoY-
Has rpynna, U cnpaBWUTbCA
C 3TOVW HeNpoCTon 3ajayen
o4yeHb nomor Col3 XyA0K-

HUKoB Poccuu.
®omo npecc-ci1yx6bl
epsozo kanana

adupa TapxaHoBa
no6operca 3a n060Bb

Ha tenekanane «Poccua» — npembepa mHoroce-
puitHon menoppamsl «llapomwmua. lonuHa
MeuTtbin.

3T0 NpoAoKeHWe BCeMU NOOUMOro
cepuana o napomuwuue Hagexpae, KOTo-

pyto urpaet Madupa TapxaHosa. Tak-

Xe B punbme cHUManucb AnekcaHap

PaTtHukoB, AHapen Bapuno, AHapen

®ponos, MapnHa MwuTpodaHosa,

Bnagumup CTepxakoB v Apyrue ak-

Tepbl. Pexxuccepom npoekta ctan Cra-
Hucnas JIN6UH.

— B nepBom ce30He rnaBHad reponHa
Oblfia NapomiyuLieil, a B HOBOM OHa Mpo-
JO/MKaeT AeNo CBOero otya — CTaHOBMUTCA

avpexkTopom WM3nyuymHcKoro 3anoBejHuWKa,

pacckasbiBaeT pexuccep CraHucnas JinbuH. — Ho
napom 0CTaeTcs CUMBOJIOM Cepuana u Boobuye cum-
BOJIOM ¥MW3HW. DTO B NepByl0 oyepesb UCTOPUA NPO
nt060Bb, NPO TO, YTO CAMIIKOM MHOFO PasHbIX CUN
MOryT ObITb NPOTUB ABOUX, Mellas UM ObITb BMECTE.
KoHeyHo, nobas McTopus, paccKkasaHHas Ha 3Kkpa-
He, — 3TO HEMHOTO CKa3Ka, HO B KaX /0 CKa3Ke eCTb
npasja XuU3Hu.

®omo menekaHana «Poccus»

ConHue
no33unm - 1

AnekcaHpp

MywKnH

6 noHA — NyWKUH-
CKui geHb B Poccun.
Ha rocypapctBeHHOM
ypOBHe nNpasgHuK
Hayanu otmeyarb €
1999 roaa, B ieHb
200-1eTUA C POXACHMNA
Anekcanapa Cepree-
Buya lNywkuna. Hawa
BUKTOPUHA NOCBALLEHA
BEJINKOMY NO3TYy U ero
TBOPYECTBY.

a) B Mockse

B 1831 ropy.

6) B cene bongu-
Ho B 1833 ropy.
B) B Kuwmnnése
B 1823 ropy.
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MywKnHOBeAbI CYMTAIOT, YTO NUCaN
cBOV NpousBefeHusa AnekcaHap
CepreeBuny B TOM YMCIE U «TBOpYE-
CKuMM B3pbiBaMu». Bo Bpems ogHoro 13
HUX, KOTOPbIi NPOJOMKaNICA LWeCTb He-
penb, MywKnH 3akoHuun nosectb «Kanu-
TaHCKan fJoyKay, Hanucan nosmy «MepaHbIN
BCaAHMK», «CKa3Ky 0 MEPTBOI LLlapeBHe

1 cemu 6oraTbipsAx», nepepaboTtan nbecy
Lekcnupa «Mepa 3a mepy», nepeBén 6an-
nagbl no3ta Muukesuya. [ge 66111 co3ga-
Hbl 3TU Npou3BefeHnA?

2

aopody:

Mywkunny?

a) Habop nuctonetos. 6) Cabnio
13 flamacckon ctanu. B) Taba-

J KepKy C TpyoKoi.

Mossnenmne storo nogapka MNywkux onu-
can B nucbme wedy kaHpapmos benkeH-

«fl npnbbIn TyAa B caMblil feHb Nepexopa Yepes
CaraH-ny, u, pas A yxe 6bln1 TaM, MHe NoKa3anocb
Hey[06HbIM YKNOHUTbCA OT yUYacTua B fenax, Ko-
TOpble JOMKHbI 6bIIN NOCNef0BaTh; BOT NOYeMy
A npogenan KaMnaHuio B KauyecTBe He To conparta,
He TO NyTelleCcTBEHHNKA». ITOT NpeAMeT 6bin no-
_ AapeH noaTy reHepanom Macke-
| BUYEM, N0, HaYaNoM KOTOPOro
noa Ap3ymom TOT NPUHAN yyacTue
B OMepaLm pyccKux BONCK Npo-
TUB TypOK. YTO nogapun reHepan

B my3ee lMywkunHa xpa-
3 HUTCA MeXxaHnyecKoe

Kpecno. OHo 6bio
OYeHb pefKUM ANs CBOEro
BpPeMeHI — MexaHNYecKum
(n3-nop cnpeHbA BbiABUranacb
nopyweyka ans Hor). Mopga-
pOK HpaBuncsa Anekcanapy
Cepreesunuy - B nocnegHue
rogbl CBOeI X13HU OH paboTan,
CMAA NCKNIOYNTENBHO B 3TOM
BO/IbTEPOBCKOM Kpecie. Ko
nopapun Kpecno no3Ty Ha AeHb
poxpaeHus B 1835 ropy?

a) M3gatenbcTBO 3a nepepavy
noambl «<EBreHmin OHernH».

6) Iuueinckne gpys3bs.

B) KeHa HaTanba HukonaesHa.

3-B. MeHa Hatanba HukonaesHa.

MacCKom CTanu.

1-6. B cene bongwHo B 1833 rogy. 2-6. Cabnto u3 fa-

Matepuansl n dotorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMLIA»



CEKPET YCMNEXA

Henpocton
pasrosop

C HaYaJIbHNKOM

Ecnu Bac ctan 3aHumatb Bonpoc,
noyemy CneunanucTbl B Apyrux
KOMMAaHUAX Ha TAKOW }Ke JA0JIK-
HOCTU NONYYaloT 3apnnary 3Ha-
YuTEeNbHO BbiLIEe, TO, BEPOATHO,
CTOWUT MOrOBOPUTDL C HAYaNIbHU-
KOM 00 yBe/IMyeHnm 3apnnatbl 1
BaM. [laBaiiTe pa3bumpartbcs, Kak

3TO NPpaBUNbHO CAENATb.
—

\

HayHuTe ¢ rnaBHoOro

HauHuTe pasroBop ¢ rnaBHoro, He
CTOWT XOANTb BOKPYT Aa oKoslo. Mpu
3TOM HY>KHO 03BYUMTb 1 Xenaemyio
CyMMY, KOTOpas, Mo BalleMy MHe-
HUI0, COOTBETCTBYET YPOBHIO BaLLeid
BomkHocTL. NprBeaNTe aprymeHTl,
rnoyemy, Ha Balll B3r/Af, Balle Bpems
11 ypOBeHb NPOdeCCMOHaANbHON KOM-

NEeTEHTHOCTN CTOAT [OPOXKE.

CobepuTe gOKasaTenbCTBa

Bbicokuin ypoBeHb Ballero npodec-
CVOHanM3ma NpuAeTCA NoATBEPANTD
nprMepami. BoaMoxHo, Bbl CMOrN
NepeBbINOSHNTD NaH UK BbINON-
HAeTe 6osblue 0653aHHOCTEN, Yem
3TO MPOMNMCaHO B BaLleM TPYAOBOM
[OroBOPE, @ MOXET, Ha PbIHKe TpyAa
LeNCTBUTENIbHO CNEeLManmncTbl Balen
NO3MLMN LIEHATCA TOPa3fio BbILLE, Yem

OLieHMBaET Bac pabotogatens?

Bbi6epuTe HY»KHbIt MOMEHT

Ecnn y komnaHum 6naronpuaTHbliA
dUHaHCOBbI Neprop, pyKoBoANTENb
B XOPOLUEM HaCTPOEHNN 1 Bbl yBe-
PeHHO YyBCTBYeTe cebsA Ha CBOeM pa-
60uem MecTe, TO NONYYNTb NPUBABKY
6yfeT 3HauNTeNbHO NpOoLYe, Yem Npu

WNHbIX YCNOBUAX.

BbyabTte rotoBbl K nlo6omy

ncxopy

B cnyyae oTKasa He cTouT yroBapu-
BaTb UK yrpoxatb. CokoncTame,
TOJNbKO CMOKONCTBUE. BbiACHNTE
NPUYMHY N NOUHTEPECYNTeCh, YTo

Bbl MOXETE CfleNaTb A4S NOBbILEHUA
YPOBHs 3apnnatbl. Ecnu nocne ycrpa-
HEHWA BCeX NPETEH3MIA Bbl BHOBb He
NONyYMnY 3apnnaTy NoBblLLE, eCTb
CMbICJT Pa3MeCcTUTb Pe3lome Ha calitax

Mo NoucKy paboTbl.

Y10 CHuTCA
nowapam?

[a, nowagam Toxe CHATCA CHbI.
YyeHbIM NoKa He yAanocb BbIACHNTD,
YTO UMEHHO VM CHUTCA: COYHan
TpaBKa, Crlafikas MOPKOBKa VAW con-
HeUHbI AieHeK Ha Nyry. 3aT0 TOYHO
M3BECTHO, KaKune yCnoBus And 3Toro
HYHbl. YTOObI YBUAETD CHbI, NOLLA-
AAM (a Take Bepbtofam, KOpoBam,
Xupadam 1 NofoOHBIM XKNBOTHBIM)
HY>KHO CMaTb feXa, YToObI
paccnabutbca u nepeii-
T B ry6okyio a3y

cHa. Cros Bce 3Tn
€o3JaHnA MoryT
TONbKO Nnoppe-
MaTb.

A

cmapTdoHa — Bam npuBes-
NV Ha KaHuKynbl. Kak ¢ HUm

TEJIEK

BHYKW Ha KaHWKynaXx:
HaX0AUM OOLLMI A3bIK

COBpeMeHHbIe AeTn

06LI.|,aIOTCFI C MUpom
yepes ragxetbl, JIMYHbIE

KOHTaKTbl CBOAATCA K
MUHUMYMY.

4aAo — He OTPbI-
Batoujee rnas ot

ob6uwaTbcA? Kak nepeknto-

YWUTb ero BHMMaHue Ha cebs
U CleNaTh IETO UHTEPECHBIM

M No3HaBaTeNbHbIM?

He nbiTaTtbCA
nepepgenartb

KoHeyHo, rap-
n EeT MOXHO no-
nbiTaTbCsA oT-
HATb CWUNION.

KaKoM-To  aBTOpUTET,
3TO  BbIMOAHUMO. HoO
6€eCcCMbICNIEHHOCTb 3TOM
3ateun cTaHeT oyeBMAHA
TyT we. PebeHoK 06u-
AUTCA, 3aMKHeTCA B ce-
6e nuam, YTo B pasbl xy-
e, BO3HeHaBUANT Bac 1
nonbITaeTCs BEPHYTHCS
0bpaTtHo K poautenam.

MprMepHO K TaKOMy e
pesynsrary
J0/IT1e Pa3roBopbI Ha Te-
My «A BOT Mbl B BaLLIK rO-
Abl...». BapnaHTos apes-
Hero (C TOYKM 3peHus pe-
6eHKa) 1 nonesHenwero
(c Balwei TOYKM 3peHus)
BpPEMANPENpPOBOXAEHNS
MOXHO Ha3BaTb MHOrO:
YTEHME KHUT, MOMOLLb MO

BOT MMEHHO TaKoe

loka vy
B3pPOC/IbIX €CTb XOTb

npusesyT

MpusHaTtb
HOBble
peanun

CoBpe-
M€HHble
et npu-

BbIKNM  NONy4YaThb
nHbopmauuto Obl-
CTpo, Hebonblm-
MK nopumsamm.
YyuTtbiBanTe 370,
HauyMHasa paccKa-
3blBaTb 0 CBOEMN
Monoa0cTu. BHyKa
UM BHYYKY MOX-
HO  3auHTepeco-
BaTb KOPOTKOW Ap-
KOM uctopuen u3
W3HU, @ BOT MUN-
MOH  NoApo6HO-

Mpoasnatb
yBaXKeHune

C petbmu, oco-
6eHHO ¢ noapoCT-
Kamu, HeJonycTH-

MO 06LWaTbCca € No3nLynun
cunbl. M BaXHoO 3HaTb,
4TO K UX MHEHUIO MPpUCy-
WKBAOTCA, YTO C UX [O-
BOZ4amMu cuyutatwoTca. Bea
CNIOXHOCTb B TOM, 4YTO U
Nno OTHOLWEeHU K cebe
HYXHO TpeboBaTb TAKOro
e YBaMUTENbHOro Moa-
xo4a. [leTu 4acTeHbKo
«rpewar» Tem, 4To nbiTa-
I0TCA NMOAHATL CBOW CTa-
TYC, MPUHMKAA CTaTyc
OKpyXaloumx. BaxHo no-
KasaTb, 4TO 3TO Hegony-
CTUMO HM NO OTHOLWEHUIK

Cpenatb
CBOIO XKN3Hb
NHTepecHon

NHTepecHbIx
cobbiTu
BOKpYr non-

HbIM-MOIHO, 0COOEH-
HO eC/in Bbl XuBETe
B ropoge. Ecamn pa-
GOTHUKKM coucnyK6
npeanarawT brot-
Hble unu 6ecnnat-
Hble BUNeTbl B KMHO
WK HAa IKCKYPCUMIO —
He OTKa3sblBanTech!
ByneT uTo 06CYAUTD
c BHykamu. Ecnm we
C  MeponpuUATUAMM
Mo pasHbIM MpuUYmn-
HaM Tyro, noctapan-
TeCb BHUKHYTb B yB-
neyeHns BHYKOB —
nonpocute  noka-
3aTb WX 06UMbIE
nnbMbI, BKIOYNUTL
MY3bIKY.

‘u.’l

Jenyuwka pyraet BHyKa
3a ABOIIKY MO ncropuu:

- BoT 5 B cBOE Bpems
nonyvan ogHu nAaTepkn!
- Hy KoHeuHo, nepa, Beab
Torpga uctopusa 6ouia

Ha uenbix 50 et Kopoue!

Ha 3ametky
Wpen pns
COBMECTHOrO
oTabixa

CHATb cepuio
BUAEOPONNKOB
0 NIeTHeM OTAbIXe

OyHKLMKM pexmnccepa 1
onepaTtopa oTAainTe BHYKY,
a Ha ce6d Bo3bMunTe PyHK-
LMW fileKkopaTopa v KoCTio-
Mepa, a Tak»e NpurnatleH-
HOro akTepa (ecnu
pexuccep He NpoTUB).

3aBectn
KY/NIMHapHbIA 6nor

Ecnu Bbl XopoLwUo rotosuTe,
NonpoCKTe BHyKa U BHYY-
Ky 3aBeCTy Ans Bac CTpaHny-
KY B COLICETAX, YTOObI Bbl-
KNnaablBaTb MacTep-Knaccbl
no roToBke. Mnaguuee noko-
NeHNE MOXKET CTaTb KOHTEHT-
MeHe[>KepOoM 1 MPOABUraTb
Bally CTPaHWYKY.

HayuuTtb apyr apyra
yemy-To HOBOMY

[onycTum, 6abyLuka MmoxeT
Hayuu1Tb BHYUKY Nneyb ni-
POXKW, @ BHY4Ka HayuuT ba-
6yLLKY prCOBaTb KapTUHKM
B CTUIE aHUMS.

3aKnoYnTb fOroBop

Aanos, €CTb CMbIC/1 B CAMOM Ha4ane Joroso-

B YT0o6bl KaHMKY/NbI NPOLLAN 6e3 NNLWHUX CKaH-

pUTbCA O MpaBWiax COBMECTHOTO MPOXMBa-
HUS! — 3aK/I0YNTb CBOETO PO/A «J0Tr0OBOP» C NPaBamu
1 0653aHHOCTAMM CTOPOH. KOHEYHO, CPbIBbI 1 HapyLLe-

CTel C onMcaHmem
POACTBEHHbIX CBS-
3ei oCTaBbTe AnA
noApyr-poBecHuL.

X03sMCTBY, CobupaHue
Mapok, CylKa repbapusi.
B rnasax pe6eHKa 370 Ka-
TOpra YnACTOi BOAbl!

Konopeu
He anA cnabakos

Yanp baopwm - yHuKanbHoe co-
OpYKeHMne, pacnonoxeHHoe B
AepeBHe A6xaHepu, MHana. OHo
npeacTaBnAet cobon konopel, ry6uHoi
30 MeTpoB B popme yCeUYeHHO NepeBepHyTON
nupamuabl. Co3aaH oH 6bin B IX Beke ans obe-
cneveHus Gnmsnexalymx panoHoB NUTLEBON
BofoN. [1nA cnycka YenoBeky Hy»HO Npeofo-
neTb 0KoMo 3,5 ThicAY CTyneHew. Takoe nog,
cuny He Kaxpgomy. [paepa, nocne
Ce30Ha O Aell KONMYecTBo CTy-
neHemn cokpaLlanoch: Konogel
CNyXUn pe3epByapom Ana
cbopa aparoLeHHol Bnary,
1 YPOBEHb BOAbI NOAHN-
mancs.

K BaM, H/ N0 OTHOLUEHWIO
K APYrvM NIOASM.

HUA €ro NyHKTOB HEMUHYEMBbI. Ho B3POC/IbIM BaXHO He-
YKOCHUTENIbHO CO6J'IIOD,aTb CBOIO 4aCTb OrOBOPEHHO-

cTeit. ToNbKO TaK — IMYHBIM MTPUMEPOM — MOXKHO Hay-
YNTb ManeHbKOro YeNI0BEKA HAXOA4MUTb KOMITPOMMCCHI.

Onbra BEJIbCKAA

berxoBeH
N MaTeMaTuKa

O6uiensBecTeH PpaKT, uTo
HEKOTOPYI0 YacTb CBOUX re-
HMaNbHbIX Npou3sBeAeHui bet-
XOBeH Hanucan, 6yayum yxe rny-

XUM. Kak Takoe Bo3mMOXHo? 1o ogHoM 13
BEpPCWIA, Aeno B XOPOLLEM 3HaHWK MaTemaTuku. My-
3blKa COCTOUT 13 3BYKOB V1 UIHTEPBANIOB MeXAY HI-
MW, YenoBek, KOTOPbIN XOPOLLIO 3HAET MPONopLMK,
BMOSIHE MOXET NPefCTaBnTb cebe 3ByyYaHyie HOT, He
cnbila ux. Ho ecTb Takke CBMAETENbCTBA TOTO,
yto y beTxoBeHa ¢ MaTemMaTKoii Oblo He
oueHb. Hanprmep, reHManbHbI KOMMO-
3UTOP TaK 1 He HayuMICA YMHOXaTb.
Korga emy noHago6unocb ymHo-
XuUTb 62 Ha 50, oH cenan 1o C
MOMOLLbIO CIOXKEHNS.

MepBas KonAcka

Konscka gna nepeBo3ku mna-
AeHues 6bu1a nsobpereHa B
Aurnunm B Hauane XVIII Beka.
KoHeuHo, 370 6bi10 YA0BONLCTBME
He Ana 6egHbIx. Hanpumep, nep-
BbI 3K3eMNAAP NpefHa3Havancs
ANS OHOTO repuora [leBoHwump-
cKoro. IHTepecHo, UTo pyukun Ans
KaTaHWA y NepBbIX KONACOK He
6bl10, NOTOMY UTO NepefBuraTh ee
[OMXeH Obll BOBCE He B3POC/IbIA
yenoBekK. YTobbl KaTaTb
Manbllen, B KONACKK
BMPArann XunBoT-
HbIX — HaNpuUmMep,

Q. & e
| A 8 N

L W e WA CBeTNaHa CUAOPYYK
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NEMEHUE HE NO LLABJ/IOHY

3APABctByiite (5)

PASPABOTKA, KOTOPAA NOMOXET BCTATb HA HOI'U

Tpasmatonorus. O6bi4HbIA AeHb. [lepenom wevikn 6egpa. Ewé oamnH.
Ewé oguH. V1 Bce atn naymeHTtbl — mogmn 3a 60 . UM tonibko 5 % nogedi no-
C/1€ TaKOM TPABMbI CMOryT CHOBQ BCTATb HA HOMM . A MHOIrMX n BOBCE XAET
fieTasbHbIN ncxod. lNpeacrasrsiere, KAK 370 CTPALIHO?

A Befjb 3TOro Morsio u He c/1yuntbcs! Ec/iv 6bl BCe 3Tn 1roam XOoTs Obl
2-3 roga Ha3ag o6patu/iv BHUMAHUe Ha cBou cycTaBsbl. C rogamm oHu
W3HALUMBAIOTCS, U MHOIME ABUXXEHNS CTAHOBSITCS HEMNOAB/IACTHLIMY Bam.
Torga Bospacraer Harpy3ska Ha 1 6e3 Toro c/1abwle KocTu. V1 BoT Bel yxe
B 30HE PUCKQA OCTATLCS MHBA/TULOM.

Ho yxke ceroaHs v npsiMo cenyac Bbl camu MoXXeTe ornpeaesinTb CBOE
6yayuee! CerogHsi 06 3TOM 1 MOroBOPHUM.

YTO rOoTOBbI MPEeAoXUTb HaM Bpa-
UK, KOr[a Mbl Myyaemcs ¢ cyctaBamu?
3aMeHUTb CyCcTaB Ha WUCKYCCTBEHHbINA?
Vinu cnacatbcsa Massmmn 1 Tabnetkamm?
Hy, ecnun yx coBcem npuxano, MoryTt
Ha3HaYUTb YKO/bI.

TONbKO BOT HE KaXAbli MOXEeT Ha

HUX XOAWTb. 3ayacTylo npuxoamTcs
NPOCUTb KOrO-TO O MOMOLLK... YTO ro-
BOPUTb, OONE3HEeN y Hac uenblii BO3.
Ho BOT, K Mpumepy, OT AaBnNeHUs Mbl
MOXEM BbINUTb TabneTky. A ¢ cycTaBa-
MW 3TOT HOMEpP He NporaeT. HeT Takoii
TabneTtkuy, 4tob BbINEYNTL Cam CyCTasB.
O6e36onmBatollee 1 Masn ceiyac He
B CYET. Bedb OHWM He nedat, a nuwb
Ha Bpemda cHumatoT 601b. M kak Torga
cnpaBnATbCa?

HA MOMOLLIb NPUAYT
HAHOTEXHO/IOr'MU

Bbl eLlé He 3HaeTe, HO yxXe ceroaHs
Yy MeauumnHbl ecTb ang Bac otnnuHoe,
coBpemMeHHoe pelleHne! Tenepb Bebl
MOXeTe CaMOCTOATE/IbHO  BbINEYUTb
CBOW HOMN 1 BEPHYTb cebe Oblnyto nod-
BWXHOCTb. Hanpalumsaetca Bonpoc,
kak? lMepegoBas meaMumMHa He 0[o-
OpseT paankanbHbIX MeTodoB fneve-
HMS. A MHOTMM onepaumna 1 BOBCE Mpo-
TMBOMOKa3aHa B Cuiy Bo3pacTa. Mano
TOrO, YTO WCKYCCTBEHHbIVI CyCcTaB MO-
KeT He NPpWXnUTLbCS, Tak 1 Balwwe cepaue
MOXET He BblAepXaTb TaKol Harpy3ku.

3a4eM Ham Tak puckosaTb? Onupa-
ACb Ha OMbIT NPeAbIAYLLMX NOKONEHWUA,
HalW cneumanucTbl paspaboTtanu co-
BPEMEHHOe yCTponCcTBO. Annapar yb-
Tpa3ByKOBOI 1 (hoToTepanmmn ABPOPA.
OT1a paspaboTka CerofHs nossonser
HaMm NneynTb CBOW CyCTaBbl HAAEXHO U
ahdexTnBHO. Beab Mano npocTto CHu-
mMaTb 60Nb W CnasM, nevyeHne AOMKHO
OblTb KOMM/IEKCHBIM 1 F/TyOOKNM.

KaxeTcs, 4to Takoe neveHne MOXHO
NONy4YnTb NWLWb B 60NbHMLE? [eicTBu-
TenbHO, Tak ObI/10 paHblle. Ho cervac
BCE W3MEHWNOChb, BeAb MosiBWUIAch
ABPOPA! 370 He npocTo annapart, a
HacTosllee MeaMuMHCKOoe u3genve,
nmetoLlee ygoctosepeHue Pocagpas-
Hagsopa. W cerogHs sTOT annapat
pEKOMEHAOBaAH ANA NpoeccMoHanb-
HOro, a rnaBHoe AN AOMALUHEro neve-
Hua! Tenepb Bam He npuaértca Hukyda
XOAWTb, YTOObLI NeYnTb CBOWU OOJbHblE
KoneHu. Beab Bcé, yto Bam Heobxoan-
MO, OTHbIHE Yy Bac nop pykon!

ABPOPA — [10OPOT'A
B 3JOPOBOE BYAAYLLEE
B Cankt-leTtepbypre, B 0AHOM 13
BeayLUMX Hay4HbIX LeHTpoB — PBYH
C3HLL rurveHbl n oO6LWEeCTBEHHOro
300pOBbA — Jy4lune cneumnanuctbl

Poccun npoBoamnun nccnegoBaHms aTo-
ro annaparta.

W 6binn notpsaceHbl! 87 % noaen,
KoTopble neunnuce ABPOPOW, ns6a-
BUIUCH OT 601 B cycTaBax. Bbl TO/IbKO
npeacraebTe!

Teicaun nogert cymenu BepHyTb
cebe MOABUXHOCTb M M306aBUTLCA OT
MyYUTENbHOM 6O/IN. A 3HAUUT 3TO CMO-
xeTte caenatb v Bol!

ABPOPA — ropaocTb oTevecTBeH-
HOV Hayku. Begb npu eé& cosgaHun
pa3paboTunky Npodymany BCE A0 Me-
NoYen.

AnnapaT a(PdeKTMBEH He TONbKO
[ONS NeYeHns CyCcTaBoB, HO U moMoraet
CMNpaBuUTLCA C APYrMy 3a00neBaHnd-
MU, Y>Ke ceivac Bbl MOXxeTe cgenatb
nepBbIA War K cBoemy 340poBblo. U
NeYnTbCa nepeoBbIMY TEXHONOMNAMM
npsamo y cebqa gomal

ODPULINAJIbHDIE MOKA3AHUA K
NMPUMEHEHUIO

« 3060/1€BaHMSI CyCTABOB (QpTpUT,
apTpO3, PEBMATOUAHBLINA QPTPUT, Nepu-
apTPUT, IMUKOHAW/INT);

- 3000/1€BAHNS U TPABMbI
HO-MbILLIEYHOM CUCTEMBbI;

. cepaeyHo-cocyancTele 3a60/1eBa-
HMS (Mwemmyeckas 00/1e3Hb cepaua,
CTeHoKapAus Hanpsxerns I—il OK, ru-
neproHnyeckast 6onesHs I—If cragun);

« HeBposiornyeckme 3a60/1eBAHNS
(MONMOMUE INT, MOSIMHEBPUT, /IEKCUT,
PAANKYIOHEBPUT, TPABMATUYECKMI
HEBPUT, OCTEOXOHAPO3 C BbIPAXEHHBIM
KOPELLKOBbIM CMHAPOMOM, Liepebparisb-
HbI Mapanmy);

« BSA/IbIE NAPAINYM C Hanm4nem 60one-
BOrO CMHAPOMA Y BbIPAXEHHBIMU TPOU-
YECKUMU HAPYLUEHNaMY, 3000/1eBAHNS 1
TPABMATUYECKIME TOBPEXAEHUS CYCTABOB,

- 3000/1€BAHUS XXE/TYAOYHO-KMLLE Y-
HOro TPAKTA (XPOHUYECKMI racTpuT,
[AVICKUHE3MW XKe/14eBbIBOASLUMX 1yTEeM,
ATOHNYECKUI 1 CNACTUHECKNI KOJINTBI);

« 3a60n1eBaHus JIOP-opraHos, r/ias
u Mos1I0CTH PTa.

Cnucok nokasanuii Bnevatnset! Kak

KOCT-

Bepab achghekTBHOCTH
annapara 6bi1a0 oTMe4e-
' Ha Harpagamu! ABPOPA
nosny4unsia 30/10Toi 3HAK
[ ] kayecrea XXI Beka, a Tak-

\m ero aheKTMBHOCTL! /

=

IRMULA

M “izme| |BMOAAPOKY

5AL, HE 9BNFETCH IEKAPCTBEHHbBIM CPE[ICTEOM

JKe cTasna AUn1I0MaHTOM
Bcepoccuiickoro KOHKypca
«Cr0 nly4qLumx rosapos Poccum».

Annapat ABPOPA — 370 HacTodALWwMiA
NONET NHXEHEPHOI MblCaK!

[pn pa3paboTke 3TOro annapata
YYEHBbIM yAanocb COBMECTUTb camble
3(h(PeKTUBHbIE METOANKUN NIEYEHNSA BO-
eANHO. YNbTpasByK, KpacHasa 1 nHdpa-
KpacHas Tepanus — BCE 3TO B OAHOM
annapate! 2T akTopbl He TOMbKO
a(pdekTnBHLI camn no cebe, HO N MHO-
rOKPAaTHO YCWAMBAIOT AelicTBue Apyr
Apyra.

Tak paBaiiTe paccMmoTpum nx 6onee
AetansHo.

Y/IbTPA3BYKOBAS TEPAMNMUA

[MblTaeTecb MNOAHSATb HOry Ha CTy-
neHb? A B 3TO BpPeMS paspyLUeHHbI
CyCTaB TepnuT OrPOMHYIO Harpysky, 1
Bbl crblwnTte xpyct. Bonb o1AaéT BCio-
Ay, 6yaTo Xuny 3a xuay 3aBogut. YTo
aenatsb?

Ha nomows npnaétr ABPOPA! eno
B TOM, YTO Y/NbTPa3ByK 061a4aeT MOLL-
HbIM 06e3601BatoLLMM aeicTBrnem. Ho
Mano NPoCTO CHATb 60/b, BaXHO cae-
NaTb 3TO KaYeCTBEHHO.

Tak BoT ABPOPA pgeiictByeT npsa-
MO Ha 60nbHON cyctaB. CTOUT TONbKO
B3ATb annapar B Pyku U HayaTb /ede-
HuWe, Kak Bbl camu 310 nouyBCTBYyeETE.
Yxe 4epes HeCKoNbko MUHYT 60/b
HaAYHET CTMXaTb. DTO obneryeHue He
nepefaTb CNoBamu, 3TO0 MOXHO NULb
OLLYTUTb. ByATO KTO-TO CHAN rMPU, KOTO-
pble ObINN NpUBS3aHbl K BalwmnmM Horam.

Bonee TOro, ynbTpassyk Kak MUKpPO-
Maccax. TO/IbKO AeNCTBYET OH U3HYTPU.
3HaeTe, 0 4YEM 3TO roBopuUT? A 370 ro-
BOpPUT O ToM, 4yto ABPOPA He TONbKO
CHMMaeT 60/1b, HO M MOMOraeT aKT1BK-
pOBaTh MPUTOK KPOBMU.

KpoBb HaunHaeT Teyb ObICTpee, Hecs
B MOBPEXAEHHbIE KNETKU MNuUTaHve W
Kvcnopoa.

MNPEANNATAEM BAM =
LN YCUNEHUS SODEKTA 3 K

TAPAKC®JIEKC ’7‘/2; N

Y3HATE Y OMEPATOPA, KAK MONYYNTH
CPEACTBO A9 340POBbs CYCTABOB

-

Pa3pylueHne B TKaHAxX npekpaLiaeT-
CH, M OPraHv3M HaxoamuT CWUbl Ha BOC-
cTraHoBneHne. K ToMy Xe ynbTpassyk
yny4llaeT NPOHNLAEeMOCTb KOXMW.

A 3HauuT, C 3TMM annapatom Bbl
cMoxeTe genatb yneTpaoHohopes y
ceba goma. JlekapctBa OyayT MpPOHU-
KaTb rnyoxe, a nx ahPekTMBHOCTb MO-
BbICUTCS B AeCATKM pa3!

Yxe nocne kypca npoueayp Bbl no-
4yBCTBYETE ynyulleHne. A noxoa B Ma-
rasviH nepecraHet OblTb Ang Bac vem-
TO NyratoLmm.

C ABPOPOW paxe rononéa 3ummoi
He Tak cTpaleH! JleueHne ABPOPOW
He TONbKO 136aBuT Bac o1 npobnem B
HaCTOALLEM, HO 1 CTAHET XOPOLUWM B1O-
XeHvem B Oyayliee.

Beab Bbl cmMoxeTe coxpaHuTb CBOO
NOABUXHOCTb ¥ 3alWTUTb ce0d OT Na-
OEeHWU 1 TpaBM.

KPACHASl ®OTOTEPAMUA

[loyemy BevyepoMm HOrMM Takue T4-
XEnble, U TO U AeN0 Xo4eTcs npuneds?
YcTanoctb U OTEKM He [atoT caenatb
NVWHWA Wwar. He HyXHO 2T0 TepneTb.
Bosbmute B pykn ABPOPY! B eé ap-
ceHane ecTb elé u KpacHasa ¢oToTe-
panug, Kotopaa nMeeT 60/bLUy Npo-
HMKaIOLYO  CMOCOOHOCTb.  JleyeHne
KpacHbIM CBETOM OT/IMYHO BOCMPUHU-
MaeTCs He TOMbKO KOXEeW, HO U COoCy-
namu.

Beab cyxeHble, CnasMuMpoBaHHble
cocyAbl He MpOonyckalT nuTaHne K
knetkam. Otcioga 60/b, 1 BOCNaneHne,
n otékn. ABPOPA BO3bMET Ha cebs
3Ty 3a60Ty! KpacHbli cBeT paclumpdaet
cocydbl, CHMMad cna3m. Ynydlwaetcs
KpoBOCHabXeHve, npoxoant 60/b U
Hopmanu3yeTca ooMeH BelecTB. Boc-
cTaHaBnuBaeTca 6anaHc B opraHuame!
Pa3Be 370 Noa cnny NPUBbLIYHBIM Cpea-
ctBam? KoHeuHo HeT! [MpoHukatouwas
cnocobHoctb ABPOPHI uenbix 6 cak-
TMMeTpoB! A 3HaUNUT HW OAHa KNeTka He
ocTaHeTcqd 6e3 BHUMaHuS.

OTé€4HoCTb  Gonblle He Oyaet
chaasnvBath Bac, kak Tyrot LUHYpOK.
Bbl mouyBcTBYyeTe nérkoctb, a Bawm
HOrW CTaHyT mocnywHbIMK. Bam Oyaet
ropasfo nerye obysarbCs, Beab Balun
HOMW BEPHYT Oblnyto hopmy. M BOT Bbl
y>Xe C BooayLleBeHnem coompaetecs
BbITW Ha ynuuy! 310 1n He cyacTbel

UHDPAKPACHAS ®OTOTEPAMUA

BcnomHute, paxe npu GaHanbHOM
NPOCTyAe HaM Ha3HavaloT MNpOTVBO-
BOCNanuTenbHble. Beab HyXHO OCTa-
HOBWTb NMOPaxXeHne 340POBbIX TKAHEN.
Tabnetkam He Bcerga nof cuay 370
caenatb, @ BOT MNeYyeHb B 37O Bpemd
cTpagaert 3HaTtHo! Tak BOT, nHtpakpac-
Haga potoTepanuna ABPOPbBI nveert yHu-
KanbHble npoTMBOBOCNANUTENbHbIE
CBOMCTBa.

W neicTByet npamo B ovare 6ones-
HW. HyBCTBYeTE TEM/NO BO BPEMA /leve-
HKMS? Tak annapar ucuenaet nopaxex-
Hble 60/1€3HbIO0 TKaHMN.

MHpakpacHaa goToTepanus o4YeHb
nonesHa Ang Hawero uMmyHuTeta. A B
3pesiom BO3pacTe, Koraa UMMyHUTET He
TaKol CUIbHbBIA, MOPOW XU3HEHHO HEOO-
xoamnma.

C ABPOPOW Bbl cMoXxeTe 3aluTuTb
ce69 OT NPOCTyA W NPOCTO yKpenute
CBOVi OpraHu3M. Yy4lnTca He TOMbKO
CaMO4yBCTBWE, HO W HAacTpoeHue!

3X, SAXKUBEM!

Y10 HYy>XXHO A/11 C4ACTbS B 3PE/IOM
Bo3pacre? Passe 4ro 3a0poBbLE!
VimeHHo ero u gapyet Ham ABPOPA!
Begb 310 Hacrosiwasi «ckopasi rio-
moLyb» Baiemy opraHnsmy. B no6oe
BpeMs u B /1l060M mecTe Bbi moxere
/1€4YNTbCSI COBPEMEHHbBIMU TEXHO/I0MM-
amu! U genats ato BCevi cembéi!

Yxe ceroaHsa Bbl MoxeTe cTaTb 340-
POBbBIM U aKTUBHbIM YenoBEKOM. Tak
yero Bbl xxpete? OctaBbTe B NpOLUIOM
mManoapdekTBHble nekapcteal  [o-
BepbTECH MHHOBaLMAM!

3akaxute annapat ABPOPA! Beab
3TO caMoe NpaBunbHOE pellerre. [py-
roro waHca MOXeT 1 He ObiTb! Annapat
npuobpertaeTca oavH pas, Ho Oyaet
papoBatk Bac gonruve rogel.

A Bbl cMOXeTe He TOMbKO NeynTb
CBOM CyCTaBbl, HO U BOCCTAHOBUTL pa-
60Ty cepAeyHO-CoCyancCTol CUCTEMbI U
xenyakal A ewé yKpenuts MMMyHUTET
1 3alMTUTL cebs OT NPOoCTya U X OC-
NIOXHEHWR!

ABPOPA — konunka Bawero 3go-
poBbA C Henccakaemblm 3anacom! OHa
Bceraa npuaért Ha Nomollb U NOMOXeT
Bawm! Tak yero xe Bbl xaéte? Nosso-
HUTE HaM MPAMO celiyac 1 3aKaxute
annapat ABPOPA! Bosbmute 340po-
Bbe B CBOM PYKU W XUBWUTE [ONTMEe
roabl. Bbl 3TOro 4OCTOMHbI!

HE OTKJ/TAbIBAUTE CBOW 3AKAS3!

BCEIO 500 ATMNAPATOB ABPOPA B HAJINHN*

.

L

3AKA3SbIBAUTE
AMMAPAT ABPOPA

5 rno tesiePoHy ropsyen MNHUN:

~< 8(800) 511-60-42

KoHcynbTauusa cneumanucra BECMJIATHO!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTb 3akas Ha caite prodex.ru n apteka.ru

/N Enncharosa TaTbsiHa BnagummposHa, O PHIM 306730205900051. 433507, r. AumuTpoBrpan, a/s 476. B nucsMe ykaxute Homep Tenedona. Onnata npu nofydeHuu. CTouMocTs A0CTaBKY YTOURSTe Y onepaTopa. *Akums geltcteyer ¢ 31.05.2023 1. no 30.06.2023 1.
VIHdhopmaLmio 06 oprar13aTope MepoNpUATUS, 0 NpaBuNax ero NPOBeAEHNS, KONMYECTBE NPYU30B MW BLIMIPHILLEN NO pe3ybTataM Takoro MeponpysTIs, CPOKaX, MECTe 11 NOpsiaKe VX nonydeHus yTounsiite y onepatopa. OO0 "Motok" OTPH 1211600004550 tOpuanye-
ckuii agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTaH, . KasaHb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014, AO HITK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupckas O6nacts , pn. KonsLoso, np-kT Akagemuka CaHaaxunesa, 34. 11. Peknama.
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(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

20 N1eT Hasap ero
obasTenbHasa ynbibKa
cBena c yma Munau-
OHbl 16BYOHOK, €ro
necHU 3By4Yasu Ha
paaumo u Tenesmge-
HUU, €ro My3blKasb-
Hoe byayliee nocne
«Pabpuku 3BE3a»
npeAcTaBAAnochL 6ne-

cTaWnm.
HECKO/bKO net

M AneKkcaHap ywen

B 6u3Hec. Ho paccTaBaTh-
CA C MY3bIKOM OH He CTan:
nucan necHW ana Lpyrux.
OfHaKO B 3TOM oAy CyAb-
6a cHoBa caenana Kpy-
TOW NOBOPOT M BepHyna

BCe Xe vepes

AnexcaHapa Kupeesa Ha OT My3b||(|/|
actpany. C KakMmun mblcnsa- v
MU, 4yBCTBAMU U OXMUJAHU- He YVITVI

AMU? 06 3TOM Mbl C HUM U

noroBopuu. — bbIBWUX My3bIKAH-
mos He 6biBaem. Ysepe-
Ha, Yymo dadxce 3aHUMAACD

BO3Bpa|.|.IEH|/|e 6uzHecom, om My3bIKU Bbl

Mo XXenaHuw He omkasbiganaucb. B 4ém

3mo 8bIpaxcanocob?

— My3blka — 370 ¢op-
Ma TBOpyectBa. Kak
n 6usHec, B KaKomn-
T0 mepe. OT cebs
He yraelsb, U A BCe
3TO BpeMs 4TO-TO

— AnekcaHdp, sawa my-
3bIKa/IbHAA Kapbepa Ha do-
BOJIbHO NPUNUYHBIL CPOK
ycmynuna mecmo 6u3Hecy,
u som Bbl CHOBA B038pa-
waemecb Ha cyexy. 3mo

Baule xcesaHue, Uiu 8 CBA- COMUHAN, 3anUChI-
3u C 2pAdywum 20-1emueM Ban [eMOBepCUU
«®abpuku 38€30 3»,20e8bl NeceH, AnNa NoA-
6b121u 8 yucne puHanucmos?  pepxaHus  GopMbl
- Ha nepBom mecTe 370, 3aHumancs BOKa-

KOHEYHO, MOe XenaHue W
Aaxe cKopee notpe6HOCTb,
HeobxoaMmocTb. Hy u Tak
coBMano, YTo B 3TOM roay
20 net «dabpure», Mbl BU-

NOM U1 BbICTYNan Ha
4acCTHbIX Meponpu-
ATUAX, a TaKKe no-
MOTan C My3blKOW
APYTMM apTucram

AVM o4YepefHON Bcnneck ubnorepam.

WHTepeca K cyabbam yvacT- - B kayecmse
HWUKOB, B YaCTHOCTV K MOEl. NPU3HAHHOZ20
Moyemy Gbl He COBMECTUTL 3Kcnepma Bbl

NPUATHOE C NONE3HbIM, KaK
roBoOpuTCA.

- Mnanupyemcsa au ymo-
mo Bpode «Bcmpeyu Bbi-
nyckHukos» sawel «®a-
6puku»? Ecnu da - ymo 6y-
deme mam ucnosHAMb?

npusumanu y4a-
cmue 8 woy «Hy-
Ka, sce smecme!»
Ha menekaHane
«Poccua», as8na-
JIUCb Y/1IeHOM com-
Hu xcropu. Yem py-

— 370 60/bHON BONPOC, KOBOOACMBOBAAUCH,
ec/In YeCTHO, YTO KacaeT- 20/10CyA 3a y4acmHu-
CA UMEHHO Hallero «co3bl- KoB?

Ba». f1 6bl, na v BCe pebAaTa, - 370 yAuBUTENb-
C OTPOMHbIM YLOBONbCTBU-  HbIN UM OYEHb 3IMOUM-
€M npoexanu TYpom C 30- OHabHbIN NPOeKT.
noteiMu habpuyHbimu xu- Camoe CloXKHOoe Ans me-
TaMW N HOBbIMW MECHAMMW. HA — 3TO, CTAHOBACH 3pU-
B utore pasnuyHbie cbop- Tenem, YTo Heu3bEXHO B
Hble KOHLUEePTbl y4aCTHUKOB TaKOM KpacCMBOM LIOY C Ta-
pa3HbIX CE30HOB, KOHEYHO, NAHTIMBLIMU yYaCTHUKAMU,
oyayT. Aepxartb B hoKyce BHUMA-

KCTATH

LLlaHC Ha MUAAMapA,

— 02n1a0b18aACh HA3a0, 3@ Ymo 6osbwe
Bcez0 6n1a200apHbl «Dabpuke 3863052
U ymo nocosemosanu 61 cebe mo20aw-
HeMmy, ec/1u Gbl 6b171a MAKAA BO3MOMC-
Hocmb?

— fl oinH U3 Tex, KTo 6narofapeH nNpo-
eKTy NpaKTuyecku 3a Bce. Ha nepsom
KOHLEpTE racTpo/IbHOro Typa 3a Ky/uca-
MU i NO3HAKOMUIICA C OYAYLIei }eHOM, C
KOTOPOW Mbl YK€ 17 N1eT BMecTe, 1y Hac
3ameyaTesibHble AeTKU. MHe AaBanu Bo3-

MOXHOCTb NEeTb BXWUBYI0, A UCMIONHU Ay3-
TOM XUT 9O-X «YOU» C KyMUpamum Moero
netcTBa «Ten Sharp» 1 60blWKUM apTy-
cToM Hukonaem HoCKOBbIM, MO3BONANN
ObITb N1t0OOMBITHBIM, ObITb COOOW, NPUHM-
MaTb Bbi30Bbl! [1a 3TO WAHC OAWH HAa MUJI-
nuapg npocro!

OTcloaa, KOHEeYHOo, NerKo pa3fasarth
COBETbl, HO OAUH cebe A 6bl BCe e aan:
60/blie CyLai, YTO YyBCTBYELIb, YEM
4To fymaewsnb. M kandymn oT npouecca!

|| - Boruzpaeme Ha ckpunke. [lasHo 6panu

' UHCMpyMeHm 8 pyKu?
- Ha gHsax, 3anucbiBan NapTum B HOBYH NeCH.
- Kakyio my3biky npednoyumaeme 6
Kavyecmese cnywamens?

= Tuwuny {yrvibaemcs).

- Cyezo HaYuHaemcs
saui deHb?

- C bnarogapHoCcTh
W CTaKaHa rops-
Yeli BOAbI.

\ -Jlio6umoe

% 6modo?

L - 370 3anpe-
LLEHKA, HO TeM
He MeHee —

1 nenbmeHu!

. —Ouémno-
npocunu 6ol
30/10MyH0
poibKy?

-0 3popo-

| Bbe ANA BCEX
feTel nna-
| HeTbl.

HUs npodec-
CUOHANbHYIO
YyacTb BbICTY-
nnenunsa. OT Bo-
KafbHbIX yaay u
ownboK [0 apTu-
CTUYECKON Mnojaym
cebs KOHKYpPCaHTOM.
BoT Ha nepecevyeHum
3TUX [BYX COCTOAHUN
n cpabartbiBaer — unu
TeOs Tporaert v BOCXM-
WaeT BbICTYNAEHNE — 1
Tbl BCKaKMBaelWb C Me-
CTa, Ha¥umas KHOMKY,
AN OCTaeWwbCss CUAETb
B «KPaCcHOW 30HEe».

«Bo3Bpallarbcs
CNoXHee, Yem

HauYMHaTb C HyNA»

- W, npodomicaa me-
My Bo038paujeHua Ha cye-
HY: Ymo camu naaHupyeme
cdenamp 8 3MOM cMbicne?
Kakue necHu 2omosume,
moxcem 6bImb, uHMepec-
Hble 0y3mbl, Koanabopa-
yuu?

— [lyaTbl n Konnabopauum
B pa3paboTke. Boobue,
BO3BpallaThCA  CNOXHee,
yeMm Jaxe HauMHaTb C HyNA.
Ho s xouy NponTK 3TOT NYTb,
3TOr0 NPOCUT MOEe cepale un
TpebyeT gywa. W rnasHoe,

Anexcanap KUPEEB:

/111 co3aa0 NeCHU
KaK CayHATpeKu
HHU YeN0BEKa

MEeHS 04YeHb NOAAEPKMUBAIOT
Te, KTO BCE 3TW 20 NeT cny-
laeT MOK My3bIKY 1 Xo4eT
HOBbIX NeCeH.

— HedasHo Bbiwen saw
HOBbI aNlb6OM — KAK OH Ha-
3bi8aemcA? O 4ém sawu Ho-
Bble necHU, Ha Ymo denae-
me cmasky? Ymo cedyac,
no-sawemy, Hy3cHo 3pume-
JI10 U cnywamento?

— Canbbomom 1 Apyrvmm
necHAMMU ecTb Hebonblias
nytaHmua. «bueHue cepp-
La» — 3T0 anbbom, KOTOPbIA
A BbINYCTUN elle B 2008 ro-
Ay. Ho Tak Kak Kapbepa cTo-
AnaHa nayse, To KaTanorom
neceH HUKTO He 3aHUMan-
cA. B npownom rogy mbl ¢
KOMaHAOW pewnnm Hage-
CTV NOPAAOK WU BbLIFPY3MAn
OKO/0 50 BbllEAWNX MOUX
neceH M KAMNOB Ha odu-
uUManbHble  My3blKasbHble
nnowankn. Ho Koe-rae Bbl-
rpy3unoch ¢ ownbdxkamu. Co
BpeMeHeM BCe MNOonpasArT,
UTOObI XPOHONOTUA CUHTNOB
COOTBETCTBOBANA JeNCTBM-
TENbHOCTU.

A ecnu roBoputb 0 nec-
HAX — A CO34at0 UX ANA TO-
ro, 4T06bl OHU CTAHOBUINCH
CayHATPEeKaMU K CaMbIM sip-
KUM ¥U3HEHHbIM MOMEHTaM
yenoseka. Tak yxe cayuu-
N0Cb U ¢ MOUMU «habpuny-
HbIMU» XUTamu «Mup, KOTo-
pblii noaapun Tebsa», «Houb
no6su» n «Cawa+Mawway,
necHAMW nepuoaa rpynmnbl
«K.[.B.» «[aTb gHen niob-
BU» U «Mbl nobegum!» u
60nee No3AHUMI CUHIIaMU.
Hapetocb, 4TO M HOBbIE Nec-
HWM OGyayT Takke nonajatb
NIOLAM B Cepale.

Mpumep
ANA peten

— Pacckaxcume HemMHO20
0 cembe. Bbi c sceHol Apu-
Hol yjce 0asHO sMecme,
Bocnumbisaeme CblHA U
doy4b. Yem oHu yBnekarom-
€A, 3aHUMarmcAa 1u my3sbl-
Koll, Kakue majaaHmsl 8bl 8
Hux Habnrodaeme u pa3su-
saeme?

— Y Hac 3ameyatenbHble
netn, oba ¢ Mpownoro ro-
Aa CTaju yYUTbCA UrpaTh Ha
My3bIKaNbHbIX WHCTPYMEH-
Tax, 370 BbINO UX KenaHue.

lMoxenaHue
yutatenam
«TEJIEKA»:

- [py3b4, xKenaio Bam
Tenna 1 nio68u B cepa-
Liax U KpacMBom My3biKu,
KOTOpas AONOJNIHUT ApKue
BMeYaT/ieHNns oT npe-
KPacHbIX cOObITIII BaLein
KusHu!

CblH JlyKbAH — Ha aKycTu-
YecKon 1 aneKTporuTape, a
pouka CredaHuns — Ha dop-
TennaHo. JIyKbAH faxe no-
NPOCK/ MEHS NOMOYb emy
3anucartb CAyHATPEK K Urpe,
KOTOpYto OH pa3paboTaer ¢
apy3bAMn. [letam HpaBuT-
CA, HY @ Mbl C XXEHOW papay-
eMCsl UX ycrnexam, s 4T0-To
noAcKasblBalo, NOMOrato
pasobparbCs.

- Kak cemba omHocum-
€A K 8aWUM MY3bIKA/IbHBIM
naaHam?

— XeHa nognepxuBaet. A
ANs feTen, 8 aymato, 370 Ha-
TNALHBIN NPUMeEpP TOro, Kak
peann3oBbIBaTh CBOM Xena-
HUA 1M meyTbl. Yepes Tpya,
BbIXOJ M3 30HbI KOMdopTa
1 6onbLIyio N06OBbL K TOMY,
4TO Thl CO3Aaelb AnA ApYy-
TMX, HanonaHAA U NpoKayu-
Bas Tem cambim U cebs ca-
MOTO.

- Y kaxcdozo venoseka
ecmb Mecmo ujiu mecma cu-
sbl. Kakoe oHo y Bac?

- fl Bcerpa «3apsxato 6a-
TapenKku» y MOps UK oKea-
Ha. Paboraer 6e30TKasHo,
BO3MOHO, €lle ¥ MoToMy,
4TO A POAMACS Ha MOPE U He
npeAcTaB/sA CBOEW KU3HK
6e3 Hero. HegaBHo BepHYN-
cA M3 oTnycka ¢ Manbaus,
OHM npeKpacHbl. lMepesa-
rpy3uica ¥ HanoaHWNCA
3Hepruein. Boobuye, Ha Ha-
Wwen 3amevyaTenbHOW nna-
HeTe 04eHb MHOTO CU/IbHbIX

M KpacuBbIX MECT.
Onbra BEJIbCKAA

Doto u3 nnyHoro apxusa AnekcaHapa Kupeesa
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MO3XHO nu 6bITb Xy-
[0, HO NPU 3TOM He
ObITb CTPOMHOIA?

H 4acTu ABnaeTcAa

KpUTEPUEM CTPONHO-
cTW. 3aBeTHas undpa
Ha BeECax MOXeT CK/a-
AblBaTbCA U3 HepocTat-
Ka MbILIEYHOW TKaHW 1
60/bWoro KoNMYecTBa
XUPOBbIX OTNOXEHUN
(kmp nerye mbiw). Mo-
nobHas dburypa nony-
ymna Ha3BaHMe «CKUH-
HU )3T», UK «TONCTARA
XyAblLIKa».

acamom fene

Kak ato
BbIrnAQnT?

KoHTypbl Tena He
MOATSHYTblE, Mpu-
CYTCTBYET Xup B
obnactu Tanumu wu
6enep, UeENNONUT.
MoxeTt ObiTb 06-
BMUCNAs KOXa B 30-
He Tpuuenca. Kpo-
Me TOro, C/OXHO
BbINOMIHATL Camble
npocTble ynpaxHe-
HWUA, HET CUN [ONTO
xoauTb. [leno 3gecb
He B TOM, 4YTO HeT
MPUBbIYKYK, @ B TOM,
UTO He XBaTaeT Mbl-
lweyHonm maccol. U
no 3TOM MpUYUHe
TeNo  CcTaHoOBUTCA
tun3nyeckmn cnabee.

aa. Bec nuweb oT-

OTKypa 6epérca
npo6nema?

MpWHATO cumMTaTb, YTO COOTHOLIEHUE
MbILLEYHON TKAHU 1 Xupa3aBUCUT OT Ha-
CNeacTBEHHOCTU. HO 3TO He COBCEM TaK.
[la, onpepeneHHble TMNAXK eCcTb. HO KO-
JINYECTBO MbILIEYHOM TKAHM U XKMpa 3a-
BMCUT TONbKO OT 06pasa wusHu. N 3to
04YeHb XOpOLIO, MOTOMY YTO Kaxjaaa u3
Hac MOXeT NOBAMATb HA CUTYaLUio U cae-
natb TeNo 3Ha4YMTenbHO cTponHee. OTKy-

KeHa roBoput myxy:

- Y meHs KpacuBble BONOCbI?
Arnasza? A Hoc? A ¢urypa?

- Tbl uTO, B 3epKane = ~
He oTpa)kaewbcA? v —

KPACOTA U 3AOPOBbE (7)

Kctatn
YnpaXHeHunA npoTuB reHoB

B pe3ynbTaTe ncciefoBaHui yueHble 06HapyXu-
nun, uto GU3NYeCcKme ynpakKHeHNs MOrYT JeaKTUBNPO-
BaTb reHbl, CNoco6CcTByOLME 3anacaHuio xupa. Camoe
rMaBHOE, YTOGbI TPEHMPOBKY 6bINN He Pa3oBbIMY,

a peryﬂﬂprlMl/l B TeyeHune
JNINTeNbHOro Bpeme-
S HI‘:

—

—

4a e Toraa 6epyTcs CKUHHM

$3T? MPUYMH [N5 3TOrO0 HECKONbKO:

1 Hu3kasa ¢u3nyeckas aKTUBHOCTb,
KOTOPan NPUBOANT K COKpaLYeHNIo

MbILLIEYHO MaCChl M NOTepe TOHyCca.
Hec6anaHcupoBaHHOe nNuTaHue.
Manoe ynotpebneHue Xopolimnx

XMPOB 1 yrneBoaos, 6enkos. Hepgocra-

TOK oBoOLUlen, hpyKTOB, 31aKOB. Bce 3To

B LieJlOM MPUBOAMT K NOTepe Mbilliey-

HOW Macchl ¥ YBENMYEHMIO UPOBbIX 3@-

nacos.

HA 3AMETKY

TepMUHOM «TEHAUHUT» Ha3bl-
BaeTcA BocnaneHue B MecTe,
rAae mbilwua NpuKpeniseTca K
KOCTU. A NOCKOJIbKY MbILILbI
NPUKPENNATCA K CKeneTy no
BCEMY OPraHM3Mmy, BO3SHUKHYTb
TEHAUHUT MOXKET rae YyrogHo.
Ho yaue Bcero, KOHeYHoO,
cTpajatoT KoHeyHocTu. MMo-
4yemy Mbl 3aroBopunu 06 3Toii
HenpuatHocTu? Motomy yto

C HacTynneHnem nerta onac-
HOCTb TEHAVHUTA BO3pacTaeT:
NOAN HAYMHAKT aKTUBHO
3aHMMaTbCA CNOPTOM, yBe-
KaTbCA AaYHbIMU paboTamu — u
00s1e3HEHHbIE OLYLeHUA TYT
Kak TyT! Kak nx nsbexarn?

OCTOpPO)XHO: TEHAUHUT!

Mpasuno 1.
PasmuHka o6a3aTtenbHa

[naBHas npobnema TeHAUHWTA B TOM, YTO
BOCMasneHvie BO3HWKaeT 13-3a neperpys-
K1 MblLuL,. BonokHa TpaBMupytoTca u, He
YCNeB 3aXWTb Kak CefyeT, TPaBM1pyioT-
CA BHOBb. JTO MPOUCXOANT, €C/IN YenoBeK
cpa3y bepeTca 3a cepbesHble Harpy3Ku:
CMOPTCMEHbI MEUTAIoT NoCKopee JOOUTb-
CA XOPOLUMX NoKasaTenen, Aa4YHNKN NbiTa-
l0TCA Nepefenatb Bce paboTbl Kak MOXHO
6bicTpee. /M Mano KTo npucTynaer K Ha-
rpy3Ke, Kak cnefyeT pa3orpes MbiLULbl.

A 370 04eHb BaxHo! PasorpeTble MbliLLLbl
60see 3naCcTUYHbI, HAMONHEHBI KPOBbIO,

MO3TOMY PUCK TPaBMUPOBATb UX 3HAUK-
TeNbHO Huxe. Tak 4To He npeHebperaiite
O6bIYHBIMM YNPAXKHEHNAMM U3 YTPEHHEI
3apAAKM.

Mpasuno 2.
Hwvkakoro camoneveHus

YT0 rpexa TauTb — Npu BO3HNKHOBEHNN
60Me3HEHHDIX OLLYLUEHNIA B MblLLLIAX ey~
HULbI OTKNAABIBAIOT AieNa 1 UAYT K Bpauy.
BoMbWHCTBO 13 HAaC, HaAeAChb Ha aBOCb,
nbeT 06e360/BaloLLEe 1 PAaCTUPAETCA
Ma3sAMK. ITO HENPaBWLHO NO ABYM NMpu-
UrHaM: BO-MEPBbIX, TONIbKO Bpay MOXET
nopo6patb NOAXOAALLMIA BaM Npenapar.
Bo-BTOpbIX, NeUnTb CNefyeT BCe-Taku

Kak Bcé
ncnpasunTb?

Hu B Koem cnyyae
He 6pocaTbCsA B Kpaii-
Hoctu. Ecnm mblwey-

HOM Maccbl HepocTa-
TOYHO, 3TO He 3HauwuT,
YTO HYXHO CPOYHO nepe-
< XOAWTb Ha OAMH 6enoK un
NCKNOYaTh Xupbl. Mpu
pacyete BXY B pauu-
. OHe cnepyeT OTTaNKu-
BaTbCA OT TeKyllero
Beca M ypoBHA dhusn-
YeCKOM aKTUBHOCTMU.
Cnepytowmni war — no-
CTENEeHHO BBOAUTb Kap-
AMNO- 1 CUNOBbIE HArpy3Ku.
Ho He cTouT cTaBUThL Nepea
co60l ONMMNUNCKME Lenu.
TpeHUpPOBKM [LOMKHbI ObITb
KomdopTHbIMKU, 6€3 n3ma-
TbIBAOL{MX HArpPy30K.
CoBcem He NUIIHUM by-
AeT OMONHUTENbHbINA Mac-
cax, o6epTbiBaHUA U ApY-
rme npoueaypbl, KoTopble
yNyywawT KpoBOCHabe-
HWe, NOBbLILWAOT TOHYC KO-
i,

~

NPUYnNHY 3aboneBaHus, a He CHUMaTb
CMMATOMBbI.

Mpasuno 3.
JononHutenbHbIN
KonnareH

C BO3pacToM TKaHV CTaHOBATCA
MeHee 31acTUYHbIMI, MTOTOMY

uTO B HIX BblpabaTbiBaeTCA BCe
MeHbLLE KonnareHa. B uensax
NPodUNaKTUKN TEHAHNTA 1
Nofo6HbIX ANCTPOGUYECKIX
U3MEHEHWIA CNeLUAnICTbl PEKO-
MEHJYI0T NCMOJb30BaTb MILEBbIE
BobaBKy, a TaKkxe BK/oYaTb B pa-
LIMOH NPOAYKTbI, CTUMyNMpYyoL1e
BbIPabOTKy KonnareHa: 6onrapckui
nepeL, xonogew 13 KypuHbIX an u rpe-
6€LUKOB, KypUHbIe AlLa, OPEXMU.

MHueHue
cneumnanucTa

O6BbeKTUBHbIE
nokasatenu

Mponutb
CBEeT Ha He-
KoTopble
0co6eHHo-
ctn ury-
Pbl «CKUHHM
¢$aT» Ham no-
MOXeT d3HA0-

{

KpuHonor OkcaHa Xmenb-

HULKaA.
- OKcaHa, KaKk MoXHo no-

HAMb, YMO mebl — «moJicmas

XyOblwKa»?

- JT0 N03BONAET ONpeaenuTb
MeTOAMKa aHann3a cocTaBa

Tena - buommnegaHcome-
TpuA. [Ina pelweHna npo-
6nembl HeobxoMM aHann3
JHEBHMKA NUTaHWA ana

OL|eHKM COanaHCMpoBaHHO-
CTV paLyoHa no 6enkam, xu-
pam, ClIOKHBIM YTIeBOAaM U

Knetyatke. B 3aBucumocTun

oT

nokasarenemn 6VIOI/IMI'Ie,lJ,aHCO-
MEeTPpUn TakXe HeO6X0,ElI/IMO

NiaHMpPoBaTb Gr3NYeCcKyLo

aAKTUBHOCTb — KapAno- 1 cn-
JIOBbI€ Halrpy3Kku. Ha kauectBo
N KONIMYECTBO MbILIEYHOW 1
)KVIpOBOVI TKaHW TaKXe BnNA-
€T BbICOKUN YpOBeHb CTpecca

11 KOPTU30/1a U HapyLUeHue
pexuma cHa. Bo Bpems cHa

CHMXXaeTCA ypoBeHb KOPTH30-
a 1 BbIpabaTbiBaeTCA rOpMOH
pOCTa, UTO BaXKHO A1A MblLLL,

-
TaTtbAaHa MUXAJIEBA

| —
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

4 VIIOHA NpaBOCNaB-
HbIMMW XpUCTMAHAMMU
OTMeYaeTcs npasgHuK
CssrToi Tpouubl. Liep-
KOBb YeCTBYeT TpU MNo-
ctracu EauHoro bora.
JTOT Npa3fHUK BCeraa
NPUXoAUTCA HA 50-1
JeHb OT Npa3gHOBaHUA

Macxu.
M HWKa ABa Ha3Ba-

HuA. «[atnpe-
CATHMUA» yCTaHOBNEHA
caMumu anocTonamu B
yecTb COBBITUA, KOTOPOE
cayumnocb nocne Bockpe-
ceHuns XpucToBa Ha 50-i
JEeHb: COWECTBME HAa HUX
CeAtoro [lyxa. Ceatas Tpo-
nuya — 6oroc0BCKUA Tep-
MUWH, OTpaXawlmni yyeHue
o TpuunocrtacHoctu bora,
0CHOBE XPUCTUAHCKON pe-
arnun: «bor ectb eanH no
CyLecTBY, HO TPOUYEH B
nuuax: Oted, CbiH 1 CBATOM
[yx, Tponua eguHocyLHan
M HepasgenbHaa».

no3TOMy y Npasa-

PoxxpeHune
LlepkBn
XpucroBon

Mouemy pAeHb CBATOM
= Tpouubl CTaAU CUM-
TaTb KpeweHuem Liepk-
BU? HaTtaabsa Brapumu-
poBHa, MoamockoBbe

Monoxunnu Hayano npasg-
HUKY CObbITUA, Npou3oLWea-
wue 6onee ABYX Thicayene-
M Ha3apj Ha rope CUOH B
oAHOM K3 pomoB Mepyca-
nnma. K BenmMKomy coxa-
NeHUnto, UCTOPUA He coxpa-
HWAa 3T0T LOM, HO OH CTan
nepBbIM XPUCTUAHCKUM
Xpamom Ha 3emne. Ha 50-1
feHbnocne [acxy anocTonbl
u [lesa Mapus cobpanuch B
CuoHckon ropHuue. Kcra-
M, anocTofbl exeAHeBHO
BCTPeYanncb B 3TOM FOpHU-
e, notomy yto Cnacutenb
nocne ceoero Bockpele-
HWUA NPOCKA UX He OTyYaThb-
CA W ¥AaTb KpeweHus Cea-
TbiM lyxom. B 3TOT AeHb, Ha
50-/ AeHb nocne Nacxu Xpu-
CTOBOM, KaK HanncaHo B [le-

=

—
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BcTpeyaem npasaHuUK

CeAaTou Tpouubl

AHMAX CBATbIX anocCTO/OB,
«BHE3anHo CAenanca lwym
c Heba, KaK b6bl OT Hecyle-
roca cunbHoro setpa. M wy-
MOM 3TUM HanonHWA BeCb
LOM, W TOpHULY, TAe Haxo-
ANANCH yYeHUKn Xpucta. U
ABUANCH MM pasaenaiolime-
5 A3bIKM, KaK 6bl OTHEHHbIE,
¥ NOYUNN NO OAHOMY Ha KaX-
LOM U3 HUX. W ucnonHunmuco
Bce lyxa CBATaro, u Ha4Yanu
rOBOPWUTb Ha MHbIX A3bIKAX,
Kak [lyx aasan um nposetye-
BaTb».

WNepycanum 6bin Hanon-
HeH NaNoOMHMKamMMn CO MHO-
rMx 3emeNb U CTpaH, KO-
TOpble, YCAbIWaB HEOXN-
LAHHbIA  WyM, MoA06HbIN
wymy 6ypu W Hajsuraio-
wencs rposbl, nocnewnim

Ckonbko anunTca

K AOMY anocTonoB n ysuae-

NN, ycabllwanm BelaBLUnX
Ha pasHblX A3blKax. bonee
TOro, ANA KaXpaoro us npu-
WweawWnx nponosefb ano-
ctona [letpa 3By4yana Ha
ero poaHom a3bike. Kcta-
™M, 3TOT QaKT AOKYMEHTU-
pyet anocton Jlyka u, yto-
Obl MOAYEPKHYTb 3TO YyAO
MHOTrOfi3blYnsA, NPUBOAUT
ONVIHHBIA CMUCOK HapojoB,
CO6paBUINXCA CO BCEX KOH-
uoB Pumckori nmnepun. Kak
nponosefoBan  anocTon,
«[yx boxun, u3nUBWMUNI-
cA B Mup, NPOCBETUT pas-
YM KaXJoro, enawowero
CTaTb «rpaxpaHuHom» Ero
LlapcTBa. [lna 3T0ro HyxHo
NVLWb NMOKAATLCA U NPUHATD
KpelyeHve «BO uma Nucyca

npasaHuk Tponybl
4 MIOHA Mbl OTMEY3EM NEPEXOAALLII NPA3AHVIK (3aBUCKT OT
Jatbl npasgHoBaHua Macxw) Tpowubl. OfHa 13 BaXKHEMLLMX Tpa-
AVLMI — NoceLLeHVe LiepKBY. XpaMmbl B 3TOT ieHb YKpaLLAHoT LiBe-
Tamu, 3eneHblo, nocsnie JITyprum ycTpanBatoT YaenuTis, KOHLep-
Tbl. TpOWLi@ CUMTAETCA HEM POXAEHNA LiepKBK, 1 Takoii Mpa3gHmK
MPUHATO OTMEYaTb C CeCTPaMm 1 6paTbamm Bo XpUCTe.
Monpa3gHcTBo TpowLibl AANTCA LWeECTb AHEN, A0 Criefyto-
el cy660Tbl, 10 NioHA. B TeueHVie 3TN Heflenn oTMeHs-
€TCA NMOCT, TO eCTb CKOPOMHbIE MPOAYKTbI (ANLa, MONO-
KO, MACO) MOXKHO eCTb AaXke B Cpeay U NATHULLY.

Xpuctax, NoONy4mB Npu 3TOM
«paap Ceatoro yxa».

Cuna ero nponoseam 6bl-
na Tak BeauKa, 4Yto cpasy,
KaK CBUAETeNbCTBYeT UCTO-
puA, OKONO Tpex ThiCAY Ye-
NOBEK NPUHANK KpelleHue.
B 3T0T AeHb BCe Bepylowne
00beanHUANCE B  efNHYI0
XPUCTUAHCKYI CeMblo, KO-
Topyto locnoab wu HasBan
Csoeto LlepkoBbio. Jlioboit
YyenoBeK, KOTOPbIM Npu-
HMMaeT KpelleHne BO UMA
Mncyca Xpucrta, monawmi-
C5 0 NPOLUEeHNM rpexos, 06-
petaeT COMPUYACTHOCTb K
3TOMY BETMKOMY COObITUIO.

Kakasa nkoHa
rnaBHadA
y ﬂpaBAHVIKa
Tpounubi?
3aMeTHAa ellé B

= NPOLWAbIA NPa3AHUK,
YTO A€)XXaAU ABE UKOHbI HA
aHanoe B uepkBu. Kakasn
M3 HUX rhAaBHas - Tpouubl
uau MATHAECATHULI?
Bepa AnekcaHppoBa,
KonomHua

Y npasfHuMKa He TONbKO
[Ba HasBaHuA, «Tpouya» u
«llaTngecatHnya», HO 1 aBa
TMNa UKOH.

Ha nkoHe «llatupecatHu-
ya» m3obpaxmeHa CyTb CO-
ObITUS, B KOTOPOM YesioBe-
4yecTBYy ABMNACh TPETbA UMO-
ctacb bora — [lyx CeaTton, B
BMfe CNYCTMBLUMXCA Ha ano-
CTO/IOB fI3bIKOB MIaMeHU.

A B nKOHe «Tpouua» n3o-
OpayeHo Camo BETX03aBeT-
Hoe aBneHne ABpaamy B 06-
pase eAUHOCYLYHOTO U TPU-
nnocracHoro bora — CeaTon
Tpownusbl.

«lfoctenpunmcteo Aspa-
ama» — TaK elje Ha3biBaeT-
CA CIOXEeT UKOHbI, KOTOPbIN
nsobpaxaer Ceatyo Tpo-
nay. WN3o06pameHo cobbi-
Tne Bertxoro 3aBerta: npa-
oTel ABpaam BCTpeTUA Tpex
cTpaHHuKoB. OH BuauT Tpo-
MUYy M 0CO3HAeT Kak eguHoe
TpuunocrtacHoe boxecTso.
N3 KHurn BbiTa Ham u3-
BECTHO, 4YTO ABpaam Yyro-
Wan CBOUX rocTer mMacyiom,
MONOKOM. 1nA NYyTHUKOB OH
Benen 3aKonoTb TeseHKa.
eHa Aspaama Cappa npu-
rotoeuna xneba. locnoab
6narocnosun 6e3aeTHOro
ABpaama 1 cKasan, 4to 13
ero poaa 6yaet Cnacutens.

» KcTatn

Muobi n cyeBepus Ha Tpouuy

Tpouua - Bceraa Hepabouui AeHb, BoCKpece-
= Hbe. MoXHo AM paboTaTb B Caay MAH OTOpoAE,
NOAMBaTb paccaay B TenAuue? BaneHTHHA Anek-
CaHAPOBHA, AMneuk
HeKoTopble CUUTAIOT, UTO B ITOT A€Hb, YTOODI
E COXPaHUTb MOAOAOCTb, HAAO YMbITbCSl POCOM.
YMbIBaTbCAl HAA0 Ha paccBeTe UAM Ha BeYepHeHn
3ape? AHactacus leTpoBHa, Pa3aHb
Mo>XHo AM 3aMEeHHUTb BETKH 6epé3bl AoMa Ya-
= CTHYHO uBeTtamMu? U 06s3aTeAbHO AM CTaBUTb
Ba3bl ¢ 6epé3oi Bo3Ae KaXaoro okHa? Tamapa
AeHucoBHa, KonomHa

V13 6naroroBeHuA Npa3gHNYHBIN fEHb XPUCTMAHE HauVHaKOT
C NocelLLeHs LiepKBI, MONUTB, bnarux gen. [lna xpuctnanum-
Ha BaXKeH AyXOBHbIN pOCT. LlepKkoBHbie Tpagnumy — MOnnT-
Ba, UTEHWe NMOMe3HbIX ANA AYLLN KHUT, MOHYKAeHe ceba

K Aenam - Ha nonb3y Ayle. He Bo36paHaeTcA 3aHNMaTbCA
HeoOXOAMMbIMM AeNamu, BbIMOHAA X C NPaBUIbHbIM Ha-
cTpoeM. Kak TobKo Mbl NPpUHMaeM Xpu1cTa B CBOIO AyLuy,
HauMHaeM XWTb MO 3anoBefAM, TO HauMHaeM MOHMMaTb,
4TO XOPOLLO, & YTO He CTOWT fenatb. Bo Bcex nepeumncreH-
HbIX BOMPOCaXx eCTb OTFOIOCKM A3bluecTBa. Bepa B npumeThl
BbICTPaVBaeT BO3Jle YesloBeKa 30HY, KOTOpan OTAANAET ero
ot bora. [lnf XxpucTnaHnHa He CyLecTByeT 3anpeToB Ha Te
UMY VHble BULbl LEATENBHOCTY B 0ObIUHBIV UV NPa3fHNY-
HbIN leHb, €AV OHN He BpedAT ero Aywe. Hu KynaHue, Hu
MporynkKa, H1 paboTa He MOMeLLAOT BepyioLLeMy YeNoBeKy,
€C/nn OH NoMHUT o bore.

CTouT AM Ha TpoMLy NOAEAHTLCSA PaAOCTbIO
= CYCONWWMMH poAUTEAIMU? MOXXHO AU UM
0CTaBUTb BeTKYy 6epé3bl Ha moruake? EneHa K.,

BopoHex

[ins NOMMHOBEHUSA YCOMLWIMX eCTb BCeneHcKas TpounuKas
poauTenbckas cy66oTa. B aTom rogy oHa 6ygaet B cy660Ty,
3 1I0Hs, HaKaHyHe npa3gHuKa Tpowwbl. B 3TOT feHb MOXHO
MPUHECTVN BETKY 6epe3bl Ha MOy, HO MpaBuibHee byaeT
noceTnTb Xpam. MpaBocnaBHas LiePKOBb B 3TOT A€Hb NPO-
BOAMT BCeobLuye 3aynoKolHble 6OrocnyXeHus, MoasACh 3a
BCEX paHee MOoYMBLLVX XPUCTUAH, HE33BIUCMMO OT POACTBA.
370 0603HaueHMe 1 BCeOOLLEN N0OBM, HE pasnuyatoLLeit
MUP Ha CBOUX 1 UyXux: «[lamMATb CBepLUIaemas BCEX OT BeKa

YyConwmnx npaBoCNaBHbIX XPUCTUAH, OTel 1 6paT|/||/| Haluem».

PaspelwaeTca

KoJIeHONpPeK/NoOHeHne

3ameTuAa, uto Bo Bpems ot Macxu po MAaTu-
= AECATHULbI B LLePKBU He BCTPEUYaIOTCA AIOAHM,
MOASILLIMECA HAa KOAEHSAX, a BO Bpems lMocTa Takux
MHOro. FloBOpAT, 4TO HEAb3Al BCTaBaTb Ha KOA€HHU
ot Macxu po Tpouubl. Mouemy? Anactacus, MockBa

[Mo Tpaguummn Bpema ot Macxu fo MATMLECATHUUDI
cynTaeTcs BpemeHem pagocTu. Bo Bpema Benukoro no-
CTa Ierko BCTaTb Ha KONEHU, NOCT — BPEMSA MOKaAHMUA.
A Bpems noce MNacxu HanonHeHo pafoCTbio (X0TA Npo-
cutb focnoza o NpoLeHNM rpexoB MOXKHO BCera), 3To
Bpemsa TopxecTBa Mncyca Xpucta Hag cmepTblo, Bpe-
Ms, HanoNHeHHoe 0coboi NacxanbHo 6naroaathbio, Ko-
TOpas He AaeT CTOATb Ha KoneHsax. A B aeHb CBATONM Tpo-
MUbl XpUCTUAHe BNepBble nocie [lacxy MoryT KafaTbCA n
npocutb CnacuTena o NpoLeHnr rpexos.

Pepgakuusa 6narogaput o. uoHuncna KuHgoxmuHa 3a nomollb B NOAroToBKe MaTepuana

CeeTnaHa UBAHOBA
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O moeii cyabbe MOXKHO
paccKasarb TaK: paHo
notepsana nob6umoro
oTua, Nowna y4mTb-

CA He B TOT UHCTUTYT,
JINYHAA KU3Hb NONHA
BCTPSACOK, nonana B
aBapuio, HaZoNro ywna

B Aenpeccuto...
MPOCTO: BbIXXKNNa

A HeCMoTpA HN Ha

4TO, XMBY BONpPEKU BCcemy!

MOXHO KOPOTKO "

Ywna,
He ornapbiBasacb

Mbi vacTo pyranuncs ¢ Mu-
Xaunom, Ho 06bIYHO BCe 3a-
KaHYMBanoCh OYPHbIM Mpu-
mupeHuem. Ho B TOT pa3s
OH MOAHAN Ha MEHS PYKY.
Mo ero B3rnagy noHAna: He
packauBaetca, a xoueTyaa-
puUTb CHOBA. He cTana foxu-
[aTbCA — BblieTena u3 Keap-
TUpbI v nobexana Kyaa rna-
3a rnagAar.

Horn camu npuHecnu
K CTapoMy pOAUTENbCKO-
My AOMY, TAe Korga-To Xu-
na Hawa cembs. Kasanocs,
npolna yenas BEYHOCTb, U1
TO cyactTimBoe Bpems Obl-
710 COBCEM B APYrOMN XNU3HMU.
A onyctunacb Ha NaBOYKY
W NpuUKpbina rnasa, 6es-
ycrnewHo nbiTafdcb YHATb
apoxb. [lnakana monva,
rnoTas npejartenbcKkue cne-
3bl.

— Bam nnoxo? Mory yem-
TO MOMOYb? — TUXMI rono0cC
OblN CNOBHO U3 HUOTKYAA. —
He cTtout noHanpacHy pac-
TpaymMBaTb CBOM 3moUUM,
noBepbTe, ¥XU3Hb HAMHOIO
npeKkpacHee, 4em Bbl CeW-
yac gymaere.

A noBepHyna ronoBy — Ha
Kpal NaBOYKWU CUAEN CUM-
MaTUYHbIN  MyX4uHa. He-
CKONbKO MMWHYT Tyno Cmo-
Tpena Ha CcTapble CcTOM-
TaHHble Tydnu, KoTopble
OKasanucb Ha MHe BMecTO
MyCOpHOTro Begpa. A notom
BAPYr Hayana BbiBaAuBaTb
He3HaKoMLUy CBOI MUCTO-
puto. Bugumo, oH noHsan,
4TO MHe HeobBX0AMMO Obl-
no Bblirosoputbea. Cnywan
mon4a, He nepebusas u He
KOMMEHTUPYA.

Bckope a ¢ yaus-
NeHWem NoHsNa, 4To
obupaa v 310CTb, Nne-
PenosHABLIME MEHS
ele cCoBCem HeflaBHo,
TasgAM U UcYe3ann CAOBHO
peakue obnaka B CUHEM
Hebe. MMocnegHee obnay-
KO MefNeHHO YMnibiBano
BAANb, 0CBOOOXKAAA MECTO
APKOMY TENIOMY COMHLY.

— Hy BOT, HaKkoHel A yBU-
aen ynelbKy Ha Balem nu-
L|e, OHA 0YeHb BaM UAET, —
cKaszan He3Hakomel. — 3a-
KpoWTe 3Ty ABEepPb M CMENo
oTnpaBnAnTecb B HOBYIO
HU3Hb.

Oymana -
cyAb6a,

a 0Ka3anocb -
onbIT

N a otnpaBunacb. Yxe c
Hukonaem, MOMM HOBbIM
3HaKoMbIM. C TOro HA Ha-
yanca Haw pomaH. Mown
ObIBLINIA HE XOTeN MeHs TaK
npocto otnyckatb. CHa-
Yana npocun npoueHus,
OyKBa/NbHO BansAscb B HO-

Ypaua - 310 Mepa
CYacTbA B LWIVPUHY,
a Heypaua - ecTb npo6a Ha
cyacTbe B rny6uHy».

Mwuxaun MpuwsuH

rax, mOTOM CMEHW/ TaKTU-
Ky: CTan yrpoxartb, nucatb
rafocT NpPo MeHs Halum
obwum gpy3bsam. 1 He mor-
na NOHATb, KaK Morna Tak
CUABHO MOOUTH TAKOTO HKU3-
KOO ¥ NOAJ0ro YenoBeka?

Hukonai ctan pns meHs
TOW CaMOl CONOMUHKOM, KO-
Topas nomorna BblbpaTbCs
13 BOAOBOPOTA MpPUBA3AH-
HocTu. [leno wno K ceaabbe.

OpHaxabl A noexana Ha
paboTy, HO BHE3amnHo pes-
Kas 60/1b NPOHM3ana BUCOK —
TaKk O0ObIYHO HaAyMHanCcs
MPUCTYN MUTPEHU, KOTOpas
npecnefoBana MeHs Yxe
HeCcKonbKo net. Pewnna ot-
nexartbcsa Aoma, Tem bonee
uTO MHOrve paboyne Mmo-
MEHTbI MOXHO BblI/10 pelaThb
AUCTAHLUNOHHO.

OTKpbIB ABEpb M BOWAA
B KOpWUAOP, A NoHana, 4T0
Kons Toxe ewe 6bin1 goma.

-

W

lepBoe MrHoBeHue papfo-
CTM CMEHMNoCb CTyno-
pom, Korga f ycablwana
OOHOCAWMNNCA U3 KYXHU
pasrosop Hwukonasa no

TenedoHy:

— Kakas tam niwo6osb! [la
MEeHS TOWHUT OT OAHOTO ee
Buaal Ho pagu kBaptupsl n
NPOMWCKMW rOTOB UATU Aaxe
Ha TaKue XepTBbl.

A NOTOM OH cTan, CMeAcs,
pacckasbiBaTb NoApPO6OHOCTH
Halwen XW3HW, BbICTABAAA
MeHA nosfHoW aypoin. A He
Bepuna ywam! Heyxenun 37o
ABY/IMYHOE CYL|ecTBO 6biNo
MOUM AOPOTUM Yes0BEKOM,
C KOTOpbIM A MAaHupoBana
UTb B Nt0OBU 1 cornacum Ao
KoHua aHen?! Ko Bcemy npo-
YyeMy 0Kasanochb, 4toy HMKo-
nas ecTb OPOLIEHHAs XeHa C
ABYMA AeTbMU, OT KOTOPbIX
OH yCMewHo cKpbiBaeTca. B
obLiem, TOT ellfe CyObEKT...

Ciopnpus
ANA KeHuxa»

OT TaKux HOBOCTEN MHe
cTano coscem nnoxo. A tu-
XOHbKO BbINO/13/1a U3 KBap-

L 4

g
TUpbLI M monaenack B 61u-
Xanwwui napk. Ha npupoge
y MeHsl CO3pen nnax.

B neHb Hawei cBagb-
6bl BO3ne 3arca Hwukonai
BCTPETUN HE MEHS, a CBOIO
ObiBlWYIO XeHy MapuHy c
aeTbMu. Hantm nx mHe no-
MOT MOV OJHOKNACCHUK, a
HblHe onepatusBHuK Oner.
3710 6bIN HacToAWMIA Clop-
npu3 ANs MOEro HecocTo-
ABLIEroCs MyKa.

A cupena B aBTomobune
n Habnwopgana, Kak Huwxo-
nan KpyTUTCA CIIOBHO YK Ha
CKOBOPOAKE, NbITasiCb 00b-
ACHUTbCA C GPOLIEHHO Xe-
HOW. A NOTOM BbICKOYMNA U3
MalWHbl U KUHYNA K HOTam
«KeHuxa» 4yemojaH C Be-
wamu.

—Y6uparca n3 moen xus-
HU 1 13 MOEN KBapTupbl! —
6pocuna s c npespeHnem.

Hukonai nbiTanca roso-
pUTb, HO A1 HE caylwana ero.

JlekapcTBO
OT Aenpeccun

A Bcerga meytana pabo-
TaTb ¢ getbmu. [lobpas aT-
moccdepa, TporaTtesbHble
aeTckue ynblbKu, Bonle6b-
Hble MPasAHUKN — BCE 3TO
ObiN0 BAN3KO MHE U MOHAT-
HO. Ho poautenu Hactoanu
Ha 3KOHOMMWYECKOM BYy3e.
®duHaHcoBO A cebs obecne-
ymBana Hemnmaoxo, HO ya0B-
NeTBOPeHUs OT TpyAa He
6bin0 HUKaKoro. Heypaau-
Libl B TIMYHOW KU3HU yCYry-
6nAnM mMoe fenpeccuBHoe
COCTOsAHME, B KOTOpPOE Mo-
rpyxanace Bce rnybxe u
rnyoxe.

OpHaxabl A Wwna ¢ ono-
CTbineBlwen paboTsl MUMO
AeTcKkoro caga. B ato Bpe-
Ms nocsie TPYAOBOW BaXThl
Mmanbilien pasbupanu po-

OOPOIME YATATEJNIN! A y Bac ecTb uctopms 4
no6BY, N3MeHMBLIAA Bally CyfbbOy, KOTOPYIO Bbl '

autenn. Becenoe webeTa-
HUe BAPYT HAMoMHWMIO MOoe
cepaue Tennoton u
nobosblo. OT6poO-
CUB COMHeHUA, A
HanpaBunacb K 3a-
BeAyloLen.

— CKONbKO BbI cenyac no-
nyyaeTe? — NOMHTEpecoBa-
nachb OHa.

Al Ha3Bana cymmy cBoero
3apaboTKa.

- 3apaboTHas nnata BOC-
nuTaTena B TpU pasa Huxe!
[la n 6e3 neaarorMyeckoro
06pasoBaHMsA Mbl He UMeeM
npasa B3sATb BaC Ha paboTy.
3ayem Bam 3TO Hapjo?

A v camaHe morna obbsac-
HWUTb 3a4eM, HO TOYHO 3Ha-
na: Hapo!

Bckope nocTtynuna Ha 3a-
OYHOEe OTAeneHve B nepa-
rornyeckuUin UHcTUTyT. Pa-
60Ta, 0 KOTOpOi MeyTana,
Hawnacb OYeHb ObICTPO.
Hepapom Beab roBopAT, ec-
NN feno TBoe — BCe Bepwu
OTKpbIBAOTCA.

MHe nopyyunu nogroTo-
BWUTb NPa3AHUK ANS Mabl-
Wwew B AETCKOM 0CYrOBOM
yuypexaeHuun. Te nepsble
oufyujeHus Bonwe6CTBa,
BOCXMLLEHHbIE rNa3a pebs-
TULLIEK, Cie3bl YMUNEHUA U
6narogapHoCT B3POCIbIX
A0 cux nop GepepaT aywy.
[laxe HenpucTynHbll Ha-
YanbHWK OTAEeNa KaApos,
[0 nocnefHero COMHeBaB-
WKUIACA B MOEW KOMMNETEHT-
HOCTW, BeCb MPa3AHUK CKU-
Aen B NepBOM pAfy, TO ”
Jeno poctaBan HOCOBOW
NNaToKk W yKpaLKOMW BbITU-
panrnasa.

MHorue niogmn cTtpemarca
K cTabunbHOCTU: B fenax,
B pabore, B N106BU, B TBOP-
yectBe. Ho ecnn BaymaTtb-
CA, pa3Be MOXeT OHa npwu-
CYTCTBOBaTb BCerga v Bes-
ne? EcTb TOnbKO ABa nyTu:
Bnepea wmnm Hasag. Octa-
HOBUWbLCA, YCMOKOMLILCA
Ha JOCTUTHYTOM — Npekpa-
waeTtcs 1 TBOM nporpecc. B
3TOM CMbIC/IE i HENNOBEK He-
cTabunbHbIi. A noTomy BCe

elle B NOUCKe...
FAJIMHA

4

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? Maem Bawim ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku uudpamm ot 1 Ao 9 TaK, UTo6bI B KaXkAom cTonbue, Kaxpoii cTpoke

1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. [ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelleHue.
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05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : T «MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.05 «Camble
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09.55 <Kutb 350poBol» (164)  11.00 Bectu : (164) MeHeit». (16+) : puke». (16+) : (164)
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: : : 14.00 <MecTo BcTpeuu» : : Bnepsbie 3a 25 net THT '
16.00 «Myxckoe / KeHckoe». JMHA MEYTDI (124) ;o B Ceroniin : B OCMEXAX», (16+)  : sanyckaer coberaeroe  © 14:00 «HeBepoATHO MHTepec-
(16+) Haps gepeqymana yes 1 6'50 3ar i‘mbm (164) : : FPXE «BENUKUIA aBTOPCKOE loMOpUCTYe- Hble uctopum». (16+)
16.50 ViHdopMaLMOHHbIiA xatb. ¥ nocénka <flonuka ;10 P ‘ : YPABHUTEJb-2». : ckoe woy, Kotopoe byget ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cu-
KaHan. (16+) g/f:T:::eno_ﬂg H;;ﬁmg:” 17.55 «QHK». (16+) : (164) BbIXOAUTb BOCKPECHbIMA cKu», (16+)
18.00 BeuepHite HoBoCTH koL oy | ey (CeTORHD : 01.05 Mpembepal Kuvos Bevepav. £ 17.00 02.55 <TaitHbi Yanmak,
flapb, BbIKYMIB Pmy : KT «BOEHHASA NOJU- : 4 : 01.00 «Takoe KuHol (16+) :
(ccybrupamm) Makca. OfHaKo ero nnawbl us : petanax» c Oégopom BenvILe ¢ IOMODOM : (16+)
18.20 MHdOPMALMOHHbIil Ha 3Ty 3eMTIO MECTHBIM Lua». (16+) : Bowpapuykom. (18+) piﬂzggi.ga'%&p?amux : FI «CUNIA CTUXUMD,
kakan. (16+) L xmenmmenppmcr, | ZADCPEANMSAUMA>. i [PET) «HOPOTOMMANAY, | PRccieiornedin i (i)
19.50 Mpembepa. «Kyknbi Ha-  : 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom  : (16+) : (12+) nsanommHaiowuxca co-  © 21:55 «BOAUTb Mo-pyccki.
cnenHuka Tyt (164) : ConoBbésbim. (12+) i 23.35 «CeropHs» : [EET] «MUWLIA MOPTUT : BbITAX HETenu. (164)
21.00 Bpemsi» : [PXE «MOCKOBCKAA BOP- : [T «PEANU3ALIUA>. : BCE». (16+) © 01.30 dAmnposusauma. Ko-  : 2330 «[JOKyMeHTabHbIil
22.00 «TPEVAEP». (16+) : 3AA-2», (16+) (16+) : 04.15 «6 kagpos. (16+) : MaHgbi». (18+) : cneynpoexT. (16+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : [EXE «CEMENHbIA AETEK- : 00.45 «MyTb 6oiiuia». (18+) i 0430 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 03.05 «Cryaua «Cotoa». (16+) : [IXEI] «KPOBHbIW OTEL.
TUB». (16+) : (PN «BE3JHAN. (16+) : 05.50 Epanauw. (0+) : 04.40 <Mmnposuzauus», (16+) : (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.30 «[lpocTOKBALUNHOY.
(12+)

06.00 Kongurep. (16+)

07.10 NatHuua News. (16+)

07.30 Jlio60Bb Ha BblxvBa-
Hue. (16+)

09.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.20 Ha Hoxax. (16+)

18.00 YepHblit CMncok.
(16+)

20.50 butsa wedos. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «/BAHOBO LIETCTBO».
(0+)

01.40 MatHuua News. (16+)

02.00 WHcaiinepbl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

o] o

10.00 «K/OH». (16+)
12.05 «buBa 3a Teno».

(16+)

16.00 «HEBECTA CTOr0
(BETA». (16+)

17.50 «CEMEVHBIE Y3bl».
(16+)
[JlpamatiuHoe npou3Be-
JIeHue 0 Nto6BY BO BCex
& npoABNeHNAX: Nto6oBb
B3POCNON eHLMHbI 1
MOMOZOr0 MYXUUHbI, ko~
60Bb 33 ZieHbI1, a Takxe
HecuacTHan 1 epTBeHHan
Nio60Bb, N06OBHBII Tpey-
TONIbHIK MEX[y MaTepblo,
[LI04KOiA 1 e8 napHem. «Ce-
MeiiHble y3bl» - cepuan, Ko-

1 [)xoBaHHy AHTOHeN M
3BE3aMM.
20.00 «K/NOH». (16+)
22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

o I © we

(16+4)

07.15 [lopoxHble BOIAHbI.

(16+)

Mporpamma «[lopoxHble
BOIHbI» - 3T0 (BOEOOPa3HbIii
XUT-Napag NPUKMIoYeHui Ha
Ziopore, KoTopble, yBbl, He
BCerfia ObIBatoT NPUATHBIMY.
Tlyyuwe 6bITb 3pUTenem, yem
YyacTHKom!

: 09.00 YnérHoe ugeo. (16+)
£ 10.30 «CONTATHI-8».

(12+)

16.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
. 20.00 Pewana. (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)
. 02.45 Pewarna. (16+)

oEEET

: 05.00 Mynbtounbmb. (6+)
: 06.35,00.45,03.20 Hawe

KiHo. Uctopua 6onbLuoii
no6su. (12+)

¢ 07.20,10.20 «BOTbLUIAA

MEPEMEHA». (0+)

:10.00,13.00,16.00, 18.30,

02.15 HoBocTun

* 10.10 benopycckuii cTangapr.

(12+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb-

i BepHute! (16+)

: 14.10,16.15,01.10 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

15.05,01.45 [lena cyne6Hble.

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

. 22.10 «OCTPOB HEHYMHbIX

J'IIO[lEVI» (16+)

02.30 (He)Oantactuka. (12+) :
: 02.40 Wrpa s cnosa. (6+)

Y K | oTP Il

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 06.30 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

10.10 18.00 «OCKONKM».
(12+)

11.25 «Hosoctu CoeTa De-
nepauumy. (12+)

11.40 «EC/II MOXELLb,
NPOCTU...» (124)

15.10 23.20 «BOMYbE
COMHUE». (16+)

16.05 «Pektopar». (12+)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».
(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

21.00 «JIENAN - PA3l» (16+)

22.25 «KoHcTpyKTOpbI ByAy-
wero». (12+)

22.40 «OueHb nuyHoe». (12+)

¢ 00.15 «Exan [peka». (124)

e o

3 05.00 «Mytb Kk Mobene» (16+)
: 06.00 «CMEPTENbHbIN HO-

¢ 16.35 MupoBoe cornalueHue. :
Topblii caenan Bepy Ouwep
: 18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

MEP». (16+)

13.10 «MOJTOJAA TBAPINA.
(18+4)
{0Hble nognonbLMKY AnA
60pb0bl  KapaTenamu opra-
HI3yloT CBOIA 0TpAZ - «Mono-
Zyio rBapavio». o cambim
HOCOM Y OKKYNaHTOB peosi-
Ta COBEPLLIAKOT MHOFOYNC-
TeHHble AvBepcvn. YneHbl
OpraHu3aLyy ¢ TOBKOCTbIO
MPOHNKAIOT Ha OpyKeliHble
CKNazbl, MOPTAT MPOBUAHT 1
CpbiBaloT fobbluy yrna ana
HemeLKoro Tbina. atumcTbl
11 He NIOZ03PeBaloT, uTo UMe-
10T 110 C FopCTKOlA toHOLLei
11 TIOAPOCTKOB. . .

23.59 «llytb k Mobepe» (16+)
+ 01.00 «[PUKA3: <YHUYTO-

XKUTb». (16+)
:02.30 «CMEPLL». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

My o7 MYNIbT B w KAPYCE/b

. 05.00 PanHue nTawky. «Cme-

06.00 «byba. Limenby. (6+)

06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cTe». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbitweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

08.50, 19.50 «[lpocTokBa-
wwyHo. Mapk ATTpakuumo-
HoB». (0+)

09.00 «CKa304Hblil NaTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

(6+)

10.00, 14.05, 22.00 «Qukcu-
Ku». (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauku.
lOHble cnacatenu». (0+)

11.00 «Katau3¢. Kyna-
YrogHo-[lgepb. [e XuTb».
(0+)

14.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo
Mupy u Towwy. YacHble ABa».
(0+)

14.30 «(mewapuki». (04)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25,21.25 «[IpocTokBaLm-
Ho». (0+)

17.00 [lpy3bs Ha Bce Bpeme-
Ha. «Kanukynbl bonndauna»,
«Katepok». (0+)

17.30 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

18.00 «byba». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

20.55 «Matumnbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapuku. MuH-Kod».
(0+)

22.35 «bobp pobp». (0+)

23.00 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

23.30 «benka  Crpenka. 030p-
: 00.50 «bymaxku». (0+)

Has cemelika». (0+)
00.00 «Tuma n Toma». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

wapuki. (0+)

: 07.00 «C n06pbiM yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

07.35 «ligetHsawku!» (0+)
: 08.15 «Komanma CTUM!» (0+)

09.20 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)
Linkn Becénbix my3blKanb-
HbIX KNMNOB Ha nonynApHble
JeTCKIe NecHu.

09.30 «bogo bopopo. Myewue-
cTBus». (0+)

10.45 «3enéHblii npoek». (0+)

11.05 «Cmewapuku. MHKog».
(6+)

Ha. «Hy, norogu! Kauukynbi». 3 12.05 «Cmewapuku». (0+)

© 13.10 «WuduHutn Hago». (6+)

13.35 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «[pu3nu n neMMuHTI».
(6+)

15.00 «CKa3oyHblil naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

16.10 «Cynep MAY». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)

18.15 «Komanga Onopbi». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

2030 «CnoKoitHoii Houw, Ma-

nbiwn!» (0+)

20.45 «Jleo v Tur. BonwebHble

necin!» (0+)

: 22,00 Muounutn Hago». (6+)

22.30 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

: 23.40 «Oxu Ax». (0+)

23.50 «Ox 1 A nayT B Noxog».
(0+)

00.00 «lpo ®omy u npo Epé-
my». (0+)

00.10 «lope He 6ena». (0+)

00.20 «CuHernaska». (0+)

. 00.35 «lloyemy ywén Koté-

HOK?» (0+)

: 03.25 Smmnu lypy». (0+)

\.;5
/

06&)’5 Wctopuapa. (12+)

07.00 Ha nyTu K Benukoit Mo-
6ene. (12+)

07.25 U3 uctopun Kpbima.

(12+)

08.00 «MEPBAA KOHHAS».
(12+)

09.45 B3rnag cBblcoTbl (124) ¢

365 AHEA TB |

nistory [V

: 06.05 Cupuyc. (16+)
. 06.50 CmepToHOCHasA TeXHU-

Ka: bombapavpoBLmKI.
(12+)

¢ 07.40 CmepTOHOCHAA TEXHU-

10.10 XpoHuku o61LiecTBeHHO- 5

ro 6biTa. (12+)

10.25 KynbrypHaa noamuua.
(12+)

11.15 ByHkep-42. Kancyna
BpemeHu. (12+)

11.55,12.50 «BENUKONEN-
HbIE MEQUYM». (16-+)

13.45,14.10 KuHuxHble an-
neu. (12+)

14.40, 18.25 108 MuHyT, Ko-
TOpble NepeBepHyn Mup.
(124)

15.25 Bnagumup Jans.
Ku3Hb B nouckax knaga.
(12+)

Ka. (12+)

. 08.30 PacmdpoBaHHble co-
KpoBULLA: AMepuKaHCKmil
ropog nupamng. (12+)

¢ 09.20 PacwndpoBaHHble Co-

KposuLLa: KapTa cokpoBuLy
Meptsoro mops. (12+)

10.10, 11.05 3atepaHHble

TPOGHULIbI APEBHIX M.
(12+)

12.00, 12.30, 12.55, 13.25
MNepesan [latnosa. (16+)

¢ 13.55 [lepbiii noner: noko-

peHue Heba. (12+)

: 14.55 Matbios. (16+)
¢ 16.25 PacudposanHble co-

16.00 Apxubl uctopuu (12+)
16.10 3a6biTblii nonKoBoAel.  *

(124)
16.40 TpyaHble BONpoCh!
ucropum Poccum. (12+)
17.05 Uctopuorpag. (12+)
17.45 (emb fHell uctopum.
(12+)

KpOBMLLQ: 3aTepAHHbIN ro-
poz hapaoHos. (12+)

17.20 PacndpoBaHHble co-
KpoBuLwa: Moruna TyTah-
XaMOHa: CKPbITble KOMHa-
bl (124)

: 18.15,19.05 TaitHbl nepo-

mudos. (12+)

¢ 20.00 TaiiHbl bepmyackoro

17.55 3arajKu 3aceyHoii vep- : :

ol (12+4)

19.05 Opanu Jledopt: TaHuy-
fowuit apmmpan. (12+)
19.45 06bIKHOBEHHAsA NCTO-

pua. (6+)

TpeyrobHuKa: ynasiuue
Heba. (12+)

5 20.55 TaiiHbl bepmyackoro

TpeyronbHuKa: 3atepaH-
Hble B Mope. (12+)

: 21.45 YNonHOMOYeHHblil

20.00 (kBo3b BpemeHa (12+)

20.25 Coduiickuit kpect. fo-
ny6b mupa. (124)

21.15 Yypeca. MyTewectsue no
Vtraman. (124)

22.10 Poccua Hayuas. Benu-
Kie uMmeHa. (12+)

22.30 My3eilHblil peHuKC.
(124)

23.00 Benukue X1BONMUCLbI.
(124)

10 CEKPETHOMY OPYXMIO.
(12+)

i 22.45 Jlesouku. (16+)
: 23.55,00.45 Pacwmpposat-

Hble cokpoBuLLa. (12+)

01.30,02.20 3atepAHHble

TPOGHULbI APEBHIX MaifA.
(12+4)

¢ 05.05 PacwmdpoBaHHble co-

KpoBULLA: AMepUKaHCKmil
ropog nupamug. (12+)

: 21.55 [eHeTnueckuil kop.

22.50,23.20, 04.15, 04.45

BOKTOP

06.00, 12.30, 18.10, 23.45
0 camom rnasHom. leHeTn-
Ka v 6onesnu. (12+)

06.50, 13.25, 02.30 Ot nep-
BOro nmua. (12+)

07.20 Ha npuéme y goktopa
By6HoBckoro. [letckoe 30-
posbe. (12+)

07.50, 14.20, 00.40 Mo3r Ha
npokauky. Caenaiite MeHs
ymHee. (12+)

08.50 0 camom rnaBHoM.
[TponyKTbl ANA 340poBbA
noyek. (12+)

09.45 TaiiHbl aHaTomum. Vim-
MyHHaA cuctema. (12+)

10.15 TaiiHbl aHaTOMIK. IH-
LOKpUHHaA cuctema. (12+)

10.40 InVivo. XpoHuKa uH-
cynbra. (12+)

11.10 Knunuueckuii cnyyaii.
CnacTu pokTtopa Yexosa.
(124)

11.40 TeHeTnyeckan peBonio-
una. (16+)

13.55,03.00 Gaktop po-
(a. (12+4)

15.25 0 camom rnasHom.
(12+)

16.20 Ha npuéme y fokTopa
IllectakoBoit. (12+)

16.50 310 neuntcs. (12+)

17.15 Kak ykpenutb ummy-
Hutet? (12+)

19.05, 01.40, 05.10 Tene-
HokTop. (12+)

20.00, 03.25 bonbLuoii cka-
oK. (TBONIOBbIE KNETKY.
(12+)

20.30, 03.50 bonblwuoil cka-
Yok. Butamun D. (12+)

21.00 0 camoMm rMaBHOM.
(12+)

(12+)

bonbLuoit ckauok. (12+)

efouleit
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[pocons ] Focchak

07.05 «HeBcKuit KOBYET.

21.45 «MNOJIHONYHUE.

RATT
Pl evcal

15.05 «CMELIbl». 07.55 [laBain pa3Begémcs!

Teopust HEBO3MOXKHOTO» j (16+) j (16+) J 2| (164) ) :
07.05 <HeBcKuit koyer» © 06.00 <HactpoeHve» 06.00 YrpenHneraganns.  : 06.30 Mo aenam Hecosep-
07.30 «MrHatuii Crenneykuity : [T¥E «AOM Y MOCNELHEFO (164) : LeHHoNeTHNX. (16+)
08.10 «3abbiToe pemecno»  : OOHAPA». (124) 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 07.55 Jasait pasBepémcs!

08.25 «KusHb 1 cyabba»

(FE «rAE Bbl, PbILLAPU?»

10.15 «Habntopatenb»

11.10 01.15 XX Bek

12.10 17.15 «KpacHas nno-
wagb». Cnewsbinyck

13.00 Moepem 8 Llapckoe Ceno :
A & Liap 13,40 Mot repoii». (12+4)

¢ 14.50 lopop HoBOCTEN

: [FXE «CRELbI». (16+)

i 16.55 «<Monopble BAOBbI».

(EEL 22.10 «M XU3Hb, U
CNE3bl, U NIOBOBb»

15.10 «OctpoBa»

15.55 «Aropa»

17.35 «HebecHble nacToukm»

18.15 02.15 Poccuiickne
nuaHuctbl XXI BeKa

18.50 Liet BpemeHu

19.00 «Moyepk anoxu»

19.45 naBHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.30 «CrnoKoiHoI Houw,
manbiwm!»

20.45 bonblwue, yem nto60oBb

21.30 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka...»

23.50 «Marunctp urpbi»

00.15 «JlereHgpl v Mndbl

10.20 «AKTEPCKUE Cygb6blI».

(16+)

: 10.55 CToposickoe cobpatnte.,

(12+)

1130 14.30 17.50 Cobbius
: () «CNEAOBATENb [OP-

YAKOBA», (12+)

(16+)

© 18.10 «TleTpoeKa, 38». (16+)
[T «CNIEJ NMCHLIbI HA

KAMHAX». (12+)

¢ 22.00 CobbiTus

: 22.40 Cneupenoprax. (16+)

i 23.10 «3HaK KayecTBa». (16+)
: 00.00 CobbiTIsA. 25-i1 yac

: 00.30 «leTpoBkKa, 38». (16+)

¢ 00.45 «TaitHasa KomHaTa. HaH-

cu Peiiran». (16+)

: 01.25 Koponebl 6e3 kopo-

nem». (16+)

02.05 «EkatepuHa Qypuesa.

MeHwmHa B MyxcKolit

09.15 YTpeHHue ragaHus.
(164)

09.30 18.15 «Cnenas». (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(164)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMAe-
Huamu. (16+)

14.30 BepHyBumeca. (16+)

15.30 lapganka. (16+)

"IN} «CPEfb BEJIA iHA»,
(16+)
Yunn Woy cobupaetca B
VicnaHuio, OH 1 ero cembs
peLLatoT NPOBECTU AONTO-
K[@HHbII OTNYCK B 3TON
3ameyaTenbHON CTpaHe.
OTabIx HauNHaeTCA Npe-
KpacHo. [oka OHY He OKa-
3bIBAIOTCA 3aNOXHNKAMM
HeM3BECTHBIX NPECTYMHM-
KOB.

i 23.45 3Haku cypb6bl. (16+)
00.45 [IHeBHMK dKCTpaceHca

¢ TatbAHON JlapuHoii.

(16+)

© 0855 TecT Ha OTLOBCTBO. (164)
: 11,10 «MoHsTb. MpocTuTb,

(16+)

£ 1225 «opua. (16+)
i 12.55 «3HaxapKa». (16+)
: 13.30 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepawmx

aywy. (164)

(LXT] «BErW, HE OTNAAbI-

BANCAM (16+)

: X «CBAAbEbI

W PA3BOADbI». (16+)

! FPRT) «CABOBHULIA». (i6+)
: 01.55 «IloHaTb. MpocTuTb».

(164)

© 0250 «Tlopua. (16+4)
: 03.15 «3Haxapka». (16+)
: 03.40 «BepHy nobumoro».

. FINE «NOMHONYHUE». 16+) :

pBuj ®_ DN & T

: 05.00 «M3BecTman. (16+)

; (IFH «BbIXXWTb 100N

LIEHOW». (16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
: 09.00 «M3Bectus». (164)
: [EEY) «BbIXKUTb IIOBOWA

o

LEEHOWA». (16+)

: 13.00 «M3Bectuanr. (16+)

: (EEI] «<MEHTOBCKUE

BOWHbI-5». (16+)

17.30 «M3sectus». (16+)
: 00.30 «CJIE[». (16+)

m «CBOM-2», (16+)

: 00.00 «M3Bectus. Torosbiii

.

BbINYCK». (16+)

(EFY] «<NPOKYPOPCKAS

NPOBEPKAY. (16+)

: 07.00 «CeropHs yTpom».

(124)

: 09.15 21.15 «OTKpBITIiA

o

3¢up». (16+)

! [EEX 01.30 <TOCYAAP-

CTBEHHASA TPAHU-
LAY, (12+4)

12.30 18.20 «CneyuanbHbiit

penoptax. (16+)

! (E¥B 15.05 03.40 «COBP».

(16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.30 «3p0poBbIit NHTEPEC».

(12+)

: 1245 «[lnanoru ¢ npownbIM»,

(124)

: 13.15 22.45 «Cnyxy Oteuve-

cTBy». (124)

£ 13.30 «TlpocTo Xusb». (12+)
© 14.0016.00 1930 21.30 02.30

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

14,30 lleHb Bmecte», (124)
: [T} «rPO3AbA BUHOTPA-

AA». (16+)
(L «LLIUPOKA PEKAY, (16+)

¢ 17.30 03.15 «CneunanbHbii

penoptax. (12+)
17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)

18.15 «OTKpbIBaemM Bopo-

HeX». (12+)

18.30 22.15 «[lenyTatckuii

XypHan». (12+)

© 18.4522.30 01.45 «Tlonuueii-

CKIIl BECTHUK». (12+)

£ 19.00 21.0002.00 <HoocTm

pangxkect. (12+)

¢ 19.1021.10 02.10 «Beuep

BmecTe». (124)

: 20.00 00.30 04.00 «Takue

(16+) : 18,55 «Hosopoccus». (164) pasHble». (12+)
04.05 «Tonoca ywepwnx : 19.40 «3arapku Beka», (12+4) : 22.0001.3003.00 “B(T1e2""’;
: pyw. (16+) i 22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : AL R e
© 0430 GKagposy. (164) eii Mennmon, (124) ;LU “AENO B TEBEY. (16+)

: 04.40 TecT Ha OTLOBCTBO.

: PEEY] «BA-BAHK». (16+)

: 03.30 «[lokymeHTanbHoe

N

yenoseyecTsa»

urpe». (12+)

(16+)

(16+)

i 02.35 «lepembiwnby. (12+)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

06.00 14.20 02.00 «/lereHaap-
Hble Kny6bi». (12+)

06.30 Oyt60n. XypHan Jluru
yemninoHoB. (0+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50
19.50 HoocTu

07.05 19.00 21.30 00.30 Bce
Ha Mary!

MATY! TB

noptax. (12+)

cniickan Mpembep-Jlura.
Jyywme ronbl ce3oHa. (0+)
11.25 (meLwaHHble euHo-
6opcraa. K. Maklperop - H.
Jinac. UFC. (16+)
13.00 «EcTb Temal»

15.25 «Ipomko»

16.55 «JleHHokc JIbtonc: Hepac-
CKa3aHHaA uctopus». (12+)

19.55 «Hepena nérkoii at-
NeTUKI»

22.15 OyT6on. Mepsan exe-

Mpembep-Nuru Winline le-
pou P, (0+)
01.25 «HaLum nHOCTpaHLbI».

10.05 12.35 CneumanbHblii pe-

10.25 23.30 Oyr6on. MIP Poc-

14.55 leorpadus cnopra. (12+) :

rofHaa npemua Poccuiickon 2

g coanal il
: CTPAHA

* 06.00 backeron. Enunas Nlura
¢ BTb. Ounan. (04)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.40 «TAVHA MYHAKPA».
(12+)

5 05.30 «CMELIJapI/IKVI» Myan—

06.15 «Hyy-Mayu». Mynbrce-

¢ 07.50 10.00 13.00 HogocTu 07.20 «BENOCHEMKA 11 OXOT-
$ 07.55 «Hew3gecTHbiii ciopT HIK-2». (16+) :
: 08.4515.2515.40 16.00 17.00 09.15 «KPACABMLIA N YY0BN- =
¢ 18.5519.15 Cneupenop- WIE». (12+)

Tax. (12+) 11.10 «BAPKPAQT». (16+)

: 09.05 16.20 02.00 «Ha Ockap

He BbIABUTanca, Ho dpaH-

Ly3am 3abusan. AnekcaHap

MaHoB». (12+)

< 09.45 MNapa Ha quctanuun (12+)

< 10.05 Per6u. YemnuoHat Poc-

. (04)

+ 11.5501.35 CnoptuHan Hepe-
na. Wroru. (12+)

: 12.2002.40 «Hebecwas rpa-

uua». (0+)

: 12.35 «Marua 6onbLuoro criop-

oTan. (124)

+ 13.05 Munu-¢yt60n. Yemnuo-

: HarPoccum. (0+)

* 15.00 Camble cunbHble. (124)

+ 1715 laprc. (0+)

: 19.30 TxakBOHA0. YemnuoHaT

mupa. (0+)

< 21.25 «Ilikona yemniuoHoB»

¢ 22.35 [eorpadua cnopra. (12+)

¢ 23.00 «EcTb Temal (16+)

(12+) : 00.05 «Hepena nérkoli amem— (18+)  08.05 POHIIA CYIbbI, WK
\55 Hosoctu. (0+) Kit». (0+) 04.30 «[EMOATAYKA, 4y- = CJIETKAMTIAPOM (12+)
BAKD (12+4) : 11.40 3[IPABCTRYHTE, f BA-
i P WATETAb (124)
MY3bIKA 06,05 STMEHANMAMIC: % 13,30 Gyt MoV -

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 Kaxzgoe ytpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
07.55 Kaxgoe yTpo. (16+)
09.00 MY3-TB yapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | Neto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mporxo3 no rogy. (16+)
13.00 Mos BonHa. (16+)
14.00 Pycckmit vapr. (16+)
15.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwwee.

K (16+)

+ 15.30 MysPackpyTKa. (16+)
: + 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
$ 17.00 Xgure otgera. (16+)

13.20 3CIEH B KOPOJEBCTBE
TPONEM». (6+)

15.10 «3CMEH B MOWUCKAX 30-
N10TOT0 3AMKA». (6+)

17.00, 17.50 «/1t0BOBb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

18.40 «IUTA POBOTA>. (16+)

MN». (16+)
CLUA, Mekcuka, 2015T.
22.45 «OHA». (16+)
00.50 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+) B
02.55 «MPABWITA CbEMA: ME-
TOQ XUTYA». (12+)
04.50 «CBATOLIA». (6+)

01.15 «KOHBOWPbI». (16+)
03.05 «HOYb B POKCBEPU».

07.55 «LIEHHOCT CEMEVKM
AMAAMG. (12+)

09.35 «IKYMAHIXW». (6+)

11.30 «CUHbOP POBUH30H».

: 07.50 «BPEMA MEPBbIX». (6+)

cepuan. (6+)

puan. (6+)
07.05 «bopo bopopo». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 10,15 «MUPA». (164)

: 12,15 «CNYTHUK». (16+)

: 14.10 «0 YEM MONYAT JIE-

: 15.40 «BCE XOPOLLO». (12+)

BYLIKW». (12+4)

* 17.20 «XOTTABbIY. (16+)
* 19.00 «BOMIUEBHUK>. (12+)

20.40 «POBOT 10 UMEHU YAT- =

20.35 «14+».(16+)

: 22.25 «APTEK: BOJbLLOE NY-

: 00.05 <HAHbKIM. (16+)
2 01.40 «0YEM FOBOPAT MyXUit-

03.10 «KAHUKY/bI MPE3WNIEH-

¢ 04.45 Mynbtdunbm. (6+)

22 AxnHokomeaus HE

06.40 «CEMb CTAPUKOB 11 0J1-

TELIECTBUE. (6+)

Hbl. IPOJOMKEHNE». (16-+)

TA». (16+)

MOCOWJIbM.
30/10TAR KOJUIEKLIA

HA EBYLLIKA». (12+4)

KEM». (12+)

15.00 «BEPETUTE MYMKYUHD

(124)

E 18.00 PRO-HoBocTY. (16+) (16+) mi I}qgf)]IOLIEHMﬂ e
: 18.20 Nneiinucr | Neto. (16+) 13.35 «HY, 3[IPABCTBY, OKCA— * 18.10 <TAVIHbI CEL-

+ 19.00 fAnpekc.Mysbika. (16+) HA COKOMOBA!» (16+) : .(TBVIH—10» (16+)
:20.00 Ton-30. (16+) 15.30 «MNMI03MA OBMAHA». ¢ 19.50 «3EMJ'|$'] CAHHIKOBA»
1 22.00 Ha u3mene. Mpenio6o- (16+) DM .

nen woybu3a. (16+)
: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
: 23.20 neitnucr | Neto. (16+)
. 00.30 My3'utm. (16+)
: 01.30 Hawe. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

17.35 «[UKCENW». (12+)
TIEM». (124)

OH». (16+)
@.45 «JI0BOBb 31A». (12+)

£ 21.30 BENOE CONHLE NYCTb-
19.30 «MEX[LY HEBOM U 3EM- :

HW». (16+)

: 23.00 «JIEGE/JEB MPOTUB JIE-

21.15 «HEWUCTPEBUMbIV LUMK- &

BEAEBA». (12+)

:00.45 «HA BOVKOM MECTE».

(12+)

an. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

¢ 10.45 «Anéwa Monoswy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(124)

12.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

3meit TopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 13.30 «Mnba Mypomet u Co-

noBeii-Pa36oiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 15.00 «(BATbb. (16+)
: 22,00 «[OCIEAHUIA MEHT>.

(16+)

(16+)

2 02.30 <10M COMHLAY. (16+)

: 05 30 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: 05 00 «Matwa n Megseab»,

06.20 «KoHb K0nuii n bonblume
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :
: 07.40 «Tpu GoraTbips U KOHb Ha ¢

09.25 «Tpu GoraTbIpd Ha AANbHIAX &

: 17.00, 17.40, 18.20, 19.10, (0+) (124)
20.00, 20.50 «[I/KIV AH- 10.30 Jleto locnogne. Tpouua. 23 10 MpAaman IUHUA Xu3HN.
TEM>. (16+) (6+) o (164)

«MatumHbl ckasku», «Maw-
KMHbI CTpaLLnnKu», «Mawwa n
Measenb. Mawwmnbi Mecex-
k. Mynbtcepuansl. (0+)

¢ 21.40 borvs wonura. (16+)
+ 22.50 (y660Ta News 2023.

264 Kyxa. (0+) o (04)

*23.00 Mos xewa pyau. (16+) 15.00 Poccuitckuii 3natoycrt. Ounbm pacckasbiBaet o

[ ey (0+) Be/NYaiLLei NoABIKHULE
Kynuvapoe woy, rie e IT0T GUNbM — 0 XKM3HHM 1 Kcenun Netepbyprckoit.

Hbl yNPaBAAT MyXbAMI
Ha KyXHe.

00.20 KynuHapHble feTekTi-

Bbl. (16+)

$ 01.10,02.20 <0, MOl BEHE-

PA». (16+)

: 03.15 «by6a». Mynbrcepuan.
01.00 «CBALIbBA N0 OBMEHY>». =

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsesp.

Mynetcepuan. (0+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

 12.00,20.00, 04.00 IOM-

OAHTOM B MPUIAHOE.
(16+)

1625 COMEPALIA cblo 1 gpy- & 1002100, 05.00 (BEPb

: 14.00,22.00, 06.00 «BEHEL|

MHE». (16+)
TBOPEHUSA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OEPA.

XPOHWKM YBOIHOTO OTAE-
A, HOBAA BEPCUf». (16+)
B ponax: Cepreii Cenuh,
Anekceit Hunos, t0puii Ky3-
HewoB, AHacTacua MenbHu-
KoBa, Bap KankbiHbLu, Bna-
numup Lesenbkos, I0puii
Tapaco

,f' ®EHUKC nJoC B
: K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
1 09.10 AHXENMKA». (16+)

Bec Anxenuku gocturaet 99
KUNIOrpamm, v OHa npocTo
0flepXKMMa MeyToiA Moxy-
NeTb, Befb i, KaK 1 nio6oii
[eBYLLIKE, XOUETCA APYKUTb
C O[BHOKYPCHUKaMK, X0poLLO
BbIFNAAETb, MOAIHO OAleBaTb-
€A, HPaBUTbCA CAMOMY Kpa-
CMBOMY MasbuvKy yHuBep-
uTeta. ..

15.00 «BOCbMUAECATBIE».
(16+) .

22.00 «[OTOBbI HA BCE». (16+)

00.00 Kek, 310 pek! (16+)

01.00 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hé». (0+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

¢ 16.00 «O HEM». (12+)

: 17.40 «CPOK [IABHOCTY».
(12+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 3emna xu3Hu. Ounbm 1.

: (04)

: 22.35 [paman numa. Oteer
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

=1 CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MmaeHoe. C AHHoii LLlad-
paH. Hosocn Ha CMACE. (16+)
07.00 MynbTunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.

13.00 3aserT. (6+)
14.05, 14.30 MoHacTbipckas

: 00.05 [llenb Matpuapxa. (0+)
2 00.20 Kcenus. MyTb 3eMHOI.

BENIMKOM NIUTepaTypHOM Ha- 2 01.00 [lywa nyLuvaa (0+)
cnepun, Kotopoe octaBun = 01.50 Ujunkos. (12+)
notomkam Enuckon Pycckoii : 02.20 3emns xu3Hi. OQunbm 1.
npaBocnaBHoii Liepkeu n-  : (04)

MUTpHil PocTOBCKIIA. ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

5 UIOHA
Ceamuua 1-s no Marngecatiuye,
cnnowHas. fnac 7. lens Ceatoro [lyxa.

Mpn. Muxanna ucn.,
en. CnuHaackoro. 06-
peTeHne MoLlel CBT.
JleoHTun, en. Poctos-
ckoro. Cobop PocTo-
BO-IpOCNaBCKUX CBA-
TbIX. [Ipmy. Muxanna
YyepHopwm3ua. Mpn. EB-
hpocuHUn, UTyMeHun
Monoukon. Npn. MNawu-
cus fannyckoro. 06-
peTeHne molei Muy.
Espokuu, lapuu, [la-
puv n Mapuu. Tynu-

%| yeBcKoW u Kunpckon
1KoH boxwuein Matepu.

MocTa HeT.

Bory NerKo BCce CoBepLlWnNTb B OAHO
MrHoBeHUWe, TOJIbKO Tbl UMeN 6bl N1t0-

«

60Bb K Hemy».

N

[Tpn. Makapwuit Benwkuii j




(12 BTOPHUK, 6

TEJIEK

pocoralil rocomBPa) ol CTC-§ng.g- 9”

F[_ ]

23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: [T «CEMEMHbI AETEK-

TUB». (16+)

: 04.40 «BoeHHO-McTOpUYECKME :
: 04.15 «6 KagpoB. (16+)

MapLpyTbi». (16+)

BCE». (16+)

¢ 03.40 «Ctyaua «Coto3». (16+)
¢ 05.15 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

09.20 <AHTUDeK». 21.20 «[MAPOMLLLIA: 22.15 «PEANIN3ALINAY. 11.10 JIEFEHbI OPNEHKA. 22.00 «BPEM#». 20.00 «MNJIOXME MAPHN
(164) j : | BOMHA MEYTDI». (12+) ") 2| (164) ) : | (64) / E (16+) / HABCET[A». (16+) j
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : T «MOCKBA: LIEH- 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoBocTu (c cybtutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems TPAJIbHbIN OKPYI», : 06.30 «byba». (6+) cum. Cnevpaingxe- LIOKMpYoLyMe runoTe-
M) : 09.30 Ypo Poccumn (164) 07.00 «BOPOHUHbI». (16+)  : CTb1-2023», (164) : 3b». (16+)
09.20 «AHTU®eiK». (16+) i 09.55 O camoMm rnaBHoM. (12+) 06.30 «Yrpo. Camoe nyywee». : [LXI) «EBA, POXKAN (16+) : [XIJ«MONMLEACKUAC  : 06.00 «C6oapbimyTpomby
09.55 «Kutb 3gopoBol» (16+) : 11.00 Bectun : (164) 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. : PYBJIEBKW», (16+) : (16+)
1045 UudopmauyioHHblii  : 11.30 <60 MuHyT. (12+) © 08,00 «Cerogus» (16+) | [EEIJ«CAWATAHA. (164 0830 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : [T¥T JIECHUMK: CBOSA 3EM- (FR[) «rOTOBbI HABCE». : Tas He ycnesaet «Hooctu. (16+)
12.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems na». (16+) (16+) QESS‘:OT: ;K’;‘;:m*: :2-3a : 09.00 «BoeHHas TaiiHav. (16+)
M) © 1455 Kronpotud (124) | 10,00« ) : [EEI) «JIETEHAI : ! : 10,00 «COBBE3». (16+)
. : p ¢ 10.00 «CerogHs : : A/IMHHbIX ouepesen. :
12.15 UH$opmaLMOHHBIi : 16,00 Bectu | TEE JIECHUK: CBOA 3EM- OPHEHKAI». (6+) . & FKT)<MUP, PYXKBA, 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) N, (164) : 13.00 Mpembepa! Ha Bbixop! BAYKA. (164) : (164)
15.00 HosocTw (c cybtuTpa- 17,30 «60 MuyT. (12+4) © 13.00 «CeroHs» 5(1 f;))(ua» -  FPXT)«BPEMSD. (6+) : 12.00 16.0019.00 WUndop-
) . : 20.00 Bectu ¢ 13.25 «Ype3BblvaitHoe npouc- 183001 T) PO).KAEI'» 1 : B HbiHewHelt aHTiyTonAM ¢ MauwoHHaA nporpam-
15.15 UHgopmaumorHblii & 91,05 Bectu. MecTHoe Bpems wecTBNen : v b (16+) 5 BpEMS CTaro [MaBHOi ma 112.(16+)
Kaan. (16+) : PIRT) «NAPOMIUMLIA: BO-  © 14.00 <MecTo BCTpeuw : 20.00 Mpembepal Cratb we- ganiotoi. Pazyveercs, 13.00 «3aragku venoseve-
16.00 <My>xckoe / MeHckoe», : JIUHA MEYTbI». (12+4) 1 6'00 C P dom. (16+) KUBYLVM OFHVM iHEM cTBa». (16+)
(16+) Y Libimbanaps nosenatotcs 1 5'50 «3eron|-m» 16 FPXT] «Y4EHOCTU : GenrAkam u3 eTTo ero : 14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
16.50 MHdOpMaLMOHHbIiA ocHosanun wanramnpo- | I o [P AHEIO. (16+) : NNOAbI. (12+) KaTacTpoguyecky He : Hble uctopum», (16+)
KaHan. (16+) ab Hagio, ONa gomkHa 17.55 «[AHK». (16+) Bo Bpems Be”"'f(ov'u XBaTaeT. goammy, Korga : 15,00 «3aceKkpeyeHHble cnit-
18.00 BeuepHvle HOBOCTH NOBNMCATb paspelieHe 19.00 «CerogHs» : OTeyecTBEHHON BOWHbI BnacTn 0BUHAIOT wecT- K. (164)
: IXT «BOEHHASA NONU- : HeMLibl PeLaloT BbIBE3TH B Horo pabotary Yunnag ¢ .
(c cy6TuTpamm) Ha CTPOUTENbCTBO, @ 3Ha-  + : [eDMaHIIO BCE SKCTIOMATb! rpabexe, OH CpbiBaeTca 17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)
18.20 ViHdpopmaLmoHHbIi YnT Takum oBpasom npe- Lina». (16+) : P 6yHT. | ! XN «MNOXUE NAPHU
: : MywWKMHCKOTO My3es, HO Ha 6yHT. HacTano Bpemst  :
KaHan. (16+) : AaTb Aeno ceoerooria. PRE «PEANIU3ALIUAD. (16+) : MECTHbI XTent, Cepreii 5 fepost! : HABCEFAA». (16+)
19.50 ﬂpeMbepa. «Kme,| Ha- 23.25 Beqep C ?HHHMMMPOM 23.35 «CGFOHHH» TPOdMMOB, HamepeH UM m «I1011I/IL|EI/ICKI/II/I C : 22,20 «Bogutb Mo-pyccKm»,
cnepHuka Tytti, (16+4) Conosbésbim. (124) 1 WAL «PEAIUSALUAY. (16+) romellaTh. : PYBNEBKW». (16+) (164)
21.00 «Bpemsi» : [FXE <MOCKOBCKAA BOP- : 0045 Mymb Goiiuan. (18+) | [JIT «JEBATAAD. (16+) © 02,05 dAmnposusayma. Ko- 23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4To?»
PYX «TPEAAEP». (16+) 3AA-2», (16+) i (EH «BE3[HAY. (16+) : (ERIY «MMWLUA MOPTUT : MaHabi». (18+) (16+)

! KL <KPYTbIE MEPbI»,

(184) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

5

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii ao-
JUHbI. (124)

05.25 «[lpocTOKBALUNHOY.
(12+)

05.40 Konpurep. (16+)

06.50 MatHuua News. (16+)

07.10 Jlo60Bb Ha BbIXWBa-
Hue. (16+)

09.00 butsa wedos. (16+)

17.30 YmHee Bcex. (16+)

20.00 Kongurep. (16+)

21.50 Monogble HoXu. (16+)

23.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «AHJIPE/ PYBIIEB».
(12+)

03.00 MatHuua News. (16+)

10.00 «K/10H». (16+)
lpamukom u3 Puo-pe-

a Ha 6pa3unbCKuii kap-
HaBan, aau npuxogutca
OTNPaBUTBCA HA ONVKHMI

rynss no nobepexblo oke-
aHa, Kaan n npeacTaBuTb
He MOrna, uTo eli NpuaeTca
BbIVTI 3aMy> 32 He3Ha-
Kkomua. Kasanocb, uto ana
¥aau He octaétea ppyroro
BbI6OPa, HO BCE nepeBep-
Hyna BCTpeya ¢ Jlykacom.

12.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

15.40 «byanu poasomar.
(16+)

17.50 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

20.00 «K/OH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

oy o

¢ 05.00,04.00 «LLIKOMA Bbl-

MKaHelipo, re Xu3Hb noxo- :

(16+)

06.40 [lopoxcHble BOVHbI.

TNyuwee. (16+)

07.15 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
¢ 10.30 «CONJATbI-8». (12+)

Komepuithbiii cepuan «Con-
[1aTbl» MOBECTBYET 0 TAr0-
TaX 1 PafoCTAX apMeiicKoil
KIZHN.

¢ 14.30 «COMAATbI-9». (12+)
: 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
+ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
: 02.45 Pewana. (16+)

: 05.10 VneanbHblit yxuH.

(16+)

© N |~ T

KIBAHMA OT OIMHOKON
KEHLLUMHDI CTPEMA JETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

: 05.45,10.10 «BbICLIMA M-
BOCTOK. MrHoBeHMe Ha3ag, :
: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

JIOTAX». (16+)

02.15 Hosoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

i 14.10,16.15,01.15 [lena

cynebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

15.05, 01.45 [lena cyne6Hble.

Hosble uctopun. (16+)

* 16.35 MupoBoe cornatuenue.

(16+)

+ 18.50 rpa B kuHo. (12+)
: 22,10 «OCTPOB HEHYXHbIX

TOAEN». (16+)

2 T «e! I : oTP KD

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe». (12+)
:10.10 18.00 «OCKOMKIA».

.

(12+)

: 11.30 ENAV - PA3D (16+)

$15.10 23.20 «BOMYbE

COMHUE». (16+)

16.45 «KoHcTpykTopbi byay-

.

wero». (12+)

 17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTM».

(124)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
: 21.00 «PYCCKIN BYHT>.

(16+)

23.10 «bonbLuad cTpaHa: oT-

KpbiTiey. (12+)

: 00.15 «Exan [pekan. (12+)

01.00 OTPaxeHue. [nasHoe.
(12+)

: 05 00 «[lyts K Mobege».

(16+)

: 06,00 JIETYYK». (16+)
: 07.40 <BPEMS MEPBbIX».

(124)

: 10 00 KENTbIA A3 TU-

[PA». (16+)

1988 roa, KanunuHrpag.
YeTBepo nyuiunx apy3eii
0TMEYAIOT LIKOMbHBIiA Bbl-
MyCKHOI 1 AenaTcA nna-
Hamu Ha bypyLuee, Mey-
TaA (BA3aTb CBOK XU3Hb
C AHTapem. Ho AHTapHbIi
6V3Hec npeBpaLaeT ObiB-
LINX IOHbIX MeyTaTeneli B
ANYHbIX XNAHOKPOBHBIX
AeNbl0B...

: 23 59 «llyTb K Mobepe».

(16+)

£ 01.00 <BPECTCKAA KPE-

¢ 00.50,03.20 Hawe kiro (12+) +
: 0230 (He)0anTacuka. (12+) :
: 02.40 Wrpa s cnosa. (6+)

M0CTbo. (18+) )
03.10 ATUTEPUTAA <BEV
BPATAL (16-+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MYI6T mynoT [EKawcensd KAPYCEMD

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.25,11.30, 19.30 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cTe». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbitweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKnHbI». (0+)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
1 Meageab». (0+)

09.00 «CKa304Hblil NaTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-

Ha. «Hy, norogu! KaHukynbi».
5 10.45 «TpMO!» (0+)

(6+)
10.00 «flpocTo 0 BaxkHoM. Mpo

05.00 PaHHue nawku. «Mawm-
Hbl CKasKi». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «lgetHawku!» (0+)
PazBuBatoLLmii cepuan-mio-
3UKN ANA ManbiLei Ao 4 net.

08.15 «Komanga CTUM!» (0+)
TTpUKNtoYeHNA KOMaHAbI Ta-
NaHTAMBbIX JeTeil U uX Bos-
LUebHOr0 NOMOLLHMKA - Cyne-
pasTobyca lopaoHa.

09.20 «Mynbtunenku. lWoy».
(0+)

09.30 «bono bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

¢ 11.05 «Cmewapmkn. MuHKo».

Mupy v Touy. YacHble jBa».
¢ 13.10 <Mnounuty Hago». (6+)
¢+ 13.35 «[lukue ckpuyepbil» (64)

(0+)

10.05, 22.00 «Qukcuki». (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

11.00 «Katan3¢. Kyaa-
YropHo-[lBepb». (0+)

14.00, 17.25 «Qukcuku. Jlaii
natbl (0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

15.50,21.25 «llpocTokBa-
wwuHo. Mapk ATTpakuumo-
HoB». (0+)

17.00 [lpy3bs Ha BCe BpemeHa.
«[1apoBo3uK 13 Pomaluko-
Ba», «A 4TO Thl yMeeLb?»,
«Komapog». (0+)

18.00 «byba». (6+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[pu3nu n neMMuHTI».

(6+)

: 15.10 «(ka3ka o uape Canta-

He». (0+)

$ 16,10 «Mu-Mu-Muwkm». (04)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

20.00 «[epoitumku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

22.00 «MHpuHUTH Hago». (6+)
+ 22.30 «Mawa v Meagesb».

20.55 «MawnHbi ckaskm». (0+) 2
: 23.40 «(Ka3ka 0 3010T0M ne-

21.00 «Cmewwapuku. MuH-Kop».
(0+)

22.35 «bobp pobp». (0+)

23.00 «Huk-n306peTatenb».
(0+)

(0+)

Tywke». (0+)

00.15 «Cka3ka o none 1 pa6or-

Huke ero bange». (0+)

. 00.35 «Bacunuca MpekpacHasy.

23.30 «benka u Crpenka. 030p- :
: 00.50 «bymaxku». (0+)
. 03.25 <3mmu n [ypy». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

HaA cemeitkar. (0+)
00.00 «Tuma n Toma». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

01 20 05.35 MeueHartbl Poc-
. (6+)

orpad. (12+)
02.30 U3 uctopun Kpbima.
(124)

HbIM. (12+)
03.10, 06.05 VcTopuaza.
(12+4)

Koit Mobepe. (12+)

05.10 V3 nctopum coBetckoro
nepuopa. (6+)

07.25 JIM4HOCTb B UCTOPUN.
(12+)

07.50, 17.40 Cemb aHeit
ucropum. (12+)

08.00 «[OPYYUK KIXKE».
(12+)

09.25, 14.45 Mewkom no
Mockse. (6+)

09.40,10.05 KHuxHble an-
neu. (12+)

10.35,11.15 108 muHyT, Ko-
TOpble NepeBepHyN Myp.

12+

12.00, 12.50 «BENVKONEN-
HbIE MEAUYM». (16-+)
13.45,19.10, 20.45 Poccua

HayuHas. (12+4)

14.05 Opanu Jledopt: TaHuy-
fowuit apmmpan. (12+)
15.00 TaitHbl TpeTbero pelixa.

(124)

16.10, 16.40 TpyzaHble Bo-
npocbl ctopun Poccum.
(12+4)

19.30 My3eiiHblil GeHmKC.
(12+)

20.00 XpoHuka be3speme-
Hba. (12+)

21.05 Pesontouna n Konctu-
Tyuws, unv Muna 3ames-
NeHHoro aelicteua. (12+)

22.05 CekpeTbl McTopuu.
(12+)

365 [IHEN TB HISTORY :

¢ 06.00,12.30, 18.15, 23.40

5 06.05 YnonHOMOUeHHbIIA

01.45,04.25, 17.00 Vcropu-

N0 CEKPETHOMY OPYXWt0.
(12+)

¢ 07.00 [leBoukn. (16+)
: 08.05 PacwmdposanHbie co-

02.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AIB-  ©

KpOBMLLQ: 3aTepAHHbI ro-
poz hapaoHos. (12+)

09.00 PaclumndposaHHble co-

04.00, 07.00 Ha nytu K Benu-

KkposuLua: Moruna TyTauxa-
MOHA: CKPbITblE KOMHaTbI.
(12+)

09.50, 10.45 TaiiHbl nepo-

rudos. (12+)

11.40 12.35 TaitHbl bepmya-

CKOTO TpeyronbHuKa. (12+)

13.25 KoponeBckaa cembA:
COXPaHUTb KOpOHY: BoitHa
MeXzy ABOIOPOAHbIMIA
6patbamu. (16+)

: 14.25 Koponesckas cembs:

COXpaHUTb KopoHy: MoHap-

Xua n Haumsm. (16+)

:15.20 KoponeBckas cemba:

COXpaHUTB KopoHy: Mocne-
BOEHHaA amHe3na. (16+)

16.20 PaclundpoBaHHble co-

KpoBuLLja: [Toncky cBAlLIeH-

Horo [paana. (12+)

17.10 PacwudposaHHbie co-

KpoBuLLa: B nomckax At-
nauTabl. (12+)

18.05 Beunbie Momnen. (6+)
© 19.05 lanHuban: HoBble AaH-

16.00 ApxuBbl nctopum (12+) 2

Hble. (12+)

¢ 20.00 TaiiHbl bepmyzckoro

TpeyronbHuka. (12+)

17.55 (kBo3b BpemeHa (12+) : 20.55,21.50, 22.50 Hop-

18.20 Coduitckwit kpect. (12+)

MaHaua 44: flenb «[l» n
(paHLy3CKan KamnaHua.
(12+4)

: 23.45,00.35 PacumndpoBak-

Hble COKpoBULLa. (12+)

01.30, 02.15 TaiiHbl nepo-

¢ 03.05 MuHb Ha BynkaHe (12+)
: 04.25,05.10 Taiiubl bepmyn- +
CKOTO TpeyronbHuKa. (12+) :

rudos. (124)

0 camom rnasHom. He-
MHOEKLMOHHDIIA LNCTUT.
(124)

. 06.50,10.45, 01.35, 04.20

0t nepBoro nmua. (12+)

: 07.20 Oakrop pocta. Hacnes-

CTBEHHOCTb. (12+)

: 07.50,14.25,00.40 Mosr Ha

npokauky. (zenaiite MeHs
TBOpLOM. (124)

08.50 0 camom raBHoM.

BocctanoBneHue nérkinx
nocne COVID-19. (12+)
09.45 Ha npuéme y foktopa

Illectakooit. (12+)

:10.15 370 neuntca. Conroe

anHoa. (12+)

i 11.10,02.05, 04.45 Qarop

pocta. (12+)
11.40 Kak ykpenuTb ummy-
Hutet? (12+)

i 13.30 TenegokTop. (12+)
. 15.25 0 camom rnaBHoM.

MponyKTbI-00MaHLLMKIA.
(124)

16.25 bonbLuOil CKauoK.
(TBONoBble Knetku. (12+)

16.50 bonblwoii ckayok. Bu-

TamuH D. (12+)

17.20 leHeTnueckuii ko (12+)
¢ 19.15,05.15 Knunmku Poc-

am. (12+)

20.00, 02.30 InVivo. Xu3Hb

nocne Kosuaa. (12+)

:20.30,03.25 Knuhuueckwi

cnyvaii. Cepreii Koponés.
Hynesas ctyneHb. (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.

(124)

¢ 21.55 3n0Xa aHTUGMOTUKOB.

(124)

:22.45,02.55 InVivo. Xpokka

nHeynbta. (12+)

23.15,03.50 Knunuueckmii
cnyvait. Cnacti fokTopa
Yexosa. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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19.45 [naBHas

15.05 «CMELbl».

14.20 «BbILLIEN EXXUK

: 05.00 «M3BecTus». (164)
m «CHAWMEPDI». (16+)
: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
: 09.00 «M3Bectusay. (16+)

: [TET «MPOLLATbCA

5 HE BYAEM, (16+)
: 13.00 «M3Bectusay. (16+)

¢ [ENI] «<MEHTOBCKMUE

22,10 «<METEJ1b»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 00.50 XX Bek

12.20 18.50 LiBeT BpemeHu

13.00 Moepem B Llapckoe
Ceno

13.55 «Ckasku ywknHa»
15.30 A.C.MywkuH. «MegHbii
BCAfHNK»

17.15 «Spmutax»

19.00 «[Touepk snoxu»
19.45 TnhaBHaA ponb
20.05 «[MpaBuna *un3Hm»
20.30 «CnoKoHoOI Houu,

21.25 «benas ctypua»
23.25 KoHcTaHTuMH PaiikuH
\_ yuTtaet MNywknHa

13.25 14.5516.00 «[lywknn» :
¢ 14.50 lopop HoBOCTEN
: [ «CNELbI». (16+)
: 16.55 «TatbaHa JlaspoBa. Byn-
16.30 CeKpeTbl XNBOW KNETKN :
i 18.10 «IletpoBKa, 38». (16+)

10.25 «Cnucok JlanuHa. 3a-

npeLeHHana acTpaja».
(164)

: 11.30 14.30 17.50 CobbiTus
: (I «CNEROBATENb FOP-

YAKOBA», (12+)
13.40 «Moi repoi». (12+)

KaH cTpactei. (16+)

17.45 02.35 fonnueyg Ctpa-  : {F¥E «PbIL|APb HALLErO
Hbl CoBeTOB : BPEMEHMW». (12+)
18.00 01.50 Poccuiickue i 22.00 CobbiTUs
nnaxuctbl XXI Beka i 2240 «3aKOH 1 NOPAROK».

(164)

23.10 «Anekcanap lopyHos.

Mo6er 3a cmepTbio».
(16+)

Manbiwmnly ¢ 00.00 CobbiTIA. 25-i1 Yac
20.45 «Apam XauatypsH. : 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
TaHew, cTpacTu» i 00.45 «90-e. OxpaHa Tena u

peHer», (164)

i 01.25 «CoseTckme Maduuy.

(16+)

09.15 YTpeHHue ragaHus.
(16+)

09.30 «Cnenas». (164)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

13.30 OxoTHUKM 3a npuBMAe-
Huamu. (16+)

14.30 BepHyBumeca. (16+)

15.30 lapganka. (16+)

18.15 «Cnenas». (16+)

7TX «PEMPOAYKLIUAD,
(16+)
Yunbam QocTep, yyeHblit
-6uonor, pabotaet B
3aceKkpeyeHHoit brokop-
nopauwuw, rae 3aHMMaeTca
npobnemamu nepeHoca
CO3HaHuA. K coxaneHuio,
BCe ero nonbITKn nepe-
HEeCTU CO3HaHMe YenoBeka
B CUHTETUYECKI MO3T
TEPNAT Hey[aum.

02.10 «MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

08.40 Tect Ha oTLOBCTBO. (164) :
10.50 «MoHATb. [pocTuThb».

(16+)
12.05 «Mopuan. (16+)

12.35 «3HaxapKa». (16+)
13.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

13.45 «fonoca ywepwmnx

Ay, (16+)

{L®Y «BbILWEN EXUK
N3 TYMAHA...» (16+)

{EXI] «CBAAbBDI

WPA3BOAbI», (16+)
: PPRI) «4YXKOW PEBEHOK».

(16+)

(16+)

03.05 «Mopua». (16+)

: 03.30 «3nHaxapka». (16+)
: 03.55 «BepHy nio6umoron.

: XN «MONMHONYHUE», (16+)
: 00.00 3Haku cynbbbl. (16+)
: 01.00 «Crapeu. (16+)
0545 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 04.50 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.25 «lonoca ywepwmx

aywy. (164)

(16+)

20.00 «PEMPOAYKLIA».
ponb (16+) J (16+) J M3 TYMAHA...» (16+)
07.30 23.55«JlereHabl 1 06.00 <HactpoeHue» 06.00 YTpeHHUe ragaHus. 06.30 lMo penam HecoBep-
MUGbI» : [TED «A0OM Y MOCNERHEIO : (164) LIEHHONETHUX. (16+)
08.25 «KusHb u cyabba» : OOHAPA». (12+) : 0615 «MynbTdunbmbi», (0+) 07.40 [asait pa3Bepémcs!

: BOMHbI-5». (16+)
: 17.30 «M3Bectusay. (16+)
«CNED». (16+)
: PYRY) «CBOU-2». (16+)

: 00.00 «M3BecTus. Utorosbin
H BbINYCK». (16+)
(TEL] «CREQ». (16+)
: [EFY] «MPOKYPOPCKAA
: MPOBEPKAY. (16+)

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)

: 09.15 21.15 «OTKpbITHIiA

: a¢mp». (164)

: (KT 01.20 «<FOCYAAP-

CTBEHHAA IPAHU-

: LLA», (124)

: 12.30 18.20 «CneymanbHbin

: penoptax». (16+)

: [E¥H 15.1003.50 «COBP».

: (16+)

: 18.55 «HoBopoccusay. (16+)

¢ 19.40 «Ynuka n3 npolunoro.

(16+4)

i 22.55 «Mexpy Tem». (12+)

: PEEY] «BA-BAHK-2, WU

: OTBETHbIN YAAP»,
(16+)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: (124)

: [K1]15.00 «<rPO3JbA BU-

: HOTPAJA». (16+)

: 12.00 «Monuwuenckuii BecT-

HUK». (124)

¢ 12.15 18.00 «[lenyTatckuin

XypHam, (12+)

i 12.30 «OTkpbIBaeM Bopo-

: Hex», (124)

i 12.45 01.45 «B TeHu yemnmo-

: HOB». (12+)

! [FX7116.30 «LUIUPOKA

PEKA». (16+)

: 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

: «[y6epHcKue HOBOCTWY.

: (12+)

¢ 14.30 «[leHb BmecTe», (12+)

17.30 04.00 «OTKpbITasA Ha-

yKan. (12+)

: 18.15 «3kcnept. (12+)

18.30 22.00 04.30 «<3ameTHble

: nogu». (12+)

¢ 19.0021.00 02.00 «<HoBocTK

: panpxecm. (12+)

: 19.1021.10 02.10 «Beuep

BMecTe». (12+)

¢ 20.0022.3001.1503.30 <017

: no 17».(12+)

i 20.3000.15 03.00 «®yT60n

: ry6epHum». (12+)

: FEXT)«OCTOPOXHO, KAHU-
KYNbl». (6+)
lpynna noapoCTKoB OT-
NpaBNAETCA B BbICOKOrop-

: HbliA AETCKI narepb...

: 00.45 «[lnanoru ¢ npownbIm».

12
(124) )

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! TB

MATY

@ rviooo [TTRNA

06.00 14.20 02.00 «/lereHpap-
Hble Kny6bi». (12+)

06.30 14.55 leorpadus cnop-
Ta. (12+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50
21.35 HoBocu

07.05 15.2521.40 00.30 Bce
Ha Mary!

noptax. (12+)

10.25 Mupooii pyt6on. (0-+)

11.25 12.15 Npodeccnoxans-
HbIi 6OKC. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

16.55 Tanzg6on. «CKA Munck»
(benopyccus) - «YexoBckue
measeau» (Poccua). SEHA-
Ta3npom Jlura. Ouan 4-x.
1/2 puHana

18.35 «Hepens nérxoit at-
NeTnKkn»

20.30 faHg6on. «Mepmckme
Mmegseaun» - «<MeLwkos
bpect». SEHA-Taznpom Jlu-
ra. Ounan 4-x. 1/2 unana

CKa3aHHaA uctopus». (12+)
01.25 «fonesas Hegens. PO».
(0+)
QSS HosocTu. (0+)

10.05 12.35 CneymanbHblil pe- =

22.25 «JleHHoKc Jiblonc: Hepac- <

m CTPAHA

* 06.00 backeron. Enunas Nlura
¢ BTb. Qunan. (0+4)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

: 07.55 «pomkon. (12+)

: 09.05 «[lepBble negu». (6+)

: 09.30 «Bropoe AbixaHue».

MN». (16+)
08.45 «bJIN3KNE KOHTAKTbI
TPETBEM CTENEHW». (6+)
11.15 «UTA POBOTA». (16+)
13.15 «CTELIV NOBUTD».

< (124) (12+)
* 10.05 Per6u. Yemnuonar Poc- 15.05 «OIH [IEHb». (16+)
Coam. (04) 17.00,17.50 «J11060Bb, PA3-

S 1155 Axagemunyeckas rpe-

¢ 6ma. (0+)

< 13.05 00.05 «Hepena nérkoit

T ameTukm. (0+)

: 14.35 [eorpadua cnopra. (12+)

15.00 Camble cunbHble. (12+)

+ 15.2516.00 21.1002.15 02.35

: (neupenoprax. (12+)

: 16.20 «HenssecTHbIli cnopt»

¢ 17.15 Munu-dyT6on. Yemnuo-
Hat Poccun. (0+)

19.10 «HebecHaa rpauusa».
(0+)

* 19.25 TX3KBOHA0. YemnvoHaT

¢ mupa. (04)

< 21.40 lanp6on. fasnpom Jlura.

Ounan 4-x. (0+)

: 23.00 «EcTb Temal» (16+)

< 03.00 04.00 05.00 NnsKHblit

dyT60n. YemnuoHart Poc-
am. (0+)

bl
MY3

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knwn. (16+)
07.20 Kaxgoe ytpo. (16+)

10.00 Nneiinucr | Neto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM yapr. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 MY3-TB vapr. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 DFM - Dance chart. (16+) :

+ 15.20 B gecatky! (16+)
: < 16.00 Mneiinuct no Kaiiy. (16+)
: 16.30 Ouerb KapaoueH. (16+)
:17.00 Mporto3 no ropy. (16+)
+ 18.20 Nneiinuc | Neto. (16+)
+ 19.00 Pycckuii vapt. (16+)
+20.00 Xur-cropus. (16+)
20.30 Jlaiikep. (16+)
+ 22.00 BocTok - f1eno xecTkoe
o (l6+)
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
+ 23.20 Mneitnct no kaiidy. (16+)
2 00.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

_/

MY3bIKA

YM, MECTb». (16+)
18.40 «OPYQNA CMEPTH: [0-
PO/ KOCTEM». (12+)
20.55 «AKAZIEMUWA BAMMN-
POB». (16+)

en bupH, 3ou Jloiiy, laHuna
Ko3nosckuii, Mocu Opait
22.45 «BU3AHTUA». (16+)
00.50 «MUINIAOHEP 113 TPY-
1I0B». (16+)
02.45 «JIEB». (16+)

(12+)

00.55 «MAY0 11 BOTAH». (16+)

02.55 «HENIOBEK 3M0XI BO3-
POMXAEHNA». (16+)

05.20 «TAK CEBE KAHWKY/Tbl».

6+

07.00 «MATbIA JNEMEHT».
(12+4)

09.20 «TEPMUHAN. (12+)

11.40 «LIbIMOYKA». (16+)
Komenus, CLUA, 2002 .

(12+4)

15.50 «MEX[Y HEBOM 1 3EM-
NEW». (12+)

17.40 «[I/KAA LUTYYKA».
(16+)

19.30 «[EHENOMA». (12+)

21.20 «OTKPOWTE, NOK-
LUKA1-3». (124)
Komeznus, kpumuxan

J

23.20 «MAYO V1 BOTAH-2.

k (16+)

06.35 «POGOT N0 VMEHM YAT- © :

: 07.10 «CYACTBA! 3[10POBbAL

05.30 «Cmewapuki», «yy-
Mayu», «bopo bopopo».
Mynbtcepuansi. (6+)

(16+) .
08.40 «[PELIKMN OPELLEK».
(16+)

: 10.10 «BCE XOPOLLO». (12+)
* 11.50 «XOTTABbIY». (16+)

* 13.30 «BOJILEBHMK». (12+)
© 15.05 «14+». (16+)

: 16.55 «BPATAPb TANAKTUKMy.

(6+)

21.30 «CMYTHUK». (16+)

: 23.25 3BE3[IHbIN PA3YM».

(16+)

: 01.05 «KOPMOPATYB». (16+)
*02.15 «CYMEPMEHEMKEP, W

MOTbITA CYAbBbI». (16+)

$ 03.35 [PUMMYHBIE MIOAM>.

04.35 «XPAHWUTE/b BPEMEHW>. *
¢ 05.00 Mynbtunbm. (6+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

b 22 AxnHokomeaus HE

(16+)

07 10 Mynbrdunbm. (0+)

HYBLUMX JHE». (12+)

£ 09.45 METEb». (12-)
£ 11.15 «CTAHLMOHHbI CMO-

TPUTENb». (12+)

: 12.30 «BbICTPENy. (12+)
: 13.50 «KAMUTAHCKAA 1I0M-

: 15.45 «BOPUCTOAYHOB. (124) ¢
13.30 «MMI03MA OBMAHA-2».

KA». (16+)

18.25 «TAVHbI CTIE-
CTBUA-10. (16+)

(124)

: 22.40 (JIEBYATA. (124)
£ 00.25 LIMTEXEHLLMHY>.

£ 02.55 «Mbl U3 IKA3AY. (124)

(12+)

: 04.15 «BACWIAA U BACUIN-

CA». (16+)

: 05.55 «Becenas Kapycenb.

Mynstounbm. (0+)

05.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.30 «Tpu boratblpa. Xop Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

”[‘ﬁ—r[? CMNAC 15 00 KceHua. MyTb 3eMHOIA.
o (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Megseapb»,

¢ 07.50 «Tpu 6orarbipa u llama- *

XaHcKasn Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

09.15 «Tpu 6oraTbipa U NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

:10.40 «Tpw boratbipa n Mopckoii =

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: $ 12.05 «Tpu GoraTbips Ha fab-
¢ 19.00 «BPEMA MEPBbIX». (6+) *
CLLUA, 2014 . B ponsx: [6pu- *

Hux Geperax». MynsTdunbm.
(6+)

13.25 «Tpu boraTbips 1 Ha-

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLunHbl
CKa3Km», «MaLLKmHbl cTpa-
wunku». Mynbrcepuani.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

20.00, 21.00 «ZVKNI AH-
TEN». (16+)

¢ 21.40 borvs wonuHra. (16+)

22.55 (y660ta News 2023.
(16+)

:23.10 Mos xeHa pynut. (16+)
£ 00.20 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

3 01.30,02.40 <0, MOA BEHE-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10,00.45 B nouckax cATo-
1o ropoga. KpeLueHue kus3a
Bnagumupa. 6 cepua. (0+)

05.40 {OHOCTb M03TA». (0+) :

07.10 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35,01.15 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble yygeca. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-

15.45 «CPOK IABHOCTW».
(124)
: 17.35 «3AKOHHbI/ BPAK».
: (124)
(CCP1985T.
: 19.30 Beuep Ha CMACE. (04)
§ 21.30, 02.25 3emns Xu3Hu.
Ounbm 2. (0+)

+ 22.35 Mpamas nuuus, OTeet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(12+)

+ 23.10 Cnyxb6a cnacenus
cembht. (16+)

: 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.20 (tpaHa 3a (BALLEHHOI

: pekoii. e kpectunca Xpu-

¢oaod (0+)

< 01.40 Napcyna. C Bnagumu-

: pomJleroiigoii. (6+)

CNleHMLa npecTonay. PA». (16+)
Mynbrdunbm. (6+) ¢ 03.35 «byba». Mynbrcepuan.
< 15.00 «(BATbl». (16+) < (04)

$22.00 TTOCTEHI MEHT>.

: 01.05 «/IBA IH». (16+)
$02.30 «[IUTEP FM». (124)

: 08.10 «KOMEUA [IABHO M- &

+ 04.05 «Mawa v Meggeab».

¢ Mynbrcepuan. (0+)

* 04.15 «byba», «Mawa n Meg-
Beib». Mynbrcepuansl. (0+)

(16+)

o | T

 06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
o (04)

: 08.00 «Epanaw». (0+)

¢ 09.10 «AHXENNKA». (16+)

00.00, 01.00 «TATBAHIH
TIEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

T, 2007r. 15.00 «BOCbMUAECATBIE».

 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, (16+4)
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib- B BoCbMUReCHTbIE HeTAH-

: HOEKOMbLIO». (16+) Ka UNi ra308ast 0Tpacib He

: 12.00, 20.00, 04.00 «10M- CUNTANNC MIPECTIKHBIMA.
OAHTOM B MPULAHOE». Mo-HacToAwiemy obecneyeH-
(16+) Hble lof pa6oTank B Mara-

£ 20.00 «PYCTAH MTIOIMINA.

: 13.00,21.00, 05.00 «BEPb

311He, Ha PbIHKe 1N B aBTO-

MHE». (16+) cepBuce. Yo6bl 3apabotab

: 14.00, 22.00, 06.00 «BEHEL| Ha doTomaLLuHy, Baxs pon-
TBOPEHUA. (16+) KEH bl N03HAKOMUTbCA ¢
Cepuan. Menogpama, Poc- TaKUMN NIOAbMI.

s, 2019 1. B ponax: Jlio-
60Bb Tuxomuposa, Anekceit
(atees, MapuHa [leHncosa

22.00 «[OTOBbI HA BCE». (16+)
00.00 Kek, 310 pek! (16+)
01.00 «MOfl MPEKPACHAA Hf-

$15.00, 23.00, 07.00 <OTIEPA. Hf». (0+)
XPOHWKI YBOWHOTO OTAE- = 03.55 «Tpu koTa». Mynbtcepu-
NIA. HOBAA BEPCUf». (16+) an. (04)

CTbIpckan Kyxua. (0+) :03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 UIOHSA
Cegmuua 1-a no NatugecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.
Bnx. KceHun Metepbyprckoil.

[y [pn. CumeoHa cTonn-
! HuKa [usHoropua. lMpn.
HuKunTbl, cToNNHUKa lMe-
pescnaBnbCKoro. Muy.
Menetna Crpatunara,
CredaHa, MoaHHa, Ce-
panuoHa ernnTAHuUHa,
KannuHuka sonxsa,
®eopopan PascTa, u
4 CHMMM 1218 BOMHOB C
XeHamu u getbmu. Mpn.
BukeHTnA Jlepunckoro.
ﬂBneHme Hyﬂ,OTBopHOFO o6bpasa Cnaca Hepy-
KOTBOPEHHOrO BO rpaje fpocnasne.
<< bor nocToAHHO OXKaaeT, He No-
30BeT M Ero KT0-HMbyab, 1 HUKOTAA

He 0CTaBuUT 6€3 0TBETa MPMU3bIBAIOLLETO KaK
LO/IKHO.

=

MocTa Her.

(BT. MoaH 3natoyct
J




(19 CPEAA, 7 TEJIEK
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22.00 «TPEAJEP>. 21;20 «MAPOMILLIALIA: 22.15 «PEANIN3ALINAY. 09.00 «TOTOBbI HA BCE. 14.30 «TTOJTULIENCKII 20.00 «ATTPEW».

(164) J JOJNIMHA MEYTbI». (12+) ) (16+) ) (16+) j CPYBNEBKW». (16+) / (16+) j
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Bbiiga 13 TiopbMbl, Maiikn
Bync Hapywaet ycnosuAa
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6oxaeHuna n netut B IOAP
K cBOEl OblBLUEN XeHe B
HafieX[e yroBopuTb ee
[aTb eMy NOCAe[HIIA LWaHC.
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matuy. Mpaspa, n3-3a
NyTaHMLibl B areHTCTBE,
BMECTO 3aka3aHHOro cefla-
Ha, OH NONYYaEeT MUHB3H.

: FIEE TONHONYHME». (i6+)

Q -
:H
j BHHA |
2005 «I1pasm1a 15.00 «CIELIb. £ | 0045 «CHbb. | 14.10 onoca yweguwx
KU3HW» A (164) ) 2 (164) J Sl opyw. (164)
07.30 Jlerenbinmugb>  : 06.00 HactpoeHme : 06.00 YrpenHme rapanus. 0630 Mo genam Hecosep-
«MPUKJIIOYEHUA : [(TFE «CYONEP», (12+) : (164) : LIeHHONEeTHMX. (16+)
TOMA COUEPA ¢ 10.20 «<Muxaun Myroskun. i 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 08.00 [laBaii pasepémcsl
UTEK/NbBEPPU : BCIO XKM3Hb XAAN 3BOH- : 09.15 YTpeHHue rapgaHus. : (16+)
OUHHA» Kav. (16+) (16+) : 09.00 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)

£ 11.10 «TowATb. NpocTutb».

(16+)

£ 1225 «opua. (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)
i 13.35 «BepHy niobumoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepawmx

aywy. (164)

. B «CAROBHULAY. (16+)
: [EXT] «CBARbBDI

W PA3BOADbI». (16+)

 FRT) «BMU3KO K CEPAUY».

(16+)

02.00 «[MoHATb. MpocTuTb>.

(164)

© 02,55 dMopuan. (164)
: 03.20 «3Haxapka». (16+)
: 03.45 «BepHy niobumoro».

(16+)

04.10 «Tonoca ywepwwnx

Aywp, (16+)

: 05.00 «M3BecTus». (164)

: [(EFE «CHAWNEPbI», (16+)
: 08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
: 09.00 «M3Bectus». (16+)

: [TEL] «ABOE». (16+)

: [IKE «N0 NPO3BULLY
/ : 13.00 «M3Bectus». (16+)
: [EEI] <MEHTOBCKME

3BEPb». (16+)

BOWHbI-5». (16+)

i 17.30 «M3Bectuay. (16+)

: 00.30 «CJIE[}». (16+)
: PRI} «CBOM-2». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: (KB «NPOKYPOPCKAS

*

07.00 «CeropHs yTpOM>.

NPOBEPKAY. (16+)

(124)

: 09.15 21.15 «OTKpBITIiA

3¢up». (16+)

: (KT 01.20 <TOCYAAP-

CTBEHHASA TPAHU-
LA, (12+4)

12.30 18.20 «CneyuanbHbiit

penoptax. (16+)

! (E¥B 15.05 03.40 «COBP».

(16+)

18.55 «Hosopoccusay. (16+)
: 19.40 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

HuA TaTbAHbI JlaBpoBOI KeHa ymmpaiowero  : : 04.35 «6Kappos». (16+) : 22,55 «Mexgy Tem». (12+) KUBYT MOAI, ANA KX
23.55 «Apmus ctpoutenein  : npesngentar. (124) i 23.30 3Hakm cyab6bl. (164)  : 04.50 TecT Ha OTLOBCTBO. : PEEI] «BbINTU3AMYX 13 MN1aHET eCTb CBOE NPiA-
\_ DpesHero Puma» : (PEE «CMELbI». (16+) ¢ (IXH «CHbl». (16+) (164) : 3A KAMUTAHA», (124) [IUKEHVIE Y,

3BE3AA

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(124)
: [K1]15.00 «<rPO3/bA BU-
HOTPAA». (16+)
: 12.00 04.00 «Takue pasHble».
(124)
: [FX1716.30 «lUIUPOKA
: PEKA», (16+)
: 14.0016.00 19.3021.30 02.30
: «ly6epHcKme HOBOCTMY.
: (124)
: 14.30 «OtkpbiBaem Bopo-
: Hex». (12+)
i 14.45 «B TeHN YeMNUOHOBY.
(124)
: 17.3003.30 «OTKpbITas Ha-
yKa». (12+)
2 18.00 01.00 «@yT60n ry6ep-
Hum». (12+)
: 18.30«017 po 17». (12+)
¢ 19,00 21.00 02.00 <HoBocTH
pangxkect. (12+)
¢ 19.1021.10 02.10 «Beuep
BmecTe». (12+)
i 20.0022.00 01.30 «®opmyna
: 3a0poBbAy. (12+)
i 20.30 «Tepputopus ycnexan.
: (124)
i 22.3003.00 «3ameTHble
nmopw». (12+)
: PN «MAPAJUIENIbHDIE
: MWPbI». (16+)
OyeHb aBHO [BE MNAHETbI

NPUTAHYUCD APYT K APYTY,
1 Ha obenx nnaHeTax

CMNoPT

06.00 14.20 02.00 «/lereHaap-
Hble Kny6bi». (12+)

MATY! TB

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50
20.30 HoBocu

noptax. (12+)
umit. lopora k punany. (0+)

cTBa. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.55 «Bup ceepxy». (12+)

16.55 bokc. (16+)

18.05 «Hepens nérxoit at-
NeTnKn»

20.35 Bce Ha ¢uHan!

21.15 QyT60n. «OnopeHTMHa»

rnua). Jlura KoHepeHumit.
OuHan. Mpamas TpaHcnAuma ©
13 Yexum

Jura. 0630p Typa. (0+)
01.55 Hosoctu. (0+)
03.00 Cambo. Ky6ok Mpe3u-
nenTa Poceuiickoit Oepe-
pauuu. Tpanenauma us Mo-

kCKBbI (0+)

06.30 leorpadusa cnopra. (12+) *
: 07.55 «Poxpénnble nobex-

07.05 15.25 00.25 Bce Ha Maru!
10.05 12.35 CnewyanbHblii pe-  *
+ 09.4516.00 18.55 Cnewpenop-
10.25 OyT60n. Jlura koHdepeH- <
* 10.05 21.40 Fanp6on. fasnpom
11.25 (MeLwanHble eguHobop-

01.25 Oyt6on. Men6er-Mepeas :

MATY

l CTPAHA| 1piiin

06.00 backetoon. Equnas Jlura

BTB. Ounan. (0+)
07.50 10.00 13.00 HoocTu

natb». (6+)

08.45 16.20 «/io60Bb N0 rpu-
dom «CekpeTHO». (6+)
Tax. (124)

Jura. Ounan 4-x. 1/2 duHa-
na. (0+)

11.25 3gopoBblit 06pa3. (12+)
: 11.55 Akapemunyeckan rpebna.

bonbLuas mockoBckas pe-
rata. (0+)

13.05 00.05 «Hepnens nérkoit

amnetuku. (0+)

: 15.15 Mactep cnopta ¢ Makcu-
(Mranua) - Bect Xam» (AH- ¢
5 15.25 «Bup cBepxy». (12+)

MoM TpaHbKoBbIM. (12+)

17.20 bunbapg. Kybok mapa
Mocksbl. (0+)

19.20 Tx3kBOHA0. YemnunoHat
mupa. (0+)

 23.00 Ectb emal» (16+)
: 02.30 [eorpadua cnopra. (12+)
< 03.00 04.00 05.00 NnsKHblit

dyT60n. YemnuoHat Poc
am. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.15 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Apekc.My3bika. (16+)

10.30 My3PackpyTKa. (16+)
K 00 #AHAMY3TB. (16+)

10.00 370 6bino0 kpacuso (16+)
2 00.30 Jloged cnoB. (16+)
: 01.30 Hawe. (16+)

: 12.00 Mos BonHa. (16+)
: 13.00 Maute otBeta. (16+)

* 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 My3'urue. (16+)

+ 17.00 Naiikep. (16+)

: 18.20 Mneiinuct | eto. (16-+)
$ 19.00 WEB uapr. (16+)

: 20.00 Naiikep. (16+)

¢ 22.00 bpyranutu. (16+)

+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)

23.20 NMneiinucr | Neto. (16+)

J

06.35 «OPYINA CMEPTH: TO-
PO KOCTEM». (12+)
08.55 «BU3AHTUA. (16+)

11.00 <KW U KYUA: T0-
* 12.05 «YACTHOE NUOHEP-

TOBWM CYACTBE N0 PELEN-
TY». (124)

13.15 «HE/CMOTPA HI1 HA
Y10». (16+)

15.15 «OTE/b «TPAH]] BYJA-
MNEWT». (16+)

17.00,17.50 JI0BOBb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

18.40 «BAPKPAQT». (16+)

20.50 «3CMEH B KOPOJEBCTBE
TPOMNEM». (64)

22.40 «3CMEH B MONCKAX 30-
J10TOr0 3AMKA». (6+)

00.25 «[XYNIN U KYNIAA: TO-

™. (12+)

02.30 «LUE®». (16+)

03.50 «OTE/Ib «TPAH]] BYIA-
MEWT. (16+)

b 224 kuHokomeaus

06 05 Mynbtounbmel. (0+) 2
: 07.05 «[IEBATH IHEA OBHOTO &

01.15 30U «OPEM». (16+)

03.40 «PEA/IbHBIE KABAHbI>.
(12+)

05.30 «IY/IEHEMPOBIBAE-
Mbll». (12+)

07.25 «WINO31A O6MAHA».
(16+)

09.30 «MNNI031A 0BMAHA-2». :

(12+4)
11.50 «J10BOBb 3/1A». (12+)
14.00 «MOLLEHHUKN>. (16+)
15.50 «[IEHENONA». (124)
17.40 «[IEAYLIKA HENETKOTO
MOBEAEHUA>. (6+)
19.30 «/13 [KYHITIEN
B IKYHI N>, (12+)
Komenus, CLUIA, 1997 .
21.20 «CUHBOP POBWH30H>.
(16+)
Komeznusa, npukniouenua
23.25 «HOBbIE MPUKHOYEHMA <

k ANALIVHA». (6+)

5 08.15 «3BE3/IHbIN PA3YM»
¢ (l6+)
¢ 10.00 «BPATAPb FANTAKTUKI.

(6+)

CKOE». (6+)

£ 14.00 <YACTHOE MVOHEP-

CKOE-2». (6+)

15.45 «4ACTHOE NAOHEP-

CKOE-3. MPUBET, B3POC/AA
KU3HB (124)

17.30 «[TPUBbIYKA PACCTA-

BATb(fl». (16+)

: 19.00 «[TOMHIO - HE NOMHI0!»

(124)

£ 20.15 0BT - HEMHOBUTy.

(16+)

: 21.50 «JI10BOBb B FOPOJIE AH-
TOBIM CYACTBE N0 PELIEM- 2
¢ 23.10 «O[HOKMACCHMKN.RU:

TENOB». (16+)
HACLICKAV YIAUY». (12+)

: 01.00 «0 YEM MOMYAT JIE-

BYLLKM». (12+)

[00A». (12+)

09.05 «TPU/ILIATb YETBEPTbIN

CKOPbIN». (16+)

£ 1035 «KPAX OMEPALIVIA TEP-

POP». (16+)
MAHUA». (124)

: 15.00 «OJMHOYHOE MABA-

HUE». (12+)

;1645 OUIHOKAM PEROCTAB- £ 1, 60 53 0o (BEHEL TBOPE-

NIAETCA OBLLIEXUTUE. (12+)

£ 18.20 «TAVHbI CMELCTBUSD.
: (164)
£ 20.00 JIECATH HETPUTAT:.

(16+)

£ 22.25 A, (16+).
£ 01.10 «BENOPYCCKMI BOK-

3AN». (124)

: 02.45 AMEPYKAHCKAA

N0Yb». (124)

£ 04.15 (JJOPOTAK MOPIO». (164)

1 MOCOWIbM.
) 30710TA KoNnEKLMA [

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

12.10 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

¢ 13.35 «KoHb tOnuii v 6onblume :
S ckauku. Mynstounbm. (6+)
+ 15.00 «(BATbI». (16+)

: 22.00 «MOCTIEAHNI MEHT».

(16+)

: 01,10 JHIOXAD (16+)
*02.40 «ONHOKNACCHMLbI.

£ 05.05 0OTHIE COCE/>.

(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

$ 12.00,20.00, 04.00 <JOM-
© 13.20 «B 30HE 0COBOTO BHM-

OAHTOM B MPUIAHOE.
(16+)

 13.00,21.00 «BEPb MHE>.

(16+)
HUA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

XPOHWKW YBOAHOIO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

¢ 05.00 «/It0BOBb M0 MPUKA3Y».

(16+)

: 06.00 «TIIAH «b». (16+)
B ponax: KoHcTaHTHH H0wke- <

Buy, Muxann Enucees, Kou-
CTaHTWH Bopobbes

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLunHbl
CKa3Km», <MaLLKmHbl CTpa-
wunku». Mynbrcepuansi.
(0+)

+ 17.00, 17.40, 18.30, 19.20,

20.10, 21.00 «ZVKNI AH-
TEN». (16+)

¢ 21.40 borvuns wonuHra. (16+)
¢ 22.50 (y660ta News 2023.

(16+)
23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

£ 00.20 KynuHapHble fetekTu-

Bbl. (16+)

3 01.20,02.20 <0, MOA BEHE-

PA». (16+)

¢ 03.20 «by6a». Mynbrcepuan.

. (16+) . (0+)
1 03.55 5<O£lHOKHACCHMubI: HO- © 03.30 «by6a-2». Mynbrcepuan.
BbI1 NOBOPQT». (16-+) :(04)

¢ 04.30 «Mawa u Meggezp.

Mynetcepuan. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanawy. (0+)
1 09.10 AHXENMKA». (16+)
: 15.00 «BOCHMUAECATHIE.

o (164) .
$ 22.00 «TOTOBbI HA BCE». (16+)

Mocne BHe3anHoii cTpacTn
mexay Kateit v [lanunoii Ha-
CTynaeT UNIImnA. . .

2 00.00 Kek, 570 pek! (16+)

Pa3BnekarenbHas nporpam-
Ma. B nop6opky nporpammbl
BXOAAT CMeLLHbIe, Kypbé3-
Hble 1l HeBEPOATHbIE BUAEO,
KoTOpble yxe CTanu nony-
NAPHbI B UHTEPHETE !t roTo-
Bbl OKOPUTH Teneputeneii.

01.00 «MOfl NPEKPACHAA HA-

Hfl». (04)

: 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MpocTble uypeca. (12+) =

05.55 «CJ10H W BEPEBOYKA».
(0+)

CCCP, 1945

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble yygeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

=1 cnac B

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
4ol nomkno k

: : 06.05 dlsan Llapesuy n Cepbiit
© Bonk-3». Mynetdunbm. (6+)
. 07.25 «MgaH Liapewuy n Cepblii =
¢ Bonk-4». Mynbrdunbm. (6+) :
¢ 09.00 «MBaH Liapesuy u Cepbiii
¢ Bonk-5». Mynetunbm. (6+) *
+ 10.30 «Tpu Gorarbips U KoHb

15.00 (TpaHa 3a (BALLEHHOIA
pekoii. [ne kpectunca Xpu-
aod? (0+)

+ 15.30 «3AKOHHbIN BPAK».

o (124)
§ 17.25 «CTAPLIAA CECTPA».

(6+)

: 19.30 Beuep va CTACE. (04)
: 21.30 3emna xushu. Ounbm 3.

(0+)

22.35 [pamas nunua. 0TBeT

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

+23.10 Pycckuii mup. (12+)
2 00.10 [lenb Natpuapxa. (04)
< 00.25 KpectHblit xop. (0+)
2 00.55 CBatbiHM Poccun. (6+)
: 01.55 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

$02.25 3ems Ku3Hi. Ounbm 3.

(0+)

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 VIIOHA
Ceamuua 1-a no MatnpecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.

TpeTbe o6peTeHue rnaBbl [peaTeun
n Kpectutensa lfocnogna NoanHa.

N

CKOFO I'Ipmu EneHbl. I'Iqu TaBpI/IOHa

== Cmy.

depa-

noHTa,

| en. Kunp-

CKoro.

| CBT. VIH-
HOKEeH-

TnA, ap-

xuen.

XepcoH-

MocTta HeT.

<< HuKoraa Henb3A HafeATbCA Ha Ye-
NI0BeKa. ITO — Be/IMKas U poKoBas
owwnbKa. be3 onpeseneHuns Ha 1o boxus

He 3aLUNTUT 1 He yTeWNT YenoBek. beccu-
NIeH YenoBeK 6e3 boxunen nomoLu».

Mpn. ucn. Hukon OnTuHckmit (benses) )




TEJIEK
poccrali] oo -_ CTC-?UJ.A.Q- 91

(16) YETBEPT, 8

. nepebiv B

19.50 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuKa TyTTn, (16+)

03.00 HoBocTu
\ 03.05 Nopkact.J1a6. (16+)

OH peLLaeT HaifTn cnaboe
MECTO NMPeCTyNHMKa.

: [EXT «CEMEMHbIN JETEK-

TUB». (16+)

: PPRI «PEANIU3ALINAD, (16+)

i 23.35 «CeropHsa»
¢ (LK «PEAJTU3ALINA. (16+)

i 04.40 «BoeHHO-MCTOpUYECKME

mapLpyTbi». (16+)

: 04.15 «6 kappos». (16+)
: 0430 «<MynbTdunbmbi», (0+)

3a f1Be Hepenw 40 Tbicay
py6neit, 4To6bl yuacTBO-

PYBJIEBKU». (16+)

¢ 02.40 «Mmnposuzaums. Ko-

¢ 05.05 «Ctyausa «Coto3». (164)
: 06.35 <Mmnposusaumsy, (16+) : [T} «HE3BAHbIE». (16+) Y,

16.00 «Myxckoe / eHckoe». 21.20 <MTAPOMLLMLIA: 22.15 «PEAJIU3ALIAS». 14.05 «KYXHfI». i | 23.55 «KoHuepTbi. 20.00 «OrPABJIEHUE
(164) E NOJIMHA MEYTbl». (12+) ") (16+) / (12+4) J (16+) J : B YPATAH». (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» ¢ 05.00 YTpo Poccum : (I «<MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «OgHaxpb! B Poc- : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectut. MectHoe Bpems TPAJIbHBIA OKPYI». : 0630 «by6a». (6+) : cun. Cneuganipxe- : WOKMpYIoLLye runoTe-
mMu) : 09.30 Yrpo Poccun (16+) m «BOPOHUHDbI». (16+) €TbI-2023». (164) : 3bi». (16+)
09.20 <AHTU®eliK». (164) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee». «EBA, POXKAI!» (16+) : 08.30 «buTBa NNKHMKOBY. : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
09.55 <KuTb 350posob» (16+) : 11.00 Bectn : (16+) : «5P|/|J'|J'|I/!'AHTOVBI>II/| (16+) (164)

10.45 VHdopmaLmoHHbIi i 11.30 «60 MuHyT». (124) : 08.00 «CeropHsa» : NONULIENCKUI», i 09.00 «OpHaxapl B Poc- : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : [T¥E «NECHMK: CBOA 3EM- : (16+) : cum. Cneufaiinxe- : «HoBoctu». (16+)
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.30 Bectun. MecTHoe Bpems na». (164) : X «2 CTBOJNAN. (16+) : CTbI-2023», (16+4) : 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

) i 14.55Ktonpotus?» (124)  : 10.00 «CerogHs» : 13.00 Mpembepa! Hasbixon! : [EL«MONMLEACKUAC  : ckm. (164)
12.15 MHdOpMaLMOHHbIil : 16.00 Bectn : [XEE «IECHUK: CBOA 3EM- : (16+) : PYBJIEBKW. (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup c Tu-

KaHan. (16+) i 16.30 «Manaxos. (16+) nA», (16+) ¢ XE «KYXHA». (12+) i (EEIU«CAWATAHA». (16+)  : modeem BaxeHOBbIMY.
15.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT». (12+) i 13.00 «CeropHs» : (EEL) «EBA, POXAN! (16+) Cawa nomoraer Muwe (164)

M) : 20.00 Bectu : 13.25 «Ypessbivaiivoe nponc- : I «AOBPO MOXANO- ‘,’\‘/fe””"san’ gorocTyauio. : 12,00 16.0019.00 MHdop-
15.15 ViH$popmaLMOHHbIiA : 21.05 Becn. MectHoe Bpema wecraue» BATb B CEMbIO>. (16+) : y Ma”;m;”:é:;'::gsaﬂb?; : MaLMOHHas nporpam-

KaHan. (16+) : FIFI)«MAPOMILMLIA: AO-  : 14,00 <MecTo BcTpeumn : FFFE <HAYATb CHAYANAY, e Mycop : ma 112.(16+)
16.00 <Myxckoe / KeHcKoe. : JINHA MEMTbI». (12+)  : 16.00 «Ceropts» : (124) : m“m”p’ PYKEA, : 13.00 23.30 «3araKu yeno-

(164) Makc Bblncnun actos- 16,50 «3a rpabion. (16+) «HULWEBPOAbI». (124) : KBAYKA». (16+) : BeyecTBa ¢ Onerom
16.50 18.20 HdopmaLmoH- L€ro Bpara, BAHOBHOTO 47,55 (1HK». (16+) 5 Aprém i Cnaga - CTyieHTel PPy (IPOKNATUE APTY- WnwkmHbIM». (16+)

L BO BCeX ux bepax. Hapa MIY.Y : :

HEIi Kakan. (16-+) NpeqnaraeT 06paTUTbCAB 1200 «CeropHa» e HBeT AEHET : PA», (16+) : 14.00 «HesepoaTHO nHTepec-
18.00 BeuepHue HOBOCTY oML, Ho Make npoTus XYY «<BOEHHAA NONK- :ZL;:”;‘*?EH?;‘S: ;‘g‘;;a : 23.55 <KoHuepTbi». (16+) : Hble nctopum». (16+)

(c cy6TnTpamm) - HUIX HeT OKA3aTeNbCTB. - Lina». (16+) npocran Zanaqa: o6bTD - (TS «MONULEACKMAC  : 15.00 «HemsBecTHasA ncro-

£ 17.00 02.55 TaiiHbl Yanmak,

21.00 «Bpems» 23.25 Beuep ¢ Bnagumupom : BATb B KOHKYPCE MPOEKTOB MaHgpli». (18+) :

22.00 «Cneupenoptax». (164) : ConosbéebiM. (124) i 00.50 «Mo3gHAKOB. (16+) Pockocmoca. ¢ 03.50 «/imnposu3aums. : PIIT] «OrPABNEHUE
23.00 «bonbwas urpa». (16+) m«MOCKOBCKAH BOP- : 01.00 «IyTb 6oiua». (18+) 02.20! «MULUA NOPTUT Komangpl. langxecr». : B YPATAH. (16+)
00.00 Moakact.J1a6. (16+) 3AA-2», (164) : (EKE «BE3[HA». (16+) : BCE». (16+) : (18+) : 21.55 «CmotpeTb Bcem!»

pus». (16+)

(16+)

(16+)

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.05 MatHuua News. (16+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii a0-
JnHbI». (124)

05.25 «[IpocTOKBALUNHOY.
(124)

06.00 Kongutep. (16+)

07.10 MNatHuua News. (16+)

07.30 Jlio60Bb Ha BbIXMBa-
Hue. (16+)

11.20 15.10 YeTblpe cBapb-
6Obl-4. (16+)

13.20 17.20 Yetblpe cBagb-
6bl. (16+)

19.00 YeTblpe xeHbl. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

00.00 «3EPKANO». (12+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 WHcaiigepsl. (16+)

10.00 20.00 «K/OH». (16+)

12.00 «370 6bIN0 KPaCUBO».
(16+)

12.25 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.25 «06MmeH XEHamu».
(16+)
PaHo nunu no3sHo, cemeli-
Hble Mapbl CTaNKMBAIOTCA C
PyTIHOIA, KoTOpas Aenaet
XWU3Hb CepOVi U MPECHOIA.
Torga npuxoauT Bpema
CMEHWTb 06CTaHOBKY, U

370 PaAKaNbHO - MeHA-
1oTcA eHamu! Ha 7 aHeit
KEHLLVMHbI CTaHOBATCA
XpaHUTeNbHULLAMM YyX0-
r0 0Yara, 06peTatT HOBbIX
MyXeil 1 peteii.

17.50 «CEMEAHBIE Y3bl».
(16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

@ I

¢ 05.00,04.35 «[LIKOMA Bbl-

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

(16+)

: 06.40 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

07.15 [lopoxHble BOiHbI.

(16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 10.30 «CONMAATBI-9». (12+)
: 16.30 YnétHoe Buzeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

Kaxbiii AeHb Thicaun poc-
CMAH CTaHOBATCA XepTBa-
M aepuctos. Mostomy Ha
POCCUIACKOM TenesuaeHnn
nosBunca «Petana».

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
. 02.45 Pewana. (16+)
: 05.10 VneanbHblii yXuH.

(16+)
Sl e

KIBAHMA OT OIMHOKON
KEHLLUMHDI CTPEMA JETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

¢ 06.45,00.50, 03.30 Hawe

KuHo. (12+)

: 07.25,10.10,22.10

«OCTPOB HEHYXHDIX JTH0-
NEV». (16+)

:10.00,13.00,16.00, 18.30,

02.20 Hosoctu
rin BepHuTe! (16+)

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

HoBble uctopum. (16+)

: 1635 MupoBoe cornaLuenue.

(16+)

¢ 18.50 Urpa B kuHo. (124) :
¢ 0235 (He)0anTacuka. (12+) :
© 02.50 Wrpa s cnosa. (6+)

2 I  we! T : OTP I

+ 06.00 «YTpo BMmecTe». (124)

.

10.10 18.00 «OCKONKM».
(12+)

11.25 «AMEPUKAHCKASA
[04b». (12+)

15.10 23.20 «BONMYbE
COMHUE». (16+)

16.05 «Konnerw». (12+)

16.45 «bonbluas cTpaHa: oT-
KpbiTiey. (12+)

* 17.00 «Dopmyna 310poBbS»,

(124)

¢ 18.00 «[ybepHckue HoBOCT».

(124)

:21.00 <KPAV. (16+)
. 22.55 «Mos uctopus». (12+)
: 00.15 «Exan Ipeka». (12+)

01.00 OTPaxeHue. lnaHoe.
(12+)

REd o

¢ 05.00 «[lyTb K Mobepe».

(16+)

06.00 «5E3 MPABA HA OLLINB-

: 13.15 [lena cynebuble. lenb- *
repout HalLero Loy Aenaior :
: 14.10,16.15,01.15 [lena

.

KY». (16+)

09 40 «Y KAMIOrO0 (BOA
BOWHA». (16+)
JlcTopua npocTbIx NawaHoB,
Ha ZLeTCTBO KOTOpbIX BbiNa-
Na BOIIHA 1 NOCNIEBOEHHDII
ObIT C KOMMYHanKamu, H1-
weroit. OTew, bopbKi - KOH-
TYXeHHbI MHBaNUA, oTel
Pobepra - penpeccupoBaH-
Hblli cpasy nocne Mobegp
OpZEHOHCel,. . .

1 23.59 «[lyb K Mobege» (16+)

: 01.00 <KOPUJIOP BECCMEP-

¢ 15.05,01.50 [lena cypebhble. :

A, (16+)

: 03.10 JIEVTEHAHT. (12+)

BoeHHas gpama no mo-
TMBaM Npou3BeaeHHii
«[loXuTb A0 paccaeTa» U
«DpoHTOBas CTpaHuLa» Ba-
A bbikosa.

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00, 14.30 «Cmewwapuki».
(0+)

06.25,11.30,19.25 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cren. (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.25, 13.25,20.25 «Mawa
1 Megngeab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

09.30 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)

10.00, 22.00 «Qukcuk. [laii
natbl» (0+)

10.30 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

11.00 «Kata n 3¢. Kyga-
YropHo-[lBepb». (0+)

14.00, 17.30 «Qukcuki». (0+)

15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.30, 21.25 «[TpocTokBaLm-
Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Kak JTbBEHOK 1 Yepenaxa
nenm necio», «Kro ckasan
«May»?», «Camblii 60nbL0iA
apyr. (0+)

18.00 «byba». (6-+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.55 «Kowweuku-cobauku.
lOHble cnacatenu». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewwapuku. MuH-Kogy.
(0+)

22.35 «bobp pobp». (0+)

23.00 «Huk-u300peTatenby.
(0+)

Seo TN

05.00 PanHue nTawku. «Cmetw!
[0Hble cyneprepou». (0+)
[lo6po noxanoBarb B TpeHI-
POBOYHbIiA flarepb ANA Cy-
neprepoes!

07.00 «C 06pbIM yTpOM, Ma-
nbiwnt (0+)

07.35 «lgetHawku!» (0+)

:08.15 dJlyHTu». (0+)
: 09.20 «Mynstunenk. Loy

(0+)

09.30 «bogo bopogo. bOk-

Bapb». (0+)
10.45 «[powe npoctorol» (0+)

: 11.05 «Komaupa Onopbi». (0+)
¢ 13.10 nounuty Hagon. (6+)
¢ 13.35 «/lukve ckpuuepbi» (6+)
¢ 14.00 «Hasuratop. HoBocTuy.

(0+)

1410 «[pu3nu n neMMuHMI».

(6+)

¢ 15.00 «CKa3ouHblil naTpynb.

XpoHukn uypec». (0+)

16.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 18.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6-

Hble Cnéskuy». (0+)

: 18.15 «OpaHxeBas Kopoan.

(0+)

:20.00 «fepoiumku». (0+)

: 20.30 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-

nbiwmb» (0+)

: 20.45 «Koweuku-cobauki»,

0+)
22.00 «MHduHuTn Hago». (6+)
22.30 «Mawa n Meapegp».
(0+)

: 23.40 «Kona, Ona v Apxumen».

(0+)

00.00 «HeobbiuHblit Apyr».

23.30 «benka u (penka. 030p- +

Has cemelika». (0+)
00.00 «Tuma n Toma». (0+)
00.30 «[lomukm». (0+)
01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)
00.15 «[leHb poxzeHua ba-
Oywku». (0+)

¢ 00.30 «[leBouka u cnow». (0+)
¢ 00.50 «Kagetbl bagaHamy».

(6+)

© 03.25 <3mmu ulypy». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 DHEN TB

01 20 05.35 MeueHatbl Poc-
. (6+)

orpad. (12+)
02.30, 07.25 JlnuHoCTb B
ucropum. (12+)

HbIM. (12+)
aga. (12+)

Koii Mobege. (12+)

05.10 113 nctopum coetckoro
nepuopa. (6+)

07.50, 17.45 Cemb fHeii
ucropum. (12+)

08.00 (kBo3b BpemeHa (12+)

08.25 Coduiickuit kpect. fo-
ny6b mupa. (124)

09.15 Yypeca. MyTewectsue no
Vranun. (124)

10.10, 12.55, 21.45 Poccua
HayuHas. (12+)

10.30 My3eiiHblil GeHuKC.
(124)

10.55 Benukue xuBonucubl.
(124)

11.55 06bIKHOBEHHasA MCTO-
pus. (6+)

12.05 XpoHuka be3Bpeme-
Hba. (12+)

13.10 Peontouusa u Konctu-
Tyuma. (124)

14.05 CexpeTbl UcTopum.
(124)

16.10, 16.40 TpyzaHble Bo-
npocb! nctopuu Poccum.
(124)

17.55 YkpageHHas Kpacora.
(16+)

Ba. (124)
22.05 bor BoitHbl. (12+)
22.50 [Mewwkom no Mockse.
(6+)
23.05 Jloau lutnepa. (16+)

04.00,07.00 Ha nytu & Benu- £ 11.15 TotepakHble npagiTe-

01.45,04.25, 17.00 cropu-

(@D risory ARV

5 06.00, 06.50 Hopmanzua 44:

Jlenb «[l» n GpaHuy3ckan
Kamnanma. (12+)

: 07.45 laHHu6an: HoBble JaH-

Hble. (12+)

pofa TposHues. (12+)

: 1015 Mepy: *epTBONPUHO-

03.10, 06.05, 20.00 Wctopu- :

LweHnA B LapcTBe Yumop.
(12+4)

v TeoTnyakaHa. (12+)

nopore. (16+)

¢ 06.00,12.50, 18.10, 23.40

.

09.05 0 camom rnaHoM.

*10.00 InVivo. (12+)

: ¢ 10.30 Knunuueckuii cyvaii.
¢ 12.15 Y6uitcTBO Ha XenesHoit :
¢ 11.00 Tenegoktop

13.10 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoil

fopore: Teno B TyHHene.
(16+)
14.00 Cyneprepow. (12+)
16.10, 17.10 100 uypec cBe-
Ta. (16+)

. 18.10 Hactoawas ncropus

BUKMHIOB: PaccBET BUKMH-
0B B 0NINHE KOpOﬂeVI.
(12+)

19.05 Hactosuwas ncropua

BUKIHTOB: PaboToproBns
BUKNHTOB. (12+)

19.55 aenesHoit gopo-

re: YouiictBo Ha noesge B
Hbiokacne. (16+)

21.40 BoeHHble 3aBofbl:

: 23.25,00.15 3aTepanHbiero-

HapopaHblit aBToM06OMb.
(12+4)

16.00 Apxus ucroput (12-4) 22.35 BoeHHble 3aBogbl: On-

aT v pawmcrl. (124)

poza TpoAHLes. (12+)

01.05 Mepy: xepTBONPUHO-

18.45 Hapoposnactue. (124) :
19.15 Congarbl cnopra. (124) ¢
20.50 Baitkanbckan nepenpa-

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

02.00 MoTepAHHble NpaBuTe-
v TeoTnyakaHa. (124)

: 03.00,03.45 Y6UircTBO Ha

XenesHoii gopore. (16+)

: 04.30 HeusBectHas Uranus:

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+4)

: 13.45 MeanumHcknii Kecr.

15.25 0 camom rnaBHOM.

.

+20.00, 02.25 TaiiHbl aHaTo-
:20.30,02.50 TaiiHbl anaro-

¢ 21.55 Ummynuer. Kop Bey-
22.45,23.15, 03.15, 03.45
01.30, 04.10 Ot nepBoro -
¢ 01.55 Hanpuémey JokTopa
$04.40 Oakop pocta. (12+)

: . 06.55 Knunukn Poccum (12+)
. 08.35,09.25 3atepAHHble ro- :

02.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- & : 08.10,14.35,00.40 lexeTu-

: 21.00 0 camom rnaBHoMm. Pak

BOKTOP

0 camom rnasHom. Mpo-
LyKTbl AN 340POBbA M0-
yek. (124)

07.45 bonbluoi ckauok (12+)
yeckas pesontouma. (16+)

(12+)

(12+)

11.55 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(124)

(124)

(124)

16.20 MeauuuHa byyuiero.
CrapeHue. (12+)

16.45 TaitHbl aHaTomum (12+)
17.15 MoXHo 1111 0CTaHOBUTb
6onesHb Anbureiimepa?

(12+)

19.05, 05.05 Ha npuéme y
LokTopa by6HoBcKoro.
Myckoe 3g0poBbe. (12+)

19.30,05.30 Ha npuémey
nfoktopa Opoca. (12+)

mun. Koxa. (12+)

mun. PenpogyKTiBHas cu-
crema. (12+)

wweliku matku. (12+)
HOI Xu3HU. (12+)
Taitnbl aHaTomum. (12+)
ua. (12+)

By6Hockoro. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 22 (395),
5 - 11 vioHa 2023 .

YETBEPT, 8 MIOHA (17)
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22.00 «[NOJTHONYHUE>.

13.30 «BepHy nio6umoro».

08.25 «KusHb u cyabba»
T «MPUKMIOYEHUA
TOMA COVMEPA
WU TEKNbBEPPU
OUHHA»
10.15 «Habniopatenb»
11.15 00.45 XX Bek
12.15 15.2523.35 Lger
BpPeMeHN

13.30 AGCOMOTHBIN CyX
XL} «NPOCTU-NPOLLAI»
15.45 bonblue, yem niob0oBb

17.15 Mos no60Bb - Poccus!

17.45 02.35 lonnueyp Ctpa-
Hbl CoBeToB

18.00 01.40 Poccuinckne
nuaHuctbl XXI Beka

19.00 «[Touepk snoxu»

19.45 ThaBHasa ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hn»

20.30 «CrnoKoiiHo HouK,
Manbiwn!»

20.45 «OceHHuIn MapadoH»

21.30 «dHUrma»

PPRL «3ANACHOI UrPOK»

Q3.50 «Heanonb»

: [EFH«CYONEP. (12+)
i 10.25 «AneKcaHpp bensis-

ckuin, MocnegHun
no6er». (16+)

© 11.3014.30 17.50 CobbiTus
: ) <4TO 3HAET MAPU-

AHHA» (124)

©13.40 Mo repoitn. (12+)
: 14.50 lopop HoBOCTEN

: BB «CNELbI». (16+)

13.00 N Ceno :
oeem s Liapekoe eno§ 16.55 «PokoBble 3HaKu

3Bé3gy. (16+)

© 18.05 «TletpoBka, 38». (16+)

16.30 CeKpeTbl KNBOWN KNETKMN [EXTD <HEXHBIE IUCTDA,

AQOBUTbIE KOPHU».
(124)

22.00 CobbiTus
i 2240 <10 cambix...» (16+) :
: 23.10 «Aktépckme gpambl. Cu- :

potckasa gons». (16+)

¢ 00.00 CobbiTIA. 25-i1 Yac

: 00.30 «IetpoBka, 38». (16+) :
: 00.45 «O6xanoBaHuMio He nog- :
: rYXY) «MONHONYHME». (164) :
¢ 23.45 3Haku cynbbbl. (16+)

: 00.45 CBepXbecTeCcTBEHHbIN

nexut. Fag». (16+)

© 01.25 «CemelfHble TaifHbl.

Makcum lopbKuir».
(16+)

02.05 «OHa He cTana Kopone-

Bow». (12+)

Hus. (16+)

: 06.15 «MynbTdunbmbi». (0+)

: 09.30 18.15 «Cnenas». (16+)

: 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)

¢ 1220 MucTnyeckme uctopum.

(16+)

Huamm. (16+)

14.30 BepHyBumeca. (16+)
¢ 15.30 lapanka. (16+)
: FXI «MATPULIA

BPEMEHW». (16+)
CamaHTa KiHrcToH - camas
KpyTas [ieByLLKa B LKOe.
Y Hee KnacCHble noapyx-
K1, M OHa BCTPeYaeTca ¢
NyYLIMM MapHeM Ha CBeTe.
Kpacusas v nonynapHas,
CamaHTa He 0YeHb-TO
33[yMbIBAETCA O YyBCTBaX
APYriX 1 He CTeCHAeTCA
CMeATbCA Haf Temu, KTO,
110 ee MHeHWIo, ABNAETCA
HeyAauHNKOM 11 Ny3epom.

ot6op. (16+)

04.00 «[opoackme nereHpbi».

(16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

07.55 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

: 08.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 1110 «[ToHaATb. MpocTuTb».
: 13.30 OxoTHukM 3a npusmae- :

(16+)

12.25 «[opuan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

Aywn. (16+)

: [T <4YXKOW PEBEHOK».

(16+)

: X «CBAAbEI

W PA3BOADI>. (16+)

: PRI «CKAXM TONbKO

CNoBO». (16+)

02.05 «loHnATb. MpocTnTb».

(16+)

: 03.00 «Mopua. (16+)

: 03.25 «3Haxapka». (16+)

: 03.50 «BepHy nob6umoro».

(164)

04.15 «fonoca ywepwnx

aywy. (164)

: 0440 6 KaapoB». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (F¥H 13.30 <MEHTOBCKMUE :
: K] 15.00 <rPO3AbA BU-

BOWHbDI-5», (16+)

: @ <O NPO3BMLY

3BEPb». (16+)

: [XXE 09.30 <TOCNEQHMUI

15.45 Bonbue, © | 15.05 «CMELbl». 30 «MC
: : 5O MAUOPA MYTA-
6 c| (164 16+ : | (164 :
yem No6oBb ) : (164) ‘ (16+) J 5 (16+) ) 5 WEBAY. (16+)
07.30 «Apmus ctpouTeneir» : 06.00 <Hactpoenmne» i 06.00 09.15YTpenHuerapa- : 06.30 Mo aenam Hecosep- ¢ 09.00 13.0017.30 «M3Be-

ctua». (164)

«CNEDp. (164)
: PPN «CBOW-2». (16+)
: 00.00 «M3Bectus. Utorosbin

BbINYCK». (16+)

: [TE <«CERY. (16+)
: [ERT) «POKYPOPCKAA

NPOBEPKAY. (16+)

«COBP», (16+)

07.00 «CerogHs yTpomy. (12+)
: 09.15 21.15 «OTKpbITBIIA

3¢mp». (164)

: (KT 01.00 <TOCYAAP-

CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (12+)

12.30 18.20 «CneuunanbHblit

penoptax». (16+)

: 18.55 «HoBopoccusay. (16+)
: 19.40 «Kop poctyna». (12+4)
i 2255 «Mexay Tem». (12+)

: PEXI] «AEWCTBYM NO OB-

CTAHOBKE!..» (12+)

 [PKI) «BbITM 3AMYXK

3A KATUTAHA», (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

¢ 12.00 18.00 01.30 «®opmyna

£ 1230077 o 17». (124)
 [EXI116.30 <LUUPOKA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

i 17.30 «OTKpbiTas HayKa».
18.30 «B TeHM 4eMNMOHOBY.
18.45 22.30 «AkTyanbHoe

: AU 13.2515.05 04.00  : 19,4021.1002.10 «Beuep

20.00 22.00 01.00 «ApT-
20.30 00.30 03.00 «<Mactep-
22.45 «OtKpbiBaem Bopo-
PEX] «<MAHALIUHO O3E-

03.30 «3ameTHble noaw».

(12+)
HOTPAJA». (16+)

3popoBbax. (12+)

PEKA», (16+)

«[y6epHcKmMe HOBOCTMY.

(124)

(124)

(124)

UHTEpBbioy. (124)
19.00 21.00 02.00 «HoBocTK

pangxect. (124)

Bmecte. (12+)

MpocnekT. (12+)

cKas cnoprtay. (12+)

Hex». (12+)

PO, (124)

ManeHbKas fo6pas 4eBoy-
Ka 13 cubupcKoi rnyouHkm
MaHsLwwa oyeHb paHo
noTepsana Mamy v octanacb
C OTLIOM VBaHOM.

12
(124) )

CMNOPT

MATY! TB

MATY

- 1\,-‘1000 ViU TV1 000

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

w7 _ 15.35 «CTAPLIAA CECTPA».
o] pom ko S | | o CAC Hagr)

06.00 14.20 02.00 «/lereHaap-
Hble Kny6bi». (12+)
06.30 «Bup cBepxy». (12+)

19.50 Hosoctu

10.05 12.35 CnewymanbHblii pe-
noptax. (12+)

unir. Qunan. (0+)

11.25 MpodeccnoHanbHblit
6oKc. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.55 Yro no cnopry? (12+)

16.55 bokc. (16+)

18.05 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (124)

18.40 «Hepens nérxoit at-
NEeTnKn»

19.55 fana6on. SEHA-Tasnpom
Tura. Ounan 4-x. Npamas
TpaHcnAuMA u3 CaHKT-
Metepbypra

21.35 23.55 Qyt6on. Yemnu-
oHat Mupa. MonopéxHble

Mast TpaHCAALMA u3 Ap-
TEHTUHbI

kSS Hosoctu. (0+)

l CTPAHA| 1piiin
06.00 backetoon. Equnas Jlura

< 07.5010.00 13.00 15.55 Ho-
07.0010.00 12.5514.5016.50 :
¢ 07.55 «(Cepaua yemnmoHoB»
07.05 15.25 22.30 Bce Ha Maru!
+ 08.50 «Hen3BecTHblii cnopT».

10.25 QyT60n. Jlura koHdepeH-

+ 10.05 «Bupa caepxy». (12+4)
: 10.35 «Bropoe abixanme» (12+)
: 11.00 22.00 backet6on 3x3.

12.20 Mapa Ha anctanumm (12+)
: 13.0500.05 «Hepena nérkoii

* 15.30 Camble cunbHble. (124)
: 16.20 leorpadua cnopra. (12+4)
. 16.55 TaHp60n. fa3npom Jlura.

* 18.40 backet6on 3x3. Yemnuo-

< 21.35 «Marus 6onbuuioro criop-
cOopHble. 1/2 duHana. Mpa- =
: 23.00 «EcTb Temal» (16+)

< 03.00 04.00 05.00 NnsxHblit
23.25 [eorpadua cnopra. (12+4) +

BTB. Ounan. (0+)
BOCTH

08.20 «lAcue3nysLune». (12+)

(Vi QU vIJU TV1000f

05.30 «BAPKPAOT>. (16+)
TPOMEM». (6+)
N10TOT0 3AMKA». (6-+)

11.00 JTEMOHM CHUKET: 33
HECYACTBA. (12+)

(124) 12.45 JIEB». (16+)
09.40 12.00 12.40 16.00 21.20 14.50 «MITINAOHEP U3 TPY-
01.4502.25 02.45 Cneupe- LLl0B». (16+)

noprax. (12+)

Sirius Cup. 1/2 ¢unana. (0+)

amnetuku. (0+)

Ounan 4-x

Hat Poccum

Ta». (12+)

dyT60n. YemnuoHat Poc
am. (0+)

MY3bIKA

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.35 Teen yapr. (16+)
08.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Mneiinuct no Kaidy.
(16+)
@.30 OueHb KapaoueH. (16+)

; 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 KOmop FM yapr. (16+)

2 17.00 Kowcepebl. (16+)

+ 18.20 Nneitnucr | Neto. (16+)
: 19.00 MY3-TB vapr. (16+)

2 20.00 Xut-cTopu3. (16+)

: 20.30 Naiikep. (16+)

: 22,00 0Tnuapb MeHs HEeXHO.

23.20 Pok HoH-cTon. (16-+)
2 00.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

+ 13.00 MporHo3 no ropy. (16+)
$ 14,00 WEB yapr. (16+)

(16+)

J

17.00, 17.50 «/1tO6OBb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

18.40 «bENOCHEXKA 11 0XOT-
HUK-2». (16+)

20.35 «KPACABULIA 1 4y00BK- -
WE». (124)

22.30 «TAVHA MYHAKPA».
(124)

00.20 «bJ1/3KNE KOHTAKTDI
TPETBEN CTENEHW». (6+)

02.35 «[IATA POBOTA». (16+)

M. (16+)

01.25 «[IUKAA LITYYKA».
(16+)

05.20 «MAYO U BOTAH-2».
(16+)
07.15 «TEPMUHAN». (12+)
09.35 «[UKCENW». (12+)
11.30 «EAYLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)
13.15 «l[bINOYKA». (16+)
15.10 «/13 [KYHITIEN
B IKYHI N>, (12+)
Komenus, CLUA, 1997 T.
17.00 «CABPUHA». (12+)
19.30 «KPACOTKW B BETAX».
(16+)
boeswik, Komepus, Kpumu-
Han, CLLA, 2015T.
21.05 «[TATbII SNIEMEHT>.
(12+)
boeBwk, haHTacTuka

@.25 «YUHOBHMK». (18+)

07.20 «3CIEH B KOPONEBCTBE

b 224 kurokomeaus HE
06 25 Mynbtounbmbl. (0+) =
£ 07.15 «ONACHO 1A XU3HM

03.20 <MAYO M BOTAH. (16+) :  (12+4) )
: 08.55 <KPEMKIV OPELLEK».

5 05.30 «(meLuapukm», «qu
Msyu». Mynbtcepuansl. (6+)
. 07.10 «bogo bopopo». Mynbr- <
09.10 CTIEH B MOUCKAX 30- &

cepuan. (6+)

¢ 07.55 «14+».(16+)
. 09.40 «BOMILEBHNK>. (12+)
+ 11.15 «[1PUBbIYKA PACCTA-

BATb(A». (16+)

12.40 «J11060Bb BIOPOJIE AH- : :
: : 10.35 «Tpu 6oratbipa u LLlama- ¢
: 14.05 «[OMHI0 - HE MOMHIO!

TENOB». (16+)

(12+)

15.25 JIIOBUT - HETIOBUT>.

T (164) } :
: 16.55 OBUTAEMbI! OCTPOB. :
: : 13.35 «Tpu Goratbipa v Mopckoii :

(124)

19.00 «OBITAEMbIA OCTPOB:

CXBATKA». (12+)

¢ 20.50 «MUPA». (16+)

2 22.50 TPUTAXEHMES. (12+)
$00.50 «XOTTABbIY». (16+)
04.25 «POBOT M0 MMEHM YATI-

02.20 «BCE XOPOLLIO». (12+4)
03.45 «14+». (16+)

(12+)

£ 10.20 HENOZIAIOLIMECS.

(12+)

(124)

£ 18.20 TAVIHbI CTEACTBUA>.
¢ (164)
£ 20.00 ([JBEHALIATb CTY-

JIbEB». (12+)

: 22,55 MUMIHO». (12+)
2 00.40 3A CAYKAM, (124)
£ 0215 ABAPUS - [I04b MEH-

TA». (16+)

£ 03.45 KOMIEM, (164) &
: 05.25 (BTIEHTUH U BATEHTU- ©

HA». (12+)

¢ 04.40 «.

& MOCOW/IbM. B
el 2070TAA konnekuv [

06 30 «linba Mypomewy u Co-
noseii-Pa360iHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

$07.50 «Jl06pbing Hukutiy

3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.05 «Anéwa lonoswy n Ty-
rapuH 3meii». Mynstgunbm.

(12+)

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
ounbm. (12+)

: 12,00 «Tpu GoraTbips U Ha-

CnefHuLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: 15.00 «(BATbb. (16+)
+ 22,00 «[TOCJIEAHUN MEHT».

(16+)

: 01.10 «APUTMUS. (18+)
: 03.00 «BbILLIE HEBA. (16+)
.. BCTUNEJAZD». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

: £ 12.00,20.00 </IOM-OAHTOM B
£ 1145 BEPHBIE APY3biby. (124)

: 13.30 «1106OBb U TONYBI».

NPUOAHOE». (16+)
10 MPUKA3Y>. (16+)
«E». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHYKY YBO/AHOrO OTZE-
A HOBAA BEPCUfl». (16+)

: 04.00 «CAKBOSX CO CBETIbIM

BYLYLUNM». (16+)
Cepuan. Jletextus, Poccus.

B ponsx: Enetia OBonenckan, :
AH Lannuk, Anekceli Becén- ¢
KiH, Mapk [aBpunos, Cepreii 3

HuryHos

§ 05.00 «Mawa n Measezb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHKu», «<MaLwmHbl
CKa3K», «MaLLKIHbI cTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,

20.10,21.00 «VKNI AH-
TEN>. (16+)

Cepwan. Menoppama, Apret-
TUHa, 1998-1999 rr.

: 21.50 boruus wonuHra. (16+)
¢ 23.00 C(y660Ta News 2023.

(16+)

5 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

00.20 KynuHapHble feTekTi-
Bbl. (16+)

¢ 01.20,02.30 «0, MO BEHE-

PA». (16+)

03.25 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

¢ 04.20 «Mawa n Megsesp».

Mynbrcepuan. (0+)

Y s f eeone] creone

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 5 06.00 «Tpy Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
1 09.10 AHXENNKA». (16+)
; 15.00 «BOCHMUECATHIE.

(16+) .
21.55 «[0TOBbI HA BCE». (16+)

: 1 00.00 Kek, 310 pek! (16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «/Tt0B0Bb :

o (124) . :

: 01.00 «MOfi NPEKPACHAA HA-
Hf». (0+)
[latanuHa u ero HeBecty
NPUrAALLAIOT HA CBETCKYH
BeyepuHKy. Makcum noky-
naet Buke BenukonenHoe
KOMbLIO, 1 OHA BMeCTe ¢ Ma-
Moli v [aneii oTnpasnaetca
B CaMblil JOPOroOi MarasuH
MockBbI KynuTb NnaTbe,
uyT06bI BbITNAAETb HA Beuepe
CHorcwMbaTeNbHo.

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «AZIPEC BALLETO [10-
MA». (12+)

(CCP, 1972

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Tlpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(12+4)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)
15.00 KpectHbiii xop. (0+)

-

: 17.40 «[IEBOYKA MLLET OT-

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 3emna xu3Hu. Ounom 4.

22.35 Mpamaa nuHua. Oteet

+ 23.10 VoanH Pycckwii. Linkn:

: 23.40 CBATbiHm Poccun. (6+)
: 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
¢ 00.55 Brnouckax bora. (6+)

2 01.25 TMpAamas MAHIA XKU3HU.
12.45 Mpoctble vygeca. (12+) :
¢ 02.20 3emna xu3Hu. Qunbm 4.

:03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

8 noHa
Cegmuua 1-a no NatugecatHuue,
cnnowHas. fnac 7.
Ann. ot 70 Kapna nAndes.

MocTta HerT.

<< Ot bora Huyero He yTaeHo. Bce OH
BUANT. I MONIUTBY BCAKYIO C/bIWINT,
a MCMOJIHAET ee He Mo HalleMy XenaHuto, a
KaK HaM CnacuTenbHoO».

(CCP,1966T.

LA». (0+)
CCCR 1959

(0+)

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPDI).
(12+4)

(BATbIe BOWHDI. (6+)

(16+)
(0+)

Mu. leoprus Ho-
Boro. Myy. Asep-
Kua n Enenbl.
[pn. NoaHHa lMcu-
xauta ucn. 06-
peTeHune molyei
npn. Makapus
KanasnHckoro.
MKoHbI Boxuen
MaTtepu, umeHye-
MoW «CnopyyHm-
/4 ua rpelHbix», Ko-
& peukoii.

(CB1. DeodaH 3aTBOPHMK )




22.15 «PEAJIU3ALINA.

07. 00 «BOPOHVIHbI»

\01.05 Nopkact.J1a6. (16+)

TUB». (16+)

: (EET) «BE3[HAY. (16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

¢ 05.05 «MmnpoBu3aumsa». (16+) :

21.00 2| 21.30 YpuBuTenbHble NlOAN. 10.00 «CALLATAHA». 09.00 «[loKymeHTanbHblil
«Bpemsa» ) HoBblii ce30H». (12+) / 2| (164) / 2| (164) J (16+) ") npoek. (16+) ")
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [THF «MOCKBA: LIEH- : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- £ 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectir. MectHoe Bpems TPANIbHbIN OKPYI». : 06.30 «byban. (6+) cun. Cneupgangxe- : loLune runotesbi». (16+)
M) i 09.30 YTpo Poccun (16+) : [JAT) «BOPOHUHDI». (16+) CTb1-2023. (16+) : 06.00 «C 6oapbiM yTpOML»
09.20 cAuTu®eiik». (16+)  : 09.55 0 camom rniaBHoM. (124) { 06.30 Yrpo. Camoe nyuee», : [TXT «EBA, POXAID (16+) | MXTI«CAWATAHAN.(16+) (16+)
09.55 «Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.00 Bectn : (16+) : 09.00 O6paTHbIN OTCYET. 5 MapacdoH cepuitHosoro  : 08.30 12.3016.30 19.30
10.45 VHdopmaLmoHHbIi i 11.30 «60 muHyT. (12+) : 08.00 «CeropHsa» (16+) CE30Ha 0 CaMOl CHacTn- ¢ «Hooctu. (16+)
kaHan. (16+) : 14.00 Bectu : [TFE JIECHUK: CBOA3EM- : 10.00 Ypanbckue nenbmeHu. BOY CEMbE pocé"'"'CKorTo : 09.00 «/loKyMeHTanbHbli1
12.00 Hooctu (c cy6tuTpa-  : 14.30 Bect. MecTHoe Bpems  : Nna», (16+) : (164) : TENEBWAICHIIA. Lala 1 1aHA npoek. (16+)
: : : : FOTOBATCA K TOMY, YTOoObI :
M) : 14.55 «KKto npotus? (124)  : 10.00 «CerogHa» : 12,15 Loy «Ypanbckux nenb- cHoga crat popurensmn, : 11:00 «Kak yctpoen mup».
12.15 UHpOpMALMOHHBIN : 16.00 Bectn : MEH<NECHNK: CBOA 3EM- : MeHeii», (16+) A 3T0 3HaUUT, uTO B Hanps- (164)
KaHan. (16+) : 16.30 Mpamoit 3¢up. (16+) : Na», (16+) : 23.00 Mpembepa! KnukKnak XeHum 6ynyTHe Tonbko = 12,00 16.0019.00 WHdop-
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT>. (124) i 13.00 «CeropHs» woy. (16+) : Cepreesi... MaLMOHHas Nporpam-
Mu) : 20.00 Bectn i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : Cosgarenv woy npupyma- : 20.00 «Komepm Knab». (16+) ~ : ma 112, (16+)
15.15 16.50 Mnpopmaumon-  : 21.15 Bectn. MecTHoe Bpema  : wecTeme» : /It MHOXECTBO Pa3Ho- Comedy Club-31o Gonb- ¢ 13,00 «3aragku yenoBeye-
Hbli1 KaHan. (16+) i 21.30 «YguBuTenbHble noan. ;14,00 «Mecto BCTpeun» 06pasHbix KOHKYpCOB. Llie, 4EM OHO U3 CaMblx cTBa. (16+)
16.00 «<My>cKoe / XeHcKoe», : HoBbiii ce3oH». (12+) @ 16.00 «CeropHsa» : YuacTHUKOB KAYT MaKCh- ”°"%’"”p“b'x WOYBCTPA- 9400 «HeBepOATHO MHTepeC-
(164 | 2355 dicropmnbonsuoi ¢ 16,50 HKo. (164 | vawosenpencayense | e osceraakmane | S L P L
18.00 BeuepHue HoocTH : CrpaHbb. (12+) i 17.55 <Kgm mens», (12+) : el OMODOM It T§n03b,e rocm. © 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
m«W’IJ’IIOBVIﬂ CYA- 19.00 «C : 3aTpar1BatoT camble : P .ot (16 )
(c cybTutpamn) : 19,00 «LeropHa» pasHble aMounu ot cTpaxa & 22.00 «[anycTaH natoc». (16+) CKi», {10+
18.40 «YenoBsek 1 3aKOH». : CT!:ﬂ)). (124) XY «<BOEHHAA NONMK- HeussecTHoCT M CTbiga Ao © 23,00 «Stand up». (18+) : 17.00 «TaitHbl Yanma. (16+)
(16+) AnéHa 3HaeT, 4To TOfIbKO Lusa». (16+) npeogoneHus Gobuii. i 00.00 <MysbiKanbHas UHTYM- PIXY «I0rOBO MOH-
19.45 «Mone uypec». (16+) B CKasKax MIpUHY XEHNTCA : PPl «PEAJIU3ALIUSA». (16+) : 00.00 Mpembepa! O6paTHbIil na». (164) : CTPA». (16+)
Ha 30MyLLKe, HO, BCTPETUB : pembepa: Yop u : .
21.00 Bpems» YUIKe, HO, BTPETUE 00,00 «CBos npaspa» c Poma- oTcuér. (16+) © 01,55 AMnposu3ayws. : JPXY «BE3BUNETHBIIA
cBoero «npuHLar lopy, : : p 1] :
21.45 «Mpumu «BbioBs» - OHa He MOXET yCToATb 1 - Hom BabasHom. (16+)  : 01.00 Vimnposusatopbi. (16+) Komauabl. Jaiigxecr, MACCAXKUP», (16+)
nouyBCTBYiA cunyh sniobnaetca 6es navsry, ¢ 02.10 «3axap Mpunenuu. Ypo- © [PXT) «MULIA MOPTUT (184) : 00.00 «HoBblil ce30H My3bl-
(124) Mocrie CTPacTHOrO poMaka Kupycckorox. (124) & BCE». (16+) i 02.40 <Mmnposuzaums. Ko- KaNbHOro NpoeKTa
00.05 «[1sHuen fan-Nbtonc. IOpa 6pocaer gesywky.  : 02.35 «KBapTupHbiii Bonpoc». : 04.20 «6 Kappoe». (16+) MaHgbI». (16+) : Conb. SHAMANDY. (16+)
HacnepgHuk. (18+) «CEMEWHbIN AETEK- (0+) : 0430 «Mynbtgunbmbi». (0+) : 03.30 «Cryaus «Coto3y. (164) : (IET] «MANBILIKA C XA-

PAKTEPOM>. (16+) )

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
e [T ¢ 2 IS '

¢ 05.00 PanHue nTawky. «bobp

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.05 MatHuua News. (16+)

05.10 «TaitHbl MepoBoii ao-
b, (124)

05.25 «[lpocTOKBALUNHOY.
(124)

05.40 Kongurep. (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.10 Jlio60Bb Ha BbIXMBa-
Hue. (16+)

08.50 butsa wedos. (16+)

11.00 Kongwtep. (16+)

12.30 bursa wedos. (16+)

ol o}

11.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.40 bapbiwwHa - KpecTban-
Ka. (16+)
B peanutu-3kcnepumen-
Te «bapblwHa-KpecTban-
Ka» NPUHUMAIOT yyacTe
JBE [eBYLLKN U3 Pa3HbIX

20.00 «KJOH». (16+)
22.00 «/lom-2. Hoas
KU3HbY. (16+)

: 18.30 Yrunu3atop. (16+)

¢ 08.20 08.5009.50 10.20

¢ 11.2012.0013.00 14.00
14.3015.30 16.00 17.00

¢ Ymwmsarop. (12+)

: 19.00 YnétHoe Buaeo. (16+)

:22.00 «MACTEP MEYA».
(16+)

: 00.10 <TOPOACKON
OXOTHUK». (16+)

© T

: 05.00 «LUKONA BbIXMBAHIA

¢ OTOQNHOKOWM XEHLLHbI
CTPEMA AETbMW B YCJ10-

. BUAXKPU3NCA». (12+)

: 06.45,04.35 Hawe KuHo.

: (124)

: 07.25,10.10 «OCTPOB HE-

¢ HYXHbIX HOAEM». (16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

30145 LlMPK». (04)
£ 03.15 (CBUHAPKA U NA-
CTY%. (04)

3 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

o (164)

: 06.30 10.5012.3013.30 :
15.0016.30 17.30 18.00 :

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)

: 10.10 «[lpeogonenue». (12+)

¢ 11.25 «/IAMA CTIONYrAEM».
(16+)

15.40 «Ha npuéme y rnagHoro
Bpaya». (12+)

16.20 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
nosekom». (12+)

16.30 «BcnomHuTth BCé».
(12+)

: 17.00 «AkTyanbHoe uHTep-

¢ Bbiov. (124)

¢ 18.00 «[ybepHckue HOBOCTM.

(124)

- ctc D)

S 04.40 «[lyTb k Mobepe» (16+)

: 05.40 «bUTBA 3A CEBACTO-
M0Jb». (16+)

:07.40 «PALOBON Y33PMHy.

P (164)

2 09.10 «TYMAH». (16+)

: 12,10 «TYMAH-2». (16+)

:15.00 «lUTPAOBAT. (16+)

: 02.50 «BO3BPAILIEHVIE
i COPOHTA». (16+)
:04.00 «CONNATHK. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00, 14.30 «(mewwapuki».
(0+)

06.25,11.30,19.30 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

06.55 «Moit Mup. Moém Bme-
cren. (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiiweii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (04)

08.30, 13.25, 20.25 «Mawa
1 Megngeab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukm uypec». (0+)
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01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
(0+)
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> (0+)
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cTax y fHa 1 3natbl - ARppeit
EsTponos!

: 1410 «Epanaw. (6+)

15.00 «Cka3oyHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

: 16.10 «<YnétHaa focTaBka».

(0+)
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HOK, BY/IKaHUMK 1 Tpu 06nau-
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(16+) :00.25 AMYMK». (0+) P XME...» (164) Hast cemeiika». (0+)

nbiwn!» (0+)

¢ 20.45 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
: 23.40 «[lukue nebean». (0+)
: 00.35 «CnoHéHOK». (0+)

¢ 00.50 «bo66w v bunn». (0+)

: 03.25 Smmu n lypy». (0+)
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+ 06.20 BoenHble 3aBozbl (12+)
. 07.05 BoeHHble 3aBofbl: Ou-
01.20, 05.35 MeueHatbl Poc- ¢
. 07.55,08.55,09.55
01.45, 04.25,18.00 Vctopu- =

| I
00.50 13 nctopum coBetckoro
nepuopa. (6+)

. (6+)
orpad. (12+)

02.25, 07.25 JInuHocTb B
ucropum. (12+)

ViU
L HISTOR

at u dawmctsl. (124)

100 uynec cgeta. (16+)

¢ 10.55 Hacroswas ucropua

02.55 TaiiHoe CTaHoBUTCA AB- &

HbIM. (12+)
03.10, 06.05 Vctopuaga.
(12+)

04.00,06.55 Hanytuk Benu- 2 12,40 Y6uiicteo Ha xenesHoit

Koii Mobege. (12+)

BMKIHTOB: PaccBeT BUKNH- YKPenuTb UMMyHuUTET?

TOB B JJ0NMHE Koporneil. (124)

(12+) 09.00 0 camom raBHoMm. Kak
: 11.50 Hacrosuas ucropua He nepennaynBarb 3a 1a-
H BUMKWHroB: PaboToprosna onetkn? (12+)

05.10 Cepble kapauHans Poc-

. (124)

07.50, 18.45 Cemb aHeit
ucropum. (12+)

08.00 XpoHuka be3Bpeme-
Hba. (12+)

08.45, 18.55 Poccust Ha-
YuHas. Benukue umena.
(12+)

09.05 Pesontouna n Konctu-
Tyuna. (124)

10.05 Cekpetbl uctopun.
(12+)

12.00 YkpageHHas KpacoTa.
Haumcrckas opepxumoctb
nckyccreom. (16+)

BUKMHIOB. (12+)

nopore: Youiia nonuueii-
CKuX. (16+)

13.35 YouiicTBO Ha Xene3Hoii
Jfopore: YoniicTeo Ha noes-
e B Hbiokacne. (16+)

: 14.30 bonblume rouku: Benu-

yaiilee 3penuiLie B Pume.
(16+)

15.25 bonbLune ronku: loHkn

KonecHuy B umpke. (16+)

16.25 3atepanHble 6ubneii-

cKue ropoga: Taiina Benu-
Koro notona. (16+)

: 17.20 3atepaHHble 6ubneii-

13.15 Congarbl cnopra. (12+) 2

14.00 KonbLio «A». (12+)
14.15, 15.05 ctopua opy-
xna. (16+)

CKue ropoga: TaitHbl Huke-
BUM 1 BaBunoxa. (16+)

12.45 Hapogosnacte, (12+) + 18:20,19.05 Mpautas crpa-

HULA UCTOPUM iPEBHEr0
Eruna. (12+)

20.00 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

16.00 H. M. Kapam3uH. (12+)

16.10, 16.40 TpyzaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum.
(124)

17.05 Baiikanbckan nepenpa-
: 23.30,00.25 100 uynec cse-

Ba. (124)
19.15 bor Boiiubl. (12+)
20.00, 20.50, 21.50 «(CTPA-
CTU O YANAID». (16+)

Tl (124)
23.15 TMoa rpudpom «Cekpet-
Ho». (12+)

nopore: OxpaHHUK. (16+)

20.50 Y6uiicTBO Ha ene3Hoii
nopore: (MepTb B noa3em-
Ke. (16+)

£ 21.45 2235 CweproHockas

TeXHuKa. (12+)

Ta. (16+)

01.25, 02.10 Hacroswas

UCTOPYA BUKIHTOB. (12+)

22.45 3arapu 3aceuroiivep- : 03.00,03.45 Y6uiicTeo Ha

xenesHoii gopore. (16+)

04.30 InasHblii rpek Poccuii-

Kol umnepuu. (12+)

: 22.45,03.15 Hanpuémey
+ 23.10, 03.40 370 neyurcs.

JOKTOP

06.00, 12.40, 18.10, 23.40
0 camom rnasHom. (12+)

06.50 MeanuUMHCKKIA KBECT.
(124)

07.40 bonbluoit ckauok (12+)

08.10, 14.35, 00.35 Kak

09.55 MenuuuHa bynywero.
Crapee. (124)

10.25,16.20, 16.50 TaiiHbl
aHatomum. (12+)

10.50, 01.25, 04.10 Ot nep-
BOro amua. (12+)

11.20, 01.55, 04.35 QakTop
pocta. (12+)

11.45 MoxHo nn 0CTaHOBUTD
6onesHb Anbureiimepa?
(12+)

13.40 Ha npuéme y fokTopa
By6HoBckoro. Myxckoe
3poposbe. (12+)

14.05 Ha npuéme y fokTopa
Opoca. Bbinyck 4. (12+)
15.25 0 camom rnasHom. Pak

wweiikn matku. (12+)

17.20 Ummynutet. Ko Bey-
HOIA Xu3HU. (12+)

19.05, 05.05 Epa3poposoro
yenoseka. luua. (12+)

19.30,05.30 Ena 3p0poBoro
yernoseka. Mopenpogyk-
bl (124)

20.00, 20.30, 02.20, 02.50
MeauumHckmii penoptép. Y
Hac cemepo peteit! (12+)

21.00 0 camom rnaBHOM.
(124)

21.55 Kypa yxoput namats?
(124)

nokTopa Lectakooit (12+)

CoHHoe anHoa. (12+)

efouleit
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15.50 06.00 14.30 BepHysLumeca. 01.00 «MoHATb. MpocTnTb».
«DHUTMaA» «HactpoeHue» ") (16+) / | (164)
07.30 «Heanonb» : 06.00 <HactpoeHue». 06.00 09.00 YTpeHHue rapa- : 06.30 Mo genam Hecosep-
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.
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(124)

OA», (16+)
12.00 «Takue pasHbie». (12+4)
(EX1]16.30 «LLUPOKA
PEKA», (16+)

«[y6epHCKue HOBOCTWY.
(12+)

HOB». (12+)

CMNoPT

06.00 02.00 «JlereHpapHble
Kny6bi». (124)
06.30 Yto no cnopry? (12+)

HosocTn

07.05 17.3520.40 00.00 Bce
Ha Maru!

10.05 «HebecHas rpauna».
(0+)

10.25 QyT60n. YemnuoHat mu-

0630p. (0+)

11.25 «0a3uc dpytbona»

13.05 /luua ctpabl. (12+)

13.25 lonb¢. Ky6ok Jurn
(TaBoK

15.30 CmeLaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

18.25 «Hepena nérkoii at-
NETUKIA»

21.30 CmeLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

00.50 AgTocnoprt. Poccuiickas
NpndT cepua. [paH-npu
2023. TpaHcnauma u3 Hux-
Hero Hosropoga. (0+)

01.55 Hosoctu. (0+)

03.00 CmeLuaHHble eanHO60p-

kcnaa (164)

= ]

06.00 backetoon. Equnas Jlura

: 07.5009.50 13.30 15.55 Ho-
07.0010.0013.0017.3020.35 &
¢ 07.55 Cyero HaunHaeTca dyT-

+ 08.20 «Mcye3nyBuume». (12+)
+ 08.50 19.55 Teorpadua cnop-

09.20 15.40 20.50 02.10 Cneu-

pa. MonogéxHble coopHble.
+ 09.55 lonbd)

: 16.00 04.35 [a6on. fa3-

< 17.25 Yro no cnopry? (12+)
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.

* 21.10 backe6on 3x3. Yemnuo-
$23.0023.25 hacker6on 33.
: 00.00 «Henena néroii atnetu-

02.30 leorpadus cnopra. (12+) ¢
+ 02.25 lonb. Kybok Juru (Ta-

L croanal pil
CTPAHA
BTB. Ounan. (0+)

BOCTU

6on. (12+)

Ta. (124)
penoprax. (12+)

13.35 «Hepens nérkoii atnetn-
K. (0+)

15.15 20.20 CrpaHa cmotput
cnopr. (12+)
npom Jlura. Ounan 4-x. Ou-
Han. (0+)
CKNiA MaTy
Hat Poccun. (0+)

Sirius Cup. (0+)

Ku». (04)

BOK. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
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07.25 Kaxgoe ytpo. (16+)
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13.00 Jlura knunos. (16+)
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.
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(18+)
QZ.SS «CABPUHAY. (124)

WE». (12+)

08.20 «BENOCHEMXKA 11 OXOT-
HUK-2». (16+)

10.20 «bJIN3KME KOHTAKTbI
TPETBEN CTENEHW». (6+)

12.55 «[IUTA POBOTA». (16+)

MN». (16+)
17.00,17.50 «J11050Bb, PA3-
YM, MECTb». (16+)

(16+)

(16+)
CLLIA, 2001 1. B ponax: XaHk
A3apus, K3TpuH 3eTa-[bKoHc,
Bunnu Kpucran, ko Kbto-
cak, [xynua Pobeprc
23.00 «JTAPPY KPAYH». (16+)
00.40 «AJTEKCAHIIP». (16+)

(124)

00.55 «HA PbIBATTKY!» (12+)

02.35 «HEWCTPEBUMbIV LLMK-
OH». (16+)

04.05 «WINO31A OEMAHA».

2+
08.25 «YBOVHbIN OYTBOI».
(16+)

ATALINHA». (6+)
12.20 «[EHENONA». (12+)
14.15 «MEX[Y HEBOM 1 3EM-
NE». (12+4)
16.00 «KPACOTKIA B BETAX>.
(16+)
17.35 «4T0 MO0 bbITb XY-
KED (124) :
19.30 «bOMbLIOV KYLL». (16+)
21.25 «H0Yb B POKCBEPI».

06.15 «KPACABILIA N 4Y[10BI- 5

14.55 «POBOT M0 UIMEHI YA-
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03.30 «TPUCTAH U U30bIAS. :

) 22 4xuHokomeavs HE

(16+) .
06.05 «M/IN031A OBMAHA-2».

10.25 <HOBBIE MPUKMIOYEHUA
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Mynbrcepuansl. (6+)

* 07.50 «[OMHIO - HE MOMHIOb *

(124)

: 09.05 «OBUTAEMbI/ OCTPOBY.

(124)
11.10 «OBUTAEMbIA OCTPOB:
: CXBATKA». (12+)
¢ 13.05 «MPUTAKEHNE. (12+)
¢ 15.05 «MUPA». (16+)
17.05 «3A TPAHbIO PEAJIbHO-
CTW». (12+)

D3y, (124)

: 21.00 «OBPATUMAA PEATIb-
¢ HOCTb». (124)

:22.25 «MAOWA: UTPA HA BbI-
¢ XWBAHUE». (16+)
:00.00 «CMYTHUK». (16+)
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(16+)

¢ 03.30 «IPUTAKEHNE. (12+)

06.30 <12 CTYbEB», (12-)
£ 11.50 <KATUHA KPACHAS.

¢ (124)

: 13.50 «BOK3AT 1A 1BOWX».

L1

16.20 «KABKA3CKAA NIEHHU-
LIA, M1 HOBBIE MPUKNHO-
YEHUA LWYPUKA». (12+)

£ 17.45 GIBAHBACWILEBUY ME- : 13,09, 21,00, 05.00 I0BOBb :

HAET MPOOECCUHD». (124)

© 19.25 «[IEBYLLKA bE3 AZIPE-
(A». (124)

21.00 «KAPHABANIbHAA
HOYb». (12+)

: 22.25 «HEBEPOATHBIE MPU-

KNMHOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

00.10 «YENOBEK C BY/IbBAPA

KAMYLIUHOB». (16+)
01.55 «[IYPA». (18+)

© 0400 <HALL IOMb. (16+)
© 05.40 <KUTAVICKWIi CEPBI3».

(16+)

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-

3 06.10 «Tpu Goratblpa vt Mopckoit

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

:07.30 «Tpu boratbips u LLlama-

XaHcKas wapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

+ 08.55 «Tpu Gorarbips Ha JanbHIX
: 17.00,17.50, 18.30, 19.20,

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

10.15 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

11.40 «Tpu 6oraTbips U NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

e Y e

05.00 «Mawa 1 MeaBesb»,
«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MawmHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynbtcepuansi.
(0+)

20.10, 21.00 «JUKIII AH-
TEN». (16+)

¢ 21.50 borvus wonuHra. (16+)
¢ 22.55 (y660ta News 2023.

: 13.00 «Tpu 60raTbIpA 1 KOHb Ha
¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTi-

19.00 «CMEPTE/IbHBIE UINMIO-

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 14.40 «(BATbI». (16+)
+22.00 «TOCNEAHIA MEHT>.

(16+)

201,10 <0 YEM MONYAT JE-

BYLLKM». (16+)

(16+)
23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

Bbl. (16+)

$01.20,02.20 <0, MO BEHE-

PA». (16+)

03.15 «by6a-2». Mynbtcepuan.

£ 02.30 [TOMHIO - HE TOMHIOD ©

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

(16+)

2 03.40 «[IHEBHIK MAMbI NEP-

BOKITACCHUKA. (6+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHNH JIEHb». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

$ 12.00,20.00, 04.00 «CAK-

BOAX CO CBET/IbIM BYZY-
LLNM». (16+)

110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

(0+)
04.05 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp».

Mynetcepuan. (0+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Epanaw. (0+)
1 09.10 AHXENMKA». (16+)

Bce natot coBeTbl AHxenu-
Ke, Koro eil BblopaTb: Hukuty
n Kupunna. ...

$ 15,00 «BOCHMUABECATBIE.

A, 2017 r. B ponax: Monuxa

CblpkiHa, Anekcanp Mo-
0B, EBrenns [imutpuesa,
Aptem bbicTpos

 14.00,22.00, 06.00 IINIAH

«b». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 OMEPA.

XPOHWKW YBOWHOTO OTAE-
A HOBAA BEPCUf». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BUEHNE CEPALIAY. (16+)

(16+)

TioAa peLuaeT no3HaKoMUTb
BaHto ¢ HOBOIH AieBYLLIKOI, HO
BCE 0Ka3blBAETCA CNIOXKHEE,
YeM OHa Aymana. Cepreit
MepPEeXBAET, 4To HUKAK He
MOeT HaiiTi pabory.

$ 21.55 0TOBbI HA BCE. (16+)

* 03.40 «Tpu Kota. (0+)

[llaHuna ceobogeH n xouet
6biTb ¢ KaTeii. ...
00.00 Kek, 310 pek! (16+)
01.00 «MOf NPEKPACHAA HA-

05.10 B nowckax bora. (6+)
(CCP 1979

anbINHICTOB.
07.10 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

(0+)

10.30 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.10 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

=1 cnac B

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.40 «BE/bliA B3PbIB». (0+)

TpuKntoyeHyeckuit punbm o
MOABHre COBETCKUX CONaT- ¢

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

12.45 MNpoctble uygeca. (124) :

CTbIpcKas Kyxua. (0+)

¢ 15.00 MoaHH Pycckmit. Lnkn:

(BATble BOMHbI. (6+)

: 15.35 «(BATEBHAA HOUb».

(12+)

: 16.55 «NIN0T». (0+)

Mo ofHOMMEHHOMY poMaHy
0. M. [locToeBcKoro.
$ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30, 22.35 3emns KusHu.
QunbMbl 11 2. (0+)

: 23.35 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 00.40 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.55 Cnac- -cTpum. (0+)

+ 02.00 Mpoctbie uypeca. (12+)

+ 02.45 B nouckax CBATOr0 ropo-
na. Kpeenwe kHazA Bna-
aumupa. 6 cepua. (0+)

:03.15 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

9 MIOHA
Ceamuua 1-1 no MatugecatHuue,
cnnowHas. fac 7.

Cwymy. GepanoHTa, en. Capauiickoro.

g OGpeteHue
MoLyew npm.
Hwna Crono-
6eHcKoro.
[pas. MoaHHa
+1 ¢ Pycckoro, ucn.
Myy. deopo-
pbl feBbl 1 [in-
AMMa BOMHa.
Mpn. ®epanoH-

Hfl». (0+)
J

Ta Benoesep Koro, N\O)KaVICKOFO [epenece-
HWe MOLLEN CBTT. MOCKOBCKMX Kunpwnana, ®o-
™A 1 VoHsbl. Mpn. ®epanoHTa MoH3eHCKOrO.

MocTta HerT.

<< Hukakas cuna He nobeanT TOrO,

KTO OrpaAeH BbICLIED NOMOLbIO, 1
HeT HUKOTO ciiabee, YeM TOT, KTO JINLLEH ee,
XOTS Obl OH ObI/1 OKPYIKEH ThICAYAMM BOWICKY.

(Br. MloanH 3natoyct
\_ )




CYEBOTA, 10 TEJIEK

F[_ ]

[Pocona 4] roccun -_ CTC-ing.g- 9”

09.00 «Oopmyna eabi».

F W

BUT
5) KCT AC EHCOB
| L 4 - |

10.00 Camas nonesHas

/

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
Mu)

10.15 «Bce 3Be3fbl pycckoro
Kocmocan, (12+)

11.15 «[Jo Hebec 1 Bbiwe».
(124)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

{(EXE «BbICOTA». (0+)

{IXT] <BEPHBIE iPY3bf».
(0+)

XTI KEHLIWHDI», (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.20 «Kro0 xouet ctatb Mun-
nuoHepom? (12+4)

19.20 «CerogHsa Beuepom».
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

22.30 «3HHMO. MascTpo».
(12+)

\01.20 MNoakact.Jab. (16+)

08.35 «[o cekpety Bcemy

CBeTY»

: 09.00 «Dopmyna epbi». (12+)
i 09.25 «[lATepo Ha OHOro»

: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectn

¢ 11.40 «[loktop MACHNKOB».

(124)

! (EXE JIMKBUBALMAD, (16+) :
: 17.00 Bectn
i 18.00 «MMpuser, Angpeitt»

(12+)

20.00 BecTu
: AN <HEBURUMASA HUTb»,

(124)

Jlapa - meacectpa B
60nbHILe - BbIpOCNa B
netnome. E€ 3aBeTHas
MeyTa - HaliTh Koro-To 13
popnHbIx. OpHax bl pAgom
C eé ;JOMOM NOMajaeT B
aBapuio AeByluka Papa...

: X «TPONUHKA BAO/b

PEKW». (12+)

(Y5 <HEBECTA MOEFO

EHUXA», (12+)

: 08.00 «CerogHs»

¢ 08.20 «Moepem, noegumt» (1 6+)
i 09.20 «<Egum gomav. (0+)

: 10.00 «CerogHsa»

i 10.20 «TnasHas gopora». (16+) :
¢ 11.00 «XuBas ega». (12+)

i 12.00 «KBapTupHblit BONPOC»
i 13.00 <MogHbii vs Hapop-

HbI», (124)

: 14.20 «Cgos urpa». (0+)

15.20 «Mrpbl pasymos». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 Y. PaccnepoBaHue.
(16+)

17.00 CnepncrBue Benu... (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHNEY

20.20 «Tbl He noBepuULLb»
(16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUANOHD.
(16+)

23.25 «<MexpyHapopHas
nunopama. (18+)

00.10 KeaptupHuk HTB. (16+)

5 01.40 «JlauHbiii oTBeT». (0+)

: (PEB «BE3JHAN. (16+)

: 07.40 Loy «Ypanbckux nenb-

MeHei». (16+)

© 09.00 MpoCTO KyxHA. (12+)

: 09.30 Mpembepa! MpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 Mpembepa! B3pocnbim
He NoHATb. (12+)

11.00 Cratb wedom. (16+)

13.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

13.10 «KpyTble Aiua-2». (6+)

I «XPOHUKM

09.00 «<butBa aKcTpaceHCoB.
(16+)

¢ 15.00 «3kctpaceHcbl. butea

cunbHenwmx». (16+)

: 21.00 «My3bikanbHas UHTYW-

.

.

CNAWAEPBUKA, (124) :

: IEE «KANEHAAPD

MA(I)A». (6+)

«UNMIo3nA

OBMAHA», (12+)

| KT <Anniosus

OBMAHA-2», (12+)

 FEEE] «BENMKWIA

YPABHUTEJIb». (18+)

: @XH «MULA NOPTUT

BCE». (16+)

: 04.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

umsa». (164)

Loy, B koTopom 10 He-
3HaKOMLIEB fienaloT BIg,
4TO YMEIOT NeTb, XOTA Ha

12.15 «BbICOTA» : 21.25 «CeKpeT Ha MUINNOHY. 11.00 Cratb wedpom. 09.00 «<buTBa IKCTPaceHCOB».
(0+) ) D (24) Uk (16+) IE (16+) ) (16+) ) i | nporpamma. (16+)
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Yrpo Poccunm. Cy66ota  : 05.00 «XKam meHs». (12+) : 06.00 Epanaw. (0+) 07.00 «OpHax bl B Poc- : 05.00 04.45 «Camble WOKuMpY-
yTpo. Cy660Ta» ¢ 08.00 Bectn. MectHoe Bpema : [JHH «BEPEFOBASl OXPA-  : 07.00 «Tpu KoTa. (0+) cun. Creuganipxe- fowyne runotesbi». (16+)
09.00 «YMHUUbI M yMHUKW»,  : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-  : HA». (16+) : 07.30 Mpembepal «OTenb «Y CTbI-2023». (16+4) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
(124) : 6oTa : 07.25 «Cmorp». (0+) oBeyek». (0+) 08.30 «<MopHbie urpbi». (16+) (16+)

: 08.30 «HoBocTu. (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

: 11.00 «BoeHHas TaitHa» €

o

CaMoM fiefe 310 yTBepxe- :
Hie NpaBAMBO MWb Hano-

NOBUHY. [1BYM 3BE3HbIM
KOMaHfam npeactont
MpOBECTI Pacc/ieoBaHue,
YTOObI OTNNUUTD neBsLOB
OT JXeLoB

23.00 «*KeHcKnil cTeHaany.
(184)

00.00 «Takoe KuHol (16+)

(XD «/1I060Bb U MOH-
CTPbI», (16+)

02.05 «Mmnposu3sauus. Ko-
MaHppi». (16+)

03.35 «Crygus «Coto3». (16+)

05.10 «Mmnposu3sauus. laia-
xect. (16+)

§ 05.55 «MmnpoBusauusy». (16+) :

: 14.30 «COBBE3. (16+)
: 15.30 «[lokymeHTanbHblit

£ 16.30 <HosocTuy. (16+)
: 17.00 «3acekpeueHHble cnu-

«KAK fl CTAN

: PN «BPAT». (16+)

: PIEE «BPAT-2». (16+)

: (KT «CECTPbi», (16+)
: [PXF «KOYEFAP», (18+)
5 (EET] «f TOXKE XOYY».

© 1230 «Hogoc». (16+)

rpamma. (16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

13.00 «BoeHHas TaiHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

cneunpoexT. (16+)

cKu». (16+)

PYCCKUM». (16+)

(16+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
e e o] '

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii 0-
b, (124)

06.45 «[TpocTOKBALUNHOY.
(124)

08.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 YepHblit cincok. (16+)

11.00 YmHee Bcex. (16+)

12.10 18.00 Yerblpe cBapb-
6Obl. (16+)

14.10 Yetblpe xeHbl. (16+)

16.10 20.00 Yetblpe cBaab-
Obi-4. (16+)

00.00 «MOKONMEHME
BOAMKEP». (16+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.30 WHcaiigepbl. (16+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

10.00 «bysHu poagomar.
(16+)
«byaHu popaoma - He-
BEPOATHO TPOraTeNbHbIi
NpOeKT, KOTOpbIii paccka-
3bIBAeT INYHbIE NCTOPUM
He TONbKO byayLLnX Mam

por pofAoMa Ao nepBoro
JeTCKOro KpuKa, Ho 1 Bpa-
Yeil 60nbHULbI. B peanutu

nuzatop. (12+)

¢ 06.30 08.3009.00 04.45

05.30 Ytunuzatop. (16+)

:09.30 «CONJATI-8». (124)
:17.30 «CONAATH-9. (12+)
: 18.30 IAHZV 110 1IPO3BY-

1LY «<KPOKOAW». (12+)

:20.40 «KPOKOZUN

NAHIN-2». (6+)

2 23.00 «+100500». (18+)
:23.30 Kny6 00asTeNbHbIX -

BOTHbIX. (16+)

: 0030 iTonuuk-2. (164)
: 01.30 iTonuuk. (16+)
¢ 02.00 HeseposTHble ucTopum.

(16+)

03.10 Cynepwed. (16+)

ol o}

: 05.00,06.15,09.10 MynsT-

dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y nogeit. (6+)
¢ 06.45 «(KA3TPOTO, KAK

LIAPb METP APAMA MEHWJT».
(12+)

+ 08.40 Wctopuyeckuii feTek-
OT VX NepBOro Liara Ha no- :
:09.30 Oazenpallaiid. (6+)
¢ 10.00 Moroga B Mupe

+ 10.10 «bEPEMUCH ABTOMO-

"B. (12+)

3puTeNb CMOXET y3HaTb & BUNA». (0+)

BCE MbICA U epexuBa- 12,00, 16.15, 18.45

HUA YYACTHUKOB COBbI- . «LLENECT». (16+)

TIIA 1 CTaTb CBUAETENAMN Magen LLlenectoB unm npo-
HeoObIUHbIX UCTOPHIA U3 cto Lllenect Bo3rnaenaet

NpaKTUKI Bpayeii 1 aky-
LUepoK.

11.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

19.15 «bepemenHa B 45».
(16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

0T/3€/1 M0 PACKPbITUI 0C060
TAXKIX NPeCTynneHuii. B
€10 BE/IEHIM TPOMKIAE Aiena
06 orpabneHim 6aHKoB, UH-
KaccaTopos...

: 16.00, 18.30 Hosoctu
: 03.50 «CEMEPO CMEJTbIX».

(0+)

3 T «e! I : oTP D

: 06.00 07.0007.30 08.00 Yru-

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHue

11.45 «Konnerwn. (12+)

12.25 16.00 «KoHcTpyKTOpbI
6ynyweron. (12+)

12.40 «CBEPCTHULIbI». (12-+)

15.30 KHuxkHble annen. (12+)

17.00 «[leHb Bmecte». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

19.05 «OueHb nnuHoe». (12+)

19.30 «[Ipeoponetue». (12+)

+ 20.15 «3ABbITAA MENOANA

LNA ONEATbI». (12+)

i 22.25 TEPEMUPUE». (16+)
:00.00 «LIOCCE B HUKYAA>.

(184)

* 02.15 «HEBUHHbIM». (16+)

e Y

: 0530 «Ll0Vh. (16+)
©07.00 BATABOT. (16+)

(aHa banabwH - Bonk-
0fMHOUKA C HenccaKae-
MbIM UyBCTBOM HOMOPa,
KOTOpbIii TBEPAO yBepPeH:
€O CBOVIMY NIMYHBIMM NPO-
6Gnemamu u ntobbIMm TpyL-
HOCTAMM Ha paboTe oH
CMOXET CMpaBUTbCA 6e3
uUbeli-nn6o nomowyy. Ity
yBepeHHoCTb banabuHa
YacTo PyLUUT CAMa KM3Hb,
KoTopas BCe BpemaA NoAKM-
ZAbIBAeT eMy npocTo 6e3-
BbIXOAHbIE CUTYaLuu, v TYT
Ha BbIPyuKy CTpaXxy nopag-
Ka NpuXOAAT ero BepHble
Apy3bs - [pubatos n Ky3-
Heuunk. .

01 .00 <<PYEE>K» (16+)
*02.30 «YYEHOCTW NNOAbI».

(16+)

:05.10 «TEPOI 115». (164)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «EHoTKM». (0+)

07.00 «Kpokogun lexa» (6+),
«Yebypawka» (0+), «llla-
noknAk» (0+), «Yebypaiuka
nget B wkony» (04), «Mepe-
e3p. (0+)

08.15 «Xomauok OpoLw. [lpy3ba
B nouckax knaga. (0+)

08.30 «Yyy-Mayu». (0+)

09.30 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

11.00 «My3bikanbHbiii na-
Tpynb. CKa30uHble NecHm».
(0+)

12.00 «My3bikanbHbiii na-
Tpynb. CKa3ouHble necHu.
Itn peti». (0+)

12.05 «Kowweuku-cobaukn. Mu-
nble necHu. Kanukynbi». (0+)

12.10 «YmKa». (0+)

14.00 MY/bIctopnpus. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

19.00 MY/ibInpembepal «My-
3blKanbHbli naTpynb. (ka-
304Hble NEeCHU. ITH AeT»,
«Koweuku-cobauku. Munble
necHu. Kanmkynbi», «Huk-
n3o6petatenb. Haxoaka ana
my3ea», «<Mu-Mu-Muwwkn.
BynunbHuk». (0+)

19.15 Jlyansunnby. (0+)

Ha BepLunHe BbICOKOI ropbl
npuTaunca HebonbLUoi ro-
poaokK - Jlyansunnb. B Hem
KUBET He0ObIUHDIA Hapo-
fAed -Jlyanbl. Kaxablit ux
JeHb - 3T0 Lenas ncropual

B uieHTpe 3a6aBHbIX COObI-
THIA - ManeHbKas NyAN-HH 1
€8 BO/ILEOHbIil anbOOMUMK.

05 00 PaHHue nTawwku. «Tpu Ko-
Ta. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «[py3oBuyok JIégar.
(0+)

09.00 «CbenobHoe Unn Hecbe-
nobHoe». (0+)
(CeropiHa Ha KyxHe - noBap-
mogenb Aratal Yto cnpaTana
6enka B aynne, Kakue colp-
HUKV Camble BKYCHbIE, 1 Yem
nuTattca eguHoporu? OTe-
Tbl - B nporpamme «Cbeo6-
Hoe UK Hecbej06Hoex!

2 09.25 «KotéHok Lmsk». (0+)
¢ 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
¢ 11.30 «Katand¢. Kypa-

YropHo-[lgepb». (0+)
ManeHbkue uctopum 0 6onb-
LUMX Aenax.

13.55 «Typ6o3aspoi». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3as-
Pbl» - 370 60M1bLLIOE NPUKIHO-
ueHue YAMBUTENbHBIX JNHO-
33BPOB 1 00bIYHbIX AeTeil.
Mets, Kata u Unnonut Bme-
CTe C penTuAnAMU-MaLLy-
HaMV OpraHu3ylT KOMaHAy
cnacateneil u Kaxablit eHb
PELLAIT BaXKHbIe 33Jjaun:
MOMOTloT APy3bAM 1 CO-
Cef1M, CMacaloT XKUBOTHbIX,
3aLUMLLAIOT OKpY3KaloLLyto
cpeny.

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Kpokogun lexar. (0+)

¢ 17.10 Mebypawkan. (0+)
: 17.30 «llanoknsk». (0+)

TNioBoii NpeAMeT, HapuCoBaH-

Hblli B HEM, FepoUHA MOXeET
CNONb30BATb B PEanbHOCTH,
npuyem CaMbIM HeOXIaH-
HbIM 06pa3om.

20.55 «[lpoctokBatunHo. (0+)

23.00 «TaiiHbl MepoBoii aonu-
Hbi». (04)

01.00 MYJbTciopnpwus. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.50 «Yebypaiuka upét B
wkony». (0+)

: 18.00 «lIpocTokBaluuHo». (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-

nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».

(0+)

¢ 23.10 «C.0.6.E3.» (6+)
: 03.25 <3mmu uTypy». (0+)

\.;5
/

O(h)'o Yac uctunbl. (124)

00.50, 05.10 Cepble Kapau-
Hanbl Pocaum. (12+)

01.20 MeueHatbl Poccun.
(6+)

01.45, 04.25 Uctopuorpag.
12+4)

02.30, 07.20, 11.05 Jlny-
HOCTb B McTOpUM. (12+)

HbIM. (12+)

aga. (12+)

04.00, 06.55 Ha nyti K Benu-
Koii Mobepe. (12+)

05.35 Poccuiickne guHacTum.
(6+)

07.50 Cemb fHeil uctopum.
(12+)

08.00 YkpageHHas kpacota.
HaumcTckan opepxumoctb
nekyccteom. (16+)

TR : @ wsroes [

06.00 Vctopus 6e3 npukpac.

(12+)

© 0655 flesoukn. (16-+)
: 08.00 YnonHomoueHHbll

N0 CEKPETHOMY OpYXUt0.
(12+4)

09.00 PaclwndpoBaHHble co-

KpoBuwa. (12+)

: 09.50 3aTepsHHble ropoia
02.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- =

TpoAHLeB: PynHbl. (12+)

10.40 3atepaHHble roposa
03.10, 06.05, 12.00 Wctopu- :

TpoAHLeB: BoitHa. (12+)

: 11.30 100 uypec cseta. (16+)
¢ 12.30 [lepy: epTBONpUHO-

LueHuA B LapcTBe Yumop.
(12+)

13.30, 14.20 MpayHas cTpa-
HULLA UCTOPUM ApeBHero
Eruna. (12+)

: 15.15,16.05 Taiitbl uepo-

09.15 Conpatbl cnopra. (12+) ¢

10.00 Kombuio «A». (12+)
10.10 Vctopua opyxua.
(16+)

rudos. (12+)

08.45 Haponosnacie. (12+) 17.00 [peyeckue ocTpoBa:

oamcces ¢ bettanm Xblo3:
[epouyeckoe myTeLuecTeie.
(12+)

: 17.55 18.50 Ipeveckue

12.50 Baiikanbckas nepenpa-

Ba. (12+)

13.50 Poccun Haya. Benu- 19.50 Taitna dectckoro Koaa.

Kie umea. (12+)

14.05 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoii apTunnepuu.
(12+)

14.50 ApxuBbl uctopun.
(12+)

15.05 Mioau Iutnepa. (16+)

16.00, 16.55, 17.50 «(TPA-
CTU O YANAID». (16+)

0cTpoBa: opmccen ¢ ber-
TaHu Xbto3: TaHew, 6By,
(124)

(12+4)

20.50 3arajka TpoAHCKOro

KoHa. (12+)

.

21.50 Wctopus Matepu-3em-

Jn: TaliHbl 6oruHm fen.
(12+)

: 22.45,23.40,00.30 Taiibl

18.45 3arajikv 3aceuHoii uep- :
: 01.20,02.05 Y6UitcTBO Ha

ol (124)

19.15 Tlog rpudpom «Cekpert-
Ho». (12+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45
«BENKONENHBIE MEAN-
Y. (16+)

bepmyackoro TpeyronbHu-
Ka. (124)

XenesHoii gopore. (16+)

02.50,03.35 CmepToHOCHaA

TexHuKa. (12+)

JOKTOP

06.00, 22.05 leHeTnuecKmit
Kkop. (12+)

06.55, 07.20, 13.10, 13.40,
21.05, 21.35, 02.25,
02.55 Ha npuéme y fok-
Topa Mpogaeyca. AmmyHu-
TeT v anneprus. (12+)

07.50, 15.50, 23.45 bonb-
LU0 CKayoK. fopMOHbI. Ha
CTpae 310poBbA. (12+)

08.15, 16.15, 00.15 bonb-
L0/ cKayoK. [opmoHbl. Ha
CTpae Kpacotbl. (12+)

08.45, 16.45, 00.40 dnuze-
MUI HOBOrO Beka (12+)

09.15,17.10, 01.05 Knu-
Huyeckuii cnyyaid. Nétp .
Bpau Ha TpoHe. (12+)

09.40, 17.40, 01.35 Tene-
LokTop. (12+)

10.40, 22.55, 05.15 3noxa
aHTNONOTUKOB. (12+)

11.25,19.20, 03.20 Ha npu-
éme y Muxauna Jlabkos-
cKoro. HeBpoTuueckue oT-
HowweHnA B bpake. (12+)

12.15, 20.10 TaitHbl aHato-
mun. Mo3r. (12+)

12.40, 20.40, 04.05 TaiiHbl
aHaTomuu. PereHepauma.
(12+4)

Pasbepemcs, B uem Tpu-
TOHY NoBe3n0 6onblue,
yem Ham; Iae B Hallem
OpraH13me HaxoanTca
LieHTpanbHblii CKnag 3an-
yacTeil; u KOrAa CTouT 3a-
MOpaXUBaTh (BOU CTBOJIO-
Bble KNETKM, a Korja - ceba
Lenukom?

* 14.05 MOXHO N1 OCTaHOBMTb

04.20 3aTepAHHble rpobHMLbI

23.45 XpoHUKM 06LLECTBEHHO-

ro obiTa. (12+)

LPEBHYX Mait. (12+)

05.05 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoii

nopore: OxpaHHUK. (16+)

6onesHb Anbureiimepa?
(124)
15.00, 04.30 ViMmyHuTeT.
Kon BeuHoii xu3nu. (12+)
18.35 Kyna yxoaut namatb?
(12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 22 (395),

— 11 uioHa 2023 .

CYBBOTA, 10 UIOHAl  (20)

11.45 «[eTpoBKa, 38».

19.00 «MOA MAMAb».

K «CTAPUKU-

¢ 00.55 Cneupenopta. (16+)

PA36OHUKW» 01.20 «XBaTut cnyxoB!» (16+)
23.00 «Mopg ckazouHbim He-  : 01.45 «Monogble BAOBbI».
\_ 60m «[ennKoHa» (16+)

KOKTEMIb». (16+)

: PN «TAYKA-19. (16+)
: 01.15 «fopoackmne nereHpbi».

(16+)

19.45 Nt 11.00 GAKPbITA LIKOMAY, |
KN3HN j 2| (164) J (16+) J 1| (164)
0630 «[ewKom...» : B «YCKOMb3AIOWASA 06.00 «Mynbtdunbmb. (0+) : 0630 <6 Kapo. (16+)
07 05 «MynbTduUALMbI» MU3Hb», (124) : 08.00 «[BaxBocTan. (6+) : [YAT) «<UCTEP3AHHAS».
5 «UCNbITAHUE : 07.40 <MpasocnasHas sHyn- : 09.30 BkycHo cJlancan. (16+) : (16+)
BEPHOCTU» : Knonegus. (6+) : 10.00 «Mynbtunbmbi». (0+) : [[XF «/1l050Bb BEPbI».
10.00 19.30 Hosoctn Kynbry- : 08.05 «CMeiiTech, Kak Mbl, : (KT «3AKPbITAA : (16+4)
pbi : CMeliTech rpoMye Hac», LWKONA. (16+) : [EXI] «<MOA MAMAD, (16+)
10.15 «McTopuueckme Kypop- : (124) : Boittesny HaxoputxonHa : pPNT] «3A BOPTOMY. (16+)
Tbl Poccum» : (EEL«HEBANAWAYPA- ueppak. [anvka npocur [x0aHHa CTe/iToH - BnacT-
¥ «AEBYIIKA : KA...» (124) : y Enetib TpexaHesHbIi Has, 3aHOCUMBAA XeHa Ca-
: : OTNYCK, HO 3a4eM el HyXHO MOYBEPEHHOTO BlaenbLa
BE3 APECA» ¢ 11.30 CobbiTus : : y
: : OTNYHUTBLCA U3 LWKOTbI AxTbl. Korga 1x nocyamHa
12.10 «OpmuTax» i 11.45 MetpoBka, 38». (16+)  : - TaitHa. Mapust pewwaer OCTAHABAMBAETCA AR
12.35 00.35 «Ko3eporu» (EE «30/10TAI MUHA». MpU3HaTbCA Makcumy, DEMOHTa B HEGOTbILIOM
13.30 Mucbma 13 NpoBUHLMN : (0+4) : 4T OHa ero marb. EnieHa ropogxe, B36anmMoLLHas
13.55 «Bcs Poccusar. Qectu- 1430 CobbiTus : MOA03PEBAET, HTO MEXAY Jx0aHHa HaH1MaeT
Banb ONbKNOPHOro  © 14.45 TTnaHbl Ha neton. (124) : A““O‘;‘O” Atapeem uto-To ANoTHYKa AvHa MpodduT-
NCKyCCTBa : [ERI}«rPA® MOHTE-KPU- : ﬁgLZM "%ﬂg?g;‘:ii;c:' Ta, UTOBbI TOT CMaCTepHN
14.40 «Pacckasbl u3 pycckoi CTO». (124) Heil. y el HoBbliA Lukadunk. Ho
ucTopu» : EXB«OXOTAHAKPBUIA-  : 1500 Cavossariew, (16+) Foratia HUKOTRR Hiie
15.30 «Pycckuit Meguum» TOTO NIbBA». (124) HE LblBAET A0BOMbHA
: : 16.00 «CHexHas koponesan. OTKa3blBaeT [IuHy B onnare :
16.25 «Mgy Ha norpyxenmel» : 22.00 CobbiTua : (6+4) ero paboTsi. Ho Ha 37or pas
(XX «TAWHA BBYX i 22.15 «lpago 3HaTbh (16+) i 17.45 «Coto3 3Bepeii: Cnace- €€ «BbIKPYTaCbl» 3aKaHuM-
OKEAHOB» : 23.30 «foporve ToBapuwm. HIe ABYHOIX». (6+) BalOTCA NajieHMeM 3a 60pT
19.45 JIHWA XN3HN : 3arosop npotue Xpy- i 19.30 «UglyDolls. Kyknbi ¢ : 11 moTepeil NamATu.
2045 «llecHs He npolaet-  : wésa. (16+) : XapaKTepom», (6+) : 0055 «KaHHav. (16+)
... 1971-1972» : 00.15 MpowaHve. (16+) : IKE «NOPOXOBOM : (1Y «CE30H MOCAAOK»,

(16+)

: 03.15 «6 KappoB». (16+)
: (KT «<MEXAHUKA

NIOBBU». (16+)

-

m 08.10 «CBOW», (16+)

09.45 «CBeTcKas XpOHUKa».
(16+)

X5 «YCNOBHbIA
MEHT-4», (16+)
Kommepuecknin aupektop
3aBofia «OXTUHCKMIA pa3-
INB» NOCTIE YBOMbHEHMA
peluaet oTAaTh 3aBbANOBY
LOKYMEHTbI CO CXeMamy
yepHol byxrantepui. Bo

e I ouf 1D Is] o JIANN 05
: Kynbrypa g ryEEpH"g BOPOH

&

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

¢ 10.00 «LiBeTHAWwKM». (0+)
(KT «LUMPOKA PEKA». (16+)
¢ 12.00 «CneumanbHbii penop-

Tax». (12+)

¢ 12.1519.45 22.45 «Toua.py>.

(124)

i 12.45 «Bonblume McTopum

manoii PoguHbi». (12+)

13.15 «AKTyanbHoe nTep-

BpeMA BCTPeun ux 0bcTpe- :
¢ 13.30 «3g0pOBbIil UIHTEPECH.

JINBAET Kunnep.

{TXL «CAER». (16+)

i 00.00 «M3BecTus. MasHOe».

.

(16+)

(IKH «NPOKYPOPCKAS

NPOBEPKAY. (16+)

: [THI «OUHUCT - ACHDII

COKOJI». (6+)

: [(TXB <KAPHABAN>. (12+)
: 11.40 «JlereHbl My3bIKI».

: 1315 «He dakTh» (12+)

¢ 13.40 «BoitHa MmupoB». (16+)

: 14.30 «Jlerenabl KuHo. (12+)
: (1) «MPOEKT «AJIb®A»,

: (KB 18.30 <AKLMA», (12+)
: 1945 «3Be3pa-2023». (6+)

: YK «NOBEM. (16+)

: (IKT] «MPUKA3: OTOHb

o

: (FEH «MPUKA3: MEPEATHU

(124)

Bblo». (124)

(12+)

; (X «MUPATbI 3rENCKOrO

MOPA». (124)

: 15.45 «MpocTo XusHb». (12+)

: IXB «N0Xb BO CMACE-

¢ 19.00 «Tepputopua ycnexan.

HUE». (12+)
18.00 00.45 <MapadoH». (12+)

(124)

£ 1930 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(124)

i 20.15 «B TEHM YEMMNOHOBY,
(124) :

HE OTKPbIBATDb». (12+) :

FPAHULIY», (12+)

 [EXE <BONTA-BOAFA. (12+)

(124)

¢ 20.30 «[oHATHaA NOAUTUKAY.

(12+)

20.45 «OTkpbiBaem Bopo-

Hex». (12+4)

 FINT] «OMACHBIE FACTPO-

NN», (164)

© 23.15 Manasi cuena». (12+)
¢ 01.45 «Takue pasHble. (12+)

i 02.45 «Dopmyna 300p0BbA».
(124)

J

CMNoPT

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

11 .55, 13.00 3emna xuznu.

10.05 «(rapble 3HaKoMble».
(0+)

10.30 «Komanga MATY». (0+)

10.50 OyT60n. Jlura yemnuo-

11.55 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccum. 1/2 dunana. Mpa-
Mas TpaHCIALMA

(Mepmb) - «YepTaHoBO»

wuHbl. NpAmas TpaHaALMA

16.55 Jlérkaa atnetuka. Me-
Mopuan 6paTbes 3HameH-
ckux. MpAmas TpaHcnauma
113 MockBbl

20.35 Bce Ha puHan!

21.15 OyT60n. «Mauectep
Cuti» (AHrma) - «MHTep»

13 Typuum

01.25 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

\55 Hosoctu. (0+)

07.3516.00 00.30 Bce Ha Maru! @

HoB. Jlopora K uHany. (0+)

13.55 OyT60n. «38e30a-2005» :

(MockBa). Cynepnura. MeH- *

(Mranus). Jura vemnuowos. :
OuHan. Mpamas TpaHcAumMA :

apAwos». (12+)

+ 08.10 15.30 feorpadus crop-
o Ta.(124)

+ 08.40 «Mcuesnyswue». (12+)
¢ 09.05 09.40 20.30 03.55 Cnew-
penoptax. (12+)

:09.25 15.15 «HebecHas rpa-

¢ . (04)

: 10.05 backet6on. ToBapuiie-
ki maty. (0+)

¢ 12.00 02.10 CrpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

* 12.30 Yro no cnopry? (12+)
13.05 «Hepens nérkoii atneTn-

B ARG ey P | | @3 rvicoo (I Tv1000j8

06.00 CvewwaHHble efuHo6op- & 06.00 BackeT6on 3x3. Yemnuo- 05.30 «loBopAuii Tom: Te-
ct8a. (16+) * Har Pocanu. (0+) pow». Mynbreepuan. (6+)

07.3010.0011.50 16.50 20.30 % 07.50 10.00 13.00 HoBocTw 06.05 «[lukue ckpuyepbi.
HogocTu $ 07.55 «He o Goax. AmuTpuit Ky- Mynercepuan. (6-+)

(6+)

08.35 «OHA». (16+)

10.50 «ELLb, MOMIUCb, TTOBM.
(16+)

13.20 JIIOBUAMLIbI AMEPUKI.
(16+)

15.10 «JIAPPU KPAYH». (16+)

16.55 «[IPUTBOPUCb MOEN
EHOM». (16+)

19.00 «/ICMAHCKUI AHTTINA-
CKMi». (16+)

21.20 «BCE WM HIYETO. (16+)

23.20 «[KEPPY MATYAVEP»,

. (04) (16+)
: 16.00 (MewwsaHHble efjuHoGOp- 01.40 «BENOCHEXKA 1 OXOT-
¢ casa.(16+4) HUK-2». (16+)

< 17.40 Agrocnopr. Poccuiickas
Npudt cepua. (0+)

: 18.40 04.10 Per6u. Yemnuonat
Poccun. 1/2 dunana. (0+)
20.50 boynuHr. KoHTuHEHTaNb-

Has nvra. (0+)
+ 00.00 /lérkan atnetuka. (0+)
+ 02.35 [anp6on. fasnpom ﬂvlra
Ounan 4-x. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTH. (16-+)

07.40 Xpure oTBeTa. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 YnauHblii yapr. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+)
11.00 Mneiinucr. (16+)
12.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
12.30 Xut-cTopu3. (16+)
\13.00 Ton-30. (16+)

06.50 Mneiinuct | Nleto. (16+)

< 15.00 OueHb Kapaoue. (16+)
: < 15.30 Xumbl no-pycckn. (16+)
16 00 lpoknAToe HacneaCTBo.
MHu3Hb nocne cmepty. (16+)
: 17.00 DFM - Dance chart.
(16+)
: 18.00 Mneiinuct | Mleo. (16-+)
: 19.00 3onotble xutbl MY3-
: TB-2019. Nlyuwee! (16+)
: 21.20 Tawynon. (16+)
+ 00.00 Kapaoke xur. (16+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)
. 03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

LLE». (12+4)

) 22 AxvHokoMEauA

01.20 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

03.45 «BE3XAOCTHBIE JTH0-
. (16+)

05.30 «OTKPOUTE, NONK-
LNA-3», (124)

07.25 «TEPMUHAN». (12+)

09.50 «/110BOBb 31A». (12+)

11.55 «L[bIMOYKA». (16+)

13.50 «4T0 MOITI0 bbITb XY-
XKE? (124)

15.40 «[UKCENMW. (12+)

17.35 «/3 [PKYHITIEN
B IKYHINN». (12+)
Komenus, CLUIA, 1997 .

19.30 «[EHENONA>. (12+)

21.20 «[INKAA LITYYKA».
(16+)

Ko6puTaHus, Opanuua

23.10 «HEUCTPEBUMDbIVA LMK~

k OH». (16+)

07.15 «To6oTbi». Mynbrcepuan. :

03.30 «KPACABILIA N 4Y[10BIA-

Komeus, kpumunan, Benu- 5

5 05.30 «bopo bopogo», «Cme-
wapukm», «4yy-Meayu».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 10.00,10.50,11.45

«CKNUOOCOBCKMIt». (16+)

¢ (64)
: 14.45 «MAOUA: UrPA HA Bbl-
: KUBAHUE». (16+)

© 3. (124)

: 18.20 «OBPATIIMAA PEATb-

* HOCTb». (124)

¢ 19.50 «bEH/IEP: HAYANIO».

D(164)

: 21.30 «bEH[IEP: 30/10TO UM-
TMEPUN». (16-+)

E 23.05 «bEHJIEP: NOCNEAHAA

D AOEPAY. (16+)

¢ 00.50 «OBUTAEMbII OCTPOB».

o (124)

02.40 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (12+)

; o7 os «KEHUX C TOTO CBETA».
(12+)

: 08.00 «TUXUI JI0H». (12+)

: Poccus, 2015

Ha doHe 3noxanbHbix cobbl-

Il Hauana XX Beka, rpax-
[NIAHCKOIA BOVHbI, KpOBaBO
CMYTbI 1 PEBOTIIOLMM, pa3-
BOPAUNBAETCA MCTOPUA Ni06-
BN INXOT0 Ka3aKa [puropus

MenexoBa u kpacaBuubl-Ka- * :
< 13.00, 21.00, 05.00 «I]IOBOBb

3auKu AKCHBY ACTaxoBOIA.
¢ (raHuyHmku Tatapekoro xy-
TOpa NPOXIBAIOT KpyLLEHe
Ka3aBLUMXCA He3blbnembl-
Mi1 BEKOBbIX 0CHOB JIOHCKOI
ObITHOCTY 1 Tparuyeckmii

HbIX KU3HAX. . .
: 19.30 «/I"APTAHBAH 1 TP
MYLUKETEPA». (12+)

£ 00.10 IBA KATUTAHA». (124)

12.35 «BPATAPb TATIAKTUKM». =

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

nepenom B CBOVX COOCTBEH- ¢

05 00 «bonbluoe nyTewwe-
cBute. (neynanbHas o~
cTaBKa». Mynstunbm. 6+)

: 06.30 «Tpu GoraTbips 1 Ha-

CNleHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 05 00 «Mawwa n Megseab»,

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHKkm», «<MaLwmHbl
CKa3K», «MaLLKiHbI cTpa-
wunkw. Mynbtcepuan. (0+)

: 17.00,18.20 3gpaccrayi,

: 08.05 «KoHb l0nmii v Gonblume

cKaukw». Mynstunom. (6+) <

: :09.25 «lnba Mypomew u Co-
¢ 16.20 «CMEPTEJIbHBIE UNNIO- ¢

noBeii-Pa36oiiHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

10.55 «Anéwa lMonosuy u Ty-

cnagkuit! (16+)
19.30,20.40 Mos xeHa pynuT.
(16+)

¢ 22.00 KynuHapHble feTeKTu-

rapuH 3meii», Mynstounbm.

(12+)

: 12,25 «[lobpbiHa Hukuny

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

£ 13.40 XOUY 3AMYo. (124)

Poccus, 2022 .

: 15.40 «(BATbb. (16+)

2 23.30 «CBUHTEPbI». (18+)
¢ 01.15 YA, BACA (16+4)
$02.50 «PALLH 0. (12+)

Bbl. (16+)

KynuHapHbiii kBecT, B Ko-
TOPOM YYaCTHUKY yrafipl-
BAIOT 1 BOCCO3AAI0T 611100
110 OCTABMEHHDBIM Ha KyXHe
«YNUKaM».

:23.00,00.10 Boruks. (16+)
: 01.20 «by6a-2». Mynbrcepuan.

(0+)

01.40 «by6a-4». Mynbtcepuan.

(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«BUEHNE CEPLLA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2011 . B ponax: EneHa
Naposa, Anekcanap lony-
6eB, Anna l0raHoBa, EneHa
(achoroBa, Bayecnas Cnanko :

12.00,20.00, 04.00 «CAK-

BOAX CO CBET/IbIM byLY-
LLAM». (16+)

110 MPUKA3Y». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[17AH

«b». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <OTEPA.

XPOHWKM YBOIHOTO OT/E-
JIA. HOBAA BEPCUfI». (16+)
Cepuan. Jletektus, Poccua

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TAHKW TPA31A HE BOAT-
(. (124)

o Y | T

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (0+)

$07.55 «KYXHS. BOVHA

3A OTENb». (16+)

322,00 «OfIHOKNIACCHUKI.

¢ 05.45 «Tpukotar. (0+)

(16+)
Komegus, CLLA, 2010T. B po-
nax: Anam Guanep, KesuH
IDxeiime, Kpuc Pok, 3Bun
Cneiin, Pob WHaiipep
CnycTa TpUALATL NeT nocne
OKOHYaHNA LIKObI NATEPO
Zipy3eli BCTPeYakTCA Ha no-
XOPOHaX CBOETo TpeHepa no
6ackeTOony U TYT Xe pela-
10T PBaHYTb BMECTE Ha yK-
3HA K 03epy. ToNbKO Y Kax-
1070 yXKe CBOAA CeMb 1 CBON
«3aMOPOYKM». . .

00.05 Cepzua 3a nio60oBb.

(16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)
06.05 «[IEBOYKA ULLET OT-
LIA». (04)
CCCP, 1959
07.55 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.45 «(Bo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

10.15 B nouckax bora. (6+)

10.50, 03.20 Pacckaxu MHe
o bore. (6+)

1a. KopcyHb - kynenb kpe-
wenua Pycu. 7 cepua. (04)

10
Cegmuuya 1-a n

I'Ipn HVIKVITbI ncn.

<

He NIeXalnum u

-

CMAC

08.55 Mpoctble uyaeca. (12+)

11.20 B nouckax ceatoro ropo- :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

cnnowHas. fac 7.
OTtpaHue npasaHuka MAaTuaecAaTHULbI.

~ CBT. UrHatua, en. PocTtoB-

W en. CBT. [epoHTUA, MUTP.

4 HucuA, cymy. HuKkonas aua-
" KOHa, Mmyy. UrHaTtua n Metpa.

nynomcr(om (Fanchr(om) 1KOH Boxuein Matepu.
MocTa HeT.

XpVICTOC nomoraeT Tpyxpawwnmcsa, a

eTnoaBura. Mo3Tomy NeHVBbIA U COHAUBBIN Ha-
npacHo HageeTcs Ha MomolHUKa XpucTan.

Ounbmbl 11 2. (0+)
: 14.05 ANOT». (0+)
: 16.40 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW». (12+)
: 18.50, 19.55 (BsATbIHM Poccun.
L6
$ 21,00 Pycckuii mup. (12+)
+ 22,00 Mpoctble uyneca. (12+)
: 22.50,04.30 Mpodeccop Ocu-
: noB. (0+)
: 23.25 «becoro». ABTOpCKast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
: 00.30 Cnac-ctpum. (0+)
: 01.35 Jlenb Marpuapxa. (0+)
01 .50 B nouckax caToro ropo-
za. KopcyHb - kynenb Kpe-
wenus Pycn. 7 cepua. (0+)
:02.20, 02.50 CBATble Lienue-
. (0+)
: 03.50 MpocTble uyneca. (12+)

MIOHA
o MatngecatHuue,

, en. XanKuaoHCKoro.

ckoro. lpn. EneHsbl [lnBees-
cKkon. Cuymy. EBTUXMSA, en.
MenutuHckoro. Mu. Ennko-
Huabl. CBT. [epmaHa, en. MNa-
puckoro. Cwmy. Ennagus,

Mockosckoro n Bces Poc-
cun. Mpmyy. Makapus, ino-

Mpn. Upaknusa vcn. Mpmu.
lepmoreHbl. HUKenckomn un

cnsAwmm, u 6opbba Tpebdy-

(BT. TuXOH 3a/j0HCKMit j




(22) BOCKPECEHBE, 11 TEJIEK

mﬂ B D CTC-?MLQ.Q- 9”

14.20 «<MEPTBbIIA CE30H».
(124)

)

FA;*?/;_

11.40 bonbLune
nepemeHbl

v

18.00 «HoBble pycckmne
ceHcauum». (16+)

/

07.35 LIJoy «ypanbcxux
nenbmeHei». (16+)

19.00 «HoBble 3B€3apl
B Adpuke». (16+)

23.00 «/toroBas nporpamman.

(16+)

/

06.00 HoBoctn

00.50 «Ha dpyT60ne». (18+)
Q1 .20 Mopkact.J1a6. (16+)

: [ «NPOAAETCA KOLU-

: EXT) <NPOBAETCA KOLL-

KA», (12+)

: [TH «GEPEFOBASl OXPA-

HbIX COObITUAXY. (16+)

: (ENER «BE3[HAY. (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

BCE». (16+)

: 0425 6 KagpoB». (16+)

i 03.40 «Crygaua «Coto3». (16+)
: 05.15 <Mmnposuzayusay. (16+) :

07.00 «OpHaxabl B Poc-

05.00 23.55 «Camble WwWokMpy-

06.10 Mopkact.J1a6. (16+) KA», (124) : HA». (16+) : 07.00 «LlapesHbi». (0+) cun. Cneugangxe- : loLune runotesbi». (16+)

06.55 Urpait, rapmoHb Nno6u- Katepura BcernasHaer, (06,35 «LleHTpanbHoe Tene- : 07.35 Loy «Ypanbckux nenb- : €Tbl-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
mas! (12+) HETO XOHET, W Bech CMbICH BupeHue. (16+) MeHei». (16+) : 09.00 «b1TBa NMKHMKOB. (164)

07.40 «<YacoBoit». (12+) "‘;"ggf:giﬂ;;?;;%; oK - 08.00 «CeroaHs» : 09.00 Mpembepa! Poros B : (16+) : 08.30 «HoBocTu». (16+)

08.10 «3gopoBbe. (16+) EaTe MPUXOANT fIeTIo- : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaioTh Aene. (16+) : 09.30 «OgHaxapl B Poccum».  : 09.00 «Camas HapoHas npo-

09.20 «<MeytannmoH». (12+) MOBCKast BOCMUTaHHNLA (124) 10.00 (DaKTop CTpaxa. Wcnbl- (1 6+) rpaMmman». (164)

09.40 «<HenyTeBble 3ameTkn»  : AnvHa... ¢ 10.00 «CerogHs» : TaHue Tainroii. (16+) E14.2509 (o) (0] BN (12+) : 09.30 «3Haete M Bbl, YTO?»

10.00 12.00 HosocTu (c cy6Ti- : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  : 10.20 «[lepeas nepepava».  : 11.00 Loy «Ypanbckux nenb- : [[FE «NOCAEAHUA BOTA- : (164)

Tpamu) : KpeceHbe : (164) : MeHei, (16+) : TbIPb». (12+) : 10.30 «Hayka u TexHuKa».

10.15 @Ku3mb cBonx», (124)  : 08.35 «KorgascegomacTu- 11,00 Mypo Texuukmn. (124) : [EE «XPOHUKU i 19.00 <HoBble 38é3bi B A~ (16+)

11.10 «MoBapa Ha Konecax».  : Mypom KusakoBbIM» 11,55 «[lauHbiii oTBeT»., (04) CNANREPBUKA. (124) puke». (16+) : 11.30 «Hem3BecTHas ucto-
(124) : 09.25YrpenHaanoutacHi- 13,00 HawMorpe6Hansop». : 13.40 «KpyrocseTHoe nyTe- Hosbie npasuna, Hosble pus». (16+)

12.15 «Mpasutenbcteo CLUA ~ : Konaem backoBbiM : (16+) : wecTBne JNbKaHO U : yHacTHUKW, HOBbIE UCMbITa- = 12,30 «HoBocTm». (16+)
npotue Pygonbda : 10.10 Cro k opomy : 14.05OpHaxabl..» (164) Marennaua. (6+) Hita | B HOBON Yy yuact: ; [N «BUBAMOTEKAPD-2.
AGens». (12+) Hgg Egﬂll.lme - i 15.00 «CBos urpa». (0+) : 15.25 «Bonwe6bHblit napk :xgs:; gﬂﬁeﬂ';i( ey“ﬂ; C i (16+)

[L¥T «MEPTBbIV CE3OHK.  : rrym nkBuD AflMﬂ)) lgs) | 1600 «Ceropsy : Dokywn. (6+) : 1 Gobis, Kotopie b+ IIEY BUB/IMOTEKAPD-3»,
(12+4) © 17.00 Bectu : 16.20 Yenosek B npase. (16+) : 17.10 «Angry Birds B KuHo». BCerja NpHCyTCTBOBaNM Ha (16+)

17.00 «Cneupenoptax». (16+) : 18.00 «Tlecit o Bceit Ayl ; 17.00 Cnepcraue Benu... (16+) : (6+) KyXHe, Teriepb Heobxopu- - XTI «3EMHOE A/PO:

18.00 BeuepHue HOBOCTM : (124) " 1 18.00 <Hosble pycckue ceHca- : 19.05 «Angry Birds-2 B KuHO». : MO 3apabarbiBatb. : BPOCOK B MPEUC-

(C CY6TV|TpaMV|) 5 20.00 Bectun Hegenn E L, (1 6+) 5 (6+) E 21.00 «LIJoy Bonu». (1 6+) : ﬂOﬂ,HIOlO». (12+)

18.30 daxx, Pasrynsith» (16+) 00 Mocksa. Kpemnb. Myruw : 1900 <Mroru vepenu : PIKT) «PYCANIKAMAOYb  : 22.10 «OpHaxpbl 8 Poccun». [EFX] «OQAHTACTUMECKAA

21.00 Bpems» © 2240 BockpechbiiiBeyepc ¢ 20.20 <Tol cynep! 60+». Ho- KOPONIAY, (12+) (16+4) : YETBEPKA: BTOPXKE-

YL «OAUHHABLATD : Bnagumupom Conosbé- : Bblil CE30H. (6+) : PPN «MPU3PAK i 23.10 <KoHuepTbi». (16+) HUE CEPEBPAHOIO
MOJIYANIUBbBIX : BbIM. (124) : 23.00 «3Be3bl COLNUCHY. : B OCMEXAX». (16+)  : 00.10 «fl TeGe He Bepto». (16+) CEPQEPA», (12+)
MYXYUH», (12+) : [XKEX «<BEPErA JIIOBBU». : (16+) (5 «HULIEBPOADbI», (12+) i 02,05 <Mmnposusauma. Ko-  : KN «@AHTACTUYECKAA

23.45 JloBUbl conHua. (124) : (124) i 00.30 «OcHOBaHO Ha peanb- (Y]] «MULLIA NOPTUT MaHgpi». (16+) YETBEPKA». (12+)

23.00 «Mrorosas nporpam-

Mav. (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o I : we v T G DY | 275 ECEEIERR) @ voe (R : ) IR

Y KL : oTP 5
05.00 «Hy, noropu! Kanuky-

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.00 OTPaxeHne

12.20 «Otunii gom». (12+)

12.35 «3AKONIOBAHHbII
NOMNAP». (12+4)

16.00 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
noekom». (12+)

17.00 «[leHb Bmecte». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

nbi». (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI»., (124+)

06.45 «[pocTOKBALLNHOY.
(124)

07.50 YepHbiii cnucok. (16+)

08.50 Ha Hoxax. (16+)
KonctanTun UBnes cHo-
Ba 0TNpaBuncA B Aanep.
3pecb ero NoMoLLb NoHa-
nobunack BnagenbLy 6apa
«Bierman». Y 3aBeaeHus
HeT npubbIny.

00.00 «[OPbl». (6+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 WHcaitgepsl. (16+)

03.40 MNatHuua News. (16+)

10.15 bapbilwHs - KpecTbAH-
Ka. (16+)

13.30 «KEHWX HATPOKAT>.
(16+)

15.45 «bepemenHa B 45».
(16+)

[lna niopeit, ueii Bec 1o-
ctur 150 KunorpammoB 1
6onee, noxyzeHue - Bonpoc
Xu3Hu. fepou «buTBbI 3a
Teno» roToBbl KapAuHanb-
HO U3MEHUTLCA U COpo-
b 50, 80 n paxe 100 kr.
YYaCTHUKOB NpoeKTa et

co6oii. CpaxkaTbea npu-

BECOM, HO 11 C BpEHbIMU
MpUBbIYKAMM, 3aBUCUMO-
CTbl0 OT efibl M 06pa3om
KU3HU.

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

18.35 «butBazateno». (16+) :
© 09.30 Oasengallaiig. (6+)
¢ 10.00, 16.00 Hooctn

*10.15 «TAHLYW, TAHLY#».

¢ 06.00 06.45 Yrunusatop.

(16+)

06.20 07.1007.40 08.45

Yranuzatop. (12+)

:09.15 «CONMATbI-9». (12+)
*18.00 «MOMALIEVICKAS

NCTOPUA». (16+)

:20.15 ONMLENCKAR

NCTOPUA-2». (16+)

23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 00.00 Kny6 obasens-

HbIX )KMBOTHBIX. (16+)

¢ 00.30 iTonuuk-2. (16+)
: 01.30 iTonuuk. (16+)
¢ 02.00 HesepoATHble uctopum.

(16+)

: 03.10 (yneped. (16+)
¢ 04.45 Yruauzarop. (16+)
¢ 05.30 Ytunusatop. (12+)

ol o}

05.00 «CEMEPO CMEJTbIX».

© T

(0+)

05.20 Mynbtdunbmbl. (6+)
: 07.20 Hawe kuHo. HeyBsana-

fowwe. K wbuneto 0. Bugo-
Ba. (12+)
07.50 «3ANYUK». (0+)

(124)

13,10 GUTANTUTAY. (124)
* 16.15 «BEPEMCb ABTOMO-

BUNf». (0+)

MAPWHbI, BIIEPELD (0+)

* 18.30, 00.00 iTorosas npo-
[IETCA He TONbKO CIIMLIHMM &

rpamma «Bmecte»

+ 01.35 Hawe kuHo. Uctopua

6Gonbuuoit N6, (12+)

: 02,00 «ANEKCAHJP HE-

BCKMit». (12+)

KAMUTAH». (0+)

: 18.00 «TeppuTopua ycnexa».

(124)

¢ 19.05 «Kny6 rnaBHbIx pegak-

TOpoB». (124)

: 19.45 «BcnomHuT B, (12+)
20.10 «[POMO3EKA». (16+)
¢ 21.55 «HEBUHHbIN». (16+)

: 00.00 «BocnomuHaHue».

(124)

: 01.10 «METP MEPBbIM». (12+)

: e [EEEN

05.20 «KOPOJIEB. (16+)u
. 08.20 «TATAPUH. TEPBBIN

B KOCMOCE». (12+)
10.10 «72 METPA». (16+)
12.40 «BbICOLIKMIA. CMACK-

50, YTO XMBOW». (16+)
15.00 «/TACKOBDI/ MAVi».

(16+)

Wctopua non-rpynnbi «Jla-

CKOBBIii Mait» 1 6onbLUO

My3blKanbHoli adepbl.

: 17.00 <BATA». (16+)

: 18.05,19.30,01.00 TAPLE- :
10/l Cepbe3HOIA paboThl Hap ©

.

HocTanbruyeckas kome-
1A 0 MeTOAaX BOCMUTaHNA
cypoBoro batit u etcee
90-x...

: 18.20 SQKUMAX». (16+)
:20.30 «METPO». (16+)
: 22.40 «(BOA BOWHA. LUTOPM

B NYCTBIHE». (16+)

: 00.20 «BOAHA». (16+)
¢ 02.30 «bUTBA 3A CEBACTO-

: 03.45 IATHADUATUMETHUI

NnoNb». (16+)

. 04.30 «TAHKW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapukm». (0+)

06.25,19.40 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

06.55 «Moit Mup. oém Bme-
cte». (0+)

07.00 «Bpema manbiiueit».
(0+)

08.00, 16.00, 20.25 «Mawa
1 Mengenb». (0+)

. 05.00 PanHue nTawky. «<Ma-

JIbILLApUKN nayT B AETCKVIVI
. (0+)

¢ 07.00 «C 5o6pbim yTpOM, Ma-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.35 «[lomHa Mymu-tpon-

neii. (0+)
09.00 «Epa Haypal» (0+)

: 09.25 «Huk-u3obpetatens».

09.05 «Koweuku-cobauku. Mu- 2

09.55,18.00 «My3bikanbHblit
natpynb. Cka3ouHble necHu.
In peti». (0+)

10.00, 22.00 MYTbTciopnpus.
(0+)

14.00 «byba». (6+)

17.00 «Oukcuk. [laii natb! Ba-
Kyym». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Cka-
304HbIi NaTPyb. OTUbI 1
Lebl, <Koweyku-cobauku.
lOHble cnacatenu», «Bon-
wwebHas KyXHs. TBOPOXKHbIe
poranuki», «by6a. LLimenby,
«[TpocTo 0 BaxHoM. Mpo Mu-
py u Towuy. YxacHble aBa»,
«Kara n 3¢. Kypa-YroaHo-
[NiBepo. [ne xuTb». (0+)

20.00, 03.00 «/lyHTuK». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockutbi». (0+)

21.30 «Huk-u306petatens. Ha-
XofKa ana myses». (0+)

02.00 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

02.30 MYJlbInpembepa! «My-
3blKanbHbIi natpyb. (ka-
304Hble NeCHU. ITH AeTH»,
«Huk-u3obpetatensb. Ha-
XoAKa ans my3ea», «Mu-
Mu-Muwwkn. byaunbHuk»,
«Koweuku-cobauku. Munbie
necHu. Kanukynbi». (0+)

02.45 «Koweuyku-cobauku. Mu-
nble necH». (0+)

03.25 «Mawa u Meagenb»,
«MatunHbl ckaskun. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

bie nechi. Katukynbi>. (0-+) : 11.00 «Cryaua kpacoTbiv. (0+)

: 11.20 «Komanga Onopbi». (0+)
¢ 13.15 «Qukcukn. fait natbl»

(0+)

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Jletyunii kopabnb».
(0+)

17.10 «BoBka B TpugesaTom
uapcrse». (0+)

17.30 «bobuk B roctax y bap-
6oca». (0+)

17.40 «lapesHbi». (0+)

20.00 «LlapeBHbl 1 TanHcTBeH-
Has rocTbs». (0+)
HoBble Bonwe6Hble npu-
KNMIOYeHNA LapeBeH B LWKone
[NneHoropbe! B wwkone co-
6upatotca npaspHoBath Bee-
BONLLE6HDIIT AeHb. o Takomy
Cyyato LapeBHbI HapAXKaloT-
A B KOCTHOMBbI KUBOTHbIX. Ho
NpAMO HakaHyHe NpasaHuKa
Ha WKONY HanajjaeT ieBoYKa-
o6opotHuia MapdyLua, aas-
HO MeyTalLLaA NoCTyNuTL
Ha 06yueHve 1 0buxeHHaa
113-3 TOTO, YTO Ha ee NcbMa
HUKTO He oTBeyan. OHa BHe-
3anHo npespaLyaer Kowlea B
BOPOHA, a LlapeBeH - B 3Be-
peil, KOCTKMbI KOTOPbIX OHM
Hapenu.

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwnt» (0+)

: 20.45 «(ka3ouHblii natpynb».

(0+)

:23.10 <Hosaropbi». (6+)
© 03.25 <3mmu nTypy». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 Yac vcTuhbl. (12+4)

00.50, 05.10 Cepble Kapau-
Hanbl Pocaum. (12+)

01.20, 05.35 Poccuiickue au-
HacTum. (6+)

01.45, 04.25 Uctopuorpag.
(12+)

02.30, 07.25 JlnuHoctb B
ucropum. (12+)

HbIM. (12+)
03.10, 06.05, 08.00 Vctopu-
aga. (12+)

Koii Mobepe. (12+)

07.50 Cemb aHeli uctopun.
(12+)

08.50 baitkanbckas nepenpa-
Ba. (12+)

06.15 YOuidTBO Ha xenesHoii

nopore. (164)

¢ 07.00 Matbio3. (16+)
: 08.30 PacundposaHHble co-

KpoBuwa. (12+)

09.20 3atepsaHHble bubneii-

cKue ropoga: TaiiHa Benu-
Koro notona. (16+)

10.20 3arepaHble bubneii-
02.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- ¢

P 1115 100 uypec cgera. (16+) :

cKie ropoga: TaitHbl Huke-
BUM 1 BaunoHa. (16+)

¢ 12.15 [oTepsHHble npasuTe-
04.00, 06.55 Ha nytnk Benu- =

n TeoTnyakaHa. (12+)

* 13.20 BeuHble Momnew. (6+)

09.45 Poccus HayuHas. Benn-

Kie umea. (12+)

10.05 bor BoiiHbl. lcTo-
puA pycckoit apTunnepun.
(12+)

10.50 [Mewkom no Mockge.
(6+)

11.05 Tliogu lutnepa. (16+)

12.00, 12.50, 13.50 «CTPA-
(T IO YATIAIO». (16+)

14.45 3arajku 3aceyHoit lIEp-
ol (12+4)

15.15 Mog rpudom «Cekpet-
How. (12+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.50
«BENKONENHbBIE MEAN-
Y». (16+)

14.20 laHHNGanN: HOBble AaH-
Hble. (12+)

15.15 HacroAwas ncropua
BVKIHTOB: PaccBeT BUKUH-
TOB B JJ0NMHE Koporeil.
(12+)

¢ 16.05 Hactoswasn ucropua

BUKWHroB: PaboToprosna
BUKIHTOB. (12+)

17.00 MoHronua YnHrucxana:

* 17.55 MoHronus Ynnrucxana:

Pacuget moHronos. (12+)

IKenaHaua. (12+)

5 18.45 MoHronua Ynnrucxa-

Ha: Hacnenme MOHT0/10B.
(12+)

©19.40,20.40,21.35 LWenko-

Bblil NyTb. (12+)

22.35,23.35,00.30 Hop-

19.45 XpoHuKy 0buuiecTBeHHO- +
: 01.25 Y6uiicTBo Ha ene3Hoil

ro ObiTa. (12+)

20.00 [lewwkom B uctopuio.
(12+)

20.25 XuBoTa CB0Ero He Xa-

MaHaua 44: lenb «[l» n
dpaHLy3cKan Kamnaua.
(12+4)

nopore: Youiiya nonuueii-
ckux. (16+)

*02.10 Y6uiicTBO Ha Xene3Hoi

netb ans Otevectsa. (124) ¢

21.20 Cnucok Kucenesa. Hu-
Koraa 6onblue. (12+)

22.25 ApxuBbl uctopum.
(124)

22.35 KpynHeiiwas 6utea B
UCTOPUN YeNoBeYeCTBa.
(12+)

Jfopore: YoniicTeo Ha noes-
ne B Hbtokacne. (16+)

02.55,03.40 CmepToHOCHas

TexHuKa. (12+)

¢ 04.25 3atepAHHble rPOOHNLbI

+ 05.10 YouiicTBo Ha enesHoil

APEBHUX Mait. (124)

nopore. (16+)

06.00, 19.15 MoxHo i
0CTaHOBWTb 6one3Hb Anb-
ureiimepa? (12+)

¢ 06.50, 13.00, 21.05, 03.05

. InNuaeMnmu HoBOro Beka.

¢ Huyero He Buy, Huvero He

: anbiwy. (12+)

. 07.20,13.25,21.30, 03.30

¢ Knunwnuecknit cnyyaii. Nétp

: |. Bpau Ha TpoHe. (12+4)

: 07.50, 15.45, 23.45 Ha npu-

éme y Muxauna Jlabkos-

: cKoro. (12+)

¢ 08.35,16.35,00.35, 03.55

< TaitHbl aHaTomuu. Mog3r.

D (124)

: 09.05,17.00,01.00 TaitHbl

¢ aHatomuu. PereHepauus.

c(124)

. 09.30,10.00, 17.30, 17.55,

¢ 04.20,04.50 Hanpuémey

+ poktopa lpogeyca. mmy-

: HUTeT v anneprua. (12+)

: 10.25,22.55 UmmyHurer.

. Kon BeuHoit xusuu. (12+)

11.15,01.25, 05.15 Kypa

: YXOANT namaTh? (12+)

: 12.05,20.10, 02.10 bonb-

¢ WWO0iA ckayok. [opMoHbI. Ha

: CTpae 310poBbA. (12+)
Vx 6onee nonyTopa coteH
TbICAY, 1 6anaHC Mexay
HUMY 1 OMpeenseT rop-
MOHabHbIi GoH. Kak npo-
TUBOCTOATb XPOHUYECKOMY
pa3pyLLUTENbHOMY CTPECcy,
CHU3UTb PUCKI CEPLEYHO-
ocyanCTbIX 3ab0oneBaHuii
NOBbICUTb CBOI IHEpreTH-
yeckuii noteHuman?

12.30, 20.35, 02.35 bonb-
L0 CKayoK. fopMoHbI. Ha
CTpae Kpacobl. (12+)

13.55,22.00 TenenokTop (12+)

: 14.50 lexeuueckuii ko (12+)

18.25 3noxa aHTUOMOTMKOB.
(12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 22 (395),

— 11 uioHa 2023 .

BOCKPECEHBE, 11 UIOHA  (23)

mm ®_ DN & BT

r'YBEP 7)

16.30 «KapTuHa mupa

13.45 «MockBa pe3nHoBasy.

11.00 «3AKPbITAA LUKONA».

06.35 «MCTEP3AHHA#».

30530 «MOCNEAHUI

«BOPOLUMOBCKMUI

5O MAOPA
MYTAYEBA», (16+)

CTPEJIOK», (16+)

: X «CTPAXM

; 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)

i 10.00 «@eepuHkm». (0+)

¢ 11.00 22.45 «Takue pasHble».
(124)

i 12.00 19.30 <Hepens». (12+)

¢ 12.3020.00 «MapadoH». (12+)

¢ Muxannom Kosanbuykom» j (16+)

(16+)

/

/

06.30 «Mynbtdunbmbi»

(YAT «TAWHA ABYX
OKEAHOB»

10.10 «McTopuueckue Kypop-

Tbl Poccun»
TEE «CTAPUKU-

PA35ONHUKW»
12.05 «HeBckui1 koByer. Teo-

pUA HEBO3MOXHOTO»
12.35 01.55 «CtpaHa nTuuy»

! [T «rPA® MOHTE-KPU-

: CTO». (124)

S [TXE «CYACTbE B KOHBEP-
TE». (124)

; 11.30 Co6biTnA :

: EE«YKPOLEHUE CTPON- :

: TMBOTOM, (124)

¢ 13.45 <MocKBa pe3uHoBas.

(16+)

14.30 MockoBcKas Hefiens
13.15 17.10 «[lepBble B Mupe» :

: 15.00 «CmeLinTe MeHa ceme-
13.30 Mucbma 3 NPoBUHLMY ¢

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)
08.00 BkycHo c JlaiicaH.
(164)

i 08.30 «MynbTdunbmbi», (0+)
: 09.00 Cekpetbl 330p0BbA.

(16+)
: 0915 «UglyDolls. Kyknbi ¢
Xapakrtepom. (6+)
(K] «3AKPbITAA
LLKONAN, (16+)

B wkone naet noarotoBKa
K Mpa3gHOBaHMIO AHA

EkatepuHa - XuByT BMecTe

HE BYJIEM>. (16+)

(164) : OTYU3HbI-2». (16+) : 13.30 «Tepputopus ycnexan.
o Ha cBsi3b nepectaeT Bbix0- (12+)
: [TED «<MEXAHUKA : AnTb opuH 3 arentoB pa3- 14,00 «[loHATHaA NONMTUKaY.
JIIOBBUY. (16+) Befku. [eHepan lpuropbes (12+)
: (TEE «UCTEP3AHHASY, npocwT nionevi Basunosa [T «OMACHbIE FTACTPO-
(164) NPOBEPWTH AYEIAKY Ha BOK- W, (164)
: IXT «CTAPYLLKK 3ane Amcrepaama. Jlerkoe ¢ 16,00 «310poBbiii MHTEPEC.
B BEFAX>. (16+) 3afjaHue 06qpaqmsaeTCH (12+)
Tow SHEprHble NopyTH zeg;cETEc:)d)C(){ﬂm i 16.15 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
MEHCMOHHOTO BO3pac- : 012500 ;\Tb ca i 16.45 «B TeHN YeMNMOHOBY.

Ta - 3uHanaa, iugua n ; L : (124)

¢ 17.00 «Apr-Npocnek. (12+)

0cB06OAUTH AETell OT CBO-
ero obuecTsa. BTpoém oHu :

OTNPaBNAKTCA B NyTeLle-
CTBME, B KOHLIE KOTOPOro

: 09.55 «BoeHHas npuemKa.

(124)

(KB «YYACTOK NEVITE-

CTaHOBWTCA OYEBIHO: HAHTA KAYYPbl».
M3Hb, KO/a BbIpaCTaloT (16+)
[T, He 3aKoHueHa! : 18.00 «MmaBHoe». (16+)

X «MOf MAMA®>. (16+)

¢ 22.50 Ckaxu, nogpyra. (16+)

: PEXE «ECNU HACTYNUT

: 1945 «3e3pa-2023». (6+)
: 22.10 «Obutenb «TyT6eH

o

Lenpy6 NuHry. (12+)

: CO CBOVIMI B3POC/IbIMIA : .
JeTbMu, E)KEJJ,FI)-IEBHO * 17:30 «'?eT)::f_ b(I1B Za_f;w Bopo

: BEUHbIVT <KBAPTUPHbIIA :

BOMpPOC» nEPEI'IﬂFe)TaETCﬂ : (KT «®POHT 3A NIUHUEN : 17.45 «::I%K»b(gg SIANES
[N Hix C TaKow xe EfeqHOVI ®OPOHTA». (12+) Mono,q'0|7| RS
Temoii 0TUOB M AeTe.B i 09,00 «HoBocTu Hepenmy. OFer HaxoIuT CBi3b

: OAVH NPEKPACHEIA ACHD 2 (16+) MeX [y CTPaHHbIMIA CMep-
: AaMbl pewalot yexarb 1 : 09.25 «Cnyxy Poccum». (12+) TAMM, MPOV30LLELMMIA

B ropofe 3a nocnegHee
BpemsA, 1 NoJ03peBaeT
B yOMIICTBAX MECTHOTO
: 6aHK1pa Pycakosa.
: FKT)03.15 <BONTA-BON-
FA». (12+)
¢ 23.45 «Touka.py». (12+)
i 00.15 «Popmyna 300p0BbA».
: (124)

UCcToPua»

i 05.55 «<MbI nenu nog nyns-

i 01.15 «TopoacKme nereHabi».

po'» lOmopucTyeckuin : enaHui, PebsTa BepsT,

Eﬁ‘s :iacgﬂpslsl'cll\nﬂ)l)/l E KoHuepT. (12+) 4TO B 3TOT AeHb CﬂpraIOTCﬂ
BEPHOCTM» TXE «AOMPABOTHULA», qyneca.AHﬂpem y3Haet

16.30 «KapTtuHa mupa» (16+) gm}ggi. oll::Tlch):iana

17.25 «[lewkom...» [EXE «COPOK PO30BbIX wKone.

17.55 MNapap nobeputenein  : KYCTOB». (12+) ¢ [} «YEPHOBbIJIb: 30HA
KOHKYpPCa IOHbIX My3bl- PIIPE} «<MAMEHbKWH Cbl- OTYYXAEHUA, (16+)
KaHTOB «lllenkyHumk» HOK>». (12+) : Poguteni Maww, Npogas

19.30 HoBoCT KynbTYpbI : 00.45 CobbiTnA 6abylwKuHy KBapTUpY, Ye-

19.45 3actaga Wnpuya»,  : 01.00 [letposka, 38». : Xanm OTAbIXaTb B Typuio.
WcnpagnenHomy He (16+) HayTpo nocne BeyepuHkn
o L B

PTFE «3ACTABA WIbUYA» : KA..» (12+) ceilda |:|ponaJ1|/J|1 [leHbru 3a

23.40 «Pycckuit Meguun» (PXT] «KN110Y K EFO CEPA- KBapTMpY.

(TEH «MY3blKANIbHAA : Ly». (124) m «MHOCTPAHEL>. (18+)

00.45 «0T7 go 17». (12+)

3ABTPAY. (16+)

: PXXE «MOBEI. (16+) :

: 0430 «KunsHb nocne Bauru.

: 01.15 «<MacTepckas cnopta».

\02.35 «OcTpoB»

Mu..» (16+4)

(16+)

(16+)

: [JX «AEACTBYM MO OB-
: CTAHOBKE!..» (124)

(12+)

J

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 (meLuaHHble eanHO60p-
c1Ba. (16+) :

08.00 10.00 14.30 20.35 Ho-
BOCTI

08.05 14.3519.30 23.00 Bce
Ha Maru!

10.05 Oyt60n. <Mauectep
Cutw» (Aurua) - <hutepr &
(Mranw). lura yemnuoHos. :
OuHan. (0+)

12.25 Per6u. PARI Yemnuoat
Poccum. 1/2 dunana. Mpsa-
Mas TpaHcALmA

16.00 OyT60n. «KpacHonap»

- LICKA. FONBET Ky6ok Poc-  *
cvn. Gynepdunan. lMpamas
TpaHcnAwma u3 MockBbl

20.40 Oyt60n. «Denepbaxyer -
«lActanbyn». Ky6ok Typuum.
Ouan. Mpamas TpaHcALmA

23.55 Qyt6on. Yemnuonar mu- :
pa. MonogéxHble cbopHble. <
Ounan. Mpamas Tpaxcnauma +
113 ApreHTUHbI

02.25 Hosoctu. (0+)

02.30 backet6on 3x3. Sirius
Cup. (04)

04.10 Jlérkan atnetuka. Me-
Mopuan 6paTbeB 3HameH-

ka(mx. (0+)

MATY! TB

g croanal BT
: CTPAHA
: 06.00 backeron 3x3. Yemnuo-

Hat Poccun. (0+)

< 07.50 10.00 12.40 HoBocTn

: 07.55 «Mama B urpe». (0+)

: 08.10 OTKpbITbIil NOKa3. (12-+)
: 08.35 «[e nobepi». (12+4)

+ 09.05 18.20 leorpadma cnop-

Ta. (12+)
09.30 12.25 /uua cpanbl (12+4)

+ 09.50 «He xeHckui cnopT».

(12+)

10.05 18.45 Pertu. Yemnuoxat

Poccun. 1/2 ¢unana. (04)

: 11.55 «Marua 6onbwworo cnop-

1. (124)

+ 12.45 Jlérkan atnetuka. (0+)
: 14.5504.10 backet6on. Tosa-

puiLLeckuii Maty

* 16.5502.00 CnopTuBHas Hepe-

na. Wroru. (12+)

17.25 «Hen3BecTHblii cnopt».
(124)

20.35 Yo no cnopry? (124)

+ 21.00 Agtocnopr. Poccuiickas

Npudt cepua. (0+)

$ 22.00 CMewwanHble ef\MHo60p-

TBa. (16+)

: 00.10 Oyt6on. (ynepnvra. (0+)

+ 02.30 [anp6on. fasnpom flura.

Ounan 4-x. Quuan. (0+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)

07.00 PRO-HoBocTH. (16+)

07.35 Mneitnucr. (16+)

08.35 Teen vapr. (16+) :

09.00 OueHb KapaoueH. (16+) @

09.30 3o 6bn0 kpaco. (16+)

10.00 WEB vapr. (16+)

11.00 tOmop FM vapr. (16+)

12.00 Xut-ctopu3. (16+)

12.30 Jlura knunos. (16+)

13.00 Xubl no-pyccku. (16+)
KOO Mos Bona. (16+)

15 00 Mneiinuct | Moa watw-
NbIYoK. (16+)

16 00 fAnpexc.My3bika. (16+)

¢ 17.00 Ton-30. (16+)

19 00 3onotble xutbl MY3-
TB-2019. Nyywee! (16+)
MonynApHble apTUCTbl Cpasy
TPEX AeCATUNETUN B OBHOM
KoHuepTe! Jllobumble Xutbl,
3aXuraTesbHble TaHLbl 1 0T-
NMYHOE HACTPOEHIE FapaH-
TUpOBaHbI!

2335 Kapaoke xur. (16+)
+ 02.00 Joset cnos. (16+) J

[vijo R RTIY VU TV1000fE

05.30 «foBopALuii Tom: Te-
pou, «[lKue ckpuyepbi».
Mynbrcepuansl. (6+)

07.20 «To6obi». Mynbrcepuan. :
(6+)

08.05 «[IPUTBOPUCb MOER  +
KEHOW. (16+)

10.05 «MCTAHCKIN AHTTINA-
CK|I1|7|».A(16+)

12.25 «BCE WM HIYEMO». (16+) -

14.20 «[KEPPY MATYAVEP».
(16+)

16.55 «HA3AZ B BYQYLUEE».

(124)

19.00 «HA3AJ B BYOYLLIEE-2».
(124)

20.55 «HA3AZ B BYZYLLEE-3».
(12+)

23.00 «LIAHXAVCKHE PbILA-
Pi». (12+)

01.00 «OPY/IA CMEPTU: 10-
PO KOCTEM». (12+)

03.20 «BI3AHTUA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.40 «HOBBIE NPUK/IOYEHNA -
ANANINHA». (6-+) :

03.15 «LECTOM UTPOK». (12+) =

05.10 «CECTPUYKA, JIEW-
CTBYI». (124)

07.05 «CECTPUYKA, JIEN-
CTBYW-2. (12+)

09.05 «CABPUHA». (12+)

11.30 «MATbIA SNEMEHT».
(12+4)

13.50 «CUHBOP POBUH30H».
(16+)

15.55 «KPACOTKI B BErAX».
(16+)

17.30 «5OMbLLION KYLL». (16+)

19.30 «MEX[Y HEBOM U 3EM- -
NER». (124)
Menogpama, komeaus

21.15 «[EQYLUKA HENETKOTO
MNOBEAEHNA>. (6+)

@.00 «UKCENW». (124)

TV1000 NALANA 000JH
pyccKoe PYCCKOE|

2 05.30 «Yyu-Mayu». Mynbrce-

puan. (6+)

07.30 «bopo bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 08.40 «Cmewapukuy. Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 10.00,10.50, 11.45

«CKIMOOCOBCKII». (16+)

* 12.40 «BEHJIEP: HAYANO.

(16+)

¢ 14.20 «bEHJIEP: 30/10T0 UM-

MEPUN». (16+)

: 15.55 «BEHJIEP: MOCNEAHAA

AOEPA». (16+)

¢ 17.40 «MICTEP HOKAYT». (12+)
: 19.25 «OQNHHALLATb MON- <
YATIUBBIX MYMYUNH». (12+) =
: 21.35 JIEBALLNH. BPATAPD

MOEW MEYTbI». (6+)

: 23.40 <[IUKAATIUTA». (12+)
: 01.30 «BOJILIEBHUK». (12+4)
$02.55 «BCE XOPOLLO». (12+)
¢ 04.25 Mynbtounbmbl. (6+)

07 35 «VI(I'IbITATEHb» (12+)
08.00 «XI13Hb U CYIbbA».
(16+)

£ 1645 «OCOBEHHOCTY HALIO-

HATbHOI OXOTbl». (16+)

18.30 «0COBEHHOCT HALIMO-
HATIbHOY PbIBANKI». (16+)

20.20 KUNAX». (16+)
(CCP1979.

22.50 «[KEHT/IbMEHDBI YIIA-
Yi». (124)
(P 1971r.

00.25 <OMEPALIVA <bl» U JIPY- :

TVE NPUKIIOYEHNA LWYPY-
KA». (12+)

02.00 «HEYNOBUMbIE MCTH-
TENW». (12+)

: 03.10 «HOBbIE MPUKMHYEHNA

HEYNOBUMbIX». (12+)

£ 04.30 <KOPOHA POCCHIACKOI

VIMMEPUW, NI CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+4)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

¢ 04.40 «Epanaw. (6+)

< 05.10 «KAK IBAHYLLKA-LY-
PAYOK 3A YYZJOM XO4W».
(6+)

: 05 00 «Mawa n Menseab»,

£ 06.40 <[OCTHA I3 BYIYLUETO. ©
: : 19.00, 20.00 [lokTop TBOETO

soo(64)

+ 1245 «KAHUKYIbI CTPOTOrO
PEXUMA». (12+)

: 14.50 «APTEK. BOMbLLOE My-

+ TEWECTBUE». (6+)

«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «MatLuHbl ckas-
ki, «MaLLKuHbI CTpatumn-
ku». Mynbrcepuani. (0+)

cyacTba. (16+)

21.00, 22.10, 23.10, 00.20

Poccua, 2021 . B ponax: Mu-

xaun lanycran, Enuzaseta

Mopsk, Illoamuna Aptembe- :

¢ Ba, Enu3aseta AHoxuua

: 16.45 «(BATbl». (16+)

: 23.30 «OCOBEHHOCTU HALK-
OHAJIbHO OXOTbI B 3UM-
HIIA NEPUOD. (16+)

02.35 «[JIYXAPb B KUHO».
o (16+)
:04.05 «KNACCUK». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«TAHKW TPA31 HE BOAT-

. (12+)

Cepuan. MonogexHas na-

TPUOTUYECKAA KOMeANS,

Poccua, 2009 1. B ponax: Cep-

¢ reit CoTHMKOB

: 12.00, 20.00, 04.00 «CAK-
BOAM CO CBET/IbIM BYLY-

¢ LAM». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/1H060Bb

110 MPUKA3Y». (16+)

+ 14.00, 22.00, 06.00 «[1NAH

t b (164)

< 15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.

: XPOHUKI YBOWHOTO OTE-

JIA. HOBAA BEPCUS». (16+)

: 00.00, 01.00 «TATBAHUH
JIEHb». (12+)

: 02.00,03.00 «O6PYYANIbHOE

KOnbLiO». (16+)

boruna. (16+)

B MogHoit butBe yyacTHu-
Libl 33 TpK yaca 1 15 Tbicay
pybneii fomxHbI cobpaTh
06pas3, KoTopblii nokopuT
dWwH-3Kkcnepra [laHumna
[pauesa u bnorepos PomaHa
Karpamanosa 1 Mavuy Mu-
HOraposy.

¢ 01.30 «by6a-3». Mynsrcepuan.
: 00.55 «QCOBEHHOCTU HALIO-
HATIbHOW PbIBATIKI». (16+)

(0+)
03.15 «by6a». Mynbrcepuan.
(0+)

¢ 04.30 «Mawa u Meggesp».

Mynetcepuan. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00,19.00 :

an. (0+)

: 08.00 KyXHfb. (16+)

Ha 3ameHy wedy B pecto-
PaH NpUXOAUT MONOA0I No-
Bap Anekc.

© 22,00 «OIHOKMACCHYIKIA-2>.

(16+)
Tennu Oepep nepeexan ¢ ce-
Mbeii 06paTHO B ManeHbKMii
TOpOJOK, [/i€ OH ¥ ero Apy-
3bA BbIPOCK. JleHHu cobu-
paeTca 3aKaTuTb rpaHaNn03-
Hylo BeuepuHKy, a k Mapkycy
npue3xaeT B3pOCblil CblH
0T OIHOI 13 ero ObIBLLNX
MOAPY3eK, KOTOPOro OH,
MArKO roBops, outca.
00.00 Cepaua 3a nio6oBb.
(16+)

LLloy 3HaKomcTB.
05.55 «Tpu KoTa. (0+)

J

= _ : 13.50 Pycckuii mup. (12+)
CIAG SIAC : 14.55 (BaTbiHy Poccuu. (6+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (04) : 16.00 «f POLOM U3 JET-
05.10 MonutBoCnoB. (0+) ¢ (TBA».(124)

05.40 «CBAJIEBHAA HOYb». : 18.00 Tnastoe. C AHHoil LWiag-

(12+4) paH. Hosoctu Ha CMACE.

CCCP, 1980 . B ponax: Upu- (16+)

Ha KopbITHuKoBa, Hata- :20.00 Jleto locnoge. (6+)

nbA Auppeityenko, Muxaun ¢ 21.55 Mapcya. C Bnagumu-

JlonruHuk : pomJleroiigoii. (6+)
07.00 Mpodeccop Ocunos. + 22,55 Ilunkos. (12+)

(0+) < 23.30 Mupom locnopy nomo-

07.35 B nouckax ceatororopo- = aumca. (0+)

Aa. KopcyHb - kynenb kpe- : < 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)
weHua Pycu. 7 cepua. (0+) : 00.45 Pycckuit mup. (12+)
08.05 Mpoctble uyzeca. (124) : 01.40 MmasHoe. C Autoit Wad-
08.55,09.25 (Batble Llenue- : paH. HosocTy Ha CMACE.

. (0+) o (164)

10.00 boxectsenHas nutyp-  : 03.25 «becoron». ABTopcKas
ruA. Mpamaa TpaHcALnA. nporpamma Hukutbl Muxan-
(0+) © KoBa. 18+

12.45 3aser. (6+) : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 UIOHA
Hepensa 1-a no MatnpgecatHuue,
Bcex cBatbix. Mnac 8. Npmuy. Peogocun
neBbl, KOHCTAHTMHONOILCKOM.

= bnx. MoaHHa, XpucTa paau
10pOAMBOTO, YCTIOMKCKO-
ro. O6peTeHne mouyei npn.
MoBsa, B cxume Nncyca AH-
3epckoro. Muy. ®eogocun
nebl, Tupckoit. MamaATb
I Bcenerckoro Co6opa. Co-
60op cBATbIX KpacHospcKom
| mutpononuu. Ciymy. NoaHHa
| AvaxoHa v my. AHppea. CBT.
| Jlykn ucn., apxuen. Cumde-
. pononbckoro. MikoH Boxuen
| Matepu, umenyemsbix «Cno-
pylmmua rpemelx» n «Hegpemniowee Oko». UKoH
Boxweit MaTepu: «YmaryeHue 3abix cepael», «He-
pywumas cteHan.

MocTa HeT. 3aroBeHbe Ha lleTpoB nocT.

< Co3HaHue beccunnsa — HacTosauee
npeaaBepuve K nonyyeHuio nomouwun bo-
wuen!»

N

(BT. OeodaH 3aTBOPHUK J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBajkaemble yntare-
nu, Mbl Npeanaraem
Bawlemy BHUMAHUIO
OETeKTUB-3aragky.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMW HanTH peweHue.
[na 3toro Bam npeg-
CTOUT BKJID4YUTb CBOKO
CMEeKaJIKy Ha NOJIHYI0.
n BMY pewunn 3antn B

napuKMaxepckyto —
nopa 6bi10 NPUBECTM B NO-
PAAOK Npuyecky. [leHb CTo-
AN COMHEYHbIN, HacTpoeHue
6bIN0 NpeKpacHbIM, a B na-
pPUKMaxepcKoW ero aana
BCTpeya C AaBHeW 3HaKo-
MO, NOAPYrOW XeHbl, BeCe-
nywkon Jliocen. MetpoBuy
wen u ynsibancsa, npeasky-
Wwas WCKNOYNUTENbHO NpU-
ATHOE  BPEMANPENpPOBOX-
AeHve. Ho efBa nepectynus
nopor napuKmaxepcKowm, no-
HAN, 4TO owmbdanca.

B napukmaxepckoin uapu-
N0 HeYTo HeBoobpasumoe:
nocpeau 3ana crosna rpys-
Has Aama U rpOMKO Kpuya-
na, B4o6aBOK APOCTHO Xe-
CTUKYNMpys. [lBe napuxkma-
Xeplun, TECHO NPUKABWNCH
APYT K Apyry, CTOANN Y OK-
Ha M UCMyraHHO CMOTpenu
Ha Hee. A Becenyuwka Jlio-
CsA rOpbKO Nnakana, cuas B
CBOEM Kpecie.

n eTPOBUY  MEHCKUX

ocne pabotbl [etpo-

cfie3 He BbIHOCUN —
Y Hero Ha4ymHano co-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4y. 11 m. 3axog: 20 4. 29 m.
Jlonrota gHst: 16 4. 18 MUH.

I{pama

caTb MOJ NO¥EYKOW OT TO-
CKW, @ TYT M BOBCE B rnasax
NOTEMHENO.

- B yem pgeno? Yto TyT

NPOUCXOANT?! — PABKHYN
OH, MbITaACh MepeKpuyathb
TeTKy.

— Kowenek! Y meHs ykpa-
nn Kowenek! — nepewwna oHa
Ha BU3r. — BoTt 3t ykpanu! —
OHa 06Bena pyKon ¢ BbITAHY-
TbIM yKa3aTeNbHbIM Nanbliem
Bcex feBylweK. — OpHa cTpur-
na, a ocTanbHble Kpanu!

— CnoKOWMHO, rpaxaaHka,
pasbepemcs, — ocaann BO3-
MYLIEHHYIO KNMeHTKY [le-
TpoBuY. — PacckasbiBanTte
BCE N0 NOPALKY.

— Al npuwna, nonoxmna
CYMKYy BOT cloga, — Aama
yKa3ana Ha CTONMK BO3-

HALU KAJIEHAAPb C5 MO 11 UIOHA

ne 3epkana. — A notom BOT
3Ta, — OHa KWBHyNa B CTO-
poHy Jliocu, — noBena me-
HA MbITb TONIOBY. A BOT 3TK
[BOe YKpanu Kollenek.

OliKa  [encTBu-
M TeNbHO CcTOosNa B
rnybuHe 3ana, B
crneymanbHOM 3aKyTKe, U
paboyero mecta Jliocu oT-
Tyaa BUMAHO He 6bino. «Hy,
XOTb He OHa», — OT/Ierno oT
cepaua y Metposuya. Oa-
HaKo [Be Apyrve AeBYLIKY
6b111, B OTIMYME OT KPUKAU-
BOW AlaMbl, TOX€ 04Y€Hb CUM-
NatU4YHbIMU, I EMY OYEHb HE
XoTenocb 6bl, 4TOObI UCTO-
puUs C Kpaxen KollenbKa
OKasanacb npasAoi.
— Bbl B3IV KOLIENEK 3TOM
rpaxpaHku? — obpatuncs

[eTpoBMY K AeByWKam vy

OKHa.
H LeBylIEK CTOAN He-
NoAAeNbHbIN yKac.

— Kolwenek mor BbinacThb,
HYXHO NOCMOTpeTb Kak
cnepyet B 3ane, — CKasan
[eTpoBMY 1 NPUHANCA BHU-
maTefnbHedWwnm obpasom
ocmaTtpuBatb M 3ahn, U 3a-
KYTOK C MOMKOMN. B nonHon
TUWWHE OH 3arnaHyn Aaxe
BO BCe AWNYKM, rae obHa-
PYXWN ABa KoOlWefbKa, HO
06a, KaK BbIACHMIOCb, NpU-
Hagnexanu paboTHUKam
napuKkMaxepcKow.

— NlapgHo, nongem c gpy-
ro CTOPOHbI, — CKa3an
MeTpoBu4Y u obpatuncs K
CBapnMBOW fame, KOTopas
TaK 1 CTOANa B LeHTpe 3a-
na. —lpaxpaaHKa notepnes-
was, 4to n3 cebs npeacras-
nan Baw Kowenek? Hy To
ecTb Kakon oH? bonblwon?
Manenbkunin? lWnpoknin? ¥Y3-
knin? KpacHbin? CuHnn? 3e-
neHbIn?

— YepHbIin! — cHOBA B3BU-
nacb KNueHTKa. — bonblow
yepHblit! ToNCTbIn OH Obi —
JAEeHer TaMm MHOro, BCA BYe-
palwHsAa 3apniaTa, U CHoxa
elle fana Ha NpoAyKThl. Bo-
OT TaKon OblN Kowenek, —
LAaMO4Ka [BYyMA pyKamu

eT! Het! — B rnasax

nokasana Hebonbworo Ge-
remotmka. — HatypanbHas
KOXa, Mexay npoynm!

—MoHATHO, — HEBO3MYTHU-
Mo npogoskan [Metposuny. —
A B CYMOYKe CBOEI Bbl XOPO-
Wwo nocmoTpenn?

OHeYyHo, xopowo! Yx
K A 6 TOYHO KOLLeNleK C

TAaKUMU [EeHbXulla-
MU He nponycTunal

— Xopouwo, — cKa3zan [le-
TPOBMY ¥ B3N B PYKW He-
60nblUYI0 CYMOYKY Ha NNH-
HOM pemellKe, KOTOpaAa ef-
Ba He sonanacb, TaK Tyro
oHa 6bina HabuTa. — 70 Ba-
wa cymka?

— Mos! — ckaHpanucTKa
NPOTAHYNA K CYMOYKe pPYKY,
Ho [eTpoBMY ee pyKy OTBe.

— MosHo, A nocmoTpio?

— Cmotpute! Hety Tam Ko-
wenbKa. Hety!

- Cnacubo, — ckasan e-
TPOBMWY U NETOHbKO Haxan
Ha 6necTawmuii 3amoyex.
CyMKa MrHOBEHHO pac-

' KOTOpO#i He 0bio

Kpblnacb, U U3 Hee 6yK-
Ba/fibHO BbICKOYMNN KaKue-
TO CBEPTKM, OYMaMKKM, KOH-
dheTkn, QaHTUKKM K paxe
napoyka nnacTUKOBbIX Bu-
ryam. [lama HeoXupjaHHo
wyctpo 6pocunack noabu-
paTb CBOe paccbinaHHoe
mmyuecTso ¢ nona. Metpo-
BWY BbIBEPHY/ OCTaBlleecs
cogepxumoe Ha 6auxan-
WWUA CTON — KollenbKa He

6bin0.
B MU NYCTY0 CYMOY-

Ky Ha TOT e CToN U
obpaTuncs K TeTke. — [pax-
AaHKa «rnoTepnesLlan,
Npu3HamTeCchb YecTHO: Bbl
CNy4YaHO He B3ANU C CO-
60V Kolenek Uan NPpUHLK-
MWanbHO He XOTUTE NNAaTUTh
3aycnyru?

TeTKa OT HEOXMNAAHHOCTHU
3acTbina ¢ 6uUryam B ofHOM
PYKe 1 4yna-yyncom B Apy-
roin.

Buktopua AHOPEEBA

ce ACHO, — OH nono-

O_ngoqemy mak yeepeH matiop lTempoeuy?

OTBeT ynTanTe B Cnepyiowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 6 N 21: 6a6ynbka ymeepxdaem, Ymo ¢
NAMo20 3Maxa sudena Homepa mawuHyl. OOHAKo, 211808 HA
MAWUHy c8epxy, ysudems ee HoMepa HeB03MOXHO.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

MWMEHWUHHUKA

HAPOAHDIE MPUMETDI
Konocutca poxb - MHOro

Puc. UpvHbl CBeTnosoii

Y6biBatowas Jlyna O 5 NIOHA TOBa NepBblii B MUAPE HE 3ABYAb NO3APABUTb
B 3Hake Kosepora B 1783 ropy 6patba MoH- nbliecoc. 5 NIOHA. [Japus, EBgokus, Mapus, Muxaun. rpM6OB Ha "Ael'u b
Bocxog: 44, 10w, 32x05 204,30, ronbdbe BriepBble 3any- B 1948 rogy 3anyuieH 6 VIIOHA. Kcenns, Huknta, Geopop. 5 UIOHA CYUTaNOCh iHEM N1 33 ABJIEHVAMM MPUPOADI.

[lonrora gt 16 4. 20 MuH CTunn B BO3a4yX Tennoson COBETCKUN peakTop AnA 7 VIOHA. EneHa, VIHHOKEHTMI, VloaHH. JleBoHa Opre‘-IHI/IKa. B atot Ecnwn 3a OKHOM ConHeyYHo, a

SoosaouanTya () apoctar NPOU3BOACTE OPyXeit- | | 8 WIOHS. feopruii, Makapwi, AeHb CYRUT 06 ypoKae:  Aaen CUTbHO CTYT Ko-
8 3Hake Kosepora rogy B |'|e'|'ep6ypre HOrO MAyTOHWA. 9 NIOHA. (Deo,uopa. nosassieHne 00J1bLLIOro KO BOM, TO CKOPO OyZeT AoXAb.
OCBALLIEH 1 TOPXKECTBEH- 9 UIOHA 10 MIIOHS. Hukua, Hukonait, MéTp. NNYeCcTBa OBOJOB 1 NayKoB 10 ntoHA - feHb HNKnTbI
Bocxop: 44.09 M. 3axop: 20 4. 32 M. HO OTKPbIT MAMATHUK B 1945 rogy Obina yupex- 11 UIOHA. Axpper, ®eopocus. rOBOPMIO O XOPOLLEM YPO- [ycatHuka. Tuxaa noroga B
flonrota pA: 16 4. 23 Muk. Anexkcanppy |l [ieHa Mefjanb «3a B3ATUe ae orypLioB. 3TOT fieHb rOBOPUAIA O XO-
Y6biBalowan JlyHa O 6 VIOHS BepnuHar. Mpo 6 nioxs, feHb Ceo6o- pOLLIEM YPOXKae K OCEHU.
B 3Hake Bogones B 1880 rogy B Mockse 10 NOHA NPA3AHUKN PUHOro AepeBa (LUMMNOBHN- Mpo 11 utoHs, aeHb Oeopo-

Ka), rosopunu: «LLnnosHuk
LiBeTeT — pyMsHeL, rofa Be-
neT». LiBeTeHne wunosHmKa
B 3TOT ieHb Cynmno 6onb-
IOV YpOXaii Cbipoexek.

byt KONOCATHNLbI, FOBOPY-
nu: «<KonocuTcs poxb —
MHOTO rpUGOB HailgeLlb.
[ins onpegaeneHys norogpi
Hab/I04anm 3a HaCEKOMbIMU:

cocToanca nepsbin MNyw-
KNHCKNI NPpa3gHuK.

B 1957 ropy B Mockse oT-
KpbIT «[JeTCKu1i Mup».

B 1984 rogy nosasunacb

B 1807 rogy 6bin ocHOBaH
VxeBCKNI OpyKenHbIN
3aBOA (HbIHE — KOHLepH
«KanawHunkoB).

B 1931 rogy mexgy Mo-

P30 Bocxop: 44,08 M. 3axo0p: 204,33 M,
MioKA Jlonrota s 16 4. 25 MuH.

O

HE 3ABYAb OTMETUTb

5 NOHA m BcemupHbIil feHb oKpyKatoLLeil cpepbl
M [leHb 06pa3oBanua nonuuum Poccun
M [lenb co3panua focypapcTBeHHoi CNyxK6bl KapaHTH-

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Bopones

Bocxon:ﬁ;ﬁ:):g;::o% 30;63:“ NepBas KOMMbloTepHas CKBOI 11 JIEHUHTPagOM Ha pacTeHuii B Poccum Ha 7 nioHs, IBaHOB fieHb, €C/IN NYesibl NETAT K YNbAM,
Vousaroman Jlvha — - Bepcua TeTpuca (JeHb Haya KypcmpoBsaTb 6 MHOHA m NywkuHckuis aerb B Poccun 6bIn0 MpUHATO Habnoaatb TO NOVAET AOXAb, @ eC/n
B 3HaKe ;:,,6 y O poXaeHus TeTpuca). nepBbIi B CTpaHe ¢pup- B [leHb pyccKkoro A3blka 3a pAbUHOIL: 06unme LBe- NOABUAOCH MHOTO MayKoB —

7 NIOHA MEeHHbII Moesp, «KpaCHaﬂ 7UOHA m BCEMMprIﬁ nieHb Gera TOB Ha pH6VIHe roBopuno o noroga 6yﬂ,9T XopoLuad.

Bocxog: 4 4. 07 . 3axog: 20 v, 35 . B 1632 rogy 6bi 3anoxeH  CTpena. 8 IIOHA m Jlenb coumanbHoro pabotHuka B Poccun 60raTom ypoxae 3epHOBbIX.
flonrota ghs: 16 4. 28 MuH. MaB3onel Tagx-Maxan. 11 UIOHA M BcemupHblii eHb NeTepoyprckux KOTOB U KoWwekK B AeHb Kapna Kapnonosa,
Y6biatowjas JlyHa O B 1883 roay B Mockse B 1648 ropy B Mockse Ha- 9 MIOHA M MexpyHapoaHblii AeHb 8 mioHs, Cneannv 3a go- A;e MOAPYKKIL.
B 3HaKe Poi6 oCBALLEH Xpam XpucTa YancA «ConAHON ByHT». Rpy3eii B MexAyHapoRHblit AeHb apXHBOB poemamu. lTpunne pexin - Mak Tbl RyMaeilib, flodemy
Boctor 44,06 1. 3ax0m 204,36 Cnacutens. B 1985 rogy aBTOMaTnye- 10 UOHA m flenb nuBoBapa B Poccun M Jlenb meGenb- NPpeABELLan ACHyto noroay, KeHLHaM NPUXoAunoch Kc;
0cX0f: 4 4. 06 . 3axos: 20 4. 36 M. OT/NB — OCafKN. HA Ha CKaKy 0CTaHaBNMBaTb?
[lonrota gst: 16 4. 30 MuH, 8 MIOHA CKaA MexnnaHeTHas CTaH- wuka B Poccun M Jlenb npecc-cnyx6 MBJ] PO ~ ~
" . 9 uioHa cuntanu Gepo- flcHoe feno nouemy
Y6biBatowan NlyHa B 1869 rogy Avs3 Lusa «Bera-1» gocturna 11 MHOHA m [leHb paGoTHUKOB NerKoil MPOMbILLAIEHHOCTH [ @ 4TOGbI NPUHL MIMO He
B 3HaKe OBHa O Makrad¢Hu 3anaTeH- OKpecTHocTeil BeHepbl. M BcemupHbiii geHb Airyapa PUHBIM iHeM 1 Habniopa- \-—// npocKakan
'—KADQOC naBHbIi pegakTop bAK/IAHOB 0.C. Menemkep no nognucke MPULLNHA N.A. ﬁgazé(lfz;)r-lm"m A
T — Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (495) 937-95-77, p06. 237, crBa: 30.05.2023 1. flata Bbl)(’oﬂa. B cse'T: 3'1 .0'5‘2023' r. Tupax 45 190 BK-3.
‘ VBRATENBCRAR FPITIFA 3am. rnaBHOro pefakTopa e-mail: distrib@kardos.ru Ornevatano B 000 «[paiim MpuT Boporex» (AQ «[B»), 394026, Poccus,
. AWKOBA A.A. 3amecTuTeNb reHepanbHOro AMpeKTopa r. Boporex, npocriekT Tpya, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
Yupenutenb, peaakuua u uspatenb: - 3aka3 3554. BeixoauT B benropoackoii, B Koit, Kypckoit, J1
L‘I e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernoHanbHblii pepakTop no pekname u PR JAHZBIKUHA AJT. OpAIOBCKOi 1 TaMBOBCKO/ 06ACTAX.
laseta «Tenek YepHosembe». 3ape-  TeHepanbHblii AUPeKTOp KYYKOBA C.C. Benywuit menepxep no pa6ore Tupax 3Toro Homepa 858 680 3k3. ) 5
ructpupoBaHa OenepanbHoii cnyx60i  BABWOB A.JI. bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B. c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B. f:::;‘;”;ﬁ:;:;fei él;'fzfrpm“”uy 30 py6neit. Exereaenbias cemeliva
110 Hazi30py B chepe BA3M, UHop- Appec pepakumu: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa Tenedon: +7 (495) 937-95-77, fo6. 273 e (or0 «Shutterstock/FOTODOM»

MaLMOHHbIX TEXHONOTiA 11 MacCoBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipekc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKNaMHbIX MaTepuanos.

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-INeTepOypr, BOPOHEX  Konuposarue bes yrasanma ncrounka sanp

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
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Moyemy 3emnaHuKa
KpynHonnojHas, oHa
Xe KnyOHuKa, AaéT

CKYAHbIN ypoXamn?
n Kne n He cnagkue?
CKopee BCero,

npUYMHa B TOM, 4TO GbINK
AONyLieHbl OWNOKKM B arpo-
TexHuKe. Pazbepem Tunuy-
Hble OWMOKM NPy BbIpaLYK-
BaHWUU KNYOHWKHU, KOTOpble
HeraTMBHO CKa3bliBaloTCA
Ha ypoxae. byaem yuntbcsa
Ha YYXUX OWKNOKaX, 4TOObI
ypOXan cnafkon Aroasl pa-
A0Ban Kaxabli roa!

oyemy Aroabl men-

NMnoxoe mecTto
BNA BenAHKN

MnaBHas owunbka -
nocagutb ee B Cbipom,
3aTeHeHHOM MmecTe, no-
TOMy 41O 6€3 gocTaTou-
HOrO KONMYeCTBa COJH-
L@ CNafKuX srof Bbl He
noxpetecb! [1noxoe me-
CTO A1 KNYGHUKM — Mme-
CTO, rfie POC/N NacNeHo-
Bble U e pocna cama
3emnsHuKka. [acneHo-
Bble CMNbHO KCTOLAOT
nouBy, a cTtapas Kny6-
HUYHAA TpsAgKa noja-
pwuT Lenbiin «6ykeT» 60-
nesHen. Ecnn Het BO3-
MOXHOCTU BbICAXKMBATb
KNyOGHMKY HAa HOBOM Me-
CTe, 3aMeHANTe NoKanb-
HO TPYHT noja Bbicaj-
KY MONOAbIX KYCTUKOB
Kaxable 3-4 roga.

MpeHebpexxeHne 3emneBaHnem

Co BpeMeHeM no4YBa BOKPYr KYCTOB OCe/laeT, a CaMu
KYCTUKM NPUNOAHUMAIOTCA Ha KOPHAX. B TaKo# no3uynuu
pacTeHue yA3BMMO W He 4acT XOpOoLIero ypoxas. Yeu-
[€B, 4TO KYCTUKN NPUNOAHANNUCH Hag 3emneit (06bIYHO
BECHOW), HYXXHO NMPOBECTM 3eM/eBaHNe — NOAChINaTh
NoA KYCTUKM 3€M/IM TaK, 4TO6bl He 3acbinaTh CEPAEYKM.
OKyYeHHble KYCTbl 1yYllie NA0JOHOCAT U AT KPYMHYI0
aroay.

BHeceHue opraHnKmn npu nocagke

OpraHuKy BHOCUM MOA KYNbTYpy-NpeawecTBeHHKa,
a He NoA MoCaAKy. 3eMsHMKA OTpULaTeNbHO pearupyert
Ha NepeKopM, a 0T U36bITKa KOPHU MOTYT CTOPEeTh.

AYHHbIN KANEHAAPB AAYHWUKA HA UKOHb

OT1cytcTBUe
Mynbym

OTcyTCcTBUE
MYNbYM Ha rpag-
Kax 4yacto npu-
BOAWUT K CHUXe-

3emMAAHNKY
B Jiecy Bblpawu-
BalOT KOMapbl. 310
npumaHKa gns nio-
Ael - Komapbl TaK D ypowas.
OXoTATCA. Mynbya 3awmwa-
L2 D eT KOpHU OT nepe-
- v rpesa v npocylunsa-
Ay HUA, NoAaBnfeT pocT
y COPHAKOB,  COXpaHs-
€T BNAXHOCTb MOYBHI.
Jlyqywun BapuaHt ana
KNYBHUKN — opraHu-
yeckas Mmynbya (xBon-
HbIVi onagj, cofoma, Bbl-
CYWEHHAs CKOLWeHHas
TpaBa u Ap.), TaK Kak,
pasnarascb, OpraHuka
pobaBnser nuTaTtesb-
Hble BellecTBa B MOYBY.

Coser

YCbl BNNAIOT Ha pa3mep

OceHHAA 06pe3Ka NNCcTbeB

Obpe3atb cTapble NMUCTbA B aBrycTe U B CeHTAOpe —
ele ofHa olWwmnbKa. bonbHble NUCTbs yaaNATb HAfO, HO
He 0CeHblo, a Cpa3y Noc/e NNOAOHOWEHNUA KNYOHUKMY,
B UI0/e, YTOObI K 3MMe MOJIOAbIE NMUCTbA OTPOC/U 1 MO-
CNYXWN YKPbITUEM AN KOPHEBOW cucTembl. KnybHU-
Ka, KOTOPYI0 Bbl 0CTAaBM/IM 6€3 NIMCTOYKOB OCEHbIO, CKO-
pee BCEro, BbIMEP3HET.

PbixneHmne mexaypaguin

KopHM 3eMNSHUKM pacnpoCTPaHsAOTCA Ha 40 CM BO-
KpYr KycTa 1 pacnonaratwTcs o4eHb 6AU3KO K NOBEpX-
HOCTU. PbixieHne MeXAYpPAAUA NMOBPEXAAET KOPHU,
NMPUBOAUT K THUAAM M NOPAXEHUIO KNelwamu.

Y6upatb ycbl unn HeT - fe-
no Balle, HO 0Ka3aHo, YTo

arop. BoiBoa: xoture Kpyn-
Hble AroAgbl - ynamu?n'e ycbl.

MN36bITOK a30THbIX yAOOpeHNI

MoAKOPMUTb KNYBHMKY @30TOM ANS NONYYEHUSs XOPO-
LIEro ypoxas MOXeT NoKa3aTbCa OTINYHON naeen. Ho
136bITOK @30Ta TONbKO CHUKAET ypOXKail, Tak Kak BMe-
CTO NN0A0B PacTeHME HaYMHAET BbINYCKATb OFPOMHbIe
NCTbs B yuwep6 useTeHuto. Jlyylwe KOpMUTL 3emns-
HUKY NOC/e NepBoro 06MILHOrO ypoxas — Ha BTOPOit
roA noc/e nocajgku cneuransHbiMu yaobpeHnsmm ans
ArOAHbIX KyNbTYp UAKM 06paboTaTh NPU NOMOLLM MUKPO-
anemeHToB. YyTb Gonblue a3oTa TpebyeT peMOHTaHT-
Has 3eM/IsHMKA — MOXHO NMONNBaTb HACTOEM KOPOBSKa
Kaxable TpU HeAenn.

HenpaBunbHbin nonuns

Ecnm knyGHUKE HEAOCTAaTOYHO BjarW, Xopolue-
ro ypoxas waaTb He npuxoanutcs! Oco6eHHO BaweH
06uNbHbIA NONKUB, Koraa hopMMpyeTcs KopHesas Cu-
cTeMa M HaNMBaTCA AroAbl. BaXHo noaaepxumsath
noYyBy PaBHOMEPHO BAXHOM, NMOKA He 3aKOHYUTCS
nnofoHowweHue. NepeyBnaxHeHus KNyGHUKA TOXe He
Nto6MT, NO3TOMY A0CTAaTOYHO XOPOLLIO NPOAUBAThL pac-
TeHWs 1-3 pa3a B HeAento. Elle 0AMH BaXHbIN HIOAHC:
MONUBATb KNYBHUKY HYXHO HE MO NINCTbAM, @ N0 NoYBe
BOKPYr KyCTWKa. MoAMB N0 INCTbAM Y4acTo NPUBOAUT K
NOABJEHNIO HA HUX BoNe3Heil.

HenpaBunbHas rny6uHa nocagku

Ecnv nocaanTb KYCTUKM CAULLIKOM BbICOKO, KOPHM
HauyMHaloT BbICbIXaTb, M pacTeHue HefoMoydYaeT nu-
TaHue, a 3HAYUT, aeT NAOXO0N ypoxaii. Ecnu camwkom
3arnybuTb KYCTUK, OH 3arHuBaeT. KnyOHUKY BaXHO Bbl-
CaXMBaTb TakK, YTOObI LIEHTP PO3ETKM OblN BbillE YPOB-
HS NOYBbI U NMPU 3TOM CaM KYCTUK MMEN XOPOLLINIA KOH-
TaKT C NOYBOMN.

A. \ . : m -
Banepus NALUEYKUHA

23 yioHA | Mpu 61aronpUATHbIX NOrOAHbIX YCOBUAX HAUMHAEM
C60p paHHNX COPTOB YEPELLHMU.

24 uioHA | Cobupaem cemMeHa fiBYNETHIKOB, BbIKarblBaeM NyKo-
BUUHbIE.

25 utoHA | CeeM B rpyHT ManbBy, HANEPCTAHKY, TYPELKYI0 rBO3-
AVIKY.

26 ntoHa | O6pabaTbiBaeM KOMMOCT YCKOPUTENAMM CO3PEBaHNS.

27 MoHA | 3aHMMaemcA NMKUPOBKOI MaNCKMX MOCEBOB.

28 nioHAa | [prBOAMM B NOPALOK PO3apuid.

29 nioHA | MpoBOAMM NONMBbI, MOAKOPMKI, NPUBUBKY CaiOBbIX
pacTeHui.

30 voHa | [onnBaem 1 NOAKapMANBaeM OBOLLHbIE, LIBETOUHbIE 1
NNOA0BO-ArOfHbIE KYNbTYpbl.

1uioHa | [puBrBaem pacteHnsA. Ceem 3eNeHHble KynbTypbl. 13 noHa | [NogKapmavBaem OBOLUHbIE 1 NI0JOBble
2unoHA | BbicaxuBaem paccagy Ciafjkoro nepua, ToMata, fblHu, pacTeHuns.
ap0ysa. 14 noHa | NofgKapmavMBaem NVOHbI, FAANONYCbI, FEOPTUHbBI, NpY-
3 uoHA | [OTOBUM rpAfKy AnA nocajku MHOTONETHUKOB. Cbl.
4uona | C pacteHusaMn He paboTaem. 15 nioHA | [IOBTOPHO BbICaXKMBaeM B OTKPbITbIN FPYHT 3eNleHHble
5uioHs | MepekanbiBaeM 1 pbIXIMM NOYBY, OKYUNBAEM 1 MySibyli- EYAIBTYREIIORY RHbE
pyem pacTeHus. 16 MOHA | PbIxn1M 1 MynbuMpyem nouyBy, OKyunBaem nocaaKu.
6 nioHa | bopemca c Bpegutenamm n Bo3byautenamu 6onesHeil. 17 nioHa | BHocum yaobpeHna nog LiBeToYHble KynbTypbl. [pona-
7 vioHa | MopKapmnviBaem fiepeBbs U KYCTapHUKM. 7blIBa€M COPHAKY.
8uioHa | MponanbiBaem COPHAKIA, IPOPEXMBAEM BCXOZbI MOPKO- 18 noHA | YcTaHaBNMBaeM apKu, Neproibl, HaBeChI, Apyryie AeKo-
BU, CBEKJIbI. paTUBHbIE MOCTPOWKM.
9 NHA ﬂepeKanb|BaeM 1 PBIXSIMM MOYBY, HAaCbILLAEM ee K1CIIO0- 19 noHA | YcTaHaBNMBaeM CUCTEMbI KanesibHOro NovBa 1 Ao-
poaom. XAeBaHuA.
10 niona | Cobnpaem paHHUIN ypoxali KnyOHUKM. 20 uoHA | Bbicaxnsaem, Nonvsaem v NOAKapMABaEM PacTeHNA.
11 nioHA | ONPbICKMBAEM Cafi OT Ha3eMHbIX BpeauTeNneNn. 21 uoHA | 3arotaBiMBaeM NIeTHUE leKapCTBEHHbIE PaCTeHNA.
12 miona | Mposogum NpuLMMbIBaHNE 1 NACbIHKOBaHNE OBOLLHbIX 22 vitoHA | NPOBOANM YEPEHKOBAHNE MIOA0BbIX M ATOAHbIX KY/lb-
KynbTyp. Typ.

®as3bi JlyHbi:
¢ 1 no 3 nioHA - pactywas JlyHa, 4 NoHA - NONHONYHNe,

¢ 5 no 17 nioHA - y6biBalowwas JyHa, 18 nioHa -
HoBoOJyHMe, ¢ 19 no 30 nioHA - pactywas JlyHa.




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

3 UHA — Bce-
MUPHBIA JeHb
Benocuneaa.
Hawa BuKro-
puHa 6yaert
UHTEpeCHa Nio-
ouTenam 3toro
BUAA cnopra u
OTAbIXa.

d BCC

NyNApHbIX BEPCUN,

B Poccuu nepsbiii
Besiocunep ¢ nefanamu, py-
NéM 1 napo KoJsiec CKOH-
CTPYMpPOBaJ KPENOCTHOM
MmexaHuK E¢pum AptamoHoB B
1800 roay. Becun arperart 40
KUNOrpaMmoB 1 NpeacTaBs-
nAn cob6oi KOHCTPYKLMIO
0Ko0s10 1,5 MeTpOB B BbICOTY.
K nepegHemy konecy 6biin
npugenaHbl neganuy, a 3a-
[Hee Koneco 6b1n10 B iBa
pasa MeHbLue 1 KpyTUI0Ch
no vHepuuu. 3a rog Ha 3Toi
KOHCTpYKLMM n3o6peTatenb
poexan n3 EkatepuHbyp-
ra fo Mocksbl. Umnepatop
Anekcangp |, BneyaTnéHHbIn
pa6otoii Epuma Aptamo-
HOBa, 0cBOGOAMN ero oT
KpenoCcTHOI 3aBUCMOCTH,
OfiHaKo MaTeHT Ha n3obpete-
Hue n3obpeTaTenio He fanu.
KcTaTm, Kak HasbiBanca oauH
13 nepBbIX Benocunenos?

a) berosen. 6) KoctoTpsc.
B) KeHrypy.

1 Mo ogHoM 13 no-

neg necHUyuii unu npo-

deccop n3 lfepmaHun
Kapn ¢oH [ipeins B 1817 ropy. Ero
Mopaenb Toxe 6bina u3 fepesa,
npaspga, nefaneii He UMena u
HanoMmuHana coBpeMeHHbIn 6e-
rosen. E3gok Ha ABYXKONECHOM
arperarte cuaen npakTu4ecku
BEPTUKAJIbHO 1 NONepeMeHHO
OTTaJIKMBaNCA Horamu oT 3emJu.
MHTepecHo, uTo 3admKcMpoBaHa
CKOPOCTb Ha XopoLuei jopore
0Kono 10 KM/yac y «MalluHbl gns
6era», Kak 3anucan B naTeHTe
nsobpertatens. MpaBga, yepes
roj OH NOATBEPANUN NaTeHT BO
®paHuuu, Ha3BaB CBOE N306pe-
TeHue no-apyromy. Kak nso-
6peTaTenb Ha3Bas CBONA ~
arperar C noBo-
POTHbBIM NepeaHIM R
Konecom?

a) «[pe3mHan.

6) «<X066w xop3»
(MrpyweuHan nowaga-
Ka). B) «[leHau xop3»
(nowaaka NOHAOHCKNX
neHan).

2 3anaTeHTOBanN BENOCK-

BpeMeH

B Poccum Benocuneppbl ctanu no-

ABNATbCA B [eTepbypre Bo BTO-

poii nonosuHe XIX Beka. 10T BUp
TpaHCnopTa cYMTanca PocKollbio, Befib
cToun oH ot 250 o 400 py6neii. MosTomy
KaTaHue Ha HEM (K 3TOMY BpeMeHU Koneca
ofleNn B Pe3NHOBbIE MOKPbILIKMN) MOTN
no3BonuTb cebe faneko He Bce. OpHakKo
B 1880 roay B cTonuue 6b110 3aperucTpu-
posaHo 100 BenocvneamncTos, cpefu HUX
6b1n 1 umnepatop Anekcangp Il. Kctatn,
KaTaTbCA MO CTONUYHBIM YnuLam 6bio
CTPOro 3anpeLyeHo, Aaxe umneparopy.
Benonporynku npoxoaunu Ha Metep6ypr-
CKOM Lwocce Henopanéky ot Llapckoro
Cena. [laxe AnA KaTaHusA 3a npegenamu
ropopa Hafo 6bino caaTb 3k3ameH. Uto
Hafo 6bIN10 cAenaTh Ha 3K3aMeHe, YTobbI

nosy4YnTb AOKYMEHT U HOMEp-

370T dUNbLM, NPeMbepa KOTOPOro Co-

crosAnacb B 1964 rofy, cpa3sy nonto-

6unca sputenam. Kak pacckasbiBaioT
oueBuALbl, Gyaylemy cueHapucTy punbma
leHHaguio LinannkoBy oueHb NOHpaBUnach
CLieHa, 0 KOTOPOI OH paccKasall pexunccépy
leopruio [lanenua: «[loxab, nocpeamn ynuLbl
NAET AeBYyLLKa 60crKkom, Tydnu B pykax. Mo-
ABNIAETCA NapeHb Ha Benocunene, MeaJieHHo
epeT 3a AeByLWKo. MapeHb AepXunT Hapg ae-
BYLLKOI 30HTUK, OHa YBOpPa4BaeTCH, a OH BCE
paBHO efieT 3a Hell 1 ynblb6aeTcs...» B kakon
KapTVHe NapHA Ha Beniocunepe cbirpan cTy-
neHT BI'MKa Oner Bugos?

a) «<MockBa cnesam

He BepuT».

6) «fl warato no Mockse».
B) «[TOKpOBCKIEe BOPOTa».

OTBETbI

.. HoI3HakK?

{ a) TpoHyTbCA C MecTa, caenatb
«BOCbMepKy?». 6) Pe3ko

> 3aTOPMO3UTb 1 CpbIT-

HYTb C TpaHCnopTa.

) B) I'IpoexaTbvno Hapu-

COBaHHON IMHWN 1

OCTaHOBUTbLCA NO

TpeboBaHmio Mno-

JIMLENCKIX.

bonbluMHCTBO Ntoaen caaAaTcA Ha Be-
nocuneq c neBol CTOPOHbI, YTO6bI He
3ajeTb Lenb 1 BeayLme 3B€3fbl, KO-
Topble pa3meLyeHbl crpasa. Yem o6ycsioBneHo
pa3smeLueHune Lenm cnpasa?
a) Yoo6CTBO Ans peMoHTa npu COCKOKe LienMu.

6) CBA3aHO C KOHCTPYKLMe pambl. B) Tpaguuums
nepeHeceHa 13 3aHATUIN BEPXOBOI e3[1011.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek

YATAEM EBAHTEJINE

«MHorue xe 6yayT
nepBble NOCAEAHUMM,

B MakuobITUK, KOrfa
capet CbiH Yenose-
yecKmil Ha npecTone
cnaBbl CBoell, capete
1 Bbl Ha ABEHaALATH
npecronax cyanTb
ABeHaguaTb KoneH
W3paunesbix. U Bca-
KW, KTO OCTaBUT
AOMbl, Unun 6paTbes,
UNK cecTep, Uam oT-
ua, Win Mmatb, NN
XKeHy, nnu geten,
Unu 3emnu, pagu
nmenu Moero, nony-
YuT BO CTO KpaT U1
HacnepyeT Xn3Hb
BeuHyto. MHorue xe
OyayT nepsbie Mo-

S M NOCAEAHHE
Fy6kuH
104.0 FM nepBbiIMU»
3aA0HCK
LOkel Y] WTaK BCAKOro, KTo
Auvneuk ncnosepaet Mensa
97,9 FM npeg nlofbMu, Toro
Mockea ncnosepato 1 fl npep
u o6AacTh OTuem Mounm He-
100,9 FM 6eCHbIM; a KTO OTpe-
MocoAoBo yetca ot MeHa npep
101,0 FM NoAbMY, OTPEKYCb
.. ot Toro n fl npep
gg'geé‘M Otuem Moum He-
6ecHbim. KTo ntobut
055?4"",:'(': s oTLa 1unm MaThb 60-
Pxxes He pocroms M
He A ;
P (7 KTO NO6UT CbiHa nnu
PsasaHb poub 6onee, Hexenn
102,5 FM MeHs, He pocTouH
CMOA@HCK MeHﬂ; N KTO He 6epeT
88,4 FM KpecTa CBOero u ciie-
Crapbiii OCKOA Ayet 3a MHolo, TOT He
104,0 FM noctouH MeHs.
Teepsb Torpa Métp, oTBevasd,
89,4 FM cka3san Emy: BoT, Mbl
0CTaBUNK BCE 1 No-
A cnepoBany 3a To6oto;
A 4 yTo e byneT Ham?
RADIOVERA.RU Muncyc xe ckasan um:
m B WCTMHHO rOBOpIO
BaM, YTO Bbl, Noc/e-

COUMAABHALG PEKAAMA

poBasLme 3a MHolo,

cnegHUMK, 1 nocnea-
HUe NepBbIMM.

4-6. «f warato no Mockse». 5-B. Tpaguuma nepeHeceHa 13 BepxoBoi e3pl, B XVII-XIX BB. My»UMHbI HOCUAK Wnary y

1-6. KocToTpac. 2-a. «[ipe3unHar. 3-a, 6. CaBanu 3K3aMeH Ha BOXeHNe BeNocuneaa KOMUCCUM U3 TPeX nonuueli-
neBoro 6efipa, 4To 3aTPYAHANO MOCAAKY Ha JIOWab CNpaBa.

CKVX, Hago GbINO TPOHYTbCA C MeCTa, CAeNaTb «<BOCbMEPKY», PE3KO 3aTOPMO3UTb 1 CMIPbITHYTb C TPAHCMOpPTa.

3TOM yTeHumn Nncyc
XpwcToc obpaluaet
K YY€H/KaM OYeHb
CypoBble coBa. B 10 xe
Bpems, LilepkoBb noutu age
TbICAYM NIET YNTAET 3TU CIIO-
Ba U HE BUAUT B HUX HU LaH-
Taxa, H1 peBHOCTU. OHM He
NPUBOJAT HU K pa3pyLUeHu-
AM CEMEW, HN K HEHABUCTU
MEeXAY POACTBEHHMKAMU.
HanpoTtus, XxpucTnaHcTBo
LIeHNT BpaK 1 CBOEN LieNbio
CTaBUT YKpenneHue mexye-
NTOBEYECKNX OTHOLLEHNI.
Tak, Cnacutenb ro-
BOPWT, UTO Mbl MO-
YKEM 1CMoBeoBaTh
Ero nepep ntogbmu nnu, Ha-
npoTuB, OT Hero oTpeubca.
B 3aBMCKMOCTU OT TOTO, Kak
MoCcTynum Mbl, nocTynut OH
nepeg Otuom Ceoum He-
6ecHbIM. Ho uTo 3HaUMT UC-
NnoBefoBaThb 1 OTPEKaTbCA?
W ecnwn bor niobuT BCex, pas-
Be OH MOXET 0Tpeybca ot
cBoeli no6Bm? Pa3Be MaTb
OTpeKaeTcsa oT OyHTYoLLero
pebeHKa, Korga oH oTpeKa-
eTcsa oT ee No6sK? OgHaKo
Jaxe niobsaLlas MaTb He MO-
KET cnacTu pebeHKa, ecn
OH OTKa3aJicA OT ee MOMOLLM
1 ywen. Cran HegoCTyneH
ee no6su. CkaxyT: Ho bor
Be3gecywun, ot Hero He-
BO3MOXHO ynTu! [lencTeu-

JToT OTPbIBOK U3 EBaHrenns or Mardesn 6yaer untarbca
B NpaBoC/IaBHbIX XpamaXx 11 NioHs, B BOCKpeceHbe.

TeNbHO, CKPbITbCA OT Hero
HeBO3MOXKHO! Ho BO3MOXHO
3aKpbITbCA OT Ero niobsw,
3aKpbITb OT Hero cBoe cepg-
ue. bbiTb c borom nnu Her, B
rny6uHe gyLwm mbl onpepe-
NSIEM TOMbKO CaMU, U HUKTO
He MOXET CAenaTb 3TOro 3a
Hac.

pOuYMTaB CNOBO «UC-

noBefoBaTb», Mbl

MOXEM PEeLUNTD,
4TO L1eN10 MPOCTO B HEKOTO-
POM MPU3HAHWK, HO CNOBO,
KOTOpOE nepeBefeHo Kak
«CMOBEA0BATbY, 03HAYa-
€T TaKXKe «CornaLaTbCsa» n
«BblpaXkaTb CONUAAPHOCTb
C MOJTHbIM MOHUMAHUEM OT-
BETCTBEHHOCTW, AaXe nepes
nuuom cmepTmy. To ecTb
peub He 0 AeKknapauusx, a
0 BHYTpPeHHEM, FyONHHOM
cornacuu ¢ Bonen bora. B
CBOI0 OYepesb, NpounTaB
B CHOZAIbHOM MepeBoje
CJI0BO «OTPEYEeTCA», Mbl MO-
XKEM PELLUTb, YTO peyb NaeT
0 NpuHyXaeHun. OgHako
3TO Xe C/I0BO B rpeyeckom
03HaYaeT «OTKa3bIBaTbCA» U
«OTBepraTb», T0 eCTb NOCTY-
natb BrosiHe cBobogHo. Kak
NOOUTb TOro, KTO OTKa3bIBa-
€TCsa oT Nto6BI?

ocC/e rpexonage-

HuA B3rnsaabl bora n

YyenloBeKa Ha CMbICN

KommeHnTtupyer
CBALYEHHUK
Credan [lomycun

YenoBeYEeCKOW XN3HY pa3o-
WAUCh. XpUCTOC NpuLLen
ANA TOro, YToObl OTKPbITH
Ham Nlo60Bb boXwio 1 Bep-
HyTb Hac K bory. Ho OH He
[enaeT 3Toro HaCuibHO

1 He rOTOB K MOAMEHaM 1
cypporatam. Ecav mbl ro-
BOPUM, UTO Nt06VM Ero, mMbl
e JOMKHbI MOHNUMATb, YTO
peyb UAET He 0 YyBCTBAX,

a 0 TOM, YTO Mbl B NI0ObIX
cuTyauuax Bbibupaem Ero
npaeay, Ero ctopoHy. Ecnn
e Mbl FOBOPYM, UTO NL06UM
XpucTa, HO BblOMpaem Halm
3eMHble npaBgbl, OH BUANT
Halue cepaue. U He HaBA3bI-
BaeT Ham Ceba. Cnacas Bcex
CBOEWN KPeCcTHOW CMepPTbIo,
nepeg OTuom OH MOXeT nc-
noBefaTh NNLLb TeX, KTO C
3TVIM COrNaceH, KTo caenan
Bosito OTLa FMaBHbIM XI3-
HEHHbIM OPUEHTUPOM.

MOXHO N
OCBATUTD
BELL

CAMOMY?

He pas uyuta-
e J1a, yTo CBATAA
BOJa NMeeT uy-
00feNCTBEHHYIO
cuny. MoxHo nn
OCBATUTb CamMoli
Te Beln, KoTopble
Al HeJaBHO Kynuna
B MarasuHe gns
otua? U cpasy
eLlé BonpocC: MOX-
HO NN cCaMoi1 oc-
BSAILEHHDbIE BeLn
otpaTb 601bHOMY
otuy? B.[. ®epo-
TOBa, . KonomHa

M ONNTBa Ha
ocBslLle-
HUW BCAKOW BeLL
YNTAETCA CBALLEH-
Hukom. Ecnum cne-
LanbHO YTO-TO
OCBALLATb LIePKOB-
HbIM OCBSALLEHNEM
(mom, maLLmHy), T0
3TO [eNaeT TONb-
KO CBALLEHHWK.

Ho BmecTe c Tem
He BO36paHseTca
BCAKOMY XPUCTK-
aHWHY MOKPONUTb
BELLb CBATON BO-
[0 1 MOMpPOCUTb B
monutee locnopa,
yTo6bl CnacuTenb
Gnarocnosu.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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OKpowKa — efiBa 11 He camoe NonynspHoe ner-
Hee 6711010 PyCcCKOM KyxHU. U camoe opuru-
HanbHoe — 60/blue HUFe B MUpe He 3anu-
BalOT KBACOM KPOLIEBO M3 OBOLYEI U JpYrux
NPOAYKTOB.

OKpomKa OBOLLHAA Ha Nnorypre

Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHoctb (Ha 100 r): 46 KKan.

UHIPEAVEHTDI:
B 500 mn xuaxoro norypta M 4 aiiua M 2 KapTodennHbl B 2 orypua
B 4-5 peancok ¢ 60TBoI M He6onbLON Ny4YOK 3eNneHoro iyka M conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Aua cBapuTb BKpYTYH0. KapTodenb nounctutb, HapesaTtb Hebonblmnmmn Kyou-
Kamu, 3a/MTb XONoAHOW BOAON TaK, YUTOObI OHa efiBa ero NoKpbIBana, CBapuTb
# [0 FOTOBHOCTY, OCTaBUTb OCTbIBaTb B OTBape.
Peguc v orypupl Hape3aTb CONOMKON UM HeboNbLUMMU KybrKamm, NOCOnuUTb,
AaTb NOCTOAT.

€LIeNTOB OKPOLLKI BENIMKOE MHOXECTBO, Kaxjas
X031/1Ka, B JlOMe KOTOPOW JTI0BAT OKPOLLKY, CTpe-

MUTCA M306PEeCTY CBOW, OCOOEHHbIN UHFPEeUEHT.

I'Ipe,qnaraeM BaM HECKOJIbKO NHTEPECHbIX peLenToB 3TOro Ap- y
KOro NeTHero cyna u Hageemcs, uto KaKOW-TO U3 HUX npmnaeTca

Bam no fgyule.

AiLa NOUMCTUTD, U3 ABYX U3BJEYD XKENTKM, OCTaSIbHOE Hape3aTb Ky6u-
MoppobHocTK o AeY pesatb &y
Nyku 60Tsy 2 PeAVCOK MeNKO Hapy6UTb, COXWUTb B Ka-
OTKypla npuwna_ CTPIOMNIO, NOCONUTb U TONOUb 10 MATKOCTH, 10-
OKpOLUKa 6aBnAA N0 OAHOMY XKENTKU.

BnnTb B KaCTPo0 NONOBUHY KapTo-

CnoBo «OKpoLKa»
NpPOU30LLIO OT C/I0Ba denbHoOro oTBapa, XopOLIO NepemelLaTb.
«KpOLLEBOY, KOTOPOE BnnTb ocTaBLniica oTBap 1 orypT, nepe-
! “
B CBOIO O4epe/b ABNA- MeLLaTb, 406aBUTb Hape3aHHbIe AlLa, OrypLibl 1

peanc (BMECTE C BbIAENMBLUMMCA COKOM), nepemellatb 1

€TCA NPOM3BOAHbIM OT
y6paTb B XONOAWIBHMK Ha 2-3 Yaca.

rnarona «KpowuTtb». Ha-
3BaHue NONHOCTbIO OTpa-
XKaeT cyTb 3TOro 6ntofa, 0CHOBa
KOTOPOro - MeNKo Hape3aHHble
(MOKpoLLEeHHbIE) MPOAYKTHI.
M3HavanbHO B OKPOLLKY L0
BCE, YTO OCTaNOCh OT Npeablay-
e Tpanesbl. 06befKN MenKo
pe3anu 1 3anuBanu 6enbim, T
ecTb cBeT/IbIM KBacom. Onpe-
[eNeHHbIIi BKNag B CTaHOBNE-
HUe OKPOLLKIM BHecnn bypnaku,
KoTopble TAHYNU Ha 6eyese cyaa
NPOTNB TeYeHUA pekn. YTpom

NX KOPMUNM Kaluer, a no Beye-
pam BbiiaBanu cyLeHyio pbiby

1 KBac. OfHaKo cywieHas pbiba
OuYeHb YacTo Gbinia He Mo 3ybam
3TMm paboTaram, 1 Torga ee pas-
MauuBanu B KBace, f06aBuB ana
rycTOTbl HABOPOBAHHBIX MO NpU-
6pexHbIM oropofiam oBoLuei.

Knaccnyeckas OKpOLUKa Ha KBace

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 47 KKan.
I/IHFPEAI/IEHTI:I

M 500 r oTBapHol roBaauHbl M 3 orypua = 3 KapTo¢enMHbl
B nyvyok peanca M 3 Aiiua M nyyoK 3e/1I€HOr0 Jiyka M Ny4yoK
yKpona M 1,5 nKBaca B conb

KAK NMPUrOTOBUTDb:

KapToluKy oTBapuTb B MyHAMPE O FOTOBHOCTH, OCTYANTb,
OUNCTUTb, Hape3aTb HebOMbLLUMU KyOUKamu.
Aa cBapuTb BKPYTYI0, OYNCTUTb, Hape3aTb HebOMbLLMMM
Kybukamm.
Orypubl 1 BETUMHY Hape3aTb MeNKIMI KyOrKamu, peanc -
TOHKVMW KpY>KKaMu, 3eNieHb MeNKo HapyouTb.

CmeLLaTb BCe MHTPeANEHTbI, MOCONUTb, 3aNUTb XONOAHbIM KBa-

COoM, elLle pa3 nepemeLuaTb U pasnnTb Mo Tapeskam.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiHocTb (Ha 100 r): 52 kkan
WHITPEAUEHTDI:

M 2orypua M 2 KapTodenuHbl M 2 aiiua

. 5peancok m 400 r BapeHoli Konbacbl

M nyyoK 3eneHoro iyka M Mo NonoBuHe

nyyKka neTpywkKu n ykpona M 1 n kedupa
M 4 cT.n.cmeTaHbl B conb

KAK MPUTOTOBUTb: A
KapToLuKy 0TBapnTb B MyHAMPE 10 FOTOBHO- /|
CTW, OCTYANTb, MOUUCTUTD; ANLLA CBAPUTb BKPYTYIO.
Orypubl, KapTOLLKY, KONbacy Hape3aTb MeNKUMU Kyou-
Kamu, pefiuc — TOHKMMI Kpy>KKamu, il paspesatb rno-
Mofam 1 3aTemM HapesaTb TOHKIMU TOMTUKaMU.
3eneHb MenKo Hapy6uTb. CMeluaTb BCe 0BOLLY, 3e-
NeHb 11 MACO, NOCONNTB, elLe pa3 NepemellaTb, pas-
NIOXNTb MO TapesIKaM, 3aNIUTb OXNaXAEHHbIM KEPUPOM.
B kaxyio TapenKy nofoXnTb MONOBUHKY ANLA U NIOXKY

OKpoluKa pbi6bHas 4
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 55 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI: o
1 400 r otBapHoOro ¢une 6enoii pbibbl (TPeCKH, NUKLWIK, CyAaKa 1 T. n.)
M 3orypua ® 3 KaptodennHbl M 2 AiLa M Ny4yoK yKpona
B 1nKBaca M HeGOMbLUOI NYYOK 3€/1EHOTr0 JlyKa
M 1cT.n.ropunubl M conb

KAK NMPUrOTOBUTb:
Kaptodenb oTBaputh B MyHAMpPE AO ro-
TOBHOCTW, OCTY[UTb, OYUCTUTD.
Alua cBapuTb BKPYTYI0, OCTYAMUTD, OUM-
cTnTb. KapTodenb 1 orypupl HapesaTb
Ky6rKamu, nepenoxuTb B KaCTpionto.
JIyK MenKo HapyOuTb, NONOKUTb B TY e Ka-
CTptonio, f06aBNTb ropynLly, NOCONUTL, MepemeLLaTb.
BnuTb B KacTptonio KBac, nepemeluatb. Gune pbibbl Hape3aTb
He6OMNbLIMMM KYycOUuKamm (Ha OAMH YKYC).

OKpoluKa MmacHaa c6opHas

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 67 KKkan.
WHIrPEQUEHTDI:
B no 150 r oTBapHOro roBAXbero A3blka
M KypuHoro ¢pune m 150 r BapeHoi konbacbl
M 4orypua M 4aiua M ny4yoK ykpona
B nyyokK 3eneHoro nyka M 2 n Keaca /"
W 200 rropuvubl @ cmeTaHa W conb
KAK NMPUTOTOBUTb:
fAliiua cBapuTb BKPYTYIO, OCTYANTD; KENTOK PacTePETh € ropumn-
Lie1 1 conbto, 6eNOK MeNKo nopyouTb.
A3bIK, dune, konbacy 1 orypLbl Hape3aTb MeNKUMM KyOuKamu.
3eneHb HEKPYNHO Nopy6uTb.
Pa3noxuTb No Tapenkam MACHbIE UHFPeANeHTbI, OrypLbl 1 6enok, YKpon Mesnko Hapy6uTb. PasnuTb OKPOLUKY Mo Tapesnkam, B Kaxayto
NpUNPaBUTb FOPUNYHON CMECHIO, 3aNUTb OXSlaXAEeHHbIM KBacOM, NONOXWUTb HECKOJIbKO KyCOUKOB PbiGbI 11 paspesatHyio nononam
MoCbINaTh 3e/1eHbI0; OTAENbHO NOAATb CMETaHY. NoNoBUHY AL, NOCbINATb YKPOMOM. CeeTnana UBAHOBA




XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

MOHEAEJIbHUK
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CYBBOTA MATHULIA

BOCKPECEHDbE

BTOPHUK

Pactyujas Jlyna B CkopnnoHe
JleTo cTOMT HayaThb C yBNaX-
HAOLWMX MacoK AnA nuua -
OHU 06eLaloT cHorclmnba-
TenbHbIN 3pdekT! Maccaxy

1 npo6exke - «ga». OHu no-
[apAT oLyLieHne HeBeco-
MOCTW. A BOT HaneraTb Ha
XupHoe n octpoe JlyHa He
peKkomeHpayerT.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
KpacaBuu, meutawoLwux o
KyApAax, AyT B napmkmaxep-
cKkux. U c gru3aitHom HorTeil
3KCNepUMEHTUPOBATb TOXe
He 6oliTecb. TBOPYECTBO U1
KpeaTuB NPUBETCTBYIOTCA.
Tonbko He B neueHunn KKT -
TYT CTOUT JOBEPUTHCA Bpayy.

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
LintpycoBbiii pperw c yTpa
no6aBuT 60apocCTy 1 NO3u-
TuBa. lMpeKpacHble nomoL-
HUKW, KOTAA HYXHO OTnpa-
BUTbCA HAa MOAHDIIA LONUHT
1 3aCKOYMTDb B CaNOH 3a
KpacnBbIMU peCHUYKaMUu.
«CKaKkaTb», NpaBfa, CTOUT B
yRo6Ho 06yBuU.

Jlyna B Ctpenbue,
nosnHonyHue

Hy npaBo cnoBo, noyemy 6bl
B BbIXOAHOW He nonexaTtb B
BaHHe C apoMamacnamu, He
nocaywarb My3blKY 1 He Bbl-
6paTbcsa Ha Mporynky B nec?
MHoraa nonesHo 3KOHOMUTb
3Hepruio, YTobbl 6bITh B pe-
cypce.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

OTBaXMBLUMCb HA CTPUXKKY,
Bbl yCKOPUTE pOCT BOsOC. A
OKpallVBaHue B 610HA nopa-
puT BOCTOpT. BnosnHe moxHo
no6anoatb ceb6s maccaxem
1 neguKiopom. U xopouwuo, ec-
N MAcCaXkncT npopabortaer
MbILLLbI LWEN.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

Ocoboro BHUMaHuA Tpeby-
10T LA 1 30Ha AeKonbTe.
AHTVBO3paCcTHbIe yXOA0Bble
npoLeAypbl - TO, YTO HYXKHO.
Xopolun cerogHa n Bce BUAbI
BOAHbIX npoLieayp. B Tom
ymcne XBOVHbI@ BaHHbI 1 Ayl
Llapko.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
Mob6anyiiTe cerogHs KOXy
PYK NUTaTeNbHOI MacKoli-
nepyaTkamu. 340pOBO, ecnu
HalnpeTcs Bpems, YTo6bl Npo-
rynaTbca no napky. Jlerkue
HanonHATcA GpUToHUMAA-

MW - OTNINYHBIN CTapT ANA
YKpenneHusa MMMyHUTeTa.

Y6biBaiowas JlyHa B Boponee
MopgenbHbie CTPUXKKI, CNOX-
Hble OKpaLuMBaHus, Hapa-
L1BaHMe BONoc 1 adppoKo-
Cbl - YTO 6bl Bbl HU BbIGpANN,
ad ekt byget «Bay». JlyHa
Jaet fobpo u Ha n3baBneHune
OT NINLWIHNX BONOC Ha Tene. U
Hen0xo 6bl caHMPOBaTb Mo-
NocTb pTa.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax
Mpviuno BpemaA 3agymaTtbCa
06 06HOBNEeHUY rapaepoba —
neTo 30BET B NyTelwecTBuA!

M HMKaKMX NNacTUKOBbIX
LENOK N CUHTETUYECKNX
LUMIAN — )KEHCTBEHHOCTb AUK-
TyeT cBoU npaBuna. B Hux HeT
MecTa ClyyaiHbIM BeLjam.

JlyHa B Pbibax,

nocnefHAsA YeTBepTb

Ecnu ecTb BO3MOXHOCTD,
cerofjHs no3BosbTe cebe
NOAONbLUE MOHEXNTbCA B
noctenu. Haunute yTpo ¢
yalueykm Kakao, nobpoaute
Yy BOfibl, NOKOPMMTE YTOK B
napke. A ny4Lmm CnyTHUKOM
[HA cTaHeT fobpas KHura.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
Jlambl, MOTaeMm Ha yc: CTpUX-
Ka, CAeNaHHas B 3TOT JieHb,
MOXeT YNyyLNTb OTHOLLE-
HUA C NPOTUBOMNONOMXHbIM
nosom. Ax aa, kakon yc? Ot
BCEro NNLIHEro CeroAHA n3-
6aBnAemca: 1 OT YCUKOB, U OT
60poaaBokK, 1 OT MUTMEHT-
HbIX NATEH.

Y6biBatouias JlyHa B OBHe
[lna pereHepauumn 1 Typropa
KOXW OTMEHHbI yrneKkncible
BaHHbI. Ml Kypc npoueayp Kak
pas XopoLIO HaulHaTh ceroa-
HA. PaTyet JlyHa 1 3a Kypcbl
no caMopasBUTHIO, a TaKXe
3a rocelyeHmne ncuxonora n
npopaboTKy faBHMX TPaBM.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue

B 3T1 NnyHHble CYyTKM OKa-
XKyTCA yAauHbIMU Ntobble
3KCMEepPUMEHTbI C UMUZKEM.
CTpuXKa, MMPCUHT, TaTy, HO-
BaA wnanka. Ecnm Bol otnnva-
eTecb OT cebs BYepaLlHen,
Bbl — Ha KOHe. BoT Tonbko
cpobe CToMT CKasaTb «HeT».

Y6biBatowjas JlyHa B Tenbue
MpuHAB pelweHne cMeHNTbL
LIBET MNIN OTTEHOK BONOC,
Bbl6MpaiTe HaTypaibHble
KpacmTenu 1 KayecTBeHHble
yxopoBble cpeacTsa. lpe-
KpacHoe Bpems Ans ieyeHma
aKHe. A BOT ¢pu3nyeckme Ha-
rpy3Ku nyylle noka MUHUMN-
31poBatb.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue
[lleHb nogxoauT ans BbiGopa
CBOEro apomarta 1 NoKynKu
KpadToBom 6uKyTepun. U,
ecnu BepuTb NporHosam Jly-
Hbl, MaHMKIOP AHA NpUAacT
yBepeHHOCTH B Kapbepe. Ec-
N1 6eCcnoKoAT roNoBHble 60-
NN, NoceTnTe HEBPOJOra.

Y6biBalowjas JlyHa

B bnnsHeuax
YcnokanBalowme macku gns
nnLa 1 TpaBAHbIe BaHHOYKM
A1 HOT MOMOTYT paccna-
6UTbCA U HACTPOUTD KJlaBU-
LN BHYTPEHHEl rapMOHNM.
[eHb Hennox, 4To6bl BCTpe-
TUTbCA C NOApyramu, noce-
TUTb KOHLIEPT, BbINMUTb Kode.

Y6biBalowias JlyHa

B bnnsHeuax

¢ dekTa omonakmBaHms no-
MOryT 06UTbCA OCBETNEHNE
BOJIOC U anbrHaTHas Macka
Ana nuua. U npucmotputech
K NenTUAHON KOCMeTunKe -
nokynka o6elaet npuATHO
yausuTb. Hanpgute spemsa
[NA CyCTaBHOW MMMHACTKU.

JlyHa B Pake, HoBonyHune

B 3T1 iyHHbIe CYyTKM cTOUT
MaKCMManbHO pasrpy3nTb
MO3T 1 Teno. 3anMmTech Jilo-
6uMbIM X0661, nocnywarite
3BYKU NPUPOJAbI, NOCMOTPUTE
[o6pbin unbm. OTKaXMTECh
OT arpeccuBHbIX YXOA0BbIX

npoueayp.

Pactywas JlyHa B Pake
Bonocbl cerogHa cTpnyb

He peKoMeHJyeTcs, 3aTO C
HOTTAMU MOXHO He Liepe-
MOHUTbCA. BnaronpuATHbIN
JeHb ONnA yxo[a 3a Koxen
BeK, CKpab1poBaHUA KOXM,
yBnaxHsaioLwmx macok. Co-
cyabl 6yayT 6narogapHbl 3a
6pPYCHNYHbBIN MOPC.

Pactywas JlyHa B Pake

Ecnu pewwnTe cerogHa cabo-
TUPOBATb CMOPT, MNLINTECH
BO3MOKHOCTU XOPOLUEHbKO
npopa6oTaTh MbiLLbI ArO-
auy u 6egep. leHb nogxo-
AWUT ANnA Apo6HOro NUTaHUA C
ynopom Ha 6enku n gns gnm-
TeNbHbIX BENONPOryokK.

Pactywas JlyHa Bo JibBe

B 3TV NiyHHbIE CYTKN MOX-
HO HaumMHaTb KypC aHTu-
Lle/IIIoNINTHOTO Maccaxa. A
TaK»Ke 0GHOBUTb YXO/A0BYIO
1 AeKOPaTUBHYI KOCMeTu-
Ky. Oco6oe yfoBONbCTBME U
nonb3y ANA 340pOBbA NpU-
HecyT 6ntoAa C UHANICKNMM
cneymamu.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Jlio6oi yxop 3a Tenom - BO
6naro. Monpo6yiite rpase-
Bble 06epTblBaHuUA, NoceTnTe
noponora - B pasrape ce3oH
60CoHOXeK. JlyHa peKoMeH-
AyeT NUTb 60onblle BoAbI 1
YBNaXHATb KOXY. KnHbTe B
CyMOUKY $nakoH Tepmanb-
HOW BOAbI.

Pactywas JlyHa B [leBe

B ueHTpe BHMMaHWA npoABu-
HYTbIX MOAHML, CErOAHA Ha-
TypanbHocTb. Koxa npocut
otapbixa. Ecnv B Bawem rap-
Aepobe ecTb JieH, a Ha KyxHe
oBOLUM - Bbl B TpeHpe. Jler-
KOCTb 1 rapMOHUA BO Bcem!
W pa, He nopa nn npoBepuTh
3peHune?

Pactywas JlyHa B [leBe
Hopory akcnepumeHTtam!
Jleto B pasrape, noyemy 6bl
He HannecTu LBETHbIX KOC,
He nonpo6oBaTb B MaKuaxe
g deKT npmnyxwwmx ry6 n He
noAYepKHYTb BbipasuTesb-
HOCTb B3rnAfa KapaHaaLom
Kanan?

Pactywas JlyHa B [leBe
CmenocTb ropopa 6eper, a
MOTOMY 3a KPacoTomn 1 Mo-
NOJ0CTbIO CEFrOAHA UAEM

B Ca/loOHbl Ha HBa3MBHble
npoueaypbl. Camble oTBaX-
Hble MOTYT N03BONINTb cebe
1 NNacTUyecKyio Xupypruto.
He nosBonsiite cebe ToNbKO
TPaHCXKNPbI B MEHIO.

JlyHa B Becax,

nepBas YeTBepTb

Wora, meguTauus, AMBHOE
3By4aHue nowowux yauw... OT-
Obixaem. MoXHO oTAaThCA B
PYKU ymenoro mactepa 1 Ha-
CNaanuTbCA paccabnawwmm
Maccaxkem. ECTb BO3MOX-
HOCTb NOCETUTb CNa-CafioH?
370 npaeanbHbIil BapuaHT!

Pactywas JlyHa B Becax
JyHHbIe CYTKM OTAINYHO NoA-
XOAAT ANA OUNLIAOLWMX 1
OTLeNyLMBaLWMX MAacoK. A
NOAHATb HaCTPOEHME NOMO-
XeT HOBOE YKpalleHue 1 no-
Xop B Kade ¢ 6nmsKum yeno-
BeKOoM. ToNnbKo He Haneraiite
Ha flecepTbl.

Pactywas JlyHa B CkopnnoHe
JlyHa noet ogy TpaBam. OT-
NUYHoe BpeMs AN Hava-

na Kypca ¢putotepanuu. B
PaLMOH HeNIoXo BBECTU
3eneHb 1 6osblue orypLos,
MHOro nuTbeBou Bogbl. U ga,
[OMaLUHNI MaccaX BaKy-
YMHbIMM 6aHKamu facT 6o
LeNTIoNnTY.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
MpenecTHLbI, CTPeMALN-
ecs K CaMoCTOATeNbHOCTY,
MOTYT HayaTb U3MEHeHUA C
HOBOW CTPVKKM 1 SN€raHTHO-
ro okpawmsaHua. OTNNYHbIN
[eHb ANA HapalBaHUA Hor-
Ten n negukiopa. U rynante -
BO3AyX 6ogpurT.

Pactywas Jlyna B Crpenbue
He moxeTe nocTpoiHeTb?
3anuwnTecb Ha KOMaHAHbIN
KYpC M0 CMOPTUBHBIM Tpe-
HUPOBKaM 1 NPaBUIbHOMY
nuTaHuio. Hennoxon geHb
ONA 06LEeHNSA C LUETONOroMm.
A nyylim KOCMeToNorom
CTaHYT COJIHEYHbIE NyUn 1
CBEXWil BeTep.
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Jleto — npekpacHoe
BpeMs ANA oTAblXa,
NPOrynoK u noesfoK.
CKONbKO HOBbIX Bre-
YyaTneHuii 1 XopoLIero
HaCTpOeHMA AapuT Ham
OHo!

AHAKO Bpaun
npepocTeperanT:
paccnabnaTbes He

CTOWT, HE BCe NOAAPKM ne-

Ta NpuATHbL. HbeKkunn He

APEMIOT U MOTYT OKa3aTb-

Cs KyAa cepbe3Hee npu-

BbIYHbIX 3MHUX OPBU.

Tennas noroaa, obunue

CE30HHbIX 0BOLWeN U HPYK-

TOB — 3TO NpeKpacHo. Tem

HenpuaTHee, YTO UMEHHO

3TN haKTOPbl MHOTOKPATHO

NOBbIWAKT BEPOATHOCTb

NMPOHUKHOBEHMA B HaLL

opraHusm Bo3byagutenei

pasnnyHbIX MHDEKUMNIA.

Beab cobnasH cbecTb coy-

HYI0 ATOAY NPAMO C KycTa

npeoaoneTb NPaKTUYeCcKn

HEBO3MOXHO. Inn HanuTb-

CA BOAbl U3, Ka3anoch 6bl,

4MCTOro UCTOYHMKA. Unn

npocTo, YBAEKWNCh Kpa-
coTamu Npupofbl, 3abbiTh

BbIMbITb PyKU. BOT Takune

COBEpPLEHHO, KaK Mbl Ay-

MaeMm, HeBUHHbIE JeicTBUA

MOTYT NPUBECTU K CEPbE3-

HbIM Npobnemam.

Mo3TOMYy 0O4YEeHb BaXHO

3HaTb O NPUYMHAX U BO3-

MOHbIX NOCNEeACTBUAX

NeTHUX UHGEKUNI U, KO-

HEeYHO, NPUHMMATb MaKcH-

ManbHble Mepbl Npoduiakx-

TUKN.

Bos6yautenn

MaTtoreHHble OpraHn3msbl, Bbi3biBalolime
MHdeKUNOHHbIe 3a60neBaHNs, ObiBaloT

Tpex BuAO0B:

6akTepun (canbmoHenna, iu3eHTe-
pUNHaA 1 KNnWeYyHaa nanoyku, ctadm-

NOKOKK);

npocrteine (nambun, amedbl 1 T. 1.);

KnweyHble
NHpeKLun

Hanbonee pacnpocTpa-
HeHHble TeTHUe nHdeKunn —
KulleyHble. Yaule Bcero mx
BbI3bIBAOT 3HTEPOBMPYCHI
unn napsosupycbl. KoH-
KpeTHbI BuUA BO3byanTens
MHbEeKUNN, Kak npasuno,
He ycTaHaB/iMBaeTCA, TaK
KaK Bce GopMbl TaKMX 3a-
6oneBaHUin UMET OAUHa-
KOBble CUMNTOMbI. JleyeHune
KUWeYHbIX MHDEKUNA npo-
UCXOAMUT NO OHOW 1 TON e
cxeme.

Kpome Bupycos, npuuu-
HOM noaobHbIX 3abonesa-

[iBe noapyKKu cobupatorca
B OTNYCK.

= - Kak Tbl fymaeiub,
&= ~ ) BO BpeMms KynaHus

MO>XHO BMpYC noa-
XBaTuUTb?

- babywka mHe cka3ana,
€C/n eCTb YeCHOK Ka)KAblin
[ieHb, TO HNKaKOIN BUPYC He
nogxsatuilb.
- ¥Yry, notomy 4to K Tebe 1
6113KO HUKTO He NOAOMAET...

AETHHE UHPEKLUK

BUpYCbI (pOTaBMpYC, NAPBOBUPYC, IH-
TEepoBMPYC).
3apaeHue NpoMCXoOANUT Yepes BoaY,
NPOAYKTbI NUTAHUS, NOCYAY, TPA3HbIe
pyKu. [locTaToOYHO BCErO OAHOM Kannu
BOAbI, COAepKalleil BO36YANTENSA UH-
teKkunm, 4To6bl Yepes HeKOTOPOe Bpe-
MS PACLBENOo NbIWHbIM LIBETOM 0Y€Hb
HenpuaTHOe 3aboeBaHue.

CumnTomMbl
UHDeKuui:

HUR MOoryT ObITb nuuieBble
TOKCI/IKOVIHCbEKLIVIl/I.

KULWEeYHbIX

B 3tom cnyvae
NPOUCXOANT 3a-
payeHune  3K-
30TOKCUHaAMU,
KoTopble  CO-
fepwarca B g
MCNOPYEHHbIX
npoayKTax nu- }
TaHusA. lenosTom, & ©
4TO NaTOreHHasA MUKPO-
dbnopa, BblgenswWwas 3K-
30TOKCWHbI, pa3BMBaeTCA
B MOJOYHbIX MNPOAYKTAX,
msice, pblbe noa AencTeu-
€M BbICOKMX TemnepaTyp
(Hanpumep, B Xapy) oyeHb
ObICTPO.

BAXHO!

CuUnbHble 60nu,
0 _cnasmbl B X1BOTE;
: TOWHOTA, PBO-
v Ta;
anapes;
Temneparypa

@ Tena HepeaKo noj-
g HUmaeTcs fo 38 rpa-

LYCOB i BbllUe.

OcHoBHasn 0nacHocCTb
KULWEeYHbIX WHDEeKynn —
06e3BOXMBAHNE, NO3TOMY
60nbHOMY B MnepBylo ouye-
peab HeoOXOAMMO AaBaTb
nuTb Boay (6e3 rasa). KoH-
KpeTHoe neYyeHne Ha3Haya-
eT Bpau.

0co060 onacHble KunLueyHble MHpeKLUMN - canbmMoHennes

n guseHTepua. 06e 3Tn MHeKUUN Bbi3biBaloTCA 6Gones-
HeTBOPHbIMU 6aKTepUAMU, XOTA CUMNTOMbI MOTYT GbITh
npaKkTU4eCcKu TaKUMM XKe, Kak Npu MHGULMPOBaHNN BUPY-
camu. CanbmoHennes 1 fu3eHTepus - O4eHb cepbesHble
3aboneBaHus, ANA nevyeHnsa KOTOPbIX MOXKET NoTpe6o-
BaTbCA rocnuTannsayusa B ctayuoHap. Mosromy npu nio-
6011 KnweyHol NHPEKLN KpaliHe BaXKHO CBOEBPeMeHHOoe
o6palleHne K Bpauy.

Kak npaktnueckn
nio6ble 3abone-
BaHUA, NeTHne
nHdeKyun npoiye
npeaynpeanTb, Yem
neyutb. Mostomy B
uensax npodpunak-
TUKU Heo6XxoaMMO
NOMHUTb O NPO-
cTeiwumx mepax
nNpefoCTOPOXKHO-
e

© HEYKOCHUTENbHO
cobntofatb Npasu-
113 IMYHON TUTUEHDI
(uaLLe MbITb pyKU,
0cobeHHo nocne no-
celleHus TyaneTa u
nepea egon, npu He-
BO3MOXHOCTU —
MCNONb30BaTb Ae3MNH-
dnumpytowpe can-
beTKkn);

® BHUMaTENbHO Cne-
AWTb 32 KAYeCTBOM
BOJbl 1 MULLY;

© cobniofatb CPOKU
11 YCNOBUS XpaHeHUs
NPOAYKTOB;

© nepep ynoTpe-
OneHvem TwlaTeNbHO
MbITb OBOLLW, AFOADI
1 GPYKTbI, AaXKe CO-
6paHHble B CO6CTBEH-
HOM cafly. 3eneHb
nepes ynotpebneHu-
€M XenaTesbHO 3a-
MOYMTb Ha HECKOJb-
KO MUHYT B clabom
COMEBOM PacTBOpE,

a 3aTeMm TLaTeNbHO
MPOMBbITb.

3APABcTBYyiiTe

PoraBupycHaa nidekuyus

Bo3byautenb potaBMpycHoOW MHMEKLUNM NerKo nepe-
[aeTcs OT YeNOBeKa K YelloBeKY Yepes, Hanpumep, He-
MbITYI0 MOCYAY, @ TaKKe Cnoco6eH A0CTAaTOYHO AO0/ro
XWUTb B BOJE, MOITOMY 3aPa3nUTbCs MOXKHO BO BPEMS KY-
naHus — B 6accerHe Unm ecTeCTBEHHOM BOZOEME.

CumnTtombl:

cnabocTb, BANOCTb;

pe3KOoe CHUXeHWe UMM OTCYTCTBUE anneTuTa;
nepueHne 1 6osb B ropne;

BbICOKAaA TemMnepaTypa;

3a/10K€HHOCTb HOCA;

TOLIHOTA, PBOTA;

anapes.

Kak 1 B cnyyae KuedyHbiX MHMEKL WA, riaBHas onac-
HOCTb — 06€3BOXMBaHMe, NO3TOMy 60N1bHOMY HeobXo-
AMMO MHOTO NMTb. CTaBUT AMArHO3 U Ha3Ha4yaeT feyeHune
TO/IbKO Bpay.

BAMXHO!

Bo us6exaHue 3apaxeHuii npu nro6om nHpeKkLoH-
HoMm 3aboneBaHun 6onbHOMY flONXKHa 6bITb BbigeneHa
MHANBUAYaNbHaA NOCyAa U MONOTeHUe.

AHrnHa n papuHruT

CTpenToKOKKM, Bbi3blBaloUiMe BocCnajeHue ropna,
MOTYT aKTMBM3MPOBATLCA M3-32 CbeAEHHOTO B Xapy
MOPOEHOTO UM BbIMUTOIO XONO0AHOTO HAaNUTKa. Pas-
ropsiYeHHbIn, neperpeTbiii 0praHM3m 3a4yacTyto He B
CUNax CONpPOTUBAATLCA 3TUM arpeccuBHbIM GaKTepu-
AM.

CumnToMmbI:

® nepueHve 1 60nb B rope,

® 3aTpyAHEHHOE roTaHue,

® BbiCcOKasa Temneparypa,

®o6uan cnaboctb.

Momumo bGaKTepuanbHON MHGEKLUMKU, BOCNaNeHne
ropsa MOXeT Bbi3BaTb U BUpYcHas. JleueHne Hanps-
MYI0 3aBUCUT OT BUAA MHDEKLUMM, TOYHO ONpeenuTb
KOTOPbI MOXET TONbKO Bpay. B nto6om cnyyae 60/b-
HbIM MPeAnuUCaH NOCTENbHbIA PeXum n 06unbLHoe nNu-
Tbe. Wl He 3aHMMaNnTecb camoneyeHnem. YyBcTByeTe
ceb6s nnoxo — obpaTUTeCh K Bpayy.

JleTo - npekpacHas nopa, Bpems oTNyckoB U oTabixa. Co6nio-
JaiTe npaBuna npodunakTMKn MHGeKLNiA, 1 OHO NpuHeceT
BaM TONbKO PafioCTb.

CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuus 6narogapur
Bpayva-TepaneBTta, Kapauonora JL.I. JlyKwunHy
3a nomolb B NOAroTOBKE MaTepuana



FAPAEPOB

Konbe, oxepe-
nbsA, 6ycbl — egBa
NI He camble
nobumble Hawwu
yKpaweHus.
Haxe camas
CKyYHas nosce-
JHeBHasA ogexaa
C UX MOMOLLbIO
yyaecHbIMm 06pa-
30M npeBpaLaer-
CA B HApAJHYHO.
y lWenHoro
YKpaweHunA

eCTb CBOE Ha3BaHue,
Y Mbl PaccKaXem o
HUX CerofHs.

YTo6bl He NyTaThCA
B TEPMUHAX, HAYHEM
C pa3HuLbl MeXay
KOJIbE 1 OXEepesbem.
TyT BCE NPOCTO: ec-

Kayaoro

Konnap

Camoe KOpOTKOE YKpalleHne, O4eHb
NAOTHO NpUerawnllee K Wee, — KO-
nap, ero gnvHa — 30-35 cm. C aHrnummn-
cKoro 3to cnoeo (collar) nepesogutcs
KaK «OLIEMHMK», TO3TOMY O4YeHb 4acTo
KOMNAp TaK 1 Ha3blBAOT: «OLWIEAHUKY

NNN «BOPOTHUYOKN.

Konnap MOMeT BbIrnA[AeTb KaK KONk€ €
KPYNHbIM KAMHEM U AEKO-
PaTUBHbIM 3/IEMEHTOM NO-
cepeanHe, HoO HepeaKo Co- £

MpuHyecca

MpuHLecco Ha3bIBaET-
CA WeWhHoe yKpaweHue

NNNHON 42-48 cm. Kak
npaBuno, Takoe yKpa-
LWeHne cocTouT

M3 0MHAKOBbIX AeTa-

nen — 6yCUH — 1 No3To-

MY Mbl Ha3blBaem ero

Poyn

JT0 camoe ANMHHOE WelHOoe yKpalle-
HMe — 0T 112 J0 180 c¢m. Poyn yacTo Ha-
[eBaloT B 1Ba-Tpu pasa, npespalyan
TaKMM 06pa3oMm B OXepesbe-4yoKep.
EcTb mogenu co cneymanbHbiMM 3a-
MouYKamu (4acTo B Buje 3P heKTHbIX
6polueit), C NOMOLLbI KOTOPbIX POy
MOXHO TpaHc(OpPMUPOBATh B OXepesbe ¢
HECKONbKMMM HUTKAMK U axe bpacneTsbl.
Koko LllaHenb npocTto o6oxana Takune ykpalie-
HuA. OHa faxe npugymana poyn U3 UCKYCCTBEH-
HOTO Xemuyra, 4Tobbl cAenatb ero 4OCTYNHbIM ANs
EHLMH BHe 3aBUCMMOCTHM OT UX AOCTaTKa.

HOJIbE

\ ——
& W
CTOWT U3 HECKONbKMX PALOB
O/IMHAKOBLIX BYCUH (Kem-
4yr, CTpasbl U T. n.). Jlyywe
BCEro TaKoe yKpatieHue
CMOTPUTCA C HAPAZAAMM C
OTKPbITBIMYM Mie4amm — Be-
YEPHUMU NN KOKTERNbHbI-  ©
MU NAaTbAMU.
Y BCeX KONNapos ecTb 0Co6eH-
HOCTb — OHM 3pUTENbHO YKOpayMBa-
0T Wweto. M03TOMY Aamam C KOPOTKOA
V< AY weeii ot BbIOOpA TAKOT0 YKpalleHus
\ ' . nydlle BO3epXHaTbCA.

‘ﬂ-..

Onepa

M cHoBa «bycbl»,
Ha 3TOT pas cny-
CKalolWmecs Huxe
AVHUK rpyau (Ho
He goxoAslue Ao
Tanuu), — 70-85
cm. Onepa — 60-
nee U3blCKaHHoe

N BCE 3NEMEHTDI 6ycaMV|. 370 ewle oAnH YKpalweHune, 4yem

yKpaleHuns npu- KNacCMYyeCcKnin BapuaHT qOKep npuHuecca
MepHO OAUHAKOBbI — WenHOoro yKpaLweHus, Ma'rm|-|3 v matu-
611M3KK Mo pa3mepy KOTOPbIN YMECTEH U B Choker B nepeBojfie — «kKOpOTKOE OXe- ¥ 4 H3, HO-
n/unu uBeTy — 3To OyaHW, U B NPa3LHUKN. penbe», «CTOAYNIN BOPOTHUYOK». Yo- / MatuH3 — Te e «0Oy- & CAT ero
oxepenbe. A ecnu MpuHyecca cnyckaeT- Kep OYeHb MOXOX Ha KONNap 1 HeHa- Cbl», YTO U NPUHLEC- TONbKO
LUeHTpanbHaA 4acTb CA YYTb HUXKE NUHUK MHOTO ero ganHHee — 35-40 cm. OaHa- Ca, TONIbKO HEMHOTO ! nosepx
OTYET/INBO Bblfe- KAounl, 4To Aenaet KO, B OTIMYME OT KOnapa, YoKep He ANVHHEE: 50-60 CM. \ OLleX-
NeHa — pa3mMepom, nose Ans aKkcnepu- TaK NJIOTHO NpuUeraeTK Wwee un Va ? BapwuaHT u ans oduca, , Ool.
LUBETOM, AEKOpATMUB- MEHTOB OY€eHb pacnonaraeTcay ee OCHOBa- % 1 ANA noxona B Tearp. ' OueHb
HbIMW 31IeMeH- WHUPOKUM. ITO HuA. Kak npasuno, 4yokep mo- 0 Hapaa-
Tamu, — 3TO KOJbe. KO/lbe MOHO eT perynupoBaTbCa No janHe Hbll 06pa3

Ha Buabl v KONbe, 1 HafeTb KaK NP1 NOmMoLLy He6ONbLIOK AONONHM- nosny4yaercs, ecnu
oXepenbs gensaTcs C OTKPbITHI- TENbHON LenoYKH. HafeTb NpUHLec-
B 3aBUCMMOCTYU OT MU niedamu, HazeBaTtb TaKoe yKpallieHne MOXKHO C Cy, MaTWH3 1 onepy

ONVHbL: 3TO KOonnap, TaK nnoBepx 4emM yroaHo — pyKosoacTtByAacCb, KOHeY- N3 0ANHAKOBbIX

YoKep, NpuHLec- 61y3bl, N0/ BO- HO, CTENEHbIO ero HapsAAHOCTM (HoKep C GYCUH.
ca, MaTuH3, onepa, POTHUK. & GpunnuaHTamu, Hanpumep, Bpag nu Gyaet i
poyn. : yMeCTeH Ha 1eN0BOI BCTpeye). CBetnana MBAHOBA
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YT06bl N36aBUTHCA OT HEraTMB-
HOW 3Hepruu, 3se3bl PeKOMeH-
aytoT OBHaM 3aHATWA cnopToMm. Bo Bpe-
MA TPYAHOCTEN KONNern n Apy3sba MoryT
noanepxatb Bac. C X MOMOLLbIO Bbl Obi-
CTPO NpeofonieeTe MHOMMe CIIOKHOCTH.
B oTHOLWEHUAX C NOOUMbBIM YENIOBEKOM —
60/1bLLe CKPEHHOCTHU.

-y NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM npepCcToNT NPoBeCTy

MHOFO BpeMeHH B 06LeHUN
c Konneramu. Bmecre Bam npuaetcs pe-
WINTb HEManO 3aay, YTo OT Bac IMYHO
TpebyeT NpoABAEHNA Kak TBEPAOCTH, TaK
1 rnbkocTu. bes cnopos TyT He 060iA-
TUCb, IaBHOE He BOB/EKaTbCA B Cepbes-
Hble KOHOMVKTBI.

Awe CTPENEL (23.11-21.12)

y Tpynontobue Crpenblos byaet
Y 06A3aTeNbHO BO3HarpaxieHo.
OcTaeTcsa ToNbKo HabpaTbCs
TepneHus 1 xaatb. [ocne HacblleHHO-
ro paboyero fHA NONE3HO OTAOXHYTb B
Kpyry cembu. [TfpoBeauTe Bpems BMecTe,
3aliMUTECh YeM-HNOYAb MHTEPECHBIM

DDDOPBEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

Y TenbL0B HacTynaeT yaauHbIn

, Mepuoa Ans pocTa B npodeccro-
HanbHol cdepe. MposABMB CBOU NyulLne
KayecTBa, Bbl MOXeTe 00UTbCs 60Nb-
wero ycnexa. Kakum nmeHHo cnoco-
60M 3TO CAenaTb — Bbloupalite Ha CBoe
YCMOTpEHWE, rnaBHoe, YToObl Bam 6bl1o
KOMPOpPTHO.

#.  BJIN3HELLbI (22.05 - 21.06)
BrusHeLam He CTOUT pe3Ko
OTHOCWTbCA K 3aMEYAHNAM 1

KpUTWKe, BOCTaTOYHO NPOCTO NPOUTHO-
pvpoBaTb UX. He oTBeyvaliTe Ha NPoBo-
KaLuu 1 He NnaHnpyinTe MecTb. byaste
BbiLLE CBOVX OOMAUNKOB, pearnpyiite
YNbIOKOI 1 CMOKOIHO, 3TO fAacT 6onbLUniA

3¢ deKT.

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB npofonxaerca nepruog
s~ [IyXOBHOro pocta. Ecnv Bbl rge-
TO COBEPLUMNU OLUMOKY, BbINAZET BO3-
MOXHOCTb €€ UcnpaBuThb. He 6oitechb
NPOCUTb NPOLLEHNs, eci obuaenu ye-
noBeKa. 3Be3abl PEKOMEHLYIOT ObITb MO-
CnepoBaTenbHbIMY B Aenax. [lBuraintech
YBEePEHHO Brepe[ K HaMeuyeHHOM Lienn.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

= Becam HY>Ha CTabUNbHOCTb
A 1 pe3ynbrar. 38e3Abl 6yayT Ha
CTOPOHE CUNbHbIX 1 PELINTENbBHBIX JH0-
nen. Bac oxunpgaeT ycnewHas n nnogot-
BOpHas Hefens. A BeuepHaAs pomaH-
TWYHaA NPOrynka Ha CBEXEM BO3JYyXe C
NOOUMBIM YeNIOBEKOM CTAHET 3aMeya-
TeNbHbIM 3aBEpLUEHMEM I0OOrO0 AHSA.

KPOCCBOPA «

nmck fiBa OypyHayyKa-cnacatens.

Ha cTon6.

EMOYKA»

1. M306peTaTenbHas MbILLKa, 13-3a KOTOPOIi ccopu-

DDDOPEDY

2. lMpucnocobneHne ans nogbema YenoBeka

ﬂ"_'- PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cTouT yaenutb BHUMa-
Hie KapbepHoMy pocTy. HauuHarite ¢
manoro. MocTapaiiTech ennTb 06s3aH-
HOCTV ¢ 6onee onbITHbIMY CeLManu-
CTaMV UNW HAZLEXHbIMY HAaNaPHVKaMU.
lMocTeneHHo yBennumBaiiTe Kpyr CBOUX
0693aTenbCTB U Chepy OTBETCTBEHHO-
CTn.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' 3Be3bl coeTytoT CKOproHam
1" 6bITb Gnvke K npupoge. MMo-
CTapaiiTech B3Tb 3a NPaBUIO
rynaTb Mo NapKy, CTapaiTecb Bble3xkaTb
3a ropog. B TMLLMHe 1 MOKOe Bbl CMOXeETe
afleKBaTHO NMPOAHaNM3MpPoBaTh NPONC-
xopsuee. Yalle obpallanTtech K onbITy
6nU3KMX.

3. B eBponelickyto nporpammy B COPeBHO-
BaHWAX M0 6aNbHbIM TaHLAM BXOAAT 4 BU-

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Hepens Koseporos obelyaet
CTaTb BeCbMa NPOTVBOPEUNBON —
HacTynaeT Bpems, Koraa TpyaHo
COCPefoTOUNTBCA Ha KOHKPETHOM Aene.
Bbicoka BepOATHOCTb BO3HUKHOBEHNA
CTPECCOoBbIX CUTYaLWiA. M36eraitTe KOH-
GnuKTOB, He NpoBoLMpyiiTe ntogeit. He

[a: BanbC, ..., GOKCTPOT, KBUKCTEN.

4. Manbiww B cBUTE benocHexku.

5. PacnnaBneHHas BA3KO-KUaKas CUn-
KaTHaA Macca B MaHTuUK 3emnu.

6.Y yenoBeka NOYTN YeTBEPTb 13 HUX
pacnonoxeHbl B 06/1aCTU NNLA U LUEW.

7. naBHOe yKpalleHne CToNa, N0 MHEeHIo
nanbl gagn ®egopa u3 NMpocToKBaLmnHa.
8. «HaumHKa» rHMnoro neHbKa.

9. MaBNMH pacnycKaerT ... Ipy yrpo3e: MHOXe-

CTBO «Na3» MAJAT Ha XWLWHUKa, COMBas C TOMKY.
10. CemmnptoiMoBas rpaMniacTMHKa Co CKOPOCTbIO
BpaLLeHus 45 060pOTOB B MUHYTY C 3aMICbI0 OfHON
NeCcHN Ha Kaxkjoll CTOPOHe.

JINYHO NA cebs.

DROBHO

% BOMOOJIEN (21.01 - 18.02)

ﬁ Y Boponees 61aronpusaTHbiii

3 ma. Neprop 4nA AenoBbiX BCTPeY.
[ToMHUTE, NepBOE BNeYaTineHrne MOXET
MOBMNATH Ha BCE AanbHENLINE KOHTAKTbI.
W/ BMecTe c Tem byfibTe BHUMATENbHDI,
NMOMHUTE, YTO HEYECTHbIE NTIOAN MOTYT
BOCMOMIb30BaTbCA BalleN JOBEPUMBO-
CTbt0 B KOPBICTHBIX LieNsX.

HaBsA3blBaliTe CBOIO TOUKY 3peHuA.

GG CIBIS)

g’ PblBbl (19.02 - 20.03)

) Mepen Poibamu oTkpotoTCcA 60nb-
. lume nepcnekTyBbl. Baw npodec-
~ CvoHanu3m o6A3aTenbHO npu-

BneyeT K cebe BHUMaHME 1 3aCIyXuT
noxsany. Ha aToin Hefiene nyyiue npo-
BECTV BpeMms B CMIOKOMHON JOMaLUHel
06CTaHOBKE B KPYry POfHbIX 11 O1M3KNX.
ByAbTe TaKTUYHbI 1 POMAHTUYHbI.

COBETbI OT 3BE3[JOYETA HAAEX bl CONMHEYHOW C 5 MO 11 UIOHA
BHOIW LL O S D MOHhIHLOD 19K3TVH Y13IhOE39€ 10 1913900

*WIHND "0 "L208Y ‘6 "exAd] 'g ‘19198]] */ *IaNMmIal ‘9 "BWIR G IAWOH] '} *01HE] *€ *ULIO0Y ‘7 "BXue] | :19L38L)
BCE 050 BCEM Bce 06bABNEHMSA Ha NpaBax Peknambl
PABOTA

PABOTA HA NPON3BOACTBE

BaxToBbIM MeToz10M B BopoHexcKoil obnacty
* Yuemelti u mennbili yex

KAK MOAATb OB bABJIEHUE
Mo TENEDOHY

8 (903) 792-47-73

KPOCCBOPA «TPU AOPOI'N»

Mo NOMTE

reklama@kardos.ru
LLEEHA
CTPOYHOro 2 5 0 pybneit

06bABNeHNA OT 3a 1 BbIXOA

CroumocTb
KAK OMJIATUTDb

* becnnamHoe npoxusaxue

1. Yepes «Pobokaccy»: o cuéTa MOGUNbHOTO
TeneqoHa, Ha caiite kardos.media, B
Mara3uHax «(BA3Hoii» 1 «EBpoCeTb»
(noapo6HoCTNy MeHemxkepa);

WHpychl, cnawue Ha 6utom
ctekne. 21. bno3meH ... Xon-
KMHC.
CnpaBa-BHN3-HaneBo:

1. Pabouve petanu npokart-
Horo cTaHa. 3. OObeKkT u3-
yuyeHus oHomactukun. 6. Ero
BEHUKOM MeTyT. 8. Kpuknu-
BaA pockowb. 10. [poTus-
HUK TuMypoBON KOMaHfbl B

* becnniamras cneyooexoa .

B oTaenexuax nio6oro 6auka:

000 «/3gatenbckas rpynna «Kapgoo,

VIHH 3245505893, KNM 772001001, MAO CBEPBAHK,
BVK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635

B Ha3HaueH nnatexa ykasatb:

«Onnama 3a o6vaeneHue 6 2azeme» n O.1.0.
Komuccua onnauvsaetca otaensHo (Mpu Hanuumm).
Onnaunas 06bABNeHMe, Bbl JaéTe cornacue Ha 06paboTky
NEPCOHANbHBIX JaHHbIX.

* OgpuyuanesHoe mpydoycmpodicmeo

+7 926 385 9287 | +7 985 515 1924

KHUre Apkagua laipapa. 12. bl TY /X a K |_|7| n
KHI/I)KHbIFI;I Vlﬂl/l nnaTgHgﬁ 14 N o AL bl A 3 K o
o ) 3 bl / a/1A 1P 1E 1Y /|0 /K
OpuH n3 pakypcos noptpe- K)H . K)E . KI/IM OBMI/I KﬂT Llcy 3
ToB. 15. MOHCTp, NPOCUBLLNIA
NOMHATb BeKM pmspnpomsse- Cc o n U335 3 Ul i
' 3 K q A e) E/NVAT N B Ka)kpoll KneTke, rge BnncaHa
. BeHna lorona. 18. Kasaxckun K C Y n PL/® B T|H| napa 6yks, Hy)HO BbluepKHYTb
Mo ropusoxTtanu: fowan yactmua. 16. ... ﬂaHavyam aHanor y36eKCquo KuLIaKa. n 7 HLIJ,T { B [ [ . H { K {24 Y : A 7 oAy Gykay. Ecnu BbI caenaete 3to
1. MexaHuk B LiBeToyHOM ro- - ucnonHuTenbHUUa opgHoi U3 20. Mudwnyecknii nonyyeno- 3 S G T XS AT N o 6
poge. 9. ... laHenb. 11.Peka B [BYX [MaBHbIX pofeil B punbMe  Bek lAManaes. 22. CBeTraHa % fl b b Yk Al | PaBunbHo, TO OCTABLINECA DYKEbI
ActaHe. 23. Apxeonor B cnu-  «BoHHM 1 Knaiigy. 17. OHn cto- B dunbmax «Bnarouectusas n H C//|A 10/|E E CNoXaTcA B (0B, Kak B 0GbIYHOM
cke ponen Ooppa. AT NOCNeAHMMN B 3an1cK «kpy-  MapTa», «Moli nackoBbiit 1 515 H - r b 4 KL 1 D” A A T 5 Kpoccsoppe.
gu;za;;:;;::lﬂfﬂyicgypm TAbIX» THICAY U MUAAMOHOB. 19, HEXHbIl1 3BEpb». fi} % bl K)A X0 . Kb Ll A o = 3| Mo ropmsontanu: Myapa. Bupryos.
: : Cronumsm. Py6uH. UHTepHet. CKaHb.
HeHuu. 4. <Kosep» 13 BONNO- 11 a LLJ a1 HA/ N/ T N y P
CAT /N AT /1X /Bl 1K 0) E K Ckana. [oragka. J6oHuTt. Crennep.
Ka. 5. OxoTa ¢ ceTaAMM 1 Kan- N
. ) . . . ) ) EL O EL T NI E Pk 4 r H| PeiicumHa. Mneck. TionbnaH.
KaHamu. 7. Peka EmenbAHa  -ewoj ‘zz ‘wia)) 0z LAY *8L Mg ‘SL DRGHY L ‘DEN[T] ZL HUMs n PE N 15 W9 H 101 4 .y p ®
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@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

IM6KMe HacTeHHble NaHenu —10 M2
3D «llpemuym», 20 wr. 20— 103

Bbiroga — 3000!
101925760 6989 LI [orom~ 30001]
* 06HOBNAIOT MHTEpbE, =

YTENNAT CTeHbI =

i1 ynyywator 3ByKOM3OJ1ﬂLlMIO.w

* Jlerko pexyTca |
TOJ| HYXHbIil pa3mep. |

* He BnuTbIBaloT BOAY,
NErKko 0uMILAIOTCA
OT 3arpA3HeHNi.

* HapexHo n npocto
KNeATcA Ha niobyio
NOBEPXHOCT.

Martepuan: BcneHeHHbli

|LEOMAX| 8 (80

nonuatuneH. LigeT: 6enbiii (1),
«CBET/BIN KNupnny» (2),
«30710T01 Mpamop» (3),

«cepblii Mpamop» (4).

Pa3mep oaHoii nanenu: 7077 cm. -
B komnnekTe: 20 wr. 25

<. 0
3%&-7‘

lI.leTKa MarHuTHaA ana OkHa «I'Ipou.le npocroro»
nor 103205-01 0

1799 |0
* py1 NOMOLLY LLIETKI MOXHO

MbITb OKHa CPa3y C BYX |

CTOPOH — Ge3onacHo Aaxe !

B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax!
Matepuan: nnactuk, %

pe3unHa, Mariur.
Pa3mep: 13166 cm.

B KomnnekTe: MarHUTHas
LLeTKa co WHypom (195 cm),
2 CMeHHble

pe3nHoBble HacaAKu. -
Jina o0unapHozo ocmekseHus
CMONWUHOU CMekna 3-8 MM.

Pe3iHoBble
HacafKu

«MuHu ABTOMaT»
nor 1 02943

4999

= Pabotaert ot aneKTpoceTn

unu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6paTb B A0pOrY, Ha Aauy.
* Lukn ctupkum 30 MuH.
= Mo>HO ncnonb3oBaTtb

KaK NocyJ0MOEYHYI0 MaLLVHY.
na|||. 220B. |-|0Tm-I

moLHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.

Pazmepbl: 95,4 ctm (cmpaanaﬂ MaLUMHKa); 2520 cv (Beapo).
JnuHa npoBopa: 143 cm. 06bem Beapa: 5 1. Matepuan: nnactuk,

CUNNKOH. B KOMNNeKTe: MUHN-CTUPabHaA MaLLMHKa
¢ USB-npoBoziom 1 610kom nutaHua ana cet 220 B, npucocka,
2 pukcatopa AnA NpoBoAa, CknajaHoe BeApo.

e.

~ BBanHoii

Cywwunka «TaK yao6Ho»
not 19272-01

r212499.-

* BepTukanbHas
CKNaZiHaA KOHCTPYKLMA
CYLUNAKN SKOHOMUT
NPOCTPAHCTBO.

* OaHOBpeMeHHO
MOXHO pa3mecTuTb
110 50 Bewwein.

Matepuan:

cTanb (oKpalueHHas),

nNacTuK.

Pazmep:

173,5%70x66 cm

(B CNNOXKEHHOM BUfe:

173,5%70x23 cm).

MakcumanbHas

Harpy3ska: 15 Kr.

S N
-~ &

Cryn «TuTaH» AnA KynaHuA B BaHHOM U nyme

not 28594 3999

© 6 N0N0XKEHWI BbICOTbI.
= OTBepcTUe ANA GUKcaLmmn
[lyLLEeBON Neiiku.
* Heckonb3saume
1 He LiapanaroLyye HoXKM.
Matepuan: nnactuk, anioMuHNii.
Bec: 2,3 kr. HoxKu perynupytotca
o BbicoTe 0T 39 40 52 CM.
Pazmep (LLIXI<B): 51x31<53 cm.
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.

HoXHuub! aAna negmkiopa
n0t402091-02 299

* HoxHuubl Ans nenkiopa .
13 HepXKaBeloLLeid CTani, ¢ ATIMHHOM
PYYKOA 1 YTNOBbIM NIe3BUEM,

[INA CTPVXKKM YKECTKIX HOTTeiA.

* MoAxoAAT AnA Tex, KT0 UMeeT TPYAHOCTI NPy crubaHum.

= Co3patoT 6onbluee ycunue npu obpe3aHnm Horei
1 He CKOJIb3AT, 6n1aroapa creuyranbHoMy NOKPbITHIO.

Matepuan: HepxaBeloLLas CTab, MIACTUK.

Pa3mep: 20<5,9 cv, AnuHa ne3sua: 3,5 cm.

Mungkaa pesuHa «Qukc Mpo 3 B 1»
not 102640 1299

© 3 B 1: repmeTuK, XIAKaA pe3nHa n Knei.

= BNOKMpYeT NPOHNKHOBEHME BNaru.

= MoaxoanT Ans nto6oii NoBePXHOCTH.

* lpepotBpalyaer o6pasosaxue
PKaBUYHbI U KOPPO3UK. 1,

06bem 6annoHa: 450 mn.

LigeT: yepHbiii, 6enbili,

NpO3payHblif.

B komnnekre:

2 6annoHa oAHOro LiBeTa.

W3onupytowas nenta «Cynep Oukc» + M0OJAPOK!

BTOPAA JIEHTA

not 16466-02 Wm B MI0JIAPOK!
© 3aKneut, ynnoTHUT

1 OTPEMOHTUPYET NOYTU BCE. ——
= M0>XHO NCNOJIb30BaTb N0/ BOAONA.
TpouHo KOHTaKTUpYyeT
c noepxHoctaAmu 13 MNBX, akpuna,
MeTaIoB, AepeBa, Kepamukm,
cTekna n ap. Matepuan: knei, MBX.
Pazmep: 20150 cm,
neHta B nogapok: 10100 cm.

4 nnathopmbl
CKonecamm

Habop ana nepemetennsa
mebenu «TpaHcnoptep»

not 27948 0 .

 [TomoxeT nerko
nepeaBUHYTb Mebenb
no no6omy
Hanonbuomy NOKPBITHIO.

* MakcumanbHasa Harpyska
Ha Kaxxayto nnatgopmy — o 100 Kr.

© Pbiyar Bbiaepxuaet 150 Kr.

Marepuan:

MeTal, pe3unHa, NnacTuk.

B Komnnekre:

4 TpaHCNOPTUPOBOYHbIE

nnatgopmbl

(10x7,5%3 cm),

1 nogbemHbIN pblyar (anuHa: 35,5 cv).

L{sem moxem omauyamscs om npedcmaseHHozo.

NoabemHblil
pbluar

MaxpoBoe nonoteHue «Monet 6abouek»
nor 102571 999 [ 31 I

BaHunbHbliA, Kakao (3060 cm).

1799
not 102363

(D10NeTOBbIii, BAHWbBHDIN, [lexop
KaKao (70130 cm). «baboukm»

Matepuan: 100% xnonok. B komnnekTe: 1 .
Pa3mep u LBeT yKaxuTe npu 3akase.

Komnnekt nogywex «[biwHbie q)oprl» 2 L.
not 103258 2499

* BbirogHas nokynka.
T e

Matepuan: 100% [13.
Paszmep: 5070 cm.
B KomnnekTe: 2 wr.
LiBeT: 61p1030BbIii, Cepblii, GeXeBbIil.

Cepblit Eemesbm

MpocTbiHA Ha pe3uHKe =
not 27839 ot 1899

bBenblii, 0NMBKOBbIN, NePCUKOBbIi

not 16558

MﬂTHbII/I POBOBbIVI )KeHTbII/I
KO¢€I/IHbII/I CUHUN
MaTepwan 100% xnonok.

_—
HamatpacHuk Henpomokaemblit
not103314 o1 1599 EX LM

© 3almLaet oT BRarv u rpasu.

 [lbiwatyuii BepXHuUii Coi,
HenpoMoKaemblil — HUXKHUIA.

= OuKcMpyeTca npu nomoLn
PEe3UHKN N0 nepumeTpy.

* He paet ckonb3utb
nocrenbHomy 6enbio.

 [ina matpacos
BbICOTOI 0 30 M.

Martepuan: maxpa,

nonuypeTaHoBas MembpaHa

(80% xnonok, 20% 13).

Pa3zmep: 90200 cm, 160200 cm,

180>200 cm. B komnnekTe: 1 .

Pazmep:

90200 M, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm, HapexHan
200>200 cm. dukcauma

Pe3uHka
10 nepumeTpy

OdopMu 3aKa3 no TenedoHy:

0) 500 29 54 v nonyuu MOJAPOK*

Ha TB-XUTbl

Ao '60%

IneKTpuyeckas TypKa nor 200772 1699 m

= HeHarpeBatoLasca
CbemHasA pyuyka.
* CKpbITbIii
HarpeBaTesibHblii INeMeHT.
* 3awuTa ot BK/loYeHNs 6e3
BOZbl 1 3alL1Ta OT Neperpesa.
Martepuan: nnactuk, metan.
06bem: 0,5 n. MowtHocTb: 600 BT.
Hanpsxenue: 220-240 B.
[inuna npoBoaa: 60 cm. .
Liget ykaxute npn 3akase. &y wa

Habop kepamuyeckux KoHTeiiHepoB, 3 .
not 28486 1499

= BakyymHble
KpbILLKN
obecneyusatt
AnuTeNbHOR
XpaHeHue
n 0/1yKTOB.
* Lindepbnar
Ha KpbiLLKe
NOMOXeT BbICTaBUTb
[1aTy 3aKpbITUA.
Matepuan: kepamuka,
nnacTuk.
B komnnekTe: 3 KoHTeiiHepa ¢ Kpbilukamu. 06bem: 250 mn, 500 mn, 750 ma.
MoxxHo ucnonw3oeams 8 (BY u nocydomoeyHol MawiuHe.

(OvonetoBblit

Pl BakyymHble
KPbILUKM

AHTUMOCKMTHASA
Yyno0-ceTka,
2 KomnnekTa

Matepuan:
[13, nnacTuk, MarHuT.
Pa3mep: 210100 cm.

B oaHOM KomnnekTe:
ceTka (2 wr.), 8 nunyyek,
17 KHOMOK, 26 MarH1ToB
(no 13 marHuToB

Ha KaXX[10/l CTOPOHe).
[n3aiiH: «<Mope»,
«baboukm», «[lpoBaHC».

nor29062 1999

* CneumanbHas KOHCTPYKUNA
no3BoNAeT paBHOMEPHO
pacnpenensATb Harpy3Ky
Ha pyKu, CnHY, N1eYn N Horu.

* [InuHy pyuKn MoXKHO 3apUKCMpPoBaTh

B OJAHOM 13 /IBYX NMONOXKeEHMNiA
(87 cm unn 95 cm).
* 3ameHAeT HECKONbKO

CaZl0BbIX UHCTPYMEHTOB.
Matepuan:
aNOMUHWIA, 3aKaneHHas cTanb. dp
BbicoTa 3y6beB: 9-10 cm.
yﬂpra3BYKOBOI/I oTnyruBareslb
HACEKOMbIX 1 TPbI3yHOB
«3aLMTHUK», 2 LLT. @
ot 10035- 04

Bec: 700 .

;b

* INeKTPOMArHUTHbIE UMNY/bCbl OTNYMUBAKOT KPbIC, .
TapakaHoB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB.
Paboraer ot ceTn 230 B. MaTepman nnacTuK.

@@

3oHa BnuAHMA: 10 200 KB. M.
Pasmep: 11x7,5%6,5 cm.
B komnnexTe: 2 Wwr.

Yyno-wnaHr «Ynbrpa»
not 14732

oT
* YBenuunsaercs
B [UTNHY A0 3-X pas.
7 pexumoB paboTbl
AnA CTpyii pa3Horo
Hamnopa 1 WNpWHbI.
= CynepnpoyHblii 1 cynep nerkui.
[lnnHa HanosHeHHoro wnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 M.
Matepuan: nnacTuk, HeitnoH, TepMONNACTUYHbIE I1aCTOMepbI.
Pe3bboBoe coefuHeHue: 3/4”. B KomnneKTe: WAaHT, pacnbinuTenb.

Cynep knioun «CranbHas xBaTKa»
nor103015.01 1209 R ¢ i )
* YHuBepcanbHble: ﬁ,\ -

3aMeHAI0T ra30Bblii,
a3BOAHOI 1 FraeyHble KNouu.

lerko afanTupyTCA Ko Bcem Biaam 6onToB u raek.
MaTepman CTanb, NNACTUK.

B KoMnnekTe: Manbliit Ktou (9-23 Mmm), 60nbLI0I Kiltod (23-32 MM).

A Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»
- nor28938-02 3699

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
1 KpbILIKa C fABNEHUEM

nor 22678 mgm

S

e =

B|CKHO|7|
£ z KnanaHygnﬂ nafg b=

= BHyTpu Ka3aHa Co31aeTcs BbICOKOE AaBNeHMe,
YTO YCKOPAET MPOLECC NPUTOTOBNEHNA.
* Kepamuyeckoe nokpbiTue Granitex.
= (TeKNAHHAA KpbILKA 32 CM € KNanaHoMm Ans napa.
Moaxoaut ana naut nio6oro Tuna. 06bem: 4 1.
[lHo Ka3aHa: @ 17 cm. Bbicota bopTa: 9,5 cm.

© ApomartHbie 3aroToBKM
KBaLLEHOW KanycTbl,
CONeHbIX 0rypLoB
1 MOYeHbIX A6710K
B HaCTOALLNX
NIUNOBbIX KaaKax!
Martepuan: apeecuHa nunbl,
Hepmaselou.laﬂ CTanb.
06bem: 1

IneKTpUYeCcKnin u3menbyntenb «<MonHua»
- =
not22634 2499

© 3B 1:3ameHutT

6neHpep, MuUKcep 1 MACopy6Ky.
* MpocToe ynpaBneHue

OZJHAM HaXKaTnem.
Marepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLasn CTasb. 4
Hanps»kenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 1. &
B KomnnekTe: n3menbuutens,
OZ\VHAPHbIii HOX, ABOIHON HOX.

Ha6op Tepmokactpionb «Marus Bkyca», 4 wr.
BHyTpM — yawwa
not28623-01 5499

13 HepxaBeikn
* [loanepxuBatt
Temneparypy nuwu
HECKONbKO YacoB.

Matepuan: nnacTuk, Hep)kaBerLLas CTanb.
B komnyiekTe: 4 KacTpionu ¢ Kpbilwkamu (2,3 n; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)
He npedrasHayeHsl 015 UCN0b308AHUSA HA nUMe U 8 ayxoeuM wKagy.

Kom6aiin «3noposbe+»
not 28089 2499

* 3aMeHuT TepKy,
LUMHKOBKY 1 LLUHEKOBYIO
COKOBbIKIMAKY.

= [oToBMM canartbl,

COKM, COYCbI 1 fip.
Martepuan: nnactuk,
Hep)KaBeloLLan cTanb.
Pazmep: 291820 cm. X { =
B Komnnekre: ” ¥
6a3a ansa KombaiiHa, Hacafika-oBoLLepesKa §
CTonKaTenem 1 BYMA HacaaKkamu, .
Hacajika-CoKOBbIKMManKa (LUIHeKoBas), pyyKa, UHCTPYKLNA.

Hab6op Hoxeli «Cuna rpaHuTa», 6 npeameToB
pa3aenouHblii HOX (AnuHa nessua: 20 cm);

HOX AnA xneba (AnuHa nessus: 20 cm);

yHVIBEpCaHbeIVI HOX

(nnuHa ne3ua: 12,5 cv);

HOM [4n7 OBOLLeE (IMHa fie3Bust: 9 cm);

O0BOLLIEUNCTKA.

nor22462 1999 AL ' ’ ‘
He nodxo0am 0n5 Mblmb: 6 NocydomoeyHol MawuHe!

= [poayKTbl He NPUANNAIOT K NOBEPXHOCTY NE3BUIA.
*BALL MOAAPOK:
—

a5\

'-'-3‘

L

sesare

* Jle3B1A U3 BbICOKOKAYECTBEHHOM
HepXxaBeloLLeii CTanu ¢ NoKpbITUeM
Granitex, 6akenuToBble pyuku.

B KomnnekTe:

noBapcKoi HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);

Komnnexkr gcr &\ Npu 3aKase ot 2000 p.
«Py6uHOBas \ } IneKTpuyeckas Hoxetouka LEOMAX
CTpacTb» < «OcTpble rpaHu» (6ecnpoBogHas)

OPUTMHANDBHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH NOAJENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* Mpu enuHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathad aoctaska npu onnare Kaptoit. MdopmaLimio 06 opraHu3aTope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
NI0AaPKOB, CPOKaX, MecTe U NOPAAKE UX MONYYeHUA yTouHaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpennoxetue feitctButenso o 31.08.2023. Mponasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockea,
yn. [Wapukonoawunxkockas, a. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTb Halw GecnnatHblit Katanor Bbl MoXeTe, N03BOHMUB N0 HoMepy TeniedoHa (KpyrnocyTouHo, 3BoHKY becrinatHble no Beelt Tepputopun PO):

8 (800)500-29-34



