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– За что Валентина 
Рубцова любит свою ге-
роиню или, напротив, 
пытается её как-то из-
менить?

– Татьяну люблю всем 
сердцем и актерским ну-
тром за то, что она настоя-
щая. Где-то слабая, где-то с 
хитринкой, местами власт-
ная, но бесконечно любя-
щая своего мужа Сашу и 
сына Алёшку.

Театр 
после перерыва

– Наверняка возника-
ло желание за эти годы 
сказать: «Стоп, хватит, 
наигралась!» Кто или 
что помогает вам про-
должать играть – снова 
с душой, с отдачей, с удо-
вольствием?

– Не хочу обманывать 
ни себя, ни зрителей, но –
НИ-КОГ-ДА не возникало 
у меня такого желания! Я 
очень люблю наш проект, 
моих коллег, нашу коман-
ду; и я получаю внуши-
тельный профессиональ-
ный опыт. Конечно, рано 
или поздно наступит мо-
мент, когда я скажу, что 
дала своей героине все, 
и теперь я должна ее от-
пустить. Но пока Татья-
ну ждут грандиозные со-
бытия, и я позволю себе 
продлить этот момент. 

– Над чем вы ещё па-
раллельно работаете, в 
каких проектах участву-
ете (кино, телевидение, 
театр)?

– Прошлой осенью мне 
поступило предложение от 
театра Надежды Бабкиной 
«Русская песня» и режиссе-
ра Нины Чусовой сыграть в 
спектакле «Очень веселые 
ребята». Меня не пришлось 
уговаривать, и уже через 
минуту я ответила «Да!». С 
театром у меня была очень 
долгая пауза лет в 19. И, 
конечно, я очень волнова-
лась, что не справлюсь. Но 
Нина Владимировна абсо-
лютно мой режиссер, она 
так точно ставит задачу, 
направляет, ее энергетика 
творит чудеса! Никому ни-
чего не говорила, на съем-
ках делала загадочное лицо 
и сохраняла мою малень-
кую тайну, которой безум-
но хотелось поделиться. 
И вот долгожданный день 

премьеры! Когда на покло-
нах со сцены Надежда Геор-
гиевна Бабкина объявила 
мое имя и фамилию, я ска-
зала себе: «Этот момент я 
запомню на всю жизнь!»

Школа 
мюзикла

– Вы пели в группе «Де-
вочки», участвовали в 
популярных мюзиклах 
«Кошки» и «12 стульев». 
Что дал этот опыт? 

– О да, время в группе 
«Девочки» открыло мне 
двери в загадочный и пре-
красный мир шоу-бизне-
са. Совместные гастроли 
и выступления с легендар-
ными артистами, возмож-
ность просто поговорить 
с любимыми исполните-
лями – это бесценно. Что 
касается мюзиклов – это 
просто лучшая актерская 
и музыкальная школа вы-
носливости! Играть по во-
семь шоу в неделю, в слож-
нейшем гриме, исполнять 
сложнейшую хореогра-
фию и вокальные партии –
это незабываемо! Поста-
новщики мюзикла «Кошки» 
нам сразу сказали: «Тому, 
кто сыграл в «Кошках», – 
любой мюзикл по плечу!»

– Что для вас значит 
озвучивание мультфиль-
мов и сериалов? Можно 
сказать, что это свое-
образное применение 
таланта пародиста, ко-
торый вас прославил в 
«Большой разнице»?

– Я занималась озвуч-
кой еще до «Большой раз-
ницы». Это отличный ре-
чевой тренинг, классная 
возможность побывать в 
образе известных арти-

стов. Кстати, что-то я дав-
но ничего не озвучивала…

Главная 
благодарность – 
семье

– На протяжении всего 
пути становления как ак-
трисы и певицы вам вез-
ло на хороших людей. Вы 
благодарный человек? 
Приглашаете на свои вы-
ступления?

– Я всегда буду благо-
дарить каждого человека, 
который принял участие в 
моей творческой судьбе. 
И в первую очередь маму, 
которая всегда меня под-
держивает. Она была пер-
вым человеком, который 
нашел способ помочь в 
трудную минуту. Я благо-
дарю моего мужа и мою 
дочь за то, что мне не при-
ходится выбирать между 
карьерой и семьей. Я до-
ставляю людям радость и 
удовольствие как актриса, 
и я благодарна за это. Зри-
тели любят наш сериал, и 
куда бы я ни пошла – люди 
мне улыбаются! Это насто-
ящее счастье.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Расскажите, по-
жалуйста, какие 
усилия прилагаете к 
тому, чтобы оста-
ваться в отличной 
физической форме? 
Правда, что давно за-
нимаетесь йогой?

– Железная самодис-
циплина – основа все-
го! Мое правило – 
«завтрак надо заслу-
жить» – отлично моти-
вирует на часовую за-
рядку по утрам. Кстати, 
на йогу нас «подсади-
ли» во времена мюзик-

ла «Кошки», к нам даже 
приходил специальный 
человек и отмечал тех, 
кто отсутствовал. 

– Вы сторонник пра-
вильного питания. Но 
у каждого человека 
свои рамки и прави-
ла ПП. Что под этим 
подразумеваете вы? 
От чего навсегда при-
шлось отказаться в 
еде?

– Я не курю и не упо-
требляю алкоголь – 
совсем! Моя самая 
большая гастрономи-

ческая победа – это 
отказ от промышленно-
го сахара. Я сторонник 
интервального пита-
ния, и адепт питьевого 
режима (2,5-3 литра 
чистой воды в сутки). 
Мне такой принцип 
питания подходит иде-
ально. Конечно, я жи-
вой человек, позволяю 
себе расслабиться, и 
несколько раз в год от-
пускаю себя и преда-
юсь гастрономическим 
вольностям, но это уже 
совсем другая история.

На телеканале ТНТ 
стартовал показ про-
должения семейного 
ситкома «САШАТАНЯ», 
который вот уже де-
сять лет радует зри-
телей комедийным 
взглядом на всевоз-
можные бытовые 
ситуации. 

А ктриса Валентина 
Рубцова со своей 
героиней Таней 

живет еще дольше – со 
времен сериала «Уни-
вер». В большом интер-
вью Валентина рассказа-
ла нам о том, что для нее 
значит роль Тани Серге-
евой, о своем долгом и 
разном творческом пути, 
а также о том, что делает 
ее счастливой. 

История, 
близкая 
зрителю

– Валентина, мож-
но ли сказать, что 
зритель проекта 
«САШАТАНЯ» вы-
рос вместе с вашими 
персонажами из «Уни-
вера»? То есть моло-
дёжь, которая смо-
трела «Универ», будучи 
студентами, выросла, 
превратилась во взрос-
лых семейных людей –
и продолжила следить 
за парой Саши и Тани?

– Конечно, так и есть. 
Так что сакральную 
фразу «Я вырос(ла) на 
ваших фильмах» я слы-
шу практически посто-
янно. Значит, наша 
история близка зри-
телю, а жизненные 
ситуации, рассказан-
ные сквозь призму 
юмора, – самое вер-
ное средство снять 
напряжение после 
тяжелого рабочего 
дня. 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Я хочу пожелать каждому 
человеку быть здоровым, 
любимым, нужным. Отно-
ситесь бережно друг к дру-

гу и дарите добро!

Люди мне улыбаются,
и это счастье!
Äåòàëè 
«О таких 
творческих 

поворотах 
и мечтать 

не могла»
– Вы довольны тем, как 
складывается ваша 
творческая биография? 
– Знаете, я приехала 
из небольшого города 
Макеевка Донецкой об-
ласти в далеком 1996 
году, поступила в ГИТИС, 
через два года попала в 
музыкальный коллектив 

к самому Игорю Матвиен-
ко. Мечтала попасть в мю-
зикл – и попала в неверо-

ятный мюзикл «12 стульев», 
там меня увидел Тигран 

Кеосаян и пригласил в сери-
ал «Ландыш серебристый». 
В мюзикле меня увидел и 
Александр Цекало, и при-
гласил в программу «Слава 
Богу, ты пришел!», затем я 
прошла кастинг в леген-
дарный мюзикл «Кошки», 
на премьеру которого 
приехал сам сэр Эндрю 

Ллойд Уэббер... Я о таких 
творческих поворотах да-
же мечтать не могла. Так 
что не буду жаловаться, 
я благодарю Вселенную 
за то, что все происходит 
так, как происходит!
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«Арт и Факт» соблюдает 
исторические факты

На Первом канале продолжается премьера кино-
альманаха «Арт и Факт». Напомним, что проект по-
священ художникам – символам русской культуры: 
Ивану Шишкину (его играет Артур Ваха), 
Василию Перову (эта роль досталась 
Дмитрию Могучеву), Михаилу Вру-
белю (в этой роли – Владимир 
Кошевой) и Виктору Борисо-
ву-Мусатову (в исполнении 
Владислава Комарова). 
Режиссером фильма стал 
Олег Гусев. Большое вни-
мание было уделено де-
корациям, предметам 
интерьера и, конечно 
же, самим картинам. 

– У нас были локации в лесу, в Петропавловской кре-
пости, в Доме ученых, – рассказывает художник-поста-
новщик картины Елена Жукова. – В Петропавловской 
крепости мы делали рынок. Там были и прилавки, и на-
весы, и тенты, и даже кукольный театр – балаганчик, 
который по историческим мотивам нужно было нарисо-
вать и построить. И все это необходимо было оживить. 

И самое главное – выбрать самые правильные 
точки и ракурсы, чтобы в кадр не попа-

ли современные элементы окружаю-
щего мира. К тому же, нужно было 

избежать вопиющих несоответ-
ствий картин эпохе – тут была 

задействована вся съемоч-
ная группа, и справиться 
с этой непростой задачей 
очень помог Союз худож-
ников России. 

Фото пресс-службы 
Первого канала

Шоу «Соль» объединит 
два жанра

РЕН ТВ объявляет о большой премьере: музыкаль-
ное шоу «Соль» возвращается! Проект объединит 
два жанра: живой концерт и эксклюзивное интервью. 

Его ведущие – легенда рока Александр Ф. Скляр и 
рэпер Рич. На новой площадке «Соли» выступят панк-
коллектив «План Ломоносова», заслуженный пред-
ставитель питерского рока «Пилот» и неутомимый 
уральский романтик, поэт и музыкант Сергей Бобу-
нец, легенда российского рока Валерий Кипелов, 

хип-хоп-фундаменталист Саграда, певец и компози-
тор Джанго, панк-роковый КняZz, вечно молодые и 
позитивные Uma2rman и молодой поп-панковый кол-
лектив «Нэил Шери»; будет необычный ска-выпуск с 
«Гудтаймс», рок от «Дайте два», нуар-шансон от «Аф-
финажа», поп-рок от «Анимации», рок от «Ключе-
вой», сочетание блюза и рэпа от «Вадяры Блюза» и 
дарк-фолк российской глубинки от Бранимира. 

Шоу будет выходить раз в неделю по пятницам, в 
ночном эфире, сразу после информационно-анали-
тической программы. Первый выпуск, гостем кото-
рого станет SHAMAN, выйдет в эфир 9 июня.

Фото телеканала РЕН ТВ

Гоша Куценко снова 
сыграет Костю Кулыгина

Заслуженный артист России, актёр, режиссёр, 
продюсер, сценарист, певец и композитор Гоша Ку-
ценко на днях отпраздновал день рождения. В этом 
году ему исполнилось 56 лет. Как всегда, актер не 
перестает удивлять энергией, которой хватает 
на все: он до сих пор занимается благо-
творительностью, дает концерты и сни-
мается в кино. В этом году он снова 
появится в эфире НТВ в главной 
роли сериала «Скорая помощь» – 
Константина Кулыгина. Стало из-
вестно, что шестой сезон, работу 
над которым закончили недавно, 
готовится к эфиру. Более того, 
началась работа над съемками 
нового, седьмого по счету сезона. 

– Мой жизненный полет, старто-
вавший 56 лет назад, продолжается! – 
говорит Гоша. – Спасибо всем за по-
здравления с днем рождения!

Фото из личного архива Гоши Куценко

Татьяна Орлова оказалась 
в центре праздника

На телеканале «Россия» продолжается показ 
юмористического шоу «Истории большой 
страны». Присоединилась к актерской 
группе и Татьяна Орлова. В шоу она игра-
ет совершенно разных персонажей: то 
директора школы, то вредную бабуш-
ку-соседку, то сотрудницу автома-
стерской. 

– Совершенно потрясающий ре-
жиссер была на этом проекте: Алёна 
Корчагина, – рассказала о съемках 
Татьяна Орлова. – Все было замеча-
тельно организовано, группа работала 
безупречно – в общем, съемки-праздник! 
Мне кажется, это шоу надо смотреть, пото-
му что в нем очень много позитива. 

Фото пресс-службы телеканала «Россия»

«Моя ужасная сестра» 
продолжится 

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки 
фильма «Моя ужасная сестра 2». В продол-

жении комедии режиссера Александра Га-
либина, первая часть которой вышла в 
прокат в прошлом году, главные роли сно-
ва сыграют Глюкоза и Владимир Яглыч. В 
новых эпизодах про двух сводных сестер 
появится новый повод для споров, интриг 
и веселых приключений: у главных геро-

ев Юли и Максима родится еще одна дочь. 
– Мы хотим показать, как важно прислу-

шиваться друг к другу, находить компромис-
сы и понимание, ведь это необходимые со-

ставляющие любых отношений, – рассказывает 
о съемках режиссер Александр Галибин. 

Глафира Тарханова 
поборется за любовь 

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийной мелодрамы «Паромщица. Долина 

Мечты». 
Это продолжение всеми любимого 

сериала о паромщице Надежде, кото-
рую играет Глафира Тарханова. Так-
же в фильме снимались Александр 
Ратников, Андрей Барило, Андрей 
Фролов, Марина Митрофанова, 
Владимир Стержаков и другие ак-
теры. Режиссером проекта стал Ста-

нислав Либин.
– В первом сезоне главная героиня 

была паромщицей, а в новом она про-
должает дело своего отца – становится 

директором Излучинского заповедника, – 
рассказывает режиссер Станислав Либин. – Но 
паром остается символом сериала и вообще сим-
волом жизни. Это в первую очередь история про 
любовь, про то, что слишком много разных сил 
могут быть против двоих, мешая им быть вместе. 
Конечно, любая история, рассказанная на экра-
не, – это немного сказка, но в каждой сказке есть 
правда жизни. 

Фото телеканала «Россия»
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Солнце 
поэзии – 
Александр 
Пушкин
6 июня – Пушкин-
ский день в России. 
На государственном 
уровне праздник 
начали отмечать с 
1999 года, в день 
200-летия с рождения 
Александра Сергее-
вича Пушкина. Наша 
викторина посвящена 
великому поэту и его 
творчеству.
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.1 Пушкиноведы считают, что писал 
свои произведения Александр 
Сергеевич в том числе и «творче-

скими взрывами». Во время одного из 
них, который продолжался шесть не-
дель, Пушкин закончил повесть «Капи-
танская дочка», написал поэму «Медный 
всадник», «Сказку о мёртвой царевне 
и семи богатырях», переработал пьесу 
Шекспира «Мера за меру», перевёл бал-
лады поэта Мицкевича. Где были созда-
ны эти произведения?
а) В Москве 
в 1831 году. 
б) В селе Болди-
но в 1833 году. 
в) В Кишинёве 
в 1823 году.

2 Появление этого подарка Пушкин опи-
сал в письме шефу жандармов Бенкен-
дорфу: 

«Я прибыл туда в самый день перехода через 
Саган-лу, и, раз я уже был там, мне показалось 
неудобным уклониться от участия в делах, ко-
торые должны были последовать; вот почему 
я проделал кампанию в качестве не то солдата, 
не то путешественника». Этот предмет был по-

дарен поэту генералом Паске-
вичем, под началом которого 
под Арзумом тот принял участие 

в операции русских войск про-
тив турок. Что подарил генерал 

Пушкину?
а) Набор пистолетов. б) Саблю 

из дамасской стали. в) Таба-
керку с трубкой.

3 В музее Пушкина хра-
нится механическое 
кресло. Оно было 

очень редким для своего 
времени – механическим 
(из-под сиденья выдвигалась 
подушечка для ног). Пода-
рок нравился Александру 
Сергеевичу – в последние 
годы своей жизни он работал, 
сидя исключительно в этом 
вольтеровском кресле. Кто 
подарил кресло поэту на день 
рождения в 1835 году?
а) Издательство за передачу 
поэмы «Евгений Онегин».
б) Лицейские друзья.
в) Жена Наталья Николаевна.
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Проявлять 
уважение

С детьми, осо-
бенно с подрост-
ками, недопусти-

мо общаться с позиции 
силы. Им важно знать, 
что к их мнению прислу-
шиваются, что с их до-
водами считаются. Вся 
сложность в том, что и 
по отношению к себе 
нужно требовать такого 
же уважительного под-
хода. Дети частенько 
«грешат» тем, что пыта-
ются поднять свой ста-
тус, принижая статус 
окружающих. Важно по-
казать, что это недопу-
стимо ни по отношению 
к вам, ни по отношению 
к другим людям.

Сделать 
свою жизнь 
интересной

Интересных 
с о б ы т и й 
вокруг пол-

ным-полно, особен-
но если вы живете 
в городе. Если ра-
ботники соцслужб 
предлагают льгот-
ные или бесплат-
ные билеты в кино 
или на экскурсию – 
не отказывайтесь! 
Будет что обсудить 
с внуками. Если же 
с мероприятиями 
по разным причи-
нам туго, постарай-
тесь вникнуть в ув-
лечения внуков –
попросите пока-
зать их любимые 
фильмы, включить 
музыку. 

Не пытаться 
переделать

Конечно, гад-
жет можно по-
пытаться от-

нять силой. Пока у 
взрослых есть хоть 
какой-то авторитет, 
это выполнимо. Но 
бессмысленность этой 
затеи станет очевидна 
тут же. Ребенок оби-
дится, замкнется в се-
бе или, что в разы ху-
же, возненавидит вас и 
попытается вернуться 
обратно к родителям. 
Примерно к такому же 
результату приведут 
долгие разговоры на те-
му «А вот мы в ваши го-
ды...». Вариантов древ-
него (с точки зрения ре-
бенка) и полезнейшего 
(с вашей точки зрения) 
времяпрепровождения 
можно назвать много: 
чтение книг, помощь по 
хозяйству, собирание 
марок, сушка гербария. 
В глазах ребенка это ка-
торга чистой воды!

СЕКРЕТ УСПЕХА

Непростой
разговор 
с начальником
Если вас стал занимать вопрос, 
почему специалисты в других 
компаниях на такой же долж-
ности получают зарплату зна-
чительно выше, то, вероятно, 
стоит поговорить с начальни-
ком об увеличении зарплаты и 
вам. Давайте разбираться, как 
это правильно сделать.

Начните с главного
Начните разговор с главного, не 
стоит ходить вокруг да около. При 
этом нужно озвучить и желаемую 
сумму, которая, по вашему мне-
нию, соответствует уровню вашей 
должности. Приведите аргументы, 
почему, на ваш взгляд, ваше время 
и уровень профессиональной ком-
петентности стоят дороже.

Соберите доказательства
Высокий уровень вашего профес-
сионализма придется подтвердить 
примерами. Возможно, вы смогли 
перевыполнить план или выпол-
няете больше обязанностей, чем 
это прописано в вашем трудовом 
договоре, а может, на рынке труда 
действительно специалисты вашей 
позиции ценятся гораздо выше, чем 
оценивает вас работодатель?

Выберите нужный момент
Если у компании благоприятный 
финансовый период, руководитель 
в хорошем настроении и вы уве-
ренно чувствуете себя на своем ра-
бочем месте, то получить прибавку 
будет значительно проще, чем при 
иных условиях.

Будьте готовы к любому 
исходу
В случае отказа не стоит уговари-
вать или угрожать. Спокойствие, 
только спокойствие. Выясните 
причину и поинтересуйтесь, что 
вы можете сделать для повышения 
уровня зарплаты. Если после устра-
нения всех претензий вы вновь не 
получили зарплату повыше, есть 
смысл разместить резюме на сайтах 
по поиску работы.

Современные дети 
общаются с миром 
через гаджеты, личные 
контакты сводятся к 
минимуму. 

И вот именно такое 
чадо – не отры-
вающее глаз от 

смартфона – вам привез-
ли на каникулы. Как с ним 
общаться? Как переклю-
чить его внимание на себя 
и сделать лето интересным 
и познавательным?

Заключить договор
Чтобы каникулы прошли без лишних скан-
далов, есть смысл в самом начале догово-
риться о правилах совместного прожива-

ния – заключить своего рода «договор» с правами 
и обязанностями сторон. Конечно, срывы и наруше-
ния его пунктов неминуемы. Но взрослым важно не-
укоснительно соблюдать свою часть договоренно-
стей. Только так – личным примером – можно нау-
чить маленького человека находить компромиссы.

Признать 
новые 
реалии

С о в р е -
м е н н ы е 
дети при-

выкли получать 
информацию бы-
стро, небольши-
ми порциями. 
Учитывайте это, 
начиная расска-
зывать о своей 
молодости. Внука 
или внучку мож-
но заинтересо-
вать короткой яр-
кой историей из 
жизни, а вот мил-
лион подробно-
стей с описанием 
родственных свя-
зей оставьте для 
подруг-ровесниц.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Дедушка ругает внука 
за двойку по истории:
– Вот я в своё время 
получал одни пятерки!
– Ну конечно, деда, ведь 
тогда история была 
на целых 50 лет короче! 
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Колодец 
не для слабаков
Чанд Баори – уникальное со-
оружение, расположенное в 
деревне Абханери, Индия. Оно 
представляет собой колодец глубиной 
30 метров в форме усеченной перевернутой 
пирамиды. Создан он был в IX веке для обе-
спечения близлежащих районов питьевой 
водой. Для спуска человеку нужно преодо-

леть около 3,5 тысяч ступеней. Такое под 
силу не каждому. Правда, после 

сезона дождей количество сту-
пеней сокращалось: колодец 

служил резервуаром для 
сбора драгоценной влаги, 

и уровень воды подни-
мался.

Первая коляска 
Коляска для перевозки мла-
денцев была изобретена в 
Англии в начале XVIII века. 
Конечно, это было удовольствие 
не для бедных. Например, пер-
вый экземпляр предназначался 
для юного герцога Девоншир-
ского. Интересно, что ручки для 
катания у первых колясок не 
было, потому что передвигать ее 
должен был вовсе не взрослый 

человек. Чтобы катать 
малышей, в коляски 

впрягали живот-
ных – например, 

козочку, пони 
или ослика.

Бетховен 
и математика

Общеизвестен факт, что 
некоторую часть своих ге-

ниальных произведений Бет-
ховен написал, будучи уже глу-

хим. Как такое возможно? По одной из 
версий, дело в хорошем знании математики. Му-
зыка состоит из звуков и интервалов между ни-
ми. Человек, который хорошо знает пропорции, 
вполне может представить себе звучание нот, не 
слыша их. Но есть также свидетельства того, 
что у Бетховена с математикой было не 
очень. Например, гениальный компо-
зитор так и не научился умножать. 
Когда ему понадобилось умно-
жить 62 на 50, он сделал это с 
помощью сложения.

Что снится 
лошадям?
Да, лошадям тоже снятся сны. 
Ученым пока не удалось выяснить, 
что именно им снится: сочная 
травка, сладкая морковка или сол-
нечный денек на лугу. Зато точно 
известно, какие условия для этого 
нужны. Чтобы увидеть сны, лоша-
дям (а также верблюдам, коровам, 
жирафам и подобным животным) 
нужно спать лежа, чтобы 
расслабиться и перей-
ти в глубокую фазу 
сна. Стоя все эти 
создания могут 
только подре-
мать. 

Светлана СИДОРЧУК

Внуки на каникулах: 
находим общий язык

Íà çàìåòêó
Идеи для 
совместного 
отдыха
Снять серию 
видеороликов 
о летнем отдыхе
Функции режиссера и 
оператора отдайте внуку, 
а на себя возьмите функ-
ции декоратора и костю-
мера, а также приглашен-
ного актера (если 
режиссер не против).
Завести 
кулинарный блог
 Если вы хорошо готовите, 
попросите внука или внуч-
ку завести для вас странич-
ку в соцсетях, чтобы вы-
кладывать мастер-классы 
по готовке. Младшее поко-
ление может стать контент-
менеджером и продвигать 
вашу страничку.
Научить друг друга 
чему-то новому
Допустим, бабушка может 
научить внучку печь пи-
рожки, а внучка научит ба-
бушку рисовать картинки 
в стиле анимэ.
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Сын Лукьян – на акусти-
ческой и электрогитаре, а 
дочка Стефания – на фор-
тепиано. Лукьян даже по-
просил меня помочь ему 
записать саундтрек к игре, 
которую он разработает с 
друзьями. Детям нравит-
ся, ну а мы с женой раду-
емся их успехам, я что-то 
подсказываю, помогаю 
разобраться.

– Как семья относит-
ся к вашим музыкальным 
планам?

– Жена поддерживает. А 
для детей, я думаю, это на-
глядный пример того, как 
реализовывать свои жела-
ния и мечты. Через труд, 
выход из зоны комфорта 
и большую любовь к тому, 
что ты создаешь для дру-
гих, наполняя и прокачи-
вая тем самым и себя са-
мого.

– У каждого человека 
есть место или места си-
лы. Какое оно у вас?

– Я всегда «заряжаю ба-
тарейки» у моря или океа-
на. Работает безотказно, 
возможно, еще и потому, 
что я родился на море и не 
представляю своей жизни 
без него. Недавно вернул-
ся из отпуска с Мальдив, 
они прекрасны. Переза-
грузился и наполнился 
энергией. Вообще, на на-
шей замечательной пла-
нете очень много сильных 
и красивых мест.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

20 лет назад его 
обаятельная улыбка 
свела с ума милли-
оны девчонок, его 
песни звучали на 
радио и телевиде-
нии, его музыкаль-
ное будущее после 
«Фабрики звёзд» 
представлялось бле-
стящим. 

И все же через 
несколько лет 
Александр ушел 

в бизнес. Но расставать-
ся с музыкой он не стал: 
писал песни для других. 
Однако в этом году судь-
ба снова сделала кру-
той поворот и вернула 
Александра Киреева на 
эстраду. С какими мысля-
ми, чувствами и ожидани-
ями? Об этом мы с ним и 
поговорили.

Возвращение 
по желанию

– Александр, ваша му-
зыкальная карьера на до-
вольно приличный срок 
уступила место бизнесу, 
и вот вы снова возвра-
щаетесь на сцену. Это 
ваше желание, или в свя-
зи с грядущим 20-летием 
«Фабрики звёзд 3», где вы 
были в числе финалистов?

– На первом месте это, 
конечно, мое желание и 
даже скорее потребность, 
необходимость. Ну и так 
совпало, что в этом году 
20 лет «Фабрике», мы ви-
дим очередной всплеск 
интереса к судьбам участ-
ников, в частности к моей. 
Почему бы не совместить 
приятное с полезным, как 
говорится.

– Планируется ли что-
то вроде «встречи вы-
пускников» вашей «Фа-
брики»? Если да – что бу-
дете там исполнять?

– Это больной вопрос, 
если честно, что касает-
ся именно нашего «созы-
ва». Я бы, да и все ребята, 
с огромным удовольстви-
ем проехали туром с зо-
лотыми фабричными хи-
тами и новыми песнями. 
В итоге различные сбор-
ные концерты участников 
разных сезонов, конечно, 
будут. 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Друзья, желаю вам 
тепла и любви в серд-
цах и красивой музыки, 
которая дополнит яркие 
впечатления от пре-
красных событий вашей 
жизни!

 Я создаю песни 

– Вы играете на скрипке. Давно брали 
инструмент в руки?

– На днях, записывал партии в новую песню.
– Какую музыку предпочитаете в 

качестве слушателя?
– Тишину (улыбается).

– С чего начинается 
ваш день?

– С благодарности 
и стакана горя-
чей воды.
– Любимое 
блюдо?
– Это запре-
щенка, но тем 
не менее – 
пельмени!
– О чём по-
просили бы 
золотую 
рыбку?
– О здоро-
вье для всех 
детей пла-
неты.

:

как саундтреки 
к жизни человека 

– Оглядываясь назад, за что больше 
всего благодарны «Фабрике звёзд»? 
И что посоветовали бы себе тогдаш-
нему, если бы была такая возмож-
ность?

– Я один из тех, кто благодарен про-
екту практически за все. На первом 
концерте гастрольного тура за кулиса-
ми я познакомился с будущей женой, с 
которой мы уже 17 лет вместе, и у нас 
замечательные детки. Мне давали воз-

можность петь вживую, я исполнил дуэ-
том хит 90-х «You» с кумирами моего 
детства «Ten Sharp» и большим арти-
стом Николаем Носковым, позволяли 
быть любопытным, быть собой, прини-
мать вызовы! Да это шанс один на мил-
лиард просто!

Отсюда, конечно, легко раздавать 
советы, но один себе я бы все же дал: 
больше слушай, что чувствуешь, чем 
что думаешь. И кайфуй от процесса!

От музыки 
не уйти

– Бывших музыкан-
тов не бывает. Увере-
на, что даже занимаясь 
бизнесом, от музыки вы 
не отказывались. В чём 
это выражалось?

– Музыка – это фор-
ма творчества. Как 
и бизнес, в какой-
то мере. От себя 
не уйдешь, и я все 
это время что-то 
сочинял, записы-
вал демоверсии 
песен, для под-
держания формы 
занимался вока-
лом и выступал на 
частных меропри-
ятиях, а также по-
могал с музыкой 
другим артистам 
и блогерам.

– В качестве 
п р и з н а н н о г о 
эксперта вы 
принимали уча-
стие в шоу «Ну-
ка, все вместе!» 
на телеканале 
«Россия», явля-
лись членом сот-
ни жюри. Чем ру-
ководствовались, 
голосуя за участни-
ков?

– Это удивитель-
ный и очень эмоци-
ональный проект. 
Самое сложное для ме-
ня – это, становясь зри-
телем, что неизбежно в 
таком красивом шоу с та-
лантливыми участниками, 
держать в фокусе внима-

меня очень поддерживают 
те, кто все эти 20 лет слу-
шает мою музыку и хочет 
новых песен.

– Недавно вышел ваш 
новый альбом – как он на-
зывается? О чём ваши но-
вые песни, на что делае-
те ставку? Что сейчас, 
по-вашему, нужно зрите-
лю и слушателю?

– С альбомом и другими 
песнями есть небольшая 
путаница. «Биение серд-
ца» – это альбом, который 
я выпустил еще в 2008 го-
ду. Но так как карьера сто-
яла на паузе, то каталогом 
песен никто не занимал-
ся. В прошлом году мы с 
командой решили наве-
сти порядок и выгрузили 
около 50 вышедших моих 
песен и клипов на офи-
циальные музыкальные 
площадки. Но кое-где вы-
грузилось с ошибками. Со 
временем все поправят, 
чтобы хронология синглов 
соответствовала действи-
тельности.

А если говорить о пес-
нях – я создаю их для то-
го, чтобы они становились 
саундтреками к самым яр-
ким жизненным моментам 
человека. Так уже случи-
лось и с моими «фабрич-
ными» хитами «Мир, кото-
рый подарил тебя», «Ночь 
любви» и «Саша+Маша», 
песнями периода группы 
«К.Г.Б.» «Пять дней люб-
ви» и «Мы победим!» и 
более поздними синглами. 
Надеюсь, что и новые пес-
ни будут также попадать 
людям в сердце.

Пример 
для детей

– Расскажите немного 
о семье. Вы с женой Ари-
ной уже давно вместе, 
воспитываете сына и 
дочь. Чем они увлекают-
ся, занимаются ли музы-
кой, какие таланты вы в 
них наблюдаете и разви-
ваете?

– У нас замечательные 
дети, оба с прошлого го-
да стали учиться играть на 
музыкальных инструмен-
тах, это было их желание. 

ния профес-
сиона льн у ю 
часть высту-

пления. От во-
кальных удач и 

ошибок до арти-
стической подачи 

себя конкурсантом. 
Вот на пересечении 
этих двух состояний 
и срабатывает – или 
тебя трогает и восхи-
щает выступление – и 

ты вскакиваешь с ме-
ста, нажимая кнопку, 
или остаешься сидеть 
в «красной зоне».

«Возвращаться
сложнее, чем
начинать с нуля»

– И, продолжая те-
му возвращения на сце-
ну: что сами планируете 
сделать в этом смысле? 
Какие песни готовите, 
может быть, интерес-
ные дуэты, коллабора-
ции?

– Дуэты и коллаборации 
в разработке. Вообще, 
возвращаться сложнее, 
чем даже начинать с нуля. 
Но я хочу пройти этот путь, 
этого просит мое сердце и 
требует душа. И главное, 
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Объективные 
показатели
Пролить 
свет на не-
которые 
особенно-
сти фигу-
ры «скинни 
фэт» нам по-
может эндо-
кринолог Оксана Хмель-
ницкая.
– Оксана, как можно по-
нять, что ты – «толстая 
худышка»? 
– Это позволяет определить 
методика анализа состава 
тела – биоимпедансоме-
трия. Для решения про-
блемы необходим анализ 
дневника питания для 
оценки сбалансированно-
сти рациона по белкам, жи-
рам, сложным углеводам и 
клетчатке. В зависимости от 
показателей биоимпедансо-
метрии также необходимо 
планировать физическую 
активность – кардио- и си-
ловые нагрузки. На качество 
и количество мышечной и 
жировой ткани также влия-
ет высокий уровень стресса 
и кортизола и нарушение 
режима сна. Во время сна 
снижается уровень кортизо-
ла и вырабатывается гормон 
роста, что важно для мышц.

Можно ли быть ху-
дой, но при этом не 
быть стройной? 

Н а самом деле 
да. Вес лишь от-
части является 

критерием стройно-
сти. Заветная цифра 
на весах может скла-
дываться из недостат-
ка мышечной ткани и 
большого количества 
жировых отложений 
(жир легче мышц). По-
добная фигура полу-
чила название «скин-
ни фэт», или «толстая 
худышка».

Как это 
выглядит?

Контуры тела не 
подтянутые, при-
сутствует жир в 
области талии и 
бедер, целлюлит. 
Может быть об-
вислая кожа в зо-
не трицепса. Кро-
ме того, сложно 
выполнять самые 
простые упражне-
ния, нет сил долго 
ходить. Дело здесь 
не в том, что нет 
привычки, а в том, 
что не хватает мы-
шечной массы. И 
по этой причине 
тело становится 
физически слабее.

Как всё 
исправить?

Ни в коем случае 
не бросаться в край-
ности. Если мышеч-

ной массы недоста-
точно, это не значит, 

что нужно срочно пере-
ходить на один белок и 

исключать жиры. При 
расчете БЖУ в раци-
оне следует отталки-
ваться от текущего 
веса и уровня физи-
ческой активности. 

Следующий шаг – по-
степенно вводить кар-

дио- и силовые нагрузки. 
Но не стоит ставить перед 
собой олимпийские цели. 
Тренировки должны быть 
комфортными, без изма-
тывающих нагрузок.

Совсем не лишним бу-
дет дополнительный мас-
саж, обертывания и дру-
гие процедуры, которые 
улучшают кровоснабже-
ние, повышают тонус ко-
жи.

Откуда берётся 
проблема?

Принято считать, что соотношение 
мышечной ткани и жира зависит от на-
следственности. Но это не совсем так. 
Да, определенные типажи есть. Но ко-
личество мышечной ткани и жира за-
висит только от образа жизни. И это 
очень хорошо, потому что каждая из 
нас может повлиять на ситуацию и сде-
лать тело значительно стройнее. Отку-

да же тогда берутся скинни 
фэт? Причин для этого несколько:

1 Низкая физическая активность, 
которая приводит к сокращению 

мышечной массы и потере тонуса.

2 Несбалансированное питание. 
Малое употребление хороших 

жиров и углеводов, белков. Недоста-
ток овощей, фруктов, злаков. Все это 
в целом приводит к потере мышеч-
ной массы и увеличению жировых за-
пасов.

Êñòàòè
Упражнения против генов

В результате исследований ученые обнаружи-
ли, что физические упражнения могут деактивиро-
вать гены, способствующие запасанию жира. Самое 

главное, чтобы тренировки были не разовыми, 
а регулярными в течение 

длительного време-
ни.

Жена говорит мужу:
– У меня красивые волосы? 
А глаза? А нос? А фигура?
– Ты что, в зеркале 
не отражаешься?

«толстые худышки»?

Термином «тендинит» назы-
вается воспаление в месте, 
где мышца прикрепляется к 
кости. А поскольку мышцы 
прикрепляются к скелету по 
всему организму, возникнуть 
тендинит может где угодно. 
Но чаще всего, конечно, 
страдают конечности. По-
чему мы заговорили об этой 
неприятности? Потому что 
с наступлением лета опас-
ность тендинита возрастает: 
люди начинают активно 
заниматься спортом, увле-
каться дачными работами – и 
болезненные ощущения тут 
как тут! Как их избежать?

Правило 1. 
Разминка обязательна
Главная проблема тендинита в том, что 
воспаление возникает из-за перегруз-
ки мышц. Волокна травмируются и, не 
успев зажить как следует, травмируют-
ся вновь. Это происходит, если человек 
сразу берется за серьезные нагрузки: 
спортсмены мечтают поскорее добить-
ся хороших показателей, дачники пыта-
ются переделать все работы как можно 
быстрее. И мало кто приступает к на-
грузке, как следует разогрев мышцы. 
А это очень важно! Разогретые мышцы 
более эластичны, наполнены кровью, 

поэтому риск травмировать их значи-
тельно ниже. Так что не пренебрегайте 
обычными упражнениями из утренней 
зарядки.

Правило 2. 
Никакого самолечения
Что греха таить – при возникновении 
болезненных ощущений в мышцах еди-
ницы откладывают дела и идут к врачу. 
Большинство из нас, надеясь на авось, 
пьет обезболивающее и растирается 
мазями. Это неправильно по двум при-
чинам: во-первых, только врач может 
подобрать подходящий вам препарат. 
Во-вторых, лечить следует все-таки 

причину заболевания, а не снимать 
симптомы.

Правило 3. 
Дополнительный 
коллаген
С возрастом ткани становятся 
менее эластичными, потому 
что в них вырабатывается все 
меньше коллагена. В целях 
профилактики тендинита и 
подобных дистрофических 
изменений специалисты реко-
мендуют использовать пищевые 
добавки, а также включать в ра-
цион продукты, стимулирующие 
выработку коллагена: болгарский 
перец, холодец из куриных лап и гре-
бешков, куриные яйца, орехи. 

Татьяна МИХАЛЁВА
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4 июня православ-
ными христианами 
отмечается праздник 
Святой Троицы. Цер-
ковь чествует три ипо-
стаси Единого Бога. 
Этот праздник всегда 
приходится на 50-й 
день от празднования 
Пасхи. 

И поэтому у празд-
ника два назва-
ния. «Пятиде-

сятница» установлена 
самими апостолами в 
честь события, которое 
случилось после Воскре-
сения Христова на 50-й 
день: сошествие на них 
Святого Духа. Святая Тро-
ица – богословский тер-
мин, отражающий учение 
о Три ипостасности Бога, 
основе христианской ре-
лигии: «Бог есть един по 
существу, но троичен в 
лицах: Отец, Сын и Святой 
Дух, Троица единосущная 
и нераздельная».

Рождение 
Церкви 
Христовой

? 

Положили начало празд-
нику события, произошед-
шие более двух тысячеле-
тий назад на горе Сион в 
одном из домов Иеруса-
лима. К великому сожа-
лению, история не сохра-
нила этот дом, но он стал 
первым христианским 
храмом на земле. На 50-й
день после Пасхи апостолы 
и Дева Мария собрались в 
Сионской горнице. Кста-
ти, апостолы ежедневно 
встречались в этой горни-
це, потому что Спаситель 
после своего Воскреше-
ния просил их не отлучать-
ся и ждать крещения Свя-
тым Духом. В этот день, на 
50-й день после Пасхи Хри-
стовой, как написано в Де-

Христа», получив при этом 
«дар Святого Духа».

Сила его проповеди бы-
ла так велика, что сразу, 
как свидетельствует исто-
рия, около трех тысяч че-
ловек приняли крещение. 
В этот день все верующие 
объединились в единую 
христианскую семью, ко-
торую Господь и назвал 
Своею Церковью. Любой 
человек, который при-
нимает крещение во имя 
Иисуса Христа, молящий-
ся о прощении грехов, об-
ретает сопричастность к 
этому великому событию.

Какая икона 
главная 
у праздника 
Троицы?

? 

У праздника не только 
два названия, «Троица» и 
«Пятидесятница», но и два 
типа икон. 

На иконе «Пятидесятни-
ца» изображена суть со-
бытия, в котором челове-
честву явилась третья ипо-
стась Бога – Дух Святой, в 
виде спустившихся на апо-
столов языков пламени. 

А в иконе «Троица» изо-
бражено само ветхозавет-
ное явление Аврааму в об-
разе единосущного и три-
ипостасного Бога – Святой 
Троицы.

«Гостеприимство Авра-
ама» – так еще называет-
ся сюжет иконы, который 
изображает Святую Тро-
ицу. Изображено собы-
тие Ветхого Завета: пра-
отец Авраам встретил трех 
странников. Он видит Тро-
ицу и осознает как единое 
триипостасное Божество. 
Из Книги Бытия нам из-
вестно, что Авраам уго-
щал своих гостей маслом, 
молоком. Для путников он 
велел заколоть теленка. 
Жена Авраама Сарра при-
готовила хлеба. Господь 
благословил бездетного 
Авраама и сказал, что из 
его рода будет Спаситель.

Êñòàòè
Мифы и суеверия на Троицу
? 
? 
? 
Из благоговения праздничный день христиане начинают 
с посещения церкви, молитв, благих дел. Для христиани-
на важен духовный рост. Церковные традиции – молит-
ва, чтение полезных для души книг, понуждение себя 
к делам – на пользу душе. Не возбраняется заниматься 
необходимыми делами, выполняя их с правильным на-
строем. Как только мы принимаем Христа в свою душу, 
начинаем жить по заповедям, то начинаем понимать, 
что хорошо, а что не стоит делать. Во всех перечислен-
ных вопросах есть отголоски язычества. Вера в приметы 
выстраивает возле человека зону, которая отдаляет его 
от Бога. Для христианина не существует запретов на те 
или иные виды деятельности в обычный или празднич-
ный день, если они не вредят его душе. Ни купание, ни 
прогулка, ни работа не помешают верующему человеку, 
если он помнит о Боге.

? 
Для поминовения усопших есть вселенская Троицкая 
родительская суббота. В этом году она будет в субботу, 
3 июня, накануне праздника Троицы. В этот день можно 
принести ветку березы на могилу, но правильнее будет 
посетить храм. Православная церковь в этот день про-
водит всеобщие заупокойные богослужения, молясь за 
всех ранее почивших христиан, независимо от родства. 
Это обозначение и всеобщей любви, не различающей 
мир на своих и чужих: «Память свершаемая всех от века 
усопших православных христиан, отец и братии нашей». 

Сколько длится 
праздник Троицы 
4 июня мы отмечаем переходящий праздник (зависит от 
даты празднования Пасхи) Троицы. Одна из важнейших тра-
диций – посещение церкви. Храмы в этот день украшают цве-

тами, зеленью, после Литургии устраивают чаепития, концер-
ты. Троица считается днем рождения Церкви, и такой праздник 

принято отмечать с сестрами и братьями во Христе.
Попразднство Троицы длится шесть дней, до следую-

щей субботы, 10 июня. В течение этой недели отменя-
ется пост, то есть скоромные продукты (яйца, моло-

ко, мясо) можно есть даже в среду и пятницу.

Светлана ИВАНОВА 

Встречаем праздник 

яниях святых апостолов, 
«внезапно сделался шум 
с неба, как бы от несуще-
гося сильного ветра. И шу-
мом этим наполнил весь 
дом, и горницу, где нахо-
дились ученики Христа. И 
явились им разделяющие-
ся языки, как бы огненные, 
и почили по одному на каж-
дом из них. И исполнились 
все Духа Святаго, и начали 
говорить на иных языках, 
как Дух давал им провеще-
вать». 

Иерусалим был напол-
нен паломниками со мно-
гих земель и стран, ко-
торые, услышав неожи-
данный шум, подобный 
шуму бури и надвигаю-
щейся грозы, поспешили 

к дому апостолов и увиде-
ли, услышали вещавших 
на разных языках. Более 
того, для каждого из при-
шедших проповедь апо-
стола Петра звучала на 
его родном языке. Кста-
ти, этот факт документи-
рует апостол Лука и, что-
бы подчеркнуть это чудо 
много язычия, приводит 
длинный список народов, 
собравшихся со всех кон-
цов Римской империи. Как 
проповедовал апостол, 
«Дух Божий, изливший-
ся в мир, просветит раз-
ум каждого, желающего 
стать «гражданином» Его 
Царства. Для этого нужно 
лишь покаяться и принять 
крещение «во имя Иисуса 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Разрешается 
коленопреклонение

? 

По традиции время от Пасхи до Пятидесятницы 
считается временем радости. Во время Великого по-
ста легко встать на колени, пост – время покаяния. 
А время после Пасхи наполнено радостью (хотя про-
сить Господа о прощении грехов можно всегда), это 
время торжества Иисуса Христа над смертью, вре-
мя, наполненное особой пасхальной благодатью, ко-
торая не дает стоять на коленях. А в день Святой Тро-
ицы христиане впервые после Пасхи могут каяться и 
просить Спасителя о прощении грехов. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Удача – это мера 
счастья в ширину, 

а неудача –  есть проба на 
счастье в глубину». 
Михаил Пришвин

О моей судьбе можно 
рассказать так: рано 
потеряла любимого 
отца, пошла учить-
ся не в тот институт, 
личная жизнь полна 
встрясок, попала в 
аварию, надолго ушла 
в депрессию… 

А можно коротко и 
просто: выжила 
несмотря ни на 

что, живу вопреки всему!

Ушла, 
не оглядываясь

Мы часто ругались с Ми-
хаилом, но обычно все за-
канчивалось бурным при-
мирением. Но в тот раз 
он поднял на меня руку. 
По его взгляду поняла: не 
раскаивается, а хочет уда-
рить снова. Не стала дожи-
даться – вылетела из квар-
тиры и побежала куда гла-
за глядят.

Ноги сами принесли 
к старому родительско-
му дому, где когда-то жи-
ла наша семья. Казалось, 
прошла целая вечность, и 
то счастливое время бы-
ло совсем в другой жизни. 
Я опустилась на лавочку 
и прикрыла глаза, без-
успешно пытаясь унять 
дрожь. Плакала молча, 
глотая предательские сле-
зы.

– Вам плохо? Могу чем-
то помочь? – тихий голос 
был словно из ниоткуда. – 
Не стоит понапрасну рас-
трачивать свои эмоции, 
поверьте, жизнь намного 
прекраснее, чем вы сей-
час думаете.

Я повернула голову – на 
краю лавочки сидел сим-
патичный мужчина. Не-
сколько минут тупо смо-
трела на старые стоп-
танные туфли, которые 
оказались на мне вместо 
мусорного ведра. А потом 
вдруг начала вываливать 
незнакомцу свою исто-
рию. Видимо, он понял, 
что мне необходимо бы-
ло выговориться. Слушал 
молча, не перебивая и не 
комментируя.

Вскоре я с удив-
лением поняла, что 
обида и злость, пе-
реполнявшие меня 
еще совсем недавно, 
таяли и исчезали словно 
редкие облака в синем 
небе. Последнее облач-
ко медленно уплывало 
вдаль, освобождая место 
яркому теплому солнцу.

– Ну вот, наконец я уви-
дел улыбку на вашем ли-
це, она очень вам идет, – 
сказал незнакомец. – За-
кройте эту дверь и смело 
отправляйтесь в новую 
жизнь.

Думала – 
судьба, 
а оказалось – 
опыт

И я отправилась. Уже с 
Николаем, моим новым 
знакомым. С того дня на-
чался наш роман. Мой 
бывший не хотел меня так 
просто отпускать. Сна-
чала просил прощения, 
буквально валяясь в но-

гах, потом сменил такти-
ку: стал угрожать, писать 
гадости про меня нашим 
общим друзьям. Я не мог-
ла понять, как могла так 
сильно любить такого низ-
кого и подлого человека?

Николай стал для меня 
той самой соломинкой, ко-
торая помогла выбраться 
из водоворота привязан-
ности. Дело шло к свадьбе.

Однажды я поехала на 
работу, но внезапно рез-
кая боль пронизала висок –
так обычно начинался 
приступ мигрени, которая 
преследовала меня уже 
несколько лет. Решила от-
лежаться дома, тем более 
что многие рабочие мо-
менты можно было решать 
дистанционно.

Открыв дверь и войдя 
в коридор, я поняла, что 
Коля тоже еще был дома. 

Первое мгновение радо-
сти сменилось ступо-

ром, когда я услышала 
доносящийся из кухни 
разговор Николая по 

телефону:
– Какая там любовь! Да 

меня тошнит от одного ее 
вида! Но ради квартиры и 
прописки готов идти даже 
на такие жертвы.

А потом он стал, смеясь, 
рассказывать подробности 
нашей жизни, выставляя 
меня полной дурой. Я не 
верила ушам! Неужели это 
двуличное существо было 
моим дорогим человеком, 
с которым я планировала 
жить в любви и согласии до 
конца дней?! Ко всему про-
чему оказалось, что у Нико-
лая есть брошенная жена с 
двумя детьми, от которых 
он успешно скрывается. В 
общем, тот еще субъект… 

Сюрприз 
для «жениха»

От таких новостей мне 
стало совсем плохо. Я ти-
хонько выползла из квар-

тиры и поплелась в бли-
жайший парк. На природе 
у меня созрел план.

В день нашей свадь-
бы возле загса Николай 
встретил не меня, а свою 
бывшую жену Марину с 
детьми. Найти их мне по-
мог мой одноклассник, а 
ныне оперативник Олег. 
Это был настоящий сюр-
приз для моего несосто-
явшегося мужа.

Я сидела в автомобиле 
и наблюдала, как Нико-
лай крутится словно уж на 
сковородке, пытаясь объ-
ясниться с брошенной же-
ной. А потом выскочила из 
машины и кинула к ногам 
«жениха» чемодан с ве-
щами.

– Убирайся из моей жиз-
ни и из моей квартиры! – 
бросила я с презрением.

Николай пытался гово-
рить, но я не слушала его. 

Лекарство 
от депрессии

Я всегда мечтала рабо-
тать с детьми. Добрая ат-
мосфера, трогательные 
детские улыбки, волшеб-
ные праздники – все это 
было близко мне и понят-
но. Но родители настояли 
на экономическом вузе. 
Финансово я себя обеспе-
чивала неплохо, но удов-
летворения от труда не 
было никакого. Неуряди-
цы в личной жизни усугу-
бляли мое депрессивное 
состояние, в которое по-
гружалась все глубже и 
глубже.

Однажды я шла с опо-
стылевшей работы мимо 
детского сада. В это вре-
мя после трудовой вахты 
малышей разбирали ро-

дители. Веселое щебета-
ние вдруг наполнило мое 

сердце теплотой и 
любовью. Отбро-
сив сомнения, я 

направилась к за-
ведующей.

– Сколько вы сейчас по-
лучаете? – поинтересова-
лась она.

Я назвала сумму своего 
заработка.

– Заработная плата вос-
питателя в три раза ниже! 
Да и без педагогического 
образования мы не имеем 
права взять вас на работу. 
Зачем вам это надо?

Я и сама не могла объяс-
нить зачем, но точно зна-
ла: надо!

Вскоре поступила на за-
очное отделение в педа-
гогический институт. Ра-
бота, о которой мечтала, 
нашлась очень быстро. 
Недаром ведь говорят, ес-
ли дело твое – все двери 
открываются.

Мне поручили подгото-
вить праздник для малы-
шей в детском досуговом 
учреждении. Те первые 
ощущения волшебства, 
восхищенные глаза ребя-
тишек, слезы умиления и 
благодарности взрослых 
до сих пор бередят душу. 
Даже неприступный на-
чальник отдела кадров, 
до последнего сомневав-
шийся в моей компетент-
ности, весь праздник си-
дел в первом ряду, то и 
дело доставал носовой 
платок и украдкой выти-
рал глаза.

Многие люди стремятся 
к стабильности: в делах, 
в работе, в любви, в твор-
честве. Но если вдумать-
ся, разве может она при-
сутствовать всегда и вез-
де? Есть только два пути: 
вперед или назад. Оста-
новишься, успокоишься 
на достигнутом – прекра-
щается и твой прогресс. В 
этом смысле я человек не-
стабильный. А потому все 
еще в поиске...

ГАЛИНА
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДО-

ЛИНА МЕЧТЫ». (12+)
 Надя передумала уез-

жать. У посёлка «Долина 
мечты» появляется новый 
владелец - Юрий Цымба-
ларь, выкупивший фирму 
Макса. Однако его планы 
на эту землю местным 
жителям не нравятся.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ-2». (16+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
00.45 «Путь бойца». (18+)
02.45 «БЕЗДНА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Буба». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.45 Взрослым не понять. 

(12+)
09.45 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)
11.50 «ЮНОСТЬ». (16+)
19.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
19.45 Премьера! Фактор 

страха. Испытание 
тайгой. (16+)

20.40 «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ». (16+)

22.45 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

01.05 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.10 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(12+)

03.30 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

11.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «МИР, ДРУЖБА, 

ЖВАЧКА». (16+)
22.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
23.50 «Шоу Воли». (16+)
 Впервые за 25 лет ТНТ 

запускает собственное 
авторское юмористиче-
ское шоу, которое будет 
выходить воскресными 
вечерами.

01.00 «Такое кино!» (16+)
 Ведущие с юмором 

рассказывают о самых 
многообещающих, ярких 
и запоминающихся со-
бытиях недели.

01.30 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.05 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СИЛА СТИХИИ». 
(16+)

21.55 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
Программа «Дорожные 
войны» - это своеобразный 
хит-парад приключений на 
дороге, которые, увы, не 
всегда бывают приятными. 
Лучше быть зрителем, чем 
участником!

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-8». 

(12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)

06.00 «Буба. Шмель». (6+)
06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вме-

сте». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-

скины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша 

и Медведь». (0+)
08.50, 19.50  «Простоква-

шино. Парк Аттракцио-
нов». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.30 Друзья на все време-
на. «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

10.00, 14.05, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки. 
Юные спасатели». (0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Где жить». 
(0+)

14.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу. Ужасные два». 
(0+)

14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.25, 21.25  «Простокваши-

но». (0+)
17.00 Друзья на все време-

на. «Каникулы Бонифация», 
«Катерок». (0+)

17.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)

05.30 «Простоквашино». 
(12+)

06.00 Кондитер. (16+)
07.10 Пятница News. (16+)
07.30 Любовь на выжива-

ние. (16+)
09.20 Секреты на кухне. 

(16+)
10.20 На ножах. (16+)
18.00 Черный список. 

(16+)
20.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(0+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

06.05 Историада. (12+)
07.00 На пути к Великой По-

беде. (12+)
07.25 Из истории Крыма. 

(12+)
08.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 

(12+)
09.45 Взгляд с высоты (12+)
10.10 Хроники общественно-

го быта. (12+)
10.25 Культурная полиция. 

(12+)
11.15 Бункер-42. Капсула 

времени. (12+)
11.55, 12.50  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
13.45, 14.10  Книжные ал-

леи. (12+)
14.40, 18.25  108 минут, ко-

торые перевернули мир. 
(12+)

15.25 Владимир Даль. 
Жизнь в поисках клада. 
(12+)

16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
19.05 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
19.45 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
20.00 Сквозь времена (12+)
20.25 Софийский крест. Го-

лубь мира. (12+)
21.15 Чудеса. Путешествие по 

Италии. (12+)
22.10 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
22.30 Музейный феникс. 

(12+)
23.00 Великие живописцы. 

(12+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.05 «Битва за тело». 

(16+)
16.00 «НЕВЕСТА С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Драматичное произве-
дение о любви во всех 
её проявлениях: любовь 
взрослой женщины и 
молодого мужчины, лю-
бовь за деньги, а также 
несчастная и жертвенная 
любовь, любовный треу-
гольник между матерью, 
дочкой и её парнем. «Се-
мейные узы» - сериал, ко-
торый сделал Веру Фишер 
и Джованну Антонелли 
звёздами.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

06.05 Сириус. (16+)
06.50 Смертоносная техни-

ка: Бомбардировщики. 
(12+)

07.40 Смертоносная техни-
ка. (12+)

08.30 Расшифрованные со-
кровища: Американский 
город пирамид. (12+)

09.20 Расшифрованные со-
кровища: Карта сокровищ 
Мертвого моря. (12+)

10.10, 11.05  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

12.00, 12.30, 12.55, 13.25  
Перевал Дятлова. (16+)

13.55 Первый полет: поко-
рение неба. (12+)

14.55 Мэтьюз. (16+)
16.25 Расшифрованные со-

кровища: Затерянный го-
род фараонов. (12+)

17.20 Расшифрованные со-
кровища: Могила Тутан-
хамона: скрытые комна-
ты. (12+)

18.15, 19.05  Тайны иеро-
глифов. (12+)

20.00 Тайны Бермудского 
треугольника: Упавшие с 
неба. (12+)

20.55 Тайны Бермудского 
треугольника: Затерян-
ные в море. (12+)

21.45 Уполномоченный 
по секретному оружию. 
(12+)

22.45 Девочки. (16+)
23.55, 00.45  Расшифрован-

ные сокровища. (12+)
01.30, 02.20  Затерянные 

гробницы древних майя. 
(12+)

05.05 Расшифрованные со-
кровища: Американский 
город пирамид. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 

(12+)
11.25 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
11.40 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 

ПРОСТИ...» (12+)
15.10 23.20 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.05 «Ректорат». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (16+)
22.25 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.40 «Очень личное». (12+)
00.15 «Ехал Грека». (12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
06.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
13.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
Юные подпольщики для 
борьбы с карателями орга-
низуют свой отряд - «Моло-
дую гвардию». Под самым 
носом у оккупантов ребя-
та совершают многочис-
ленные диверсии. Члены 
организации с ловкостью 
проникают на оружейные 
склады, портят провиант и 
срывают добычу угля для 
немецкого тыла. Фашисты 
и не подозревают, что име-
ют дело с горсткой юношей 
и подростков…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.30 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (0+)
09.20 «Мультипелки. Шоу». 

(0+)
Цикл весёлых музыкаль-
ных клипов на популярные 
детские песни.

09.30 «Бодо Бородо. Путеше-
ствия». (0+)

10.45 «Зелёный проект». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
12.05 «Смешарики». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.10 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Команда Флоры». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.40 «Ох и Ах». (0+)
23.50 «Ох и Ах идут в поход». 

(0+)
00.00 «Про Фому и про Ерё-

му». (0+)
00.10 «Горе не беда». (0+)
00.20 «Синеглазка». (0+)
00.35 «Почему ушёл котё-

нок?» (0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 12.30, 18.10, 23.45  
О самом главном. Генети-
ка и болезни. (12+)

06.50, 13.25, 02.30  От пер-
вого лица. (12+)

07.20 На приёме у доктора 
Бубновского. Детское здо-
ровье. (12+)

07.50, 14.20, 00.40  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
умнее. (12+)

08.50 О самом главном. 
Продукты для здоровья 
почек. (12+)

09.45 Тайны анатомии. Им-
мунная система. (12+)

10.15 Тайны анатомии. Эн-
докринная система. (12+)

10.40 InVivo. Хроника ин-
сульта. (12+)

11.10 Клинический случай. 
Спасти доктора Чехова. 
(12+)

11.40 Генетическая револю-
ция. (16+)

13.55, 03.00  Фактор ро-
ста. (12+)

15.25 О самом главном. 
(12+)

16.20 На приёме у доктора 
Шестаковой. (12+)

16.50 Это лечится. (12+)
17.15 Как укрепить имму-

нитет? (12+)
19.05, 01.40, 05.10  Теле-

доктор. (12+)
20.00, 03.25  Большой ска-

чок. Стволовые клетки. 
(12+)

20.30, 03.50  Большой ска-
чок. Витамин D. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Генетический код. 
(12+)

22.50, 23.20, 04.15, 04.45  
Большой скачок. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.35, 00.45, 03.20  Наше 

кино. История большой 
любви. (12+)

07.20, 10.20  «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15, 01.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.45  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
02.30 (Не)Фантастика. (12+)
02.40 Игра в слова. (6+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ТРЕЙДЕР». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА: 
ДОЛИНА МЕЧТЫ». (12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

09.45 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «СИЛА СТИХИИ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Финал. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Неизвестный спорт»
08.45 15.25 15.40 16.00 17.00 

18.55 19.15 Спецрепор-
таж. (12+)

09.05 16.20 02.00 «На Оскар 
не выдвигался, но фран-
цузам забивал. Александр 
Панов». (12+)

09.45 Пара на дистанции (12+)
10.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
11.55 01.35 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
12.20 02.40 «Небесная гра-

ция». (0+)
12.35 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.05 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. (0+)
15.00 Самые сильные. (12+)
17.15 Дартс. (0+)
19.30 Тхэквондо. Чемпионат 

мира. (0+)
21.25 «Школа чемпионов»
22.35 География спорта. (12+)
23.00 «Есть тема!» (16+)
00.05 «Неделя лёгкой атлети-

ки». (0+)

06.00 14.20 02.00 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50 
19.50 Новости

07.05 19.00 21.30 00.30 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 23.30 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Лучшие голы сезона. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства. К. МакГрегор - Н. 
Диас. UFC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 География спорта. (12+)
15.25 «Громко»
16.55 «Леннокс Льюис: Нерас-

сказанная история». (12+)
19.55 «Неделя лёгкой ат-

летики»
22.15 Футбол. Первая еже-

годная премия Российской 
Премьер-Лиги Winline Ге-
рои РПЛ. (0+)

01.25 «Наши иностранцы». 
(12+)

01.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 На измене. Прелюбо-

деи шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Лето. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «КОНВОИРЫ». (16+)
03.05 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
04.30 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
06.05 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
07.55 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
09.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
11.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
13.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
21.15 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
22.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.50 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.15 «МИРА». (16+)
12.15 «СПУТНИК». (16+)
14.10 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
15.40 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
17.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
20.35 «14+». (16+)
22.25 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУ-

ТЕШЕСТВИЕ». (6+)
00.05 «НЯНЬКИ». (16+)
01.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
03.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
04.45 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)

Кулинарное шоу, где жё-
ны управляют мужьями 
на кухне.

00.20 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

01.10, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-
РА». (16+)

03.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.25 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

10.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
02.30 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)

Вес Анжелики достигает 99 
килограмм, и она просто 
одержима мечтой поху-
деть, ведь ей, как и любой 
девушке, хочется дружить 
с однокурсниками, хорошо 
выглядеть, модно одевать-
ся, нравиться самому кра-
сивому мальчику универ-
ситета…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

07.20 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК-2». (16+)

09.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

11.10 «ВАРКРАФТ». (16+)
13.20 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
15.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
20.40 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
США, Мексика, 2015 г.

22.45 «ОНА». (16+)
00.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
02.55 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
04.50 «СВЯТОША». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

08.05 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

11.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (12+)

13.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

15.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(12+)

16.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

23.00 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-
БЕДЕВА». (12+)

00.45 «НА БОЙКОМ МЕСТЕ». 
(12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ». (12+)
10.20 «Актёрские судьбы». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР-

ЧАКОВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «Молодые вдовы». 

(16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 

КАМНЯХ». (12+)
22.00 События
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Нэн-

си Рейган». (16+)
01.25 «Королевы без коро-

лей». (16+)
02.05 «Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской 
игре». (12+)

07.05 «Невский ковчег»
07.30 «Игнатий Стеллецкий»
08.10 «Забытое ремесло»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.10 17.15 «Красная пло-

щадь». Спецвыпуск
13.00 Поедем в Царское Село
13.30 22.10 «И ЖИЗНЬ, И 

СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ»
15.10 «Острова»
15.55 «Агора»
17.35 «Небесные ласточки»
18.15 02.15 Российские 

пианисты ХХI века
18.50 Цвет времени
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.50 «Магистр игры»
00.15 «Легенды и мифы 

человечества»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.30 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 03.40 «СОБР». 
(16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.30 «ВА-БАНК». (16+)
02.35 «Перемышль». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 «Понять. Простить». 

(16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (16+)
19.00 «СВАДЬБЫ 

И РАЗВОДЫ». (16+)
22.10 «САДОВНИЦА». (16+)
01.55 «Понять. Простить». 

(16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.40 «Верну любимого». 

(16+)
04.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 18.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
20.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
 Уилл Шоу собирается в 

Испанию, он и его семья 
решают провести долго-
жданный отпуск в этой 
замечательной стране. 
Отдых начинается пре-
красно. Пока они не ока-
зываются заложниками 
неизвестных преступни-
ков.

21.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
23.45 Знаки судьбы. (16+)
00.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 22.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИНОГРА-

ДА». (16+)
16.30 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
17.30 03.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 03.00 «В тени 

чемпионов». (12+)
23.00 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
В ролях: Сергей Селин, 
Алексей Нилов, Юрий Куз-
нецов, Анастасия Мельни-
кова, Ивар Калныньш, Вла-
димир Шевельков, Юрий 
Тарасов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

07.05 «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

15.05 «СПЕЦЫ». 
(16+)

21.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. (16+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лето Господне. Троица. 

(6+)
13.00 Завет. (6+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Российский Златоуст. 

(0+)
Этот фильм – о жизни и 
великом литературном на-
следии, которое оставил 
потомкам Епископ Русской 
православной церкви Ди-
митрий Ростовский.

16.00 «О НЁМ». (12+)
17.40 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Земля жизни. Фильм 1. 

(0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Ксения. Путь земной. 

(0+)
Фильм рассказывает о 
величайшей подвижнице 
Ксении Петербургской. 

01.00 Душа пушинка. (0+)
01.50 Щипков. (12+)
02.20 Земля жизни. Фильм 1. 

(0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Богу легко все совершить в одно 
мгновение, только ты имел бы лю-

бовь к Нему». 
Прп. Макарий Великий 

5 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. День Святого Духа.
Прп. Михаила исп., 
еп. Синадского. Об-
ретение мощей свт. 
Леонтия, еп. Ростов-
ского. Собор Росто-
во-Ярославских свя-
тых. Прмч. Михаила 
черноризца. Прп. Ев-
фросинии, игумении 
Полоцкой. Прп. Паи-
сия Галичского. Об-
ретение мощей мцц. 
Евдокии, Дарии, Да-
рии и Марии. Тупи-
чевской и Кипрской 
икон Божией Матери.

Поста нет.
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДО-

ЛИНА МЕЧТЫ». (12+)
 У Цымбаларя появляются 

основания шантажиро-
вать Надю. Она должна 
подписать разрешение 
на строительство, а зна-
чит таким образом пре-
дать дело своего отца.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ-2». (16+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.45 «Путь бойца». (18+)
03.05 «БЕЗДНА». (16+)
04.40 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 

(16+)
11.10 «ЛЕГЕНДЫ 

ОРЛЁНКА». (6+)
13.00 Премьера! На выход! 

(16+)
14.05 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
20.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
22.00 «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ». (12+)
 Во время Великой 

Отечественной войны 
немцы решают вывезти в 
Германию все экспонаты 
Пушкинского музея, но 
местный житель, Сергей 
Трофимов, намерен им 
помешать.

01.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.10 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
 Таня не успевает 

продлить лицензию на 
алкоголь в кофейне из-за 
длинных очередей.

21.00 «МИР, ДРУЖБА, 
ЖВАЧКА». (16+)

22.00 «ВРЕМЯ». (16+)
 В нынешней антиутопии 

время стало главной 
валютой. Разумеется, 
живущим одним днем 
беднякам из Гетто его 
катастрофически не 
хватает. Поэтому, когда 
власти обвиняют чест-
ного работягу Уилла в 
грабеже, он срывается 
на бунт. Настало время 
Героя!

00.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

02.05 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 

НАВСЕГДА». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

(18+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни.

14.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.30 Друзья на все време-
на. «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

10.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу. Ужасные два». 
(0+)

10.05, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
15.50, 21.25  «Простоква-

шино. Парк Аттракцио-
нов». (0+)

17.00 Друзья на все времена. 
«Паровозик из Ромашко-
ва», «А что ты умеешь?», 
«Комаров». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

05.40 Кондитер. (16+)
06.50 Пятница News. (16+)
07.10 Любовь на выжива-

ние. (16+)
09.00 Битва шефов. (16+)
17.30 Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер. (16+)
21.50 Молодые ножи. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 

(12+)
03.00 Пятница News. (16+)

01.20, 05.35  Меценаты Рос-
сии. (6+)

01.45, 04.25, 17.00  Истори-
ограф. (12+)

02.30 Из истории Крыма. 
(12+)

02.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.10, 06.05  Историада. 
(12+)

04.00, 07.00  На пути к Вели-
кой Победе. (12+)

05.10 Из истории советского 
периода. (6+)

07.25 Личность в истории. 
(12+)

07.50, 17.40  Семь дней 
истории. (12+)

08.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». 
(12+)

09.25, 14.45  Пешком по 
Москве. (6+)

09.40, 10.05  Книжные ал-
леи. (12+)

10.35, 11.15  108 минут, ко-
торые перевернули мир. 
(12+)

12.00, 12.50  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

13.45, 19.10, 20.45  Россия 
научная. (12+)

14.05 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

15.00 Тайны Третьего рейха. 
(12+)

16.00 Архивы истории (12+)
16.10, 16.40  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

17.55 Сквозь времена (12+)
18.20 Софийский крест. (12+)
19.30 Музейный феникс. 

(12+)
20.00 Хроника безвреме-

нья. (12+)
21.05 Революция и Консти-

туция, или Мина замед-
ленного действия. (12+)

22.05 Секреты истории. 
(12+)

10.00 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток. Мгновение назад, 
гуляя по побережью оке-
ана, Жади и представить 
не могла, что ей придётся 
выйти замуж за незна-
комца. Казалось, что для 
Жади не остаётся другого 
выбора, но всё перевер-
нула встреча с Лукасом.

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

15.40 «Будни роддома». 
(16+)

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

06.05 Уполномоченный 
по секретному оружию. 
(12+)

07.00 Девочки. (16+)
08.05 Расшифрованные со-

кровища: Затерянный го-
род фараонов. (12+)

09.00 Расшифрованные со-
кровища: Могила Тутанха-
мона: скрытые комнаты. 
(12+)

09.50, 10.45  Тайны иеро-
глифов. (12+)

11.40 12.35 Тайны Бермуд-
ского треугольника. (12+)

13.25 Королевская семья: 
сохранить корону: Война 
между двоюродными 
братьями. (16+)

14.25 Королевская семья: 
сохранить корону: Монар-
хия и нацизм. (16+)

15.20 Королевская семья: 
сохранить корону: После-
военная амнезия. (16+)

16.20 Расшифрованные со-
кровища: Поиски священ-
ного Грааля. (12+)

17.10 Расшифрованные со-
кровища: В поисках Ат-
лантиды. (12+)

18.05 Вечные Помпеи. (6+)
19.05 Ганнибал: новые дан-

ные. (12+)
20.00 Тайны Бермудского 

треугольника. (12+)
20.55, 21.50, 22.50  Нор-

мандия 44: День «Д» и 
французская кампания. 
(12+)

23.45, 00.35  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

01.30, 02.15  Тайны иеро-
глифов. (12+)

03.05 Жизнь на вулкане (12+)
04.25, 05.10  Тайны Бермуд-

ского треугольника. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 

(12+)
11.30 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (16+)
15.10 23.20 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
21.00 «РУССКИЙ БУНТ». 

(16+)
23.10 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
00.15 «Ехал Грека». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
10.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». (16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей 
отмечают школьный вы-
пускной и делятся пла-
нами на будущее, меч-
тая связать свою жизнь 
с янтарем. Но янтарный 
бизнес превращает быв-
ших юных мечтателей в 
алчных хладнокровных 
дельцов...

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (18+)

03.10 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

05.00 Ранние пташки. «Маши-
ны сказки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
Развивающий сериал-мю-
зикл для малышей до 4 лет.

08.15 «Команда СТИМ!» (0+)
Приключения команды та-
лантливых детей и их вол-
шебного помощника - супе-
равтобуса Гордона.

09.20 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

09.30 «Бодо Бородо. БОк-
варь». (0+)

10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.10 «Сказка о царе Салта-

не». (0+)
16.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.40 «Сказка о золотом пе-

тушке». (0+)
00.15 «Сказка о попе и работ-

нике его Балде». (0+)
00.35 «Василиса Прекрасная». 

(0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 12.30, 18.15, 23.40  
О самом главном. Не-
инфекционный цистит. 
(12+)

06.50, 10.45, 01.35, 04.20  
От первого лица. (12+)

07.20 Фактор роста. Наслед-
ственность. (12+)

07.50, 14.25, 00.40  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
творцом. (12+)

08.50 О самом главном. 
Восстановление лёгких 
после COVID-19. (12+)

09.45 На приёме у доктора 
Шестаковой. (12+)

10.15 Это лечится. Сонное 
апноэ. (12+)

11.10, 02.05, 04.45  Фактор 
роста. (12+)

11.40 Как укрепить имму-
нитет? (12+)

13.30 Теледоктор. (12+)
15.25 О самом главном. 

Продукты-обманщики. 
(12+)

16.25 Большой скачок. 
Стволовые клетки. (12+)

16.50 Большой скачок. Ви-
тамин D. (12+)

17.20 Генетический код (12+)
19.15, 05.15  Клиники Рос-

сии. (12+)
20.00, 02.30  InVivo. Жизнь 

после ковида. (12+)
20.30, 03.25  Клинический 

случай. Сергей Королёв. 
Нулевая ступень. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

22.45, 02.55  InVivo. Хроника 
инсульта. (12+)

23.15, 03.50  Клинический 
случай. Спасти доктора 
Чехова. (12+)

05.00, 04.00  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

05.45, 10.10  «ВЫСШИЙ ПИ-
ЛОТАЖ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15, 01.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.45  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
00.50, 03.20  Наше кино (12+)
02.30 (Не)Фантастика. (12+)
02.40 Игра в слова. (6+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.20 «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА: 
ДОЛИНА МЕЧТЫ». (12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

11.10 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА». 
(6+)

22.00 «ВРЕМЯ».
(16+)

20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА». (16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Финал. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Громко». (12+)
09.05 «Первые леди». (6+)
09.30 «Второе дыхание». 

(12+)
10.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
11.55 Академическая гре-

бля. (0+)
13.05 00.05 «Неделя лёгкой 

атлетики». (0+)
14.35 География спорта. (12+)
15.00 Самые сильные. (12+)
15.25 16.00 21.10 02.15 02.35 

Спецрепортаж. (12+)
16.20 «Неизвестный спорт»
17.15 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. (0+)
19.10 «Небесная грация». 

(0+)
19.25 Тхэквондо. Чемпионат 

мира. (0+)
21.40 Гандбол. Газпром Лига. 

Финал 4-х. (0+)
23.00 «Есть тема!» (16+)
03.00 04.00 05.00 Пляжный 

футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

06.00 14.20 02.00 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 14.55 География спор-
та. (12+)

07.00 10.00 12.55 14.50 16.50 
21.35 Новости

07.05 15.25 21.40 00.30 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 Мировой футбол. (0+)
11.25 12.15 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
16.55 Гандбол. «СКА Минск» 

(Белоруссия) - «Чеховские 
медведи» (Россия). SEHA-
Газпром Лига. Финал 4-х. 
1/2 финала

18.35 «Неделя лёгкой ат-
летики»

20.30 Гандбол. «Пермские 
медведи» - «Мешков 
Брест». SEHA-Газпром Ли-
га. Финал 4-х. 1/2 финала

22.25 «Леннокс Льюис: Нерас-
сказанная история». (12+)

01.25 «Голевая неделя. РФ». 
(0+)

01.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.30 Очень Караочен. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Восток - дело жёсткое 

(16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «МАЧО И БОТАН». (16+)
02.55 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-

РОЖДЕНИЯ». (16+)
05.20 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
07.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
09.20 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
11.40 «ЦЫПОЧКА». (16+)

Комедия, США, 2002 г.
13.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
15.50 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
17.40 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
19.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
21.20 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-

ЦИЯ!-3». (12+)
Комедия, криминал

23.20 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.10 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

08.40 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

10.10 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
11.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.30 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
15.05 «14+». (16+)
16.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
21.30 «СПУТНИК». (16+)
23.25 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
01.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)
02.15 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
03.35 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.55 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.40  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.35 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.05 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
04.15 «Буба», «Маша и Мед-

ведь». Мультсериалы. (0+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

12.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.05 «ДВА ДНЯ». (16+)
02.30 «ПИТЕР FM». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В восьмидесятые нефтян-
ка или газовая отрасль не 
считались престижными. 
По-настоящему обеспечен-
ные люди работали в мага-
зине, на рынке или в авто-
сервисе. Чтобы заработать 
на фотомашину, Ваня дол-
жен был познакомиться с 
такими людьми.

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.35 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-
ПИ». (16+)

08.45 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

11.15 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
13.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
15.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
20.55 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Гэбри-
ел Бирн, Зои Дойч, Данила 
Козловский, Люси Фрай

22.45 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
00.50 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
02.45 «ЛЕВ». (16+)
04.35 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10 Мультфильм. (0+)
08.10 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
09.45 «МЕТЕЛЬ». (12+)
11.15 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (12+)
12.30 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
13.50 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧ-

КА». (16+)
15.45 «БОРИС ГОДУНОВ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(12+)
22.40 «ДЕВЧАТА». (12+)
00.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
02.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
04.15 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
05.55 «Веселая карусель». 

Мультфильм. (0+)

06.00 «Настроение»
08.30 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ». (12+)
10.25 «Список Лапина. За-

прещенная эстрада». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР-

ЧАКОВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «Татьяна Лаврова. Вул-

кан страстей». (16+)
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ». (12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Александр Годунов. 

Побег за смертью». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Охрана тела и 

денег». (16+)
01.25 «Советские мафии». 

(16+)

07.30 23.55«Легенды и 
мифы»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.10 «МЕТЕЛЬ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.50 ХX век
12.20 18.50 Цвет времени
13.00 Поедем в Царское 

Село
13.25 14.55 16.00 «Пушкин»
13.55 «Сказки Пушкина»
15.30 А.С. Пушкин. «Медный 

всадник»
16.30 Секреты живой клетки
17.15 «Эрмитаж»
17.45 02.35 Голливуд Стра-

ны Советов
18.00 01.50 Российские 

пианисты ХХI века
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Арам Хачатурян. 

Танец страсти»
21.25 «Белая студия»
23.25 Константин Райкин 

читает Пушкина

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.20 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.10 03.50 «СОБР». 
(16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.30 «ВА-БАНК-2, ИЛИ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.50 «Понять. Простить». 

(16+)
12.05 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 

ИЗ ТУМАНА...» (16+)
19.00 «СВАДЬБЫ 

И РАЗВОДЫ». (16+)
22.20 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
02.10 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Порча». (16+)
03.30 «Знахарка». (16+)
03.55 «Верну любимого». 

(16+)
04.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
 Уильям Фостер, ученый 

-биолог, работает в 
засекреченной биокор-
порации, где занимается 
проблемами переноса 
сознания. К сожалению, 
все его попытки пере-
нести сознание человека 
в синтетический мозг 
терпят неудачи.

22.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
00.00 Знаки судьбы. (16+)
01.00 «Старец». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИ-
НОГРАДА». (16+)

12.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.15 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

12.45 01.45 «В тени чемпио-
нов». (12+)

13.00 16.30 «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 22.00 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.30 01.15 03.30 «От 7 

до 17». (12+)
20.30 00.15 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ОСТОРОЖНО, КАНИ-

КУЛЫ». (6+)
 Группа подростков от-

правляется в высокогор-
ный детский лагерь...

00.45 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Лю-
бовь Тихомирова, Алексей 
Фатеев, Марина Денисова

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная
роль

15.05 «СПЕЦЫ». 
(16+)

20.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

14.20 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 
ИЗ ТУМАНА...» (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 00.45  В поисках свято-

го города. Крещение князя 
Владимира. 6 серия. (0+)

05.40 «ЮНОСТЬ ПОЭТА». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35, 01.15  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Ксения. Путь земной. 
(0+)

15.45 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(12+)

17.35 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 
(12+)
СССР, 1985 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.25  Земля жизни. 

Фильм 2. (0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Страна за священной 

рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

01.40 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Бог постоянно ожидает, не по-
зовет ли Его кто-нибудь, и никогда 

не оставит без ответа призывающего как 
должно». 

Свт. Иоанн Златоуст 

6 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Блж. Ксении Петербургской.

Прп. Симеона столп-
ника Дивногорца. Прп. 
Никиты, столпника Пе-
реяславльского.  Мчч. 
Мелетия Стратилата, 
Стефана, Иоанна, Се-
рапиона египтянина, 
Каллиника волхва, 
Феодора и Фавста, и 
с ними 1218 воинов с 
женами и детьми. Прп. 
Викентия Леринского. 

Явление чудотворного образа Спаса Неру-
котворенного во граде Ярославле.

Поста нет.



14

ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТРЕЙДЕР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДО-

ЛИНА МЕЧТЫ». (12+)
 Надя, Егор и Костя 

узнают, что жалобу о 
нарушениях в «Долине 
мечты» написала некая 
Романова. Теперь им 
необходимо понять, кто 
эта женщина и каковы её 
мотивы.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ-2». (16+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.50 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.45 «Путь бойца». (18+)
02.55 «БЕЗДНА». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
09.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 

(16+)
11.20 «Полное погружение». 

(6+)
13.00 Премьера! На выход! 

(16+)
14.00 Уральские пельмени. 

(16+)
14.10 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
20.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

21.55 «2 СТВОЛА». (16+)
 История двух грабителей, 

которые на самом деле не 
те, кем кажутся. Один из 
них агент из управления 
по борьбе с наркотиками, 
а другой - тайный агент 
разведки ВМС.

00.00 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ». (18+)

02.30 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

04.25 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «МИР, ДРУЖБА, 

ЖВАЧКА». (16+)
 Санька рад встрече с дя-

дей. Он призывает Алика 
отомстить Вите, но тот 
отказывается это делать.

22.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

 Пьер Ньеман, детектив 
из Парижа, приезжает 
в небольшой городок 
Гернон, расположенный 
во французских Альпах 
для расследования же-
стокого убийства. Жертва 
была найдена высоко в 
горах со следами пыток 
на теле...

00.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

02.10 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.45 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «АПГРЕЙД». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
Популярный ведущий Ар-
тем Хворостухин собрал 
для тебя самые яркие сю-
жеты со всего мира. Будет 
весело и страшно.

10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.25 Друзья на все време-
на. «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

10.00, 14.00  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

11.25, 18.50  «Простоква-
шино. Парк Аттракцио-
нов». (0+)

15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 21.25  «Простокваши-

но». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Умная собачка Соня», «Жи-
харка», «Кораблик». (0+)

17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.30 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу. Ужасные два». 
(0+)

22.35 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.10 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.25 «Простоквашино». 
(12+)

05.40 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Любовь на выжива-

ние. (16+)
08.40 На ножах. (16+)
21.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
22.00 На ножах. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «СОЛЯРИС». (12+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)

05.35 Меценаты России. 
(6+)

06.05 Историада. (12+)
06.55 На пути к Великой По-

беде. (12+)
07.25 Личность в истории. 

(12+)
07.50, 17.45  Семь дней 

истории. (12+)
08.00, 08.25  Книжные ал-

леи. (12+)
08.55, 09.35  108 минут, ко-

торые перевернули мир. 
(12+)

10.15 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

10.55 Тайны Третьего рейха. 
(12+)

11.55 Сквозь времена (12+)
12.20 Софийский крест. Го-

лубь мира. (12+)
13.10 Чудеса. Путешествие по 

Италии. (12+)
14.05, 18.45  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

14.25 Музейный феникс. 
(12+)

14.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

15.00 Великие живописцы. 
(12+)

16.00 Архивы истории (12+)
16.10, 16.40  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

17.05 Историограф. (12+)
17.55 Хроника безвреме-

нья. (12+)
19.00 Революция и Консти-

туция, или Мина замед-
ленного действия. (12+)

20.00 Украденная красота. 
(16+)

20.45 Народовластие. (12+)
21.15 Солдаты спорта. (12+)
22.00 Кольцо «А». (12+)
22.15, 23.05  История ору-

жия. (16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
15.15 «Беременна в 45». 

(16+)
Вся наша жизнь - это 
борьба со стереотипами. 
Когда замуж? Когда ста-
нешь мамой? Когда за 
вторым? 45 лет - не позд-
но? Преодоление, разо-
чарование, слезы, смех, 
радость и счастье - весь 
этот спектр человеческих 
эмоций увидят зрители 
канала «Ю» в новом ре-
алити о женщинах, кото-
рые решили стать мама-
ми после 45.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

06.25 Тайны Бермудского 
треугольника. (12+)

07.15, 08.05  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

09.00 Вечные Помпеи. (6+)
10.00 Ганнибал: новые дан-

ные. (12+)
10.55 Тайны Бермудского 

треугольника: Тайны глу-
бин. (12+)

11.50 Мэтьюз. (16+)
13.20, 14.15, 15.15  Коро-

левская семья: сохранить 
корону. (16+)

16.10 17.05 Затерянные го-
рода троянцев. (12+)

17.55 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

18.55 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

20.00 Убийство на желез-
ной дороге: Первое убий-
ство на железной дороге. 
(16+)

20.50 Убийство на железной 
дороге: Тело в туннеле. 
(16+)

21.45 Монархия и Вторая 
мировая: Короли, коро-
левы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. 
(12+)

22.45 Монархия и Вторая 
мировая: Крещение ог-
нем. (12+)

23.45, 00.35  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

01.30 Вечные Помпеи. (6+)
02.25 Ганнибал: новые дан-

ные. (12+)
03.10 Тайны Бермудского 

треугольника. (12+)
04.00 Первый полет: поко-

рение неба. (12+)
04.55 Нормандия 44: День 

«Д» и французская кам-
пания: День «Д». (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 

(12+)
11.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». 

(12+)
15.10 23.20 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (16+)
16.05 22.40 «За дело! Пого-

ворим». (12+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
00.15 «Ехал Грека». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.10 «Путь к Победе» (16+)
06.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

(16+)
09.30 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
15.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, разво-
рачивающаяся на фоне 
первых дней войны. Это 
история становления че-
ловека, который на на-
ших глазах из неопытного 
мальчика превращается 
в мужчину, не боящего-
ся ответственности, ин-
стинктивно знающего, что 
нужно делать даже в та-
ких ситуациях, где пасуют 
старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, Россия, 2006 г.
02.40 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бинг». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

09.20 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

09.30 «Бодо Бородо. БОк-
варь». (0+)

10.45 «За секунду до сча-
стья!» (0+)

11.10 «Буба». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.10 «ДиноСити». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.40 «Про бегемота, который 

боялся прививок». (0+)
00.00 «Кубик и Тобик». (0+)
00.10 «Катерок». (0+)
00.20 «Ореховый прутик». 

(0+)
00.40 «Ворона и Лисица. Ку-

кушка и Петух». (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». 

(6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.45  
О самом главном. Кол-
лективный иммунитет. 
(12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.55, 14.30, 00.40  Мозг на 

прокачку. Усилием во-
ли. (12+)

08.55 О самом главном. 
Продукты-обманщики. 
(12+)

09.55 Большой скачок. 
Стволовые клетки. (12+)

10.20 Большой скачок. Ви-
тамин D. (12+)

10.50, 01.40, 04.20  От пер-
вого лица. (12+)

11.20, 02.05  Фактор ро-
ста. (12+)

11.50 Генетический код. 
(12+)

13.40 Клиники России (12+)
15.30 О самом главном. По-

чему скачет давление? 
(12+)

16.25 InVivo. Жизнь после 
ковида. (12+)

16.55 Клинический случай. 
Сергей Королёв. (12+)

17.25 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

19.10, 05.15  Медицинский 
квест. Артериальное дав-
ление. (12+)

20.00, 03.00  Медицина бу-
дущего. Старение. (12+)

20.25, 02.35  Тайны анато-
мии. (12+)

20.55 О самом главном. 
(12+)

21.50 Можно ли остановить 
болезнь Альцгеймера? 
(12+)

22.45, 23.15, 03.25, 03.55  
Медицина будущего (12+)

04.45 На приёме у доктора 
Бубновского. (12+)

05.00, 04.35  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

05.45, 10.10  «ВЫСШИЙ ПИ-
ЛОТАЖ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.20  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15, 01.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.50  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
00.50, 03.30  Наше кино (12+)
02.35 (Не)Фантастика. (12+)
02.50 Игра в слова. (6+)
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ТРЕЙДЕР». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА: 
ДОЛИНА МЕЧТЫ». (12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

09.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 
(16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «АПГРЕЙД». 
(16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Финал. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Рождённые побеж-

дать». (6+)
08.45 16.20 «Любовь под гри-

фом «Секретно». (6+)
09.45 16.00 18.55 Спецрепор-

таж. (12+)
10.05 21.40 Гандбол. Газпром 

Лига. Финал 4-х. 1/2 фина-
ла. (0+)

11.25 Здоровый образ. (12+)
11.55 Академическая гребля. 

Большая московская ре-
гата. (0+)

13.05 00.05 «Неделя лёгкой 
атлетики». (0+)

15.15 Мастер спорта с Макси-
мом Траньковым. (12+)

15.25 «Вид сверху». (12+)
17.20 Бильярд. Кубок мэра 

Москвы. (0+)
19.20 Тхэквондо. Чемпионат 

мира. (0+)
23.00 «Есть тема!» (16+)
02.30 География спорта. (12+)
03.00 04.00 05.00 Пляжный 

футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

06.00 14.20 02.00 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 14.50 16.50 

20.30 Новости
07.05 15.25 00.25 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Дорога к финалу. (0+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.55 Бокс. (16+)
18.05 «Неделя лёгкой ат-

летики»
20.35 Все на финал!
21.15 Футбол. «Фиорентина» 

(Италия) - «Вест Хэм» (Ан-
глия). Лига конференций. 
Финал. Прямая трансляция 
из Чехии

01.25 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Обзор тура. (0+)

01.55 Новости. (0+)
03.00 Самбо. Кубок Прези-

дента Российской Феде-
рации. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 Это было красиво (16+)
10.30 МузРаскрутка. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Муз’итив. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Бруталити. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Лето. (16+)
00.30 Ловец слов. (16+)
01.30 Наше. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
03.40 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)
05.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
07.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
09.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
11.50 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
14.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
15.50 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
17.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
19.30 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

21.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения

23.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

08.15 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 
(16+)

10.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

12.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (6+)

14.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (6+)

15.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3. ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

17.30 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

19.00 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

20.15 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

21.50 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

23.10 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

01.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.20 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.30 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «ДНЮХА!» (16+)
02.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
03.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
05.05 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)

После внезапной страсти 
между Катей и Данилой на-
ступает идиллия…

00.00 Кек, это рек! (16+)
Развлекательная програм-
ма. В подборку программы 
входят смешные, курьёз-
ные и невероятные видео, 
которые уже стали попу-
лярны в интернете и гото-
вы покорить телезрителей.

01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.35 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

08.55 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
11.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

13.15 «НЕ/СМОТРЯ НИ НА 
ЧТО». (16+)

15.15 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-
ПЕШТ». (16+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.40 «ВАРКРАФТ». (16+)
20.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
22.40 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
00.25 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

02.30 «ШЕФ». (16+)
03.50 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.05 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)
09.05 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
10.35 «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕР-

РОР». (16+)
13.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
15.00 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
16.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
22.25 «АССА». (16+)
01.10 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
02.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
04.15 «ДОРОГА К МОРЮ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.25 «СУФЛЁР». (12+)
10.20 «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «Аркадий Арканов. 

Женщины Синей 
Бороды». (16+)

18.15 «КОМНАТА СТАРИН-
НЫХ КЛЮЧЕЙ». (12+)

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Фотограф». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Элеонора Рузвельт. 

Жена умирающего 
президента». (12+)

02.55 «СПЕЦЫ». (16+)

07.30 «Легенды и мифы»
08.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
13.00 Поедем в Царское 

Село
13.25 Искусственный отбор
14.05 22.10 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА»
15.50 «Татьяна Лаврова»
16.30 Секреты живой клетки
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Голливуд Страны Со-

ветов
18.00 02.05 Российские 

пианисты ХХI века
19.00 «Почерк эпохи» 
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 85 лет со дня рожде-

ния Татьяны Лавровой
23.55 «Армия строителей 

Древнего Рима»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.20 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 03.40 «СОБР». 
(16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.10 «Понять. Простить». 

(16+)
12.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «САДОВНИЦА». (16+)
19.00 «СВАДЬБЫ 

И РАЗВОДЫ». (16+)
22.20 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
02.00 «Понять. Простить». 

(16+)
02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Знахарка». (16+)
03.45 «Верну любимого». 

(16+)
04.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ТАЧКА-19». (16+)
 Выйдя из тюрьмы, Майкл 

Вудс нарушает условия 
своего досрочного осво-
бождения и летит в ЮАР 
к своей бывшей жене в 
надежде уговорить ее 
дать ему последний шанс. 
В аэропорту Йоханнес-
бурга он берет на прокат 
машину. Правда, из-за 
путаницы в агентстве, 
вместо заказанного седа-
на, он получает минивэн.

21.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
23.30 Знаки судьбы. (16+)
00.45 «СНЫ». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ДВОЕ». (16+)
11.15 «ПО ПРОЗВИЩУ 

ЗВЕРЬ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИ-
НОГРАДА». (16+)

12.00 04.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 01.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

18.30 «От 7 до 17». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.30 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
22.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
23.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
 Очень давно две планеты 

притянулись друг к другу, 
и на обеих планетах 
живут люди, для каждой 
из планет есть своё при-
тяжение.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

13.00, 21.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)

14.00, 22.00  «ВЕНЕЦ ТВОРЕ-
НИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(16+)

06.00 «ПЛАН «Б». (16+)
В ролях: Константин Юшке-
вич, Михаил Елисеев, Кон-
стантин Воробьев

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

15.00 «СПЕЦЫ». 
(16+)

00.45 «СНЫ». 
(16+)

14.10 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Простые чудеса. (12+)
05.55 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА». 

(0+)
СССР, 1945 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

15.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 
(12+)

17.25 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(6+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Земля жизни. Фильм 3. 

(0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Русский мир. (12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Крестный ход. (0+)
00.55 Святыни России. (6+)
01.55 Профессор Осипов. 

(0+)
02.25 Земля жизни. Фильм 3. 

(0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
7 июня

Седмица 1-я по Пятидесятнице, 
сплошная. Глас 7. 

Третье обретение главы Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна.

Сщмч. 
Фера-
понта, 
еп. Кипр-
ского. 
Свт. Ин-
нокен-
тия, ар-
хиеп. 
Херсон-

ского. Прмц. Елены. Прмч. Тавриона.
Поста нет.

« Никогда нельзя надеяться на че-
ловека. Это – великая и роковая 

ошибка. Без определения на то Божия 
не защитит и не утешит человек. Бесси-
лен человек без Божией помощи». 

Прп. исп. Никон Оптинский (Беляев)
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МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 18.20 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Спецрепортаж». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПАРОМЩИЦА: ДО-

ЛИНА МЕЧТЫ». (12+)
 Макс вычислил настоя-

щего врага, виновного 
во всех их бедах. Надя 
предлагает обратиться в 
полицию, но Макс против 
- у них нет доказательств. 
Он решает найти слабое 
место преступника.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «МОСКОВСКАЯ БОР-
ЗАЯ-2». (16+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Путь бойца». (18+)
03.15 «БЕЗДНА». (16+)
04.40 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
09.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

10.55 «2 СТВОЛА». (16+)
13.00 Премьера! На выход! 

(16+)
14.05 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
20.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В СЕМЬЮ». (16+)
22.25 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(12+)
00.40 «НИЩЕБРОДЫ». (12+)
 Артём и Слава - студенты 

МГУ. У них нет денег, 
нет связей. В один день 
перед студентами встала 
простая задача: добыть 
за две недели 40 тысяч 
рублей, чтобы участво-
вать в конкурсе проектов 
Роскосмоса.

02.20 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша помогает Мише 

арендовать фотостудию. 
Мишиным клиентам не 
нравится оставленный 
Сашей мусор.

21.00 «МИР, ДРУЖБА, 
ЖВАЧКА». (16+)

22.00 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУ-
РА». (16+)

23.55 «Концерты». (16+)
00.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
02.40 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
03.50 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(18+)

05.05 «Студия «Союз». (16+)
06.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертва-
ми аферистов. Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала». 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.30 Друзья на все време-
на. «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

10.00, 22.00  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 21.25  «Простокваши-

но». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Как Львёнок и Черепаха 
пели песню», «Кто сказал 
«Мяу»?», «Самый большой 
друг». (0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.55 «Кошечки-собачки. 

Юные спасатели». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

(0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
05.25 «Простоквашино». 

(12+)
06.00 Кондитер. (16+)
07.10 Пятница News. (16+)
07.30 Любовь на выжива-

ние. (16+)
11.20 15.10 Четыре свадь-

бы-4. (16+)
13.20 17.20 Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
23.00 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «ЗЕРКАЛО». (12+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)

01.20, 05.35  Меценаты Рос-
сии. (6+)

01.45, 04.25, 17.00  Истори-
ограф. (12+)

02.30, 07.25  Личность в 
истории. (12+)

02.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.10, 06.05, 20.00  Истори-
ада. (12+)

04.00, 07.00  На пути к Вели-
кой Победе. (12+)

05.10 Из истории советского 
периода. (6+)

07.50, 17.45  Семь дней 
истории. (12+)

08.00 Сквозь времена (12+)
08.25 Софийский крест. Го-

лубь мира. (12+)
09.15 Чудеса. Путешествие по 

Италии. (12+)
10.10, 12.55, 21.45  Россия 

научная. (12+)
10.30 Музейный феникс. 

(12+)
10.55 Великие живописцы. 

(12+)
11.55 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
12.05 Хроника безвреме-

нья. (12+)
13.10 Революция и Консти-

туция. (12+)
14.05 Секреты истории. 

(12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10, 16.40  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

17.55 Украденная красота. 
(16+)

18.45 Народовластие. (12+)
19.15 Солдаты спорта. (12+)
20.50 Байкальская перепра-

ва. (12+)
22.05 Бог войны. (12+)
22.50 Пешком по Москве. 

(6+)
23.05 Люди Гитлера. (16+)

10.00 20.00 «КЛОН». (16+)
12.00 «Это было красиво». 

(16+)
12.25 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.25 «Обмен жёнами». 

(16+)
Рано или поздно, семей-
ные пары сталкиваются с 
рутиной, которая делает 
жизнь серой и пресной. 
Тогда приходит время 
сменить обстановку, и 
герои нашего шоу делают 
это радикально - меня-
ются женами! На 7 дней 
женщины становятся 
хранительницами чужо-
го очага, обретают новых 
мужей и детей.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

06.00, 06.50  Нормандия 44: 
День «Д» и французская 
кампания. (12+)

07.45 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

08.35, 09.25  Затерянные го-
рода троянцев. (12+)

10.15 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

11.15 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

12.15 Убийство на железной 
дороге. (16+)

13.10 Убийство на железной 
дороге: Тело в туннеле. 
(16+)

14.00 Супергерои. (12+)
16.10, 17.10  100 чудес све-

та. (16+)
18.10 Настоящая история 

викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

19.05 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

19.55 а железной доро-
ге: Убийство на поезде в 
Ньюкасле. (16+)

21.40 Военные заводы: 
Народный автомобиль. 
(12+)

22.35 Военные заводы: Фи-
ат и фашисты. (12+)

23.25, 00.15  Затерянные го-
рода троянцев. (12+)

01.05 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

02.00 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

03.00, 03.45  Убийство на 
железной дороге. (16+)

04.30 Неизвестная Италия: 
Матера город из камня. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 18.00 «ОСКОЛКИ». 

(12+)
11.25 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
15.10 23.20 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.05 «Коллеги». (12+)
16.45 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «КРАЙ». (16+)
22.55 «Моя история». (12+)
00.15 «Ехал Грека». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)

09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ 
ВОЙ НА». (16+)
История простых пацанов, 
на детство которых выпа-
ла война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец… 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

Военная драма по мо-
тивам произведений 
«Дожить до рассвета» и 
«Фронтовая страница» Ва-
силя Быкова.

05.00 Ранние пташки. «Смеш! 
Юные супергерои». (0+)
Добро пожаловать в трени-
ровочный лагерь для су-
пергероев!

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Лунтик». (0+)
09.20 «Мультипелки. Шоу». 

(0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Команда Флоры». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.40 «Коля, Оля и Архимед». 

(0+)
00.00 «Необычный друг». 

(0+)
00.15 «День рождения ба-

бушки». (0+)
00.30 «Девочка и слон». (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». 

(6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 12.50, 18.10, 23.40  
О самом главном. Про-
дукты для здоровья по-
чек. (12+)

06.55 Клиники России (12+)
07.45 Большой скачок (12+)
08.10, 14.35, 00.40  Генети-

ческая революция. (16+)
09.05 О самом главном. 

(12+)
10.00 InVivo. (12+)
10.30 Клинический случай. 

(12+)
11.00 Теледоктор
11.55 Эпоха антибиотиков. 

(12+)
13.45 Медицинский квест. 

(12+)
15.25 О самом главном. 

(12+)
16.20 Медицина будущего. 

Старение. (12+)
16.45 Тайны анатомии (12+)
17.15 Можно ли остановить 

болезнь Альцгеймера? 
(12+)

19.05, 05.05  На приёме у 
доктора Бубновского. 
Мужское здоровье. (12+)

19.30, 05.30  На приёме у 
доктора Ороса. (12+)

20.00, 02.25  Тайны анато-
мии. Кожа. (12+)

20.30, 02.50  Тайны анато-
мии. Репродуктивная си-
стема. (12+)

21.00 О самом главном. Рак 
шейки матки. (12+)

21.55 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

22.45, 23.15, 03.15, 03.45  
Тайны анатомии. (12+)

01.30, 04.10  От первого ли-
ца. (12+)

01.55 На приёме у доктора 
Бубновского. (12+)

04.40 Фактор роста. (12+)

05.00, 04.35  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.45, 00.50, 03.30  Наше 
кино. (12+)

07.25, 10.10, 22.10  
«ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.20  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15, 01.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.50  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
02.35 (Не)Фантастика. (12+)
02.50 Игра в слова. (6+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА: 
ДОЛИНА МЕЧТЫ». (12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

14.05 «КУХНЯ». 
(12+)

23.55 «Концерты». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Финал. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Сердца чемпионов»
08.20 «Исчезнувшие». (12+)
08.50 «Неизвестный спорт». 

(12+)
09.40 12.00 12.40 16.00 21.20 

01.45 02.25 02.45 Спецре-
портаж. (12+)

10.05 «Вид сверху». (12+)
10.35 «Второе дыхание» (12+)
11.00 22.00 Баскетбол 3х3. 

Sirius Cup. 1/2 финала. (0+)
12.20 Пара на дистанции (12+)
13.05 00.05 «Неделя лёгкой 

атлетики». (0+)
15.30 Самые сильные. (12+)
16.20 География спорта. (12+)
16.55 Гандбол. Газпром Лига. 

Финал 4-х
18.40 Баскетбол 3х3. Чемпио-

нат России
21.35 «Магия большого спор-

та». (12+)
23.00 «Есть тема!» (16+)
03.00 04.00 05.00 Пляжный 

футбол. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

06.00 14.20 02.00 «Легендар-
ные клубы». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.50 16.50 

19.50 Новости
07.05 15.25 22.30 Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига конферен-

ций. Финал. (0+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 Что по спорту? (12+)
16.55 Бокс. (16+)
18.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
18.40 «Неделя лёгкой ат-

летики»
19.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. Финал 4-х. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

21.35 23.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёжные 
сборные. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Ар-
гентины

23.25 География спорта. (12+)
01.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Tоп-30. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Очень Караочен. (16+)

13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно. 

(16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

03.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
05.20 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
07.15 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
09.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
11.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
13.15 «ЦЫПОЧКА». (16+)
15.10 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

17.00 «САБРИНА». (12+)
19.30 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2015 г.

21.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)
Боевик, фантастика

23.25 «ЧИНОВНИК». (18+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «14+». (16+)
09.40 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
11.15 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
12.40 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
14.05 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
15.25 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
16.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
20.50 «МИРА». (16+)
22.50 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
00.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
02.20 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
03.45 «14+». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.50 Богиня шопинга. (16+)
23.00 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.30  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.25 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.35 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «АРИТМИЯ». (18+)
03.00 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
04.40 «… В СТИЛЕ JAZZ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
21.55 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Шаталина и его невесту 
приглашают на светскую 
вечеринку. Максим поку-
пает Вике великолепное 
кольцо, и она вместе с ма-
мой и Галей отправляется 
в самый дорогой магазин 
Москвы купить платье, 
чтобы выглядеть на вечере 
сногсшибательно.

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «ВАРКРАФТ». (16+)
07.20 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
09.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
11.00 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 33 

НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
12.45 «ЛЕВ». (16+)
14.50 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
20.35 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
22.30 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
00.20 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
02.35 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
04.25 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
08.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
10.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
13.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
15.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
22.55 «МИМИНО». (12+)
00.40 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
02.15 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
03.45 «КОЛЛЕГИ». (16+)
05.25 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «СУФЛЁР». (12+)
10.25 «Александр Беляв-

ский. Последний 
побег». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ЧТО ЗНАЕТ МАРИ-

АННА?» (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «Роковые знаки 

звёзд». (16+)
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ». 
(12+)

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. Си-

ротская доля». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не под-

лежит. Гад». (16+)
01.25 «Семейные тайны. 

Максим Горький». 
(16+)

02.05 «Она не стала короле-
вой». (12+)

07.30 «Армия строителей»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.45 ХX век
12.15 15.25 23.35 Цвет 

времени
13.00 Поедем в Царское Село
13.30 Абсолютный слух
14.10 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ»
15.45 Больше, чем любовь
16.30 Секреты живой клетки
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 02.35 Голливуд Стра-

ны Советов
18.00 01.40 Российские 

пианисты ХХI века
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Осенний марафон»
21.30 «Энигма»
22.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
23.50 «Неаполь»

05.10 13.25 15.05 04.00 
«СОБР». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем». (12+)
23.30 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» (12+)
02.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. 
(16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
19.00 «СВАДЬБЫ 

И РАЗВОДЫ». (16+)
22.20 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)
02.05 «Понять. Простить». 

(16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Верну любимого». 

(16+)
04.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 18.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
20.00 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
 Саманта Кингстон - самая 

крутая девушка в школе. 
У нее классные подруж-
ки, и она встречается с 
лучшим парнем на свете. 
Красивая и популярная, 
Саманта не очень- то 
задумывается о чувствах 
других и не стесняется 
смеяться над теми, кто, 
по ее мнению, является 
неудачником и лузером.

22.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
23.45 Знаки судьбы. (16+)
00.45 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
07.00 «ПО ПРОЗВИЩУ 

ЗВЕРЬ». (16+)
08.45 09.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ МАЙОРА ПУГА-
ЧЕВА». (16+)

09.00 13.00 17.30 «Изве-
стия». (16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ГРОЗДЬЯ ВИ-
НОГРАДА». (16+)

12.00 18.00 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 «От 7 до 17». (12+)
13.00 16.30 «ШИРОКА 

РЕКА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.30 «В тени чемпионов». 

(12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 00.30 03.00 «Мастер-

ская спорта». (12+)
22.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «МАНЯШИНО ОЗЕ-

РО». (12+)
 Маленькая добрая девоч-

ка из сибирской глубинки 
Маняша очень рано 
потеряла маму и осталась 
с отцом Иваном.

03.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДОМ-ФАНТОМ В 
ПРИДАНОЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия. 
В ролях: Елена Оболенская, 
Ян Цапник, Алексей Весёл-
кин, Марк Гаврилов, Сергей 
Жигунов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 Больше, 
чем любовь

15.05 «СПЕЦЫ». 
(16+)

22.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДРЕС ВАШЕГО ДО-

МА». (12+)
СССР, 1972 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крестный ход. (0+)

15.35 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(6+)
СССР, 1966 г.

17.40 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-
ЦА». (0+)
СССР, 1959 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Земля жизни. Фильм 4. 

(0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Иоанн Русский. Цикл: 
Святые воины. (6+)

23.40 Святыни России. (6+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 В поисках Бога. (6+)
01.25 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.20 Земля жизни. Фильм 4. 

(0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
8 июня

Седмица 1-я по Пятидесятнице, 
сплошная. Глас 7. 

Апп. от 70 Карпа и Алфея. 
Мч. Георгия Но-
вого. Мчч. Авер-
кия и Елены. 
Прп. Иоанна Пси-
хаита исп. Об-
ретение мощей 
прп. Макария 
Калязинского. 
Иконы Божией 
Матери, именуе-
мой «Споручни-
ца грешных», Ко-
рецкой.

Поста нет.

« От Бога ничего не утаено. Все Он 
видит. И молитву всякую слышит, 

а исполняет ее не по нашему желанию, а 
как нам спасительно». 

Свт. Феофан Затворник 
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ПЯТНИЦА

Ю

МУЛЬТ

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 16.50 Информацион-

ный канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Прими «Вызов» - 

почувствуй силу!» 
(12+)

00.05 «Дэниел Дэй-Льюис. 
Наследник». (18+)

01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «ИЛЛЮЗИЯ СЧА-

СТЬЯ». (12+)
 Алёна знает, что только 

в сказках принц женится 
на Золушке, но, встретив 
своего «принца» Юру, 
она не может устоять и 
влюбляется без памяти. 
После страстного романа 
Юра бросает девушку.

04.10 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК: СВОЯ ЗЕМ-

ЛЯ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИ-

ЦИЯ». (16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «БЕЗДНА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
09.00 Обратный отсчёт. 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.15 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
23.00 Премьера! КликКлак 

шоу. (16+)
 Создатели шоу придума-

ли множество разно-
образных конкурсов. 
Участников ждут макси-
мально непредсказуемые 
испытания, которые 
затрагивают самые 
разные эмоции от страха 
неизвестности и стыда до 
преодоления фобий.

00.00 Премьера! Обратный 
отсчёт. (16+)

01.00 Импровизаторы. (16+)
02.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Марафон серий нового 

сезона о самой счастли-
вой семье российского 
телевидения. Саша и Таня 
готовятся к тому, чтобы 
снова стать родителями. 
А это значит, что в напря-
жении будут не только 
Сергеевы...

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Comedy Club - это боль-

ше, чем одно из самых 
популярных шоу в стра-
не. Это всегда актуальные 
темы, эксперименты с 
юмором и топовые гости.

22.00 «Галустян плюс». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(18+)

02.40 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЛОГОВО МОН-

СТРА». (16+)
22.05 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР». (16+)
00.00 «Новый сезон музы-

кального проекта 
Соль. SHAMAN». (16+)

01.00 «МАЛЫШКА С ХА-
РАКТЕРОМ». (16+)
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06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 10.50 12.30 13.30 
15.00 16.30 17.30 18.00 
18.30 Утилизатор. (16+)

08.20 08.50 09.50 10.20 
11.20 12.00 13.00 14.00 
14.30 15.30 16.00 17.00 
Утилизатор. (12+)

19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «МАСТЕР МЕЧА». 

(16+)
00.10 «ГОРОДСКОЙ 

ОХОТНИК». (16+)
Частный детектив Руи 
получает задание найти 
дочь миллионера Киоку, 
сбежавшую из дома.

02.10 Решала. (16+)

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.25, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.55 «Мой Мир. Поём Вме-
сте». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25, 20.25  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.30 Друзья на все време-
на. «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

10.00, 14.00, 17.30  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 21.25  «Простокваши-

но». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Муравьишка-хвастуниш-
ка», «Кот-рыболов». (0+)

18.00 «Буба. Шмель». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.10 «Сказочный патруль. 

Отцы и деды». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
05.25 «Простоквашино». 

(12+)
05.40 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Любовь на выжива-

ние. (16+)
08.50 Битва шефов. (16+)
11.00 Кондитер. (16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
19.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ 

НА МЕЛИ». (16+)
00.00 «СТАЛКЕР». (0+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)

00.50 Из истории советского 
периода. (6+)

01.20, 05.35  Меценаты Рос-
сии. (6+)

01.45, 04.25, 18.00  Истори-
ограф. (12+)

02.25, 07.25  Личность в 
истории. (12+)

02.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.10, 06.05  Историада. 
(12+)

04.00, 06.55  На пути к Вели-
кой Победе. (12+)

05.10 Серые кардиналы Рос-
сии. (12+)

07.50, 18.45  Семь дней 
истории. (12+)

08.00 Хроника безвреме-
нья. (12+)

08.45, 18.55  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

09.05 Революция и Консти-
туция. (12+)

10.05 Секреты истории. 
(12+)

12.00 Украденная красота. 
Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

12.45 Народовластие. (12+)
13.15 Солдаты спорта. (12+)
14.00 Кольцо «А». (12+)
14.15, 15.05  История ору-

жия. (16+)
16.00 Н. М. Карамзин. (12+)
16.10, 16.40  Трудные во-

просы истории России. 
(12+)

17.05 Байкальская перепра-
ва. (12+)

19.15 Бог войны. (12+)
20.00, 20.50, 21.50  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
22.45 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
23.15 Под грифом «Секрет-

но». (12+)

11.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.40 Барышня - Крестьян-
ка. (16+)
В реалити-эксперимен-
те «Барышня-Крестьян-
ка» принимают участие 
две девушки из разных 
слоев общества. Богатая 
героиня из города и бед-
ная жительница деревни, 
которая знает о роскош-
ной жизни только из ТВ-
программ. Им предстоит 
познакомиться с семьей 
и друзьями друг друга, 
а также в полной мере 
ощутить на себе разность 
их образа жизни.

17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)

06.20 Военные заводы (12+)
07.05 Военные заводы: Фи-

ат и фашисты. (12+)
07.55, 08.55, 09.55  

100 чудес света. (16+)
10.55 Настоящая история 

викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

11.50 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

12.40 Убийство на железной 
дороге: Убийца полицей-
ских. (16+)

13.35 Убийство на железной 
дороге: Убийство на поез-
де в Ньюкасле. (16+)

14.30 Большие гонки: Вели-
чайшее зрелище в Риме. 
(16+)

15.25 Большие гонки: Гонки 
колесниц в цирке. (16+)

16.25 Затерянные библей-
ские города: Тайна Вели-
кого потопа. (16+)

17.20 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

18.20, 19.05  Мрачная стра-
ница истории древнего 
Египта. (12+)

20.00 Убийство на железной 
дороге: Охранник. (16+)

20.50 Убийство на железной 
дороге: Смерть в подзем-
ке. (16+)

21.45 22.35 Смертоносная 
техника. (12+)

23.30, 00.25  100 чудес све-
та. (16+)

01.25, 02.10  Настоящая 
история викингов. (12+)

03.00, 03.45  Убийство на 
железной дороге. (16+)

04.30 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 «Преодоление». (12+)
11.25 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(16+)
15.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
21.00 «ВОР». (16+)
22.35 «Свет и тени». (16+)
23.00 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
00.45 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.10 «ТУМАН». (16+)
12.10 «ТУМАН-2». (16+)
15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под майора РККА, побы-
вавшего в плену, воюет 
штрафной батальон, спло-
тивший судьбы самых 
разных людей. Несмотря 
на разницу во взглядах, 
воспитании и мировос-
приятии, все они встанут 
плечом к плечу перед ли-
цом общего врага. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
04.00 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бобр 
добр». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Лунтик». (0+)
09.20 «Мультипелки. Шоу». 

(0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Обладатель Гран-при Все-
российского конкурса «Та-
лант - это ТЫ!»! Лауреат 
I степени VI фестиваля-
конкурса «Вокруг гитары»! 
Призёр III Всероссийского 
юношеского конкурса «Ги-
тара в Гнесинке»! Гитарист, 
вокалист и спортсмен! В го-
стях у Яна и Златы - Андрей 
Евтропов!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.10 «Улётная доставка». 

(0+)
Летающая тарелка, китё-
нок, вулканчик и три облач-
ка доставляют самые не-
вероятные заказы жителям 
сказочной страны.

17.15 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.25 «Барбоскины». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
23.40 «Дикие лебеди». (0+)
00.35 «Слонёнок». (0+)
00.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 12.40, 18.10, 23.40  
О самом главном. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
(12+)

07.40 Большой скачок (12+)
08.10, 14.35, 00.35  Как 

укрепить иммунитет? 
(12+)

09.00 О самом главном. Как 
не переплачивать за та-
блетки? (12+)

09.55 Медицина будущего. 
Старение. (12+)

10.25, 16.20, 16.50  Тайны 
анатомии. (12+)

10.50, 01.25, 04.10  От пер-
вого лица. (12+)

11.20, 01.55, 04.35  Фактор 
роста. (12+)

11.45 Можно ли остановить 
болезнь Альцгеймера? 
(12+)

13.40 На приёме у доктора 
Бубновского. Мужское 
здоровье. (12+)

14.05 На приёме у доктора 
Ороса. Выпуск 4. (12+)

15.25 О самом главном. Рак 
шейки матки. (12+)

17.20 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

19.05, 05.05  Еда здорового 
человека. Птица. (12+)

19.30, 05.30  Еда здорового 
человека. Морепродук-
ты. (12+)

20.00, 20.30, 02.20, 02.50  
Медицинский репортёр. У 
нас семеро детей! (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Куда уходит память? 
(12+)

22.45, 03.15  На приёме у 
доктора Шестаковой (12+)

23.10, 03.40  Это лечится. 
Сонное апноэ. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.45, 04.35  Наше кино. 
(12+)

07.25, 10.10  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 
(12+)

21.40 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
00.25 «ЗАЙЧИК». (0+)
01.45 «ЦИРК». (0+)
03.15 «СВИНАРКА И ПА-

СТУХ». (0+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

21.30 «Удивительные люди. 
Новый сезон». (12+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 
(16+)

07.00 «ВОРОНИНЫ». 
(16+)

10.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Финал. (0+)

07.50 09.50 13.30 15.55 Но-
вости

07.55 С чего начинается фут-
бол. (12+)

08.20 «Исчезнувшие». (12+)
08.50 19.55 География спор-

та. (12+)
09.20 15.40 20.50 02.10 Спец-

репортаж. (12+)
09.55 Гольф
13.35 «Неделя лёгкой атлети-

ки». (0+)
15.15 20.20 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 04.35 Гандбол. Газ-

пром Лига. Финал 4-х. Фи-
нал. (0+)

17.25 Что по спорту? (12+)
17.55 Баскетбол. Товарище-

ский матч
21.10 Баскетбол 3х3. Чемпио-

нат России. (0+)
23.00 23.25 Баскетбол 3х3. 

Sirius Cup. (0+)
00.00 «Неделя лёгкой атлети-

ки». (0+)
02.25 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. (0+)

06.00 02.00 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 Что по спорту? (12+)
07.00 10.00 13.00 17.30 20.35 

Новости
07.05 17.35 20.40 00.00 Все 

на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 Футбол. Чемпионат ми-

ра. Молодёжные сборные. 
Обзор. (0+)

11.25 «Оазис футбола»
13.05 Лица страны. (12+)
13.25 Гольф. Кубок Лиги 

Ставок
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.25 «Неделя лёгкой ат-

летики»
21.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
00.50 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (0+)

01.55 Новости. (0+)
02.30 География спорта. (12+)
03.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Яндекс.Музыка. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Плейлист. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. Лучшее! (16+)
21.05 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
02.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
04.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
06.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
08.25 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
10.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
12.20 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
14.15 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
16.00 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
17.35 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
19.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
21.25 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
22.55 «САБРИНА». (12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.50 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

09.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

11.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

13.05 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
15.05 «МИРА». (16+)
17.05 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
19.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
21.00 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
22.25 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
00.00 «СПУТНИК». (16+)
01.55 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
03.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.50 Богиня шопинга. (16+)
22.55 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.15 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.05 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.55 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

10.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.40 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
02.30 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
03.40 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)

Все дают советы Анжели-
ке, кого ей выбрать: Никиту 
или Кирилла…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Люда решает познакомить 
Ваню с новой девушкой, но 
всё оказывается сложнее, 
чем она думала. Сергей 
переживает, что никак не 
может найти работу.

21.55 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
Данила свободен и хочет 
быть с Катей…

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.40 «Три кота». (0+)

06.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

08.20 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК-2». (16+)

10.20 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

12.55 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
14.55 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
21.05 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
США, 2001 г. В ролях: Хэнк 
Азария, Кэтрин Зета-Джонс, 
Билли Кристал, Джон Кью-
сак, Джулия Робертс

23.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
00.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.30 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
11.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
13.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
16.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

17.45 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

19.25 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

21.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

22.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

00.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

01.55 «ДУРА». (18+)
04.00 «НАШ ДОМ». (16+)
05.40 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)

06.00 «Настроение».
08.05 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)
11.30 События
11.50 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)
12.25 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Вон из искусства!» 
(16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(12+)
02.45 «ЧТО ЗНАЕТ МАРИ-

АННА?» (12+)
04.20 «Последняя любовь 

Империи». (12+)
05.40 «10 самых...» (16+)

07.30 «Неаполь»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА 
И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА»

10.15 Шедевры старого кино
12.00 «Роман в камне»
12.45 Власть факта
13.30 95 лет со дня рож-

дения Всеволода 
Кузнецова

14.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
15.35 «Забытое ремесло»
15.50 «Энигма»
16.30 Секреты живой клетки
17.15 Письма из провинции
17.45 Российские пианисты 

ХХI века
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни
21.10 «Искатели»
22.00 «2 Верник 2»
22.50 «МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ»
00.20 «Первые в мире»
00.35 «В ЕГО ПРИЯТНОЙ 

КОМПАНИИ»

05.35 «СОБР». (16+)
07.50 09.20 «АКЦИЯ». (12+)
10.25 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
12.05 13.25 15.05 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН-
ТА». (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.35 18.45 «УЧАСТОК 
ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУ-
РЫ». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «НЕЖНЫЙ 

ВОЗРАСТ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. (16+)
11.20 «Понять. Простить». 

(16+)
12.35 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
19.00 «МЕХАНИКА 

ЛЮБВИ». (16+)
23.15 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(16+)
01.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «Порча». (16+)
02.20 «Знахарка». (16+)
02.45 «Верну любимого». 

(16+)
03.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.35 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.45 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
 При взрыве в лондонском 

магазине погибает дочь 
старого китайца Квана. 
Кван хочет найти тех, кто 
это сделал и отомстить. 
Узнав, что к этому имеет 
отношение террористи-
ческая организация ИРА, 
Кван выходит на некоего 
Лиама Хеннесси.

22.15 01.45 «БЕЗ КОМПРО-
МИССОВ». (18+)

00.15 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
06.55 «СВОИ-5». (16+)
08.30 09.30 «СИЛЬНЕЕ 

ОГНЯ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 «СВОИ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ГРОЗДЬЯ ВИНОГРА-
ДА». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ШИРОКА 

РЕКА». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Арт-Проспект». (12+)
15.30 03.00 «В тени чемпио-

нов». (12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.15 «От 7 до 17». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 02.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.30 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ПИРАТЫ ЭГЕЙСКОГО 

МОРЯ». (12+)
03.15 «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-

ЛИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артем Быстров

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БИЕНИЕ СЕРДЦА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.50 
«Энигма»

06.00 
«Настроение»

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

01.00 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (0+)

CCCР, 1979 г.
Приключенческий фильм о 
подвиге советских солдат-
альпинистов.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Иоанн Русский. Цикл: 
Святые воины. (6+)

15.35 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 
(12+)

16.55 «ИДИОТ». (0+)
По одноименному роману 
Ф. М. Достоевского.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.35  Земля жизни. 

Фильмы 1 и 2. (0+)
23.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Спас-стрим. (0+)
02.00 Простые чудеса. (12+)
02.45 В поисках святого горо-

да. Крещение князя Вла-
димира. 6 серия. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Никакая сила не победит того, 
кто огражден высшею помощью, и 

нет никого слабее, чем тот, кто лишен ее, 
хотя бы он был окружен тысячами войск». 

Свт. Иоанн Златоуст 

9 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского. 

Обретение 
мощей прп. 
Нила Столо-
бенского. 
Прав. Иоанна 
Русского, исп. 
Мчч. Феодо-
ры девы и Ди-
дима воина. 
Прп. Ферапон-

та Белоезерского, Можайского. Перенесе-
ние мощей свтт. Московских Киприана, Фо-
тия и Ионы. Прп. Ферапонта Монзенского.

Поста нет.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Все звезды русского 

космоса». (12+)
11.15 «До небес и выше». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «ВЫСОТА». (0+)
14.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(0+)
16.00 «ЖЕНЩИНЫ». (0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
19.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
22.30 «Эннио. Маэстро». 

(12+)
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «НЕВИДИМАЯ НИТЬ». 

(12+)
 Лада - медсестра в 

больнице - выросла в 
детдоме. Её заветная 
мечта - найти кого-то из 
родных. Однажды рядом 
с её домом попадает в 
аварию девушка Рада...

00.35 «ТРОПИНКА ВДОЛЬ 
РЕКИ». (12+)

04.05 «НЕВЕСТА МОЕГО 
ЖЕНИХА». (12+)

05.00 «Жди меня». (12+)
05.45 «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА». (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.10 Квартирник НТВ. (16+)
01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.35 «БЕЗДНА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
11.00 Стать шефом. (16+)
13.05 Уральские пельмени. 

(16+)
13.10 «Крутые яйца-2». (6+)
15.00 «ХРОНИКИ 

СПАЙДЕРВИКА». (12+)
16.55 «КАЛЕНДАРЬ 

МА(Й)Я». (6+)
18.40 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА». (12+)
21.00 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА-2». (12+)
23.35 «ВЕЛИКИЙ 

УРАВНИТЕЛЬ». (18+)
02.05 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
 Шоу, в котором 10 не-

знакомцев делают вид, 
что умеют петь, хотя на 
самом деле это утвержде-
ние правдиво лишь напо-
ловину. Двум звёздным 
командам предстоит 
провести расследование, 
чтобы отличить певцов 
от лжецов

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ И МОН-

СТРЫ». (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация. Дайд-

жест». (16+)
05.55 «Импровизация». (16+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ». (16+)
19.50 «БРАТ». (16+)
21.55 «БРАТ-2». (16+)
00.30 «СЁСТРЫ». (16+)
02.05 «КОЧЕГАР». (18+)
03.30 «Я ТОЖЕ ХОЧУ». 

(16+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 07.00 07.30 08.00 Ути-
лизатор. (12+)

06.30 08.30 09.00 04.45 
05.30 Утилизатор. (16+)

09.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
17.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
18.30 «ДАНДИ ПО ПРОЗВИ-

ЩУ «КРОКОДИЛ». (12+)
20.40 «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ-2». (6+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)
02.00 Невероятные истории. 

(16+)
03.10 Супершеф. (16+)

06.00 «Енотки». (0+)
07.00 «Крокодил Гена» (6+), 

«Чебурашка» (0+), «Ша-
покляк» (0+), «Чебурашка 
идет в школу» (0+), «Пере-
езд». (0+)

08.15 «Хомячок Фрош. Друзья 
в поисках клада». (0+)

08.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
11.00 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни». 
(0+)

12.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Эти дети». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Каникулы». (0+)

12.10 «Умка». (0+)
14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Му-

зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Эти дети», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Каникулы», «Ник-
изобретатель. Находка для 
музея», «Ми-Ми-Мишки. 
Будильник». (0+)

19.15 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы 
притаился небольшой го-
родок - Лудлвилль. В нем 
живёт необычный наро-
дец -Лудлы. Каждый их 
день - это целая история! 
В центре забавных собы-
тий - маленькая лудл-Энн и 
её волшебный альбомчик. 
Любой предмет, нарисован-
ный в нём, героиня может 
использовать в реальности, 
причем самым неожидан-
ным образом.

20.55 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
01.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.45 «Простоквашино». 

(12+)
08.00 Секреты на кухне. 

(16+)
10.00 Черный список. (16+)
11.00 Умнее всех. (16+)
12.10 18.00 Четыре свадь-

бы. (16+)
14.10 Четыре жены. (16+)
16.10 20.00 Четыре свадь-

бы-4. (16+)
00.00 «ПОКОЛЕНИЕ 

ВОЯДЖЕР». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 05.10  Серые карди-

налы России. (12+)
01.20 Меценаты России. 

(6+)
01.45, 04.25  Историограф. 

(12+)
02.30, 07.20, 11.05  Лич-

ность в истории. (12+)
02.55 Тайное становится яв-

ным. (12+)
03.10, 06.05, 12.00  Истори-

ада. (12+)
04.00, 06.55  На пути к Вели-

кой Победе. (12+)
05.35 Российские династии. 

(6+)
07.50 Семь дней истории. 

(12+)
08.00 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

08.45 Народовластие. (12+)
09.15 Солдаты спорта. (12+)
10.00 Кольцо «А». (12+)
10.10 История оружия. 

(16+)
12.50 Байкальская перепра-

ва. (12+)
13.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.05 Бог войны. Исто-

рия русской артиллерии. 
(12+)

14.50 Архивы истории. 
(12+)

15.05 Люди Гитлера. (16+)
16.00, 16.55, 17.50  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
18.45 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
19.15 Под грифом «Секрет-

но». (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

23.45 Хроники общественно-
го быта. (12+)

10.00 «Будни роддома». 
(16+)
«Будни роддома» - не-
вероятно трогательный 
проект, который расска-
зывает личные истории 
не только будущих мам 
от их первого шага на по-
рог роддома до первого 
детского крика, но и вра-
чей больницы. В реалити 
зритель сможет узнать 
все мысли и пережива-
ния участников собы-
тий и стать свидетелями 
необычных историй из 
практики врачей и аку-
шерок.

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

19.15 «Беременна в 45». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

06.00 История без прикрас. 
(12+)

06.55 Девочки. (16+)
08.00 Уполномоченный 

по секретному оружию. 
(12+)

09.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

09.50 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

10.40 Затерянные города 
троянцев: Война. (12+)

11.30 100 чудес света. (16+)
12.30 Перу: жертвоприно-

шения в царстве Чимор. 
(12+)

13.30, 14.20  Мрачная стра-
ница истории древнего 
Египта. (12+)

15.15, 16.05  Тайны иеро-
глифов. (12+)

17.00 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Героическое путешествие. 
(12+)

17.55 18.50 Греческие 
острова: одиссея с Бет-
тани Хьюз: Танец любви. 
(12+)

19.50 Тайна фестского кода. 
(12+)

20.50 Загадка троянского 
коня. (12+)

21.50 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. 
(12+)

22.45, 23.40, 00.30  Тайны 
Бермудского треугольни-
ка. (12+)

01.20, 02.05  Убийство на 
железной дороге. (16+)

02.50, 03.35  Смертоносная 
техника. (12+)

04.20 Затерянные гробницы 
древних майя. (12+)

05.05 Убийство на железной 
дороге: Охранник. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
15.30 Книжные аллеи. (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.30 «Преодоление». (12+)
20.15 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (12+)
22.25 «ПЕРЕМИРИЕ». (16+)
00.00 «ШОССЕ В НИКУДА». 

(18+)
02.15 «НЕВИННЫЙ». (16+)

05.30 «ЦОЙ». (16+)
07.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Саня Балабин - волк-
одиночка с неиссякае-
мым чувством юмора, 
который твердо уверен: 
со своими личными про-
блемами и любыми труд-
ностями на работе он 
сможет справиться без 
чьей-либо помощи. Эту 
уверенность Балабина 
часто рушит сама жизнь, 
которая все время подки-
дывает ему просто без-
выходные ситуации, и тут 
на выручку стражу поряд-
ка приходят его верные 
друзья - Грибанов и Куз-
нечик…

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
05.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
модель Агата! Что спрятала 
белка в дупле, какие сыр-
ники самые вкусные, и чем 
питаются единороги? Отве-
ты - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.25 «Котёнок Шмяк». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории о боль-
ших делах.

13.55 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозав-
ры» - это большое приклю-
чение удивительных дино-
завров и обычных детей. 
Петя, Катя и Ипполит вме-
сте с рептилиями-маши-
нами организуют команду 
спасателей и каждый день 
решают важные задачи: 
помогают друзьям и со-
седям, спасают животных, 
защищают окружающую 
среду.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Крокодил Гена». (0+)
17.10 «Чебурашка». (0+)
17.30 «Шапокляк». (0+)
17.50 «Чебурашка идёт в 

школу». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
23.10 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 22.05  Генетический 
код. (12+)

06.55, 07.20, 13.10, 13.40, 
21.05, 21.35, 02.25, 
02.55  На приёме у док-
тора Продеуса. Иммуни-
тет и аллергия. (12+)

07.50, 15.50, 23.45  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже здоровья. (12+)

08.15, 16.15, 00.15  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже красоты. (12+)

08.45, 16.45, 00.40  Эпиде-
мии нового века (12+)

09.15, 17.10, 01.05  Кли-
нический случай. Пётр I. 
Врач на троне. (12+)

09.40, 17.40, 01.35  Теле-
доктор. (12+)

10.40, 22.55, 05.15  Эпоха 
антибиотиков. (12+)

11.25, 19.20, 03.20  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Невротические от-
ношения в браке. (12+)

12.15, 20.10  Тайны анато-
мии. Мозг. (12+)

12.40, 20.40, 04.05  Тайны 
анатомии. Регенерация. 
(12+)
Разберемся, в чем три-
тону повезло больше, 
чем нам; где в нашем 
организме находится 
центральный склад зап-
частей; и когда стоит за-
мораживать свои стволо-
вые клетки, а когда - себя 
целиком?

14.05 Можно ли остановить 
болезнь Альцгеймера? 
(12+)

15.00, 04.30  Иммунитет. 
Код вечной жизни. (12+)

18.35 Куда уходит память? 
(12+)

05.00, 06.15, 09.10  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
(12+)

08.40 Исторический детек-
тив. (12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
12.00, 16.15, 18.45  

«ШЕЛЕСТ». (16+)
Павел Шелестов или про-
сто Шелест возглавляет 
отдел по раскрытию особо 
тяжких преступлений. В 
его ведении громкие дела 
об ограблении банков, ин-
кассаторов... 

16.00, 18.30  Новости
03.50 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

12.15 «ВЫСОТА». 
(0+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

11.00 Стать шефом. 
(16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)
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06.00 Баскетбол 3х3. Чемпио-
нат России. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Не о боях. Дмитрий Ку-

дряшов». (12+)
08.10 15.30 География спор-

та. (12+)
08.40 «Исчезнувшие». (12+)
09.05 09.40 20.30 03.55 Спец-

репортаж. (12+)
09.25 15.15 «Небесная гра-

ция». (0+)
10.05 Баскетбол. Товарище-

ский матч. (0+)
12.00 02.10 Страна смотрит 

спорт. (12+)
12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 «Неделя лёгкой атлети-

ки». (0+)
16.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.40 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. (0+)
18.40 04.10 Регби. Чемпионат 

России. 1/2 финала. (0+)
20.50 Боулинг. Континенталь-

ная лига. (0+)
00.00 Лёгкая атлетика. (0+)
02.35 Гандбол. Газпром Лига. 

Финал 4-х. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.30 10.00 11.50 16.50 20.30 
Новости

07.35 16.00 00.30 Все на Матч!
10.05 «Старые знакомые». 

(0+)
10.30 «Команда МАТЧ». (0+)
10.50 Футбол. Лига чемпио-

нов. Дорога к финалу. (0+)
11.55 Регби. PARI Чемпионат 

России. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

13.55 Футбол. «Звезда-2005» 
(Пермь) - «Чертаново» 
(Москва). Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция

16.55 Лёгкая атлетика. Ме-
мориал братьев Знамен-
ских. Прямая трансляция 
из Москвы

20.35 Все на финал!
21.15 Футбол. «Манчестер 

Сити» (Англия) - «Интер» 
(Италия). Лига чемпионов. 
Финал. Прямая трансляция 
из Турции

01.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

01.55 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Удачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Tоп-30. (16+)

15.00 Очень Караочен. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. Лучшее! (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

03.45 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

05.30 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

07.25 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
09.50 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
11.55 «ЦЫПОЧКА». (16+)
13.50 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
15.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

19.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
21.20 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
Комедия, криминал, Вели-
кобритания, Франция

23.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

05.30 «Бодо Бородо», «Сме-
шарики», «Чуч-Мяуч». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

14.45 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

16.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

18.20 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

19.50 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

21.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

23.05 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

00.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

02.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериал. (0+)

17.00, 18.20  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

19.30, 20.40  Моя жена рулит. 
(16+)

22.00 Кулинарные детекти-
вы. (16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам».

23.00, 00.10  Богиня. (16+)
01.20 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
01.40 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
Россия, 2022 г.

15.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)
01.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
02.50 «РАШН ЮГ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(16+)
Комедия, США, 2010 г. В ро-
лях: Адам Сэндлер, Кевин 
Джеймс, Крис Рок, Дэвид 
Спейд, Роб Шнайдер
Спустя тридцать лет после 
окончания школы пятеро 
друзей встречаются на по-
хоронах своего тренера по 
баскетболу и тут же реша-
ют рвануть вместе на уик-
энд к озеру. Только у каж-
дого уже своя семья и свои 
«заморочки»…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

05.45 «Три кота». (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.05 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.35 «ОНА». (16+)
10.50 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
13.20 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
15.10 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
16.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
21.20 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
23.20 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
01.40 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
03.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

08.00 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
Россия, 2015 г. 
На фоне эпохальных собы-
тий начала XX века, граж-
данской войны, кровавой 
смуты и революции, раз-
ворачивается история люб-
ви лихого казака Григория 
Мелехова и красавицы-ка-
зачки Аксиньи Астаховой. 
Станичники Татарского ху-
тора проживают крушение 
казавшихся незыблемы-
ми вековых основ донской 
бытности и трагический 
перелом в своих собствен-
ных жизнях…

19.30 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (12+)

00.10 «ДВА КАПИТАНА». (12+)

06.05 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

07.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.05 «Смейтесь, как мы, 
смейтесь громче нас». 
(12+)

09.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-
КА...» (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(0+)
14.30 События
14.45 «Планы на лето». (12+)
15.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-

СТО». (12+)
18.45 «ОХОТА НА КРЫЛА-

ТОГО ЛЬВА». (12+)
22.00 События
22.15 «Право знать!» (16+)
23.30 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щёва». (16+)

00.15 Прощание. (16+)
00.55 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Молодые вдовы». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Мультфильмы»
08.05 «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «Исторические курор-

ты России»
10.40 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА»
12.10 «Эрмитаж»
12.35 00.35 «Козероги»
13.30 Письма из провинции
13.55 «Вся Россия». Фести-

валь фольклорного 
искусства

14.40 «Рассказы из русской 
истории»

15.30 «Русский Медичи»
16.25 «Иду на погружение!»
17.00 «ТАЙНА ДВУХ

ОКЕАНОВ»
19.45 Линия жизни
20.45 «Песня не прощает-

ся... 1971-1972»
21.35 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»
23.00 «Под сказочным не-

бом «Геликона»

06.10 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ 
СОКОЛ». (6+)

08.15 «КАРНАВАЛ». (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(12+)
17.15 18.30 «АКЦИЯ». (12+)
19.45 «Звезда-2023». (6+)
21.30 «ПОБЕГ». (16+)
00.10 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ». (12+)
01.55 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.10 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)
10.45 «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ». 

(16+)
19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.40 «ЗА БОРТОМ». (16+)
 Джоанна Стейтон - власт-

ная, заносчивая жена са-
моуверенного владельца 
яхты. Когда их посудина 
останавливается для 
ремонта в небольшом 
городке, взбалмошная 
Джоанна нанимает 
плотника Дина Проффит-
та, чтобы тот смастерил 
ей новый шкафчик. Но 
Джоанна никогда ничем 
не бывает довольна и 
отказывает Дину в оплате 
его работы. Но на этот раз 
её «выкрутасы» заканчи-
ваются падением за борт 
и потерей памяти.

00.55 «Жанна». (16+)
01.45 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(16+)
03.15 «6 кадров». (16+)
03.30 «МЕХАНИКА 

ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Два хвоста». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
 Войтевич находит ход на 

чердак. Галина просит 
у Елены трехдневный 
отпуск, но зачем ей нужно 
отлучиться из школы 
- тайна. Мария решает 
признаться Максиму, 
что она его мать. Елена 
подозревает, что между 
Анной и Андреем что-то 
есть. Юля догадывается, 
почему Тёма является к 
ней.

15.00 Самозванец. (16+)
16.00 «Снежная королева». 

(6+)
17.45 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
19.30 «UglyDolls. Куклы с 

характером». (6+)
21.15 «ПОРОХОВОЙ 

КОКТЕЙЛЬ». (16+)
23.45 «ТАЧКА-19». (16+)
01.15 «Городские легенды». 

(16+)

05.00 08.10 «СВОИ». (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
 Коммерческий директор 

завода «Охтинский раз-
лив» после увольнения 
решает отдать Завьялову 
документы со схемами 
черной бухгалтерии. Во 
время встречи их обстре-
ливает киллер.

18.10 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Цветняшки». (0+)
11.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 19.45 22.45 «Точка.ру». 

(12+)
12.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ПИРАТЫ ЭГЕЙСКОГО 

МОРЯ». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕ-

НИЕ». (12+)
18.00 00.45 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
20.15 «В тени чемпионов». 

(12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
21.00 «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-

ЛИ». (16+)
23.15 «Малая сцена». (12+)
01.45 «Такие разные». (12+)
02.45 «Формула здоровья». 

(12+)
03.15 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БИЕНИЕ СЕРДЦА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голу-
бев, Алла Юганова, Елена 
Сафонова, Вячеслав Сланко

12.00, 20.00, 04.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Линия 
жизни

11.45 «Петровка, 38». 
(16+)

11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

19.00 «МОЯ МАМА». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-

ЦА». (0+)
СССР, 1959 г.

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 03.20  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 В поисках святого горо-

да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

11.55, 13.00  Земля жизни. 
Фильмы 1 и 2. (0+)

14.05 «ИДИОТ». (0+)
16.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
18.50, 19.55  Святыни России. 

(6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50, 04.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 В поисках святого горо-

да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

02.20, 02.50  Святые Целите-
ли. (0+)

03.50 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
10 июня

Седмица 1-я по Пятидесятнице, 
сплошная. Глас 7. 

Отдание праздника Пятидесятницы. 
Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского. 

Свт. Игнатия, еп. Ростов-
ского. Прп. Елены Дивеев-
ской. Сщмч. Евтихия, еп. 
Мелитинского. Мц. Елико-
ниды. Свт. Германа, еп. Па-
рижского. Сщмч. Елладия, 
еп. Свт. Геронтия, митр. 
Московского и всея Рос-
сии. Прмчч. Макария, Дио-
нисия, сщмч. Николая диа-
кона, мчч. Игнатия и Петра. 
Прп. Ираклия исп. Прмц. 
Гермогены. Никейской и 

Чухломской (Галичской) икон Божией Матери.
Поста нет.

« Христос помогает труждающимся, а 
не лежащим и спящим, и борьба требу-

ет подвига. Поэтому ленивый и сонливый на-
прасно надеется на Помощника Христа». 

Свт. Тихон Задонский 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки»
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Правительство США 

против Рудольфа 
Абеля». (12+)

14.20 «МЕРТВЫЙ СЕЗОН». 
(12+)

17.00 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Ээхх, Разгуляй!» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «ОДИННАДЦАТЬ 

МОЛЧАЛИВЫХ 
МУЖЧИН». (12+)

23.45 «Ловцы солнца». (12+)
00.50 «На футболе». (18+)
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.55 «ПРОДАЁТСЯ КОШ-
КА». (12+)

 Катерина всегда знает, 
чего хочет, и весь смысл 
жизни видит только в 
работе. Однажды домой к 
Кате приходит детдо-
мовская воспитанница 
Алина...

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 
(12+)

03.10 «ПРОДАЁТСЯ КОШ-
КА». (12+)

04.50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-
НА». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» 
20.20 «Ты супер! 60+». Но-

вый сезон. (6+)
23.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.35 «БЕЗДНА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
11.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.45 «ХРОНИКИ 

СПАЙДЕРВИКА». (12+)
13.40 «Кругосветное путе-

шествие Элькано и 
Магеллана». (6+)

15.25 «Волшебный парк 
Джун». (6+)

17.10 «Angry Birds в кино». 
(6+)

19.05 «Angry Birds-2 в кино». 
(6+)

21.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

22.55 «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ». (16+)

00.55 «НИЩЕБРОДЫ». (12+)
02.30 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

14.25 «ХОЛОП». (12+)
16.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ». (12+)
19.00 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
 Новые правила, новые 

участники, новые испыта-
ния ! В новом шоу у участ-
ников вообще не будет 
никакой еды! Даже маис 
и бобы, которые обычно 
всегда присутствовали на 
кухне, теперь необходи-
мо зарабатывать.

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Однажды в России». 

(16+)
23.10 «Концерты». (16+)
00.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2». 

(16+)
14.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3». 

(16+)
16.40 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

19.20 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА: ВТОРЖЕ-
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». (12+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». (12+)

23.00 «Итоговая програм-
ма». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 06.45 Утилизатор. 
(16+)

06.20 07.10 07.40 08.45
Утилизатор. (12+)

09.15 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
20.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ-2». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 00.00 Клуб обаятель-

ных животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)
02.00 Невероятные истории. 

(16+)
03.10 Супершеф. (16+)
04.45 Утилизатор. (16+)
05.30 Утилизатор. (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.25, 19.40  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вме-

сте». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.05 «Кошечки-собачки. Ми-

лые песни. Каникулы». (0+)
09.55, 18.00  «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни. 
Эти дети». (0+)

10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

14.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Ва-

куум». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Отцы и 
деды», «Кошечки-собачки. 
Юные спасатели», «Вол-
шебная кухня. Творожные 
рогалики», «Буба. Шмель», 
«Просто о важном. Про Ми-
ру и Гошу. Ужасные два», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Где жить». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель. На-

ходка для музея». (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
02.30 МУЛЬТпремьера! «Му-

зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Эти дети», 
«Ник-изобретатель. На-
ходка для музея», «Ми-
Ми-Мишки. Будильник», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Каникулы». (0+)

02.45 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни». (0+)

03.25 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.45 «Простоквашино». 

(12+)
07.50 Черный список. (16+)
08.50 На ножах. (16+)

Константин Ивлев сно-
ва отправился в Адлер. 
Здесь его помощь пона-
добилась владельцу бара 
«Bierman». У заведения 
нет прибыли.

00.00 «ГОРЫ». (6+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
03.40 Пятница News. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 05.10  Серые карди-

налы России. (12+)
01.20, 05.35  Российские ди-

настии. (6+)
01.45, 04.25  Историограф. 

(12+)
02.30, 07.25  Личность в 

истории. (12+)
02.55 Тайное становится яв-

ным. (12+)
03.10, 06.05, 08.00  Истори-

ада. (12+)
04.00, 06.55  На пути к Вели-

кой Победе. (12+)
07.50 Семь дней истории. 

(12+)
08.50 Байкальская перепра-

ва. (12+)
09.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
10.05 Бог войны. Исто-

рия русской артиллерии. 
(12+)

10.50 Пешком по Москве. 
(6+)

11.05 Люди Гитлера. (16+)
12.00, 12.50, 13.50  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
14.45 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
15.15 Под грифом «Секрет-

но». (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.50  

«ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

19.45 Хроники общественно-
го быта. (12+)

20.00 Пешком в историю. 
(12+)

20.25 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

21.20 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

22.25 Архивы истории. 
(12+)

22.35 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

10.15 Барышня - Крестьян-
ка. (16+)

13.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

15.45 «Беременна в 45». 
(16+)

18.35 «Битва за тело». (16+)
Для людей, чей вес до-
стиг 150 килограммов и 
более, похудение - вопрос 
жизни. Герои «Битвы за 
тело» готовы кардиналь-
но измениться и сбро-
сить 50, 80 и даже 100 кг. 
Участников проекта ждет 
год серьезной работы над 
собой. Сражаться при-
дется не только с лишним 
весом, но и с вредными 
привычками, зависимо-
стью от еды и образом 
жизни.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

06.15 Убийство на железной 
дороге. (16+)

07.00 Мэтьюз. (16+)
08.30 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
09.20 Затерянные библей-

ские города: Тайна Вели-
кого потопа. (16+)

10.20 Затерянные библей-
ские города: Тайны Нине-
вии и Вавилона. (16+)

11.15 100 чудес света. (16+)
12.15 Потерянные правите-

ли Теотиуакана. (12+)
13.20 Вечные Помпеи. (6+)
14.20 Ганнибал: новые дан-

ные. (12+)
15.15 Настоящая история 

викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

16.05 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

17.00 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

17.55 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

18.45 Монголия Чингисха-
на: Наследие монголов. 
(12+)

19.40, 20.40, 21.35  Шелко-
вый путь. (12+)

22.35, 23.35, 00.30  Нор-
мандия 44: День «Д» и 
французская кампания. 
(12+)

01.25 Убийство на железной 
дороге: Убийца полицей-
ских. (16+)

02.10 Убийство на железной 
дороге: Убийство на поез-
де в Ньюкасле. (16+)

02.55, 03.40  Смертоносная 
техника. (12+)

04.25 Затерянные гробницы 
древних майя. (12+)

05.10 Убийство на железной 
дороге. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 ОТРажение
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

ДОЛЛАР». (12+)
16.00 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 «ГРОМОЗЕКА». (16+)
21.55 «НЕВИННЫЙ». (16+)
00.00 «Воспоминание». 

(12+)
01.10 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (12+)

06.20 «КОРОЛЁВ». (16+)
08.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
10.10 «72 МЕТРА». (16+)
12.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИ-

БО, ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
15.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
История поп-группы «Ла-
сковый май» и большой 
музыкальной аферы.

17.00 «БАТЯ». (16+)
Ностальгическая коме-
дия о методах воспитания 
сурового Бати и детстве 
90-х…

18.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.30 «МЕТРО». (16+)
22.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
00.20 «ВОЙНА». (16+)
02.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
04.30 «ТАНКИ». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики идут в детский 
сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Долина Муми-трол-
лей». (0+)

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Ник-изобретатель». 

(0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Команда Флоры». (0+)
13.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Летучий корабль». 

(0+)
17.10 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
17.30 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
17.40 «Царевны». (0+)
20.00 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
Новые волшебные при-
ключения царевен в школе 
Дивногорье! В школе со-
бираются праздновать Все-
волшебный день. По такому 
случаю царевны наряжают-
ся в костюмы животных. Но 
прямо накануне праздника 
на школу нападает девочка-
оборотница Марфуша, дав-
но мечтающая поступить 
на обучение и обиженная 
из-за того, что на ее письма 
никто не отвечал. Она вне-
запно превращает Кощея в 
ворона, а царевен - в зве-
рей, костюмы которых они 
надели.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Сказочный патруль». 
(0+)

23.10 «Новаторы». (6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

06.00, 19.15  Можно ли 
остановить болезнь Аль-
цгеймера? (12+)

06.50, 13.00, 21.05, 03.05  
Эпидемии нового века. 
Ничего не вижу, ничего не 
слышу. (12+)

07.20, 13.25, 21.30, 03.30  
Клинический случай. Пётр 
I. Врач на троне. (12+)

07.50, 15.45, 23.45  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. (12+)

08.35, 16.35, 00.35, 03.55  
Тайны анатомии. Мозг. 
(12+)

09.05, 17.00, 01.00  Тайны 
анатомии. Регенерация. 
(12+)

09.30, 10.00, 17.30, 17.55, 
04.20, 04.50  На приёме у 
доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

10.25, 22.55  Иммунитет. 
Код вечной жизни. (12+)

11.15, 01.25, 05.15  Куда 
уходит память? (12+)

12.05, 20.10, 02.10  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже здоровья. (12+)
Их более полутора сотен 
тысяч, и баланс между 
ними и определяет гор-
мональный фон. Как про-
тивостоять хроническому 
разрушительному стрессу, 
снизить риски сердечно-
сосудистых заболеваний и 
повысить свой энергети-
ческий потенциал?

12.30, 20.35, 02.35  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже красоты. (12+)

13.55, 22.00  Теледоктор (12+)
14.50 Генетический код (12+)
18.25 Эпоха антибиотиков. 

(12+)

05.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(0+)

05.20 Мультфильмы. (6+)
07.20 Наше кино. Неувяда-

ющие. К юбилею О. Видо-
ва. (12+)

07.50 «ЗАЙЧИК». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
13.10 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
16.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (0+)
18.05, 19.30, 01.00  «ГАРДЕ-

МАРИНЫ, ВПЕРЕД!» (0+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе»
01.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.00 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (12+)
03.45 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (0+)
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14.20 «МЕРТВЫЙ СЕЗОН». 
(12+)

11.40 Большие 
перемены

18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

07.35 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

19.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

23.00 «Итоговая программа». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
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06.00 Баскетбол 3х3. Чемпио-
нат России. (0+)

07.50 10.00 12.40 Новости
07.55 «Мама в игре». (0+)
08.10 Открытый показ. (12+)
08.35 «Ген победы». (12+)
09.05 18.20 География спор-

та. (12+)
09.30 12.25 Лица страны (12+)
09.50 «Не женский спорт». 

(12+)
10.05 18.45 Регби. Чемпионат 

России. 1/2 финала. (0+)
11.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
12.45 Лёгкая атлетика. (0+)
14.55 04.10 Баскетбол. Това-

рищеский матч
16.55 02.00 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
17.25 «Неизвестный спорт». 

(12+)
20.35 Что по спорту? (12+)
21.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. (0+)
22.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
00.10 Футбол. Суперлига. (0+)
02.30 Гандбол. Газпром Лига. 

Финал 4-х. Финал. (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 10.00 14.30 20.35 Но-
вости

08.05 14.35 19.30 23.00 Все 
на Матч!

10.05 Футбол. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Интер» 
(Италия). Лига чемпионов. 
Финал. (0+)

12.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

16.00 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. FONBET Кубок Рос-
сии. Суперфинал. Прямая 
трансляция из Москвы

20.40 Футбол. «Фенербахче» - 
«Истанбул». Кубок Турции. 
Финал. Прямая трансляция

23.55 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Молодёжные сборные. 
Финал. Прямая трансляция 
из Аргентины

02.25 Новости. (0+)
02.30 Баскетбол 3х3. Sirius 

Cup. (0+)
04.10 Лёгкая атлетика. Ме-

мориал братьев Знамен-
ских. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.35 Плейлист. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень Караочен. (16+)
09.30 Это было красиво. (16+)
10.00 WEB чарт. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига клипов. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Плейлист | Под шаш-
лычок. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. Лучшее! (16+)
Популярные артисты сразу 
трёх десятилетий в одном 
концерте! Любимые хиты, 
зажигательные танцы и от-
личное настроение гаран-
тированы!

23.35 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

03.15 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
05.10 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
07.05 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ-2». (12+)
09.05 «САБРИНА». (12+)
11.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
13.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
15.55 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
19.30 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
Мелодрама, комедия

21.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

23.00 «ПИКСЕЛИ». (12+)

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

14.20 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

15.55 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

17.40 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
19.25 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
21.35 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
23.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
01.30 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
02.55 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

19.00, 20.00  Доктор твоего 
счастья. (16+)

21.00, 22.10, 23.10, 00.20  
Богиня. (16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

01.30 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

03.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

04.40 «Ералаш». (6+)
05.10 «КАК ИВАНУШКА-ДУ-

РАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
(6+)

06.40 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(6+)

12.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

14.50 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ». (6+)
Россия, 2021 г. В ролях: Ми-
хаил Галустян, Елизавета 
Моряк, Людмила Артемье-
ва, Елизавета Анохина

16.45 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

00.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

02.35 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

04.05 «КЛАССИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
На замену шефу в ресто-
ран приходит молодой по-
вар Алекс.

22.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)
Ленни Федер переехал с се-
мьей обратно в маленький 
городок, где он и его дру-
зья выросли. Ленни соби-
рается закатить грандиоз-
ную вечеринку, а к Маркусу 
приезжает взрослый сын 
от одной из его бывших 
подружек, которого он, 
мягко говоря, боится.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

05.55 «Три кота». (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои», «Дикие скричеры». 
Мультсериалы. (6+)

07.20 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

10.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

12.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
14.20 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
16.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
19.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
20.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
23.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
01.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
03.20 «ВИЗАНТИЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.35 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
08.00 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА». 

(16+)
16.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
18.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
20.20 «ЭКИПАЖ». (16+)

СССР, 1979 г.
22.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г.

00.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

02.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-
ТЕЛИ». (12+)

03.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

04.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

06.25 «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-
СТО». (12+)

09.35 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕР-
ТЕ». (12+)

11.30 События
11.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (12+)

16.05 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(16+)

17.55 «СОРОК РОЗОВЫХ 
КУСТОВ». (12+)

21.25 «МАМЕНЬКИН СЫ-
НОК». (12+)

00.45 События
01.00 «Петровка, 38». 

(16+)
01.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-

КА...» (12+)
02.50 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРД-

ЦУ». (12+)
05.55 «Мы пели под пуля-

ми...» (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.40 «ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ»
10.10 «Исторические курор-

ты России»
10.35 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»
12.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.35 01.55 «Страна птиц»
13.15 17.10 «Первые в мире»
13.30 Письма из провинции
13.55 «Вся Россия»
14.40 «ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ»
16.30 «Картина мира»
17.25 «Пешком...»
17.55 Парад победителей 

конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик»

19.30 Новости культуры
19.45 «Застава Ильича». 

Исправленному не 
верить»

20.25 «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА»
23.40 «Русский Медичи»
00.35 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ»
02.35 «Остров»

05.30 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
13.35 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕ-

НАНТА КАЧУРЫ». 
(16+)

18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Звезда-2023». (6+)
22.10 «Обитель «Тутбен 

Шедруб Линг». (12+)
23.45 «ПОБЕГ». (16+)
02.05 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» (12+)

06.30 «МЕХАНИКА 
ЛЮБВИ». (16+)

06.35 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.00 «СТАРУШКИ 
В БЕГАХ». (16+)

 Три энергичные подруги 
пенсионного возрас-
та - Зинаида, Лидия и 
Екатерина - живут вместе 
со своими взрослыми 
детьми. Ежедневно 
вечный «квартирный 
вопрос» переплетается 
для них с такой же вечной 
темой отцов и детей. В 
один прекрасный день 
дамы решают уехать и 
освободить детей от сво-
его общества. Втроём они 
отправляются в путеше-
ствие, в конце которого 
становится очевидно: 
жизнь, когда вырастают 
дети, не закончена!

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.50 Скажи, подруга. (16+)
23.05 «ЕСЛИ НАСТУПИТ 

ЗАВТРА». (16+)
04.30 «Жизнь после Ванги». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. 

(16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «UglyDolls. Куклы с 

характером». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
 В школе идет подготовка 

к празднованию дня 
желаний. Ребята верят, 
что в этот день случаются 
чудеса. Андрей узнает 
о том, что Анна предала 
его, чтобы остаться в 
школе.

15.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

 Родители Паши, продав 
бабушкину квартиру, уе-
хали отдыхать в Турцию. 
Наутро после вечеринки 
с друзьями Паша обнару-
живает, что из домашнего 
сейфа пропали деньги за 
квартиру. 

23.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
01.15 «Городские легенды». 

(16+)

05.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ МАЙОРА 
ПУГАЧЕВА». (16+)

08.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

10.40 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-2». (16+)

 На связь перестает выхо-
дить один из агентов раз-
ведки. Генерал Григорьев 
просит людей Вавилова 
проверить ячейку на вок-
зале Амстердама. Легкое 
задание оборачивается 
катастрофой.

18.10 «СЛЕД». (16+)
01.25 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 22.45 «Такие разные». 

(12+)
12.00 19.30 «Неделя». (12+)
12.30 20.00 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-

ЛИ». (16+)
16.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «В тени чемпионов». 

(12+)
17.00 «Арт-Проспект». (12+)
17.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.45 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕ-

НИЕ». (12+)
 Молодой следователь 

Олег находит связь 
между странными смер-
тями, произошедшими 
в городе за последнее 
время, и подозревает 
в убийствах местного 
банкира Русакова.

21.00 03.15 «ВОЛГА-ВОЛ-
ГА». (12+)

23.45 «Точка.ру». (12+)
00.15 «Формула здоровья». 

(12+)
00.45 «От 7 до 17». (12+)
01.15 «Мастерская спорта». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)
Сериал. Молодежная па-
триотическая комедия, 
Россия, 2009 г. В ролях: Сер-
гей Сотников

12.00, 20.00, 04.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком»

13.45 «Москва резиновая». 
(16+)

11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

06.35 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 

(12+)
СССР, 1980 г. В ролях: Ири-
на Корытникова, Ната-
лья Андрейченко, Михаил 
Долгинин

07.00 Профессор Осипов. 
(0+)

07.35 В поисках святого горо-
да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55, 09.25  Святые Целите-

ли. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)

13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Лето Господне. (6+)
21.55 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.55 Щипков. (12+)
23.30 Миром Господу помо-

лимся. (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Русский мир. (12+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. 18+

04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Сознание бессилия – настоящее 
преддверие к получению помощи Бо-

жией!» 
Свт. Феофан Затворник

11 июня
Неделя 1-я по Пятидесятнице, 

Всех святых. Глас 8. Прмц. Феодосии 
девы, Константинопольской. 

Блж. Иоанна, Христа ради 
юродивого, Устюжско-
го. Обретение мощей прп. 
Иова, в схиме Иисуса Ан-
зерского. Мц. Феодосии 
девы, Тирской. Память 
I Вселенского Собора. Со-
бор святых Красноярской 
митрополии. Сщмч. Иоанна 
диакона и мч. Андрея. Свт. 
Луки исп., архиеп. Симфе-
ропольского. Икон Божией 
Матери, именуемых «Спо-

ручница грешных» и «Недремлющее Око». Икон 
Божией Матери: «Умягчение злых сердец», «Не-
рушимая стена».

Поста нет. Заговенье на Петров пост.
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Восход: 4 ч. 11 м. Заход: 20 ч. 29 м.
Долгота дня: 16 ч. 18 мин.

Восход: 4 ч. 10 м. Заход: 20 ч. 30 м.
Долгота дня: 16 ч. 20 мин.

Восход: 4 ч. 09 м. Заход: 20 ч. 32 м.
Долгота дня: 16 ч. 23 мин.

Восход: 4 ч. 08 м. Заход: 20 ч. 33 м.
Долгота дня: 16 ч. 25 мин.

Восход: 4 ч. 08 м. Заход: 20 ч. 34 м.
Долгота дня: 16 ч. 26 мин.

Восход: 4 ч. 07 м. Заход: 20 ч. 35 м.
Долгота дня: 16 ч. 28 мин.

Восход: 4 ч. 06 м. Заход: 20 ч. 36 м.
Долгота дня: 16 ч. 30 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 5 ПО 11 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

5 ИЮНЯ. Дария, Евдокия, Мария, Михаил.
6 ИЮНЯ. Ксения, Никита, Феодор.
7 ИЮНЯ. Елена, Иннокентий, Иоанн.
8 ИЮНЯ. Георгий, Макарий.
9 ИЮНЯ. Феодора.
10 ИЮНЯ. Никита, Николай, Пётр.
11 ИЮНЯ. Андрей, Феодосия.

ПРАЗДНИКИ

5 ИЮНЯ Всемирный день окружающей среды
День образования полиции России
День создания Государственной службы каранти-

на растений в России
6 ИЮНЯ Пушкинский день в России

День русского языка 
7 ИЮНЯ Всемирный день бега 
8 ИЮНЯ День социального работника в России

Всемирный день петербургских котов и кошек
9 ИЮНЯ Международный день 
друзей Международный день архивов
10 ИЮНЯ День пивовара в России День мебель-
щика в России День пресс-служб МВД РФ
11 ИЮНЯ День работников легкой промышленности

Всемирный день ягуара 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Колосится рожь – много 
грибов найдёшьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

5 июня считалось днем 
Левона Огуречника. В этот 
день судили об урожае: 
появление большого ко-
личества оводов и пауков 
говорило о хорошем уро-
жае огурцов.
Про 6 июня, день Свобо-
риного дерева (шиповни-
ка), говорили: «Шиповник 
цветет – румянец года ве-
дет». Цветение шиповника 
в этот день сулило боль-
шой урожай сыроежек.
На 7 июня, Иванов день, 
было принято наблюдать 
за рябиной: обилие цве-
тов на рябине говорило о 
богатом урожае зерновых.
В день Карпа Карполова, 
8 июня, следили за во-
доемами. Прилив реки 
предвещал ясную погоду, 
отлив – осадки.
9 июня считали Федо-
риным днем и наблюда-

ли за явлениями природы. 
Если за окном солнечно, а 
дятел сильно стучит клю-
вом, то скоро будет дождь.
10 июня – день Никиты 
Гусятника. Тихая погода в 
этот день говорила о хо-
рошем урожае к осени.
Про 11 июня, день Феодо-
сьи Колосятницы, говори-
ли: «Колосится рожь – 
много грибов найдешь». 
Для определения погоды 
наблюдали за насекомыми: 
если пчелы летят к ульям, 
то пойдет дождь, а если 
появилось много пауков – 
погода будет хорошая.

5 ИЮНЯ
В 1783 году братья Мон-
гольфье впервые запу-
стили в воздух тепловой 
аэростат.
В 1909 году в Петербурге 
освящен и торжествен-
но открыт памятник 
Александру III.
6 ИЮНЯ
В 1880 году в Москве 
состоялся первый Пуш-
кинский праздник.
В 1957 году в Москве от-
крыт «Детский мир».
В 1984 году появилась 
первая компьютерная 
версия тетриса (День 
рождения тетриса).
7 ИЮНЯ
В 1632 году был заложен 
мавзолей Тадж-Махал.
В 1883 году в Москве 
освящен храм Христа 
Спасителя.
8 ИЮНЯ
В 1869 году Айвз 
Макгаффни запатен-

товал первый в мире 
пылесос.
В 1948 году запущен 
советский реактор для 
производства оружей-
ного плутония.
9 ИЮНЯ
В 1945 году была учреж-
дена медаль «За взятие 
Берлина».
10 ИЮНЯ
В 1807 году был основан 
Ижевский оружейный 
завод (ныне – концерн 
«Калашников»).
В 1931 году между Мо-
сквой и Ленинградом 
начал курсировать 
первый в стране фир-
менный поезд «Красная 
стрела».
11 ИЮНЯ
В 1648 году в Москве на-
чался «соляной бунт».
В 1985 году автоматиче-
ская межпланетная стан-
ция «Вега-1» достигла 
окрестностей Венеры.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

июня

июня

июня

июня

июня

июня
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Две подружки. 
– Как ты думаешь, почему 
женщинам приходилось ко-
ня на скаку останавливать?

– Ясное дело почему – 
чтобы принц мимо не 
проскакал.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему так уверен майор Петрович?

Ответ на загадку в № 21: бабулька утверждает, что с 
пятого этажа видела номера машины. Однако, глядя на 
машину сверху, увидеть ее номера невозможно.

Кража, которой не былоУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П осле работы Петро-
вич решил зайти в 
парикмахерскую – 

пора было привести в по-
рядок прическу. День сто-
ял солнечный, настроение 
было прекрасным, а в па-
рикмахерской его ждала 
встреча с давней знако-
мой, подругой жены, весе-
лушкой Люсей. Петрович 
шел и улыбался, предвку-
шая исключительно при-
ятное времяпрепровож-
дение. Но едва переступив 
порог парикмахерской, по-
нял, что ошибался.

В парикмахерской цари-
ло нечто невообразимое: 
посреди зала стояла груз-
ная дама и громко крича-
ла, вдобавок яростно же-
стикулируя. Две парикма-
херши, тесно прижавшись 
друг к другу, стояли у ок-
на и испуганно смотрели 
на нее. А веселушка Лю-
ся горько плакала, сидя в 
своем кресле.

П етрович женских 
слез не выносил – 
у него начинало со-

сать под ложечкой от то-
ски, а тут и вовсе в глазах 
потемнело. 

– В чем дело? Что тут 
происходит?! – рявкнул 
он, пытаясь перекричать 
тетку.

– Кошелек! У меня укра-
ли кошелек! – перешла она 
на визг. – Вот эти украли! – 
она обвела рукой с вытяну-
тым указательным пальцем 
всех девушек. – Одна стриг-
ла, а остальные крали!

– Спокойно, гражданка, 
разберемся, – осадил воз-
мущенную клиентку Пе-
трович. – Рассказывайте 
все по порядку.

– Я пришла, положила 
сумку вот сюда, – дама 
указала на столик воз-

ле зеркала. – А потом вот 
эта, – она кивнула в сто-
рону Люси, – повела ме-
ня мыть голову. А вот эти 
двое украли кошелек.

М ойка действи-
тельно стояла в 
глубине зала, в 

специальном закутке, и 
рабочего места Люси от-
туда видно не было. «Ну, 
хоть не она», – отлегло от 
сердца у Петровича. Од-
нако две другие девушки 
были, в отличие от крикли-
вой дамы, тоже очень сим-
патичными, и ему очень не 
хотелось бы, чтобы исто-
рия с кражей кошелька 
оказалась правдой. 

– Вы взяли кошелек этой 
гражданки? – обратился 

Петрович к девушкам у 
окна.

Н ет! Нет! – в глазах 
девушек стоял не-
поддельный ужас.

– Кошелек мог выпасть, 
нужно посмотреть как 
следует в зале, – сказал 
Петрович и принялся вни-
мательнейшим образом 
осматривать и зал, и за-
куток с мойкой. В полной 
тишине он заглянул даже 
во все ящички, где обна-
ружил два кошелька, но 
оба, как выяснилось, при-
надлежали работникам 
парикмахерской.

– Ладно, пойдем с дру-
гой стороны, – сказал 
Петрович и обратился к 
сварливой даме, которая 
так и стояла в центре за-
ла. – Гражданка потерпев-
шая, что из себя представ-
лял ваш кошелек? Ну то 
есть какой он? Большой? 
Маленький? Широкий? Уз-
кий? Красный? Синий? Зе-
леный?

– Черный! – снова взви-
лась клиентка. – Большой 
черный! Толстый он был – 
денег там много, вся вче-
рашняя зарплата, и сноха 
еще дала на продукты. Во-
от такой был кошелек, –
дамочка двумя руками 

показала небольшого бе-
гемотика. – Натуральная 
кожа, между прочим!

– Понятно, – невозмути-
мо продолжал Петрович. – 
А в сумочке своей вы хоро-
шо посмотрели?

К онечно, хорошо! Уж 
я б точно кошелек с 
такими деньжища-

ми не пропустила!
– Хорошо, – сказал Пе-

трович и взял в руки не-
большую сумочку на длин-
ном ремешке, которая ед-
ва не лопалась, так туго 
она была набита. – Это ва-
ша сумка?

– Моя! – скандалистка 
протянула к сумочке руку, 
но Петрович ее руку отвел.

– Можно, я посмотрю?
– Смотрите! Нету там ко-

шелька. Нету!
– Спасибо, – сказал Пе-

трович и легонько нажал 
на блестящий замочек. 
Сумка мгновенно рас-

крылась, и из нее бук-
вально выскочили какие-
то свертки, бумажки, кон-
фетки, фантики и даже 
парочка пластиковых би-
гуди. Дама неожиданно 
шустро бросилась подби-
рать свое рассыпанное 
имущество с пола. Петро-
вич вывернул оставшееся 
содержимое на ближай-
ший стол – кошелька не 
было.

В се ясно, – он поло-
жил пустую сумоч-
ку на тот же стол и 

обратился к тетке. – Граж-
данка «потерпевшая», 
признайтесь честно: вы 
случайно не взяли с со-
бой кошелек или принци-
пиально не хотите платить 
за услуги?

Тетка от неожиданности 
застыла с бигуди в одной 
руке и чупа-чупсом в дру-
гой.

Виктория АНДРЕЕВА
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Почему земляника 
крупноплодная, она 
же клубника, даёт 
скудный урожай? 

П  очему ягоды мел-
кие и не сладкие? 
Скорее всего, 

причина в том, что были 
допущены ошибки в агро-
технике. Разберем типич-
ные ошибки при выращи-
вании клубники, которые 
негативно сказываются 
на урожае. Будем учиться 
на чужих ошибках, чтобы 
урожай сладкой ягоды ра-
довал каждый год!

Плохое место 
для делянки

Главная ошибка – 
посадить ее в сыром, 
затененном месте, по-
тому что без достаточ-
ного количества солн-
ца сладких ягод вы не 
дождетесь! Плохое ме-
сто для клубники – ме-
сто, где росли паслено-
вые и где росла сама 
земляника. Паслено-
вые сильно истощают 
почву, а старая клуб-
ничная грядка пода-
рит целый «букет» бо-
лезней. Если нет воз-
можности высаживать 
клубнику на новом ме-
сте, заменяйте локаль-
но грунт под высад-
ку молодых кустиков 
каждые 3-4 года. 

Отсутствие 
мульчи

О т с у т с т в и е 
мульчи на гряд-
ках часто при-
водит к сниже-
нию урожая. 

Мульча защища-
ет корни от пере-

грева и просушива-
ния, подавляет рост 
сорняков, сохраня-
ет влажность почвы. 
Лучший вариант для 
клубники – органи-
ческая мульча (хвой-
ный опад, солома, вы-
сушенная скошенная 
трава и др.), так как, 
разлагаясь, органика 
добавляет питатель-
ные вещества в почву. 

Осенняя обрезка листьев
Обрезать старые  листья в августе и в сентябре – 

еще одна ошибка. Больные листья удалять надо, но 
не осенью, а сразу после плодоношения клубники, 
в июле, чтобы к зиме молодые листья отросли и по-
служили укрытием для корневой системы. Клубни-
ка, которую вы оставили без листочков осенью, ско-
рее всего, вымерзнет.

Внесение органики при посадке 
Органику вносим под культуру-предшественника, 

а не под посадку. Земляника отрицательно реагирует 
на перекорм, а от избытка корни могут сгореть.

Избыток азотных удобрений
Подкормить клубнику азотом для получения хоро-

шего урожая может показаться отличной идеей. Но 
избыток азота только снижает урожай, так как вме-
сто плодов растение начинает выпускать огромные 
листья в ущерб цветению. Лучше кормить земля-
нику после первого обильного урожая – на второй 
год после посадки специальными удобрениями для 
ягодных культур или обработать при помощи микро-
элементов. Чуть больше азота требует ремонтант-
ная земляника – можно поливать настоем коровяка 
каждые три недели.

Пренебрежение землеванием
Со временем почва вокруг кустов оседает, а сами 

кустики приподнимаются на корнях. В такой позиции 
растение уязвимо и не даст хорошего урожая. Уви-
дев, что кустики приподнялись над землей (обычно 
весной), нужно провести землевание – подсыпать 
под кустики земли так, чтобы не засыпать сердечки. 
Окученные кусты лучше плодоносят и дают крупную 
ягоду.

Неправильный полив
Если клубнике недостаточно влаги, хороше-

го урожая ждать не приходится! Особенно важен 
обильный полив, когда формируется корневая си-
стема и наливаются ягоды. Важно поддерживать 
почву равномерно влажной, пока не закончится 
плодоношение. Переувлажнения клубника тоже не 
любит, поэтому достаточно хорошо проливать рас-
тения 1-3 раза в неделю. Еще один важный нюанс: 
поливать клубнику нужно не по листьям, а по почве 
вокруг кустика. Полив по листьям часто приводит к 
появлению на них болезней. 

Неправильная глубина посадки
Если посадить кустики слишком высоко, корни 

начинают высыхать, и растение недополучает пи-
тание, а значит, дает плохой урожай. Если слишком 
заглубить кустик, он загнивает. Клубнику важно вы-
саживать так, чтобы центр розетки был выше уров-
ня почвы и при этом сам кустик имел хороший кон-
такт с почвой.

Землянику 
в лесу выращи-

вают комары. Это 
приманка для лю-
дей – комары так 

охотятся.

Рыхление междурядий
Корни земляники распространяются на 40 см во-

круг куста и располагаются очень близко к поверх-
ности. Рыхление междурядий повреждает корни, 
приводит к гнилям и поражению клещами. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

при выращивании клубники

Ñîâåò
Убирать усы или нет – де-
ло ваше, но доказано, что 
усы влияют на размер 
ягод. Вывод: хотите круп-
ные ягоды – удаляйте усы.

Фазы Луны: 
с 1 по 3 июня – растущая Луна, 4 июня – полнолуние, 
с 5 по 17 июня – убывающая Луна, 18 июня – 
новолуние, с 19 по 30 июня – растущая Луна.

1 июня Прививаем растения. Сеем зеленные культуры.
2 июня Высаживаем рассаду сладкого перца, томата, дыни, 

арбуза.
3 июня Готовим грядку для посадки многолетников.
4 июня С растениями не работаем.
5 июня Перекапываем и рыхлим почву, окучиваем и мульчи-

руем растения. 
6 июня Боремся с вредителями и возбудителями болезней.
7 июня Подкармливаем деревья и кустарники. 
8 июня Пропалываем сорняки, прореживаем всходы морко-

ви, свеклы.
9 июня Перекапываем и рыхлим почву, насыщаем ее кисло-

родом. 
10 июня Собираем ранний урожай клубники.
11 июня Опрыскиваем сад от наземных вредителей.
12 июня Проводим прищипывание и пасынкование овощных 

культур.

13 июня Подкармливаем овощные и плодовые 
растения. 

14 июня Подкармливаем пионы, гладиолусы, георгины, ири-
сы. 

15 июня Повторно высаживаем в открытый грунт зеленные 
культуры и огурцы. 

16 июня Рыхлим и мульчируем почву, окучиваем посадки.
17 июня Вносим удобрения под цветочные культуры. Пропа-

лываем сорняки.
18 июня Устанавливаем арки, перголы, навесы, другие деко-

ративные постройки.
19 июня Устанавливаем системы капельного полива и до-

ждевания.
20 июня Высаживаем, поливаем и подкармливаем растения. 
21 июня Заготавливаем летние лекарственные растения. 
22 июня Проводим черенкование плодовых и ягодных куль-

тур.

23 июня При благоприятных погодных условиях начинаем 
сбор ранних сортов черешни.

24 июня Собираем семена двулетников, выкапываем луко-
вичные.

25 июня Сеем в грунт мальву, наперстянку, турецкую гвоз-
дику.

26 июня Обрабатываем компост ускорителями созревания.
27 июня Занимаемся пикировкой майских посевов.
28 июня Приводим в порядок розарий.
29 июня Проводим поливы, подкормки, прививки садовых 

растений. 
30 июня Поливаем и подкармливаем овощные, цветочные и 

плодово-ягодные культуры.
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В этом чтении Иисус 
Христос обращает 
к ученикам очень 

суровые слова. В то же 
время, Церковь почти две 
тысячи лет читает эти сло-
ва и не видит в них ни шан-
тажа, ни ревности. Они не 
приводят ни к разрушени-
ям семей, ни к ненависти 
между родственниками. 
Напротив, христианство 
ценит брак и своей целью 
ставит укрепление межче-
ловеческих отношений.

И так, Спаситель го-
ворит, что мы мо-
жем исповедовать 

Его перед людьми или, на-
против, от Него отречься. 
В зависимости от того, как 
поступим мы, поступит Он 
перед Отцом Своим Не-
бесным. Но что значит ис-
поведовать и отрекаться? 
И если Бог любит всех, раз-
ве Он может отречься от 
своей любви? Разве мать 
отрекается от бунтующего 
ребенка, когда он отрека-
ется от ее любви? Однако 
даже любящая мать не мо-
жет спасти ребенка, если 
он отказался от ее помощи 
и ушел. Стал недоступен 
ее любви. Скажут: но Бог 
вездесущий, от Него не-
возможно уйти! Действи-

тельно, скрыться от Него 
невозможно! Но возможно 
закрыться от Его любви, 
закрыть от Него свое серд-
це. Быть с Богом или нет, в 
глубине души мы опреде-
ляем только сами, и никто 
не может сделать этого за 
нас.

П рочитав слово «ис-
поведовать», мы 
можем решить, 

что дело просто в некото-
ром признании, но слово, 
которое переведено как 
«исповедовать», означа-
ет также «соглашаться» и 
«выражать солидарность 
с полным пониманием от-
ветственности, даже перед 
лицом смерти». То есть 
речь не о декларациях, а 
о внутреннем, глубинном 
согласии с волей Бога. В 
свою очередь, прочитав 
в синодальном переводе 
слово «отречется», мы мо-
жем решить, что речь идет 
о принуждении. Однако 
это же слово в греческом 
означает «отказываться» и 
«отвергать», то есть посту-
пать вполне свободно. Как 
любить того, кто отказыва-
ется от любви? 

П осле грехопаде-
ния взгляды Бога и 
человека на смысл 

человеческой жизни разо-
шлись. Христос пришел 
для того, чтобы открыть 
нам любовь Божию и вер-
нуть нас к Богу. Но Он не 
делает этого насильно 
и не готов к подменам и 
суррогатам. Если мы го-
ворим, что любим Его, мы 
же должны понимать, что 
речь идет не о чувствах, 
а о том, что мы в любых 
ситуациях выбираем Его 
правду, Его сторону. Если 
же мы говорим, что любим 
Христа, но выбираем наши 
земные правды, Он видит 
наше сердце. И не навязы-
вает нам Себя. Спасая всех 
своей крестной смертью, 
перед Отцом Он может ис-
поведать лишь тех, кто с 
этим согласен, кто сделал 
волю Отца главным жиз-
ненным ориентиром.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 11 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан  Домусчи

Итак всякого, кто 
исповедает Меня 
пред людьми, того 
исповедаю и Я пред 
Отцем Моим Не-
бесным; а кто отре-
чется от Меня пред 
людьми, отрекусь 
от того и Я пред 
Отцем Моим Не-
бесным. Кто любит 
отца или мать бо-
лее, нежели Меня, 
не достоин Меня; и 
кто любит сына или 
дочь более, нежели 
Меня, не достоин 
Меня; и кто не берет 
креста своего и сле-
дует за Мною, тот не 
достоин Меня.
Тогда Пётр, отвечая, 
сказал Ему: вот, мы 
оставили все и по-
следовали за Тобою; 
что же будет нам? 
Иисус же сказал им: 
истинно говорю 
вам, что вы, после-
довавшие за Мною, 

в пакибытии, когда 
сядет Сын Челове-
ческий на престоле 
славы Своей, сядете 
и вы на двенадцати 
престолах судить 
двенадцать колен 
Израилевых. И вся-
кий, кто оставит 
домы, или братьев, 
или сестер, или от-
ца, или мать, или 
жену, или детей, 
или земли, ради 
имени Моего, полу-
чит во сто крат и 
наследует жизнь 
вечную. Многие же 
будут первые по-
следними, и послед-
ние первыми.

МОЖНО ЛИ 
ОСВЯТИТЬ 
ВЕЩИ 
САМОМУ?

? Не раз чита-
ла, что святая 

вода имеет чу-
додейственную 
силу. Можно ли 
освятить самой 
те вещи, которые 
я недавно купила 
в магазине для 
отца? И сразу 
ещё вопрос: мож-
но ли самой ос-
вящённые вещи 
отдать больному 
отцу? В.Д. Федо-
това, г. Коломна

М олитва на 
освяще-

нии всякой вещи 
читается священ-
ником.  Если спе-
циально что-то 
освящать церков-
ным освящением 
(дом, машину), то 
это делает толь-
ко священник. 
Но вместе с тем 
не возбраняется 
всякому христи-
анину покропить 
вещь святой во-
дой и попросить в 
молитве Господа, 
чтобы Спаситель 
благословил.

    

По одной из по-
пулярных версий, 
в России первый 

велосипед с педалями, ру-
лём и парой колес скон-
струировал крепостной 
механик Ефим Артамонов в 
1800 году. Весил агрегат 40 
килограммов и представ-
лял собой конструкцию 
около 1,5 метров в высоту. 
К переднему колесу были 
приделаны педали, а за-
днее колесо было в два 
раза меньше и крутилось 
по инерции. За год на этой 
конструкции изобретатель 
доехал из Екатеринбур-
га до Москвы. Император 
Александр I, впечатлённый 
работой Ефима Артамо-
нова, освободил его от 
крепостной зависимости, 
однако патент на изобрете-
ние изобретателю не дали. 
Кстати, как назывался один 
из первых велосипедов?
а) Беговел. б) Костотряс. 
в) Кенгуру.

Запатентовал велоси-
пед лесничий или про-
фессор из Германии 

Карл фон Дрейз в 1817 году. Его 
модель тоже была из дерева, 
правда, педалей не имела и 
напоминала современный бе-
говел. Ездок на двухколёсном 
агрегате сидел практически 
вертикально и попеременно 
отталкивался ногами от земли. 
Интересно, что зафиксирована 
скорость на хорошей дороге 
около 10 км/час у «машины для 
бега», как записал в патенте 
изобретатель. Правда, через 
год он подтвердил патент во 
Франции, назвав своё изобре-
тение по-другому. Как изо-
бретатель назвал свой 
агрегат с пово-
ротным передним 
колесом?
а) «Дрезина». 
б) «Хобби хорз» 
(игрушечная лошад-
ка). в) «Денди хорз» 
(лошадка лондонских 
денди).

Этот фильм, премьера которого со-
стоялась в 1964 году, сразу полю-
бился зрителям. Как рассказывают 

очевидцы, будущему сценаристу фильма 
Геннадию Шпаликову очень понравилась 
сцена, о которой он рассказал режиссёру 
Георгию Данелия: «Дождь, посреди улицы 
идёт девушка босиком, туфли в руках. По-
является парень на велосипеде, медленно 
едет за девушкой. Парень держит над де-
вушкой зонтик, она уворачивается, а он всё 
равно едет за ней и улыбается…» В какой 
картине парня на велосипеде сыграл сту-
дент ВГИКа Олег Видов?
а) «Москва слезам 
не верит». 
б) «Я шагаю по Москве».
в) «Покровские ворота».

Большинство людей садятся на ве-
лосипед с левой стороны, чтобы не 
задеть цепь и ведущие звёзды, ко-

торые размещены справа. Чем обусловлено 
размещение цепи справа?
а) Удобство для ремонта при соскоке цепи. 
б) Связано с конструкцией рамы. в) Традиция 
перенесена из занятий верховой ездой.

В России велосипеды стали по-
являться в Петербурге во вто-
рой половине XIX века. Этот вид 

транспорта считался роскошью, ведь 
стоил он от 250 до 400 рублей. Поэтому 
катание на нём (к этому времени колеса 
одели в резиновые покрышки) могли 
позволить себе далеко не все. Однако 
в 1880 году в столице было зарегистри-
ровано 100 велосипедистов, среди них 
был и император Александр II. Кстати, 
кататься по столичным улицам было 
строго запрещено, даже императору. 
Велопрогулки проходили на Петербург-
ском шоссе неподалёку от Царского 
Села. Даже для катания за пределами 
города надо было сдать экзамен. Что 
надо было сделать на экзамене, чтобы 

получить документ и номер-
ной знак?
а) Тронуться с места, сделать 

«восьмерку». б) Резко 
затормозить и спрыг-
нуть с транспорта. 

в) Проехать по нари-
сованной линии и 

остановиться по 
требованию по-
лицейских.

1 2 4

5

3

3 июня – Все-
мирный день 
велосипеда. 
Наша викто-
рина будет 
интересна лю-
бителям этого 
вида спорта и 
отдыха.
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Окрошка овощная на йогурте 
На 2 персоны. Калорийность (на 100 г): 46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 мл жидкого йогурта 4 яйца 2 картофелины 2 огурца
4-5 редисок с ботвой небольшой пучок зеленого лука соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. Картофель почистить, нарезать небольшими куби-
ками, залить холодной водой так, чтобы она едва его покрывала, сварить 

до готовности, оставить остывать в отваре.

2 Редис и огурцы нарезать соломкой или небольшими кубиками, посолить, 
дать постоять.

3 Яйца почистить, из двух извлечь желтки, остальное нарезать куби-
ками.

4 Лук и ботву 2 редисок мелко нарубить, сложить в ка-
стрюлю, посолить и толочь до мягкости, до-

бавляя по одному желтки.

5 Влить в кастрюлю половину карто-
фельного отвара, хорошо перемешать.

6 Влить оставшийся отвар и йогурт, пере-
мешать, добавить нарезанные яйца, огурцы и 

редис (вместе с выделившимся соком), перемешать и 
убрать в холодильник на 2-3 часа.

Окрошка рыбная
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 55 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
400 г отварного филе белой рыбы (трески, пикши, судака и т. п.)

3 огурца 3 картофелины 2 яйца пучок укропа
1 л кваса небольшой пучок зеленого лука

1 ст. л. горчицы соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель отварить в мундире до го-
товности, остудить, очистить. 

2 Яйца сварить вкрутую, остудить, очи-
стить. Картофель и огурцы нарезать 

кубиками, переложить в кастрюлю.

3 Лук мелко нарубить, положить в ту же ка-
стрюлю, добавить горчицу, посолить, перемешать.

4 Влить в кастрюлю квас, перемешать. Филе рыбы нарезать 
небольшими кусочками (на один укус).

5 Укроп мелко нарубить. Разлить окрошку по тарелкам, в каждую 
положить несколько кусочков рыбы и разрезанную пополам 

половину яйца, посыпать укропом.

Окрошка мясная сборная
На 8 персон. Калорийность (на 100 г): 67 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
по 150 г отварного говяжьего языка 

и куриного филе 150 г вареной колбасы
4 огурца 4 яйца пучок укропа
пучок зеленого лука 2 л кваса

200 г горчицы сметана соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить; желток растереть с горчи-
цей и солью, белок мелко порубить.

2 Язык, филе, колбасу и огурцы нарезать мелкими кубиками. 
Зелень некрупно порубить.

3 Разложить по тарелкам мясные ингредиенты, огурцы и белок, 
приправить горчичной смесью, залить охлажденным квасом, 

посыпать зеленью; отдельно подать сметану.

Окрошка с колбасой на кефире
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 52 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 огурца 2 картофелины 2 яйца

5 редисок 400 г вареной колбасы
пучок зеленого лука по половине 

пучка петрушки и укропа 1 л кефира
4 ст. л. сметаны соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картошку отварить в мундире до готовно-
сти, остудить, почистить; яйца сварить вкрутую.

2 Огурцы, картошку, колбасу нарезать мелкими куби-
ками, редис – тонкими кружками, яйца разрезать по-

полам и затем нарезать тонкими ломтиками.

3 Зелень мелко нарубить. Смешать все овощи, зе-
лень и мясо, посолить, еще раз перемешать, раз-

ложить по тарелкам, залить охлажденным кефиром. 
В каждую тарелку положить половинку яйца и ложку 
сметаны.

Классическая окрошка на квасе
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 47 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
500 г отварной говядины 3 огурца 3 картофелины

пучок редиса 3 яйца пучок зеленого лука пучок 
укропа 1,5 л кваса соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картошку отварить в мундире до готовности, остудить, 
очистить, нарезать небольшими кубиками.

2 Яйца сварить вкрутую, очистить, нарезать небольшими 
кубиками.

3 Огурцы и ветчину нарезать мелкими кубиками, редис – 
тонкими кружками, зелень мелко нарубить. 

4 Смешать все ингредиенты, посолить, залить холодным ква-
сом, еще раз перемешать и разлить по тарелкам.

Светлана ИВАНОВА

Окрошка – едва ли не самое популярное лет-
нее блюдо русской кухни. И самое ориги-
нальное – больше нигде в мире не зали-
вают квасом крошево из овощей и других 
продуктов. 

Р ецептов окрошки великое множество, каждая 
хозяйка, в доме которой любят окрошку, стре-
мится изобрести свой, особенный ингредиент. 

Предлагаем вам несколько интересных рецептов этого яр-
кого летнего супа и надеемся, что какой-то из них придется 
вам по душе.

Ïîäðîáíîñòè 
Откуда пришла 
окрошка
Слово «окрошка» 
произошло от слова 
«крошево», которое 
в свою очередь явля-
ется производным от 
глагола «крошить». На-
звание полностью отра-
жает суть этого блюда, основа 
которого – мелко нарезанные 
(покрошенные) продукты.
Изначально в окрошку шло 
все, что осталось от предыду-
щей трапезы. Объедки мелко 
резали и заливали белым, то 
есть светлым квасом. Опре-
деленный вклад в становле-
ние окрошки внесли бурлаки, 
которые тянули на бечеве суда 
против течения реки. Утром 
их кормили кашей, а по вече-
рам выдавали сушеную рыбу 
и квас. Однако сушеная рыба 
очень часто была не по зубам 
этим работягам, и тогда ее раз-
мачивали в квасе, добавив для 
густоты наворованных по при-
брежным огородам овощей.
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Луна в Стрельце, 
полнолуние
Ну право слово, почему бы 
в выходной не полежать в 
ванне с аромамаслами, не 
послушать музыку и не вы-
браться на прогулку в лес? 
Иногда полезно экономить 
энергию, чтобы быть в ре-
сурсе. 

Убывающая Луна в Овне 
Для регенерации и тургора 
кожи отменны углекислые 
ванны. И курс процедур как 
раз хорошо начинать сегод-
ня. Ратует Луна и за курсы 
по саморазвитию, а также 
за посещение психолога и 
проработки давних травм. 

Убывающая Луна в Тельце 
Приняв решение сменить 
цвет или оттенок волос, 
выбирайте натуральные 
красители и качественные 
уходовые средства. Пре-
красное время для лечения 
акне. А вот физические на-
грузки лучше пока миними-
зировать. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Эффекта омолаживания по-
могут добиться осветление 
волос и альгинатная маска 
для лица. И присмотритесь 
к пептидной косметике – 
покупка обещает приятно 
удивить. Найдите время 
для суставной гимнастки.

Убывающая Луна в Тельце
В эти лунные сутки ока-
жутся удачными любые 
эксперименты с имиджем. 
Стрижка, пирсинг, тату, но-
вая шляпка. Если вы отлича-
етесь от себя вчерашней, 
вы – на коне. Вот только 
сдобе стоит сказать «нет». 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Успокаивающие маски для 
лица и травяные ванночки 
для ног помогут рассла-
биться и настроить клави-
ши внутренней гармонии. 
День неплох, чтобы встре-
титься с подругами, посе-
тить концерт, выпить кофе. 

Убывающая Луна в Тельце 
День подходит для выбора 
своего аромата и покупки 
крафтовой бижутерии. И, 
если верить прогнозам Лу-
ны, маникюр дня придаст 
уверенности в карьере. Ес-
ли беспокоят головные бо-
ли, посетите невролога.

Луна в Раке, новолуние
В эти лунные сутки стоит 
максимально разгрузить 
мозг и тело. Займитесь лю-
бимым хобби, послушайте 
звуки природы, посмотрите 
добрый фильм. Откажитесь 
от агрессивных уходовых 
процедур. 

Убывающая Луна 
в Козероге
Отважившись на стрижку, 
вы ускорите рост волос. А 
окрашивание в блонд пода-
рит восторг. Вполне можно 
побаловать себя массажем 
и педикюром. И хорошо, ес-
ли массажист проработает 
мышцы шеи. 

Убывающая Луна в Водолее
Побалуйте сегодня кожу 
рук питательной маской-
перчатками. Здорово, если 
найдется время, чтобы про-
гуляться по парку. Легкие 
наполнятся фитонцида-
ми – отличный старт для 
укрепления иммунитета. 

Луна в Рыбах, 
последняя четверть
Если есть возможность, 
сегодня позвольте себе 
подольше понежиться в 
постели. Начните утро с 
чашечки какао, побродите 
у воды, покормите уток в 
парке. А лучшим спутником 
дня станет добрая книга.

Растущая Луна в Стрельце 
Цитрусовый фреш с утра 
добавит бодрости и пози-
тива. Прекрасные помощ-
ники, когда нужно отпра-
виться на модный шопинг 
и заскочить в салон за 
красивыми ресничками. 
«Скакать», правда, стоит в 
удобной обуви. 

Убывающая Луна 
в Козероге 
Особого внимания требу-
ют шея и зона декольте. 
Антивозрастные уходовые 
процедуры – то, что нужно. 
Хороши сегодня и все виды 
водных процедур. В том 
числе хвойные ванны и душ 
Шарко. 

Убывающая Луна в Овне 
Дамы, мотаем на ус: стриж-
ка, сделанная в этот день, 
может улучшить отноше-
ния с противоположным 
полом. Ах да, какой ус? От 
всего лишнего сегодня из-
бавляемся: и от усиков, и от 
бородавок, и от пигмент-
ных пятен. 

Растущая Луна в Раке 
Волосы сегодня стричь 
не рекомендуется, зато с 
ногтями можно не цере-
мониться. Благоприятный 
день для ухода за кожей 
век, скрабирования кожи, 
увлажняющих масок. Со-
суды будут благодарны за 
брусничный морс. 

Растущая Луна во Льве 
В эти лунные сутки мож-
но начинать курс анти-
целлюлитного массажа. А 
также обновить  уходовую 
и декоративную космети-
ку. Особое удовольствие и 
пользу для здоровья при-
несут блюда с индийскими 
специями.

Растущая Луна в Деве 
Дорогу экспериментам! 
Лето в разгаре, почему бы 
не наплести цветных кос, 
не попробовать в макияже 
эффект припухших губ и не 
подчеркнуть выразитель-
ность взгляда карандашом 
кайал?

Растущая Луна в Раке
Если решите сегодня сабо-
тировать спорт, лишитесь 
возможности хорошенько 
проработать мышцы яго-
диц и бедер. День подхо-
дит для дробного питания с 
упором на белки и для дли-
тельных велопрогулок.

Растущая Луна в Деве
В центре внимания продви-
нутых модниц сегодня на-
туральность. Кожа просит 
отдыха. Если в вашем гар-
деробе есть лен, а на кухне 
овощи – вы в тренде. Лег-
кость и гармония во всем! 
И да, не пора ли проверить 
зрение? 

Растущая Луна во Льве 
Любой уход за телом – во 
благо. Попробуйте грязе-
вые обертывания, посетите 
подолога – в разгаре сезон 
босоножек. Луна рекомен-
дует пить больше воды и 
увлажнять кожу. Киньте в 
сумочку флакон термаль-
ной воды. 

Растущая Луна в Деве 
Смелость города берет, а 
потому за красотой и мо-
лодостью сегодня идем 
в салоны на инвазивные 
процедуры. Самые отваж-
ные могут позволить себе 
и пластическую хирургию. 
Не позволяйте себе только 
трансжиры в меню. 

Луна в Весах, 
первая четверть
Йога, медитация, дивное 
звучание поющих чаш… От-
дыхаем. Можно отдаться в 
руки умелого мастера и на-
сладиться расслабляющим 
массажем. Есть возмож-
ность посетить спа-салон? 
Это идеальный вариант!

Растущая Луна в Скорпионе
Прелестницы, стремящи-
еся к самостоятельности, 
могут начать изменения с 
новой стрижки и элегантно-
го окрашивания. Отличный 
день для наращивания ног-
тей и педикюра. И гуляйте – 
воздух бодрит. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Луна поет оду травам. От-
личное время для нача-
ла курса фитотерапии. В 
рацион неплохо ввести 
зелень и больше огурцов, 
много питьевой воды. И да, 
домашний массаж ваку-
умными банками даст бой 
целлюлиту. 

Растущая Луна в Весах 
Лунные сутки отлично под-
ходят для очищающих и 
отшелушивающих масок. А 
поднять настроение помо-
жет новое украшение и по-
ход в кафе с близким чело-
веком. Только не налегайте 
на десерты. 

4 июня

12 июня

14 июня

17 июня

13 июня

16 июня

15 июня

18 июня

5 июня

7 июня

10 июня3 июня

6 июня

11 июня

19 июня

21 июня

24 июня

20 июня

23 июня

22 июня

25 июня

26 июня

29 июня

28 июня

27 июня

ВТ
О

РН
И

К
П

О
Н

ЕД
ЕЛ

ЬН
И

К
СР

ЕД
А

1 апреля
Убывающая Луна в Водолее
Модельные стрижки, слож-
ные окрашивания, нара-
щивание волос и афроко-
сы – что бы вы ни выбрали, 
эффект будет «вау». Луна 
дает добро и на избавление 
от лишних волос на теле. И 
неплохо бы санировать по-
лость рта. 

Растущая Луна в Скорпионе
Лето стоит начать с увлаж-
няющих масок для лица – 
они обещают сногсшиба-
тельный эффект! Массажу 
и пробежке – «да». Они по-
дарят ощущение невесо-
мости. А вот налегать на 
жирное и острое Луна не 
рекомендует.

8 июня1 июня

Убывающая Луна в Рыбах
Пришло время задуматься 
об обновлении гардероба – 
лето зовет в путешествия! 
И никаких пластиковых 
шлепок и синтетических 
шляп – женственность дик-
тует свои правила. В них нет 
места случайным вещам. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Красавиц, мечтающих о 
кудрях, ждут в парикмахер-
ских. И с дизайном ногтей 
экспериментировать тоже 
не бойтесь. Творчество и 
креатив приветствуются. 
Только не в лечении ЖКТ – 
тут стоит довериться врачу. 

9 июня2 июня
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Растущая Луна в Стрельце 
Не можете постройнеть? 
Запишитесь на командный 
курс по спортивным тре-
нировкам и правильному 
питанию. Неплохой день 
для общения с диетологом. 
А лучшим косметологом 
станут солнечные лучи и 
свежий ветер.

30 июня
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Лето – прекрасное 
время для отдыха, 
прогулок и поездок. 
Сколько новых впе-
чатлений и хорошего 
настроения дарит нам 
оно! 

О днако врачи 
предостерегают: 
расслабляться не 

стоит, не все подарки ле-
та приятны. Инфекции не 
дремлют и могут оказать-
ся куда серьезнее при-
вычных зимних ОРВИ.
Теплая погода, обилие 
сезонных овощей и фрук-
тов – это прекрасно. Тем 
неприятнее, что именно 
эти факторы многократно 
повышают вероятность 
проникновения в наш 
организм возбудителей 
различных инфекций. 
Ведь соблазн съесть соч-
ную ягоду прямо с куста 
преодолеть практически 
невозможно. Или напить-
ся воды из, казалось бы, 
чистого источника. Или 
просто, увлекшись кра-
сотами природы, забыть 
вымыть руки. Вот такие 
совершенно, как мы ду-
маем, невинные действия 
могут привести к серьез-
ным проблемам.
Поэтому очень важно 
знать о причинах и воз-
можных последствиях 
летних инфекций и, ко-
нечно, принимать макси-
мальные меры профилак-
тики.

Как практически 
любые заболе-
вания, летние 
инфекции проще 
предупредить, чем 
лечить. Поэтому в 
целях профилак-
тики необходимо 
помнить о про-
стейших мерах 
предосторожно-
сти:

  неукоснительно 
соблюдать прави-
ла личной гигиены 
(чаще мыть руки, 
особенно после по-
сещения туалета и 
перед едой, при не-
возможности – 
использовать дезин-
фицирующие сал-
фетки);

  внимательно сле-
дить за качеством 
воды и пищи;

  соблюдать сроки 
и условия хранения 
продуктов;

  перед употре-
блением тщательно 
мыть овощи, ягоды 
и фрукты, даже со-
бранные в собствен-
ном саду. Зелень 
перед употреблени-
ем желательно за-
мочить на несколь-
ко минут в слабом 
солевом растворе, 
а затем тщательно 
промыть.    
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КАВозбудители
Патогенные организмы, вызывающие 
инфекционные заболевания, бывают 
трех видов:

 бактерии (сальмонелла, дизенте-
рийная и кишечная палочки, стафи-
лококк);

 простейшие (лямбии, амебы и т. п.);

 вирусы (ротавирус, парвовирус, эн-
теровирус).
Заражение происходит через воду, 
продукты питания, посуду, грязные 
руки. Достаточно всего одной капли 
воды, содержащей возбудителя ин-
фекции, чтобы через некоторое вре-
мя расцвело пышным цветом очень 
неприятное заболевание.

Ангина и фарингит
Стрептококки, вызывающие воспаление горла, 

могут активизироваться из-за съеденного в жару 
мороженого или выпитого холодного напитка. Раз-
горяченный, перегретый организм зачастую не в 
силах сопротивляться этим агрессивным бактери-
ям.

Симптомы:
 першение и боль в горле,
 затрудненное глотание,
 высокая температура,
 общая слабость.

Помимо бактериальной инфекции, воспаление 
горла может вызвать и вирусная. Лечение напря-
мую зависит от вида инфекции, точно определить 
который может только врач. В любом случае боль-
ным предписан постельный режим и обильное пи-
тье. И не занимайтесь самолечением. Чувствуете 
себя плохо – обратитесь к врачу.

Кишечные 
инфекции

Наиболее распростра-
ненные летние инфекции – 
кишечные. Чаще всего их 
вызывают энтеровирусы 
или парвовирусы. Кон-
кретный вид возбудителя 
инфекции, как правило, 
не устанавливается, так 
как все формы таких за-
болеваний имеют одина-
ковые симптомы. Лечение 
кишечных инфекций про-
исходит по одной и той же 
схеме.

Кроме вирусов, причи-
ной подобных заболева-

ний могут быть пищевые 
токсикоинфекции. 
В этом случае 
происходит за-
ражение эк-
зотоксинами, 
которые со-
держатся в 
испорченных 
продуктах пи-
тания. Дело в том, 
что патогенная микро-
флора, выделяющая эк-
зотоксины, развивается 
в молочных продуктах, 
мясе, рыбе под действи-
ем высоких температур 
(например, в жару) очень 
быстро.

Симптомы кишечных 
инфекций:

 сильные боли, 
спазмы в животе;

 тошнота, рво-
та;

 диарея;
 температура 

тела нередко под-
нимается до 38 гра-

дусов и выше.
Основная опасность 

кишечных инфекций – 
обезвоживание, поэтому 
больному в первую оче-
редь необходимо давать 
пить воду (без газа). Кон-
кретное лечение назнача-
ет врач.

ВАЖНО!
Особо опасные кишечные инфекции – сальмонеллез 
и дизентерия. Обе эти инфекции вызываются болез-
нетворными бактериями, хотя симптомы могут быть 
практически такими же, как при инфицировании виру-
сами. Сальмонеллез и дизентерия – очень серьезные 
заболевания, для лечения которых может потребо-
ваться госпитализация в стационар. Поэтому при лю-
бой кишечной инфекции крайне важно своевременное 
обращение к врачу.

Ротавирусная инфекция
Возбудитель ротавирусной инфекции легко пере-

дается от человека к человеку через, например, не-
мытую посуду, а также способен достаточно долго 
жить в воде, поэтому заразиться можно во время ку-
пания – в бассейне или естественном водоеме.

Симптомы:
 слабость, вялость;
 резкое снижение или отсутствие аппетита;
 першение и боль в горле;
 высокая температура;
 заложенность носа;
 тошнота, рвота;
 диарея.

Как и в случае кишечных инфекций, главная опас-
ность – обезвоживание, поэтому больному необхо-
димо много пить. Ставит диагноз и назначает лечение 
только врач.

ВАЖНО!
Во избежание заражений при любом инфекцион-
ном заболевании больному должна быть выделена 
индивидуальная посуда и полотенце.

Лето – прекрасная пора, время отпусков и отдыха. Соблю-
дайте правила профилактики инфекций, и оно принесет 
вам только радость.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
врача-терапевта, кардиолога Л.П. Лукшину 

за помощь в подготовке материала

Две подружки собираются 
в отпуск.

– Как ты думаешь, 
во время купания 
можно вирус под-

хватить?
– Бабушка мне сказала, 
если есть чеснок каждый 
день, то никакой вирус не 
подхватишь.
– Угу, потому что к тебе и 
близко никто не подойдёт...
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Принцесса
Принцессой называет-
ся шейное украшение 
длиной 42-48 см. Как 
правило, такое укра-
шение состоит 
из одинаковых дета-
лей – бусин – и поэто-
му мы называем его 
бусами. Это еще один 
классический вариант 
шейного украшения, 
который уместен и в 
будни, и в праздники. 
Принцесса спускает-
ся чуть ниже линии 
ключиц, что делает 
поле для экспери-
ментов очень 
широким. Это 
колье можно 
надеть как 
с открыты-
ми плечами, 
так и поверх 
блузы, под во-
ротник.

Опера
И снова «бусы», 
на этот раз спу-
скающиеся ниже 
линии груди (но 
не доходящие до 
талии), – 70-85 
см. Опера – бо-
лее изысканное 

украшение, чем 
принцесса 

или мати-
нэ, но-
сят его 
только 
поверх 
одеж-
ды. 

Очень 
наряд-

ный образ 
получается, если 
надеть принцес-
су, матинэ и оперу 
из одинаковых 
бусин.

Коллар 
Самое короткое украшение, очень 
плотно прилегающее к шее, – кол-
лар, его длина – 30-35 см. С англий-
ского это слово (collar) переводится 
как «ошейник», поэтому очень часто 
коллар так и называют: «ошейник» 
или «воротничок».
Коллар может выглядеть как колье с 
крупным камнем или деко-
ративным элементом по-
середине, но нередко со-

стоит из нескольких рядов 
одинаковых бусин (жем-
чуг, стразы и т. п.). Лучше 
всего такое украшение 
смотрится с нарядами с 
открытыми плечами – ве-
черними или коктейльны-
ми платьями.
У всех колларов есть особен-
ность – они зрительно укорачива-
ют шею. Поэтому дамам с короткой 
шеей от выбора такого украшения 

лучше воздержаться.

Матинэ
Матинэ – те же «бу-
сы», что и принцес-
са, только немного 
длиннее: 50-60 см. 
Вариант и для офиса, 

и для похода в театр. 

Светлана ИВАНОВА

Колье, ожере-
лья, бусы – едва 
ли не самые 
любимые наши 
украшения. 
Даже самая 
скучная повсе-
дневная одежда 
с их помощью 
чудесным обра-
зом превращает-
ся в нарядную.

У каждого 
шейного 
украшения 

есть свое название, 
и мы расскажем о 
них сегодня.
Чтобы не путаться 
в терминах, начнем 
с разницы между 
колье и ожерельем. 
Тут все просто: ес-
ли все элементы 
украшения при-
мерно одинаковы – 
близки по размеру 
и/или цвету – это 
ожерелье. А если 
центральная часть 
отчетливо выде-
лена – размером, 
цветом, декоратив-
ными элемен-
тами, – это колье.
На виды и колье, и 
ожерелья делятся 
в зависимости от 
длины: это коллар, 
чокер, принцес-
са, матинэ, опера, 
роуп.

Роуп
Это самое длинное шейное украше-
ние – от 112 до 180 см. Роуп часто на-
девают в два-три ряда, превращая 
таким образом в ожерелье-чокер. 
Есть модели со специальными за-

мочками (часто в виде эффектных 
брошей), с помощью которых роуп 

можно трансформировать в ожерелье с 
несколькими нитками и даже браслеты.
Коко Шанель просто обожала такие украше-
ния. Она даже придумала роуп из искусствен-
ного жемчуга, чтобы сделать его доступным для 
женщин вне зависимости от их достатка.

Чокер
Choker в переводе – «короткое оже-
релье», «стоячий воротничок». Чо-
кер очень похож на коллар и нена-
много его длиннее – 35-40 см. Одна-

ко, в отличие от коллара, чокер не 
так плотно прилегает к шее и 

располагается у ее основа-
ния. Как правило, чокер мо-
жет регулироваться по длине 
при помощи небольшой дополни-
тельной цепочки.
Надевать такое украшение можно с 
чем угодно – руководствуясь, конеч-

но, степенью его нарядности (чокер с 
бриллиантами, например, вряд ли будет 

уместен на деловой встрече).

СТРАТОСТАТТРЕКРШ
УСАКОФРОВЕСТ

СЕЛСТАЙКАЮМОРНЕМО
СОКНОНЧАЙКАДРОНР
КРАНОВЦАРМОЭМ
ВНСВПЕНСНЕЛ

РГОКРЕНВНСЕТ
АКАЮТАМОРЕБЕРЕ

АРКОХЛОАГРОНОМ
КАЛФАВИТКЦНБАНЯ
ТЕНИЕОВОЩИАЛЬФ
ИАКТЕРГСАРИЕ

Шар для
подъема
на 10 км

Валик
в связке
обоев

Твердый
каркас
соору-
жения

Инфор-
мация не
для всех

Творец
гобеле-
нов

Ловкий
прием

фокусника

Спортив-
ное соору-
жение для
велогонок

Прочный
шнур
в авто-

покрышке

Репутация
по-фран-
цузски

Буйство
стихии
на море

Город ,
который
"слезам
на верит"

Жесткий
чехол для
гитары

Продукт
для каши
Бэрри-
мора

Скошен-
ная

на корм
трава

Один из
квартета
Крылова

Приме-
чание

Неболь-
шая "куч-
ка" воро-
бышков

Шутки,
смех

Дымка,
размыва-
ющая вид

Рыба-
клоун из
мульт-
фильма

В нем
фрамуга

Крылатый
символ
МХТ

Квадро-
коптер

"Дозатор"
воды

на кухне

Гараж
для ди-
рижаблей

Тонкорун-
ная под-
опечная
чабана

Индиго,
хаки

Писатель
по имени
Сомерсет

Подвиж-
ная часть
крыла

самолета

См. фото

Белое
"одеяло"

для
озимых

Условный
язык

узких спе-
циалистов

Припада-
ние судна
на один
борт

"Палка"
для игры
в городки

Степень
спелости
фруктов

Река
"разреза-
ющая"
Париж

Одна
партия в
теннисе

Верхняя
часть
головы

Резь от
долгого
хохота

Комната
на тепло-
ходе

Гений ,
просла-
вивший
Зальцбург

Водоем
Лаптевых

Начало
утра

Фасолина

Сорт
желтых
осенних
груш

Обще-
укрепля-
ющий
душ

Он
заводит
коллектив

Руко-
творная
"река"

Выпуск-
ник

сельхоз-
вуза

Буквы от
А до Я

Плотный
валяный
материал

Шерстка
велюра
или

бархата

Наряд
Цезаря

Один из
искате-
лей 12
стульев

Туда идут
граждане
с вени-
ками

Досуг
с книгой
в руках

Морковь
со

свеклой

Сериаль-
ный герой
с планеты
Мелмак

Король с
тремя до-
черьми у
Шекспира

"Стилист"
Золушки

Он
играет
на сцене

Одеяние
индий-
ских

женщин

Дизайнер
золотых
украше-
ний

Бытовой
скандал

Какой
город

данайцы
обманули?
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Чтобы избавиться от негатив-
ной энергии, звезды рекомен-

дуют Овнам занятия спортом. Во вре-
мя трудностей коллеги и друзья могут 
поддержать вас. С их помощью вы бы-
стро преодолеете многие сложности. 
В отношениях с любимым человеком – 
больше искренности. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Трудолюбие Стрельцов будет 
обязательно вознаграждено. 
Остается только набраться 

терпения и ждать. После насыщенно-
го рабочего дня полезно отдохнуть в 
кругу семьи. Проведите время вместе, 
займитесь чем-нибудь интересным 
лично для себя. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов обещает 
стать весьма противоречивой – 
наступает время, когда трудно 

сосредоточиться на конкретном деле. 
Высока вероятность возникновения 
стрессовых ситуаций. Избегайте кон-
фликтов, не провоцируйте людей. Не 
навязывайте свою точку зрения.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит провести 
много времени в общении 

с коллегами. Вместе вам придется ре-
шить немало задач, что от вас лично 
требует проявления как твердости, так 
и гибкости. Без споров тут не обой-
тись, главное не вовлекаться в серьез-
ные конфликты. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев благоприятный 
период для деловых встреч. 

Помните, первое впечатление может 
повлиять на все дальнейшие контакты. 
И вместе с тем будьте внимательны, 
помните, что нечестные люди могут 
воспользоваться вашей доверчиво-
стью в корыстных целях.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Перед Рыбами откроются боль-
шие перспективы. Ваш профес-
сионализм обязательно при-

влечет к себе внимание и заслужит 
похвалу. На этой неделе лучше про-
вести время в спокойной домашней 
обстановке в кругу родных и близких. 
Будьте тактичны и романтичны.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов наступает удачный 
период для роста в профессио-

нальной сфере. Проявив свои лучшие 
качества, вы можете добиться боль-
шего успеха. Каким именно спосо-
бом это сделать – выбирайте на свое 
усмотрение, главное, чтобы вам было 
комфортно. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев продолжается период 
духовного роста. Если вы где-

то совершили ошибку, выпадет воз-
можность ее исправить. Не бойтесь 
просить прощения, если обидели че-
ловека. Звезды рекомендуют быть по-
следовательными в делах. Двигайтесь 
уверенно вперед к намеченной цели.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам не стоит резко 
относиться к замечаниям и 

критике, достаточно просто проигно-
рировать их. Не отвечайте на прово-
кации и не планируйте месть. Будьте 
выше своих обидчиков, реагируйте с 
улыбкой и спокойно, это даст больший 
эффект. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам нужна стабильность 
и результат. Звезды будут на 

стороне сильных и решительных лю-
дей. Вас ожидает успешная и плодот-
ворная неделя. А вечерняя роман-
тичная прогулка на свежем воздухе с 
любимым человеком станет замеча-
тельным завершением любого дня.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит уделить внима-

ние карьерному росту. Начинайте с 
малого. Постарайтесь делить обязан-
ности с более опытными специали-
стами или надежными напарниками. 
Постепенно увеличивайте круг своих 
обязательств и сферу ответственно-
сти. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды советуют Скорпионам 
быть ближе к природе. По-
старайтесь взять за правило 

гулять по парку, старайтесь выезжать 
за город. В тишине и покое вы сможете 
адекватно проанализировать проис-
ходящее. Чаще обращайтесь к опыту 
близких. 
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Ответы: 1. Гайка. 2. Когти. 3. Танго. 4. Гномы. 5. Магма. 6. Мышцы. 7. Цветы. 8. Труха. 9. Хвост. 10. Сингл.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Изобретательная мышка, из-за которой ссори-

лись два бурундучка-спасателя.
2. Приспособление для подъема человека 

на столб.
3. В европейскую программу в соревно-
ваниях по бальным танцам входят 4 ви-
да: вальс, ..., фокстрот, квикстеп.
4. Малыши в свите Белоснежки.
5. Расплавленная вязко-жидкая сили-
катная масса в мантии Земли.
6. У человека почти четверть из них 

расположены в области лица и шеи.
7. Главное украшение стола, по мнению 

папы дяди Федора из Простоквашина.
8. «Начинка» гнилого пенька.

9. Павлин распускает ... при угрозе: множе-
ство «глаз» глядят на хищника, сбивая с толку.

10. Семидюймовая грампластинка со скоростью 
вращения 45 оборотов в минуту с записью одной 
песни на каждой стороне.

По горизонтали: 
1. Механик в Цветочном го-
роде. 9. ... Шанель. 11. Река в 
Астане. 23. Археолог в спи-
ске ролей Форда.
Слева-вниз-направо: 
2. Его всё время ищут в урав-
нении. 4. «Ковер» из войло-
ка. 5. Охота с сетями и кап-
канами. 7. Река Емельяна 
Пугачева. 10. Крыша, под 
которую пустить рады. 12. 
Средняя часть палубы суд-
на. 13. Светящаяся, сверка-

Индусы, спящие на битом 
стекле. 21. Блюзмен ... Хоп-
кинс.
Справа-вниз-налево: 
1. Рабочие детали прокат-
ного стана. 3. Объект из-
учения ономастики. 6. Его 
веником метут. 8. Крикли-
вая роскошь. 10. Против-
ник Тимуровой команды в 
книге Аркадия Гайдара. 12. 
Книжный или платяной. 14. 
Один из ракурсов портре-
тов. 15. Монстр, просивший 
поднять веки, из произве-
дения Гоголя. 18. Казахский 
аналог узбекского кишлака. 
20. Мифический получело-
век Гималаев. 22. Светлана 
в фильмах «Благочестивая 
Марта», «Мой ласковый и 
нежный зверь».

По горизонтали: 1. Винтик. 9. Коко. 11. Ишим. 23. Индиана. 
Слева-вниз-направо: 2. Икс. 4. Кошма. 5. Лов. 7. Яик. 10. Кров. 
12. Шкафут. 13. Искра. 16. Фэй. 17. Нули. 19. Йоги. 21. Сэм. 
Справа-вниз-налево: 1. Валки. 3. Имя. 6. Сор. 8. Шик. 10. Ква-
кин. 12. Шкаф. 14. Анфас. 15. Вий. 18. Аул. 20. Йети. 22. Тома.

ОТВЕТЫ

ющая частица. 16. ... Данауэй 
– исполнительница одной из 
двух главных ролей в фильме 
«Бонни и Клайд». 17. Они сто-
ят последними в записи «кру-
глых» тысяч и миллионов. 19. 

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Пудра. Виртуоз. 
Стоицизм. Рубин. Интернет. Скань. 
Скала. Догадка. Эбонит. Степлер. 
Рейсшина. Плеск. Тюльпан.
По вертикали: Узость. Рыцарь. Жим. 
Отлучка. Фолиант. Эскиз. Взлетка. 
Слабость. Постель. Надпись. Сквер. 
Ангина. Отказ. Ревю.
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