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Живу моментом
и ничего
не загадываю

6 октября в 18:00 
на телеканале ТВ-3 
состоится премьера 
второго сезона  
сериала «Ронин». 
Это история о талант-
ливом спецназовце 
Иване Доронине 
(Дмитрий Паламар-
чук), который то и 
дело оказывается в 
ситуациях, проверя-
ющих его профессио-
нальные навыки. 

О днако среди все-
го этого он не за-
бывает оставать-

ся человеком. О съемках 
«Ронина» в Сибири, хоб-
би, впечатлениях и кра-
соте природы – в нашем 
интервью с актером Дми-
трием Паламарчуком.

Из одной  
истории  
в другую

– Дмитрий, чуть мень-
ше года назад мы разгова-
ривали с вами о «Ронине», 
когда вышел первый се-
зон. Тогда речь шла о том, 
что есть задел на вто-
рой. На ваш взгляд, каким 
получилось продолжение?

– Всю съемку меня не 
покидало ощущение, что 
мы продолжаем снимать 
первый сезон. Наверное, 
в этом и была наша задум-
ка в какой-то степени – 
чтобы это не были две от-
дельные истории, а чтобы 
зритель плавно перетекал 
из одной в другую. И если 
в первом сезоне мы успе-
ли только познакомиться с 
персонажами и жителями 
деревни Медвежье, то во 
втором сезоне мы сможем 
узнать их поближе – их ра-
дости, печали, чувства. Я 
думаю, что продолжение 
«Ронина» будет не менее 
интересным.

– Если можно, в двух 
словах о завязке собы-
тий. Что ждёт вашего 
персонажа, его детей и 
друзей?

– В начале второго се-
зона мой герой, Иван 

Доронин, вместе с сыно-
вьями Мишей и Сашкой 
живет в Петербурге. Но 
дети быстро понимают, 
что большой город – это 
не совсем их, и все время 
тянутся обратно в Медве-
жье. Да и самому Ронину 
там особо нечего делать: 
после последнего зада-
ния он вынужден был 
оставить службу в СОБР. 
А дома его ждут самые 
близкие – отец Семён и 
Алёна, с которой они все 
это время держали связь. 
Так что возвращение в 
родное Медвежье стано-
вится естественным ша-
гом и началом новых со-
бытий для него и для всей 
семьи.

Творчество,  
воспитанное 
природой

– Часть съёмок про- 
ходила в Санкт-Петер-
бурге, а часть – снова в 
Сибири. Каким было воз-
вращение? Красота ди-
ких мест всё так же впе-
чатляет?

– Сибирь приняла нас 
очень хорошо! Во вре-
мя съемок второго сезо-
на сериала «Ронин» она 
раскрылась для меня по-
новому, как очень вели-

чественный, спокойный, 
могучий и вдохновляю-
щий край. Мне кажется, 
именно по этой причине 
здесь живет большое ко-
личество творческих лю-
дей. Ведь природа очень 
помогает раскрывать в 
людях  творчество.

– В первом сезоне мно-
гие роли исполняли сибир-
ские артисты. В этот 
раз было так же? Тепло 
встретились? Или это 
были новые люди?

– Да, весь актерский 
состав остался прежним. 
Более того, вернутся и те 
персонажи, которые бы-
ли, может быть, не совсем 
раскрыты в первом сезо-
не! Истории некоторых 
второстепенных персона-
жей продлятся. В этом се-
зоне Медвежье обрастет и 
новыми людьми – появит-
ся много новых персона-
жей.

Встретились мы с сибир-
скими артистами очень 
тепло! Все друг по другу 
соскучились – это было 
очевидно. Во время съе-
мок второго сезона мы 
проводили больше време-
ни друг с другом вне пло-
щадки и общались просто 
по-человечески. Это очень 
помогало! 

Слагаемые  
достоверности

– Зрители 
оценили се-

риал как 
очень до-
с т ов е р -
н ы й . 
На ваш 
в з г л я д , 
из каких 
с л а г а е -

мых скла-
дывается 

эта досто-
верность?

– Я так пони-
маю, что под достоверно-
стью зритель имел в виду 
убедительность. А убеди-
тельность – это уже рабо-
та актера. Поэтому, когда 

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:
– Побольше ярких впечатлений! В этом году я получил их достаточно 
много и понял, насколько они важны и насколько помогают лучше уз-
нать себя. Поэтому ищите впечатления: если есть возможность – путе-
шествуйте. Даже в соседнем маленьком городке можно найти новые и 
яркие эмоции. Берегите друг друга и будьте очень счастливы!

– Вы человек семейный и даже домашний – в про-
шлый раз очень тепло рассказывали о своём до-
ме, о каждой возможности побыть вместе с же-
ной и дочкой. Прошедшее лето порадовало такой 
возможностью?
– Ой, я могу очень долго отвечать на этот вопрос! 
Этим летом нам с семьей удалось съездить во Вьет-
нам. Это была очень хорошая поездка, прям замеча-
тельная! Она мне очень понравилась, и, мне кажется, 
моим девчонкам тоже.
Мы как-то умудрились идеально соединить 
пляжный отдых – купание, солнце – и путеше-
ствие по стране. Вьетнам потрясающий! Я 
был абсолютно обескуражен его приро-
дой и даже замер в каком-то диком вос-
торге, когда увидел в джунглях водопад. 
Он был невероятно живописный. 
Еще мы были в нескольких буддистских 
храмах – это удивительные произведе-
ния культуры и истории. Мы посетили 
огромный парк аттракционов. Там раз-
влечения на любой вкус. Но лично меня 
больше всего поразил зоопарк, потому что я 
впервые смог покормить жирафа с руки! Я был 
в полном восторге от этого животного. Подумал, что 
мы привыкли к ним, а они ведь такие удивительные: 
длинноногие, длинношеие, со странной раскраской, 
со смешными мордочками.

зритель говорит о досто-
верности, речь идет о том, 
что в этом сериале хоро-
шие актеры. И это абсо-
лютная правда в нашем 
случае.

Мы несколько раз об-
суждали этот проект с 
Сергеем Горбачёвым, ре-
жиссером и сценаристом 
сериала. Он неоднократ-
но проводил кастинг, и 
я не раз говорил, что он 
провел его очень точно – 
подобрал актеров, кото-
рые прекрасно подходят 
на свои роли. Более того, 
все эти актеры – замеча-
тельные люди, и это не 
может не отражаться на 
их персонажах. Отсюда и 
берется слагаемое досто-
верности.

«Смотрю на всё 
открытыми  
глазами»

– Вы невероятно вос-
требованы в послед- 
ние годы. Наверняка «Ро-
нин» – не единственная 
премьера в новом теле-
сезоне. Где ещё мы вас 
увидим?

– Если речь идет о коли-
честве работы, то да, вос-
требованность есть. Рабо-
ты действительно сейчас 
много – в основном она 
сосредоточена на созда-
нии сериала «Невский», 
который зрители, я уве-
рен, ждут, и на работе над 
«Рониным», поэтому брать 
какие-то новые проекты 
достаточно трудно и, к со-
жалению, практически не 
получается.

И то, что еще порадует 
зрителей, – в следующем 
году мы приступаем к ра-
боте над новым сезоном 
еще одного проекта. На-
сколько я знаю, он тоже 
понравился зрителям.

– О режиссуре или пре-
подавании не думали? 
Мне кажется, у вас это 
отлично получится!

– Интерес к этому у меня 
есть, я об этом думаю, но 
пока не спешу. Живу мо-
ментом, ничего не загады-
ваю, доверяюсь течению и 
стараюсь смотреть на все 
открытыми глазами.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Варвара Феофанова  
представила свою героиню

В Ярославской области завершаются съёмки многосерий-
ной детективной мелодрамы «Когда горит огонь» режиссё-
ра Антона Борматова. Роли исполнили Варвара Феофанова, 
Илья Малаков, Гела Месхи, Дарья Урсуляк, Нонна Гришаева, 
Вера Чернявская и другие. Телевизионная премьера сериала 
запланирована на канале «Россия».

Действие проекта разворачивается в небольшом селе. 
Местный житель Василий (его играет Иван Фоминов) уходит 
на рыбалку со своей 12-летней дочкой Дашей (в этой роли –  
Вера Чернявская), а вскоре на берегу находят его тело. Де-
вочка с ушибом головы лежит неподалеку, а рядом с ней – 
ружье. Все указывает на то, что Даша случайно застрелила 
отца. Однако эту версию не готова принять сельский фель-
дшер Лера (этот образ воплотила Варвара Феофанова). Ге-
роиня берется не только выходить девочку, но и, заручив-
шись поддержкой местного участкового Михаила (эту роль 
доверили Илье Малакову), защитить ее от страшного обви-
нения…

– Моя героиня Лера, как сказал однажды наш режиссер 
Антон Борматов, по характеру – революционерка, – расска-
зывает Варвара Феофанова. – Она очень рьяно включается 
в любой конфликт или ситуацию, где может быть полезна. А 
эти ситуации притягиваются к ней магнитом. Кроме того, Ле-
ра – медик, и у нее «синдром спасателя» выведен на макси-
мальный уровень.

Фото телеканала «Россия»

Фантастика  
без тормозов  
на viju TV1000

Канал viju TV1000 приглашает зрите-
лей 11 октября отправиться в межгалак-
тический тур с помощью трёх фильмов с 
хорошей дозой адреналина. 

Вечер начнется в 19:00 с комедийно-
го боевика «Бордерлендс». Легендарная 
охотница за головами Лилит (Кейт Блан-
шетт) получила важное задание. Ей нуж-
но вернуть дочь могущественного биз-
несмена, которую похитили сумасшед-
шие наемники. Вскоре выясняется, что 
девочка совершенно добровольно на-
ходится в сомнительной компании. Про-
стое задание превращается в игру без 
правил. 

Продолжит фантастический марафон 
«Риддик», где главную роль сыграл Вин 
Дизель. Он – опасный беглец, которого 
бросили умирать на жаркой пустынной 
планете. В поисках помощи Риддик слу-
чайно вызывает беспринципных межга-
лактических наемников. 

Завершит вечер «Судья Дредд 3D» с Кар-
лом Урбаном в главной роли. В XXII веке 
Земля превращается в руины, города не 
вмещают людей. На борьбу с маньяками и 
террористами выходит особая группа Су-
дей, в чьих руках закон. Среди них выде-
ляется Дредд – человек, прославившийся 
непоколебимостью и железной хваткой. 

Суббота будет незабываемой: другие 
миры, монстры, взрывы и отважные ге-
рои. Включайте 11 октября viju TV1000 и 
готовьтесь получить порцию фантастики 
и драйва.

Юрий Стоянов  
стал Кузнецовым

На телеканале СТС 6 октября премьера – коме-
дийный сериал «Кузнецовы ТВ», в котором роли 
исполнили Юрий Стоянов, Михаил Трухин, Ольга 
Медынич, Юлианна Михневич, Арина Постнико-
ва и другие актёры. По сюжету семье Кузнецовых 
предлагают поучаствовать в реалити-шоу, в фина-
ле которого их ждет квартира мечты от спонсора. 
Ради жилплощади с многочисленными удобствами 
терпеть телекамеры двадцать четыре часа в сутки 
готовы маникюрщица Вера (ее играет Ольга Меды-
нич), ее четверо детей от трех браков, муж Витя (в 
этой роли – Михаил Трухин), бабушка Люда (этот 
образ воплотила Юлианна Михневич) и дедушка 
Валерий Михалыч (его сыграл Юрий Стоянов). 

– Герои живут в условиях, в которых довольно 
тяжело существовать такой большой компанией, –  
говорит Юрий Стоянов. – И моему герою приходит-
ся очень нелегко: его раздражает многое. К сча-
стью, ему есть где спрятаться: в своей каморке-ма-
стерской – прямо как у меня в жизни!

Большая часть съемок прошла в подмосковном 
частном доме, который наполнили реквизитом, 
представляющим три поколения семьи Кузнецо-
вых. 

Фото телеканала СТС
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Внутренняя 
культура – 
вечная ценность

Сегодня, в эпоху инфор-
мационного шума, фейков 
и клипового мышления, 
интеллигентность не про-
сто актуальна – она ста-
новится жизненно важным 
навыком выживания и со-
хранения человеческого в 
человеке.

1  Противоядие от хей-
та. Именно внутрен-

няя культура и уважение 
к другому не позволяют 
человеку превращаться в 
сетевого хейтера, готово-
го оскорблять кого угодно 
из-за анонимности экра-
на. Интеллигентность – это 
иммунитет к агрессивному 
чувству.

2  Критическое мышление. 
Способность сомневать-

ся, проверять информа-
цию, не поддаваться на при-
митивные манипуляции – 
прямое следствие интел-
лигентного склада ума. Это 
активная, а не пассивная 
позиция.

3  Основа для диалога. 
Способность услышать, 

понять и принять другой 
способ мышления, не впа-
дая в истерику, – основа 
для любого конструктивно-
го диалога, будь то в бизне-
се, политике или простом 
человеческом общении.

4 Внутренняя опора. В 
условиях постоянной 

изменчивости мира внеш-
ние атрибуты успеха мо-
гут быть неустойчивы. Ин-
теллигентность, основан-
ная на богатстве духовной 
и культурной жизни, ста-
новится прочным фунда-
ментом личности, который 
нельзя отнять.

Заблуждения и суть
Для начала стоит развести два ча-

сто смешиваемых понятия: интелли-
гентность и интеллект. Интеллект – 
это способность к познанию, логи-
ческому мышлению, решению за-
дач. Его можно измерить тестами. 
Интеллигентность же – явление не 
столько умственное, сколько нрав-
ственно-этическое. Это внутренняя 
культура личности, система цен-
ностей, основанная на уважении к 
знанию, к другому человеку, к куль-
туре прошлого и настоящего.

Это не просто начитанность, хо-
тя она является важной частью ин-
теллигентности. Это, прежде всего, 
внутренняя ответственность: перед 
собой, своими словами и поступка-
ми. Это способность к эмпатии – ис-
креннему сопереживанию и пони-
манию чувств другого. Это умение 
сомневаться, в том числе и в соб-
ственной правоте, и терпимость к 
иным точкам зрения, что отнюдь не 
означает согласия с ними. Интелли-
гентный человек не станет кричать 
и оскорблять оппонента; он будет 
аргументировать свою позицию 
или, признав слабость своих аргу-
ментов, вежливо отступит, чтобы 
узнать и понять больше. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Универсальный 
чек-лист для 
командировки
Собираясь в деловую поезд-
ку, легко упустить что-то 
важное. Продуманные сбо-
ры – залог продуктивной 
работы и комфорта. Составьте 
универсальный список, кото-
рый спасёт от забывчивости.

Главное: документы 
и деньги
Без этого вы просто не попадете 
в поездку. Положите в отдельный 
органайзер:

 Паспорт и командировочное удо-
стоверение.

 Распечатанные билеты и бронь 
отеля.

 Банковскую карту и немного на-
личных.

Визитки и служебные документы.

Техника для работы
Заряженный ноутбук – основа ва-
шей мобильности. Не забудьте блок 
питания, пауэрбанк и переходни-
ки. Наушники помогут сконцен-
трироваться в шумном отеле или 
аэропорту. Флешка с резервными 
копиями документов пригодится 
для презентаций.
Гардероб: комфорт 
и универсальность 
Основной принцип – многослой-
ность. Соберите базовый комплект, 
который легко комбинируется. Обя-
зательно возьмите:

 Костюм или деловой вариант для 
встреч.

 Сменную обувь и удобные крос-
совки для перемещений по городу.

 Несколько сменных футболок и 
носков.

Аптечка и средства гигиены
Мини-аптечка с обезболивающим, 
пластырем и вашими личными 
лекарствами – must have. Зубная 
щетка, паста и дезодорант обычно 
предоставляются отелем, но свои 
надежнее.
Напоследок: не перегружайте 
чемодан. Берите только самое не-
обходимое, чтобы легко передви-
гаться и быть собранным.

В современном мире, где 
ценятся скорость, эффектив-
ность и уверенность в себе, 
а публичное пространство 
всё чаще наполняется рез-
кими высказываниями и 
категоричными суждениями, 
понятие «интеллигентность» 
кажется пережитком про-
шлого. 

У ходят в небытие образы 
задумчивых книгочеев, 
ведущих неторопливые 

беседы о высоком. Возникает за-
кономерный вопрос: интеллигент-
ность сегодня – это устаревшая 
добродетель или как раз та самая 
необходимая скрепа, которой нам 
не хватает?

СЕКРЕТ УСПЕХА Интеллигентность:
âå÷íàÿ öåííîñòü èëè àðòåôàêò ïðîøëîãî?

Три признака «устарелости»
Сторонники точки зрения 

об «устарелости» интелли-
гентности приводят несколь-
ко доводов.

1  Неэффективность. В мире 
жесткой конкуренции, где 

нужно «рвать и метать», та-
кие качества, как сомнение, 
рефлексия, излишняя 
деликатность и вни-
мание к чувствам 
других, вос-
принимаются 
как слабость. 
Успех, якобы, 
требует напо-
ра, агрессии и 
безапелляцион-
ности.

2  Пассивность. 
Исторически в 

общественном созна-
нии укоренился образ 
интеллигента как «слабо-
го» человека, склонного к 
бесконечным размышлени-
ям вместо решительных дей-

ствий. Его противопостав-
ляют «деятелю», «практику».

3 Снобизм. Интеллигент-
ность иногда путают с 

интеллектуальным сно-
бизмом – высокомерным 
демонстрированием своей 
начитанности и культурной 

просвещенности как 
способа возвысить-

ся над «непросве-
щенной массой».

Эти аргумен-
ты, однако, раз-
биваются о про-
стой вопрос: 
а так ли уж эф-

фективна и про-
дуктивна та самая 

«р е ш и т е л ь н о с т ь », 
лишенная эмпатии, так-

та и глубины понимания? 
История знает множество 
примеров, когда подобная 
«эффективность» приводи-
ла к катастрофическим по-
следствиям.

Настоя-
щий интеллигент 

никогда не скажет: 
«Какой была дурой, 

такой и осталась!» Он 
скажет: «Время над 

ней не власт-
но…» 

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

А Венера ярче!
Вторую планету от Солнца – Вене-
ру – часто путают со звездой, потому 
что она довольно ярко светится на 
ночном небосклоне. Почему так проис-
ходит? Дело вовсе не в том, что Вене-
ра расположена близко к звезде. Иначе 
Меркурий светился бы еще ярче. 
Ученые объясняют сия-
ние Венеры особым 
составом облаков 
в ее атмосфере. 
Они отражают 
солнечные лучи 
гораздо интен-
сивнее, чем, на-
пример, поверх-
ность Луны.

Удачный неудачный сыр
Твёрдый сыр был изобретён многие 
тысячелетия назад. А вот мягкий сливоч-
ный – относительно недавно, в 1872 году. 
Его создатель – американский молочник 
Уильям Лоуренс. Вообще-то он пытался из-
готовить сыр нёшатель (похожий на камам-
бер или бри), но что-то пошло не так, и в 
результате появилась кремообразная масса 
с насыщенным сливочным вкусом. 
Быстро выяснилось, что новый 
сыр отлично подходит для 
приготовления чизкей-
ка, и хозяйки начали 
активно его рас-
купать. Спасибо, 
мистер Лоу-
ренс!

Кино 
для воспитанных
Современные правила поведе-
ния в кинотеатрах хорошо из-
вестны: отключать звук телефо-
на, не снимать происходящее на 
экране на камеру и не болтать, 
чтобы не мешать другим людям 
смотреть фильм. А 100 с лишним 
лет назад, когда появились первые 
кинотеатры, правила были несколь-
ко другими, но принцип «не ме-
шать» действовал и тогда. Зрителям 
запрещалось курить и свистеть. 
Дамам предлагалось снимать объ-
емные шляпы, а хлопать разреша-
лось только в ладоши. Топать в знак 
одобрения? Моветон!

Конус с секретом
Обитатели южных морей да-
леко не всегда безобидны, 
даже если выглядят очень 
симпатично. Отдыхая на по-
бережьях Индийского и Тихого 
океанов, не стоит брать в руки 
моллюсков. Вдруг среди них по-
падется улитка под названием 
«географический конус»? Это 
создание выглядит весьма мир-
но, но стоит ей уколоть обидчи-
ка специальным микроскопиче-
ским «гарпуном», в котором со-
держится опасный яд на основе 
инсулина, и печальный финал 
предрешен. Будьте осторожны, 
отдыхая в Юго-Восточной Азии!

Светлана СИДОРЧУК
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На телеканале «Рос-
сия» премьера одного 
из самых громких 
проектов сезона – 
историческая драма 
«Атом». Режиссёр 
фильма Нурбек Эген 
обратился к истории, 
которая разделила 
мир на до и после. 

В 1942 году в разгар 
войны в СССР начи-
нается тайная ра-

бота по созданию атомно-
го оружия. Под руковод-
ством Игоря Курчатова 
формируется секретная 
лаборатория, где лучшие 
ученые страны должны 
совершить невозможное. 
Пока советская разведка 
добывает информацию о 
ядерных разработках со-
юзников, физик Фролов 
и радиохимик Карпова 
оказываются в центре 
масштабного проекта. Их 
гениальность, смелость и 
личные драмы сплетаются 
в одну историю – о науке, 
риске и борьбе за буду-
щее страны. 
Проект создан при под-
держке Института раз-
вития интернета (АНО 
«ИРИ»). Воплотить свой 
замысел режиссер до-
верил Алексею Гуськову, 
Юрию Чурсину, Илье Ма-
лакову, Ольге Сутуловой, 
Ане Чиповской и Анаста-
сии Шукевич. Мы встре-
тились с Анастасией и 
поговорили о фильме, ее 
роли, музыке и мечте.

«Благородство 
шло у них  
изнутри»

– Анастасия, сценарий 
основан на подлинных 
событиях. Тема, кото-
рую затронул режиссёр, 
во всех отношениях не-
простая: лирики взялись 
снять фильм о физиках. 
Это своего рода вызов…

– Сразу скажу, что с на-
ми на площадке работал 
научный консультант, фи-
зик, преподаватель МГУ. 
Больше того, нам прово-
дили общие лекции, где 
рассказывали обо всем, 
что помогло правдиво и 
профессионально рас-
сказать эту историю. Мы 
все-таки не физики, не 
математики и не химики, 
больше работаем с вну-
тренним миром человека, 
а тут определенное погру-
жение в серьезную специ-
альную тему. 

– Все персонажи в кар-
тине реальные?

– Да, за основу взяты ре-
альные прототипы, но каж-
дому из них немного допи-
сали личную историю, из-
менили фамилии, и герои, 
таким образом, получили 
художественное воплоще-
ние. Конечно, режиссер и 
сценаристы старались не 
отходить от главной линии Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «Р
ос
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 На третьем курсе меня 
пригласили принять уча-
стие в спектакле театра 
Наций «Я убил Царя» Ми-
хаила Патласова. Это был 
захватывающий экспе-
римент, мультимедийный 
проект. Мы досконально 
изучали биографию цар-
ской семьи, я играла Татья-
ну Николаевну Романову. 
Также я приняла участие 
в спектакле «Покорность» 
в постановке Талгата Ба-
талова. Театр Наций – это 
большая школа... 

Еще проект, которым го-
рю, это импровизацион-
ный театр ImprovLab. Наша 
чудесная команда создает 
спектакль здесь и сейчас, 
без сценария и заготовок, 
и это безумно меня увле-
кает.

Наталья АНОХИНА

ла вторая большая роль 
после сериала «Ректор», 
да еще такого историче-
ского масштаба. Большой 
интересный проект. От-
ветственность колоссаль-
ная.

«Мы все  
учились друг  
у друга»

 – В двух известных 
проектах у вас главные 
роли, успешно вы порабо-
тали и в других извест-
ных фильмах. Насколько 
знаю, сниматься в кино 
вы начали студенткой. 
В студенческие же годы 
вас пригласили участво-
вать на подмостки теа-
тра Наций…

– Верно, набираться 
опыта я начала еще в сту-
денческих работах, в ин-
ституте, собственно, на-
чался мой путь. ВГИК – 
это большая киносемья. 
Мне еще фантастически 
повезло с мастером, я 
училась у Владимира Пе-
тровича Фокина,а он вы-
кристаллизовывал в нас 
чувство правды. Лучший 
опыт разбора роли был 
именно в стенах ВГИКа 
на наших  занятиях по 
актерскому мастерству 
с мастером! Операторы, 
режиссеры, актеры – мы 
все учились друг у друга и 
получали опыт. Конечно, 
важную роль в моей био-
графии сыграла картина 
«Ректор», где у меня пер-
вая большая роль. С ре-
жиссером Романом Фоки-
ным было легко и интерес-
но работать.

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:
– Верьте в себя и никог-
да не предавайте свою 
душу.

где родовая история хи-
миков-физиков. Она вос-
питанна, умна и образо-
ванна. Работать над этим 
образом было очень инте-
ресно. Я смотрела разные 
исторические хроники, 
чтобы увидеть, как выгля-
дели, как одевались в то 
время женщины-ученые. 
Отметила для себя, какие 
у них красивые, благо-
родные лица. Мне кажет-
ся, это благородство шло 
у них изнутри. Они знали 
что-то такое, чего не зна-
ем мы. 

Большой  
интересный 
проект 

– Одну из главных ро- 
лей – молодого талант-
ливого учёного Григория 
Фролова играет Илья Ма-
лаков. Удачный, на мой 
взгляд, выбор режиссёра…

– Мы с Ильёй вместе 
учились во ВГИКе, на раз-
ных курсах, но знали друг 
друга. И так чудесно было 
встретиться с ним на про-
бах. Сначала я показыва-
лась с другими артистами, 
но, когда по итогу на чит-
ке встретились с Ильёй, 
между нами сразу возник-
ло взаимопонимание. Мы 
очень друг другу помога-
ли, поддерживали, дава-
ли друг другу обратную 
связь, что не всегда быва-
ет между артистами. Нам 
было вместе интересно и 
комфортно работать. Во-
обще, в этом фильме всем 
есть что играть. У каждого 
героя замечательная цель-
ная линия, никто не остал-
ся без внимания.

– Вас быстро утверди-
ли на эту роль? 

– Не сказала бы. Снача-
ла отправила самопробы, 
и лишь спустя несколько 
месяцев получила при-
глашение на встречу с ре-
жиссером, где были пробы 
уже с камерой. После это-
го прошло, наверное, еще 
с полгода, и я уже дума-
ла, что утвердили другую 
актрису. Но оказалось, 
что процесс утверждения 
просто затянулся, и меня 
снова начали вызывать на 
пробы уже с партнерами. 
Конечно, нервничала, по-
тому что для меня это бы-

:

Моя душа говорит
через музыку

– Настя, вы не только актриса, но, мож-
но сказать, и певица. С девяти лет зани-
маетесь вокалом с бессменным педагогом 
Ульяной Каракоз. Есть серьёзные певческие 
амбиции?

– Мне нравится проявлять себя в музыкаль-
ной сфере, это приносит большое удоволь-
ствие. Сейчас стала уделять больше времени 
созданию собственных песен, и, надеюсь, это 
выльется в музыкальный альбом. Есть боль-
шое желание выступать с концертами, это про-
сто космический обмен энергией со зрителем. 
Моя душа говорит через музыку, и я ощущаю 
себя по-настоящему живой.

– Что ещё вам так же интересно, как кино 
и музыка?

– Мой духовный путь. Ведь зачем-то я при-
шла на эту планету. 

фильма – создания атом-
ной бомбы, но в отноше-
ниях между персонажами 
позволили себе что-то до-
думать, представить, до-
фантазировать... 

– Кого вы играете в 
этой картине?

– Мне досталась роль 
ученого-физика Анны Сер-

геевны Луговой, которая 
придумала форму атом-
ной бомбы. Ей всего 27 
лет, а ее пригласили в ко-
манду лучших ученых. Это 
говорит о многом. Правда, 
в отличие от других персо-
нажей, мой образ собира-
тельный. Моя героиня ро-
дилась в Москве, в семье, 
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Да-да, мы не оши-
блись! Не в руках, а 
именно в ногах. 

Т очнее, в их актив-
ном использовании 
по прямому назна-

чению. Регулярное дви-
жение, особенно в виде 
ходьбы – это залог долгой 
и, что самое важное, 
полноценной жизни! Да-
вайте разберемся, поче-
му это так и как добиться 
правильного отношения к 
своему здоровью.

Не стоит
останавливаться

Что объединяет всех 
долгожителей Земли, где 
бы они ни жили – в горах, 
у моря или на равнине? 
Попробуем проанализи-
ровать. Здоровый раци-
он? Да, но он у всех раз-
ный. Кто-то всю жизнь 
питается морепродукта-
ми, кто-то – сыром и ово-
щами, а кто-то – 
мясом и зеленью. 
Вода? Она то-
же разная по 
своему соста-
ву. Единствен-
ное, что объ-
единяет прак-
тически всех, 
кто перешагнул 
100-летний рубеж, – 
это привычка двигаться 
каждый день. Одни в горах 
пасут скот, переходя пеш-
ком с пастбища на пастби-
ще. Другие обрабатыва-
ют значительные участки 
земли. Третьи выходят в 
море и добывают рыбу. И 
никто не сидит на месте! 

Недаром один из долго-
жителей ответил на во-
прос журналиста о секре-
те его замечательной фи-
зической формы так: «Не 
останавливаться!»

С точки зрения 
науки

А теперь давайте обра-
тимся к физиологии и раз-
беремся, почему именно 
ходьба дает такой потря-
сающий омолаживающий 
эффект.

Для сердечно-сосу-
дистой системы: регу-
лярная ходьба заставля-
ет работать практически 
все группы мышц. А это 
значит, что в них активи-
зируется кровоток, ткани 
снабжаются кислородом, 
а токсины выводятся из 
клеток. Сердечная мышца 
сохраняет эластичность, 
снижается риск сосуди-
стой патологии.

Для мозга: наш «ком-
пьютер» работает ка-
чественно только в том 
случае, если в крови до-
статочно кислорода. Это 
укрепляет ослабевшие 
нейронные связи и по-
зволяет мозгу создавать 
новые. Следовательно, 
мышление, память, спо-
собность к концентрации 
остаются высокими.

Для психики: во вре-
мя прогулок снижается 
уровень кортизола (гор-
мона стресса) и повыша-
ется уровень эндорфинов 
(гормонов счастья). Что 
это значит? Что нет необ-
ходимости пить успоко-
ительные и снотворные 

препараты, чтобы меньше 
нервничать и противосто-
ять стрессу.

А как  
на практике?

Вы скажете: ходить каж-
дый день, совершать про-
гулки на свежем воздухе – 
это, конечно, хорошо. Но 
как быть тем, кто не может 
похвастаться здоровыми 
суставами? Для них каж-
дый шаг становится муче-
нием. Простой пример: с 
наступлением менопаузы 
практически каждая вто-
рая женщина сталкива-
ется с остеопорозом. На 
фоне гормональной пере-
стройки перестает усваи-
ваться кальций – и вот уже 
кости становятся хруп-
кими, связки теряют эла-
стичность, соединитель-
ная ткань разрушается... 
Такие состояния требуют 
комплексного подхода.

Шаг 1 Консультация 
специалиста. 

Разные состояния требу-
ют разного лечения. 

Шаг 2 Коррекция 
питания. По-

вышенную потребность в 
микроэлементах (каль-
ции, магнии, железе) и ви-
таминах закрывает пра-
вильное и разно образное 
питание. Кстати, не обя-
зательно дорогостоящее. 

Продукты родного края 
вполне обеспечивают не-
обходимое разно образие. 
А если чего-то не хватает, 
можно дополнить рацион 
пищевыми добавками.

Шаг 3 Двигательная 
активность. 

Цель – вернуть себе воз-
можность полноценно 
ходить – не достигается 
сразу. Но к ней все равно 
нужно двигаться. А парал-
лельно можно развивать 
мелкую моторику, чтобы 
поддержать мозговую 
деятельность на должном 
уровне. Это может быть 
вязание, рисование, леп-
ка, раскрашивание – ко-
нечно, в меру, без фана-
тизма, но обязательно на 
постоянной основе.

Татьяна МИХАЛЁВА

А профилактика лучше!
Это доказано теми, кто начал корректировать свое питание и об-
раз жизни еще в 40-45 лет. Если приучить себя гулять, отказать-
ся от транспорта без особой необходимости, следить за питани-
ем, получать удовольствие от гимнастики, плавания, танцев – 
тогда активное долголетие станет еще ближе. Но это отдаленная 
перспектива. А в обозримом будущем – отсутствие остеопороза 
даже после наступления менопаузы, отличное самочувствие без 
перепадов настроения и необходимости принимать лекарства. 
Словом, путь к здоровью пройдет тот, кто готов делать шаг за 
шагом. В добрый, долгий, счастливый путь!

Секрет долголетия – 
в наших... ногах

«Все 
великие 

мысли зарож-
даются во время 

ходьбы». 
Фридрих  

Ницше
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– Часто дефицит железа возникает при по-
вышенной его потребности в нашем же 
организме. Например, при интенсивных 
спортивных занятиях, беременности, 
быстром росте (у детей и подростков). 
Также могут спровоцировать дефи-
цит железа большие кровопотери. Но 
кроме того, дефицит железа может быть 
при сердечной недостаточности, заболе-

ваниях почек и ЖКТ… 

– Девочки, мы все разные, и каждый человек индивидуален. И симптомы 
дефицита железа могут быть у разных людей разными. Во-первых, 

это, как уже было сказано, хроническая усталость и слабость, 
головокружения и головные боли, одышка. У некоторых людей при 
дефиците железа могут возникать проблемы с памятью и кон-
центрацией внимания. Среди симптомов могут быть учащенное 
сердцебиение, даже при небольших нагрузках, выпадение волос 
и ломкость ногтей, трещинки в уголках рта, сухость и бледность 
кожи. Даже возможны поведенческие проблемы, нарушения вкуса 
и обоняния. Так что, девочки, дефицит железа в крови – это очень и 
очень серьезно. 

– Недавно узна-
ла, что дефицит 

железа в организ-
ме – это очень серьезно. 
Оказывается, он может 
возникнуть из-за нару-
шения всасывания или 
слишком большой поте-
ри железа организмом, 
но чаще всего – из-за 

недостаточ-
ного его 

потре-
бления. 
А в ре-
зульта-

те – по-
стоянная 

усталость, 
проблемы с волосами и 
ногтями, головокруже-
ния, одышка и другие 
неприятности, про мно-
гие из которых и гово-
рить-то страшно.

– Да уж. Симптомы, конечно, 
очень неприятные. Я мо-

гу сказать только одно: при 
появлении даже только одного 

какого-нибудь из этих симптомов 
как можно скорее обра-

титься к врачу. Дело в 
том, что на началь-
ном этапе дефицит 
железа практиче-
ски не ощущается, а 

вот когда и уровень 
гемоглобина в крови 

становится ниже нор-
мы, то есть уровень накопленного 
железа низок, 
начинаются 
проблемы: 
пропадает 
аппетит, 
появляют-
ся раздра-
житель-
ность и 
апатия, 
очень 
быстро 
возника-
ет уста-
лость…

– Чаще всего человек 
начинает бить трево-

гу, когда возникает 
так называемая железо-
дефицитная анемия. При 
ней уровень железа так 
низок, что кровь просто не в 

состоянии доставить 
клеткам необходи-

мое количество 
кислорода. Соот-
ветственно, все 
клетки организ-

ма страдают в 
прямом смысле от 

голода, и начинаются 
серьезные проблемы. Это со-
стояние трудно не заметить: 
постоянно холодные руки и но-
ги, кожа бледная, потоотделе-
ние повышено, работоспособ-
ность на нуле, утомляемость 
выше среднего, волосы выпа-

дают, голова кружится. Пе-
чально, что даже и в таком 

состоянии не все спешат к 
врачу, списывая все на уста-
лость, обострение хрони-

ческих заболеваний, ме-
теозависимость и т.д.

– Но это не 
значит, что 

теперь надо 
поднажать 

на продукты 
с легкоусвоя-
емым железом. 
Можно переусердствовать и 

получить его пере-
избыток, что тоже 

чревато неприятны-
ми последствиями. 
Поэтому лучше всего 
получить консультацию 
врача-специали-
ста после соот-
ветствующих 
лабораторных 
исследований. 
Словом, есть 
симптомы – 
обратитесь к 
врачу. И не за-
нимайтесь са-
молечением. 

– Не думайте и не гадайте. Иди-
те к врачу. Ведь дефицит 

железа достаточно про-
сто ликвидировать – до-
статочно пересмотреть 
свой рацион и добавить в 

ежедневное меню 
продукты, бога-

тые железом. 
Это, как уже 

упомянули, мясо 
и субпродукты, яй-

ца. А для 
луч-
шей 

усво-
яемости 

необходи-
мы витамины 

(А, С, В9) и медь, 
которая содержится 
в рыбе и морепродуктах.

– Девочки, давайте сразу 
определимся, о чем речь. 

Железо – это минерал, ко-
торый является частью 

гемоглобина (и в состав 
миоглобина – мышечного белка – 
железо тоже входит), белка, который в 
нашем организме отвечает за перенос 
по нему кислорода. 

– Я знаю, что с недостатком потре-
бления железа часто сталкиваются 

вегетарианцы или веганы, ведь они 
не едят пищу животного происхож-

дения. Потому что больше всего железа 
содержится именно в мясе и особенно в 
субпродуктах – в печени и почках… Причем 
в этих продуктах железо содержится в наиболее легко-
усвояемой форме. 
В растительной пище тоже содержится железо, но ус-
ваивается нашим организмом, насколько я знаю, очень 
плохо. То ли дело из отварной говядины… 

Снова собрались за чашечкой чая наши добрые знакомые: бизнес-
вумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка 
Верочка и девушка на выданье Машенька. Темой их беседы стал 
дефицит железа в организме.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье

КСТАТИ
Суточная по-

требность орга-
низма человека 

в железе – 
10-20 мг.

– Доктор, у меня голова 
кружится.
– Я вижу…
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Долгое время не 
могла понять, что со 
мной не так. Вроде 
симпатичная, вро-
де хозяйственная, 
вроде умная. 

Н о малочисленные 
романы развива-
лись по одному 

сценарию: со мной зна-
комились, встречались, 
а женились на других. 
Один раз я все же сходи-
ла замуж. Мы развелись 
через два года – он нашел 
другую.

Делёжка 
нажитого

После развода я погру-
зилась в одиночество. 
Бывший муж оказался та-
ким предательски мелоч-
ным, что отбил все жела-
ние новых отношений.

В загсе, сразу после ре-
шения о расторжении бра-
ка, Дмитрий заявил:

– Ты кольцо мне верни и 
другие украшения, кото-
рые я тебе дарил. Вечером 
заеду за вещами.

– За чем ты заедешь? – 
я не сразу поняла, о чем 
речь. А потом дошло: с ме-
ня требуют обручальное 
кольцо, серьги с сапфи-
ром, пару золотых цепо-
чек и браслет. Все, что я 
получила от Димы за не-
сколько лет брака.

Он заявился вечером не 
один, а с мамой, которая 
деловито осмотрела ком-
нату и заявила:

– И как ты жил?
Затем в большие клет-

чатые сумки уже бывшая 
свекровь запихивала не-
распечатанные комплекты 
постельного белья, ею же 
преподнесенные к какому-
то празднику, чайный сер-
виз...

– Ты побрякушки под-
готовила? – спросил Дми-
трий.

Я молча протянула ему 
небольшой пакет. Он при-
открыл его и удовлетво-
ренно кивнул. А потом ука-
зал на безымянный палец, 
где сияло обручальное 

округу огласил собачий 
вопль.

– Герда, девочка моя! 
Что с тобой? – закричала 
я, пытаясь подняться, но 
боль пронзила все мое те-
ло.

Собака продолжала 
выть, я увидела кровь и 
торчащий из ее бока об-
ломок железного прута. 
От страха у меня сжалось 
сердце… 

– Эй, что здесь происхо-
дит? Вам нужна помощь? – 
окликнула меня какая-то 
женщина.

– Да! – всхлипывая, от-
ветила я. – Моя собака... 
Она поранилась, помоги-
те ей, вызовите ветерина-
ра...

Женщина достала теле-
фон и быстро стала на-
бирать номер. Я слышала 
только обрывки ее разго-
вора.

– Пострадала собака… 
Хозяйка здесь. Нужна по-
мощь... Да, срочно! Мы на 
стройке...

Встреча с феей
Вскоре приехала вет-

служба. Я смотрела, как 
забирают мою Герду и 
укладывают в машину. 
Затем ребята подошли ко 
мне.

– Как вы себя чувствуе-
те? 

– Больно, не могу поше-
велить рукой, – ответи-
ла я, с трудом сдерживая 
слезы.

– У вас вывих. Садитесь 
в машину, проедем мимо 
травмпункта. Там врачи 
вас посмотрят. Вашу соба-
ку подлечим у нас. Все бу-
дет хорошо.

В медучреждении мне 
быстро вправили вывих, 

наложили повязку и от-
правили восвояси. Я ока-
залась на улице совер-
шенно одна – без связи и 
без денег. Я села на ска-

мейку, обессиленная, 
перепачканная гли-

ной. Слезы катились 
по щекам. Мне на-
до было добрать-
ся домой, но я не 
знала как. По-
жилая дама воз-
никла ниоткуда – 
просто встала 
передо мной и 

участливо поинте-
ресовалась, что со 

мной случилось.
– У меня собака по-

страдала... – всхлипы-
вала я. – А я сама... У ме-
ня рука болит... И сумочку 
потеряла…

– Вот что мы сделаем, 
девочка, – сказала она. – 
Сейчас пойдем ко мне до-
мой. Вы у меня отмоетесь, 
чай попьете, а потом ре-
шим все остальное.

– Но у меня нет денег... 
– Разве это главное? – 

удивилась она.
Анна Николаевна ока-

залась очень интерес-
ным человеком. Она жи-
ла одна, муж давно умер, 
сын с семьей – на другом 
конце нашей страны. Мы 
долго разговаривали о 
жизни, о животных и о 
том, как важно помогать 
друг другу. Рано утром 
вместе поехали в вет-
клинику, где спасли мою 
Герду.

– Знаете, Леночка, ино-
гда жизнь подбрасывает 
нам испытания, чтобы мы 
могли встретить людей, 
которые станут нам близ-
кими, – улыбнулась Анна 
Николаевна.

Она оказалась права, 
несмотря на значитель-
ную разницу в возрасте, 
мы с ней стали настоящи-
ми подругами. Она под-
держивала меня во всем, 
а Герда стала и ее люби-
мицей.

Новый поворот
Однажды, когда мы с со-

бакой зашли к Анне Нико-
лаевне на чай с ее фир-
менным пирогом, она 
встретила нас широкой 
улыбкой.

– Привет, девочки! – 
подмигнув, сказала она. – 
Сегодня будет особенный 
день. 

– Почему? – удивилась я.
– Приезжает мой пле-

мянник Артём – очень хо-
роший парень, и я думаю, 
вам стоит познакомиться.

– Нет, я не хочу ни с кем 
знакомиться, и потом, нам 
уже пора…

Я не успела договорить, 
как в дверь позвонили. На 
пороге стоял высокий мо-
лодой человек. Его улыбка 
была такой обаятельной, 
что я невольно улыбнулась 
в ответ.

– Здравствуй, тетушка, –
сказал Артём. – Затем его 
взгляд переместился на 
меня и на собаку. – А это, 
наверное, Лена и Герда? 
Наслышан. Рад познако-
миться.

…Прошло три месяца. 
Мы гуляли с собакой в пар-
ке, когда услышали знако-
мый свист. В конце аллеи 
я увидела знакомый силу-
эт, к которому уже мчалась 
Герда. Это был наш с Гер-
дой любимый Артём. 

ЕЛЕНА

Если хочешь быть 
любимым – люби. 

Сенека

кольцо. Оно никак не 
снималось. 

– С мылом надо, – 
подлетела бывшая 
свекровь.

В этот момент я 
сквозь боль с си-
лой крутанула 
кольцо, оно со-
скользнуло и пока-
тилось по полу. Дми-
трий тут же бросился 
за ним…

Две одиноких 
половинки

Первое время старалась 
найти радость в одиноче-
стве. Постепенно училась 
использовать эти мгнове-
ния, чтобы разобраться в 
своих мыслях и чувствах.

– Лена, у меня для тебя 
предложение, от ко-
торого ты не долж-
на отказываться, – 
голос подруги был 
полон решимости. – 
Сейчас позвонили из на-
шего подшефного приюта, 
там есть собака Герда. Ее 
история похожа на твою, 
она так же пережила пре-
дательство: сначала бро-
сили на дороге, потом за-
брали в новую семью и 
вернули. Я уверена, что 
вы поможете друг другу. В 
общем, собирайся, заеду 
за тобой через полчаса.

Когда я увидела несчаст-
ные глаза Герды, поняла, 
что забыть ее не смогу. 
Мы потянулись друг к дру-
гу как две половинки –
одинокие, брошенные. 
Каждый вечер мы с ней 
гуляли по парку, наслаж-
даясь свежим воздухом и 
тишиной. 

Но в тот день все пошло 
не так, как обычно. Мы 
проходили мимо стройки, 
когда Герда вдруг кину-
лась вперед. Я пыталась 
ее остановить, и сама 
оказалась в канаве. И тут 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 В семье Островских 

ожидается пополнение, 
Анна снова беременна. 
Домочадцы стараются ос-
вободить её от бытовых 
забот...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
 В дачном кооперативе 

изнасилована и убита 
молодая женщина.

22.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
02.45 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.10 «РОДКОМ». (16+)
12.45 Прятки. (16+)
13.55 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
16.00 «МОЯ ЖЕНА - 

КИЛЛЕР». (16+)
18.00 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
 Семье Кузнецовых пред-

лагают поучаствовать в 
реалити-шоу, в финале 
которого их ждёт квар-
тира мечты от спонсора 
проекта.

19.00 «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ». (16+)

21.10 «КРУЧЕ НЕКУДА». 
(16+)

23.20 «НЕНАСЫТНЫЕ 
ЛЮДИ». (18+)

01.30 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

02.15 «КУХНЯ». (16+)
05.10 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «Титаны». (16+)
 ТНТ запускает 3 сезон 

самого масштабного 
спортивного шоу страны, 
где более 100 атлетов 
соревнуются за денеж-
ный приз и проходят 
серьезную проверку на 
физическую и психоло-
гическую прочность. В 
новом сезоне - громкие 
возвращения, неожидан-
ные испытания и впечат-
ляющие декорации.

14.40 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.30 «1+1». (16+)
00.45 «СТРАННЫЙ ЭЛ». (18+)
02.35 «НЕЧТО: МОНСТР ИЗ 

ГЛУБИН». (18+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 18.00 01.55 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
22.05 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри».

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
Супер Крылья продолжают 
помогать детям, доставляя 
посылки по всему миру.

09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Простоквашино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Три кота». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.45 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
16.50 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
21.00 «НЯНЯ ОКСАНА». 

(16+)
23.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Война престолов. 
(16+)

00.50, 04.55, 10.40  Истори-
ограф. (12+)

01.40, 05.40  Музейный фе-
никс. (12+)

02.10, 06.10  Ледоколы вой-
ны. (12+)

02.55, 14.15  Боевые знамё-
на Отечества. (12+)

03.10 Освобождение Евро-
пы. (12+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

06.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

07.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

07.25, 11.25, 15.25, 19.25  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

08.00, 08.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

09.30 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

12.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

12.40, 17.20, 21.10  Леген-
ды науки. (12+)

13.15 Северный морской 
путь. (16+)

14.30 Коктейль Молотова. 
(16+)

16.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.30 Морские сражения. 
(12+)

17.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

18.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

20.00 Пётр I Великий. (12+)
21.45 Сквозь времена. (12+)
22.25 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

23.25 Русь изначальная. 
(12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.05 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)
Реалити-шоу о том, как 
выйти замуж и устроить 
самое грандиозное тор-
жество на зависть всем. 
Каждую неделю 4 девуш-
ки ходят на свадьбы друг 
друга и оценивают собы-
тие соперниц.

07.55 «Званый ужин». (16+)
10.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
14.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Дорогая, я забил». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)

06.00 Легендарные авто: 
Chevrolet. (16+)

07.05 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

07.55 На службе Её Величе-
ства. (12+)

08.45 Короли Африки: Сле-
ды колониализма. (12+)

09.35 Короли Африки: Мо-
мент времени. (12+)

10.30 Зловещие тайны Эл-
виса. (16+)

11.55 Как выиграть прези-
дентскую гонку. (16+)

12.55, 13.50  Версаль: ис-
пытания «короля-солн-
ца». (12+)

14.35, 15.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.10 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

17.05 Потерянный мир Анг-
кор-Вата. (12+)

18.00 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

19.00 Падение правителей 
майя. (16+)

20.00, 20.55  Секреты Вели-
кой хартии вольностей. 
(16+)

21.55, 22.45  Великие бит-
вы: Сталинград. (16+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05 Короли Африки: Сле-
ды колониализма. (12+)

01.55 Короли Африки: Мо-
мент времени. (12+)

02.40 Зловещие тайны Эл-
виса. (16+)

04.00 Как выиграть прези-
дентскую гонку. (16+)

05.10 Великие битвы: Ста-
линград. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «ФРУЗА». (12+)
16.40 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «НИКОГДА». (12+)
00.00 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.15 «Преодоление». (12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «МЕТРО». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
18.20 «ГУРЗУФ». (16+)

Июнь 1965 года. Родион 
Стоцкий, за три года рабо-
ты начальником милиции, 
превратил Гурзуф в самое 
спокойное место южного 
берега Крыма. Здесь да-
же пляжные мошенники 
предпочитают не рабо-
тать. Но в начале нового 
курортного сезона, за пару 
дней, происходит сразу не-
сколько преступлений.

01.25 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
02.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.50 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Геройчики». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-ми-мишки». (0+)

Приключения неутомимых 
озорников: бурого медве-
жонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки 
Лисички.

18.10 «Кошечки-собачки». 
(0+)

18.55 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(6+)
21.05 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.05 «Буба». (6+)
01.00 «Мини-мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.50, 15.05, 01.45, 
02.40  Легендарные ко-
лёсные пароходы. (12+)

07.50 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

08.55, 04.20  За железной 
маской. Сергей Лапин. 
(12+)

09.45, 20.20, 05.05  Индо-
китай. Забытая война. 
(12+)

10.45, 11.35  Загадки Рихар-
да Зорге. (12+)

12.25 Носика знает каждый. 
Памяти короля эпизода. 
(16+)

13.15 Осаждённые крепо-
сти. Акра. Столкновение 
титанов. (12+)

14.10 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

16.00 В родную гавань. 
(12+)

17.00 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

17.50 Спасённые шедевры 
России. Металл. (12+)

18.40 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

19.35 Вторая мировая во-
йна. Битва 
за Москву. (16+)

21.20 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

22.20 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

23.15 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

00.05 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

01.00 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

03.30 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

05.00, 06.15, 01.10  «ЭКС-
ПРОПРИАТОР». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

08.10, 10.20  «ЛЕГЕНДЫ 
О КРУГЕ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20  
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
00.10 Дагестан 99. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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14.00 «Большая игра». 
(16+)

21.30 «АННА МЕДИУМ: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

18.00 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

14.40 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

22.05 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (6+)

08.05 16.00 22.20 01.45 Спец-
репортаж. (12+)

08.20 23.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

10.10 16.25 Лица Страны. 
(12+)

10.30 15.35 05.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

11.00 13.20 16.20 19.20 Ново-
сти. (0+)

11.05 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

12.55 «Советский футбол». 
(12+)

13.25 21.15 Небесная гра-
ция. (6+)

13.45 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

16.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.50 География спорта. (12+)
19.25 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
21.30 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.00 «Век нашего спорта». 

(12+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 19.00 00.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 Футбол. ЦСКА - «Спар-

так» (Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. (6+)

10.30 01.00 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

12.35 Специальный репор-
таж. (12+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 География спорта. (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.25 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
19.25 Футбол. Лига Пари. 

Прямая трансляция
21.30 Профессиональный 

бокс. Прямая трансляция
02.00 «Фабрика грёз: Бенфи-

ка». (12+)
04.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 За гусли - да. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.20 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «УНИЧТОЖАННА» (16+)
03.00 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
04.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
06.50 «БАНДИТКИ». (16+)
08.30 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
10.35 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
12.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.30 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
16.05 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
21.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
23.10 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. (6+)

08.35 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

10.10 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 
(6+)

11.50 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-
ВИДЕНИЕ». (12+)

13.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

15.05 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 
ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)

17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ». (16+)

19.00 «ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)

20.25 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

22.05 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
23.50 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

МИР». (16+)
01.55 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

ВОЙНА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: видеоролики», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.10 Свадьба по-русски! 

с америкашкой Дэни. (16+)
00.00, 00.20  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.45 Суббота News. (16+)
01.00, 01.50, 02.40, 03.20  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

06.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

07.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

09.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

10.55 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

13.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (16+)
15.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
16.55 «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
19.00 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
20.45, 04.35  «ПОЛНОЧЬ  НА 

ЗЛАКОВОМ ПОЛЕ». (16+)
22.25 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 

(16+)
23.55 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (16+)
01.30 «АВТОБАН». (16+)
03.05 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)
Романенко расправляется 
с убийцей. Красильников 
встречает любовь. Мирные 
отношения между курсан-
тами под угрозой. У Гончара 
появляется соперник.

13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.45 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.50 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 
(16+)

09.35 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
13.45, 14.40  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
Комедийный детектив, 
Франция, 2022 г.

17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

19.00 «ТИТАН». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Великобритания, Ис-
пания, 2018 г.

20.45 «АТЛАНТИДА». (16+)
Фильм ужасов, Испания

22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.25 «ОХРАННИК». (16+)
01.55 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
04.30, 05.15  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

VIJU TV1000 
ACTION

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.20 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (16+)

09.55 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». (16+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.40 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

21.20 «МУЖИКИ!..» (16+)
23.05 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

00.40 Русский характер. Алек-
сандр Михайлов. (16+)

01.25 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
02.55 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (18+)
04.15 «ПРИГОВОРЕННЫЙ». 

(18+)
05.40 «Лиса и Волк». Мульт-

фильм. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «БЕССОННИЦА: ФИ-

АЛКА - ЦВЕТОК ОДИ-
НОЧЕСТВА». (16+)

10.45 17.35 00.30 «Петровка, 
38». (16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ». (16+)
17.05 «Фактор 

беzопасности». (12+)
18.15 «УЛОВКИ РАЗУМА». 

(12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.40 «Тайная комната. 

Принц Тьмы». (16+)
01.25 «Звёздная эмиграция». 

(16+)

07.20 «Невский ковчег»
07.50 02.40 «Первые в мире»
08.05 Черные дыры. Белые 

пятна
08.45 «ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.15 ХX век
13.00 Линия жизни
13.55 «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 

РЯДУ»
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Мастера вокального 

искусства
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 «МЕГРЭ»
01.15 Р. Щедрин. Избранные 

произведения. Сим-
фонический оркестр 
Мариинского театра. 
Памяти Родиона 
Щедрина

05.25 «ВЗРЫВ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.30 13.25 01.05 «ИСПЫ-

ТАТЕЛЬНЫЙ СРОК». 
(12+)

14.05 15.05 17.15 03.30 
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПРОПАВШИЕ 

СРЕДИ ЖИВЫХ». (12+)
02.40 «Наука и война». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ШАМАНКА». (16+)
19.00 «НЕ ОСТАВЛЯЙ МЕНЯ 

ОДНУ». (16+)
22.45 «Понять. Простить». 

(16+)
23.50 «Порча». (16+)
00.50 «Знахарка». (16+)
01.20 «Верну любимого». 

(16+)
01.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.10 Тест на отцовство. 

(16+)
03.50 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
19.30 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 После нападения Араш 

не берет больничный, 
выходит на работу и 
теряет зрение. Рая выпы-
тывает у Кулыгина, что за 
голос она слышала в его 
телефоне. Ее разъедает 
ревность.

23.00 «КТО Я». (16+)
 Замкнутость Бенджамина 

играет с ним судьбо-
носную шутку. С детства 
мальчик испытывал 
проблемы в общении 
со сверстниками. И чем 
дальше он уходил от 
социума, тем глубже 
погружался в мир ком-
пьютеров.

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
Известия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «АКТЕР». (16+)
16.30 «КАРАМЕЛЬ». (16+)
17.30 22.45 «Собрание со-

чинений». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.15 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 22.30 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.30 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

07.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)
Михаил Ульянов в драме 
по роману Виктора Прони-
на «Женщина по средам».

00.20 «КЛАССИК». (16+)
02.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
03.35 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 Линия 
жизни

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(12+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

07.20 Давай разведёмся!
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Проект Ок-

саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

11.35 День Патриарха. (0+)
11.45, 12.05, 12.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.00 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
14.55 «КАНИКУЛЫ КРОША». 

1 серия. (0+)
16.30 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.00  День Ангела: 

Святитель Иннокентий Ве-
ниаминов. (0+)

20.00 Ниневия: спасенный 
город. (0+)

21.20, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.20, 22.55  Поле битвы. 
(16+)

23.25 Якутии небесный по-
кровитель. (0+)

23.50 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.50 День Патриарха. (0+)
01.30 Миссионеры. Таиланд. 

(0+)
02.15 Якутии небесный по-

кровитель. (0+)
02.40 Найти Христа. (0+)
03.35 Двенадцать. (16+)

« Добрая совесть приобретается 
молитвой, а чистая молитва – со-

вестью». 
Прп. Марк Подвижник 

6 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Зачатие честного, славного Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня 

Иоанна. 
Прославление свт. 
Иннокентия, митр. 
Московского. Прпп. 
жен Ксанфиппы и 
Поликсении. Мц. 
Ираиды девы. Мчч. 
Андрея, Иоанна и 
чад Иоанновых Пе-
тра и Антонина. 
Сщмч. Иоан на пре-
свитера. Словен-
ской иконы Божией 
Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 Внезапно от сердечно-

го приступа умирает 
антиквар Корюшкин, 
приятель начальника 
Анны - Жогова. В доме 
антиквара Анну посещает 
видение...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
 Самойлов прячется у 

Ларисы, с которой прохо-
дил лечение. Ковальский 
в больнице с сотрясени-
ем мозга.

22.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.55 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.00 «РОДКОМ». (16+)
14.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
19.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
20.55 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ 

КАНАРЕЙКА». (16+)
 Лучший оперативник ЦРУ 

Эйвери Грейвс счаст-
лива в браке с Дэвидом 
Бруксом, который даже 
не догадывается, где 
работает его жена. Но 
тайное всегда становится 
явным. Однажды Дэвида 
похищают террористы и 
выдвигают требование 
Эйвери.

23.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)

01.05 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

02.00 «КУХНЯ». (12+)
05.10 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
 Начни день без суеты! 

Откровенные разговоры, 
звёздные эксклюзивы 
и неизменный заряд 
позитива - всё это ждёт 
тебя утром на ТНТ. Про-
сто включи телевизор - и 
день станет ярче.

08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.30 «БИТВА ПАП». (12+)
00.00 «ДОЧЬ БОГА». (18+)
01.50 «ЗАКОН ДОБЛЕСТИ». 

(16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)
 Все мы живём в одной 

стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой. Шоу о жизни в 
России - яркой, в чём-то 
забавной и знакомой до 
боли. Когда смех - луч-
ший способ справиться с 
реальностью.

06.00 «Утро ТНТ»-2025

05.00 18.00 01.55 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

22.40 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «БРУКЛИНСКИЕ 

ПОЛИЦЕЙСКИЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой.

02.40 Улётное видео. (16+)
03.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Простоквашино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие приклю-
чения 
мальчика и его друзей-
трансформеров.

13.50 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Три кота». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища 
нападают на город…

23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.45 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
13.10 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

16.20 Черный список. На 
кухне. (16+)

19.00 Черный список. (16+)
20.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.50 Полная посадка. (16+)
23.10 Свадьба вслепую. 

(16+)
00.50 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)

02.10 Ледоколы войны. 
(12+)

02.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

03.15 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

04.00, 04.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

05.30 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

06.35 Семь дней истории. 
(12+)

06.40 Историограф. (12+)
08.00 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
08.40, 13.15, 17.10, 20.50  

Легенды науки. (12+)
09.15 Северный морской 

путь. (16+)
10.15 Боевые знамёна Оте-

чества. (12+)
10.30 Коктейль Молотова. 

(16+)
12.00 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.30 Морские сражения. 
(12+)

13.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

14.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

15.55 Пётр I Великий. (12+)
17.45 Сквозь времена. (12+)
18.30 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

19.25 Русь изначальная. 
(12+)

20.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

21.25 Адмирал Исаков. (12+)
22.20 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
23.15 Освобождение Евро-

пы. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.55 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.55 «Званый ужин». (16+)
10.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
14.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 «Измены». (16+)

06.00 Великие битвы: Ста-
линград. (16+)

06.50 Гоа Гаджа, Индонезия. 
(12+)

07.15 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

08.10 Потерянный мир Анг-
кор-Вата. (12+)

09.05 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

10.05 Падение правителей 
майя. (16+)

11.05, 12.00  Секреты Вели-
кой хартии вольностей. 
(16+)

13.00 День взятия Басти-
лии: хроника революции. 
(16+)

14.00 Эйфель: война башен. 
(16+)

15.00, 15.45  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.20 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

17.15 Потерянный мир Анг-
кор-Вата. (12+)

18.10, 19.05  Досье Тутанха-
мона. (16+)

20.00 Человек из Толлунда. 
(16+)

21.00 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

22.05, 22.55  Забытые во-
йны. (16+)

23.50, 00.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.20 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

02.15 Падение правителей 
майя. (16+)

03.05, 03.55  Секреты Вели-
кой хартии вольностей. 
(16+)

04.50 История вещей. (16+)
05.15 Забытые войны. 

(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «НИКОГДА». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ». (12+)
00.00 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (18+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.15 «Моя история». (16+)
02.55 «Свет и тени». (16+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». 
(12+)

07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
17.30 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
Нечаянное знакомство 
советской десятиклассни-
цы Кати с немецким юно-
шей Александром приве-
ло к серьезному чувству, 
которому, казалось, ничто 
не может помешать. Шел 
39-й год…

00.50 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

03.15 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.50 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Геройчики». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом красивом 
городе в уютных домиках 
живут семьи кошечек и со-
бачек. Все они добрые, ве-
селые, приветливые и тру-
долюбивые.

18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.05 «Буба». (6+)
01.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 16.40, 02.45  Индо-
китай. Забытая война. 
(12+)

06.55, 07.45, 03.40, 04.25  
Загадки Рихарда Зор-
ге. (12+)

08.40, 05.15  Носика знает 
каждый. Памяти короля 
эпизода. (16+)

09.25 Осаждённые крепо-
сти. Акра. Столкновение 
титанов. (12+)

10.25 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

11.15, 21.20, 22.20  Леген-
дарные колёсные парохо-
ды. (12+)

12.15 В родную гавань. 
(12+)

13.15 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

14.10 Спасённые шедевры 
России. Металл. (12+)

15.00 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

15.50 Вторая мировая во-
йна. Битва за Москву. 
(16+)

17.40 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

18.35 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

19.30 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

20.20 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

23.20 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

00.10 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

01.00 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

01.55 За железной маской. 
Сергей Лапин. (12+)

05.00, 01.40  «ЭКСПРОПРИ-
АТОР». (16+)

05.25, 06.10, 10.10  «ЩИТ 
И МЕЧ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «АННА МЕДИУМ: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (6+)

08.20 Гольф. Кубок Континен-
тальной гольф-лиги. (6+)

10.30 01.55 География спор-
та. (12+)

11.00 13.20 16.20 Новости. (0+)
11.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
12.55 «Век нашего спорта». 

(12+)
13.25 16.00 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
13.45 23.55 Футзал. Суперли-

га. (6+)
15.30 21.55 «6х6». (12+)
16.25 21.15 01.40 Лица Стра-

ны. (12+)
16.40 Небесная грация. (6+)
17.00 Что за спорт?». (12+)
17.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.05 Спорт, который есть. 
(12+)

19.25 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.25 Стрельба из лука. Кубок 

Генерального прокурора 
РФ. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 21.20 00.30 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 Магия большого спор-
та. (12+)

16.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. (6+)

17.30 Мир РПЛ. Прямая 
трансляция

19.25 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

22.25 01.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёжные 
сборные. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Чили

04.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «МОЛЛИ И БОТАН» (18+)
03.40 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
05.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
07.15 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

09.05 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.50 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
12.40 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
14.15 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
16.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
18.00 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
21.35 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
23.40 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». (6+)

08.55 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
10.35 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
12.00 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
13.40 «ЧУЖАЯ». (16+)
15.20 «ОДНА». (16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
20.40 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
22.20 «9 СЕКУНД». (12+)
00.00 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
02.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
03.30 «Садко». Мультфильм. 

(12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша и 
Медведь: Парк чудес», «Ма-
ша и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мульт фильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.25 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.35 «Диностер». (0+)

06.15 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(16+)

07.55 «УБИЙЦА 2. 
ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)

10.00 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
11.45 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(16+)
Боевик, Франция, 2016 г.

13.10 «ЛЕОН». (16+)
15.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
17.00 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
19.00 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
20.40 «ТЕЛО». (16+)
22.35 «ЗОМБИ ПО ИМЕНИ 

ШОН». (16+)
Комедия ужасов, Франция, 
Великобритания, 2004 г.

00.15 «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА». 
(16+)

02.00 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 
ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)

03.35 «АПОЛЛОН 18». (16+)
05.00 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В квартиру Васнецовых, 
где живут шестеро жен-
щин, неизвестный поклон-
ник приносит цветы. Мама 
знакомится с Ильей, а за-
тем со всей семьей Поле-
жайкиных.

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
01.50 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

07.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

09.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.20 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 

(16+)
13.30, 14.20  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (16+)
17.10, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

19.00 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (12+)

21.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

22.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.30 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
02.30 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.55 Мультфильмы. (0+, 
16+)

07.20 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(16+)

08.15 «ТРАКТОРИСТЫ». (16+)
09.45 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
11.45 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
14.40 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
16.15 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» (18+)
21.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
23.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
00.45 «ПОВОРОТ». (16+)
02.20 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «БЕССОННИЦА: БЕРЕ-

ГИНЯ». (16+)
10.40 04.15 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «НАСТЕНЬКА: 

ГОРЯЧИЕ ПИРОЖ-
КИ». (16+)

17.00 «Легенды эстрады. Не 
стреляйте в пароди-
ста!» (16+)

18.15 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
ТАЙНЫ ЭЛЬФА». (16+)

20.00 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
СПЯЩИЕ КРАСАВИ-
ЦЫ». (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Голые кадры». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Миро-

вая закулиса». (16+)
01.25 Прощание. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.15 «Тайна 

болотной мумии»
08.15 22.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.55 20.05 «ОПЕРАЦИЯ 

«ТРЕСТ»
15.20 «Людмила Фетисова. 

Запомните меня весё-
лой...»

15.45 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.30 «Эрмитаж»
17.15 Р. Щедрин. Избранные 

произведения. Сим-
фонический оркестр 
Мариинского театра. 
Дирижер Валерий 
Гергиев. Памяти Роди-
она Щедрина

18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
21.35 «Белая студия»
02.30 «Роман в камне»

05.10 14.05 15.05 17.15 
03.35 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.20 13.25 01.00 «УРОК 

ЖИЗНИ». (12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» . (12+)
23.15 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
19.00 «НЕ ОСТАВЛЯЙ МЕНЯ 

ОДНУ». (16+)
22.50 «Понять. Простить». 

(16+)
00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 Тест на отцовство. 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Новоиспеченные ро-

дители - Кулыгин и Рая 
радуются сыну, но все 
еще продолжают быть в 
ссоре. Жена Ломагина по-
дозревает мужа в измене 
и всерьез подумывает о 
разводе. Ире становится 
хуже, ее спасет только 
пересадка почки.

23.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

 Одри и Морган на-
стоящие закадычные 
подруги, что называется 
- «не разлей вода». Вместе 
девушки оказываются 
втянутыми в шпионские 
игры, когда, выясняется, 
что бывший парень Одри 
был агентом ЦРУ.

01.30 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
Известия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 03.25 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 «Собрание сочине-

ний». (12+)
12.15 «Безопасная дорога». 

(12+)
12.30 «Спортивная семья». 

(12+)
12.45 18.00 «Полицейский 

вестник». (12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 04.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Омские 
крылья». Прямой 
эфир. (12+)

22.00 00.30 03.30 «От 7 до 
17». (12+)

22.30 04.30 «Легенды спор-
та». (12+)

23.00 «ЭТО РАЗВОД!». (16+)
01.00 «Такие разные». (12+)
02.00 «Новости дайджест». 

(12+)
02.10 «Вечер вместе». (12+)
03.00 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 «БАТЯ». (16+)

Комедия о методах воспи-
тания сурового Бати.

23.55 Вечер вместе. «САМЫЙ 
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ». (16+)

01.45 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-
НА». (16+)

03.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.35 «Белая 
студия»

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(12+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 01.00  Паломница. Про-

ект Оксаны Марченко «Раз-
говор по душам». (12+)

11.25 День Патриарха. (0+)
11.35 День Ангела: Святи-

тель Иннокентий Вениами-
нов. (0+)

12.10, 12.40, 13.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.40 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
2 серия. (0+)

15.00 Малая вечерня с ака-
фистом преподобному 
Сергию Радонежскому. 
Прямая трансляция. (0+)

16.10, 23.15  Сергий Радо-
нежский. Путь подвижни-
ка. (0+)

16.45, 23.45  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.40, 02.20  День Ангела: 

Преподобный Сергий Радо-
нежский. (0+)

22.10, 22.45  Поле битвы. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.30 Сергий Радонежский. 

Земное и небесное. (0+)
02.50 Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь». 
(12+)

03.35 Двенадцать. (16+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Вместо светильника, при рас-
смотрении поступков своих, упо-

требляй совесть; она показывает тебе, 
какие поступки в жизни твоей добры и 
какие худы». 

Прп. Нил Синайский 

7 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Первомц. равноап. Феклы.
Прп. Коприя. Св. царя 
Стефана Сербского и 
сына его св. царя Вла-
дислава Сербского. 
Прп. Никандра пустын-
ножителя, Псковского 
чудотворца. Прмч. Га-
лактиона Вологодского. 
Сщмч. Василия диакона. 
Сщмчч. Андрея и Павла 
пресвитеров, прмч. Ви-

талия и мчч. Василия, Сергия и Спиридона. 
Мирожской иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 На пустыре промзоны 

найдено тело девушки 
без документов. Причина 
смерти - переохлажде-
ние. Девушка замёрзла 
насмерть...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
 Самойлов сообщает по 

телефону Баженову, что 
взял его жену в залож-
ницы и угрожает убить 
ее, если психиатр не 
поможет ему.

22.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня».
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.55 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.10 «РОДКОМ». (16+)
15.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
19.00 «ОСОБО ОПАСНА». 

(16+)
21.00 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 

ПРОШЛОГО». (16+)
 Миллиардера Ларго 

Винча подозревают в 
убийстве бизнес-пар-
тнёра. Его объявляют в 
розыск международные 
спецслужбы. Бизнес-им-
перия Groupe W. начинает 
рушиться.

23.00 «ЛЕДЯНОЙ». (16+)
01.05 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
01.55 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.40 «КУХНЯ». (12+)
05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
 Тревел-игра, в которой 

ведущие Лео Канделаки 
и Анжелика Стубайло 
соревнуются за ночь в 
роскошном отеле, вы-
полняя задания друг для 
друга в разных уголках 
России. Испытания не из 
лёгких: сфотографиро-
ваться без посторонних 
на фоне достоприме-
чательности, побывать 
на местной свадьбе, по-
бедить в соревнованиях 
или съесть гору местных 
деликатесов.

08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.30 «ПАПАША В БЕГАХ». 

(12+)
00.20 «БИТВА ПАП». (12+)
01.50 «ФРАНКЛИН». (18+)
03.15 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 01.30 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ЦИКАДА 3301: 

КВЕСТ ДЛЯ ХАКЕРА». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)

Ведущие проекта - жур-
налист Виктория Разни-
цына и адвокат Ольга Ми-
трофанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций.

00.00 Опасные связи. 
(18+)

02.40 Улётное видео. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ти-
кабо», «Машины сказки», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых ма-
леньких зрителей.

10.45 «Всё, что вы хотели 
знать!» (6+)

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Три кота». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
07.50 Четыре дачи. (16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
16.50 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
19.00 Полная посадка. (16+)
20.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.20 Свадьба вслепую. 

(16+)
00.50 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00, 00.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

01.30 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

02.30 Семь дней истории. 
(12+)

02.40, 20.50  Историограф. 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

04.45, 09.15, 13.10, 16.50  
Легенды науки. (12+)

05.15 Северный морской 
путь. (16+)

06.15 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

06.30 Коктейль Молотова. 
(16+)

08.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

08.30 Морские сражения. 
(12+)

09.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

10.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

11.55 Пётр I Великий. (12+)
13.45 Сквозь времена. (12+)
14.30 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

15.25 Русь изначальная. (12+)
16.00 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.25 Адмирал Исаков. (12+)
18.20 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
19.15, 23.15  Освобождение 

Европы. (12+)
20.00 Война престолов: 

Подлинная история Евро-
пы. (16+)

21.35 Я найду тебя, отец. 
(16+)

23.05 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.00 10.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.55 «Званый ужин». 
(16+)

12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

14.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Беременна по обма-

ну». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения, 
их возлюбленные обеща-
ли им надежную семью. И 
вот, забеременев от сво-
его любимого человека, 
они узнают правду - их 
мужчина женат.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)

06.00 Забытые войны. 
(16+)

06.55 Пура Кехен, Индоне-
зия. (12+)

07.25 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

08.15 Потерянный мир Анг-
кор-Вата. (12+)

09.15, 10.15  Гробницы 
Египта: последняя мис-
сия. (12+)

11.10 Человек из Толлунда. 
(16+)

12.10 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

13.15, 14.10  Легендарные 
авто. (16+)

15.00, 15.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.25 Древние цивилиза-
ции Азии: Торговцы с Рю-
кю. (16+)

17.20 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Греции. 
(12+)

18.15, 19.05  Тамплиеры. 
(16+)

20.00 Судьбы: Жозефина 
Богарне - любовь Наполе-
она. (16+)

21.00 Судьбы: Лоренцо Ве-
ликолепный. Хозяин Фло-
ренции. (16+)

21.55, 22.40  Забытые во-
йны. (16+)

23.30, 00.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.55, 01.45  Тамплиеры. 
(16+)

02.30 Человек из Толлунда. 
(16+)

03.25 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

04.25 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
00.05 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (18+)
00.35 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

05.55 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
17.20 «БОМБА». (16+)

Гениальный ученый Ми-
хаил Рубин попадает в 
лагерь из-за личного кон-
фликта с наркомом Бери-
ей. Но внезапно Рубина 
освобождают: его лучший 
друг и коллега Кирилл 
Муромцев рекомендо-
вал Михаила в секретный 
проект по созданию со-
ветской атомной бомбы.

01.15 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.50 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Геройчики». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)

Дядя Фёдор продолжать 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных героев 
стала больше.

14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.05 «Буба». (6+)
01.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.35  Осаждённые 
крепости. Акра. Столкно-
вение титанов. (12+)

06.55, 03.25  Спутник. Рус-
ское чудо. (12+)

07.45, 18.35, 19.30, 04.10  
Легендарные колёсные 
пароходы. (12+)

08.45, 05.05  В родную га-
вань. (12+)

09.45 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

10.35 Спасённые шедевры 
России. Металл. (12+)

11.25 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

12.15 Вторая мировая во-
йна. Битва 
за Москву. (16+)

13.05, 23.15  Индокитай. За-
бытая вой на. (12+)

14.05 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

14.55 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

15.55 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

16.45 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

17.45 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

20.30 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

21.20 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

22.20 За железной маской. 
Сергей Лапин. (12+)

00.15, 01.00  Загадки Рихар-
да Зорге. (12+)

01.50 Носика знает каждый. 
Памяти короля эпизода. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ЭКС-
ПРОПРИАТОР». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.30 «ХОД КОНЕМ». (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
03.45 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (12+)

сериалы
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15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «АННА МЕДИУМ: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СУДЬБЫ». (16+)

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

08.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (6+)

07.50 Что за спорт?». (12+)
08.20 Гольф. Кубок Континен-

тальной гольф-лиги. (6+)
10.30 01.45 «6х6». (12+)
11.00 13.20 16.20 19.35 Ново-

сти. (0+)
11.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
12.30 16.00 16.40 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
12.50 Непридуманные исто-

рии. (12+)
13.25 16.25 03.55 Лица Стра-

ны. (12+)
13.45 02.10 Футзал. Суперли-

га. (6+)
15.30 21.55 «Вид сверху» (12+)
17.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 

GP. (6+)
17.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
04.10 Водное поло. Суперку-

бок России. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 11.35 15.30 18.55 22.00 
00.30 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. М. Анкалаев - А. Пе-
рейра. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Матч! Парад. (6+)
16.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. Прямая транс-
ляция

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.25 01.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёжные 
сборные. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Чили

04.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Оборотни в гламуре. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

03.35 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

05.25 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
07.10 «УНИЧТОЖАННА» (16+)
09.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
10.50 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
12.25 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
14.05 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
15.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
17.50 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
23.05 «МАЛАВИТА». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

09.00 «9 СЕКУНД». (12+)
10.35 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
12.10 «МУЖСКОЕ СЛОВО» (16+)
13.55 «АДАМ И ЕВА». (16+)
15.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
20.35 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
22.25 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.05 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.50 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
03.35 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
05.00 «Щелкунчик». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес». Мульт-
фильмы. (0+)

17.30, 18.30  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)

Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.20 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

04.25 «Диностер». Мультсе-
риал. (0+)

06.55 «ЗОМБИ ПО ИМЕНИ 
ШОН». (16+)

08.30 «ТЕЛО». (16+)
10.25 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
12.05 «БЕОВУЛЬФ». (16+)
13.45 «ГОРЕЦ». (16+)

Фантастический боевик, 
Великобритания, 1986 г.

15.45 «ГОРЕЦ 2». (16+)
17.20 «ГОРЕЦ 3: ПОСЛЕДНЕЕ 

ИЗМЕРЕНИЕ». (16+)
19.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
20.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
Криминальный триллер, 
Франция, США, 2013 г.

22.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

00.40 «БУНКЕР». (16+)
02.10 «ПРИЗРАКИ В КОННЕК-

ТИКУТЕ». (16+)
03.40 «ДЕВУШКА В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Очень трудно противиться 
Галине Ивановне, если она 
чего-то очень хочет…

23.10 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

01.50 «МАРГОША». (16+)
Марго отказывается быть 
союзником в борьбе с но-
вым владельцем журнала.

04.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.20 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (12+)

08.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

10.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
12.00 «ПЕРЕВОЗЧИК 3». (16+)
13.50, 14.40  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.40 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

19.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)
Комедийный боевик, США

20.45 «МИСТЕР БИН НА ОТДЫ-
ХЕ». (16+)

22.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.10 «ПРИГОВОР». (16+)
02.00 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (16+)
04.00, 04.45  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.50 Мультфильмы. (0+)
07.50 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (16+)
09.05 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(16+)
12.15 «ВИЙ». (16+)
13.40 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
15.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
16.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «АФОНЯ». (16+)
21.20 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
22.45 «ПАЛАТА № 6». (16+)
00.20 Отчаяние после триум-

фа. Э. Кеосаян. (16+)
01.10 Эдмонд Кеосаян. Не 

только «Неуловимые». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «БЕССОННИЦА: 

СМЕРТЬ КАРАБАСА». 
(16+)

10.35 04.15 «Актёрские дра-
мы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

СУВЕНИР НА ПА-
МЯТЬ». (16+)

17.00 «Легенды эстрады. А в 
ресторане...» (16+)

18.10 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
ТОТ, КТО ПОМНИТ». 
(16+)

20.00 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
БЕЗМОЛВНАЯ ПАЦИ-
ЕНТКА». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 00.05 «Клеопа-

тра: тайна мумифици-
рованной руки»

08.15 «МЕГРЭ»
10.00 12.30 17.00 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.55 20.05 «ОПЕРАЦИЯ 

«ТРЕСТ»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Мастера вокального 

искусства
18.15 «Роман в камне»
18.45 «Семинар»
19.30  Новости культуры
19.45 Главная роль
21.30 Власть факта
22.15 «МЕГРЭ»
23.50 Новости культуры
01.00 ХX век
02.05 Мастера вокального 

искусства
03.00 Перерыв в вещании

05.10 14.05 15.05 17.15 
03.40 «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.20 «Не факт!» (12+)
11.55 13.25 «ПРОЕКТ 

«АЛЬФА». (12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.00 Давай разведёмся! 
(16+)

08.00 Тест на отцовство. 
(16+)

10.15 «Понять. Простить». 
(16+)

11.20 «Порча». (16+)
12.30 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.15 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.30 «ГРЫМЗА». (16+)
19.00 «ОБЛАСТНАЯ 

БОЛЬНИЦА». (16+)
22.50 «Понять. Простить». 

(16+)
00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
 Нет такого вида спорта, 

который бы не покорился 
Слиму, Отису, Фрэнку и 
Алексу. Но просто риско-
вать жизнью парням не 
интересно. Ограбить банк 
- другое дело! В конце 
концов лидер команды 
Слим решает, что пора 
завязывать. Но последняя 
операция будет совсем 
непростая: вся полиция 
города будет у них на 
хвосте.

00.45 «БИБЛИОТЕКАРИ: 
ТАЙНА КОРОЛЯ 
ОЛАФА». (16+)

02.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

07.35 22.20 01.20 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7». (16+)

08.20 09.30 02.05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4». (16+)

13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 
(16+)

23.05 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 18.00 00.45 «От 7 до 

17». (12+)
12.30 22.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.30 «Полицейский вест-

ник». (12+)
18.45 01.15 «Спортивная 

семья». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «Формула здоро-

вья». (12+)
20.30 01.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
23.00 «УМНАЯ ПОМОЩЬ». 

(12+)
 Четверо старых друзей, 

преуспевших в жизни, 
чувствуют себя пре-
сыщенными деньгами и 
развлечениями. Им уже 
за пятьдесят, и они хотят 
реализоваться в чём-то 
ещё, кроме карьеры.

00.15 «Легенды спорта». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

07.15 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 Вечер вместе. «МО-

ШЕННИКИ». (16+)
Сара не хочет остаться по-
сле развода ни с чем, но и 
Гордон не намерен делить-
ся состоянием!

00.20 Вечер вместе. «СВАДЕБ-
НЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

02.05 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.10 «Забытое 
ремесло»

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(12+)

08.30 «Слепая». 
(16+)

12.30 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. День 
памяти преподобного Сер-
гия Радонежского. (6+)

14.35 День Ангела: Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

15.05 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
3 серия. (0+)
СССР, 1980 г.

16.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.40 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

19.30 День Ангела: Апостол 
Иоанн Богослов. (0+)

20.00, 01.50  Вторая миро-
вая. Ложь западных стран. 
1 серия. (12+)

21.05, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.05, 22.40  Поле битвы. (16+)
23.10 Секты. Секретное ору-

жие ЦРУ. (16+)
23.45 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Паломница. Проект Ок-

саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

01.20 День Ангела: Апостол 
Иоанн Богослов. (0+)

02.50 Операция Эдельвейс. 
Последняя тайна. (0+)

03.35 Двенадцать. (16+)

8 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Преставление прп. Сергия, игумена 
Радонежского, всея России чудотворца.

Прп. Евфросинии Алек-
сандрийской. Прмч. 
Пафнутия египтянина 
и с ним 546 мучеников. 
Прп. Евфросинии Суз-
дальской, в миру Фе-
одулии. Перенесение 
мощей свт. Германа, ар-
хиеп. Казанского. Прп. 
Досифеи затворницы, 
Киевской. Св. Николая 
исп., пресвитера. Об-
ретение мощей сщмчч. 

Александра и Феодора пресвитеров.
Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто противится греху и плоти, того 
совесть утешает; а кто подчиняется 

им, тех мучение ее преследует, пока не по-
каются». 

Прп. Григорий Синаит 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АННА МЕДИУМ: НО-

ВЫЕ СЕРИИ». (16+)
 Происходит несчастный 

случай: микроавтобус, 
развозящий сотрудников 
молокозавода после 
корпоратива, слетает с 
дороги и взрывается.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СУДЬБЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
 Выясняется, что 16 лет 

назад Людмила на своей 
свадьбе изменила жениху 
с Гавриловым.

22.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «НАСТАВНИК». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.05 «РОДКОМ». (16+)
14.50 «КРУЧЕ НЕКУДА». 

(16+)
16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
19.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (16+)
 Вспыльчивый гасконец 

Д’Артаньян должен был 
умереть от травм после 
попытки спасти молодую 
женщину от похищения, 
но выжил. Восстановив 
силы, молодой человек 
прибывает в Париж в 
поисках обидчиков, что 
приводит его к настоя-
щей войне.

21.25 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
МИЛЕДИ». (16+)

23.50 «ШАОЛИНЬ». (18+)
02.10 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 

(16+)
02.55 «КУХНЯ». (12+)
05.25 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
 Медицинский ситком 

про врачей, которые ещё 
не умеют лечить, но уже 
умеют смешить. Главные 
герои ситкома – молодые 
интерны. Они всё время 
попадают в идиотские 
ситуации, а их руково-
дитель доктор Быков с 
удовольствием за этим 
наблюдает. Доводить 
интернов до белого 
каления Быкову помогает 
друг врач-венеролог 
Купитман, а мешает 
– главврач больницы 
Анастасия Кисегач.

19.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
00.20 «ПАПАША В БЕГАХ». 

(12+)
02.00 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 

(18+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.10 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
22.20 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ПОДЛОДКА U-235». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.00 Дорожные войны. 

(16+)
09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)

Зрители увидят, как «сы-
щики» цепляются за ули-
ки и с помощью передо-
вых технологий собирают 
паззл в понятную мошен-
ническую схему. 

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
04.20 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Машины сказки», «Ти-
ма и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Барбоскины». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Супер-

команда». (0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
Мастер Витя - юный, но уже 
гениальный мальчик-ин-
женер, который вместе со 
своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями 
помогает решать пробле-
мы дружелюбных жителей 
Вауграда!

19.10 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Три кота». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.40 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
15.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
17.20 Свадьба вслепую. 

(16+)
19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
21.30 Умнее всех. (12+)
22.50 Свадьба вслепую. 

(16+)
01.10 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)

00.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

00.40, 05.15, 09.10, 12.50, 
20.55  Легенды науки. 
(12+)

01.15 Северный морской 
путь. (16+)

02.15 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

02.30 Коктейль Молотова. 
(16+)

03.25, 07.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

04.30 Морские сражения. 
(12+)

05.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

06.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

07.55 Пётр I Великий. (12+)
09.45 Сквозь времена. (12+)
10.30 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

11.25 Русь изначальная. 
(12+)

12.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

13.25 Адмирал Исаков. (12+)
14.20 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
15.15, 19.15  Освобождение 

Европы. (12+)
16.00 Война престолов. (16+)
16.50, 21.25  Историограф. 

(12+)
17.35 Я найду тебя, отец. 

(16+)
19.05 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
20.00 Это подкаст. История. 

(12+)
22.15 Щёлкин. Крёстный отец 

атомной бомбы. (12+)
23.05 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)

05.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

05.55 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.55 «Званый ужин». (16+)
10.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
14.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Маменькин сынок». 

(16+)
Проект про женщин, ко-
торые вынуждены жить 
под одной крышей со сво-
ей свекровью.

19.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Забытые войны. 
(16+)

07.05 Ереруйк, Армения. 
(12+)

07.30 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

08.25 Сокровища с Беттани 
Хьюз. (12+)

09.20 Времена гигантов. 
(12+)

10.20 Времена гигантов 2. 
(12+)

11.15 Судьбы: Жозефина 
Богарне - любовь Наполе-
она. (16+)

12.15 Судьбы: Лоренцо Ве-
ликолепный. Хозяин Фло-
ренции. (16+)

13.10, 14.05  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

14.55, 15.40  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.30 Древние цивилиза-
ции Азии: Потомки айнов. 
(16+)

17.20 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Мальты. 
(12+)

18.20, 19.10  Тамплиеры. 
(16+)

20.00 Судьбы: Мария-Анту-
анетта. (16+)

20.55 Судьбы: Вильгельм 
Завоеватель. Герцог Нор-
мандии, король Англии. 
(16+)

21.55 Забытые войны: Ма-
лайя: битва в джунглях. 
(16+)

22.45 Забытые войны: Суэц-
кий канал: точка невоз-
врата. (16+)

23.30, 00.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.00, 01.45  Тамплиеры. 
(16+)

02.30, 03.25  Судьбы. (16+)
04.10 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.15 «ТРИГГЕР». (16+)
22.30 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ». 

(12+)
00.10 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
00.35 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

05.05 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в авиационный полк, 
а затем отправляют на 
фронт. Первое задание, 
которое поручают ново-
бранцам, они с треском 
проваливают…

23.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

00.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

02.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.50 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Геройчики». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)

Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью.

10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.45 «Барбоскины». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.05 «Буба». (6+)
01.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.40  Спасённые 
шедевры России. Металл. 
(12+)

06.50, 03.30  Наследие Жака 
Кусто. (12+)

07.40, 04.15  Вторая миро-
вая война. Битва за Мо-
скву. (16+)

08.25, 18.40, 05.05  Индо-
китай. Забытая война. 
(12+)

09.25 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

10.20 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

11.20 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

12.10 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

13.10 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

13.55, 14.55, 00.00  Леген-
дарные колёсные парохо-
ды. (12+)

15.55 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

16.45 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

17.50 За железной маской. 
Сергей Лапин. (12+)

19.40, 20.35  Загадки Рихар-
да Зорге. (12+)

21.20 Осаждённые крепо-
сти. Акра. Столкновение 
титанов. (12+)

22.20 Носика знает каждый. 
Памяти короля эпизода. 
(16+)

23.10 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

01.00 В родную гавань. 
(12+)

01.55 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

05.00, 06.15  «ЗОЛУШКА». 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.25 Первые в мире. (16+)
06.50, 10.10  «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА». (16+)
12.30 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20 

Дела судебные. (16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
19.25 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
20.10 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.25 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

21.30 «АННА МЕДИУМ: 
НОВЫЕ СЕРИИ». (16+)

08.00 
«Сегодня»

16.55 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». 
(16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (6+)

08.05 16.00 22.20 05.15 Спец-
репортаж. (12+)

08.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.30 19.00 «Вид сверху». 
(12+)

11.00 13.20 16.20 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

12.30 Небесная грация. (6+)
12.50 18.30 «6х6». (12+)
13.45 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. (6+)
15.40 22.00 «Страна спортив-

ная». (12+)
16.25 19.35 03.55 Лица Стра-

ны. (12+)
16.40 Волейбол Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
19.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
21.35 География спорта. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (6+)
02.10 Футзал. Суперлига. (6+)
04.10 Водное поло. Суперку-

бок России. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 11.35 15.30 21.55 00.30 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 05.30 «Формула-1. Гас-

нут огни». (12+)
16.25 «Майк Тайсон. Желез-

ные кулаки». (16+)
17.30 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Краснодара

19.25 Хоккей. Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция

22.25 01.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёжные 
сборные. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Чили

04.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Битва поколений. Ли-

цей vs Караулова. (16+)
19.50 Кто следующий? (16+)
20.40 Обеспеченный ангел. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.50 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

02.55 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

05.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
06.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
09.05 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
10.35 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
12.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
14.20 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
15.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
20.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
22.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. (6+)

07.50 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
10.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
14.00 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
15.25 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
17.15, 18.05  «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ». (16+)
19.00 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 

(6+)
20.35 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-

ВИДЕНИЕ». (12+)
22.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
23.55 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес». Мульт-
фильмы. (0+)

17.25, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2025. 
(16+)

00.30, 01.20, 02.10, 03.00  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.25 «Диностер». (0+)

05.45 «ВИДЕНИЯ». (16+)
07.00 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (16+)
08.25 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (16+)
10.05 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
11.45 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 

ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)
13.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
15.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
17.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
19.10 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 

В ДВИЖЕНИИ». (16+)
20.45 «13-Й РАЙОН». (16+)
22.10 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
23.50 «МАЧЕТЕ». (16+)
01.35 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(16+)
03.30 «БАНДА КЕЛЛИ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
У сотрудников лаборатории 
появляется новый подо-
пытный.

01.45 «МАРГОША». (16+)
Проверяющий обвиняет Го-
шу в махинациях с бухгал-
терскими документами.

04.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.40 «МИСТЕР БИН НА ОТДЫ-
ХЕ». (16+)

07.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

09.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.50 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-

НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)
13.15, 14.05  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКАРИ: 

СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». (16+)
19.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
21.20 «БАНДИТКИ». (12+)

Комедийный вестерн, США
23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.55 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
02.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
04.00, 04.45  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 Мультфильм. (16+)
07.00 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
09.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.50 «ДНИ ТУРБИНЫХ». (16+)
14.55 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

16.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.35 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (16+)

21.10 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
22.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
01.05 Разбитое сердце. Евге-

ний Евстигнеев. (16+)
01.50 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «БЕССОННИЦА: УЛЫБ-

КА ДРАКОНА». (16+)
10.35 04.15 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

МЕДОВИК И КЛУБ-
НИЧНЫЙ МОХИТО». 
(16+)

17.00 «Легенды эстрады». 
(16+)

18.10 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ». (16+)

20.00 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. Бег 

за молодостью». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 «Спящие ги-

ганты: беспокойные 
вулканы Европы»

08.15 22.15 «МЕГРЭ»
09.40 «Забытое ремесло»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.55 20.05 «ОПЕРАЦИЯ 

«ТРЕСТ»
15.20 18.15 «Роман в камне»
15.50 «Острова»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Мастера вокального 

искусства
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
21.30 «Энигма»
00.05 «Спящие гиганты: 

беспокойные вулканы 
Европы»

01.00 ХX век
02.00 Мастера вокального 

искусства
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.20 «Не факт!» (12+)
11.55 13.25 «НАЙТИ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ». (16+)
14.05 15.05 17.15 «МАЙОР 

ВЕТРОВ». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СУРОВЫЕ 

КИЛОМЕТРЫ». (12+)
01.10 «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «НАЙДИ МЕНЯ, 

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «ОБЛАСТНАЯ 

БОЛЬНИЦА». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.10 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «РОНИН». (16+)
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «БЕККИ В ЯРОСТИ». 

(18+)
 Прошло два года с тех 

пор, как Бекки потеряла 
отца. Все это время де-
вушка кочевала из одной 
семьи в другую. Кажется, 
жизнь налаживается. Но 
все резко меняется.

00.45 «КОШКИ-МЫШКИ». 
(18+)

 Студентка Марго изучает 
археологию, а все свобод-
ное время подрабатывает 
в арт-кинотеатре, где 
показывают классику. 
Однажды один из по-
стояльцев по имени 
Робер просит у неё номер 
телефона.

02.45 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
Известия. (16+)

05.45 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-2». 
(16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.40 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 17.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
12.30 04.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
18.00 «От 7 до 17». (12+)
18.30 22.20 «Общее дело». 

(12+)
18.45 01.45 «Служу Отече-

ству». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Зауралье» 
Курган. Прямой эфир. 
(12+)

22.00 00.45 «Современники». 
(12+)

22.30 01.15 04.00 «Мастер-
ская спорта». (12+)

23.00 «ГРАЖДАНИН ГАНГ-
СТЕР». (16+)

 Ветеран второй мировой 
войны Эдвин Бойд раз-
рывается между обеспе-
чением своей молодой 
семьи и нереализован-
ной мечтой стать звездой 
Голливуда.

02.00 «Новости дайджест». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ХОЛОП». 
(16+)

00.35 Вечер вместе. «МОЛО-
ДОЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)

02.30 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(12+)

03.50 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 
«Энигма»

11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(12+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 01.00  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.25 День Патриарха. (0+)
11.35 День Ангела: Апостол 

Иоанн Богослов. (0+)
12.10, 12.30, 13.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.25 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-

КИ». (0+)
15.05 «КАНИКУЛЫ КРОША». 

4 серия. (0+)
16.30 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)

17.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30, 01.25  День Ангела: 

Священномученик Петр 
(Полянский). (0+)

20.00, 01.55  Вторая миро-
вая. Ложь западных стран. 
2 серия. (12+)

21.05, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.05, 22.40  Поле битвы. 
(16+)

23.10 Свое женское дело. (16+)
23.45 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.50 День Патриарха. (0+)
02.50 Крест против свастики. 

(12+)
03.35 Двенадцать. (16+)

9 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Преставление апостола и евангелиста 

Иоанна Богослова. 
Свт. Тихона, патриарха 
Московского и всея Руси. 
Прав. Гедеона, судии Из-
раильского. Блгв. кн. Нягу 
Басарабского (Рум.). Прп. 
Ефрема Перекомского, Нов-
городского. Сщмчч. Афа-
насия, Александра и Ди-
митрия пресвитеров, мчч. 
Иоанна и Николая. Сщмч. 
Владимира пресвитера. Св. 
Димитрия исп., пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Блажен, кто отрекся от мира, 
пребывает в сообществе святых му-

жей, в подчинении духовным отцам, и про-
водит жизнь свою с чистой совестью, пото-
му что не будет он постыжен в воскресение 
праведных». 

Прп. Ефрем Сирин 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». (0+)
23.25 Гала-концерт Аиды 

Гарифуллиной в Боль-
шом театре. (0+)

01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «БЕЗ ТЕБЯ». (12+)
 Выросшая в детском 

доме дерзкая и нелюди-
мая Астра знакомится 
с красивой студенткой 
Ликой, своей сводной 
сестрой. Родители 
Лики - интеллигентные 
обеспеченные люди. 
После школы девушка с 
лёгкостью поступила в 
престижный вуз.

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
22.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.45 «Квартирный вопрос». 

(0+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

 О дружбе и приключени-
ях маленькой озорной 
девочки Маши и ее друга 
Медведя.

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.05 «РОДКОМ». (16+)
 Простой рабочий сам 

воспитывает сына, реша-
ет проблемы родитель-
ского комитета и попутно 
устраивает свою личную 
жизнь.

12.05 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
 Жители многоэтажного 

дома решили создать чат, 
чтобы решать возможные 
проблемы...

13.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.50 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ОЛДСКУЛ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

 Продолжается настоящая 
лотерея для комиков, в 
которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену 
следующим! Новички 
и признанные звёзды 
стендапа бросают вызов 
публике и друг другу. 
Остро, смешно, неожи-
данно - включайся в игру!

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

02.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны мира». 

(16+)
19.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «СТРЕЛА ВОЗМЕЗ-

ДИЯ». (16+)
21.40 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (16+)
23.30 «В ПОГОНЕ». (18+)
01.05 «ОХОТА». (18+)
03.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)

«Притворщики» - новое 
реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле. «Как дока-
зать, что родственники 
хотят лишить тебя до-
ма?», «Что делать, если в 
семье пропадают ценные 
вещи и деньги?»

22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Тика-
бо», «Машины сказки», «Ти-
ма и Тома». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Буба». (6+)
08.35 «Буба Шоу». (0+)
08.50 «Буба». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
Каляка-Маляка и его под-
ружка Тася приглашают де-
тей в удивительную студию 
рисования!

11.10 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

13.35 «Карбот». (6+)
13.50 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» К юбилею канала «Ка-
русель». (0+)

14.40 «Приключения Ам Ня-
ма». (0+)

15.50 «Неодети». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
20.25 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Отель у овечек». (0+)

Семья овечек открыва-
ет уютный  отель в своём 
особняке. В каждой серии 
Белла и ее брат Беня знако-
мятся с новыми посетите-
лями гостиницы и помога-
ют родителям с делами.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.40 Кондитер. Дети. (16+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.20 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
12.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
19.00 Ставка на любовь. 

(16+)
21.30 Наследники. (16+)
00.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

00.30 Морские сражения. 
(12+)

01.15, 05.10, 08.50, 16.55  
Легенды науки. (12+)

01.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

02.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

03.25, 19.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

03.55 Пётр I Великий. (12+)
05.45 Сквозь времена. (12+)
06.30 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

07.25 Русь изначальная. 
(12+)

08.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

09.25 Адмирал Исаков. 
(12+)

10.20 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

11.15, 15.15  Освобождение 
Европы. (12+)

12.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

12.50, 17.25, 22.40  Истори-
ограф. (12+)

13.35 Я найду тебя, отец. 
(16+)

15.05, 21.30  Обыкновенная 
История. (6+)

16.00 Это подкаст. История. 
(12+)

18.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

19.05 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

20.00, 20.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

21.40 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

05.00 «Званый ужин». (16+)
10.45 «Супермама». (16+)
15.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Драма о молодой жен-
щине, которая получает 
работу в доме богато-
го бизнесмена. Вступив 
в сложные отношения 
с его семьей, она стал-
кивается с интригами и 
страстью, которые влия-
ют на ее жизнь и ставят 
под вопрос личные цен-
ности. Не пропусти сери-
ал о любви и ненависти в 
мире больших денег.

01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Забытые войны: Суэц-
кий канал: точка невоз-
врата. (16+)

06.45 Ват Чум Кхонг, Луан-
гпхабанг. (12+)

07.10 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

07.40 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

08.35 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Мальты. 
(12+)

09.35, 10.30  Франция меж-
ду двумя вой нами. (16+)

11.25 Судьбы: Мария-Анту-
анетта. (16+)

12.20 Судьбы: Вильгельм 
Завоеватель. Герцог Нор-
мандии, король Англии. 
(16+)

13.15, 14.10  Досье Тутанха-
мона. (16+)

15.05, 15.50  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.35 Храм Шри Кайлаваса-
натана Свами Девастха-
нам, Шри-Ланка. (12+)

17.05 Парк Мегиддо, Изра-
иль. (12+)

17.35 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Гибрал-
тара. (12+)

18.30, 19.15  Тамплиеры. 
(16+)

20.05 Ниндзя: Воин-тень. 
(16+)

21.05 Таинственные города. 
(12+)

21.30, 22.15  Легендарные 
авто. (16+)

23.05, 23.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

00.40, 01.20  Тамплиеры. 
(16+)

02.05, 02.55  Судьбы. (16+)
03.45, 04.30  Всемирное на-

следие. Россия. (12+)
05.15 Легендарные авто. 

(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ». 

(12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 

(12+)
23.35 «ТАНЦУЮЩАЯ 

В ТЕМНОТЕ». (18+)
01.50 «КОРСАЖ». (16+)
03.45 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-

СКОГО УЕЗДА». (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «РЖЕВ». (16+)
07.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной 
драмы «Истребители» о 
подвиге летчиков воен-
ной авиации времен Ве-
ликой Отечественной во-
йны, о дружбе, скреплен-
ной кровью, мужестве и 
настоящей любви. 
Летчика Илью Бестуже-
ва вызывают в главный 
штаб и приказывают 
сформировать собствен-
ный полк на базе новей-
ших истребителей ЯК-3.

00.35 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.40 «КРАЙ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)

«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю.

07.50 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

08.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.50 «Геройчики». (0+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.45 «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Говорящий Том». (0+)
17.20 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.05 «Буба». (6+)
01.00 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.35  Вечный Египет. 
Нил. (16+)

06.55, 03.30  Мюнхенский 
сговор. Приглашение в 
ад. (12+)

07.45, 04.20  Осаждённые 
крепости. Константино-
поль: столкновение импе-
рий. (12+)

08.40, 05.15  Роман с Кар-
цевым. Грустный кло-
ун. (12+)

09.35, 10.30, 19.25  Леген-
дарные колёсные парохо-
ды. (12+)

11.25 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

12.20 Марлон Брандо. Ак-
тёр по имени «Желание». 
(16+)

13.20 За железной маской. 
Сергей Лапин. (12+)

14.15, 00.50  Индокитай. За-
бытая вой на. (12+)

15.10, 16.00  Загадки Рихар-
да Зорге. (12+)

16.50 Носика знает каждый. 
Памяти короля эпизода. 
(16+)

17.40 Осаждённые крепо-
сти. Акра. Столкновение 
титанов. (12+)

18.40 Спутник. Русское чудо. 
(12+)

20.25 В родную гавань. 
(12+)

21.25 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

22.15 Союзники Третьего 
рейха. Западная Европа. 
(12+)

23.10 Вторая мировая во-
йна. Битва за Москву. 
(16+)

23.55 Спасённые шедевры 
России. Металл. (12+)

01.45 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

05.00, 06.15, 10.10  «ЩИТ 
И МЕЧ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20 
Дела судебные. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
19.40 «ТАНЦОР ДИСКО». 

(16+)
22.40 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
01.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)
Приключения, СССР

04.05 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

18.00 «60 минут». 
(12+)

14.00 «Место 
встречи»

21.00 Шоу «Уральские
пельмени». (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР



¹ 40 (517), 
6 – 12 îêòÿáðÿ 2025 ã.
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (6+)

08.05 19.35 01.50 Лица Стра-
ны. (12+)

08.20 19.55 Боулинг. Кубок 
КЛБ. Про-тур. (6+)

10.20 04.10 «Страна спортив-
ная». (12+)

10.35 Спорт, который есть. 
(12+)

10.55 13.20 16.45 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.00 12.15 13.25 15.45 Ав-
тоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Прямая 
трансляция

16.50 22.20 Небесная гра-
ция. (6+)

17.10 21.55 Страна смотрит 
спорт. (12+)

17.40 03.45 Непридуманные 
истории. (12+)

18.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Кубок России. Суперфи-
нал. (6+)

19.00 География спорта. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 «Вид сверху». (12+)
00.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 09.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 12.05 22.15 Все на Матч! 

Прямая трансляция
09.05 «Небесная грация». 

(6+)
09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Матч! Парад. (6+)
11.00 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
SMP TCR. Крепость Грозная. 
Прямая трансляция

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Автоспорт. Чемпионат 

России. Крепость Грозная. 
SMP Formula 4. Прямая 
трансляция

15.30 Смешанные единобор-
стваПрямая трансляция

19.00 Футбол. Россия - Иран. 
BetBoom матч сборной. 
Прямая трансляция

00.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Кубок России. Суперфи-
нал. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Премия МУЗ ТВ. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
03.20 «МОЛЛИ И БОТАН». 

(18+)
05.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
07.10 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
09.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
12.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
14.30 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
16.05 «БАТЯ». (16+)
17.35 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
19.30 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
21.15 «ПРАЗДНИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2023 г.
22.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.50 «Смешарики. Начало». 
Мультфильм. (6+)

09.25 «ДУХLESS». (16+)
11.05 «ДУХLESS 2». (16+)
13.00 «БУМЕР». (16+)
15.05 «БУМЕР 2». (16+)
17.05 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
19.00 «АВАНПОСТ». (16+)
21.15 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
22.50 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
00.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
01.50 «9 СЕКУНД». (12+)
03.20 «Синдбад. Пираты семи 

штормов». Мультфильм. 
(6+)

04.35 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00 Свадьба по-русски! 

с америкашкой Дэни. (16+)
22.40 Богиня шопинга. (16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.25 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.40, 02.20, 03.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.35 «Диностер». Мультсе-

риал. (0+)

07.15 «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА». 
(16+)

09.00 «МАЧЕТЕ». (16+)
10.50 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». (16+)
12.40 «13-Й РАЙОН». (16+)
14.05 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (16+)
15.45 «ЯМАКАСИ: СВОБОДА 

В ДВИЖЕНИИ». (16+)
17.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

20.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

22.20 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

00.05 «НЕЗАКОННОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ». (16+)

01.55 «ИДЕАЛЬНАЯ ЗАПАД-
НЯ». (16+)

03.25 «БУНКЕР». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

09.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)
Красильников отчаянно 
пытается вернуть Марину, 
но на его пути неожиданно 
встает Гончар. Сырников 
отказывается от подарков 
Вадима Петровича.

13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.45 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.30 «ТИТАН». (16+)
07.00 «АТЛАНТИДА». (16+)
08.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.45 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 

(16+)
13.25, 14.15  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.10 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
17.25, 18.15  «БИБЛИОТЕКА-

РИ: СЛЕДУЮЩАЯ ГЛАВА». 
(16+)

19.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (12+)
Приключенческий фильм

21.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (16+)

22.55 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.40 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 

ДЖОНС». (16+)
02.15 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-

НИ РАЗУМНОГО». (16+)
03.55, 04.40  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «Горшочек каши». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «Золушка». Мульт-
фильм. (0+)

06.55 «Волшебное кольцо». 
Мультфильм. (0+)

07.15 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

07.55 «ОСЕНЬ». (16+)
09.30 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
На фоне разрывающих 
страну событий, после ре-
волюции и лихих лет Граж-
данской войны разыгрыва-
ется личная драма жителей 
деревушки.

18.50 «ОПЕКУН». (16+)
20.20 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
22.05 «РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.25 11.50 «ЖЕНСКИЙ 

ПРИГОВОР». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.35 15.05 «РОКОВОЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
14.50 Город новостей
17.00 «Легенды эстрады. 

Формула хита». (16+)
18.15 «СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ». (16+)
20.05 «ИЩУ ДЕВУШКУ С 

ГОЛУБЫМИ ГЛАЗА-
МИ». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (12+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «Закон и порядок». 

(16+)
02.45 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В 

МЕЛОЧАХ». (12+)
05.40 «Москва резиновая». 

(16+)
06.10 «Невидимый поеди-

нок. Ришар и Депар-
дье». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 «Леди сапиенс»
08.15 «МЕГРЭ»
09.45 15.30 «Забытое ремес-

ло»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.10 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.35 «Острова»
12.45 «Первые в мире»
14.00 «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Мастера вокального 

искусства
18.05 «Царская ложа»
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
20.05 00.55 «Искатели»
20.50 «ЗОЛОТАЯ БАБА»
22.10 «2 Верник 2»
23.25 «ОСОБНЯК 

НА ЗЕЛЕНОЙ»
01.45 Мастера вокального 

искусства
02.30 «Великолепный Гоша». 

«История одного 
города»

03.00 Перерыв в вещании

04.45 «МАЙОР ВЕТРОВ». 
(16+)

10.50 13.25 «Забытые войны 
России». (16+)

14.40 15.05 17.15 «СМЕРШ: 
КАМЕРА СМЕРТНИ-
КОВ». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «ШАГ НАВСТРЕЧУ: 

НЕСКОЛЬКО 
ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ 
И ГРУСТНЫХ...» (12+)

02.10 «СУРОВЫЕ 
КИЛОМЕТРЫ». (12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.00 «МОЯ РЫЖАЯ 

ЧУДАЧКА». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.30 Гармоничная женщи-

на. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
 Семейная жизнь Уилла 

Спэнна трещит по швам - 
они с женой собираются 
разводиться. Но странное 
происшествие меняет 
планы: по дороге во 
время остановки супруга 
бесследно исчезает.

21.00  «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
 Кейт Эбботт возглавляет 

службу безопасности ви-
зового отдела посольства 
США в Лондоне. Задача 
Кейт и ее команды - не до-
пустить проникновения в 
страну террористов и их 
пособников. Професси-
онализм и чутье Эбботт 
ставят под угрозу планы 
экстремистов.

23.00 «ДОРОГА В ОДИН 
КОНЕЦ». (16+)

01.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

05.00 09.0013.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

07.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

07.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
12.15 18.30 «Общее дело». 

(12+)
12.30 «Формула здоровья». 

(12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «От 7 до 17». (12+)
15.30 «Современники». (12+)
17.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.00 18.45 «Специальный 

репортаж». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.45 «Живет Россия». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «АЛЬТАМИРА». (16+)
02.15 «Собрание сочине-

ний». (12+)
02.30 «Такие разные». (12+)
03.30 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Снежная королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)

00.25 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)

02.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.10 
«2 Верник 2»

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

09.00 Новый день. 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Патриарха. (0+)
11.10 День Ангела: Священ-

номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

11.45, 12.15, 12.45  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.15 «ДЕНЬ АНГЕЛА». (12+)
СССР, 1968 г.

14.45 «ТЫ ПОМНИШЬ». (0+)
СССР, 1979 г.

16.35 «КООРДИНАТЫ НЕИЗ-
ВЕСТНЫ». (12+)
СССР, 1957 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Следы империи. (12+)

21.05 Люди Христовы. Наше 
время. (16+)
Документальный фильм 
посвящён гонениям на 
Украинскую Православную 
Церковь со стороны укра-
инских властей.

22.35 Спецпроект «Люди Хри-
стовы. Наше время. Смо-
трим и обсуждаем». (0+)

23.50 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Елизавета. (0+)
01.50, 02.20, 02.45  Поле 

битвы. (16+)
03.15, 03.45  Святые цели-

тели. Преподобномучени-
ца Елисавета Феодоров-
на. (0+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Храни совесть по отношению к са-
мому себе. Не забывай, что ты – об-

раз и подобие Бога, что ты обязан предста-
вить этот образ в чистоте и святости Само-
му Богу». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

10 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Прп. Савватия Соловецкого, чудотворца.

Мчч. Каллистрата и дру-
жины его: Гимнасия и 
иных. Апп. от 70 Марка, 
Аристарха и Зины. Мц. 
Епихарии. Прп. Игнатия. 
Сщмч. Анфима Иверя-
нина, митр. Валашско-
го (Рум.). Сщмч. Петра, 
митр. Крутицкого. Сщмч. 
Димитрия пресвите-
ра. Сщмчч. Германа, еп. 
Вольского, и Михаила 
пресвитера. Сщмч. Фео-
дора пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наталья Селезнёва. 

«Мне легче шутить, 
чем плакать». (12+)

11.05 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Ирина Печерникова. 

Мне не больно». (12+)
14.05 «ДОЖИВЕМ ДО ПО-

НЕДЕЛЬНИКА». (12+)
16.05 «О чем молчал Вячес-

лав Тихонов». (12+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.15 Концерт. (12+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.55 «ШЕРБУРСКИЕ ЗОН-

ТИКИ». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «В КРУГЕ СВЕТА». (16+)
 Ольга Гришина после 

измены мужа Андрея 
всеми силами пытается 
сохранить семью...

00.45 «НАЧНЁМ ВСЁ СНА-
ЧАЛА». (12+)

04.35 «ПРИСТАВЫ». (12+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.10 «ВИА Суперстар!» 

Новый сезон. (16+)
23.15 «Ты не поверишь!» (16+)
00.20 «Ч.T.Д.». (16+)
01.00 Квартирник НТВ. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «ЧУЖОЙ ДЕД». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.20 ПроСТО кухня. (12+)
07.10 «ВЫБЕРИ МЕНЯ». (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 «ШКОЛА МАГИЧЕ-

СКИХ ЗВЕРЕЙ». (6+)
12.55 «ШКОЛА МАГИЧЕ-

СКИХ ЗВЕРЕЙ: ТАЙ-
НА ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(6+)

15.00 «КОТ И ПЁС». (12+)
16.50 «ВСЁ МОГУ». (16+)
18.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
20.20 «ДЕДУШКА НЕЛЁГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
22.20 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ». 
(16+)

00.35 «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ-2». (16+)

02.10 «БОЛЬШАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

03.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.05 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Новый сезон музыкально-

го шоу перевоплощений: 
в каждом выпуске четыре 
команды представят раз-
ные образы одного и того 
же исполнителя. Лучшая 
команда получит 300 000 
рублей. А вести шоу будет 
король перевоплощений 
Тимур Родригез.

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Stand up». (18+)
 Снова лучшие комики 

страны выходят на сцену, 
чтобы говорить честно, 
смело и без цензуры. 
Острые шутки, искренние 
монологи, неожиданные 
темы - здесь никто не 
остаётся равнодушным.

01.00 «Женский стендап». 
(16+)

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЛЮДИ». (16+)
21.55 «СТРАХОВЩИК». (16+)
00.05 «ЗОНА 414». (18+)
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06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам на-
шей страны, выполняя 
нелегкую работу. Даль-
нобойщики, для них каж-
дый рейс - это не только 
пункт назначения, но и 
новые встречи.

19.00 Тревел-блог Че! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. 

Топ-35. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик», «Смешарики. Спорт». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Волшебная кухня». К 

юбилею канала «Карусель». 
(0+)

10.00 «Съедобное или несъе-
добное: Савелий Мдивниш-
вили и ленивый хачапури». 
(0+)
На кухне - повар и артист 
Савелий! Сложно ли управ-
лять лошадью, что такое 
астролябия и съедобны 
ли еринги? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или не-
съедобное»!

10.25 «Макс и Крякс». (0+)
10.30 «Команда Флоры. Эко-

патруль». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 Крутое семейное реали-

ти «Футбол-шоу». К юбилею 
канала «Карусель». (6+)

14.30 «Ералаш». (6+)
16.00 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

16.15 «Мини-Мишки». (0+)
17.45 «Смешарики». (0+)
19.25 «Герои Энвелла. Выйти 

из игры». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Три кота». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

23.10 «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.30 Ставка на любовь. 

(16+)
01.00 «ПЛАН ПОБЕГА». 

(18+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Пётр I Великий. (12+)
01.10, 04.50, 12.55, 20.45  

Легенды науки. (12+)
01.45 Сквозь времена. 

(12+)
02.25 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

03.25 Русь изначальная. 
(12+)

04.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

05.25 Адмирал Исаков. 
(12+)

06.20 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

07.15, 11.15  Освобождение 
Европы. (12+)

08.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.50, 13.25, 18.40  Истори-
ограф. (12+)

09.35 Я найду тебя, отец. 
(16+)

11.05, 17.30, 21.15  Обык-
новенная История. (6+)

12.00 Это подкаст. История: 
Русское самодержавие: 
история и смыслы. (12+)

14.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

15.05 Русское наследие. 
Южные рубежи: Промыш-
ленная архитектура но-
вых регионов. (12+)

15.25, 19.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

16.00, 16.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

17.40 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

20.00 Освоение Крыма. 
(12+)

21.25 Северный морской 
путь. (16+)

22.30 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

05.25 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.20 «Чадо из ада». 
(12+)
Реалити, в котором ро-
дители избалованных 
мажоров-подростков 
обращаются за помо-
щью, а их капризных 
и неуправляемых чад 
отправляют на 4 дня в 
обычные, часто много-
детные семьи, чтобы 
мажоры пожили другой 
жизнью.

16.35 «Маменькин сынок». 
(16+)

18.00 «Беременна по обма-
ну». (16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Древние цивилиза-
ции Азии: Воины Токуга-
вы. (16+)

06.50 Пура Гунунг Кави, Ин-
донезия. (12+)

07.20 Пура Кехен, Индоне-
зия. (12+)

07.50 Чанди Врингин Ла-
ванг, Индонезия. (12+)

08.20, 09.05, 09.50, 10.35, 
11.15  Загадки планеты 
Земля. (16+)

12.00, 12.55, 13.45, 14.35, 
15.25, 16.10  Тамплие-
ры. (16+)

17.00, 17.50  Как появи-
лась французская Ривье-
ра. (16+)

18.45 Всемирная выставка 
1900 года: возрождение 
Парижа. (16+)

19.40 Мисс Италия. (16+)
20.40 Две сестры: Амелия 

Эрхарт. (16+)
21.30 Две сестры: Жаклин 

Кеннеди и Ли Радзивилл. 
(16+)

22.20, 23.10  Великие бит-
вы: Сталинград. (16+)

00.05 Забытые войны: Кро-
вопролитие в Боснии. 
(16+)

01.00 Забытые войны: Пер-
сидский залив: Буря в пу-
стыне. (16+)

01.45 Легендарные авто: 
Rolls-Royce. (16+)

02.30 Досье Тутанхамона: 
Тутанхамон. (16+)

03.15 Досье Тутанхамона: 
Говард Картер. (16+)

04.05, 05.00  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
10.30 11.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-

НОК». (12+)
13.25 «Преодоление». (12+)
15.20 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.20 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
22.20 «КОРСАЖ». (16+)
00.10 «БОМБА». (18+)
01.40 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ 

В ИНТЕРЬЕРЕ». (16+)
03.40 «Франкофония». (16+)

04.40 «ЦОЙ». (16+)
06.10 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
08.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
09.40 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
13.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». 

(16+)
По мотивам романов Ни-
колая Чергинца о майоре 
спецназа Андрее Рубцове.

15.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

17.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

19.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

21.00 «МАРШ-БРОСОК». 
(16+)

23.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

00.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-
СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)

02.25 «СМЕРШ». (16+)

06.00 «Семь королевств». (0+)
В волшебном мире распо-
ложено семь удивитель-
ных королевств, которыми 
правят маленькие принцы 
и принцессы. У каждого из 
них есть свой питомец - 
дракончик, понимающий 
своего хозяина с полусло-
ва. Каждый из малышей 
владеет волшебной палоч-
кой, которая удивительным 
образом превращается в 
один из трёх магических 
артефактов.

08.30 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». (0+)
Образовательно-развлека-
тельный мультсериал, из 
которого дети узнают о при-
роде вещей. В первом сезо-
не друзья посещают пекар-
ни, заводы, поезда, парохо-
ды и разбираются, как все 
устроено, и какие бывают 
профессии. Во втором сезо-
не Катя и Эф путешествуют 
по разным странам и ходят 
в гости к детям по всему 
миру. В третьем сезоне они 
уже могут не только увели-
чиваться до размера пла-
нет и уменьшаться до ато-
мов, но и путешествовать в 
прошлое!

11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Геройчики». (0+)
16.00 «Геройчики». (0+)
19.00 МультПремьера. (0+)
19.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
23.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00, 16.00, 01.55  Мадам 
Тюссо. Восковая леген-
да. (12+)

06.55, 17.00, 02.45  Вторая 
мировая вой на. Оборона 
Севастополя. (16+)

07.45, 20.35, 03.30  Ку-
клукс-клан. Американ-
ская история. Рождение 
невидимой империи. 
(16+)

08.45, 17.50, 04.30  Атом-
ная драма Владимира 
Барковского. (12+)

09.40, 18.40  Франция. 
Путешествие 
во времени. (12+)
Вместо того чтобы 
изучать историю жителей 
Франции, авторы фильма 
намерены изучить 
историю её природы. 
Зрителям предстоит 
путешествие во времени 
на два миллиарда лет 
назад, чтобы взглянуть на 
геологическую трансфор-
мацию страны: горные 
цепи превращаются в 
Бретань, на месте Парижа 
появляются лагуны, а 
ледник Эгюий-дю-Миди 
прокладывает русло рек, 
текущих в сторону моря.

10.40, 19.40  Алексей Лео-
нов. Прыжок 
в космос. (12+)

11.30, 21.35  Ледяные гроб-
ницы Монголии. (16+)

12.25, 22.35  Фундамен-
тальная разведка. Леонид 
Квасников. (12+)

13.20, 23.20  Джек Лондон. 
Американское приключе-
ние. (12+)

15.10, 01.10, 05.15  Демо-
ны Рейха. Адольф Гитлер. 
(12+)

05.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
05.25 Всё, как у людей. (6+)
05.50 «ХОД КОНЕМ». (16+)
07.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

07.50 Мультфильмы. (12+)
08.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
09.00, 10.10, 13.15  

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-
КЕТЕРА». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
15.00 «ТАНЦОР ДИСКО». 

(16+)
18.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
21.20 «ЗИТА И ГИТА». (16+)

Мюзикл, драма
00.20 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. 

УБИЙСТВО НА ВОДАХ». 
(16+)

03.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

18.20 «Эксклюзив».
(16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

14.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

12.05 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». (16+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. (6+)

08.05 13.20 18.40 21.55 «Стра-
на спортивная». (12+)

08.20 01.50 Автоспорт. Дрифт. 
RDS GP. Кубок России. Су-
перфинал. (6+)

09.15 «Вы это видели». (12+)
10.05 19.00 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.35 11.45 15.15 Автоспорт. 

Российская серия кольце-
вых гонок. Прямая транс-
ляция

11.40 13.15 16.20 19.30 Ново-
сти. (0+)

12.40 Лица Страны. (12+)
13.35 22.10 «Сюрпляс». (12+)
14.05 Автоспорт. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

16.25 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Прямая трансляция

18.25 Спецрепортаж. (12+)
19.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

22.40 Футзал. Суперлига. (6+)
00.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.00 12.40 18.15 Но-
вости

07.05 12.45 15.50 18.20 21.30 
01.00 Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 М/с «Чемпионы». (6+)
09.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
10.05 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (6+)
11.45 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
SMP TCR. Крепость Грозная. 
Прямая трансляция

13.55 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

16.15 Футбол. Прощальный 
матч Дениса Глушакова. 
Прямая трансляция

19.25 Футбол. Прямая транс-
ляция

22.55 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Молодёжные сборные. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция из Чили

02.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансляция 

05.00 Матч! Парад. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Tоп-30. (16+)

14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 От Борисова до Пере-

сильд. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Премия МУЗ ТВ. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.35 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
03.25 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
05.10 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
06.45 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
08.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
10.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
12.25 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
14.30 «СНЕГУРОЧКА ПРОТИВ 

ВСЕХ». (12+)
16.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
22.55 «МАЛАВИТА». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Смешарики», «Три ко-
та», «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

10.00 «Садко». Мультфильм. 
(12+)

11.25 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «Бука. Моё любимое 
чудище». Мультфильм. 
(6+)

14.45 «АВАНПОСТ». (16+)
17.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
Фантастический боевик

19.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

21.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
23.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
01.10 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
02.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 
19.50, 20.10, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.20, 01.10, 02.00, 02.50  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

04.10 «Диностер». (0+)

05.10 «ДЕВУШКА В ЛАБИРИН-
ТЕ». (16+)

07.25 «ПРИЗРАКИ В КОННЕК-
ТИКУТЕ». (16+)

09.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

10.55 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(16+)

12.30 «УБИЙЦА 2. 
ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)

14.35 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
16.20 «ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО-

ВОМ ПОЛЕ». (16+)
18.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)

Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

20.05 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.20 «ДЖОН УИК 4». (16+)
01.20 «ТЕЛО». (16+)
03.05 «ЗОМБИ ПО ИМЕНИ 

ШОН». (16+)
04.50 «ОДНАЖДЫ В СТОК-

ГОЛЬМЕ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Пономарев узнаёт, что до-
бро бывает с кулаками, а 
Макеев убеждается в том, 
что беда не приходит од-
на. Желание отца Бакина 
произвести благоприятное 
впечатление имеет обрат-
ный эффект. Романенко и 
Казанцев празднуют соб-
ственный успех, но «Мед-
веди» не желают мириться 
со сложившейся ситуацией.

23.00 Сердца за любовь. (16+)
00.45 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 6 кадров. (16+)

05.40 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (12+)

07.40 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (16+)

09.25 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
11.25, 13.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
17.15 «КОД 8». (16+)
19.00 «БОРДЕРЛЕНДС». 

(16+)
20.45 «РИДДИК». (16+)

Фантастический боевик, 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2013 г.

22.55 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

00.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

02.30 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

04.25 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИ-
БРИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мульт фильмы. (16+, 
0+)

07.55 «МАТРОС С «КОМЕТЫ». 
(18+)

09.35 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)

12.15 «КОРТИК». (16+)
16.05 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
17.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» (16+)
19.35 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

22.55 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (16+)

00.45 «НЕПОДСУДЕН». (16+)
02.05 «ЖЕСТОКОСТЬ». (16+)
03.35 «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ». (16+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «ИЩУ ДЕВУШКУ С 
ГОЛУБЫМИ ГЛАЗА-
МИ». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.50 «ПАПА ДЛЯ 

ВСЕХ». (16+)
17.15 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ-2». 

(16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Русские тайны. Воры 

в законе». (16+)
00.30 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Где я его видел?». «В 

яранге горит огонь». 
«Кентервильское при-
видение». «В стране 
невыученных уроков»

08.15 00.15 «КЛАД»
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.20 «ЗОЛОТАЯ БАБА»
11.35 «Человеческий фак-

тор»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 «Эрмитаж»
13.15 01.35 «Сила природы»
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
15.20 Большие и маленькие
17.15 «Без границ»
17.45 «Свадьба». Купите 

счастье!»
18.25 «СВАДЬБА»
19.30 Новости культуры
19.45 «Твердыни земли 

русской»
20.35 «ГОРОЖАНЕ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.30 Мультфильмы

07.05 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 19.25 «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». (12+)
21.25 «ДРУЖБА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)
23.25 «СВЕТ В КОНЦЕ 

ТОННЕЛЯ». (12+)
01.25 «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». 

(12+)

06.30 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕ-

ДУМАЛА УМИРАТЬ». 
(16+)

14.50 «СЧЁТ ЗА НЕЛЮБОВЬ». 
(16+)

 Марина Зайцева - до-
мохозяйка, а в прошлом 
- успешный IT-специалист. 
С виду её жизнь иде-
альна: муж, двое детей, 
достаток в семье. Но за 
фасадом безупречной 
картинки скрывается 
контроль, изоляция и 
зависимость. Однажды 
Виктор поднимает на 
Марину руку.

19.00 «СЖЕЧЬ ВСЁ И 
НАЧАТЬ ЗАНОВО». 
(16+)

23.30 «НЕЧАЯННАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

03.00 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ». 
(16+)

05.55 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.30 «Королевские канику-
лы». (6+)

12.15 «АМАЗОНСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

 Чжин Бон в прошлом 
выступал за сборную 
по стрельбе из лука, а 
сейчас он стал тренером, 
который должен найти и 
подготовить лучников к 
соревнованиям. 

14.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ: 
МИССИЯ В МАЙА-
МИ». (16+)

17.15 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
21.30 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
23.45 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
02.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

11.20 18.35 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

16.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

22.10 «ФИЛИН-4». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «ЗАКОН ТАЙГИ-2». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «КАРАМЕЛЬ». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Точка.ру». (12+)
12.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Рубин» Тю-
мень. Прямой эфир. 
(12+)

15.30 «Здоровый интерес». 
(12+)

15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
18.30 «От 7 до 17». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «Документальное 

кино». (12+)
20.45 «Спортивная семья». 

(12+)
21.00 «КЛЮЧ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
22.45 «30 лет под водой» 

- фильм-концерт 
группы «Наутилус 
Помпилиус». (16+)

00.15 «Точка.ру». (12+)
00.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.20 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.20 «СВАТЫ». (16+)
19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
Россия, 2010 г. 

22.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

00.30 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
04.00 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

06.50 «Православная 
энциклопедия». (6+)

08.30 Вкусно 
с Анфисой Чеховой. (16+)

09.25 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Тайна бессмертия. (0+)
06.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА». (12+)
08.00 «Ангел маленькой 

принцессы». Мультфильм. 
(0+)

08.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 

14.50  Монастырская кух-
ня. (0+)

15.20 В поисках Бога. (12+)
15.50 Профессор Осипов. 

(0+)

16.25 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 1 серия: 
«Взорванный мир». (12+)

18.00 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 2 серия: 
«Мы погибли бы, если б не 
погибали». (12+)

19.25 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ». 3 серия: 
«Черное лето». (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (0+)
02.30 Глобус православия. 

(12+)
03.20 День Ангела: Святитель 

Игнатий Брянчанинов. (0+)
03.45 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)

11 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Харитона Исповедника. 
Прпп. схимонаха Кирилла и 
схимонахини Марии, родите-
лей прп. Сергия Радонежско-
го. Прор. Варуха. Мчч. Алек-
сандра, Алфея, Зосимы, Мар-
ка пастыря, Никона, Неона, 
Илиодора и прочих. Блгв. кн. 
Вячеслава Чешского. Прп. Ха-
ритона Сянжемского. Прп. 
Иродиона Илоезерского. Со-
бор преподобных отцов Ки-
ево-Печерских, в Ближних 
пещерах (прп. Антония) по-
чивающих. Обретение мощей 
прмц. вел. кн. Елисаветы. Мц. 
Анны. Прмч. Илариона, прмц. 
Михаилы. Прмц. Татианы.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Сожженная совесть ничего не чует, 
грешит с осознанием – и горя мало». 

Свт. Феофан Затворник 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «ЕСЕНИН». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 Премьера. «Две 

звезды». Семейный 
подряд. (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ОПАСНАЯ БЛИ-

ЗОСТЬ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

04.50 «ПРИСТАВЫ». (12+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели с Влади-

миром Чернышевым»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.00 «Наше поколе-

ние-2025». (0+)
01.45 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

07.05 «Рыбка Поньо на утё-
се». (16+)

09.10 «Робинзон Крузо. 
Очень обитаемый 
остров». (12+)

11.00 «Приключения арго-
навтов». (6+)

13.00 «УЛЁТНЫЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

15.00 «ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

17.00 Премьера. Прятки. 
(16+)

18.00 Премьера. Остров со-
кровищ. Знаки 
судьбы. (16+)

20.05 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
00.35 «13». (18+)
02.10 «ЛЕДЯНОЙ». (16+)
03.45 «НОЧЬ С ДЖОЗИ». 

(16+)
05.05 «Три кота». (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
 В гости к Павлу Воле 

приходят певцы, актёры, 
спортсмены, комики, 
астрологи, экстрасенсы и 
другие интересные люди, 
которые с удовольствием 
рассказывают о себе, 
играют в весёлые игры 
и пытаются отвечать на 
подколы Ильи Соболева.

00.00 «Большой хит». (16+)
 Звёзды объединяются в 

команды и сражаются в 
музыкальной викторине, 
пытаясь угадать зарубеж-
ные и хиты всех времен.

01.55 «Женский стендап». 
(16+)

03.30 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «ОСАДА РОБИН 

ГУДА». (16+)
19.10 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
21.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
«Улетное видео» - это 
сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

09.30 Улетные животные. 
(16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. 

Топ-35. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-15». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Супер 
МЯУ», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Майло». (0+)
08.45 «Ум и Хрум». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Макс и Крякс». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные 
гармоничные образы для 
любого случая! Дружеская 
вечеринка, школьный бал, 
участие в конкурсе чтецов 
- поводы для встреч будут 
самые интересные и не-
обычные!

12.20 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Детский патруль. Се-

мья». (0+)
14.20 «Лунтик». (0+)
16.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
16.20 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
18.40 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

«Дикие скричеры» при-
глашают зрителей в мир 
головокружительных батт-
лов, смелых героев и неве-
роятных превращений! На 
первый взгляд это обыч-
ные машинки и ребята, 
увлечённые гонками, но за 
каждым поворотом трассы 
скрываются тайны.

23.00 «Отель у овечек». (0+)
01.35 «Смешарики». (0+)

06.15 «Простоквашино». 
(0+)

07.00 Руссо-экспрессо. (16+)
08.00 Гастротур. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Индия. 

(16+)
10.00 Белая амазонка. (16+)
11.00 Запретная Индия. 

(16+)
12.00 Погнали! (16+)
14.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
15.10 Белая амазонка. (16+)
16.20 Погнали! (16+)
22.30 Наследники. (16+)
00.40 «КОНЕЦ ПУТИ». (18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. (16+)

00.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

00.50, 08.55, 16.45, 21.15  
Легенды науки. (12+)

01.25 Адмирал Исаков. (12+)
02.20 Моя Россия: музы-

кальное путешествие. 
(12+)

03.15, 07.15  Освобождение 
Европы. (12+)

04.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

04.50, 09.25, 14.40  Истори-
ограф. (12+)

05.35 Я найду тебя, отец. 
(16+)

07.05, 13.30, 19.15  Обык-
новенная История. (6+)

08.00 Это подкаст. История. 
(12+)

10.15 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

11.05 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

11.25, 15.25, 19.25, 23.25  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

12.00, 12.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

13.40 Живота своего не жа-
леть для Отечества. (12+)

16.00 Освоение Крыма. 
(12+)

17.15 Северный морской 
путь. (16+)

18.20 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

20.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

20.30 Морские сражения. 
(12+)

21.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

22.35 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

05.25 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.15 «Мама в 16». (16+)
15.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)
Мужья страдают, жены 
отдыхают. Теперь папе 
нужно не только сделать 
ремонт и справиться с 
детьми, но и прожить 
эти три дня по графику 
мамы. Все невообрази-
мые женские дела ло-
жатся на хрупкие муж-
ские плечи.

16.35 «Беременна по обма-
ну». (16+)

19.30 «Маменькин сынок». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Древние цивилиза-
ции Азии. (16+)

06.45 Мечеть Махмуд-Каш-
гари, Кыргызстан. (12+)

07.15 Ват Чум Кхонг, Луан-
гпхабанг. (12+)

07.40, 08.25, 09.10, 09.55, 
10.40  Загадки планеты 
Земля. (16+)

11.30 Человек из Толлунда. 
(16+)

12.30 Ниндзя: Воин-тень. 
(16+)

13.25 Наачтун: затерянный 
город майя. (12+)

14.30 Падение правителей 
майя. (16+)

15.25 Досье Тутанхамона: 
Тутанхамон. (16+)

16.15 Досье Тутанхамона: 
Говард Картер. (16+)

17.10, 18.10, 19.05  Кель-
ты: нерассказанная исто-
рия. (16+)

20.00 Вильгельм Завоева-
тель: кузнец своей судь-
бы. (16+)

21.00, 21.50  Амазонки. 
(16+)

22.40 Забытые войны: Мау-
Мау: восстание против 
колониального режима. 
(16+)

23.30 Забытые войны: Ко-
рея: первый вооружён-
ный конфликт времён 
Холодной войны. (16+)

00.20 Забытые войны: Ма-
лайя: битва в джунглях. 
(16+)

01.05 Забытые войны: Суэц-
кий канал: точка невоз-
врата. (16+)

01.50 Легендарные авто. 
(16+)

02.35, 03.30, 04.20, 05.10  
Судьбы. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(6+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
20.15 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-

СКОГО УЕЗДА». (16+)
21.35 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ 

В ИНТЕРЬЕРЕ». (16+)
01.00 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)

04.40 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

06.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

07.15 «ВЕСУРИ». (16+)
08.45 «ВЫСОТА 89». (16+)
10.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
12.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
14.15 «ТАНКИ». (16+)
16.00 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
История большой семьи 
разворачивается в слож-
ные годы послевоенного 
восстановления страны.

18.00 «ТУМАН». (16+)
21.15 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «СОЛДАТИК». 

(12+)
01.25 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
03.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ». (16+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. Семья Бар-
боскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающий-
ся компьютером, мама, 
мечтающая о сцене, и пя-
теро детей со своими инте-
ресами в жизни. У каждого 
из них свой уникальный 
характер, и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы с чем они 
удачно справляются. 

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00 «Барбоскины». (0+)
00.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 15.55, 01.55  Фран-
ция. Путешествие во вре-
мени. (12+)

06.55, 17.00, 02.50  Алексей 
Леонов. Прыжок в кос-
мос. (12+)
Алексей Леонов - первый 
человек, который вы-
шел в открытый космос. 
Именно он должен был 
стать первым человеком, 
ступившим на поверх-
ность Луны. Но поме-
шала политика. Именно 
Алексей Леонов был ко-
мандиром первого меж-
дународного советско-
американского экипажа 
«Союз-Аполлон». Какие 
тайны скрывал первый 
выход человека в космос? 
Чем же на самом деле 
была закрытая «лунная 
программа»?

07.45, 17.50, 03.35  Ледя-
ные гробницы Монголии. 
(16+)

08.45, 18.50, 04.30  Фунда-
ментальная разведка. Ле-
онид Квасников. (12+)

09.35, 19.40  Джек Лондон. 
Американское приключе-
ние. (12+)

11.25, 21.25  Демоны Рейха. 
Адольф Гитлер. (12+)

12.15, 22.15  Мадам Тюссо. 
Восковая легенда. (12+)

13.15, 00.10  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
Рождение невидимой им-
перии. (16+)

14.15, 23.15, 05.15  Вторая 
мировая вой на. Оборона 
Севастополя. (16+)

15.05, 01.10  Атомная драма 
Владимира Барковско-
го. (12+)

05.00 Мультфильмы. (16+)
05.20 «ОПЕКУН». (16+)
06.55 ФазендаЛайф. (6+)
07.25 Диктор делает. (16+)
08.35, 10.10  «ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ!» (16+)
Комедия, СССР, 1985 г.

10.00, 13.00  Новости
10.50, 13.15  Дела судеб-

ные. (16+)
14.15, 19.00, 01.15  «СТРА-

СТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
Начало прошлого века. 
Спасаясь от преследова-
ния полиции, 18-летний 
Василий Чапаев вместе 
со своей возлюбленной 
Настей убегают из родно-
го села.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.00 Обману. Нет. (16+)
04.50 «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

06.55 «Часовой». 
(12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

20.20 «Ты супер!» 
Новый сезон. (6+)

18.00 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы. (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 Спорт, который есть. 
(12+)

08.05 Небесная грация. (6+)
08.20 22.40 Футзал. Суперли-

га. (6+)
10.05 «Век нашего спорта». 

(12+)
10.30 «Сюрпляс». (12+)
11.00 13.15 Новости. (0+)
11.05 12.55 22.25 «Страна 

спортивная». (12+)
11.20 Автоспорт. Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция

12.15 Лица Страны. (12+)
13.20 Автоспорт. СМП РСКГ 

Эндуранс. Кубок России. 
Прямая трансляция

17.55 II Всемирные игры на-
циональных видов еди-
ноборств. Прямая транс-
ляция

20.00 01.50 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

20.30 Регби. Чемпионат Рос-
сии. Финал. (12+)

00.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 09.00 Новости
07.05 11.45 17.00 22.00 01.00 

Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.25 «Лев Яшин - номер 
один». (6+)

10.40 «Вы это видели». (12+)
12.25 Регби. Pari Чемпионат 

России. Финал. Прямая 
трансляция

14.45 Футбол. Кубок России. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция из Саранска

17.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

20.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

22.55 01.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёжные 
сборные. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Чили

04.00 Новости. (0+)
04.05 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - «Уралмаш» (Ека-
теринбург). Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 От Борисова до Пере-

сильд. Как фрешмены про-
рвались в кино? (16+)

18.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Плейлист | Осень. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.45 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

03.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

05.30 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
07.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
09.15 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
11.00 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
12.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
14.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

16.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

18.00 «БАТЯ». (16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
21.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(6+)
23.25 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)

05.30 «Простоквашино», 
«Маша и Медведь (кли-
пы)», «Царевны», «Смеша-
рики», «Три кота». Мультсе-
риалы. (6+)

10.00 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

11.20 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

12.45 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

14.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

15.45 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
17.55 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». 

(16+)
20.30 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
23.05 «БРАТСТВО». (16+)
01.00 «ДУХLESS». (16+)
02.40 «ДУХLESS 2». (16+)
04.25 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: видеоро-
лики (Выпуски о здоровье)». 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.20, 
19.40, 20.10, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.00, 01.00, 02.00, 02.40  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.05 «Диностер». Мультсе-

риал. (0+)

06.30 «6 ДНЕЙ». (16+)
08.05 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
09.45 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
11.40 «ДЖОН УИК 2». (16+)
13.45 «ДЖОН УИК 3». (16+)
16.00 «ДЖОН УИК 4». (16+)
19.00 «ПЕКАРЬ». (18+)

Боевик, Канада, США, 
2022 г.

20.50 «МАНКИМЭН». (16+)
Криминальная драма, 
США, Канада, Сингапур, Ин-
дия, 2024 г.

22.55 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)
Комедийный боевик, США, 
Германия, ЮАР, 2023 г.

00.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2012 г.

02.10 «ВРАТА ТЬМЫ». (16+)
03.35 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». 

(16+)
05.05 «ВИДЕНИЯ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
2000 год. В роддоме одно-
временно принимают ро-
ды у однофамилиц Ивано-
вых: Полины и Лиды. По 
стечению обстоятельств, 
младенцев перепутали…

23.05 Сердца за любовь. (16+)
00.50 «РАНЕТКИ». (16+)

Рассказов приходит к ди-
ректору детдома, где жи-
вет Нюта, и просит его по-
мочь девочке уладить 
конфликт с детдомовскими 
ребятами.

03.55 6 кадров. (16+)

06.10 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

07.50 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
09.30 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
11.15, 13.05  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.00 «РИДДИК». (16+)
17.10 «ВИДОК». (16+)
19.00 «БРАТСТВО ВОЛКА». 

(16+)
Фильм ужасов, Франция, 
2001 г.

21.40 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, Австралия, 2014 г.

23.20 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

01.05 «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ». (12+)

02.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

04.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «Левша». Мультфильм. 
(16+)

07.25 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(16+)

09.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (16+)

11.35 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 
(16+)

15.15 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

16.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
СССР, 1975 г.

20.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)

23.00 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-
ВЫ». (18+)

02.55 «ИДИОТ. НАСТАСЬЯ ФИ-
ЛИППОВНА». (16+)

04.50 «ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБНО-
ГО ВРАЧА». (12+)

05.45 «СТРЕКОЗА НАД 
ОМУТОМ». (16+)

07.15 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
ТАЙНЫ ЭЛЬФА». (16+)

09.05 «УЛОВКИ РАЗУМА: 
СПЯЩИЕ КРАСАВИ-
ЦЫ». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.40 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Мемуары убийцы». 
(16+)

16.40 «Русские тайны. Про-
клятие Мессинга». 
(16+)

17.30 «ВЕРНИТЕ МНЕ 
МУЖА». (16+)

21.10 «ОБРАТНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ». (16+)

00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ДОКТОР ИВАНОВ: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (12+)

 06.30 Мультфильмы
07.35 «ЭТО БЫЛО ПРО-

ШЛЫМ ЛЕТОМ»
10.10 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.55 «Острова»
11.35 «ГОРОЖАНЕ»
13.00 Неизвестные маршру-

ты России
13.40 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.10 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.55 «ОСОБНЯК 

НА ЗЕЛЕНОЙ»
16.30 «Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.35 «Романтика романса»
18.30 «Незаконченная пар-

тия Сергея Витте»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
21.55 Опера «Аида»
00.35 «СВАДЬБА»
02.20 Мультфильмы

05.20 «СМЕРШ: КАМЕРА 
СМЕРТНИКОВ». (16+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ». (16+)
01.25 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)

06.30 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.05 Метод Рогова. (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «САДЫ СЛЁЗ». (16+)
14.55 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
19.00 «ПАУЧИЙ 

ИСТОЧНИК». (16+)
 Блестящая журналистка 

Кира Урусова обеспокое-
на исчезновением млад-
шей сестры. Настя уже 
несколько лет замужем 
за Андреем Лопатиным, 
но Кира изначально 
была против этого брака: 
Лопатин намного старше 
Насти, а его бывшая жена 
исчезла при невыяснен-
ных обстоятельствах.

23.30 «ЗАВТРА БУДЕТ 
ВСЕГДА». (16+)

 В один не прекрасный 
день Вера Жданова 
лишается единственного 
источника заработка, 
который позволял ей 
содержать семью - мать и 
двух младших сестер.

03.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.30 «КОД «М»: В ПО-
ИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА». (12+)

 Дедушка рассказывает 
Изабель об уникальном 
артефакте, а именно о 
мече Д`Артаньяна. Под-
сказки деда и остатки 
старой карты должны по-
мочь подросткам найти 
реликвию.

12.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

14.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
16.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
19.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
21.00 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-

ДЕЕВ». (16+)
23.15 «ЗАЛОЖНИК». (18+)
01.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

05.00 09.30 «ЗАКОН 
ТАЙГИ-2». (16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

20.50 «МОЛЧАНИЕ». 
(16+)

 1947 год. Не нашедший 
себя в послевоенное вре-
мя бывший военный кор-
респондент Александр 
Ганин уезжает в Выборг 
писать воспоминания о 
войне. Однако здесь его 
ждет более интересная 
тема.

01.05 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 
(16+)

04.15 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Точка.ру». (12+)
11.30 «Спортивная семья». 

(12+)
11.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.00 «Документальное 

кино». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «КЛЮЧ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «От 7 до 17». (12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ». (16+)
 На торжество в честь 

75-летия Элен в её заго-
родный дом приезжают 
сыновья Фредерик и 
Жереми, и дочь Эдриэн.

22.45 «Марафон». (12+)
23.15 «Документальное 

кино». (12+)
23.45 «Точка.ру». (12+)
00.15 «Живет Россия». (12+)
00.45 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Спортивная семья». 

(12+)
02.30 «Такие разные». (12+)
03.30 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.00 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

07.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

11.30 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

13.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
00.35 «МАЛЕНЬКИЙ НИКОЛЯ». 

(16+)
02.00 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.30 Новости 
культуры

00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

09.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

10.10 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 День Ангела: Священ-

номученик Петр (Полян-
ский). (0+)

05.45 День Ангела: Святи-
тель Игнатий Брянчани-
нов. (0+)

06.15 «СЫН ПОЛКА». (0+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 8 се-
рия. (6+)

13.55 Святой Иоанн Шанхай-
ский. (0+)

15.15 Русский мир. (12+)

16.20 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.00, 04.15  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

22.00 «КООРДИНАТЫ НЕИЗ-
ВЕСТНЫ». (12+)
СССР, 1957 г.

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Ниневия: спасенный 

город. (0+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Следы империи. (12+)

« Господь да поможет тебе. Тру-
дись по совести, молись Богу и 

проси терпения». 
Прп. Иосиф Оптинский (Литовкин) 

12 октября
Неделя 18-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Кириака отшельника.
Мчч. Дады, Гавед-
дая и Каздои. Прп. 
Феофана Милости-
вого. Собор святых 
Челябинской ми-
трополии. Собор 
святых Кубанской 
митрополии. Собор 
святых, в земле Ис-
панской и Порту-
гальской просияв-
ших. Сщмч. Иоанна, 
архиеп. Рижско-
го. Сщмч. Михаила 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 6 ПО 12 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

6 ОКТЯБРЯ. Андрей, Раиса
7 ОКТЯБРЯ. Василий, Виталий, Владислав, Павел
8 ОКТЯБРЯ. Александр, Николай, Сергий
9 ОКТЯБРЯ. Владимир, Иоанн, Тихон
10 ОКТЯБРЯ. Димитрий, Савватий, Пётр, Феодор
11 ОКТЯБРЯ. Анна, Антоний, Вячеслав, Елисавета, 
Мария, Кирилл, Татиана
12 ОКТЯБРЯ. Иоанн, Михаил

ПРАЗДНИКИ

6 ОКТЯБРЯ Международный день врача
День российского страховщика

7 ОКТЯБРЯ День штабных подразделений МВД РФ
День беременных

8 ОКТЯБРЯ День командира надводного, подво-
дного и воздушного корабля ВМФ России
9 ОКТЯБРЯ Всемирный день почты

День Специальной пожарной охраны МЧС России
День воинской славы России – День разгрома 

советскими войсками немецко-фашистских войск 
в битве за Кавказ (1943 г.)
10 ОКТЯБРЯ Всемирный день каши
11 ОКТЯБРЯ День банщика
12 ОКТЯБРЯ  День кадрового работника

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Фёклу дергай свёклу

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

6 октября считалось 
днем Ираиды Спорной. В 
этот день было принято 
наблюдать за поведением 
кошек. Если кошка умыва-
ется левой лапкой – будет 
плохая погода, а если 
правой – хорошая.
На Фёклу Запрядальницу, 
7 октября, часто готови-
ли борщ и приговаривали: 
«На Фёклу дергай свеклу». 
О погоде судили по коли-
честву желудей на дубах. 
Обилие желудей предве-
щало мягкую зиму и бога-
тый урожай зерновых.
Если 8 октября, в день 
Сергея Капустника, выпа-
дал снег, то ждали вьюг и 
морозов, начала насто-
ящей зимы в Михайлов 
день (21 ноября). 
Розовый закат на Ивана 
Богослова, 9 октября, 
предвещал сильные ве-
тры и быстрое измене-
ние погоды.

10 октября, на Савватия 
Пчельника, знатоки по-
годных примет наблюда-
ли за облаками: если они 
с юга на север плывут, то 
ждали скорых холодных 
затяжных осадков.
В Харитонов день, 11 ок-
тября, о зиме судили по 
деревьям: если ива инеем 
покрылась – быть зиме 
долгой, все листья с бе-
резы и дуба опали – зима 
будет морозной.
В день Феофана Мило-
стивого, 12 октября, по-
году предсказывали по 
звездам: если ночью небо 
высокое, все обсыпано 
звездами и светят они яр-
ко – осень будет хоть и с 
заморозками, но сухой. 

6 ОКТЯБРЯ
В 1927 году с премьеры 
звукового фильма «Пе-
вец джаза» началась эра 
звукового кино.
В 1977 году состоялся 
первый полет советско-
го многоцелевого ис-
требителя МиГ-29.
7 ОКТЯБРЯ
В 1959 году советская 
межпланетная станция 
«Луна-3» впервые совер-
шила полный облет Лу-
ны и сфотографировала 
обратную сторону.
8 ОКТЯБРЯ
В 1961 году состоялось 
открытие Государствен-
ного Кремлевского 
дворца съездов.
9 ОКТЯБРЯ
В 1829 году было совер-
шено первое восхожде-
ние на гору Арарат.
В 1874 году был учреж-
ден Всемирный почто-
вый союз.

10 ОКТЯБРЯ
В 1577 году в Москов-
ском Кремле создан Пу-
шечный приказ.
В 1918 году в результате 
реформы в России 
окончательно и офици-
ально введена 
новая орфография 
(убрали из оборота бук-
вы i десятеричное, фита 
и ять).
11 ОКТЯБРЯ
В 1922 году Декретом 
Совнаркома введена но-
вая денежная единица – 
червонец.
12 ОКТЯБРЯ
В 1492 году экспедиция 
Христофора Колумба 
достигла острова Сан-
Сальвадор (официаль-
ная дата открытия Аме-
рики).
В 1960 году состоялось 
выступление Хрущёва 
на заседании Генераль-
ной Ассамблеи ООН.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Полнолуние, Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

6

7

8

9

10

11

12

Две подружки.
– Как ты думаешь, в чём 
главный секрет нашей 

давней дружбы?
– Разные вкусы на му-
жиков.

Ри
с.

 И
ри

ны
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович дал Марине 
именно такой совет?

Ответ на загадку в № 39: бабулька явно обманывала, 
потому что, глядя на машину сверху, невозможно увидеть 
ее номера.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В воскресенье вечером 
жене майора Петрови-
ча позвонила старин-

ная знакомая. По напряжен-
ному тону жены Петрович 
понял, что дело серьезное, и, 
решив не мешать разговору, 
удалился в кухню. Однако не 
прошло и минуты, как следом 
зашла жена:

– Коля, нужна твоя помощь, – 
сказала она, прикрывая ладо-
нью телефон. – Поговори, по-
жалуйста, с Мариной, она са-
ма все объяснит.

М арина была женщи-
ной доброй, но не-
много несобранной. 

Она могла часами рассказы-
вать о каких-то мелочах, ни 
слова не сказав о главном. Эта 
ее манера ужасно раздражала 
Петровича, однако их знаком-
ству с женой было уже много 
лет, и отношения эти были ис-
ключительно теплыми, поэто-
му майор никак не мог отка-
зать.

– Хорошо, давай свою Ма-
рину, – ответил он, взял про-
тянутый женой телефон и 

поднес его к уху: – Марина, 
добрый вечер. Что случи-
лось?

И з сбивчивого и нерв-
ного рассказа Марины 
Петрович понял толь-

ко, что ее старший внук, от-
личник и вообще прекрасный 
ребенок, находится на краю, и 
нужно срочно что-то предпри-
нимать. На каком краю и отку-
да такие выводы, Петрович 
так и не понял, а потому пред-
ложил Марине зайти завтра к 
нему на работу, где они смогут 
поговорить с глазу на глаз. Он 
надеялся, что за ночь Мари-
на хоть немного успокоится и 

сможет рассказать все сначала 
и во всех подробностях.

– Ну хорошо, – ответила 
Марина, немного помолчав. – 
А вещественные доказатель-
ства принести?

– Вещественные доказа-
тельства? – удивился Петро-
вич. – Конечно, приноси, если 
таковые имеются.

– Имеются… – совсем уж 
расстроенным голосом под-
твердила Марина.

Они обговорили удобное 
для обоих время и распроща-
лись до завтра.

Назавтра Марина опозда-
ла всего лишь на полчаса, 

что для нее было нормой. 
Петрович предполагал, что 
это произойдет, и потому 
ничуть не удивился и пре-
тензий ей высказывать не 
стал. К тому же, выяснение 
причин опоздания грозило 
затянуть их беседу, и без то-
го обещавшую стать не са-
мой короткой, а Петрович 
временем своим, особенно 
на работе, дорожил. Имен-
но поэтому начать он решил 
нестандарт но: не с начала, а 
с главного:

– Давай свои веществен-
ные доказательства, – сказал 
он сразу после взаимных при-
ветствий.

– Прям вот так сразу? – уди-
вилась Марина.

– Прям вот так сразу, – под-
твердил Петрович.

Н у хорошо, – Мари-
на открыла сумоч-
ку и достала из нее 

тетрадный листок в клетку. 
– Вот! Эту записку я обнару-
жила на полу в его комнате, 
рядом с корзиной для бумаг – 
видимо, случайно обронил. 
Ты посмотри, что это такое: 
это же шифр! Зашифрованное 
послание! Какие могут быть 
зашифрованные послания у 
подростка?! От кого? Навер-
няка это что-то плохое, не-
законное! Коля, я боюсь, что 

мой внук связался с плохой 
компанией.

– Так, погоди истерить, –
остановил ее Петрович. – Раз-
беремся. Дай-ка мне эту зага-
дочную записку для начала.

Марина положила перед 
ним на стол листок, на кото-
ром не было ничего, кроме 
странного набора цифр:

«19.20.7.17.1!
17.18.10.23.5.10. 
3. 5 24.1.19.16.3., 
17.16.10.4.18.1.6.14. 3. 
17.18.10.19.20.1.3.12.21.
3.1.5.10.14.»
– Вот! Смотри! Скажешь, это 

не шифр?
– Безусловно шифр, –

согласился Петрович, 
почему-то улыбаясь в усы. –
Дай мне две минуты, и мы 
продолжим. Но ты уже мо-
жешь успокаиваться, все в по-
рядке.

Он взял чистый лист, что-то 
на нем написал, затем поло-

жил рядом загадочную запи-
ску и какое-то время внима-
тельно смотрел на оба листа, 
переводя взгляд с одного на 
другой. Закончив, он удовлет-
воренно хмыкнул и спросил:

– Твоего внука зовут Сте-
пан?

– Да, – ответила Марина с 
нескрываемым удивлением.

– А есть ли у него игровая 
приставка?

– Нет, – еще больше удиви-
лась собеседница Петровича. 
– Играть-то он любит, пристав-
ку очень просит, но родители 
ее не покупают – боятся, что 
мальчик будет отвлекаться от 
учебы.

– Понятно, – сказал Петро-
вич. – Вот тебе мой совет: ку-
пите уже наконец ребенку 
приставку. И не волнуйтесь 
за него, все у него в порядке и 
будет в порядке. В том числе 
и с учебой. 

Виктория АНДРЕЕВА
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ПОСЛОВИЦЫ
Где один гриб, там и дру-
гой. 
Всякий гриб в руки берут, 
да не всякий гриб в кузов 
кладут.
Ленивому и гриб 
поклона не стоит.

Кантарелликейтто 
(суп из лисичек)
Финская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 мл бульона (овощного 
или грибного) 600 г лисичек

200 мл сливок (от 20 %)
1 луковица 1-2 зубчика 

чеснока 2 ст. л. сливочного 
масла 2 ст. л. муки

молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лисички вымыть, обсу-
шить, крупные разрезать 

на 2-3 части.

2 Лук нарезать мелкими 
кубиками, чеснок мелко 

нарубить.

3 В кастрюле с толстым 
дном обжарить на сливоч-

ном масле лук до прозрачно-
сти, добавить чеснок, жарить 
еще 30 секунд, добавить гри-
бы, жарить до выпаривания 
жидкости.

4 Посыпать содержимое 
кастрюли мукой, быстро 

перемешать, жарить еще 1-2 
минуты.

5 Влить горячий бульон (или 
воду), перемешать, варить 

3-5 минут, снять с огня, пюри-
ровать с помощью погружного 
блендера.

6 Вернуть кастрюлю на 
огонь, влить теплые слив-

ки, прогреть (но не доводить 
до кипения), посолить, попер-
чить, перемешать и немедлен-
но подавать.

– Куда вы ходите 
за грибами?
– К соседям на балкон. 
– Они их там выращивают?
– Нет, сушат.

Маффины 
с лисичками 
Английская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 353 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

250 г муки 150 г лисичек
100 г + 1 ч. л. растопленного 

сливочного масла
(для смазывания формочек) 

100 мл сливок (10 %)
1 яйцо горсть орехов
1 ч. л. разрыхлителя
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лисички вымыть, 
обсушить, мелко 

нарезать.

2 Орехи из-
мельчить.

3 Смешать 
все сухие 

ингредиенты: 
муку, разрых-
литель, соль и перец, до-
бавить масло, сливки и яйцо, 
перемешать.

4 Добавить в тесто грибы и 
половину орехов, аккурат-

но перемешать, разложить по 
смазанным маслом формоч-
кам, посыпать оставшимися 
орехами.

5 Выпекать в разогре-
той до 180 ºС духовке 

15-20 минут.

Салат 
с лисичками 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 38 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г лисичек 2 помидора
1 лимон 0,5 красной

луковицы горсть кедровых 
орехов 1 зубчик чеснока

10 г пармезана
2 пера зеленого лука
растительное (оливковое) 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С половины лимона снять 
цедру, выжать сок.

2 Помидоры нарезать лом-
тиками, красный лук – тон-

кими полукольцами, зеленый 
лук – полосками 2-3 см наи-
скось, чеснок нарубить, парме-
зан тонко настрогать.

3 Лисички вымыть, обсу-
шить, крупные разрезать 

на 2-4 части, обжарить на рас-
тительном масле до готовно-
сти, в самом конце добавить 
чеснок и цедру, посолить, по-
перчить, сбрызнуть лимонным 
соком, перемешать, остудить.

4 Соединить все ингреди-
енты, посолить, попер-

чить, перемешать, сбрызнуть 
маслом, посыпать кедровыми 
орехами и пармезаном.

Треска 
в сливочном 
соусе 
с лисичками 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 133 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г филе трески
300 г мелких лисичек
300 мл сливок (от 20 %)
60 г сливочного масла
растительное масло

1-2 веточки тимьяна
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать порцион-
но, посолить, поперчить, 

оставить при комнатной тем-
пературе на время подготовки 
остальных ингредиентов.

2 Лисички вымыть, обсу-
шить, выложить на сбрыз-

нутую растительным маслом 
сковороду, довести до выде-
ления жидкости, снять с огня; 
лисички отложить, жидкость 
сохранить.

3 В той же сковороде 
распустить сливочное 

масло, вернуть в сковороду 
лисички, жарить 3-5 минут на 
сильном огне; посыпать мукой, 
перемешать, жарить еще 2 
минуты.

4 Влить в сковороду жид-
кость от лисичек, пере-

мешать, влить теплые сливки, 
перемешать (следить, чтобы 
не образовывалось комочков), 
довести до кипения, посо-
лить, поперчить, перемешать и 
снять с огня.

5 Порционные формочки 
для запекания сбрызнуть 

маслом, выложить в каждую 
по куску филе и половине 
веточки тимьяна, полить полу-
чившимся соусом; запечатать 
формочки фольгой.

6 Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке 10-15 минут 

(зависит от толщины кусков 
филе). 

Светлана ИВАНОВА

Лисички – одни из самых 
вкусных и несложных в 
приготовлении грибов. 
Они прекрасно сочетаются 
и с крупами, и с макарона-
ми, и с мясом, и с птицей, и 
с рыбой. 

И конечно, никого не оста-
вит равнодушным класси-
ка русской кухни – жарен-

ная картошка с лисичками.
Лисички относятся к редкой ка-
тегории грибов, которые никогда 
не бывают червивыми. Эта их осо-
бенность обусловлена уникаль-
ным химическим составом.

Лисички 
в фольге
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г лисичек небольшой 
пучок зеленого лука

4-5 веточек тимьяна
20 г сливочного масла
2 ст. л. растительного 

(оливкового) масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лисички вымыть, обсу-
шить, крупные разрезать 

на 2-3 части.

2 Лук мелко нарубить, с ти-
мьяна снять листики.

3 Соединить в одной емко-
сти лисички, лук, тимьян и 

растительное масло, посолить, 
поперчить, перемешать, раз-
ложить по формочкам, запеча-
тать формочки фольгой.

4 Запекать в духовке при 
200 ºС 15 минут, снять 

фольгу, положить в каждую 
формочку кусочек сливочного 
масла, запекать еще 5-7 минут.

СОВЕТ
Вместо порционных фор-
мочек можно использовать 
конвертики из фольги, кото-
рые легко сделать собствен-
ными руками.
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Для сердечка 
полезно
На наши вопросы 
отвечает тренер 
Любовь Черны-
шова.
– Бытует мнение, 
что упражне-
ния с гантелями, 
штангами, гиря-
ми дадут лучший 
результат и за более короткий 
срок, чем упражнения только с 
собственным весом. Так ли это? 
– Давайте сначала разберемся, 
какой результат необходим. Если 
цель постройнеть, то нужно соз-
дать дефицит калорий. В основном 
это достигается за счет правильно-
го питания. То есть постройнеть – 
это про редкие визиты к холодиль-
нику.
Если вам нужны более рельефные 
мышцы, нужно тренироваться с 
весами (гантелями и так далее), 
чтобы простимулировать гипер-
трофию. 
Если же вы хотите быть здоровы-
ми, красивыми, иметь хорошую 
работу сердечно-сосудистой си-
стемы, не задыхаться при подъеме 
на пятый этаж, когда отключили 
лифт – то подойдут упражнения с 
собственным весом. Это особенно 
актуально для новичков, которые 
никогда в жизни нигде не трениро-
вались. Но если хочется большего, 
тогда без силовых тренировок не 
обойтись.

 «Супермен»
Чтобы заполучить суперфигуру, выполняйте это 
упражнение. Здесь задействованы не только мыш-
цы спины, но и ягодиц и брюшного пресса.
Техника выполнения: исходное положение – 
лечь на живот, руки вытянуть вперед, ноги 
прямые. Одновременно поднимите пря-
мые руки и ноги. Задержитесь в этой 
позиции на 5-10 секунд. Вернитесь в 
исходное положение. Сделайте 10-15 
повторов.

«Крабик»
Забавное упражнение серьезно задействует 
мышцы бедер и ягодиц. 
Техника выполнения: исходное положение – по-
луприсед, руки сложены перед собой. Сделайте 
3 шага в сторону примерно на полметра каждый, 
сохраняя положение полуприседа. Затем сделай-
те 3 шага в обратную сторону. Выполняйте в тече-
ние 30 секунд.

Отжимания с колен
Упражнение – проще не придумаешь! Зато как 
развернутся ваши плечи и укрепятся грудные 
мышцы! Да и осанка тоже заметно изменится к 
лучшему.
Техника выполнения: исходное положение – 
стоя на коленях, упереться ладонями в пол (чуть 
шире плеч). Спина ровная, без прогиба в пояснице. 
На вдохе опуститесь вниз так, чтобы грудь почти 
касалась пола. На выдохе – вернитесь в исходное 
положение. Сделайте 3-4 подхода по 5 раз. Посте-

пенно количество подходов и повторов нужно 
увеличивать.

Обратные 
отжимания
Очень опасное упражнение для 
кошелька. Когда вы его освоите, 
вам непременно захочется купить 
как можно больше платьев без 
рукавов. И правильно – красоту 
нужно показывать. 
Техника выполнения: исходное 
положение – сидя на краю стула 
или другой ровной устойчивой 
поверхности примерно такой же 
высоты. Ладони расположите на 
краю сиденья на ширине плеч. 
Ноги согнуты, пятки упираются 
в пол. Опустите таз, сгибая локти 
до 90 градусов. Вернитесь в ис-
ходное положение. Выполните 
10-15 повторов.
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Чтобы победить лишний 
вес, порой достаточно... 
его самого! 

А точнее – упраж-
нений с соб-
ственным весом. 

Никаких тренажеров или 
гантелей. Все, что нужно, 
это ваше тело и немного 
свободного времени.

Татьяна МИХАЛЁВА

Техника и дыхание
Занятия с собственным весом требуют внимания к технике 
выполнения. Прислушивайтесь к телу. Если только начина-
ете заниматься, делайте не спеша. Помните, что выполняе-
те упражнения не на скорость, а на прокачку ваших мышц. 
Тогда даже небольшие, но регулярные тренировки дадут 
заметный результат. И не забывайте о дыхании, оно долж-
но быть глубоким и ровным.

Девушка 
в зале выполняет 

жим лёжа и считает:
– Четыре... Пять... (не 

может больше поднять 
штангу). Вы не поможе-

те мне?
Инструктор:

– Шесть.
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Ответы: цвет листика у левого зайца, гриб 
слева, листочки на нижней ветке слева, 
сучок на этом дереве вверху справа, клин 
птиц, цвет падающего листа у правого де-
рева слева от него, лист на этой же стороне 
у травы, трава там же у корней дерева, гриб 
у зайца справа, ухо у него же.

С друзьями 
везде хорошо
Осень и дождь – не повод для 
грусти, тем более если впереди 
дружеская встреча.
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А 1 Брусника, как и рябина, 
не теряет своих свойств 
и после заморозков. Да-

же есть легенда, объясняющая 
это. В давние времена ласточка 
отыскала источник с живой во-
дой и хотела одарить всех лю-
дей вечной жизнью. Она набра-
ла живую воду в клюв и взле-
тела. Но её укусила оса. Тогда 
птица раскрыла клюв, и чудо-
действенная влага пролилась 
вниз и, попав на некоторые рас-
тения (в том числе и бруснику), 
сделала их вечнозелёными. На 
какое ещё растение, по легенде, 
попала живая вода?
а) Ель. б) Рябина. 
в) Рододендрон.

2 Евгений Онегин в 
одноимённом ро-
мане А.С. Пушкина в 

третьей главе отправляет-
ся в гости. Его встрече по-
священы такие строки:
«…Обряд известный уго-
щенья:
Несут на блюдечках варе-
нья,
На столик ставят воща-
ной
Кувшин с брусничною во-
дой…»
У кого в гостях Онегина 
угощали брусничной во-
дой?
а) У Ленского. б) У Лариных.
в) У Зарецкого.

3 Бруснику используют в кули-
нарии во многих странах. В 
Дании рождественский гусь 

подаётся с красной капустой и ком-
потом из брусники. Французы не 
обходятся без брусники в десертах: 
самыми популярными являются пи-
рожные «Шу» и «Клафути». Но боль-
ше всего бруснику любят в Швеции. 
Брусничные соусы подаются ко мно-
гим блюдам (фрикаделькам, жаре-
ной селёдке, картофельному пюре и 
др.). Есть также и простой рецепт: в 
свежую бруснику добавляют сахар, 
перемешивают и оставляют на ночь 
в холодильнике. Какое название но-
сит это блюдо в Швеции?
а) Питтипанна. б) Клаппгрёт. 
в) Рорёрда.

4 В конце XIX века в Шве-
ции началось нечто 
похожее на золотую 

лихорадку, которую позже на-
звали «брусничной лихорад-
кой». Торговцы почувствовали 
потенциал сбыта этой ягоды, 
поскольку на бруснику по-
явился большой спрос. Швед-
ская дикая брусника стала 
ходовым товаром, особенно 
в Германии. Даже школьники 
получили в сентябре несколь-
ко свободных от уроков дней 
для помощи взрослым в сборе 
ягод. Как называют эти дни?
а) «Брусничный отпуск».
б) «Брусничный долг».
в) «Брусничная отработка». 1-
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Ягода
брусника
Брусника – 
вечнозелёный 
многолетний 
полукустарник 
семейства вере-
сковых. Кустики 
брусники – 
долгожители, по 
возрасту сопоста-
вимые с дубами. 
Срок их жизни 
может достигать 
300 лет.
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П ервая строка еван-
гельского отрывка 
является своего рода 

эпиграфом ко всем дальней-
шим словам Спасителя из 
фрагмента Евангелия от Луки: 
«Как хотите, чтобы с вами по-
ступали люди, так и вы посту-
пайте с ними» (Лк, 6:31). Пре-
жде чем двигаться дальше, 
нам стоит остановиться на 
этих словах и подумать: а как 
мы хотим, чтобы поступали 
с нами люди? Конечно, наши 
ожидания сильно зависят от 
всего предшествующего жиз-
ненного опыта, от социально-
го статуса, от возраста, пола, 
образования и так далее. Но 
если не вдаваться в частно-
сти, то можно с уверенно-
стью сказать, что нет на свете 
того человека, который хотел 
бы несправедливости по от-
ношению к себе. Более того, 
мы хотим не просто справед-
ливости в рамках закона, мы 
хотим понимания и снисхож-
дения, того, что определяется 
замечательным выражением 
«войти в положение». Иногда 
такое вхождение требует от 
другого человека ущемления 
собственных прав и попрание 
собственных интересов.

С паситель нигде не 
говорил, что такие 
ожидания – это плохо. 

Нет. Он сказал, что мы и сами 
должны уметь быть теми, кто 
понимает, кто расходует себя 
ради другого, кто не ведет се-
бя как раб инструкций и фанат 
правил.

С паситель требует от 
нас, чтобы мы в ка-
честве примера из-

бирали не людей, а Самого 
Бога-Отца. Возможно ли упо-
добиться Богу в Его милосер-
дии? Мы знаем, что нет. Нужно 
ли стремиться к такому уподо-
блению? Да, ведь именно че-
рез милосердие проявляет се-
бя любовь, а она – единствен-
ный доступный нам критерий 
определения направления 
движения души: движется ли 
она к Богу, или же от Него.
Дай Бог, чтобы плодом наших 
размышлений о собственном 
благе стало стремление ока-
зать это благо другому!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 12 октября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ВОПРОС – ОТВЕТ

Милость и снисхождение к 
ближним и прощение их не-
достатков есть кратчайший 

путь ко спасению.
Преподобный Амвросий Оптинский 

(Гренков)

И как хотите, чтобы 
с вами поступали 
люди, так и вы посту-
пайте с ними. И если 
любите любящих 
вас, какая вам за то 
благодарность? ибо 
и грешники любя-
щих их любят. И если 
делаете добро тем, 
которые вам делают 
добро, какая вам за 
то благодарность? 

ибо и грешники то же делают. И если взаймы 
даете тем, от которых надеетесь получить 
обратно, какая вам за то благодарность? ибо 
и грешники дают взаймы грешникам, чтобы 
получить обратно столько же. Но вы люби-
те врагов ваших, и благотворите, и взаймы 
давайте, не ожидая ничего; и будет вам на-
града великая, и будете сынами Всевышнего; 
ибо Он благ и к неблагодарным и злым. Итак, 
будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд. 
(Лк, 6:31-36).

Комментирует епископ 
Переславский и Угличский 
Феоктист

ЕСТЬ ЛИ ИМЯ  
У АНГЕЛА- 
ХРАНИТЕЛЯ 

? Уже взрослой приня-
ла Крещение. Говорят, 
после Крещения у меня 

должен появиться ангел-
хранитель. А как к нему об-
ращаться? А молиться ему 
можно? Екатерина 

К ангелу-хранителю об-
ращаются с молитвой 
во время Литургии в 

храме, он дается каждому от 
духовного рождения – Святого 
Крещения и до «от Бога даро-
ванного ми во веки». Назнача-
емого в невидимые наставни-
ки, охранители и защитники 
Самим Богом, частного имени 
каждого ангела-хранителя мы 
не знаем. Святой Иоанн Дама-
скин считал, что «ангел есть 
сущность, одаренная умом, 
всегда движущаяся, обладаю-
щая свободною волею, бесте-
лесная, служащая Богу, по бла-
годати получившая для своей 
природы бессмертие, каковой 
сущности вид и определение 
знает один только Создатель». 
Молитвы к ангелу-хранителю 
читать можно. Брать их следует 
из молитвослова, одобренного 
Русской православной церко-
вью.
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Откажитесь 
от школьного «надо»
Вы больше не на уроке, где нужно 
получить оценку. Ваша главная за-
дача – получать удовольствие. 
Не нравится заучивать диалоги 
из учебника? Не делайте этого! 
Любите музыку? Составьте плей-
лист иностранных исполните-
лей, разбирайте тексты песен, 
пойте в душе. Это ваш личный 
маршрут, и вы сами прокладываете 
его по местам, которые интересны.

Найдите 
«друга по языку»
Даже если мы учим язык «для 
себя», нам иногда нужна под-
держка. Найдите единомыш-
ленника: друга, который тоже 
учит язык, или собеседника в 
специальных приложениях. 
Делитесь успехами, обсуждай-
те сложности, хвалите друг 
друга. Это здорово мотивирует 
и добавляет социальную ответ-
ственность: вам уже будет не 
так просто все бросить.

Интегрируйте 
язык 
в текущие 
увлечения
Не выделяйте изучение 
языка в отдельное «заня-
тие». Встройте его в то, что 
вы и так делаете каждый 
день.

 Вы киноман? Смотрите 
фильмы и сериалы в ориги-
нале. Начните с субтитров.

 Вы гурман? Ищите ре-
цепты на целевом языке на 
зарубежных кулинарных 
блогах. Приготовьте блю-
до, следуя инструкциям на 
иностранном.

 Вы спортсмен? Смотри-
те спортивные трансляции 
с зарубежными коммента-
торами.

Дозируйте, 
но будьте 
постоянны
Систематичность важнее длитель-
ности. Выделите на язык 15-20 
минут, но каждый день. Это может 
быть утренний подкаст за завтра-
ком или несколько карточек с новы-
ми словами в транспорте. Короткие, 
но регулярные сессии эффективнее 
многочасового штурма раз в месяц. 
Они создают привычку и постоянно 
держат язык в актуальном состоя-
нии вашего мозга.

Празднуйте 
маленькие победы
Заведите дневник или используйте 
приложение, где будете отмечать 
пройденное. Посмотрели фильм 
без субтитров? Это победа! Поняли 
шутку в сериале? Успех! Впервые 
заказали еду в ресторане на ино-
странном языке? Грандиозно! Осоз-
нание своего прогресса – лучший 
двигатель вперед. Не сравнивайте 
себя с другими, сравнивайте себя 
вчерашнего с собой сегодняшним.

Íà çàìåòêó
5 лайфхаков 
для начинающих
1 Смените язык в телефо-

не и соцсетях. Привыч-
ные действия заставят мозг 
думать на новом языке.

2 Учите не слова, а фразы. 
Так вы запоминаете сра-

зу готовые конструкции для 
общения.

3 Повторяйте с умом: ис-
пользуйте приложения с 

интервальным повторением, 
чтобы слова не забывались.

4 Пойте песни: найдите 
текст любимой иностран-

ной песни, разберите его и 
пойте вместе с исполнителем.

5 Думайте на языке. Ста-
райтесь мысленно назы-

вать предметы вокруг себя, 
составлять простые предло-
жения о том, что видите.

СИДОРЧУК

Решение учить язык 
«для себя» – одно из 
самых благородных и 
сложных. Нет жёстких 
дедлайнов, требований 
начальства или учебно-
го плана. 

Е сть только вы и новый 
язык. Именно в этой 
свободе состоит главная 

трудность: легко забросить. Но 
именно здесь кроется величай-
ший потенциал для искреннего 
увлечения. Как превратить изу-
чение языка из обязанности в 
любимое хобби?

Учим иностранный 
язык «для себя»

Учить иностранный язык после 
40 – это как зарядка для мозга, 
которая защищает его от ста-
рения. С возрастом память и вни-

мание могут ухудшаться, а 
изучение языка созда-

ет в голове «запас 
прочности». Все 

это помогает 
дольше сохра-
нять ясность 
ума, быстрее со-

ображать и ото-
двигать возраст-

ные проблемы. 

– Как пере-
водится с англий-

ского «I don’t know»?
– Я не знаю.

– Ну вот, кого ни 
спрошу – никто не 

знает! 
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В Северной столице насчиты-
вается около 800 мостов, из 
них более 300 расположены 
в центре города. Более 200 
мостов считаются пешеход-
ными. И сегодняшняя наша 
викторина посвящена мостам 
Санкт-Петербурга. 

Благовещенский мост стал первой постоянной 
городской переправой через Неву. Он был на-
зван в честь Благовещенской площади и Благо-

вещенского собора. При открытии этот мост был самым 
длинным в Европе – около 300 метров. После смерти 
императора Николая I в 1855 году мост переименовали 
в Николаевский. А в 1917 году мост получил имя Лейте-
нанта Шмидта. В середине XX века началась капиталь-
ная реконструкция моста. Первый петербургский мост 
был разобран, а его чугунные арки использовали при 
строительстве нового моста через Волгу. Единствен-
ное, что сохранилось и было возвращено на место, это 
уникальные перила, созданные архитектором и худож-
ником Александром Брюлловым, братом знаменитого 
Карла Брюллова. В каком году обновлённый мост был 
вновь переименован в Благовещенский?
а) В 1996. б) В 2000. в) В 2007.

Большеохтинский мост считается одним из самых 
интересных и красивых в Санкт-Петербурге. По обе 
стороны разводного пролёта расположены шести-

этажные башни-маяки, облицованные гранитом. По легенде, 
одну из заклёпок строители сделали из чистого золота, но за 
более чем сотню лет существования моста ещё никто не смог 
её найти. Кстати, в фильме «Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. Сокровища Агры» (режиссёр И.Ф. Масленни-
ков, 1983 г.) именно Большеохтинский играл роль Тауэрского 
моста в Лондоне. А чьё имя носил когда-то Большеохтинский 
мост?
а) Петра Великого. б) Екатерины II. в) Кривошеина.

Поцелуев мост 
пользуется 
особой попу-

лярностью у влюблён-
ных. По сей день здесь 
назначают свидания, а 
молодожёны верят, что 
чем крепче поцелуй на 
этом мосту, тем проч-
нее и счастливей будет 
их брак. Но не многие 
знают, что мост назван 
так совершенно не по 
романтической причи-
не. Рядом располагался 
трактир «Поцелуй», обя-
занный своим названи-
ем хозяину дома – купцу 
Никифору Поцелуеву. 
От какого слова была 
образована его фами-
лия?
а) «Целовати» 
(приветствовать, 
приносить присягу).
б) «Целовальник» 
(чиновник, собирающий 
подати с кабаков).
в) «Целина» 
(непаханая земля).

В 1737 году через реку Мойку перекинули дере-
вянный подъёмный мост. Автором этого творе-
ния был голландский мастер Харман ван Болос. 

В 1738 году, после того как его покрасили в синий цвет, 
мост стали называть Синим. В 1844 году, чтобы вписать 
в ансамбль Исаакиевской площади дворец Марии (до-
чери Николая I), ширину моста увеличили до 97,3 метра, 
сделав его самым широким в Петербурге. А какой санкт-
петербургский мост является самым узким?
а) Банковский. б) Верхне-Лебяжий. в) Эрмитажный.

В фильме Эльдара 
Рязанова «Неверо-
ятные приключения 

итальянцев в России» (1973 г.) 
рассказывается история 
итальянских авантюристов, 
отправившихся в Санкт-
Петербург на поиски кла-
да. На Бирже-
вом мосту через 
Малую Неву 
снимали эпи-

зод, в котором герои ленты, 
рискуя жизнью, прыгают на 
проходящий теплоход. Кто в 
этот момент убегал с «сокро-
вищами»?
а) Андрей Васильев, милицио-

нер (Андрей Миронов). 
б) Розарио Агро, мафиозо

(Тано Чимароза). 
в) Джузеппе 
(Нинетто 

Даволи).
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Подобно кружащимся 
над городом жёлтым 
листьям и обязательным 
дождям, одежда из ко-
жи – неотъемлемый 
атрибут осени. И модные 
дизайнеры, и сами мод-
ницы постоянно обраща-
ются к этому материалу. И 
всё потому, что кожа – это 
очень красиво.

О днако не всякая кожа 
легко проходит мод-
ный отбор. Этой осе-

нью на первое место уверен-
но вырвалась текстура – это 
первое, на что нужно обра-
щать особое внимание, выби-
рая кожаную вещь. 

Всегда модно
Кстати, кожа – один из самых 
износостойких материалов. 
Носить кожаную вещь можно 
необыкновенно долго, в пря-
мом смысле пока не надоест. 
Качественная кожа отлично 
служит даже не годами – де-
сятилетиями, становясь со 
временем только интереснее.
Именно этим замечательным 
фактом, видимо, и руковод-
ствовались модные дизай-
неры, предложившие в этом 
сезоне делать акцент на фак-
туре кожи. И самым острым 
трендом этой осени стала 
визуально состаренная, будто 
изрядно поношенная и про-
шедшая через многие испыта-
ния кожа.

Не только куртки
Из вышесказанного может сложиться ощуще-

ние, что состаренной может быть кожа только на 
куртке. Это не так. Не только вся линейка верхней 
одежды, но и юбки, брюки, жакеты, туфли, сумки 
и другие аксессуары могут быть отмече-
ны «эффектом времени». Лучшие 

модные дома представили свои 
коллекции кожи на осень-2025 
именно в такой текстуре.
Дело в том, что эффект по-
ношенности делает любую 
вещь чуть расслабленной, 
отчетливо отделяя ее от 
холодной безликой «новиз-

ны». У любой вещи, какого 
бы размера и предназначе-
ния она ни была (объемный 
кожаный плащ, широкий ремень 
или небольшая сумочка), с этим эффектом 
появляется отчетливая индивидуальность, 

придающая всему образу глубину и вырази-
тельный характер. Особенно эффектно вещи 

из «состаренной» кожи выглядят в базовых со-
четаниях, придавая привычным (и порой даже 

скучным) комплектам особую утонченную дина-
мику, свежесть и необыкновенный шарм.
Так, например, один только «состаренный» ремень 
способен создать интересный акцент и оживить са-
мый классический, самый привычный образ.

Вторая 
жизнь 
старой 
кожи
Конечно, «старят» 
кожу для модных 
бутиков искус-
ственным и очень 
искусным обра-
зом. Новая куртка, 
например, может 
иметь неровную 
фактуру, очевид-
ные потертости, 
затемнения или, 
наоборот, «пропле-
шины». 
Но! Если в вашем 
гардеробе есть 
действительно 
старая кожаная 
куртка, или вам по-
везет где-то найти 
такой раритет (в 
мамином шкафу, в 
магазине секонд-
хенда и т.п.), смело 
надевайте ее этой 
осенью – ничего 
более модного ни в 
одном бутике вы не 
найдете. 
Это, кстати, чрез-
вычайно большая 
редкость в мире 
моды – когда дей-
ствительно старая 
вещь внезапно ста-
новится не только 
допустимой, но и 
очень актуальной.

Цвет
Актуальные оттенки ко-
жи в этом сезоне – мак-
симально натуральные: 
коричневые (особенно 
«кэмел» и «шоколад»), 

а также молочный. Те, 
кто не любит оттен-

ки коричневого, 
могут выбирать 
универсальные, 
базовые цвета, 
актуальные в 
каждом сезоне: 
черный, хаки, 

графит, темно-
синий, бордо. Уни-

версальные цвета 
хороши тем, что выгля-
дят всегда благородно, 
даже если дизайн вещи 
предельно лаконичен. 
Кроме того, эти цвета 
неслучайно являются 
базовыми: они легко 
вписываются в любой 
гардероб и главное – 
никогда не выходят из 
моды.

– Какое 
у тебя красивое 

платье! 
– Это мне муж пода-

рил к 30-летию. 
– Смотри-ка, столько 
лет – и не вышло из 

моды!

Светлана ИВАНОВА
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам придется много об-
щаться. Женщины, используя 

свое обаяние, будут окружены вни-
манием, и это поможет им в решении 
проблем. Мужчинам предстоит встре-
ча с давними друзьями. Не вспоминай-
те старые обиды, а только лучшие мо-
менты, и у вас будет хорошая неделя. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Хорошая неделя у Стрельцов. 
Деловые переговоры и поезд-
ки будут весьма продуктивны. 

При этом не принимайте скорых реше-
ний, старайтесь распределять нагруз-
ку и следовать плану. Будьте особенно 
внимательны при подписании бумаг, 
чтобы ничего не упустить.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя не будет ставить Козе-
рогам препятствий. На работе 
попросите помощи у коллег. 

Совместная деятельность будет очень 
успешной и принесет пользу и удов-
летворение всем участникам. В личной 
жизни царит идиллия, держитесь за 
того человека, который рядом с вами. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов ждет успех, но для 
этого нужны правильные 

идеи и связи. И то и другое у вас есть: 
обратитесь к своему опыту, вспомните 
старых знакомых. Сейчас вам под силу 
многое, но в обязательном порядке 
продумайте стратегию. Помните, что 
быстрый успех не самый надежный.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
На Водолеев обрушится мно-
жество задач, требующих 

решения. Выполняйте все постепенно, 
в противном случае быстро выдо-
хнетесь. На выходных не отказывайте 
себе в удовольствии провести время в 
компании друзей. Запаситесь силами и 
энергией для будущих свершений.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды готовят Рыбам спокой-
ную неделю. Это отличный пе-
риод, чтобы навести порядок в 

душе и в доме, создать уют и ком-
фортную атмосферу. Стоит обратить 
внимание на отношения в семье. Вас 
ждет отличный день, если рядом будет 
любимый человек.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя даст Тельцам большой 
заряд энергии и идей. Звезды 

благосклонны к вам и позволят до-
стичь желаемого. Начните какой-ни-
будь проект, получите новые навыки, 
пройдите обучение, в скором времени 
это может вам пригодиться. Также уде-
лите внимание домочадцам.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Доброта и благоразумие Дев 
сыграют важную роль в реше-

ниях на этой неделе. Удачным будет 
посещение культурных мероприятий, 
чтобы завести новые знакомства. Уде-
ляйте больше времени близким, раз-
говаривайте с ними и не оставляйте 
один на один с их проблемами.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Настроение в течение всей 
недели у Близнецов будет не-

стабильным. Дела могут не клеиться. 
Высока вероятность допустить ошиб-
ку. Так что не стройте грандиозных 
планов. Существует вероятность по-
пасть в эпицентр большого спора на 
работе. Не идите на конфронтацию.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Чтобы добиться значимого 
результата, Весам придется 

поработать. Вы можете показать чуде-
са целеустремленности и трудоспо-
собности, но не стоит требовать того 
же от окружающих. Старайтесь уде-
лять больше внимания родным, сейчас 
они нуждаются в любви и тепле.

РАК (22.06 – 22.07)
Хороший период для реали-

зации планов. У вас усилится интуи-
ция, которая поможет справиться со 
многими задачами. Вы всегда будете 
на два шага впереди, воспользуйтесь 
этим. Уделяйте больше времени близ-
ким, заботьтесь о них, не оставляйте 
один на один с их проблемами.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит подумать 
о будущем, распланировать, 
определиться с целями. Сейчас 

самое время разобраться в личных 
проблемах, откровенно поговорив со 
второй половинкой, или начать все за-
ново, исключив все недопонимания в 
семье. Уделите внимание близким.
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Ответы: 1. Ворон. 2. Орест. 3. Слава. 4. Время. 5. Мойва. 6. Варка. 7. Кегля. 8. Лопух. 9. Учеба. 10. Бровь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Птица, попавшая на васнецовскую 

картину «Витязь на распутье».
2. Персонаж греческой мифологии, 

побратим Пилада.
3. В ее лучах купаются знамени-
тости.
4. Аппетит приходит во ... еды.
5. Мелкая рыбешка семейства 
корюшковых.

6. Кулинарный способ обработки 
джинсов.

7. «Бутылка» из боулинга.
8. «Простак» среди трав.

9. Годы за партой.
10. Дуга над глазом.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Опера. Выдумка. 
Березняк. Ропак. Атомоход. Зуд. Дой-
ка. Этнос. Октябрь. Строфа. Голубец. 
Резистор. Этика. Печатка.
По вертикали: Период. Размол. Бык. 
Купорос. Вкладка. Образ. Вялость. Ту-
склость. Доктрина. Лягушка. Эркер. 
Мостик. Маори. Цеце.
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