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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Hu oauH BbINYCK
rpaHa-woy «Hy-Ka,
Bce BMecTe!» Ha Te-
nekaHane «Poccua»
He Ha30BELWWb pAjo-
BbIM. Ho 106unei-
HbliA, COTbI 0Oewlaer
cTath abcontoTHo

¢eepuyHbIm!
oyepeab NOTOMY,

H 4yTO ero cneymnanb-

HbIM 3B€3/JHbIM FOCTEM
CTaHeT nonynapHenwasn
nesuya u yamBuTenbHas
XeHwwunHa Anéna Ceunpu-
J0Ba.

€ B nocnejHwo0

Korpa necHs
CTaHOBMNTCA
CKa3Kom

— AnéHa, BokanbHoe woy
«Hy-ka, sBce sBmecme!» yice
cmano nezeHdol. Bbi cne-
dusiu 3a HUM KAk mene3pu-
menb? Ymo ucnbimeisanu,
K020a yyacmHuku sbibupa-
Jlu ONA ucnosHeHusA sauly
necHw?

— CmoTpeTb Tenesusop
AN MeHs — Gofbwas po-
CKolb. BpemeHu cBoboa-
HOTO, K CYaCcTblo, HE OYeHb
MHOT0, W KOHEYHO, Bbl-
Oupaelwb noTpaTuTb €ro
Ha MpOrynKy wWauM Ccnopr.
Ho Korpa Bce-Taku nona-
[alTCcA OTPbIBKM M3 3TO-
ro woy, A noayvyat Orpom-
HO€e ynoBoO/sbCTBUE, BWN-
0 TanaHTAUBBLIX JOAEN.
OcobeHHO  KOrga  OHMK
BAPYr MOKT MOK NECHI0 —
370 6onbwas pagocTb. £
TOrga NOHMMal: ecnun nec-
Hf ylina B HApoA, A He Ha-
npacHO XKMBY Ha cBeTe.

- Bbl - 20cmb comozo
BbInycka woy. /lna sac amo
donosiHUMenbHAA omsem-

A

A€Ha

CBUPUAOBA:

4TO A HE COBCEM NOHMMaLO,
Kak 3To AenaetcdA. A npo-
Alocupyto cama cebs — u
KaK nonyyaetca, TakK no-
nyyaetcA. [opowpetr nu
3TO KOMY-TO APYromMy — He
3Hato. Ceilyac HacCTONbKO
BCE U3MEHWUNOCh, YTO MOWA
OMbIT BPAJ U MOXeT npu-
roputbca. EfMHCTBEHHOE,
4TO A MOTY CKasaTb yyacT-
HWKamM: OHW He JONXKHbI
NbiTaTbC  MOHPABUTBLCA.
OHU [OMKHBI BbITh OTKPbI-
Thbl U YUCTHI, KaK Aetun. 310
BaXHO, KOrga apTucT cam
nonyyaet YyAOBONbCTBUE
OT TOrO, YTO OH JenaeT Ha
clueHe.

- Ana cebs Bbl Kakyro
msopyeckyto cmpamezauro
BblGupaeme — npudepicu-
B8ambCA 3HAKOMO20 3pume-
/10 o6pasa unu 3Kkcnepu-
MeHmuposams?

— fl BCce Bpemsa xou4y cae-
naTb 4TO-TO HOBOe. B moeii
XW3HW Haubonee MHTEpec-
HbIi MOMEHT — KOrfia A nu-
wy necHto. Kak xe 310 Kpy-

/1 ] BCE BpemMA
X0Y4y CAeAaThb
YTO-TO HOBOE

Cnacubo
«iepeBAHHbIM
UrpyLKam»

- Jllodu, komopsbie xopo-
wo sac 3Harom, 2080pAm o
MHO202paHHOCmMu Bawez0
mananma: 8ol nuwieme my-
3bIKY, cmuxu, npo3y. A ecmsb
eujé Kakaa-mo 2paHb, Ko-
mopas He ussecmHa wupo-
Kol ny6nuke?

- Y MeHA ecTb cTyAus,
OHa e Xy[oXecTBeHHas
MacTepcKkas, OHa e TaH-
LueBaNbHbIA 3an, rae MOX-
HO 3TUM BCEM U 3aHUMaTb-
cA. B nocneaHee Bpems A
pewnna 6onblie BHUIMAHUSA
yaenuTb  XyAOXeCTBEHHO-
My TBOpYecTBy. B petctBe
y MeHs Obin BbIGOP — CTaTb
XYLOXKHUKOM UK My3blKaH-
TOM, ¥ My3blKa nepecunu-
na. Ho xypoxecTBeHHasn
unoctacb TpebyeTt npoaon-
XeHusa. 1 B 3ToM rogy xo-
4yy cpenatb BbicTaBKy. Ho
Ha CaMOM fJene MHe Hpa-
BUTCA MHOrOe: 4To-TO fe-
natb pyKamu, MacTepuTb,

TEJIEK

Hetanun

Mwvp nonoH
nio6su

- Monpasbme meHs, ecnu
He npaea, HoO MHe Ka)<em-
€A, eawiu omau4yumesnsb-
Hble Yepmol - l06onbIM-
CM8o Ko 8cemy HO8OMY
uno6oeb K xu3Hu. Kak
He pacmepsams smu Ka-
Yecmea, ko20a o6cmos-
menbcmea cknaoviearom-
canpomus eac?

- fl BoobLLe cumTalo, uTo
BCE, UTO C HAMU NPOUCXO-
anT, Kak pa3 3A Hac. U ecnn
HaM He HPaBATCA KaKue-

TO COObITUA, TO 5TO NMOBOA
OCTaHOBUTbCA M NOJYMATb:
MOXET, Tbl A€NAELLb YTO-
TO He Tak? MNouwww apyron
nyTb. TaKOe OTHOLUEHNE K
06CTOATENbCTBAM MOMOTa-
€T XOPOoLUO cebs YyBCTBO-
BaTb. 1 He cunTalo, YTO MMP
Bpaae6HbI. OH NoMoH
no68u. /1 yem 6onbLue g 06
3TOM fiymato, Tem 6ornblue
MoJyyalo STOMY NOATBEP-
OEeHWN.

- flaiime namb kopomkux
coeemoe, KakK ebl2sisdemo
Xxopouio!

- 37O He MOe onpefene-
HUE, HO OHO MHe 6e3yMHO
MOHPABU/IOCh: EC/IN Bbl XO-
TWTE XOPOLLO BbIFNALETb —
nomoiTe ronosy! MHe Ka-
XKETCSA, UTO UKCTas, XOPOLIO
NOACTPUXKEHHAs, 3A0pOBast
BO BCEX CMbICNAX (M MEH-
TasbHO, 1 B MylaHe BOJI0C)
rosioBa ABNIAETCA OONbLINM
yKpalleHviem. Bce ocTanb-
HOE He [OMKHO NepeTAr-
BaTb Ha Cebs BHMMaHue. B
MOJIOOCTMN XOUETCA, UTOObI
Te65 3aMeTUNV, NO3TOMY
Tbl O[1€BAELIbCA KaK ram-
Oyprckun netyx. 'y mens
370 TOXe 6bino. Ho, cnaea
6ory, aaBHo ywno. Opexay

MoxenaHue
yutatenam «TEJIEKA»:

- fl )kenato Bcem GbITb 340pOBbI-
mu! Bnepean panHHas 3uma, Ham
6ypneT He XBaTaTb CONHLA, 6yaeT
xonopHo. Moatomy HaiiguTe ce-

6e uTO-TO TENNOE U YIOTHOE — YTO
MOXHO HafleTb, NOCMOTPEeTb, MO4u-
TaTb, NOBbIWINBaTh, NPUrOTOBUTD.

A BOCMIPUHMMAIO KaK pamy
K MOeMy /1Ly, C ToMO-
Lbl0 KOTOPOTO A 06LialCh
C NOAbMU 1 TPAHCAVPYIO
TO, UTO A/151 MEHS BaXKHO.
Tenepb HUKTO He 3aCTaBUT
MeHA HafleTb TO, YTO He-
YAO6HO, MOTOMY UTO HET HU
OAHOW NPUYMHbBI MyUYNTBHCS.
(Dpa3a «kpacoTa TpedyeT

cmseHHOCcmb, 3HAK dose-
pus uau ymo-mo ewjé?

— BO3MOXHOCTb OLEHM-
BaTb TAKOW KOHKYPC — KO-
HEYHO e, OrpomHas oT-
BETCTBEHHOCTb. 1 5 noHU-
Malo, 4TO YYaACTHUK MOKET
BbICTYNUTb Ha KOHKypce
He ny4wum o6pasom, a no-
TOM rAe-To BblfaTb COBep-

nepewmnsatb. HaBepHoe,
3TO 0CTaN0Ch U3 COBETCKO-
ro feTcTea, Koraa Tbl cebe
M3 KaKOW-TO epyHAbl npu-
AYMbIBaElb YTO-TO OYEHb
MHTepecHoe. Tak 4To A 6na-
rogapHa «AepeBsHHbIM
UrpYLIKaM», KaK rOBOpPUT-
cs, NOTOMY YTO 3TO NPOBO-
UMpoBano ¥ npoBouupyet

WeHHO noTpsAcakolWmnin pe-
3ynbTat. A ctapatch 6biTh
06bEeKTUBHOI, HO BCE paB-
HO MOTY CKasaTb, 4TO oL e-
HMWBal B NepByl0 ovyepenb
cepauem. inbo s nonagato
B CKA3KYy, KOTOPYIO paccKa-
3bIBA€T CBOUM UCMONHEHN-
€M Y4acCTHUK, NGO necHs
CTaHOBUTCA MPOCTO Kpa-
CUBbIM BOKaNbHbIM yNpaXx-
HeHUEM.

Marusa xutoB

- Bbl cnedume 3a ucno-
Humenamu, Komopsbie no-
Asaalomca Ha 3cmpade?
Hem cenaHus Kko20-mo
cnpodrocuposamb, 4mo6bl
He damb manaumy nome-
pambca?

— Y MeHA HeT xenaHuA
KOro-To MNpoAlCMPOBaTh
npocTo Mo TOW NpuUYUHe,

To! [laxe Ha BpemsA ouly-
waewb ceba 6orom! NMoTom
3TO owyuleHne nponagaer,
Tbl NOHMMaellb, YTO BCE, HA-
BEpHOe, YXaCHO, U HeBO3-
MOXHO HanucaHHoe ole-
HUTb. Tem He MeHee, Npo-
Llecc co3gaHua — Kakoe-to
KonoccanbHoe  yAOBO/b-
cTBue. bbiBalo 04eHb cYacT-
nvBa, €Cnu pesynbraT Hpa-
BUTCA He TONbKO MHe, HO
N KoMy-To ewe. N Kcratu,
3TO HEBO3MOXHO npejgyra-
aatb. Muwewb ogHY NecHo
M NoHMMaellb: «BoT OHO,
KpyTO, BCEM MOHpaBUTCAl»
A KaKylo-To Nuilewb Noxo-
A8, Ha TpU-NATHaaUaTh — U
MMEHHO OHa BbICTPeNMBa-
et! [lo cux nop mHe 3Ta ma-
TUS MOSIBIEHWUS XUTOB HEeno-
HATHA.

MeHA Ha TBOP4YeCTBO.

MaTtepuHcTBO
6e3 Tabnnuek

- Bawu cbIHOBbA 06a
yxce B3pocavie nodu. Cy-
05 no uHmMepsbio, Bbl cBoel
podumenbckoll «pabomoii»
0080/1bHbI. 3MO MAK?

— [leTn BbIpOCAN U npe-
Bpatuincb B 60ﬂbLIJI/IX nAa-
nek (yabibaemcs). Bpsag nu
KTO-TO MOXET CKa3aTb, YTO
apTUCTKKU, KOTOPbIE MOCTO-
AHHO B pa3be3gax, — 06-
pasyoBble matepu. Ho, ¢
LPYron  CTOPOHbI, KaKWX
Mam Ha3BaTb 06pa3LoBbl-
Mun? Tex, KOTOpble KBOXYYT
Haj CBOUMMW [OeTbMU U He
AaloT MM B3AOXHYTb M NO-
poVi uepecyyp OKpyatoT
3aboToil M nwboBbIO? ITO

KEPTB», 0-MOEMY, OYeHb
rnynas.

TOXe, HaBepHOe, He 0YeHb
xopouwo. A aymato, He HaAo
[eNnaTh Kakux-To Tabnnyex.
HyHO npocTOo [JOCTONHO
cyujecTBOBaTh B CBOeN na-
paaurme, NpoxoauTb npe-
nAaTcTBUA. Hapetochb, y Hac ¢
AeTbMU 3TO nonyymnoch. A
UMW OYeHb [0BObHA, OHU
KnaccHble, Takue apymoba-
Hbl ANA MeHA. A NX He KOH-
TPONMpYlo, HEe 3BOHIO MO
NATbAECAT pa3 Ha AHi0. Mbl
C HUMUK Haxoaumcs B obue-
HUKW, KOTOpOe p[ocTaBnsfer
BCEM TO/IbKO pafocCTb. Bpe-
Ms NOAPOCTKOBbLIX OYHTOB
3aKOHYMNOCb, HACTynuno
cyactbe! (Cmeemcs.)
Moarorosuna
Onbra BEJIbCKAA

Doto Tenekaana «Poccus»



N2 41 (518),
13 - 19 okTa6psa 2025 r.

Mapusa lNopoLwinHa CHOBa CTaHeT

«AHHOUN Mepuym»

Ha Ttenekanane «Poc-
cus» - npembepa Ho-
BbIX [ONrOXAaHHbIX
cepuii OCTPOCIOXKeT-
HOro fAeTeKTuBa,
KOTOpbI TaK 1 Ha-
3biBaeTcA: «AHHa
Mepaunym. Hosble
cepum».  Pexunc
cepamun  MpoekTa
BbicTynuan  Enexa
Hnkonaesa n Anek-
cen Pypakos. [nas-
Hble pOnM WUCMONHAT
Mapua [MopowwuHa, [a-
Ben TpybuHep, EBreHusa Cu-
MOHOBa, EkaTepnHa BynnueHko,
AnekcaHgp PatHukoB, Jlaypa KeocasH,
AHHa Munxannosckas, Makcum [ipo3g v apy-

HanomHum, AnHa OcTpos-
ckaa (Mapua MNopolwunHa)
obnagaer  CnocobHo-
CTbl0 BUAETb U CJibl-
waTtb JyxoB. 370 fe-
naet ee 6ecUeHHbIM
KOHCYNbTaHTOM B
paccnepoBaHum
npectynneHun  un
CUMBHO  OCNOXHAET
XM3Hb ee cembu. [la-
Xe HOBOPOMIEHHbIN
CbIH HE MOXeT OTB/NeYb
AHHy oT onacHoin pa6o-
Thl: C noABneHnem pebex-

Ka ee 3arafloyHas WHTyMLMA
TONbKO 060cTpsieTcs. Ho 1 oHa He
B CMNax NPefBUAETb, UTO COPNPHK3, KOTO-
pbili rOTOBUT OTel, cemeiicTa EsreHuni (Ma-

rne apTucTbl.

Ben TpybuHep) - BbIxog KHurv «O yem roso-
PAT NpU3pPaKK...», — MOXET CTaTb peasibHow
YrpO30¥ 1N XKN3HU U MPUBECTM K CTPALLHbIM
nocnescTemAM. M 310 He ClyyaliHoCTb — Npo-
TnB BCel cembrt OCTPOBCKUX 3aTeAHa 60/b-
was urpa.

- Hawa repovHa yepe3 BCAKMe TepHUM
cnacaet Kaxaoro, KTo obpaluaeTtca K Heli 3a
MOMOLLbIO, — pacCKa3sblBaeT pexuccep EneHa
Hrkonaesa. - /1 5T0 noTpAcalowwuii XaHp, Ko-
| TOPbIA A 0YeHb No6AI0: MeNnoapama, feTek-
TWB M TAMHCTBEHHAA CKa3Ka. KOHeUYHO e, Mbl
KaX[blii pa3 ycmnviBaem CTopuio, NpuayMmbi-
BaeM HOBble MOBOPOTbI, HOBbIE MPENATCTBYSA,
HOBbIE MEPEXMBAHUA, HOBbIX MEPCOHAXeN,
HOBblE COObITUA.

®omo menekaHana «Poccus»

Ecnn y YyenoBekKa eCcTb NanuioMbl,
3HAQYMUT, €ero 3aXXMBo eAdT nNapa3uThbl!

K aKcrepTy ro 340p0BbI0 KOXKiM 06PALLATCSH
ThICAYM XKEHLLMH U MYXKYMH, 1 MHOIMM OH [1OMO-
raet. CeroaHs Mbl PELLMIN Y3HATb Yy HEO, YTO OH
AYyMAET Mo MoBoAY MAMIIOM.

- Mo BaweMy MHEHMUI0, YTO MPOBOLIMPYET BO3-
HUKHOBEHUE nanuiiom?

- Ecnu Ha Koye YenoBeKa eCTb MarnuaioMbl, 3Ha-
YT, B €ro opraHm3amMe rnocennmnachb Lesad KoJsio-
HWA Napa3nToB. OHU MOedatoT YeSIOBEKA U3HYTPU
M CBOMMU TOKCUYECKNMU MPOAYKTaMUN XKXN3HeOeq-
TENbHOCTM OTPABNAIOT €ro opraHuaMm. MNepBoi 06
MHTOKCNKaL MW OpraHM3Ma «kKPpUYUT» Hallla KOXKa.
Kak cnenciBume Ha Hew MoaBNgOTCS ManuaIoMbl.
N yeM Gonblie ycyrybnaeTcs napasmtapHasa vH-
Ba3ug, TeM Oofblie NoABMAAETCa NanuaioM. 1
HaAPOCTbl MOTYT MOABJIATLCA Ha LLEe, B O6J‘IaCTl/I
noaMblLLEK, B rnaxoBowu O6J‘IaCTl/I M OPYyrnx 4actdax
TEena. O,EI,HaKO He BCe 3HAtOT, UTO 3TW NanunsisioMbl

KOXXe He CTaHeT?

nanunaoMm, a OpraHm3M — oT na-
pa3unToB. B cocTaB «[ManuknmHa»
BXOOAT SKCTPAKTbl NECHbIX Arof4,
aHOporpaduca, rpenndpyToBbIX
KOCTOYEK, POAMOSbI, TMMOHHMKA
KMUTaMCKOro, YXeHbLLEeHd, rpnboB
arapuka un penwwmn. Takas Npoay-
MaHHag popMyna crnocobCeTByeT
YHUUTOXEHMIO MannanoMm, napa-
3UTOB 1 MX AL, 06NadaeT oun-
LatoLWmMM OencTBUEM, coaem-
CTBYET AETOKCHKALMM OpraHmn3-
Ma M 03[0POBMEHMIO KOXKM.

- Ecnu B opraHusMe He 6yaet
napasuToB, TO U NaNU/IIOM Ha

- CoBeplueHHO BepHO! Cunpon
«[1anMKAMH» MOXET MOMOYb He
MPOCTO N36aBUTbCA OT Manusl-

HOBOCTU TEATPA, KK

Nerenpabl n Mudbl
Ha viju TV1000

B npepnocnepHue BbixoaHble MecALa Te-
nekaHan viju TV1000 nokaxeT cpasy lecTb
ncropuii o reposx, 6orax, cnaBHbIX cpaxe-
HuAX 3a nio60Bb 1 6yayuee.

B cy660Ty, 18 0oKTAbOPSA, CMOTpUTE G3HTE3N
«born EruvnTax. Mpogomknt cy660THMIA 3Pup
1cTopuyeckasn apama «AnekcaHp», NocBALLeH-
HafA XM3HU BENMKOro NONKOBOALA. 3a ero Tpu-
yMPOM CKpblBannCb OAMHOYECTBO, HefjoBepUe,
npenatenbCcTBa. [lanee B nporpamMme — NpviKio-
yeHueckasa menogpama «Momnen. JlloboBb, ca-
Ba, yCMeX — BCe B OAVH MUT Pa3pyLUMT MPOCHYB-
LIKNIACA BYNKaH Besysuin.

Mndonornyeckuin - MapadoH NPOZOMKUTCA
19 okTA6pA. OTKpOEeT noka3 ¢3HTe3U-60eBUK
«[epakn: Hauano nerengpl». ®unbm nosecTsyeT
o cygbbe monogoro nony6ora, CbiHa CMEPTHON
uapuubl AKMeHbl 1 MOTYLLECTBEHHOrO 3eBca.
Cpasy nocie B 3¢upe gpama «Open [leatoro
nervioHa». Monogoi pumckunii odruep Mapkyc
AKunna HamepeH OTblCKaTb MCYE3HYBLUWI 3a CTe-
HOM [1eBATbIN NIETMOH W €ro CUMBOA — 30/10TOMO
opna. [lanee 3putenu yBUAAT daHTacTUYECKNin
60eBVK «BoiiHa boros: beccmepTHbIE» O cnace-
HUK [peBHel Mpeunn ot ecTokoro LapaA Mne-
pvoHa. 3aBepLiaTcs MUPONOrnYeckre BbIXOd-
Hble drnbmMom «[locnesHNN NEernoH.

®omo npedocmasneHo npecc-cyx 6ol viju TV1000

MAMUAK/INH

“HCTAR W 30POBAR KOXA

0o v nocne npuMeHeHUs «MannknnHa»

=T — — == —

Peknama. AO «Paano PeTpo»
]

Beaywwme «Petpo FM»
cpasununcb

B BUKTOPNHe

«Mrpa B KnHo.
Yemnunonat MAPa»

16 OKTAGPA NPON30MAET yHNKanbHasA BCTpe-
4a paano, KuHo n TeneBuaeHun. Cpasy ase Ko-
MaHAbl «PeTpo FM» cxnecTHyTCA B HanpsXKeHHON
VHTENNEKTYanbHoM 60pbbe 3a 3BaHe CaMblX CBe-
JyLKX KWHOIKCMEPTOB B BUKTOPYUHE «/rpa B KMHO.
Yemnuonat MUPa» Ha TenekaHane «MWP».

BenyLume ytpeHHero wwoy «MepBas CmeHa» Calua
CeetnoB 1 Puta Cy660TVHa BCTYNAT B NOEAVHOK C
anpxeamu «Petpo FM» AHtoHom Becenosbim v Hu-
KuTon JlebeneBbim. [lna nobeapl Hy»HO obnagatb
SpyanLMel, XopoLuei MamMATbio, MOMHUEHOCHON
peaKLmen 1, KOHEYHO, NOOBBIO K OTEUECTBEHHBIM
KnHoweneBpam. U, KcTaTu, BegyLumin Tenenepesa-
un — HapogHbiii apTucT Poccun, akTep 1 My3blKaHT
OmuTpuin XapaTbaH — Kak 6yATO Cam TONBKO YTO CO-
Len C KNHO3KpaHa.

Kro 13 Begywmx «Petpo FM» 3abepeT rnasHbIi
npm3? O6 3TOM Bbl CMOXeTe y3HaTb 16 OKTAOPA B
21.00 Ha TenekaHane «MWP».

(®omo npedocmassieHo npecc-ciyxo6ou «Pempo FM»

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHbIX MACLLTABAX*

MOrYT BO3HMKaTb U BHYTPW OpraH13Ma, Hanpw-
Mep, B rop/ie Uiy MoYeBOM My3blpe. ITO MOXKET
Bbl3blBaTb HE TOSIbKO HEMPUATHbIE CUMMATOMbI, HO
M oMacHble NocneacTemd. NMoaTomy, ecnm nanun-
JIOMb| €CTb, OT H/X BaXKHO 1M36aBNgTbCs!

- BbhKUraHme unm ncceyeHue nanuaiom Mo-
XEeT NoMoub?

- BbiXXuraHue mnm nccedeHme HMKakMM obpa-
30M He MOBAMSET Ha MOCENMMBLLUMXCA BHYTPU Op-
raHM3Ma Mapa3mToB.

- Y10 )Xe MO)XeT NoMoYb U36aBUTbCH OT Na-
nunaom?

- f pekoMeHOyto UCMoMb30BaTb HaTyPabHbIM
cnpon «ManukanH». OH COLEPKUT MHOXKECTBO
MOJSIe3HbIX KOMMOHEHTOB, MOA0BPaHHbIX B MO-
MOLLIb YeNOBEKY, YKENAKOLLEMY OUUCTUTb KOXY OT

MALLEBAR LOBABKA.

JIOM, HO W1 yNyYLInTb obLiee ca-
MOYyBCTBMe, Gnarogaps oumLe-
HWIO OpraHM3Ma OT Mapa3mnToB.
B TakoM cly4yae MOXKET NoABUTLCH 6osblie SHep-
MK, y YenoBeka byaeT BOSMOXHOCTb BbIrA0eTb
MOJIOXeE U CBeXee. bonee Toro, 9 UCKpeHHe yBe-
pEeH, 4To, 0CBOOOAMBLLMCH OT MaPaA3nNTOB, NaMnm-
JIOM U O4YUCTUB OPraHU3M, MOXHO MPOXUTb Ha 15-
20 net gonblue. OpraHM3M CBOBOAHbIN OT Mapa-
3UTOB M MaNW//IOM, 3TO He TOMbKO 3a/10r Kpacu-
BOW M MMafKoM KOXXM, HO 1 KPErKoe 300p0Bbe. ITO
MPOCTO 3aMeyYaTeslbHO, Koraa OpraHM3M MeHee
noaBepyeH 60ne3HAM M paboTaeT B pa3bl NpPo-
OyKTMBHee. Crpon «[ManmnKInH» — 3TO He TOMbKO
cBo60a OT ManUIOM, HO U 300POBbe AJ15 BCe-
ro tena!l

MULEBAA [OBABKA HE 3AMEHAET TMONHOLEHHOE TMUTAHWUE

«Ka)xjoMy neHcuoHepy — 340p0BYI0 KOXY»

Ctpapaere ot nanunnom? Toraa Bbl UMeETE NpaBo
Ha nporpamMMy no npuo6peterunto cupona «ManuknnH».
Ckupka geincTByeT Tonbkoc ¢ 8 okTa6ps no 05 Hosbps.

Yto6b1 BOCNONL30BATLCA NPOrPaMMON:

o Moasokure no tenedony §-800-303-05-55

o Mpoaukryiite kog, 1734
nonyyute cupon «Manuknux» Bcero 3a 7 pybneit!

3BOHOK M flocTaBKa becnnatHble™.

1N Kopsiuia Haranbs Buktoposra. IHH:056102792005. OFPHIM: 324508100108292. 143900,
MockoBckasi obnactb, r. banawwxa, a/s 5. Cpok npoegeHust akumm ¢ 8 oktsbps ao 05 Hos6ps
2025 r. *C nHdopmaLmeit 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusiTusi, O npaBunax ero NpoBeAeHNs
MOXHO 03HakoMuTbCA Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no P Gecnnathbie). **flocTaska 3a
cyeT UM Kopsibuna H.B. Peknama



ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

CEKPET YCNEXA

J1a ¢ppasa noacosHa-
Kak npusectu TeNbHO o6ecueHuBaet
KoMnbloTep Hawu ry6UHHbBIe 3Ke-
B NOPAAOK NnaHusA, npeBpallan ux B

3a6uthblii nog 3aBA3KY
KECTKUI AUCK, pacKuaaH-
Hble no paboyemy ctony
¢ainbl 1 megneHHan
paboTa cucTeMbl — 3HaKO-
Mble npo6nembi? Mpuwno
Bpems ana uyucgposoi

MbI yacTo cnbiwmnm:
«MeyTaTb He BpeaHON».

HeyTo HauBHoe u becno-

Ne3Hoe.
H XOAMM K MeuTe He KaK
Knobery oT peansHo-
CTU, @ KaK K MOLHOMY UHCTPY-
MeHTY ee npeobpasoBaHua?
MpaBuibHOe MeUYTaHUe — 310

0 YTO, €CIN Mbl NOA-

nepesarpysku. He 6e3gymHoe dhaHTasmpo-
BaHue, a uenaa cucrema
~ co3faHus bypyuiero. 31o
S HaBbIK, KOTOPbIN

Mopapok = cTpyKkTypa
OTkporiTte «[IpOBOJHUK» 1 CO3haA-
Te NIOTUYHYI0 MepapXmMio NanokK: He
npocTo «[JOKyMeHTbI», a «[JoKymeH-
Tbl N0 rofiam». B nanke «MpoekTbi» -
nankuy ¢ Ha3BaHWAMM MPOEKTOB. ITO
KaXKeTCcA Menoyblo, HO TaK Bbl BCer-

MOMHO U HYXHO
pasBsuBath.

PaspewunTe
cebe
MmeuyTaTb

MepBbii 1

rNaBHbIN Wwar —

CHATb BHYTPEH-

Hue 610Ku. B3poc-
nas KU3Hb LUKTyeT
Ham 6bITb payMoHanb-
HbIMU, NPAKTUYHBIMUA 1
peanucTuyHbiMu. BHYTpeH-

BauuBa€\

CKYCCTBO

CO3HaAHHOM

TEJIEK

- fl )KeHWNHa Bawen meyTbl!
- [a? Her, s He 0 TaKoli meyTan!
- A c6binacb Takas!

P
o

ME4TbI

HOekomnosunyuns

BoT 34eCb Mbl M NepexoM OT BO3BbILIEHHON MeYTbI K

NPU3emMNeHHon, Ho 3t eKTUBHOW cTpaTerun. MeyTa cTa-

HOBUTCA LieNblo, KOTAa Yy Hee NOABAAIOTCA NNaH U CPOKU.
PasbeitTe cBOI 6ONbLIYIO MeYTy HA Bonlee MenKkne, npome-

WYTOUHbIE Lenu.

XOTWUTe HanucaTb KHUTY? 3TO TOIbKO 3BYYUT nyratouye. Ho

ecau pa3buTb Npouecc Ha aTanbl («NpuAYyMaTh KOHLENLUMIOY,

«HAnucaTtb NaH Ha 10 raB», «NUCaTb N0 2 CTPAHULbI B 1eHbY,

«HalTW pejakTopa») — 3ajjaya CTaHOBUTCA ynpaBnsemoi. Kax-
Nas maneHbkaa nobena 6yneT naBaTb BAM YBEPEHHOCTb U ABUTraTh

[a HalifleTe Hy>XHOe 3a CeKYHAbI.

PapukanbHasa uncrka
OTcopTupyiiTte Gpannbl No pasmepy
1 gate n3meHenua. Cmeno yganai-
Te CTapble YCTaHOBLYVKM NPO-
rpamm, [y6nmkatbl potorpaduii n
BOKYMEHTbI, KOTopble 6onblue He
aKTyanbHbl. He 3abyabTe ouncTuTh
«Kop3uHy» - 370 BbICBOGOANT rura-
6aliTbl MecTa.

OonTumMmnsayma cucTembl
Ynanute nporpammbl, KOTOPbIMU HE
nosnb3yeTech, Yepes «[porpammbl 1
KOMMOHEHTbI», ABTO3arpy3ka — ua-

HWUI KPUTUK Cpasy e Wwen-
yeT: «ITO HEBO3MOMHOY, «Y Te-
65 He NoNy4YUTCA», «XBATUT CTPOUTD
WNAO3UM». 3arnyLnTe ero Ha Bpems.
BblaennTe 15-20 MUHYT B A€Hb, KOT-
A2 Bbl N0O3BO/INTE CBOEMY CO3HAHMIO
naputb abconoTHo cBoboAHO. He
AyMaliTe 0 pecypcax, BpeMeHU uiu
MHeHUN oKpyxatoLwmx. [lpocto npea-
CTaBbTe UjeaNbHy0 BepCUio CBOEN
HUW3HW BO BCeX JeTaNax: YeM Bbl 3a-
HWMaeTeChb, FAe HaXoAuTeChb, YTo YyB-
cTBYeTe. ITO He MNaHMpPOBaHMe, 3TO
YMCTbIA TBOPYECKUN AKT.

Bnepes.

N

CTbl1 BUHOBHUK MEASIEHHOTO BKHO-
yenua MNK. OTkporiTe «[ncnetyep
3agau» (Ctrl+Shift+Esc) n otknioun-
Te HeHY>KHble NPUIOXKEHNA B OAHO-
VIMEHHOW BKNafKe.

naBHbIN ceKpeT

3BYuYnT NPOCTO: He HaKkanaMBaTh
Xaoc cHosa. Boigenute 15 MuHyT B
KOHLie KaxJoil Heflenu Ha nogaep-
KaHue YncToTbl. YaanuTe BpemeH-
Hble dalinbl, pa3bepute HOBYIO Nan-
Ky «3arpy3ku» 1 HacnaxganTecb
CKOPOCTbIO 1 MOPALKOM BaLLero
06HOBNEHHOTO KOMMbtoTepa. ITO
nyyLwan MHBeCTULMA B Bawy Sddek-
TUBHOCTb!

m Kctatn

OKpy»XeHue c nogaepKKon

OKpy»uTe ce6s niofbMu, KOTOpble
BEpPAT B BaC 1 NOAAEPXNBAIOT BaLl
ycTpemneHus. flenutecb ceoumn
naaHamu ¢ Temun, KTo MOXeT AaTb
KOHCTPYKTUBHYI0 06paTHYI0 CBA3b, a
He o0becueHunTb ux. NwuTe BAOXHOB-
nAoLme NCTOPUN, KHATKU, NoAKacTbl
nofein, KoTopble y»e JOCTUIN TOFO,
0 YyeMm Bbl MeyTaeTe. 3T0 NOMOraer no-
BEPUTb, YTO BCE BO3MOXHO.

KoHKkpeTtunsmpynte
N BU3yanusmpymre

PacnnbiByaToe «Xxo4yy ObiThb cyacT-
NUBBIM» UMN «XOYY MHOTO fIeHer» He
paboTaet. Mo3ry HyXHbl KOHKPETHbIE
06pa3bl U getanu, 4Tobbl Ha4aTb BOC-
MPUHUMATb MEYTY KaK BO3MOXHYI0 pe-
aNnbHOCTb. MIcmonb3yiTe TEXHUKY XY p-
HanncTa, OTBETbTE HAa BONPOCHI: Kmo?
Ymo? lde? Koeda? Kak? Hanpumep:

—BmecTo «Xouy nyTewecTsoBaTb» —
«loceTnTb 15 rOpoOAOB 3a ciejyoLine
5 neT, HayaB ¢ KanuHuHrpaga.

— BmecTo «Xouy cBo# 6usHec» —
«OTKpbITb KO EWHI0 C aBTOPCKOW Bbl-
MeyKow B LleHTpe ropoAa nnouwanbto
50 KB. M».

MoaKNYNTE BCE OpraHbl YyBCTB.
3aKpoiTe rnasa u npeacraebTe cebs
B TOM camon meyte. Yto Bbl BUAUTE
BOKpyr? Kakue 3Byku cnbiwnte? Ka-
Kue 3anaxu 4yyscTByete? Yem bonee
APKOM W feTanbHoW 6ygeT KapTuHa,
TeM cuibHee oHa OyaeT MOTMBMPO-
BaTb BAaC Ha AeicTBYUA.

JencreynTte, faxe ecam CTpallHo

Meuta 6e3 feiicTBMS — BCero nulb QOH A1A BHY-
TPeHHero KMHo. NepBbIii War Bcerfa camblii TPYAHbIN.
OH TpebyeT BbIXxoAa U3 30HbI KOMdopTa. He xaute
nieanbHOro MOMeHTa UK NONTHOTO OTCYTCTBUSA CTPa-
xa. [lencTByMTE BONPEKN eMY.

CosepluaiTe xoTa 6bl 04HO, NYCTb CAMOE MUKPO-
CKOMUYeCKoe eiCTBUE eXeJHEBHO B HanpaBaeHUN
CBOEN MeYTbl. IT AEWCTBUA NepecTpauBalT Hew-
POHHble CBA3M: MO3T Ha4YMHAeT BEPUTb, YTO MeyTa 10-
CTUKMMa, M CaM HayMHaeT NOACKa3blBaTb BaM HOBblE
BO3MOXHOCTU 1 peLleHns.

ByabTte rm6kumn

Mbl MeHsAeMCS, U HaWy MeyTbl UMeT NpaBo me-
HATbCS BMeCTe ¢ Hamu. To, 4TO rpeno aywy natb neT
Ha3aj, CeroAHsA MOXeT OKa3aTbCA HeaKTyaNbHbIM. He
LennAanTech 3a CTapyro MeyTy U3 4yBCTBa Aonra. Pery-
nspHo (pa3 B nonroga-ros) nepecmatpuBanTe CBou
«KapTbl XenaHuii» 1 nnadbl. Cnpocute cebs: «A Bce
elye 3Toro xo4y? llo-npexHemy 1 3TO MEHA 3axura-
eT?» JTO He MpU3HaK cnabocTu UNKU Heyaaum, a CBu-
AEeTenbCTBO IMYHOCTHOrO pocTa.

Onvbra BEJIbCKAA

Kro npungyman
MalluHYy BpemeHn?

IOna cbémok komegum «MiBaH BacnnbeBny meHs-
eT npodeccuio» JleoHugy Maipaio notpe6oBanca
0co6blil peKBU3UT - MaWHa BpemeHu. CHavyana
ero npo6oBanu cAenatb B KOHCTPYKTOPCKOM 6topo,
HO HMYero He nonyyunocob. Torga KMHorpynna o6-
paTunacb 3a NOMOLLbIO K CKynbnTopy Bnagumupy
MoueuyeBy, KOTOPbIN B 3TO BpeMs paboTan

B COCEeJHEM NaBUIbOHE. 32 HECKOSb-
KO Hefienb MacTep Co3/aln MaLluHy,
KOTOpPaA Murasia OroHbkamu, 6yﬂb-
Kana konbamu, abimmna. MimeHHo
OHa 1 nosABunach B punbme. A
CKY/bMTOP NoAyymn npemuio. B
Gyxrantepuu Tak 1 Hanucanu: «3a
1306peTeHme MalnHbI BPEMEHUY,

TecT Ha ApeBHUN Naf

B HalM AHN XKeHLYNHA MOXeT y3-
HaTb 0 CBOel 6epeMeHHOCTHU Obl-
CTPO 1 LOCTAaTOYHO JOCTOBEPHO -
KynuB B 6numxaniien anTeke TecT.
Kak >e noctynanu B Takon cuTyaLuu
Haww panekue npefkn? B lpeBHem
ErvnTe XeHLWmMHbI, 4TOBbI y3HaTb O
CBOEM UHTEPECHOM MOJIOXKEHNM,
CNPaBAANY Manyto HYXAY Ha NileHu-
Lly unu AYMeHb. Ecnu pacteHma npo-
pacTanu - 3HauuT, 6epemMeHHOCTb
ecTb. B CpefiHeBEKOBbE 3CKynanbl

Ec/nv 3paukm cy>KeHbl, To CKOpo

coctoutcA npubasneHume. Hyx-

HO JI1 TOBOPUTb, YTO JOCTOBEP-
HOCTb TaK/X METOf,0B He BblAep-
XKMBAET HUKAKOW KPUTUKNA?

3arnAagbliBanu XeHLWnHam B rnasa.

C kem 6onTaior
Kapnbi?

Kapnbl - Bbigaowmeca npepa-
CTaBUTeNy NOJBOJHOrO MUpa.
OHU BONTO XMBYT, U3BECTHDI
Cyyam, Korga pbibuHa npoxuna
6onblue 220 net. Kapnbl MmoryT
ObITb OUEeHb KPYMHbIMY — 1O
LIeHTHepa. A eLle OHM 06naaaloT
OTMEHHOI NamATbIo, ObICTPO 3a-
MOMVHAIOT 3/1106/1€HHbIE MapLL-
pyTbl. HakoHeL, Kaprbl cnocob-
Hbl Jlae «noboNTaTb»: 0COObIN
My3bIPbKOBbI MEXaHU3M B
KVLIEYHWKE MO3BONAET UM 13[a-
BaTb 3BYKW. IHTepecHo, C Kem 1
0 YeM OHU pa3roBapuBatoT?

BukropuaHckune

TOHKOCTU

MKutenu ropopaka Mopt-TayHceHp B
CLUA, Capa u Fa6puanb Kpucman,
6onblue AecATH NeT Ha3aa pewnnn no-
npo6oBaTh XUTb TaK, KaK XXUau noam
B KoHue XIX Beka. OHn Kynunu gom 1888
rofja moCTPOWiKM, 06CTaBUAN ero COOTBET-
CTBYIOLLEN Me6eNblo 1 TEXHUKON. BmecTo
3NeKTPUYECTBa — ra30BOE OTOMIEHME 1
KepocnHoBoe ocBelyeHne. Ogexaa v
006YBb — M0 CTAPMHHBIM NeKasnaM, FoToB-
Ka — Mo ayTeHTMYHbIM peLienTam. A yem
e 3TN NOKJIOHHWKW CTapUHbI 3apabatbl-
Batot? Capa nuLweT BUKTOPUAHCKIE pOMa-
Hbl, a labpuanb NpopaeT Benocunefbl. U,
KOHEYHO, OHU BMeCTe MPOBOAAT TemMaTu-
yeckme npasgHuKN.

Csetnana CUJAOPYYK
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(CO/IOMOHOBO PELLEHWUEN

KAK BbIJIEYNTD MPOCTATHAT 3A 12 MAHYT B IEHL?!

ApesHeeBpevickunii yapb CosromMoH (972—932 Ao H. 3.) Npoc/IaBU/ICS CBOMM MYAPbIM NMPAB/IEHUEM.
Kpome toro, no npegaxuio, y Hero 61710 700 xéH n 300 HanoXxHUY.
Cos10MOH sIBHO 0671001 HEBEPOSITHOMN MYXCKOM cuioi. M Bpsig i ctpagasn 60/1€3HAMM <o MyX-
ckoii yactu». Mo KpaiiHei mepe, NCTOpUSI 06 ITOM yMA/TYNBAET.
A Kak ce6s oLyLyaloT COBPEMEHHbIE MyX4UHbI? [IPOCTATUT M COMYTCTBYIOLYASI €MY SPEKTH/IbHAS
ANCOYHKUNS CU/IbHO OTPAB/ISIFOT HOM XU3Hb.
lNpeacrasnserte, cBbiwe 58% MyxXunH B Poccun cTpagaioT aTuM 3a60/1€BAHUEM B XPOHNYECKOM
¢opme. ToslbKO BAYMAMTECH, 3TO 60/IbLUE, YEM KAXAbIN BTOPO!

W uto camoe TpeBoxHoe? [o mopbl
[0 BPEMEHU MHOTVe Aaxe He nopospe-
BalOT O Hanuumn y cebs 3ToN BONE3HM.
lMpocTo CnuchIBAIOT NepBble OLLyTUMble
CUMNTOMBI (TSKECTb B MaXxy, CHWXEHWe
B/IEYEHNS 1 YaCTble NO3bIBbI B TyaseT) Ha
ankorofb, KypeHue 1nn ycTanoctb. MoHAT
OT cebs TpeBOXHbIe Mbicnn npoub! Mpu-
3HaMTECh YECTHO: HY He NIOBUM Mbl, MyX-
YMHbI, XOAUTb Mo Bpayam! B pesynbrate B
Bo3pacTe crapLue 60 net yxe 6onee yem
y 70% My>XUMH ANarHOCTUPYIOT afeHOMyY
npoctatbl. bonee toro, no faHHbIM BO3,
paK npefcTaTenbHO xenesbl no pacnpo-
CTPaHEHHOCT 3aHAN 2-€ MeCTo cpeaw
npoYux cnyvaeB oHkonoruu. W 3To He-
CMOTPS Ha Pa3BUTE COBPEMEHHO Mean-
uMHbl 1 TexHuku! lNpepcraensere, veno-
BEYECTBO CTPOWT MaHbl N0 3aCeneHunio
JlyHbl 1 Mapca. A ¢ «6aHanbHbIM» NpocTa-
TUTOM CNpaBuUTLCS He MoxeT! Movemy xe
TaK nponcxoaut? Lasaiite pasdepémcs.

MOYEMY IEKAPCTBA
HE MOMOrAIOT?

B yém xe peno? MNMouemy nekapcrea
nacytoT nepep 31oi 601e3Hbi0? HauHéM
C TOro, 4Yto 3hPEeKTUBHOCTL TabNETOK
CpaBHUTENBHO HeBenuka. Beab 60nb-
LUas UX YacTb BbIBOAWTCS U3 OpraHW3Ma
yepes cuctemy XKT. OcraBliascs xe
13-3a OTEKA W HAPYLUEHHOrO0 KPOBOO-
6palleHns NPoCcTo He AOXOANT A0 Mpo-
cTaTbl B AOMKHOM 0ObEME. A 3HauuT, 1
neyebHbI 3thheKT nonyyaeTca KpanHe
MUHUManbHbIA. [peactaBnseTe, 310 BCE
paBHO 4TO HOCWTb BoAy B peLete. U
KpoMe TOro, faxe camoe AOporoe ne-
KapcTBO He 3acTaBWT fyyle paboTatb
MbILLLbI MaNoro Tasa. M 3HaunT, He cMo-
XET YCTPaHUTb FNaBHyt0 NpUUMHY abak-
TEpUanbHOro NpocTaTTa — 3acToiHble
aBnenns. Begb nmeHHo onn B 90% cny-
YaeB BMHOBATHI B Pa3BUTMM MPOCTATUTA,
a BOBCE He MH(eKuus.

KAK XE BbI/IEYATD,
A HE NNEYUTDB?!

MImeHHO noaTtomy nocne Kypca Tabne-
TOK 1 Npoueayp, BO3SMOXHO, W CTaHOBU-
N0Cb HECKONbKO nyylle. OgHako Yepes
MecsU-apyroi 6onesHb BO3BPaLLanach
BHOBb V1 A@Xe NporpeccupoBsana.

=

HA ANMNAPAT 3PETOH

TOJTbKO MOKA ATITMAPATbI ECTb B HANNYW! MPEONTOXXEHWE OFPAHNYEHO*

CrpallHO NpefcTaBnTb, CKOMBKO Kper-
KWX C BUAY MYXUMH TaK Oblno NOTEPSHO
HaBcerga. A BCE MOTOMY, 4TO fleyat ero
no crapuHke. M Bbixog 6bin HanaeH.

Ha nomoLub npuLuna komnaekcHas hu-
3K0TEPANUS C annapaToM «IPETOH».

B cBOE Bpems 3TOT yponornyeckui
annapaT U3MeHWN caM NOAXoA K Tepanuu
MYXCKUX 6onesHeii!

3AC/TY)XXEHHOE
MPU3HAHUE «3PETOHA»

«JPeToH» Ha Aene AoKasan, YTo OH —
6€3yCNOBHbIA NNAEP HOBEWLIUX TEXHO-
norwii! OaHako npexae annapat NpocTo
6necTslle NPOWEN BCe KAMHWYeCcKue
ucnbiTaHns. B Begyliei knuHuke cTpa-
Hbl — HaumoHanbHOM MeanKo-XMpyp-
rmyeckom ueHtpe um. H. W. MNuporosa
(r. CaHkT-NeTepbypr). Yxe Toraa ero pe-
3y/bTaT NPOCTO NOPa3na BooBpaXeHue
CneunanuctoB. TONbKO BAYMaMTECh, OH
Bblneunsaet fo 91,9% nauneHTos!

MIMeHHO Mo3aToMy «3OpeToH» Obin 6e3-
OrOBOPOYHO PEKOMEHOBaH K Mpume-
HEHUIO He TONbKO B CTauMoHapaXx, HO v
B gomawwHux ycnosusx! MpeacraBnsete,
Tenepb Ne4YeHne npocratuta Crano He
npocTo 3hekTMBHBIM. HO yaoGHbIM
CTporo KoHduaeHumansHbiM!  Cornacu-
TECb, paHbLUe 06 3TOM MOXHO ObI/10 TOMb-
KO MeyTaThb.

JIEYAT BbICTPO,
BEPEXXHO, HAQEXXHO!

Yxe nocne nepsbix NpoLeayp MOXHO
6yaeT NoYyBCTBOBATL AONTOXAaHHOE 06-
neryenue. MicyesHeT faBneHme N TaxecTb
B obnactu manoro Tasa. lpeacrasbTe,
60nblUe He NPUAETCH MOHYpPO Opectn B
Tyanet. A NOTOM MOMHOYM BOPOYATLCA
B XOMOAHON MOCTENM, MbITasiCb 3aCHyTb.
A rnaBHoe — 60onblUe He ByayT 6ecnoko-
UTb 60NN,

Bcé 310 BEpHET BacC K MOHOLEHHOM
Xu3Hu! bonblue HUKaKOW pa3gpaxuTens-
HOCTM 1 anatun. BmMecTo 3Toro — Kaxabli
[eHb 3Heprua ObET KntoyoM. Beap nog
BO3[ENCTBMEM annapaTta NpPou3ounaeT
BO3BpaT MYXCKOI cunbl. B 100 cnyyasx
13 100!

Mpencraensete — B 100%! MpocTo no-
pasuTeNbHbI Pe3ynbTaT «IpeToHa!

CKMAOKA 10 000 PYBJIEM

INTABHbIA CEKPET «3PETOHA»

YcnewHoe nedveHne C  «3peTOHOM»
npoucxoaut 6narogaps UCnonb30BaHMo
MarHMTHOrO MONf, Maccaxa npocTaTbl
M WMNYNbCHOTO 3MEKTPUYECKOrO TOKA.
CouetaHue Bcex TPéx (hakTOpPOB U eCTb
rNaBHbI CekpeT «IpeToHar. [oBOpS Ha-
YYHbIM S3bIKOM, OH KPOETCS B CUHEPTUN.

Beab coeanHéHHble BMECTE B OAHOM
annapaTe, OHW MPOCTO TBOPAT uydeca
ucuenenus. MNpy 3ToM Ux cuna He NPoCTo
CKnagbIBaeTCs, a ymHoxaetcs! BcnomHu-
T€, 9TO KaK B pycckoi 6aHbke. M nap, 1
Xap, ¥ Maccax AyLnCTbIM BeHUKoM. Ka-
3an0Cb Obl, BCEro N1Lb 6aHs, a athdexT
Kak OyaTo 3aHOBO poanncs!

MOXET TO, YTO APYIrUM
HE MO CUNIAM!

MarHutHoe none «3peToHa» CO3pa-
&T MOLUHbIA MPOTMBOOTEYHBIA 3hheKT.
Bnaropapst emy cpasy MOXHO OLLyTWTb
peanbHOe CHWXEHWe AaBneHus u 6onen
B o6nacTv manoro Tasa. [peacraensere,
a Befjb 370 TO/IbKO Hayano Ballero Bbi3-
noposnenns! [anblwe — 6onblue! Begp
HU3KOYaCTOTHash MMKpOBMOpaUmMs «3pe-
TOHa» — 3T0, MO CYTW, NOMHOLEHHas 3a-
MeHa py4HOro Maccaxa npocratbl. Tonb-
Ko Gonee 6e3omacHas ¥ BbINONHEHHAs
Ha CaMOM BbICOKOM NPOHEeCCUOHANbHOM
ypoBHe! Maccax 6epexHO akTueupyet
BbIBOA MPOAYKTOB BOCManenus. M ogHo-
BPEMEHHO MSArKO CHUMaeT HakomnusLUee-
CSl HEPBHOE HampsXeHne C MHOrocCTpa-
[anbHoW NpocTarbl.

SELFDOCS
ANDROLINE'
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370 AT BO3MOXHOCTb PacnpaBuTb nie-
4n. BHOBb MOYyBCTBOBATL BKYC MOMHOM U
HacblLLeHHOW Xmn3HK! [o3BoONSET BepHYTL-
CS1 B CTPOI HACTOSALLEMY MyXUMHe!

«3PETOH» OTNPABUT
MPOCTATUT B HOKAYT!

MMNynbCHbIA TOK «3peToHa» npuBe-
[ET K CcoKpalleHuio Mblwl. O6ecneunt
BO3BpPAT HOPMasbHOr0 KPOBOCHAGXEHNS
npocTaTthbl. A 3HAYMT, HaNpPaBIeH Ha NnK-
BMOAUMIO CaMOVi NMPUYMHBI BO3HUKHOBE-
HWS NpocTaTuTa.

OH OTKpbIBAET AOPOry K NOHOMY Bbl-
300poBNeHuI0. B aTOM — 3acnyra cosep-
LIEHHO OCOObIX MMMY/bCOB 3M1eKTpuYe-
cKkoro Toka. OHM BUNONAPHLI (TOK Pesko
MeHsieT nosioca), U NosToMy TepaneBTh-
Yeckuii apdexT NpocTo OLIeNOMUTENb-
HbIA!

[eiicTBre neyeGHbIX UMMYILCOB MOX-
HO CPaBHUTb C «ABOEYKOIA» B GOKCE: yaap
CnpaBa, 3aTeM XyK cneBa. Tak neyebHbIin
TOK «OPETOHa» OKOHYaTeNbHO OTNPaBUT
MPOCTaTUT B HOKayT!

BbIJIEYUT NPOCTATUT

3A 12 MUHYT B AEHb!
Tonbko npefcraBbTe, BCEro 12 MUHYT
Tepanun B AeHb! M annapat nomoxert us-
6aBWTLCA OT NPOCTaTMTa pa3 1 Hasceraal

[lacT BO3MOXHOCTb BHOBb CMeNO 1ATH
M0 XW3HW, TNAAS YBEPEHHbIM B30OPOM Ha
BCe e€ BbI30Bbl!

Beab Tepamns C  «OpeToOHOM» He
pacnbingeTca B OTAWYME OT NeKapCTB.
He Bneuét noGoYHbIX AENCTBUA W He
ocenaeT B nevyeHn. OHa ObET TOYHO B
uens!  MMeHHO mosTomy anmapat Ctan
amnnomaHToMm nporpammel <100 nyytumx
ToBapoB Poccumy. M 6bin oTMeYeH nnatu-
HOBbIM 3HakoM «Bcepoccuiickas Mapka.
3Hak KayectBa XXI| Bekay.

M 310 TBEPAOE NPU3HAHUE ero Hagéx-
HOCTK, 6€30MaCHOCTM W 3PGPEKTUBHOCTH.

PE3Y/IbTAT «3PETOHAN!

AhheKTUBHOCTD «IpeToHa» Mo-
paxaeT M MpoBepeHa BpeMeHeM.
OH Bbineynsaer 10 u3 10 naum-
eHToB! UMeHHO «3peToH» cnocobeH
cnacTu Bac ot npocratuta. U patb yBe-
PEHHOCTb B MY)XXCKMX CHMaX.

MpuHecéT nokoi 1 30opoBbe B Balll
pom! Cornacurecb, 3T0 AOPOroro CTo-
ur. MpocTo No3BOHUTE, U HaLLKM cneuun-
anucTbl No husnoTepanmm OTBETAT Ha
BCe BOMNpochbl.

ByabTe yBepeHbl, OBEPSA «CBOIO
6onb» npocpeccuoHanam. Becb pas-
roBop, kak Bpaye6Has TaiHa, CTporo
KOHbUAEHUManeH.

YCMNEUTE 3AKA3ATD:
‘ 8 (800) 777-93-14

BECINJIATHASI AOCTABKA NO BCEH POCCUM!

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAULIMHCKOM TEXHUKMU ANs OMA

WWW.PRODEX.RU'

MPUXOAMTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB NS 3/10POBbA U MONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbI NOJAPOK!" 0+

CAHKT-NETEPBYPT
MaraswH «[JEATME[l», MyuHoit nepeynok, . 3

HdonroxpaHHoe cobbiTue! w

TEMNEPb KAYECTBEHHAA MEOTEXHWKA CTANA BNTMXE!

I OTKPbI/ICA MEPBbLIA ®UPMEHHbBIW MATA3WH
MEOWULMHCKOW TEXHWUKK B MOCKBE!

KAXKAOOMY MNMPEABABUTENIO

OAHHOIO KYTNOHA*
" NOHEAENBHUK — NATHWLIA

7:00-19:00

CYEEOTA

:30-16:30

ALPEC: m. «[Mnonepckasn», yn. Manaa ®unesckas, a. 18

20 OKTSBPS
9.00-15.00

10% CKUOKA

7:30-14:30

(onn co c10p0|-||=| Men. auanuaos Kﬂ.ﬂ}

WM EnnchaHoBa TatbsiHa BnapumuposHa, O PHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyeruu. *Akums peitctayer ¢ 08.10.2025 r. no 08.11.2025 r. UHdopmaLmio 06 opraH13aTope MEPONpPUSATHS, O NpaBUnax ero NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NPU30B UK BbIIPbILLEH N0
pe3synkTaTaM Takoro MEpONPUSTHS, CPOKaX, MecTe 1 MOPSAKE MX NOMyYeHns yTouHsiiTe y onepatopa. 1000 "Motok" OPH 1211600004550 FOpupmnueckmit appec: 420140, Pecny6nuka Tatapctan, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OH npocnasuncs
cpasy nocJe Bbixoaa
Ha 3KpaHbl XUTOBOIO
cepuana «He poauco
Kpacusoun», rae
Cbirpan rnaBHoro
repos Augpes Xpa-

HOBa.
n nNpUKNennu ApnbIK
CeKc-cumBona:
HaCTONbKO 06anTeneH un
xopouw 6611 AHTUNEHKO
B AaHHOW ponu. Ho ecan
KnHemaTtorpad npuHec
apTUCTy NONYNAPHOCTb, TO
TeaTp — HacnaxpaeHve un
pafocCTb, OTKPbITME cebn
1 OKpYXKalwLero mmpa,
cBoero mecta B Hem. lpu-
rnaweHue pabotatb B
TeaTpe BaxTtaHrosa noytu
15 neT Ha3aj crtano, no
co6CTBEHHOMY NpU3Ha-
Huto Mpuropua, cnacexHu-
€M, POCKOLHbIM Nojap-
Kom. lpaBpa, HOBbIX Mpe-
Mbep y akTepa He 6bl10
paBHo. / BOT npuATHasn
HOBOCTb — 105-1 C€30H
TeaTp BaxTaHroBa oTKpbIN
npemMbepHbIM MOHOCMEK-
Taknem «CTapuKk v mope»
c lpuropviem AHTUNEHKO B
rnaBHOM ponu.

0CJ/ie 3TOr0 K Hemy

MoBecTb
oT cepaua

— lpuzopuil, 8eI1 ckazanu,
4mo camu 8b16upanu mame-
puan 0na MOHOCneKkmaknA.
Moyemy Xemunzy3i, nodye-
my «Cmapuk u mope»?

— 1 o4yeHb nwbNO 3TO-
ro nucatenda. Jlet B 16-17
B3axNeb npouuTan nou-
TN BCE €ro KHUTW 1 No cen
A€eHb OCTalCb €ro npeaax-
HbIM MOKJIOHHUKOM. Xe-
MWHIY3/ NUWET O TOM, 4TO
€CTb, NPOCTO, 630 BCAKMX
3amopoyeK. ArnaBHoe — He
0T rofoBbI, @ OT Aywu, oT
cepgua. B 3tom cuna ero
npousseaeHnin. «Ctapuk u
Mope», MHE KaXeTcs, Bep-
WKnHa ero TeBop4yecTBa. B
3TOM NPOU3BEJEHNYU OH [10-
CTUr 6OMbLWNX CMbICTOBBIX
BbICOT. M 3T cMbIC/IbI Ham
elye pasraablBatb 1M pasra-
AblBaATb.

— Kak b1 dymaeme, noye-
My OH nodapun 3mu MbICau
npocmomy pbi6aky?

— Y 370r0 pbibaka ecTtb
peanbHbIN NPOTOTHM, KOTO-
poro bor ogapun mHOrumun
TanaHtamu. B monogocTu
OH Obl1 CAMbIM CU/IbHBIM B
nopTy M AOCTATOYHO yaay-
nuBbIM. Ho B KaKOM-TO MO-
MEHT yfaaya OTBepHyfnach
OT HEero, Npulina cTapocTb
M HensbexHbln Bonpoc: a
4TO Aanblie? 3a4em BO06-
e Bce 3To 6bI10? Bbino,
M noyemy-To Tenepb BCe
370 0THATO? OYeHb CTpall-
Hbll BONpoc. Yenogek, ec-
nn faxe He seput B bora,
4yacTo cnpawmnBaeTy Hero:
«lMoyemy Tbl y MeHA BCe OT-
HAan? f e OblN cambiM-ca-
MbIM...»

pui AHTH

B ropax

OTCEeKaeTcs
eHy)XHoe

BCE€

«B KnHO — A Kakue y Bac ce200HA
K OMHoOWeHUsas ¢ KuHemamo-

Heé CHNmMmarcb 2pagpom?

CO3HaTeJNIbHO» — Hukakunx. Cyutato, 4to

y Hac HeT cenyac KuHema-
Torpada. A He Xanet, 4To
3a nocaeAHMe rogpl He yya-
CTBOBa/N HW B OHOW KapTu-
He u3 Tex, Yto Buaen. A ot-

- Cnekmakab «Cmapuk
u mope» nocmasun lla-
sen CaghoHos, ¢ KOomopbIm
BbI cdenanu He 00UH cnek- )

maksnie... Ka3blBanca oOT poneﬁ, no-
- Ll,a-,qa, HO C Tex nop HUMasA, 4TO MeHA MOryT
Mbl He BUaeNnnchL AaB- a : 3a6bITb KUHOpPEeXnc-

Ho. KcTaTtn, nmeH-
HO [lawa nocTa-
BU MOV Nobu-
MbI CMEKTaK/b
«Cupano  pge

cepbl, HO He MU3Mme-
HAN CBOVM MPUHLK-
nam. Y meHa goma
orpomHas ¢wuib-
MOTeKa, f nepe-

Bepxepak». CMOTpPENn COTHM
JTO ero cnek- dunbmoB. M mo-
TakNb,  ero ry Cmeno cka-
3cTeTUKa. \ 3aTb, YTO — Aa, y
Mawa - Hac cHumaetcs
60nbwWwoil ) xopoliee KuHo,
pexuc- , \ |y Hac npekpac-
cep, y Hero { ) / Hble npodeccu-
ecTb CBOW | /. OHaNbl-TEXHO-
A3bIK. U —_. noru, Hayuu-
3TOT A3bIK | ~ — JnUCb pucoBathb
npo  go- \ M penatb BCe,
6po 1 npo Yy 4TO X0Yellb, HO
nwboBb. . .y HaC HeT XY[0X-
OH He HUKOB.  HbiHeL-
paspyuwmu- HUE  pexuccepsbl
TeNbHbIN. npocto 3apabarbl-
A cyactaus, BalOT AeHbrn. A He
yto CadoHoB X04y yyacTBoBaTb B
yuun  MeHs 3TomM 3apabaTtbiBaHUU.
npodeccun. A Kaxgbli pa3 yauensa-

N Tenepb Mmbl
CHOBa BCTpe-
TUAKUCH B pabo-
Te Hag «Crapu-
KOM 1 MOpem». :
JTo 3ameuatenbHo. |
3TO XOpPOLWINMA 3HAK. |

AETAAU

OnbIT YYUT CMUPEHUIO

- Y 8ac 6bin1u Heydayu 8 20pax?

- la, s OfIHA¥/1bl COPBA/CS U NONYYUN CEPbE3HbIE TPABMbI, NOTOM [0/IT0 BOC-
cTaHaBauBanca. ToT prﬂHbII?I ONbIT HAYYNNT MEHA CMUPEHUIO N OCTOPOXXHOCTW.
Tenepb A NPUCNYIINBAOCH K cebe, 4ToObl M36ewarth Tpareann.

- B 3mom 200y 8bi 83a/u ¢ co60ii 8 20pbi maaduwezo coiHa UsaHa (k cnosy,
cmydeHma meampanbHo20 yyunuwja um. LLlykuna). Ecnu 8cé He mak npocmo,
3ayem 6pamb c coboli demeli?

— B 3T0T pa3 ropbl He NyCTWUAW HAC ¢ BaHel Bblle YeTbipex ThicAY. Mbl noBep-
HynM 06paTHO. Ho 3T0 TOXe ONbIT. 1N MEHA anbNUHU3M — He TLeCcNaBue, He
3KCTPUM paau agpeHannHa, a CepbeBHbII7I MHCTPYMEHT BOCNUTAHNA MYXYUHbI. B
ropax npuBMBAeTCs YMEHWE OTBEYATb HE TOJIbKO 3a ce6s, HO 1 3@ APYTUX, TPEHU-
pyeTcs cuna BoNu, NapHU y4aTcs NpUHUMATh PeLleHNs B 3KCTPEMAbHbIX CUTYa-
UMAX, KOTOPbIE HEPEAKO NPENOAHOCUT HNU3Hb.

l0Cb, KOrga MHe nnaTaTr
3apnnaty. W 6naroaapto
Bora, 4To MHe nnaTaT 3a
TO €110, 3@ y4YacTue B KO-
TOPOM rOTOB NAATUTL CaM.
— Panbuwe 8b1 6b1/1U Me-
| Hee mpe6osamebHbl...

EHKO:

— MHe 51 rog. KoHeu-
HO, S MeHAlCb. Y Mme-
HA HeT KymupoB, XOTA
A nobnwo  TanaHTAMBbIX
nmogen. Ho ux TtanaHt —
otbora, noHu oTpabarbiBa-
0T 3TOT Aap.

B oKkpyxeHun
60)KeCcTBEeHHON
TULLWHDBI

- Y Bac, nomumo npo4ux
manaHmos u ysneyeHud,
ecmb eujé o0HO — Bbl 30a-
Humaemecb anbNUHU3MOM,
nokopusnu mpu cemumbi-
CAYHUKA, BK/OYAA CJI0HC-
Helwuld nuk XahH-TeHepu.
Ana ye2o kaxcobiii pas pu-
CKyeme }CU3Hbto, NOOHUMa-
Acb B8 20pbI?

— TaKo# MonnTBEHHOM 60-
KEeCTBEHHOW TULINHbI, KaK B
ropax, HeT Hurge. U peub
He TONbKO 06 OTCYTCTBUM
3BYKOB KaK TaKOBbIX, HO 1 0
COCTOSIHUMN BHYTPEHHEN TU-
WWHbI, FAPMOHUN 1 ACHOCTK
MbIC/IM, KOTOPOE POXAAETCA
Ha BbicoTe. Tam oTceKaeTcA
BCE HEHYXHOe, CcyeTHOe,
0CTaeTCcsi TONbKO YenoBeK
M ropbl. 3TO HEBEPOSATHOE
olyuleHne, KOTOpoe MOXK-
HO MCNbITATb TOJIBKO TaMm,
BbICOKO...

— Ho 8b1 Kaxcobill pa3 pu-
cKyeme, NnOOHUMAACH 8 20-
pbl...

— A1 He XOXy, Korga me-
HA He nycKatoT. A cTapatch
caywaTb NoACKa3Ku, Tak

‘CueHa 13 cnekTaKnsA
«Crapuk n Mope».l

HasbiBaemoe  «bnarochno-
BEHMEe», KOTOpoe eCTb He
YTO MHOE, KaK BHYTpeHHee
4YyBCTBO rOTOBHOCTU. fl He
ynupawcb, eCnu BHYTPEH-
HWUIN TONOC NOACKa3bIBaET,
4TO UATK He Hapjo. Tpareaun
06bIYHO NPOUCXOAAT, KOTAa
N0AM He MpUCayLWnBalTCA
K ronocy pasyma, K WHTy-
NUUUKN, K OBOBEKTUBHBLIM 06-
croatenbctBam. Korpa wur-
HOpUpYeLb 3TU «CUTHANbIY,
NPUXOANTCA NNATUTbL 340PO-

BbeM UIN HU3HbBIO.
Hatanba AHOXUHA _

Cuea U3 CneKTaKkns . -
«06eLiaHne Ha paccBeTe» (MaTh
i Fapu — I'puropuii AHTUNEHKO).

®oro https://www.personastars.com 1 npecc-cnyx6bi TeaTpa umeny Baxtanrosa (aBTop ¢oto Onbra Ky3akut
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FAPAEPOE (7)

006yBb B MyX-
CKOM cTUne

AABHO NPUXK-
nacb U OTIMYHO
YyBCTBYeT cebs B
KEeHCKOM rappe-
pob6e. Ho 3toi
oceHbio nodepsl,
6poru, okcop-
Abl, Aep6u 1 Apy-
rme «MycKue»
Ty BbIWAN HA
nepsbIf NNAH U
CTaNn HaCToAWMUM
XuToMm, 6e3 Ko-
TOPOro HUKaK He
060MTUCH HU O-

CTBEHHYI0, HUKTO
Bac He ocyauTt. Oa-
HAKo, KaK 1 B KaX-
O WYTKe, B Hallen
eCTb CBOA 015 UC-

bporu

MoaHbI hacoH «MyKCKOM»
06yBM 3TOrO c€30Ha — Hpo-
rn. 370 TYyGAn Knaccuyeckom
thopmbl 6€3 LWHYPKOB C 1€KO-
paTuBHoM nepdopaunen Ha
MbICKe. ITON 0CEHbIO MbICOK
MOET ObITb KaK OKpYy-

KU 1 aTnaca (BevyepHue
BapuaHTbl). MoMnMO HEOObIY-
HbIX MaTepunanos, 6poru mo-
ryT ObITb CHabXeHbl MaccuB-
HOM NnaThopmoii, 4To fenaet

TUHbI — 3TOW OCEHbIO
06yBb B MyXCKOM
cTune AencTBuTeNb-
HO AABNAETCA OCTPbIM
1 3 DEKTHBIM TpeH-
LOM.

3TOT BApMaHT 0COOEHHO npu-
B/IeKaTe IbHbIM CIAKOTHOM
0CeHbI0. l KOHEYHO, UMEHHO
nnatrchopma npuBneKaer Tex,
KTO )enaet 4o6asBuTh cebe
HECKO/IbKO CAHTUMETPOB PO-

06yBb AAf A
B MY)XCKOM CTH

cTa, He BCTaBas Npu 3TOM Ha
BbICOKWE KabnyKu.

Okcdopapl

OKkcdoppabl oTAMYaTCA OT
6pOroB HaNMMYMEM 3aKPbITON
WHYPOBKM 1 6oNnee NakoHUY-
HbIM AM3aNHOM. DTOW OCEHbIO
oKcdopabl MOryT

HOM yBaxkatouien rNbIM, TaK M OCTPbIM. o @ ©%e, ObITb BbINONHE-
ce6sa mopHuue. Matepuan, us ® Hbl He TONb-
KOTOpOTro U3ro- @ MoHKn ® KO BKnac-
asymeercs, TaBIMBATCA @ Mopkn-3ToTypnmGes @ CUYECKOM
HacyeT «Hu- MOAHBIE WEH- '\ voaki i 6es nephopa- @ BaPUaHTe
KaK He o6oi- cKue bporu, LA, HO C KPYMHBIMM FIPAX- M3 rnagKkon
TUCb» — 3TO BCETO MOXET 6bIThb KaMit. 3T0 OTINUHbIA BAPUAHT ® Koxwu, Ho U
Avwb wyTka. Moaa, npaKTUYecKn He‘I:OanO}:U'IH nopceqres- @ Y3 /1aKo-
K CYaCTbl0, AABHO nobbim — ®  HbiX O6Pa30B, HO U A BOWI KOWMU
y)XXe He AUKTYEeT, a OT Knaccuye- ®  3hdeKTHbIX éeqepme o VAdWewUs
TONbKO Npeanaraer, CKOW KOXM A0 ° BbIXO0B, e 3amwm.Bbi-
W, €CNU Bbl NPEANo- HENpPUBbLIYHOM rNAnAT Takue
yntaete 06YBb MHEH- 3aMLUN 1 faxe ceT- ® o0 ® oKchopabl He-

CKOJIbKO HENPUBbIY-
HO, HO O4€Hb NHTEPECHO.

Nodepnbi

Nodbepbl — camble «M3MeEHYM-
Bble» Tyhau. OHU MOTyT BbITh
0YeHb TAKOHUYHBIMMU U CTPO-
TUMU, @ MOTYT — MATKUMM 1
paccnabneHHsiMu. Jlotdepsl

KOMNNEKTYTCA 6yKBaJ’Ib-
HO C4eM YyroaHo n noTomy

Nerko BNuCbIBaloTCA B 110607
rapaepo6. Bce 3Tu kayecTBa
[aBHO yXe oLeHeHbl N0 A40-
CTOMHCTBY U MY3KYMHAMM, 1
eHLWMHamu, no3Tomy node-
pbl NPAKTUYECKN HE CXOAAT C
MOZHbIX NOANYMOB.

Oepbn

Camasn Knaccuyeckaa napa
13 BCEX MYXCKUX BapuaH-
TOB — 370 Aepbu. Knaccuue-
cKas hopma, OTKpbITas WHY-
pOBKa, BCerga 1 TObKO rnaa-
Kas Koxa. [lepbu — camble
«CKYYHbIe» TYHM U3 BCex
MYMCKUX, HO MOTYT BbITb U
cambiMu 3heKTHbIMU, BCE
3aBUCUT OT MaTepuana u
KomnnekTauuu. Paktypa u
LUBET MaTepuana, u3 KoTopo-
r0 M3rOTOBNEHbI «CKYUYHbIEY
aepbu, TBOPAT HacTosALWME Yy-
Aeca: napa us 3ameunHon (Mam
KPOKOAMNOBOM) KOXMW MOXKET
CTaTb TEM CaMbIM aKLEHTOM,
KOTOpbIN AenaeT Becb 06-
pa3 He3abbiBaembiM. O4YeHb
CTU/IbHO CMOTPATCA Aep6u 13
LIBETHOM KOXW — KPaCHOW, CU1-
Hew, eNTON N JpYrux ApKNX

LIBETOB.
CeetnaHa UBAHOBA

HNetanu
Liser

KoHeuHo, B nep-
BYI0 OUepesb 310
Knaccuka: Bce oT-
TEHKM KOpUYHe-
BOTO M YEpPHOTO.
Ho ecnn 311 uBeTa
BacC He BAOXHOB-
NAKT, MOXHO 1
HY>KHO 00paTUTDH
BHUMaHVe Ha
aNbTepHaTKBHbIE
BapUaHTbI, Npeg-
NIOMEHHbIE B 3TOM
Ce30H€e MOJHbIMU
Au3aiiHepamuy, ca-
Mble aKTyarbHble
CpeAan KoTopbIx
3e/1eHbIN, TEMHO-
CUHUIA, TY60KMiA
droneToBbIN 1
6oppgo. M pasyme-
€TCA, HNUYTO He
MeLLaeT BbibpaTb
TyGnu ¢ NpuH-
TOM — 3MeVHbIM
UK faxe Kopo-
BbUM, KOTOPbIN,
HarMoMHM1M, NMoKa
elle B TpeHge.

MunnuoHbl nofeil Kaxabld [eHb My4aroTcA
U3-3a npo6nem co CTynoM, 0COGEHHO 3TO TAXENO
AN NOXMNbIX Ntofen. Ho Mano KTo 3HaeT, HacKoJb-
KO 310 onacHo! [pefCcTaBbTe, MacChl NepeBapeHHoON
MUK HEe MOTYT MOKWHYTb KULLEYHWK, OHW CKanmu-
BAKOTCS, THWIOT, TBEPAEIOT M HAYMHAOT pacTaru-

" 'g&ntstudiu Ha Freepik

YV BAGC 3ANOP?
BALUA KPOBb OTPABJIEHA!

CpoyHO: YyNbTPATOHKOE OYULIEHNE KMLIEYHUKA, KPOBM M cOCYA0B!

Ins npekpaLieHus 0TPaBieHns opraHnama
HeobXoauMo:

e U3BABUTLCH ot npobnem co cTynom;
© 3AKPbITb «KHLIEYHbIE AbIPbl»;
e 04YUCTUTDb kpoBb!

310 nop cuny Tonsko CUBUAANY!

BaTb W Lapanatb HEXHYK CANU3UCTYIO KULLEYHUKA.
Knetku anutenus HadMHatOT pBATLCS, MOSBNAKTCA
MUKPOTPELUMHbI, @ MOTOM M «KMLUEYHbIE LbIPbI».
HakonuBLUuMecs B KULIEYHUKE THUOCTHbIE TOKCUHBI,
LAk, BUPYChbl NONAJAI0T NPAMO B KPOBb, CTPEMU-
TeNbHO PA3HOCATCA MO BCEMY OPraHuM3Mmy 1 no BCEM
)KM3HEHHO BXHbIM OpraHam n 0CO6eHHO cepaLly, ne-
YeHu, NoYkam, Moary. HaumHaeTcs oTpasneHue opra-
HU3Ma. [MosBNAETCH TPEBOXHOCTb, GECCOHHMLA, CKa-
4YeT [aBreHne, 6011 B CycTaBax, B rofose. Bot k 4emy
MOXET MPUBECTU HEPErynapHblil CTyM, U UCNPABUTL
3T0 NPOCTLIMI CNABUTENBHBIMU HEBOSMOXHO!

CUBWIAN — 370 X1Bble MUKPOMOJIEKYSbI, MOMYYeH-
Hble M3 AMKOW BOAOpOCNIM namuHapum OXOTCKOro
MOPSA M0 YHNKAJTbHOMN 3anaTeHTOBAHHOM TEXHONOMY

BNATOIAPSl TENEBOI ®OPME CUBUAAN:

@ GepexHo 1 MArKo NPOXOANT N0 KNLIEYHHKY;
@ BbIBOAVT KaMHHK, CKONMBLUMECS B KULLIEYHHKE;
(] cobupaet BCEé A[0BUTOE;
@ BbicTUNAET CTEHKM KMWEYHUKA 3ALUUTHOI
MUKPONNEHKOW;
32XMBISET NOBPEXAEHHYI0 BOCNANEHHYIO
CNN3HUCTYHO.

“aMHHapng

kasutayun (nateHt PO RU 2384342). NamuHapus —
9TO Camoe MOLLHOE pPACTeHNe, KOTOPOE MUINOHBI
NeT 04MLLaeT OKeaHbl 1 Mops! Mukpomonekynbl Bo-
nopocnu B CUBUJAJIE cnoco6CTBYHOT YNbTPATOH-
KOMY OYMLLEHNIO KULIEYHWUKA HA KNETOYHOM YpoBHe!
OfiHOBPEMEHHO C 3TUM B KPOBb NOCTYNAKT MUIIH-
OHbl XuBUTENbHLIX MUKpomonekyn CUBUIANA, ko-
TOPbIE OYUCTAT KPOBb W COCYAbI BMIOTb 0 CaMbIX
MarneHbKNX Kanunnspos.

CUBUIAJ n36aBUT OT HEPErYNAPHOro CTyna, 1408
1 TOKCMHOB 1 Q4UCTUT KPOBb 1 COCYAbl HA MUKPOY-
pOBHe, a 370 TOHKas pa6ora!

3BOHMTE NpPAMO cenyac:

8-800-100-55-60

*Mpu nokynke komnnekca. He sensetcst BAL. He aBnsieTcst nekapcTeeHHbIM cpeacTBoM. Heobxoauma koxcynsraums cneuyanuicta. 000 «MexayHapoaHblil LieHTp 340poBbsi», OFPH 1217700093159, 127287, Mockea, MeTpos-
CK0-PagymoBCKIl np., 4. 29, ¢Tp. 4, 1. 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 o1 01.10.2018. Akums aeiictayet ¢ 01.10.2025 no 01.04.2026. MHthopmauyto 06 0praHu3atope akLui, NpaBunax ee NpoBeaeHus,

SBOHWTE C MOGMNbHOIO:

* Kop Bawero nogapka*
z o 3 1 «0“IMLL EHUE»

CPOKaX, MECTE 11 NOPSZKEe NONy4eHns NoAapKkoB yTouHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEK/TAMA

BCE 3BOHKM u KoHCynbTaLuK
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

14 OKTA6pPA npaBo-
cnaBHble XpUCTUaHe
O0TMEeYaloT O UH U3
BEe/IMKUX Npas3fHu-
KoB — [lokpos lNpe-
cBaToin boropoauubl.

3TOT IEHb Mbl

npasgHyem u

papayemcs 4yny
asnenna Matepu boxu-
el MONINBLUMMCA NoAAM
BO BnaxepHcKom xpame
B KoHcTaHTMHOMONE. Ha
Pycu npa3gHuk yTBep-
Aun KHA3b AHapen bo-
ronto6ckuin B X1l Beke.
MimeHHo Boronto6ckui
nocTpoun nepeblii 6eno-
KaMeHHbIN Xpam, npu-
3BaB [lokpos Mpeyncron
[JleBbl Ha Pycb: «fAKO
Tamo (B Llapbrpage) cy-
Was HapoAabl B LEPKBMK
MWUNOCTUBO MOKPbI, TAKO
1 Hac, rpeLiHbIX pab
TBOMX, MOKPON KPOBOM
Kpuny Teoeros.

Co6biTuA
npasgHuKa

Mpa3fHWUK CBOMM NOAB-
neHvem obs3aH yygec-
HOMY CO6bITUIO, MPOU30-
wealwemMy B 910 rosy B
rpage KoHctaHTuHONO-
ne, ctonuue BusaHtuun. B
Te BpeMeHa rocyaapcTBo
Bu3aHTuiiCKOe nepexu-
BaJio HENPOCTON Nepuon,
CBOEN UCTOPUUN — UM-
nepuio ogonesanu 3a-
XBaTYMKU. Takue Haberu
HepeaKo 3aBeplwanunch
rpabexamu, NONOHOM

1 rnbenbto ropoxax. B
370 BpeMs NpoxuBan

B ropofe 6naxeHHblin
AHppen. CoxpaHunmco
CBMAETeNbCTBA 06 yme
I0pOMBOTO, KOTOPbIV
AHeM xoaun B pybulle,

a no Ho4YaM CKO/IbKO MOT
MOSINNCS B Xpamax.

B oanH 13 0CEHHUX
AHeNn, Korga npasute-
NA C BOWCKOM He 6blsio

B KoHcTaHTUHONONE, HA
ropoj Hananav UHO3eMm-
Hble nonyunula. Kurte-

nun cobpannch B Xxpa-

Me — e ANHCTBEHHOM
npubexuiue, rae oHu B
MO/INTBE MPOCKAN CNa-
ceHuns y bora oT BapBa-
poB. MHOXeCTBO HapoAa
Monmnock B BnaxepH-
CKoM xpame MpecBaToi
boropoauue. Tyt cay-
ynnocb 4yyao: AHapen

N €ro yYeHuK yBuaenm
Mpeceatyto [lesy, KoTo-
pas KONeHOMPEKNOHEH-
HO MOAUNACH C N0 Ab-
MW. YBULENN OHU, KaK
cHsB co CBOEN ronoBsl
6nucTaowWwnii omodop
(nokpbiBano), Mapus
pacnpocTepna ero Haj
MOMAWMMUCA, U CTANO
MOKPbIBANO OFPOMHbIM,
cuAn «nave nyyen con-
HEeYHbIX». VI HEBUANMbBIM,
Korza Mpeyncras no-
KWHyNa xpam, 0CTaBuUB
6narogaTb 6bIBLIMM TAM.
/' B 3Ty HOYb OTCTYNMAN
oT ropofa Bparu.

[loxpoB
[IpecBATO
boropoAuLbl

MonHoe
HasBaHwue -
npasgHuK
MokpoBa

MpecsaTon
Bnagbiunubl Hawem
Boropoanubi

n NpuncHopesbl Mapun.

U3 ncropum xpama

LlepkoBb BnaxepHckoi boropoauubl, Hekorga cTosB-
Was y MMNepaTopcKOro BopLa B KOHCTAHTUHOMOb-
CKOM npegmecTbe BnaxepHbl, 6bina noctpoeHa B V
BeKe. [locTpounu ee Ha Gepery 3anmea 30n10ToM Por
(OH y3KWI M N30THYTHIN, BNagaet B nponune bocthop B
MecTe ero coeAuHeHus ¢ MpamopHbIM MOpeM) Mo no-
BeneHuio nmnepatopa Jiba IV dunocoda no cnyyato
06peTeHns Bennyanwmx CBATbIHb XpUCTUAHCKOTO
mupa. B 437 rogy n3 CeaTon 3emnn B KOHCTAHTUHO-
nonb 6bina goctaBneHa Pusa boropoauubl, v psagom
C XpamoMm 6b1/10 NOCTPOEHO 0coboe 31aHue, Kyaa 1
6bln NepeHeceH BaxepHCKUiA UCTOYHUK CBATOMN BO-
Abl. EAMHCTBEHHOE, YTO 0CTaN0Ch OT CBATOMN LLIEPKBU
CerofiHa, — UCTOYHMK CO CBATON BOJOW U Kynenb.

‘ ‘ TBOpPEHNA U NOABMKHNYECKME TPYADbI O cnace-

HUN, - BOT YeM NpUBJIEKaeTCA N yaepKusaeT-
ca lMokpos Ee. U ckaxxy Bam, Kpome 3TOro Apyroro Hu4yero
1 yKa3aTb HeNb3A: 60 3STUMMN TpeMsa Bce 06HIMAeTCA»,

Ceatutenb OPeodaH 3aTBOPHUK

Yceppaue K MOnnTBe, fiena MunocTu u 6naro-

CBupertennpcrBa
CBATbIX

Ceatutens umutpuin
PocToBCKMiA B cBOEM
cnose Ha [lokpos lpe-
cBATON Boropoaunubl
yTBEpHAan, 4To «B no-
CneAHve TAXKKMeE Bpe-
MeHa, Koraa, ¢ yMHO-
HeHMeM rpexos Halunx,
yBeIMYUANCL Hawu Gea-
CTBUS BO UCNONHEHUNE
CNI0B CBATOrO anocrona
Naena: 6eabl oT pa3boii-
HWKOB, 6efbl OT CpoOa-
HWKOB, 6efbl OT A3bIKOB,
6epabl BO rpajax, befbl B
nycTbiHW, 6eabl B MOpeE,
6eabl BO mxebpaTuu...
Mpeuuncras u Mpebna-
rocnoseHHas lesa Ma-
pua, MaTepb locnogHa,
nofaeT Ham B 3alUTY
CBOI1 NOKPOB, YTOOBI
0CcB0OGOAMTL HAC OT BCA-
Kux 6encTBuid, 4ToObI
3aWWTUTbL HAC OT rnaaa,

Mopa 1 3emneTpaceHus,
CNacTu OT BOWH U paH u
COXpaHWUTb HacC HeBpe-
anmbimu noa CBoum no-
KpOBOMM».

CeaAtutens Jlyka (Boii-
Ho-flceHeUKuni) nucan,
4TO MHOTO pas ABaAnNach
[lpecBaTas boropoau-
La OTAEeNbHbIM BENMKUM
CBATbIM, HO HUKOTAA

M HUKOMY TaKOM — «BO
CNnaBe CO MHOXECTBOM
aHrenos, anocTonos,
MPOPOKOB ¥ CBATHIXY,
KaKk B KoHCTaHTuHO-
nonbCKOM BnaxepHckom
xpame.

CeropHa Pycckas Lep-
KOBb OTMeyaeT [loKpoB
KaK npa3fHuK 3acTyn-
HMYecTBa M 3aWnThl
Boxunen Matepbio Bcex
NMpaBoOCNaBHbIX XPUCTU-
aH ¥ roBOPUT O TOM, 4TO
€[IMHCTBO B Bepe CTouUT
Bbllle No6bIX YenoBeye-
CKUX KOH(IMKTOB.

Y10 n306pakeHo Ha MKOHe
npasgHuKa

N3BecTHbI ABe TpaguUun
npu usobpaxkeHnn boropo-
Auubl Ha MKoHax MokpoBa.
370 Cy3[anbCkas U HOBropoa-
CKas wkonbl. [1na nepsoro tu-
Ma XapakTepHo 1306pakeHne
Boropoguubl nepes xpamom,
Koraa oHa npocTupaeT cBoe
TrOJIOBHOE MOKpPbIBaso (OMO-
¢dop) Hap BCcemu, KTO MOSIUTCA
B Xpame.

Hosropopackuin Tun - boxunsa
MaTtepb HaxoanTCa BHYTPU
Xpama, a oMopop noaaepu-
BaloT aHrenbl. B Hosropogckom
My3€ee XpPaHWTCA ofjHa U3 Haw-
60nee paHHMX NKOH (1399 T.) 13
3BOPMHA MOHACTbIPA.

K koHuy XV BeKa 3Tv Tpaguumm
CTanu 06beANHATHCA.

Y MKOH, NocBALLeHHbIX o-
KpoBy boropogupl, monaTca
0 3aCTYMHMYeCTBe B 11060
CUTyaLmnK, HO TaK Kak cobbiTre
CBA3aHO C HaLLIeCTBNEM BParos.,
TO NPUHATO CYNTATb, YTO B Nep-
BYI0 OYepefib 3a MOMOLLbIO Ha-
[0 00paLlaTbCs MPW BOEHHbIX
JencTBuAX, noaam B beae n
HecyacTbe.

i v

i Xpam lMokposa Ha Hepnu,
Xl BeK. 310 nepsbiii

' M3BeCTHbII B MUpe Xpam

NOCBALWEHHDII NP

MmMH
boropopuue

Ha nkoHax nHorga
1306paxaeTcs CBATON
PomaH Cnapkonesel}
CO CBWTKOM, CUMBOJIN-
31PYIOLMM NO3TUYE-
CKy0 NponoBefb 0
boxwuen Matepu. OH
He Mor 6bITb y4acTHU-
KOM Toro 6orocnysxe-
H¥A BO Bnaxepckom
Xpame, a u3obpaxa-
€TCA Ha NKOHE, TK. B
3TOT A€Hb €ro NamATb.
Br3aHTUICKNIA AbAKOH
1 rTUMHorpad noHa-
yany He obnagan Hu
rONIOCOM, HU CIYXOM,
1 NoC/e HaCMeLLeK
KNPYKOB, BbIHY-
OVBLUMX €T0 NeTb Ha
npasgHNYHON Cryx6e,
OH M0 MONMTBE NoJy-
yun ot boropoanupi
No3TUYECKNIA Aap v
Kpacusbiii ronoc. MNec-
Honwcel, cocTaBmn 60-
nee TbiCAYN MOSINTB 1
TVIMHOB Ha pa3nnyHble
npa3sfgHuKY, BKNoYas
Akaduct boxuein Ma-
Tepw. MpenogobHbIi
CUNTAETCA OHUM U3
BeMYalLIMX NpaBo-

CNnaBHbIX MO3TOB.

CeetnaHa MBAHOBA
Pepakuus 6narogaput

0. luonncus Knugroxmnua
3a NOMOLLb B NOATOTOBKE
matepuana
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MeyTbl cObIBalOTCH

CAETCTBa UUPK 6b1n
ANA MeHA HacToALein
BO/NWEOHO CTpaHoM,
rae c6bIBaNINCh MeyThl
nnpoucxoannan Hese-
poATHbIE Yyaeca.
n MUpaHuem cepaua
XAana MOMeHTa,
KOTZa B HALl FOPOA Npues-
Xan unMpK. [poOMKuMe 3BYyKM
MYy3blKW, APKUE OFHW aapu-
NN MHe olylleHne npasa-
HWUKa U Maruu.
Kaablil BUSUT B UMPK ObiN
HacToAW MM COObITUEM:
c BoCTOprom Habntogana
3a akpobaTamu, KoTopble
neTanu B BO3AyXe, U BOC-
XWLanacb NOBKOCTbIO KJ10-
YHOB, CNOCOBHbIX pa3Bece-
NINTb laKe CaMbIX CEpbe3s-
HbIX 3pUTENen.
A notom s Bbipocna. 06s-
3aHHoCTK, paboTa 1 3abo-
Tbl 0 OYAYLIEM BLITECHUN
M3 MOEro pacnucaHus Te
6e33ab60THblE IHU, 1 A NO-
cTeneHHo 3abbiia 0 TOM pa-
A0CTU, KOTOPYIO NPUHOCH-
110 MHe 3T0 YyAMBUTENbHOE
3penuuie.

OMHI0, KaK C 3a-

3a BCcTpeyen -
pasoyapoBaHue

Nniowka, mon nATunet-
HWUW CbIH, UFPaN Ha nNony ¢
KOHCTPYKTOpOM. Ero cmex
pa3jaBaJcs no BCein KBap-
TUpE, U A He MOTNa He YNbl6-
HYTbCA, XOTA B rNy6uHe ay-
ww 6bina nyctota. CTex nop
Kak otey Wnwowkn ywen,
MOS ¥W3Hb U3MeHunach. f
Obina €eauMHCTBEHHbIM pPoO-
AuUTEeNem AnA CBOEro CbiHa
M OLHOBPEMEHHO OCTaBa-
nacb XeHWWHON, KoTopas
meytana o nbBM U noj-
OEepHKKe.

HecKonbKo pas nbitanacb
NOCTPOUTb OTHOLIEHUS, HO
BCe 3aKaH4YMBanoCh He TaK,
KaK HagesAnace...

C Cepreem Mmbl BCTpe-
TUNNCb Ha AHE POXAeHUs
nozapyru. OH 6bin 06asTeNb-
HbIM, CUMMNATUYHBIM U YyM-
HbIM, HO, KOrga A npusena
ero K Ham gomon, Unwouwkxe
OH Cpa3y He NoHpaBuCA.

— Mama, a oH byaeT KuTb
C HaMU? — HaXMYpPUANCS CblH,
pa3srnagsiBas Cepres.

Cepren, BMAMMO, YyB-
CTBOBAN 3TO U HECKONbKO
pa3 nblTancsa HanaanTb KOH-
TaKT C inowei, HO TOT Nl b
0TBOpayMBancA M BO3Bpa-
Wanca K CBOMM UrpyLIKam.
B utore Cepreii ckasan mHe:

— 3Haelwb, A He roToB K
TaKoMy pas3BUTUIO COObI-
TMI. Y Tebsi eCTb CblH, KO-
TOpbIii Bcerga ana tebsa 6y-
feT Ha nepBom mecte. MHe
CNIOMHO C HUM HaNTK 06 KiA
A3blK. MpocTn, Ham nyywe
paccratbCA.

Motom 6bin Anekceir. OH
KaK-TO 3aexa K HaM B opuc
no cnyxebHbiM BOMpocCam,
N 04YeHb CKOPO MeX Ay Hamu
3aBfA3a/nCb  OTHOLLEHUS.
Torpa a nogymana, 4To 370
MMEHHO TOT YeNIOBEK, KOTO-
pbll HAM C CbIHOM U HYXEH.

— Wnowa, B BbIXOAHbIE
Mbl BTPOEM NONAEM B NapkK
aTTpakuyuMoHos, — obpajo-
Bafna A CblHa.

— A1 He nonAay c Bamu, —
Hacynunca nbs.

AneKcel ToXe 04YeHb CTa-
panca noHpasutbcsa Wnio-
e, HO KOHTAKTa Mexay
HUMW TaK U HE BO3HUKNO. A

Tonbko no6oBblo

[epXUTCcA U ABMXKeTCA
KU3HbY.

NBaH TypreHes

noTom 1 Anekceii Hadyan ro-
BOPWUTb O TOM, KaK emy He
XBartaeTt cBOOOAbI U KaK OH
He xo4yeT obpemeHATb cebs
YYXUMU AeTbMU.

— MHe HyXHO Bpema ansa
cebs, — CKazan OH OfHaX-
Abl Bedyepom. — Y Tebs ecTb
CblH, @ Y MEHs HeT XenaHus
ObITb poAnTENEM.

Te ero cnoBa Kak XbICT
MPOHECNNCH N0 MHE.

N cHoBa
Ha MaHeXe

N BOT ofgHaMabl MHe Ha
rnasanonanacb spKas yup-
KoBas aduwa. B Haw ropog,
npuexan umpk. A He 3aay-
MblBasicb Kynuna OGunetsl
M C HeTepneHuem cTana
WAaTb 3TOr0 AHA.

Korga mbl ¢ CbIHOM BOLUN
BHYTPb UMpKa, Nnwowka He
MOT OTOPBATb rNa3 oT APKUX
KOCTIOMOB, LIBETHbIX OrHEMn
n bnectawmMx aexkopauuil.
Manbunk 6bin B BOCTOpre.
[JawacamaouwytunaTty ma-
rMK OXWUAaHWsa W 3arafoy-

HOCTM, KOTOPYIO NCMbITbIBA-
na B 1a/leKOM J1eTCTBe.

N BOT Ha MaHex Bbllien
KJIOYH C 60MbWMM KpaCHbIM
HOCOM W B HENEnom Kemnouy-
Ke. ApTUCT MacTepCcKu wy-
TWUA, WCMNONHAN CHOXHblEe
Tptoku, nybnuka 6bina B
BocTtopre. B Kakon-to mo-
MEHT KJIOYH 3aMeTu1 MOero
CblHa M MOAOLIEN K HEMY:

— MpuBet! Xoyewsb cTaTb
4yacTblo MOEro npejcrase-
HnA?

Mnwowka ¢ pagocTblo co-
rnacuncsa u BCKope okasan-
cA Ha maHexe. Al cupena B
Kpecsiie u ¢ nob6OBbID Ha-
6ntofana 3a CBOMM pajocT-
HbIM U CYACTAUBLIM CbIHOM.
YKe Ha ynuue nocsie OKOH-
YaHuA woy Nnowa cepbes-
HbIM TOHOM CKa3an:

— Mama, 3TOT KNIOYH TaKow
KnaccHbin! MoeT 6bITb, OH
6ynet Moum nanon?

B ero rnasax cBeTtunacb
Hajexpaa.

- Wnwowa... — Havana A
OCTOPOXKHO.

— OH TaKow Becenbln 1 Ao-
Opblii, — nepedbun meHs cbl-
HULLIKA.

1 ynblbHynach
cnessbl.

— [laBaii NpocTo BepuTb
nxaatb. Ny Tebs noasumTCA
HacToAwWMA N bALWMIA nana.

Vnowka 3agymancs.

— A ecnn He nosBUTCA? —
CMPOCUN OH TUXO.

A1 06HsANA ero Kpenko:

— Toraa mbl Gyaem cyacT-
NNBbI BABOEM...

CKBO3b

CrpaHuua
XKUN3HN

Bckope nocne Toro pas-
roBOpa C CbIHOM NPOK30LWNK
co06bITUSA, B KOPHE U3MEHUB-
Wwne Hawy XusHb. B cynep-
MapKeTe, KyAa Mbl OTNpaBu-
anck ¢ Mntowen 3a npoaykTa-
MU Ha Hepjento, 3auennMaunch
TENEXKaMN C  MYKYUHOW.
Moka nbiTanuch Ux pa3beau-
HWTb, CbIH BHUMATEIbHO pa3-
TNALbIBAN MYXUYUHY.

— 370 Bbl KNOYHOM pabo-
Taete? — cnpocun Nnbs.

ToT obepHynca u ynbib6-
Hyncs.

— [a. A Tbl KaK y3Han me-
HA?

Mnowka, He cmylascs,
npozomkan:

— Mbl 6bIA1 Ha NpepcTaBs-
NeHuun B uMpKe. Bbl Becenbin
1N XOpOLWMiA. Bol MHe MoHpa-
BUINCb 6onblie BCex!

KnoyH 3acmesanca u Ha-
KnoHuncs K Mnowe.

— Cnacnbo, ManeHbKui
apyr. Kak 1ebs 30ByT1?

- Wnbal ABac?

— MeHa 30BYyT Tumyp.
OyeHb NPUATHO MNO3HaKO-
MuTbCA. A Bbl, HaBepHoe,
Mama 3TOro 3ameyaTenbHo-
ro manbymka?

— [a, a UHHa, — npepacTa-
BMNacb A, NOYEMy-TO BOJ-
Hyscb. — Mbl 6611 Ha Npeg-
CTaBNEHUU, N HAM C CbIHOM
0YeHb MOHPaBMUNOCh.

AOPOTUE YNTATENN!

Ay Bac eCTb UCTOPIA Nt0OBY, 3MEHVBLLASA BaLLly

— A a npuwen 3a dpyk-
Tamu. Hago noaaepxuBatb
cBolo dopmy, — WYTIMBO
OTBETUN OH, B3N HECKOJb-
KO 610K M CTaN UMM KOH-
ranpoBaTtb. — KnoyHbl Toxe
JOJIKHbI €CTb 34,0POBYIO NK-
uy.

Mnowa 3axmxmKan, Mex-
Ay Hamu 3aBs3anca pasro-
BOP.

— Bcerga meytan o Tom,
yTOObI CTATh He TONbKO ap-
TUCTOM UMPKaA, HO M XOpO-
WUM Apyrom Ans aeten, —
ckaszan Tumyp. — MHe Ka-
KEeTCA, YTO Kawablii pebe-
HOK 3aCnyXWBaeT HEMHOrO
BOJ/ILIEOCTBA B CBOEN MU3HMU.

A cmoTpena Ha Hero v no-
HMMana, 4Yto 3TO 4YenoBEK
c 6onbWwKM A06pbLIM cepa-
uem.

— Bbl npuaerte K Ham B ro-
CTU? — HEOXW[AHHO npej-
noxun Nnwowka. — A noka-
XY CBOW UFPYLWKWN.

A 3amepna oT HeOXUAaH-
HOCTK, @ TUMyp AUWb pac-
cmesancs.

— 370 6bIN0 6bI 370POBO,
HO TO/IbKO ec/iv Mama He 6y-
AeT NpoTuB.

Takoro nosopoTta A TOY-
HO He 0Xuaana u He NoHU-
Mana, Kak nosectu cebs B
AAHHOM cuTyauumn. Tumyp
YyN0BUN MO€ HACTpOEeHue U
ynblOHYNCSA:

— fl Bcerga pah HOBbIM
3HaKomcTBam. [laBaiite 06-
MeHAEeMCS HoMepamu Te-
ne@OHOB ¥ BCTPETUMCA Ha
nporynke.

B TOT BEYEp Mbl TONILKO U
pa3roBapuBanu C CbIHOM O
Hallem 3HaKomcTBe ¢ Tmy-
pom. BO3MOXHO, 3TO Ccyab-
6a? Kak 6bl To HU 6bIN1O, A
YyyBCTBOBaA/ia, 4YTO OTKPbI-
Balo HOBYIO CTpaHMLY B Ha-
wen ¢ ntowen xusHu. Mey-

Thbl cObIBAOTCA.
MHHA

£ 4

cynbby, KOTOpYIO Bbl XOTenm 6bl pacckasatb? Kaem /[
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe NycTble KNeTKu yudpamu ot 1 40 9 TaK, UTo6bl B KaXKAOM cTON6L, KaXKA0I CTPOKE

n Kaxkgom 6noke 3x3 I.Illld)pbl He NoBTOPANANCH. [inA npumepa NpUBOANM OAHO 3ajaHNe N ero pelueHne.
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15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+4)

17.00 «bonbLuas urpan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

PYX «YIULA LWEKCINPA»,
(16+)

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.10 «Bpems repoes. (16+)

01.10 Nopkact.j1a6. (16+)

\ 03.00 HosocTu

18.30 «Bpema nokaxer». (16+)

i 18.00 «60 muHyT», (124)

: 20.00 Bectn

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema
: PIEL «<AHHA MEBUYM: HO-

BbIE CEPUW», (16+)

Bo cHe k AHHe npuxoanT
npu3pak 6aHanTa Tonuka
3abaBbl 1 TpebyeT HalTh
ero 1eno. AHHa 0TKa3blBa-
eT. Ho Bckope B peke 06Ha- :
PYX1BAKOT TENO MONOAOI
KEHLUMHI...

23.30 Beuep c Bnagumupom

ConosbéBbIM. (12+)

! [¥XT) «TANHbBI CNE-

CTBUA. (16+)

03.00 Bectu
: (EEI «TAWHbI CNER-

CTBUA». (16+)

wecrtsue»

i 14.00 «MecTo BCTpeun»

i 16.00 «CerogHa»

¢ 16.45 «3a rpaHbto». (16+)
i 17.50 «QHK». (16+)

.

.

¢ 19.00 «CerogHs»
: IXT) «BACbKAY. (16+)

B LeHTpe CaHKT-
Metepbypra, Ha Bacunbes-
CKOM OCTPOBE, NPONC-
X04uT orpabnexme 6aHKa,
3aMacKNpoBaHHoe Mop,
onepauuio creLcnyx6.
rYXE «<PEANIU3ALUAD, (16+)
23.35 «CeropHsa»
«PEAJIN3ALMNA». (16+)
(YXE «CHAWNEP». (16+)

¢ 04.10 o cneaty MOHCTpa.

(16+)

3aHNMaTeNbHbIN JKCepn-
MEHT - HAfLeNTb OAHOTO
13 Ntofeit cBepXCnocob-
HocTAMM. TaK yuuTenb-He-
YAAYHUK Hun Knapk ctan
CYaCTAMBYMKOM, MONYYIB
BO3MOXHOCTb UCMONHATb
ntobble CBOV XenaHua.

: [TXE <KY3HEL|OBbI TB.

(16+)

! (FEXT) <NIAPTO BUHY: THEB

NPOLLNOTO». (16+)

: PXNT0 «BEMMEL. (16+)

m«ﬂEPEBOB‘MK 3,
(16+)

m «KY3HEL,OBbI TB>.

(16+)

: (PRI «KYXHA». (12+)
¢ 04.55 «Tpu Kotav. (0+)

paboTa 11 MOMHbIN KOH-
TPOMb Haf XM3HbIO MyX*a
1 fjoukun Bapu. EguHCTBEH-
HbIi, KTO He BMMCbIBAETCA
B €€ CYaCTINBYI0 KapTUHY

Miupa - 370 3ATb BukTOp, 0T 14,00 «HeBepoATHO NHTepec-

KOTOPOroO Ha AHAX AOMKHA
poauTb Baps.

M«CEPFVM nPOTUB

HEYUCTW: LWWABALL»,
(18+)

Ceprinto 1 Kate npepcront
CTONKHYTbCA C camon
pa3H0|7| HeYyncTbh...

: F¥E<ECATb APOB>.

.

(16+)

i 04.00 «OpHaxgpl B Poccum.

(164)
¢ 06.00 «Y1po THT»-2025. (16+)

o

.

05.00 «[lobpoe 14.30 «TAVIHbI CNEACTBWS». 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiee». 12.00 MpATku. 12.00 «AHTEPHbl». 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
yTpO» (16+) ") (16+) A (16+) ) (16+) 2| (164) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 <Mawa v Megseab». 07.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : 06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn Jibl: CMEPY», (16+) : (0+) 08.00 «OgHaxppl B Poccum», (16+)
Mu) : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «¥Tpo. Camoe nyywee». : [FFT]«MAMNUHBI AOYKU». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.20 «MogHbiit npurogopy.  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : (16+) 09.00 «3BE37bl B KYHIIAX>. «Hosoctu». (16+)
(0+) : 11.00 Bectm : 08.00 «Ceropusi» 1200 MpTku, (16+) (16+) © 09.00 <BoeHHas TaiiHa» ¢
10.10 @Kutb 30poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : [[FE «MOPCKUE AbABO-  : 13,05 OCTpOB COKPOBMLL, (PXX] «<UHTEPHbI», (16+) Wropem lpokonexko.
100 Bpewn norae. 16+ ; 1200 G0 waym. (12+) ; [ s CMERGs. 14 :mm 3HaKn cyabGbl. (16+) %«onncm». (6+) (164)

-+ 14,00 Bectn : 10.00 «CerogHsa» : «BCE MOIY», (16+) «MPA3OHUKW», (16+) & 11. -
1200HoocTa{ccyone ; WRETTAWHbI CRER- | [ERMOPCKUE AbABO-  © ' 3nobwwiemomawermve | [PRT CTEW (160 1 Pt
12.15 «Bpems nokaxer., (16+) : CTBUA». (16+) : Jibl: CMEPY»., (16+) PELNANCh Ha YHINUTO- HauanbHuua KX Onbra (164)

1 4'00 «BonbLas Mrpa» ('1 64) : 16.30 Bectu i 13.00 «CerogHsa» eHue 3emnn. Ho nepeg HukonaesHa joBonbHa  : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
’ ) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.25 «YpesBblyaitHoe npouc- 3TUM Pewwmnn Nposect1 CBOEV XM3HbIO: y Hee eCTb & ’ ) P

LMOHHas Nporpamma
112.(164)

¢ 13.00 «3aragku yenoBeyecTBa

¢ Onerom LLnwKnHbIMY.
(16+)

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

© 1700 02.00 «Taitb! Yanmaky.

(16+)

: 18.0001.15 04.25 «Cambie wo-

Knpytowine runotesbi».
(164)

: PN <JKOH YMK-2>,

(16+)

! (PP 23.30 IKOH YUK-3»,

(16+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Koponb geceptos. Ky-
60k AramoBa. (16+)

07.10 Yetbipe paum. (16+)

10.20 butsa wedos. (16+)

17.00 burtsa wedos. 38e3-
bl (16+)

19.00 butsa wedos. (16+)

21.00 <HAHA OKCAHA».
(16+)

23.50 «/IBEPTEHT, IT1ABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

01.50 MNatHuua News. (16+)

02.20 YepHblii cnucok. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHnua News. (16-+)

05.00 10.00 03.35 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP». (16+)

(16+)
PeanuTu-Lioy 0 Tom, Kak
BbIAATY 3aMYX 1 YCTPOUTD
Camoe rpaHANo3Hoe Top-
KECTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxayto Heziento 4 feByw-
KI XOBAT Ha (BafbObI Apyr
[pyra 1 OLeHNBaI0T CObbI-
THe ConepHyL.

08.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 «(ynepmama. (16+)

16.30 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

21.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «3ANPETHBIV NNIO/».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

ol oHE

: 05.00 «MOAATIHOBOBb». (16+) S
: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00
06.10 «Mos cBagb6a nyuwel» :
¢ 06.15 Mynbtounbmbl. (12+)
: 06.25 «KAKMBAHYILKA-NIY-

o I e I

: 06.00 «CONAATbI-15». (16+)

(Cepuan noBecTByeT 0 TAr0-
TaX M pajocTAX apmelickoil
Xu3HU. ApMuA npeacTas-
NeHa <U3HYTPU»: peyb naet
0 TPYAHbIX CONAATCKUX
6yaHax, 0 t06BM, Apy*-
6e, Bpaxge 1 jaxe Je-
[TOBLLMHE.

: 08.00 3actynHmupl. (16+)
*09.00 YnéTHoe Bugeo. (16-+)
* 13.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 15.00 Pewana. (16+)

: 21.00 Bnag pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onackble (BA3M. (18+)
: 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 03.45 YnétHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
HosocTun

PAYOK 3A YYZJOM XOLWT».
(12+)

:08.10,10.20 BA-BAHK» (16+)
. 10.10 benopycckuil craHpapr. :

(124)

31030 «BA-BAHK-2, W OT-

BETHbIV YIAP>. (16+)

(16+)

14.10,15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

: 18.00 BmecTe Kaxiblil IeHb
+ 19.40 Munmon 3a 5 mukyT.

(16+)

< 21.00 Urpa B kuHo. (16+)
 22.30 «OMEKYH». (16+)

¢ 00.15 Hawe kuo. (16+)

+ 01.05 [epsblit EBpasuiickuit

KaHan. (12+)

7

5 06.00 «Ypo BMecTe». (12+)
:09.0509.3510.05 12.05 13.10

18.20 OTPax«eHue

11.00 00.55 «3EMHOE MPUTA-
WEHWE». (16+)

11.45 «Ha npuéme y rnagHoro
Bpaya ¢ MapbsHoli JTbiceH-
Ko». (12+)

15.15 «AKCENIEPATKA». (124)

16.45 «Hosoctu CoBeta Oepe-
pauum». (124)

17.00 «Dopmyna 380poBbA».
(12+)

: 18.00 «[ybepHckue HOBOCTMY.

(124)

§ 2045 04.15 TPYITEP>. (16-+)
+ 22,30 <YYYENO». (12+)

00.35 «KIHO. KOPOTKIA
METP». (124)

e D

04.45 «[ytb K Mobege».
(16+)

*05.40 <YEPHbIV NEC. Bbl-

CTPE/ B NPOLLTOE».
(16+)

E 07.40 <YBOMHAA CUTTA».

(16+)
:09.30 «BAJTABOI». (16+)
13.30 «CTO IHEW CBOBO/bl».
(16+)

:17.20 710 IE3BUHO BPUT-

12.30 Tonsatb. MpoctwTb (16+) ¢
¢ 13.15 Mupogoe cornawenue.

Bbl». (16+)

1943-1944 rogp. B okky-
NUPOBAHHOM HeMLAMIA
PoBHo feiicTBYeT CoBeT-
CKWii pa3BefunK [ycHeL0B,
pa3pabatbiBatoLLuii HeBe-
POATHbIE OnepaLuy.

: 00.50 <HEXIEGOM ELIU-

HbIM». (16+)
Menoppama no MmoTuBam
pomaHa Bnagumupa [ly-
INHUeBa.

: 0240 TIOCTIEAHM/ BPOHE-

MOE3». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYNIbT

: 06.00 Bpema manbiwweii. (0+)
: 07.00 «OTBaXHble ApaKoHUM-

05.00 PaHHue nTawkm. «Tuka-
60», «<MatmHbl ckasku», «Ti-
Ma 1 Toma. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep KpbinbA. Cynep-
Komanga». (0+)

09.05 «[lpocTokBaLLMHO». (0+)

10.45 «OtkpbITHAl (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «Cmewwapuku. MuH-Kody.
(6+)

13.35 «Kap6o». (6+)

13.50 «/HduHuTv Hago. (6+)
[To3HaKoMbTeCh C MUPOM 3a-
XBaTbIBAIOLLIX CPAXKeHMI 1
HEBEPOATHBIX NPUKNIOUEHUi
BMecTe ¢ repoamin <UHduHu-
1 Hapo»!

14.15 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

K. (6+)

: 07.15 JlyHtuk». (0+)

07.50 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

08.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

09.05 «byba». (6+)

09.35 «Oukcukm. Hosewb-
Kue». (0+)
Tepou, co3aaHHble o noBe-
CTv Iayapaa YeneHckoro «fa-
PaHTHIAHbIE YeNOBeUKM», Xil-
BYT HaCbILLEHHOIA KU3HbIO.

: 10.30 «[xu-[xn bona: cynep-

TOHLNK>, (6+)

10.45 «bapbockubi». (0+)
© 11.50 «<bymaxku». (0+)
¢ 12.00 Bpems manbiweii. (0+)

13.00 «<Munmndopc. Cuna guHo-
3aBpoB». (6+)
13.15 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

13.55 «CKka3ouHblii natpynb».

(0+)

14.45 «Mawa n Meggeab».

(0+)

¢ 15.30 <Tobom. (6+)
. 16.00 Bpema manbiwweit. (6+)

17.00 «/10/1 Gopnpaiis. [lopox-
: 18.05 «Koweuku-cofauku».

Hoe nyTeLuecTBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.15 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Komanza Onopbl. Iko-
natpynb». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.25 «[TpuknioueqnalMetnn
Bonka». (12+)

01.45 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.00 loBopALmii Tom. (6+)
17.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

(0+)

: 18.50 «JlyHTK>. (0+)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.30 «Yuk-YupukuHo». (0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

¢ 22,10 «Oukcukm». (0+)
: 23.00 <Huk-u3o6petarenb».

(0+)

23.30 «Cmewwapukuy. (0+)
. 00.00 «byba. (6+)

01.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

: 03.00 <Mawa n MeaBesb».

«MaLumHbl ckazku. (0+)

: 04.00 «Jlynuk». (0+)
+ 05.00 «Qukcukm». (0+)

L 5

\n
00.00 B0|/|Ha NpecTonos:

: 06.00 JlereHgapHble aBTo.

MognunHas uctopus Espo-

nbl. (16+)

orpad. (12+)

01.35 f Haiipy Teba, oTew.
(16+)

03.05, 09.30, 15.15, 22.20
06bIkHOBeHHaA WcTo-
pus. (6+)

03.15 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl. (124)

04.00 7o nopkact. Uctopus.
(12+)

04.55,12.45,17.15 Jleren-
Abl Hayku. (124)

06.15 LLiénkuH. KpécTHblit
oTeL| aTOMHOil 60MObl.
(124)

07.05 Pycckoe Hacnepme.
[0xHble pybexu. (12+)

07.25,11.25, 15.25, 19.25
HapopHbiit GpoHT Mobe-
nbl. (12+)

08.00, 08.45 Hobenesckue
naypearbl. (16+)

09.40 MuBota cBoero He xa-

(16+)

¢ 07.05 Tlypa KexeH, HpoHe-
00.50, 05.25, 10.40 Vctopu- =

3uA. (12+)

¢ 07.30 Xpam LUpu Kaiinasaca-

HataHa (Bamu [leBacTxa-
Ham, Wpn-Nakka. (12+)

08.00 Mapk Meruago, 3pa-

wib. (12+)

08.30 Cokposuiwa ¢ bertanu

Xbto3: Cokpouia Mbpan-
Tapa. (12+)

:09.25,10.15 Ama3soHKk.

(16+)

11.05 Hunp3s: BouH-TeHb.
(16+)

12.00 3abbiTblit UMnepatop
Kutas. (16+)

12.55, 13.45 Kak noasu-
nacb Gpauy3ckas Pusbe-
pa. (16+)

: 14.40,15.30 3aragky nnaHe-

bl 3emns. (16+)

16.15 Llepkosb ycnenus boro-

poauupl. (12+)

: 1645 HauvoHanbHbIii napk,

neTb ans OTevectsa. (124) *
12.00 Ocsoenue Kpbima. (12+) 2

13.15 CeBepHblit MOpCKoii
nyTb. (16+)

cnecnosue. (12+)
16.00 KHuxHble annen.

kpenoctb exuam, U3pa-
wnb. (12+)

17.15 CokpoBuLa ¢ beTtanu
Xbto3. (12+)

18.05, 19.00 [peBHue KoH-
14.20 Kapubckwmit kpusuc. Mo- 3
¢ 20.00 Pobepr KeHHenm - He-

Anpeca u ctpoku A. C. Myw- *
+ 20.50 MarHar: Kak pa36ora-

KiHa. (12+)

16.30 Mopckue cpaxkeHna.
(124)

17.50 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

18.35 Tokmiickuit npouecc:
NpaBOCyAMe C aKLEHTOM.
(124)

20.00, 20.55 MNérp | Benu-
Kiit. (12+)

21.45 (kBO3b BpeMeHa. (12+)

22.30 Kazaku. (16+)

23.25 Pycb n3HayanbHas.
(12+4)

CTpYKTOpbI. (12+)

COCTOABLLNIACA MPe3naeHT
CWA. (16+)

Ten Apuctotens OHaceuc.
(16+)

21.50, 22.40 XeHwuHbI Ha

dpoHTe. (16+)

365 IHEN TB HISTORY : @ ncTorua

06.00, 02.40 Jlerenaap-
Hble KONECHble Napoxo-
abl. (124)

06.55, 03.35 B pogHyto ra-
BaHb. (12+)

07.50, 18.45 [lemoHbl Peii-
xa. (124)

08.45, 05.15 CnacéuHble
wepespbl Poccun. Metann.
(12+)

09.35 Mapam Tiocco. Bocko-
Bas nereHpa. (12+)

10.35 Bropas mupoBas Bo-
iHa. (16+)

11.20 Ky-knykc-knaH. Ame-
pukackaa ncropua. (16+)

12.25 AtomHaa spama Bna-
ZLumupa bapkoBckoro.
(124)

13.15 Opanuus. MyTewue-
CTBIE BO BpeMeHHU. (12+)

14.15 Anexceit JleoHos. Mpbi-
OK B Kocmoc. (12+)

15.10 JlegaHble rpobHuLbI
Monronuu. (16+)

16.10 OyHaamenTanbHasa
pa3Beaka. Jleonun KeacHu-
KoB. (12+)

16.55 [Ixek JlonaoH. Ame-
PUKAHCKOE MPUKIIOYeHNe.
(124)

. 19.40 MapnoH bpanpo. Ak-

TEp no MMeHn «<Kenatue».
(16+)

*20.40 3axene3Hoil MacKoil.

Cepreit Jlanuh. (124)

: 21.25 WupokwTait. 3abbian

BoliHa. (12+)

: 22.25,23.15 3aragku Puxap-

: 23.35,00.20 3araaku nnawe- : ;
: + 00.10 Hocuka 3HaeT Kaxablil.

bl 3emns. (16+)

:01.05,01.55 AvasoHku.

(16+)

02.40 Hunaza: BouH-TeHb.

(16+)

03.30 3a0biTblit UMNepaTop

Kutas. (16+)

. 04.20 B3net v nageue uc-

naHckoro Kopons. (16+)

na3opre. (124)

Mamatu Kopond nu3ofa.
(16+)

01.00 OcaxzéHHble Kpeno-

.

au. (12+)

¢ 01.50 CnyHuk. Pycckoe uyso.

(124)

04.25 Coto3Huku TpeTbero

peiixa. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn



Ne 41 (518),

HEAEAbHUK, 13 OKTABPA @

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

- :
[poceua [ K] Poscunx K

15.25

]l

0 EEED VT O BT (] BT

(16+)

05.00 09.0013.0017.00 U3- i 05.00 07.00 <YTpo BMecTe».
BecTna. (16+) (124)
(I¥X 09.30 «<BEJIMKONEN- : 11.00 <Mapadon». (12+)

HAf NATEPKA-2»,

08.05 OrpmeHHbIN pevenT.

r'YBEP 7)

¢ 11.3003.30 «[loKymeHTanb-
Hoe KnHo. (12+)
: 12.00 «<Hepens». (12+)
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20.05 «[paBuna Xn3Hu» : « . B 6purazy K HOBOMY Bpa- (164) : «CHEMOWN». (16+) : «bypaH» - <§|0rpa» Xa"':
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KWHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
; arvooo R | W

12 35,13.00 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)
: 13.30 «Tbl NOMHMLb». (0+)

cnopta. (12+)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTY

[Tpamas TpaHcAumuA
09.05 Jluua ctpanbl. (124)

1. (124)

cTBa. (16+)

12.35 Cneupenoprax. (12+)

13.00 Ecb Tema! lMpaman
TPaHCALMA

14.25 «Bek Hawwero cnopta.
(124)

15.30 pomko. MpAmas TpaHc-
nAuus

16.55 «Y10 33 cnopt?» (124)

cTBa. (16+)

[Ipamas TpaHcAuma
23.25 Mary! lMapag. (16+)
00.00 «KoHop Makrperop. Up-

naupewy. (16+)

02.00 Boneii6on. Ky6ok lMo-
6enbl. Ounan 4-x. Myxuu-

kHbl. (6+)

06.30 «Bcé 0 rnasHom». (124) +
+ 08.10 Hebecuas rpauus. (6+)

: 08.30 Oyt3an. (ynepnura. (6+)
07.05 11.35 22.00 Bce Ha Maru!

10.30 (MeLwanHble eguHobop-
< 11.05 Boneii6on. Ky6ok Mobe-

17.25 (mewwanHble eauHobop-
¢ 16.00 18.45 22.20 Cnewpenop-
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10.15 12.55 «(rpaHa cnopTue-
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cu. (0+)
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2 00.25 «Bbl 370 Bugenu». (124y

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)

06.10 Top uapr EBponbl natoc.
(16+)
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08.25 PRO-HoBoCTI. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)
11.30 Ton-30. (16+)

14.00 29 mHe yxe. (16+)
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10.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+) :
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: MATY
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08.35 «BUIOK». (16+)

10.20 «YBUNCTBAB. ..» |
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13.45,14.40 «/1tO60Bb HA-
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15.30 «CONOMOH KEMH».
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PU: CTIEAYIOLLAA TTIABA.
(16+) .

19.00 «10POX0BOM KOK-
TEANb». (16+)
boesuk, CLLIA, OpaHuus,
2021T.

21.05 «KOJIOMBUAHA>. (16+)

23.00 «YBUIACTBAB..

00.50 «MAJIABUTA. (16+)

02.30 «[IEBATH APZIOB 2».
(16+)

04.05, 04.45 «[JOPOT UH-
N>, (16+)

22 AxnHokomeaus HE

04.00 «T+1». (16+)

06.10 «<HOBOTOAHW ON UH-
KNto31B». (12+)

07.50 «Anewa lonosuy u Ty-

(12+)
09.20 «[lo6pbiHa Hukutny u
3meit fopblHbiu». (6-+)
10.35 «KPOKOZWN JAHAN».

(16+) (12+)
£17.00 tOmop FM uapr. (16+) 12.25 3AMEP3LLAA M3 MAIA- ¢
: 18.00 PRO-HoBOCTY. (16+) Mi». (16+)

14.10 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YUHbI». (18+)
16.00 «COBCEM OLLATENN».

20.40 O cTunAr 1o kBaapobe- (16+)
poB. (16+) 17.50 «CTYYAAHBIA MYX».
: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) (16+)

19.30 «Mbl POXKAEM!» (16+)
21.40 «HEBECTA CTOrO CBE-

TA». (16+)
@.20 «MOLLEHHWK . (16+)

»(184) ¢

»(184) ¢
¢ 03.50 «lllenkyHunk v Bonwe6-
Hasl pneiita». Mynbtgubm. 6+)
¢ 03.35 «13-// PAUIOH». (16+) ¢
¢ 04.55 «13-/1 PAVIOH: YTIbTUMA- <
: ¢ 04.35 Mynorcepuan. (0+)

EEST ronoo [ creiowe] crctons

: 05.20 «bapbocKiHbI Ha faue».

5 05.30 «LlapeBHbl», «I'IpocTOK—

BawwnHo», «Mawa n Mea-
BeAb (knunbl)», «Tpu KoTax,

nbl. (6+)

(16+)

: 17.15,18.05 «METO[lY50P-

LWNLbl». (16+)

1 19.00 «BPATy. (16+)

1 20.50 «GPAT 2. (16+)
¢ 23.05 «HEMPOLLEHHbIM». (16+) *
* 01.05 «[1APATPAQ 78: OWIbM

MEPBbI». (16+)

: 02.25 «[IAPATPAD 78: OUIbM

BTOPOI». (16+)

(6+)
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Mynbrdunbm. (6+)

¢ 08.35 «bE3 CTPAXA U YMPEKA».

(16+)

3meiin. M ) ¢ 10.10 «[JOBPOE YTPO». (16+)
rapu 3wl MyTTOWION. & 13°Ch iCKPEHHE BALLb. (16+) ©

13.20 «KAK CTATb CHACTIN-

BbIM». (12+)

14.55 «[JIE HAXOOUTCA HOOE-

NET?» (16+)

$16.25 «OOPMYA JTIOGBY.

(16+)

£ 18.00 <TAVIHbI CNED-

CTBUA-10». (16+)

* 19.40 <KAPHABAJIbHAA

HOYb». (16+)

2100 <HEMOXET BbiTbb (164) ©
¢ 22.45 «XO[l KOHEM». (16+)
. 00.15 HeusBecTHblii 6eHeduc.

Casenuit Kpamapos. (16+)

£ 01.00 OPOTMACTEPOB. (12+)
£ 02.20 <HENIOBEK HUOTKYIA.

(16+)

MOCOWJIbM.
g 307107AR KoKV M

06.10 Mynbrunbmbl. (04,
16+

¢ 06.20 </NNHO311A OBMAHA>.
16
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: : 10.20 «M3TAPVXA CJTHOBO-
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(16+)
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CLUA, 2010
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CAHTbI». (16+)
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23.05 «PETBU». (16+)
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04.40 [laéwib Monopéxb! (16”

Tpuapxa. (0+)

05.10 «CKA3AHME 0 3EMTIE
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07.05 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
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: 15.15 A BACHOXIYCb». (6+)
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IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 OKTAGpSA
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Cwmy. Tpuropus en.,
npocsetutens Benuxkon ApmeHun.

Mpn. Tpuropua Menblwem-
;. CKoro, Bonorogckoro vy-
poTtBopua. CeT. Mmuxawuna,
" nepsoro mutp. Knesckoro.
Muu. Puncumun, Nanavum
N C HUMU 35 CBATbIX €B.
il Cymy. Mpokonus npecsu-
' Tepa. Cwmyy. Netpa, Ba-
yecnasa, lletpa, Cumeo-
Ha, Bacunnsa, AnekcaHapa
npecsutepos, Cepacdmma
. AMaKoHa, npmu. AnekcaH-
- Apbl, M4y4. Anekcua n Mar-
des, my. AnonnuHapum.

MocTa HerT.

<< M71040M MONUTBbI GbIBAET NOCTENEH-

HO paclumpstoLleecs BUAEHNe CBOMX CO-
rpeLeHnii 1 CBOEN FPEXOBHOCTM, OTYErO YCU-
NINBAETCA YMUNEHME 1 0OpaLyaeTCcs B niay».

K CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j
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¢ 12.00 «60 MUHYT. (12+) : : C POOUTENAMU» : yTpom Ha THT. :
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14.00 «bonbuwas urpa». (16+)  : 17:00 «Manaxos». (16+) i 13.00 «Cerogna» (164) Co NMYHasA KM3HD. [leBouka (164)
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M) : 18 . : : AT IR «MPA3AHUKW». (16+) ¢ LMOHHas Nporpamma

. ., & 20.00Bectn : Lecrsmne» : CPOK 32 MOLLEHHINYECTBO. BCs COMbA TOTOBUTCA K
et “(ﬁlgi?” MOKEHUMCAD & 21,10 Bectu. MectHoe Bpema : 14.00 «Mecto BcTpeuu» : Wero ovenb nyraeT Hag- poiivon caagbe. Cecrps | (TN 131 2.(164)
: PYEL «AHHA MEAUYM: HO- : 16.00 «CeropHsa» BUralolleeca TopemMHoe ' : 13.00 «sarapkun yenoseyecTsa

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». BbIE CEpmﬁlA». (16+) : 16.45 <3a rpaHbio». (16+) : 3aKnioyeHve. Ytobbl : ;g;&T;TH);?X:qa;Bf%_ ¢ Onerom LINWK1HbIM.

(16+4) Aha noworaeT 8 pac- & 17.50 «HK». (16+) obesonacvTb ce6s ot B WecTBoHa omHyMTyHe (16+)
17.00 «bonbuwas urpay. (16+) CREAOB2HAN 32FAOHOTO. ;19,00 «CeropHay PasHOro PoAa HEOXMAH kpacveylo faty. Ho Nlewa & 14:00 «HeBepoATHO NHTEpec-
18.00 BeuepHue HogocT pUTYaNoHOrO yGuiicTea : IXT «BACbKAY, (16+) 2; ;Le,\rc',CT:; E?}[‘):cui:em HauuHaeT COMHeBaTbCAB Hble ucropum. (1 §+)

(c cy6TuTpamu) ﬁgﬂﬁ?ﬁi”ﬁﬁ%yn%%amm : YrONOBHbIM PO3bICK Sockoi a-lCKyCCTB KOTF;)F,)bII/I : cBOeM BbIBOpe.. : 15.00 «/loKyMeHTanbHblil

B fIecy ¢ OneHbIMI poramu Bacunbesckoro ocTposa CMOXET HayumTb ero nape m «KAK A BCTPETUNEE  : cneunpoekm. (16+)

19.50 «I'IyCTb roBopAT. (1 6+) Ha ronoBe. . CTasKMBAETCA C uepe- : I'IpI/IéMOB. MAMY», (]6+) : 17.00 01.55 «TaitHbl Yanman».
21.00 «Bpems» : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom poit y6uiicts, xepteamu ;TN «STARMEPLbI». (16+) m «MAMALLA B BETAX», : (16+)
PYXI «YILA LWEKCMUPAY, : Conob&sbim. (12+) KOTOpbIX CTAHOBATCA : PEXI] «ONEPALIUA «<KONU- (124) : 18.0001.10 04.30 «Cambie wo-

(16+) : (PRT] «TANHbI CNEA- KEHLLMHD... BPU». (164) : (I «5ONbLIAAUrPA», KupyloLye runotesbi».

(16+)

: PIXI «/KOH YUK-4», (16+)
: PEET)«CKOPOCTb: ABTO-

BYC 657». (18+) J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I © wce! T ¢ ETE M | oo I | v IS | 775 T ; v [P : ) IR

\.;5
05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Koponb geceptos. Ky-
60k Arzamosa. (16+)

07.20 Yebipe paum. (16+)

10.30 [lomoxo3aiiku npoTus
wedos: butsa 3a BKyC.
(16+)

15.10 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHblit cincok. (16+)

20.00 YepHblii cincok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 (apbba Bcnenyt.
(16+)

01.00 eHuncb Ha MHe Hemep-
neHHo. (16+)

02.10 MNatuua News. (16+)

02.30 YepHbilii cnucok. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)

08.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 «Cynepmaman.

(16+)

16.30 «Yapo u3 apa». (12+)
Peanuu, B KoTopom poau-
Tenu n36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-

Kanpu3HblX 1 Heynpasna-
€eMblX Yaj} 0TNPABAAIT Ha
4 jHA B 00b1YHble, YaCTo
MHOTO/ETHbIE CEMbIA.

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.10 «3ANPETHBIV NNO/».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

21.50 MonHas nocagka. (16+)

ol o}

06.00 «Mos cBagbba nyyiwel»

S 06.00 «CONATbI-15». (16+)
+ 06.15 «CONMATbI-16». (16+)
:08.00 3actynHuupl. (16+)

< 09.00 YnétHoe Buaeo. (16+)
* 13.00 Bnag pewaer. (16+)

* 15.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 Bnaz pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynuupl. (16+)

© 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)

CoTHM Ntopieit CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorne
113 HUX XXUBYT B HEBEJIEHUN
11 06maHe rofamu. bonee
TOr0, B 3T0i CUTYALM MO-
eT 0Ka3aTbCA Nto6oil.

02.40 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 03.45 YnéTHoe Buaeo. Jlyu-

wee. (16+)

S 04.40 CONTATBI-16v. (16+)

el

¢ 05.00,03.15 «LLKOMA Bbl-

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTun

: 06.15,00.35 Hawe kuko.

(16+)

£ 07.05 MUMIHO>. (16+)
£ 09.15,10.10 GENEHbI/

OYPTOH». (16+)

* 12,30 Towatb. Mpoctums (16+) *
¢ 13.15 MupoBoe cornaluenme. :
LAI0TCA 32 NOMOLLIbIO,  UX
¢ 14.10,15.05,16.15,18.20

(16+)

[lena cypebHble. (16+)

: 18.00 BmecTe Kaxiblil IeHb
:+ 19.40 MunnvoH 3a 5 MUHyT.

(16+)

*21.00 Urpa B kuHo (16+)
2230 «[IEXA BIO». (16+)
+ 01.00 [epablit EBpasuiickmii

KaHan. (12+)

: 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

+ 09.0509.3510.0512.05 13.10

¢ 18.20 0TPaxenue

: 11.0000.55 «3EMHOE MPUTS-

D KEHUE». (16+)

¢ 15.15 «CEPIE BONKM». (16+)

¢ 17.00 «Takue pasHble». (12+)

: 18.00 «[ybepHckue HoBOCTMY.

: (12+)

: 18.15 «Beuep Bmecte. (12+)

*20.4504.15 TPUITEP». (16+)

*22.30 <KOMUCCAP». (12+)

¢ 00.20 «KMHO. KOPOTKNI

© METP». (16+)

: 01.45 OTPaxeHue. Utoru.

(124

: 02.55 «(BeT v TeHm», (16+)

¢ 03.20 «bonbuuiad cTpaHar.
(124)

e o

¢ 04.50 «[lytb K MoGege».

: (16+)

0550 «JIETO 1941 TOJA».

o (164)

:07.40 «YBOMHAA CUNA».

¢ (164)

: 09.30 «BANIABOM. (16+)

: 13.30 «AYHACBO [1BOPE. ..»

: (164)

: KaneHblii - nonuueiickuii

1 HaneHcu No paHeHmio.

: Pa3BeéHHbIIl Mu3aHTpon,

BbIHOCALLMIT KOMNaHWIO

TONbKO CBOEIA CO6aKM, CKy-

 uaeTnopabote U nbet oT

¢ Tocku. B nopgane ero joma

: Masnioaa - ABOPHMUNXa U3
Y36ekucraxa, kotopas npu-
€xana Ha nowmcKi Coero

¢ MpoMaBLLero MyXa. ..

: 01.05 «TIOPTHO/ U3 BPYKIN-

¢ HA».(164)

:02.20 «<HOYb UIMHOK
B W3Hb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTaLkm. «Tuka-
60», «MatumHbl ckasku», «Ti-
Ma 1 Toma. (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «bebun bopH». (0+)

07.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

08.50 «Cynep KpbinbA. Cynep-
KoMaHza». (0+)
Cynep Kpbinba npogomxaiot
nomorarb JIeTAM, J0CTaBNAA
MOCHITKM 10 BCEMY MUpY.

09.05 «[TpocToKBaLUIMHO».
(0+)

10.45 «[lapk Typym-bypym».
(0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

(6+)

13.35 «Kap6ot». (6+)

13.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.15 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. [lopox-
Hoe nyTeLuecTBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

17.15 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «(Ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Komanzaa Onopbl. Iko-
natpynb». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.25 «[Tpuknioyennsa Metn n
Bonka. (12+)

01.45 «Oukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
¢ 07.00 «OTBaxHble ApaKoHuU-

Ki. (6+)

i 07.15 «JlyHTK». (0+)

07.50 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)

08.15 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

£ 09.05 By6an. (6+)

07Kyza noasunca by6a? Hu-
KTO He 3HaeT. IToT repoit
NPOXUBAET KX Ablil eHb
TaK, 4T06bl 3aNOMHUTH €ro.

09.35 «Oukcukn. Hosewb-
Kue». (0+)

10.30 «[bxu-[xu bonpa: cynep-

TOHLNK>. (6+)

11.20 «Cmewapukn. TH-Kop». i 1045 hapGockuib. (0+)

+ 11.50 «bymaxkm. (0+)

* 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

: 13.15 lpocTokBatwmHo». (0+)

13.55 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

14.45 «<Mawa 1 Meggeab».
(0+)

15.30 «Tobot». (6+)

16.00 Bpems manbiweit. (6+)

17.00 loBopALmii Tom. (6+)

17.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.05 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

18.50 «JlyHTuK». (0+)

19.45 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

20.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

21.10 «bapbockuHbi». (0+)

22.10 «OuKcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

23.00 «Huk-u306peTatensy.
(0+)

+ 23.30 «(mewapuki». (0+)
00.00 «byba». (6+)
¢ 01.00 lepepbiB B BelaHuu

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00.00 7o nogKact. Uctopus.
(12+)

00.55, 08.45, 13.15 Jleren-
Zbl HayKu. (12+)

01.25, 06.40 Uctopuorpag.
(12+)

02.15 LLiénkuH. KpéctHblit oTewy
aTOMHOI 60MObl. (12+)

03.05 Pycckoe Hacnepme.
H0xHble pybexu. (12+)

03.25,07.25,11.25,15.25
HapopaHblii dpoHT Mobe-
bl (12+4)

04.00, 04.45 HobGenesckue
naypeatbl. (16+)

05.30, 11.15, 18.20 06bik-
HoBeHHas Wctopus. (6+)

05.40 XuBoTa CBOEro He Xa-

09.15 CeBepHblit MOpCKOiA
nyTb. (16+)

10.20 Kapubckmit kpuzuc. lMo-
cnecnosue. (12+)

12.00 KHuHble annem.

KiHa. (124)

12.30 Mopckue cpaxkeHna.
(12+)

13.50, 21.30 HenssectHble
cpaxenusa Benukoii OTeye-
CTBEHHOIA. (12+)

14.35 Tokuiickuit npouecc:
NPaBOCyAMe C aKLEHTOM.
(12+4)

16.00, 16.55 Métp | Benu-
Kuit. (12+)

18.30 Kazaku. (16+)

19.25 Pycb u3HayanbHas.
(12+)

20.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

20.35 [leno PomaHoBbIX.
CnepcTBuem ycTaHoBne-
0... (124)

Hoe nyTeLuectsue. (12+)
23.10 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl. (12+)

netb ans Otevectsa. (12+) ¢
08.00 OcBoeHue Kpbima. (12+) =

06.05 MeHLmHbI Ha GpoHTe.
o (16+)

06.55 [ypa [yHyHr Kagu, NH-

noHesna. (12+)

07.20 LlepkoBb ycnexusa boro-

poauul. (12+)

3 07.50 HaupoHanbHblit napK,

KpenocTb Mexuam, M3pa-
wib. (12+)

08.20 CokpoBuLya ¢ bertanu

Xbto3. (12+)

¢ 09.10,10.10 [lpesHute KoH-

cTpyKTopbl. (12+)

: 11.05 Pobept KeHHepm - He-

COCTOABLUMIACA NPe3nAEHT
CLA. (16+)

11.55, 03.55 MarHar: Kak
pazboraten Apuctotenb
OHacenc. (16+)

12.55 BcemumpHas BbicTaBka
1900 roga: Bo3poxaeHue
Mapuxa. (16+)

13.55 Mucc Uranus. (16+)
: 14.50, 15.30 3aragku nnaxe-

Appeca u ctpoku A. C. Myw-

bl 3emna. (16+)
16.15 Kouté-p3u, AnoHus.
(12+)

16.45 Victopuyeckmii LieHTp

Mocrapa, bocHua 1 lepue-
rouHa. (12+)

¢ 17.10 CokposuLLa ¢ beTTanu

Xbio3. (12+)

: 18.05,19.00 [lpesHue KoH-

cTpyKTOpbl. (12+)

:20.00 Anb Kanowe: kpumi-

HanbHad umnepu. (16+)

: 21.05 BpiocJIu: MyTb BowHa.

17.45 (kBo3b BpemeHa. (12+) ¢

(16+)

22.05 MeHLumHbI Ha QPOHTE.

(16+)

23.00 butsa 3a OknHaBy:

Onepavwa «Aiicoepr».
(16+)

23.55, 00.45 3araaku nnae-

bl 3emns. (16+)

: 01.30, 02.20 [IpesHute KoH-

22.25 Mos Poccua: my3bikanb- =

TpyKTOpBI. (12+)

:03.10 PoGepr Kenneaw - e-

COCTOABLUNIACA NPE3UACHT
CLIA. (16+)

06.00 Ky-knykc-knaH. Ame-
puKaHckaa nctopua. (16+)

07.00 AtomHas fpama Bna-
ZAumupa bapkockoro.
(12+)

07.50 OpaHuwa. NMyTewe-
CTBIE BO BpeMeHM. (12+)

: 08.55 Anekceit Jleonos. lpbi-

. OK B Kocmoc. (12+)

+09.45 JlefsHble rpoOHMLbI

: Monronuu. (16+)

. 10.45 OyHzameHTanbHas
pa3Bezka. Jleonun KBacHu-
KoB. (12+)

11.35 [Pxek JloHaoH. Ame-
PUKaHCKOe NPUKAHYEHNe.
(124)

13.25 [lemoHbl Peiixa. Anonb¢
Tutnep. (12+)

14.15 Mapnot bpaupo. Ak-
TEp no MMeHn «<KenaHue».
(16+)

15.15 3a xene3Hoii Mackoil.
Cepreit JlanwH. (124)

16.10 [npokuTaii. 3abbiTas
BOitHa. (12+)

17.05, 17.55 3aragku Puxap-
nfa3opre. (124)

18.45 Hocvka 3HaeT Kaxablil.
[amaTin kopona snu3opa.
(16+)

¢ 19.40 OcaxpéHHble Kpeno-

: am. (124)

¢ 20.35 CnyTHUK. Pycckoe uygo.

o2

21.25 JlereHpapHble Konéc-
Hble napoxogbl. (12+)

22.25 B poaiHyto raBaHb.
(124)

23.25 (oto3H1KM TpeTbero
peiixa. 3anagHan Espona.
(12+)

00.15 CnacéHble wepespbl
Poccun. (12+)

: 01.05 Mapam Tiocco. Bocko-

: Bas neredpa. (12+)

: 02.00 Mpodunaktuka  02.00

1007.00

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 41 (518),

BTOPHUK, 14 OKTAIBPA (13)

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

(
[Poccis [K] POCCHAX

18.15 «MPUIOT CHACTbA:

08.45 «Cnenas».

13.45 «BepHy nio6umoro».

20.30 «CnokoiHoM Houw,

22.35 «3aKOH U NOPAJOK».

manbiwmb» : (16+)
20.45 UckyccTBeHHbli oT60p 23,10 «OpHa 3a Beex». (16+)
21.30 «benas crygus» ¢ 00.00 CobbiTIA. 25-i1 Yac
01.15 «MpuknioueHus Apn-  : 00.30 «TeTpoBKa, 38». (16+)
ctotens B Mockse» ¢ 00.45 «HacToswun peTekTuB.
02.00 MpodmnakTika Ha Ka-  : Memyapbl y6uiiybi».
\_ Hane ¢ 02.00 go 09.59 (16+)

MECTO, Tfie CoAepaTca ca-
Mble OnacHble NPecTynHu-
Kit. VimeHHo B CaH TubypoH
OTMPaBAAIOT OCYXAeH-
Horo, KoTopbil obnafaet
CBEPXbeCTeCTBEHHbIMN
cunamu.

: KB «MOPCKME

AbABOJIbI». (16+)

01.15 «3Haxapka». (16+)

01.40 «BepHy nobumoro.
(16+)

02.10 «lonoca ywepwmx
aywy, (16+)

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

19.45 [nasHas :
ponb ) i| YRAPBCIUHY». (16+) AL HEL D,
06.30 Auanoru o xmBoTHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) : 06.30 05.10 Mo genam He-
07.20 13.30 «CekpeTbl : 08.15 «[okTop U..» (16+) : 08.15 «Jlepgn baru Cynep- COBEpPLIEHHONETHNX.
APEeBHUX CTpouTenem: : «YJIOBKUPA3YMA: Kot». (6+) : (16+)
octpos Macxu» : BE3MOJIBHAA MALU- : 08.45 «Cnenas». (16+) ¢ 07.40 04.20 [laBait pa3Be-
(T¥E 22.15 <ME[P3» : EHTKA». (16+) i 09.45 laganka. (16+) : Aémcal (164)
10.15 «Habniopatensb» : 10.40 04.20 «AkTépckme apa- : 15.30 «Cnenas». (16+) : 08.40 Tect Ha OTLOBCTBO.
11.10 0015 XX Bek : Mbi», (16+) : «POHUH. (16+) (16+)
13.00 «TanHcTBEHHasA no- : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : Ha bepery pekn HaxopaT ¢ 10,55 «[ToHaTb. MPOCTUTDY.
BECTb» : 6biTnA ; : TPyN MECTHOTO XynuKka, — : (16+4)
[®E <N0 CNEAAM (Y «AENA XXUTEUCKUE». KOTOPbIN NOru6 OT He- : 12.00 00.20 «Tlopuan. (16+)
KAPABAMPA» : (16-+) : OCTOPOXHOr0 0BPALEHAA = 1310 3yaxapkan. (16+)
15.45 «CaTi. Heckyuras knac- : 13:49 «Moitrepoin». (124) CAVHAMATON BO SPEMA % 1345 «BepHy nioGumoro»
: : ¢ 14.50 Fopop HoBOCTei! : He3aKOHHOI pbibanku. : . :
CMKa..» ! (B 02.50 <HACTEHbKA: Ho CamcoHoBa cmywaer (16+4)
16.30 «Konnexumsa» : R 10, 4t0 y norubwero 6o : 14.20 «fonoca ywepwmx
17.15 My3bika 3noxu 6apoKKo : ﬁﬂ‘;)r)M“E6H)AMEPE 11 O6bIYHblE CHACTIA.. ayw, (16+)
18.35 «3abbiToe pemecno» i 1540 |0 ) : PN} «CKOPAA MOMOLLb». : [T¥F «TOHKAS PABOTA»,
¢ 17.00 <cMonopbie Mybs: 6UT- : :
18.50 «100 neT co gHA poxpe- Ba3acuactbe», (164) (16+) (16+)
H:lﬂaHa)gga Kopxasu- : PR «MPUIOT CYACTbA: 23.00 ;le::g!ﬁ(fgtl)“n 19.00 ?]E-I:)I:IBM MACKW»,
Ha. Inu3ogbi» : », : . :
19.45 [nasHas ponb 20.00 ((n%:\nfoqrccqilﬂgb;:wﬂ Kanapa, CLLIA, 2022. : 23.15 «lloHaTb. MpocTutby.
20.05 «lpasuna XusHu» : AMA». (16+) CyuwjectByeT yacHoe (164)

: 04.15 6 KaapoB». (16+)

¢ 05.00 09.00 13.00 17.00 U3-
Bectua. (16+)

(FFE «BEIUKONEMHAA
NATEPKA-3», (16+)

(T «BEIUKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)

(7%¥ 09.30 00.30 04.00
«BEJIUKOJIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

08.05 CtpaHa coBeToB. (16+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

01.20 «<BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-4»,
(164)

(EXL] 17.30 «CNER». (16+)

PPRY) «CBOU-7. (16+)

: PEXE «CBOU-5». (16+)

- I

(F¥%14.10 15.05 17.15
03.50 «CNIENOW».
(16+)

07.00 «CerogHs ytpom». (12+) :

09.15 21.00 «OTKpbITHIN
3¢mp». (16+)

11.50 18.50 «CneyuanbHbiin

penoptax». (16+)

: [FXI013.25 23.15 «OPOHT

BE3 OJIAHTOB». (12+)

20.10 «Ynuka n3 npownoro».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: [T «rONYBbIE JJOPOTU»,

o

(124)

: [YXE «3ANACHOM UTPOK».

(124)

'LID V_ @m A D TV IR

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

: [EKX)15.00 <AKTEP», (16+)
: 12,00 18.00 22.00 «flenyTar-

12.15 «llonuueitckni Bect-

3 12.30 @Kuset Poccusy. (12+)
: [EX1116.30 <KKAPAMEJIb>.

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

: 18.15 «3Kkcnept». (12+)

£ 19.1021.1002.10 «Bevep

¢ 20.0001.30 <017 go 17».

i 22.15 «CnopTuBHas cembs».

 FENT0«CTAPAS AEBAY, (16+)

i 03.00 «Takue pasHble». (12+)

£ 20.3022.3004.00 «QyT60n

(12+)

CKuin XXypHanm». (12+)

HUK». (12+)

(164)

«[ybepHCKmMe HOBOCTIY.
(124)
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
17.30 «OTKpbiTan HayKa».
(124)

18.30 00.30 04.30 «3ameTHble
niogw». (124)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTHU
pangxect. (124)

BmecTe». (12+)
(124)

ry6epHum». (12+)
(12+)

Y [abu Bce nowwso He no
nnay. Ha ropusoHTe He-
YMOJIIMO MasumT CTpaLl-
Hasa undpa 40, a ee TONbKO
yTo 6pOCKN NapeHb.

01.00 «[lokymeHTanbHoe
KnHO. (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

06.00 14.50 «TaitHbl 3BE3
cnopta. (12+)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.0009.00 12.55 15.20 Ho-
BOCTU

07.0511.3517.55 22.15 Bce Ha

09.05 12.35 CnewmanbHblii pe-
noptax. (12+)

09.25 01.00 «3BontoLMA Cop-
Tar. (12+)

10.30 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.20 «Bek HaLuero cnopra.
(12+)

BT. Mpamas TpaHcnauna
17.25 Marua cnopra. (12+)
19.00 OyT60n. Poccua - bonu-

BuA. BetBoom maty c6op-

Hoii. TpAmasn TpaHcnauna

113 MockBbl
00.00 «Heiimap. Homep oauH B

bpazunuu». (124)

02.00 Boneii6on. Ky6ok Mobe-

Abl. OuHan 4-x. MyXumHbl.

kﬂ)muan (6+)

Maru! Mpamas TpaHcnauma -

15.25 backet6on. EnuHas nura

m CTPAHA

$ 06.00 16.45 Il BcemupHble

 Urpbl HALVOHAbHBIX BUOB
epmHobopcTB. (12+)

: 08.10 [powmko. (12+)

¢ 09.20 13.20 16.00 16.25 22.25

¢ 01.40 Cneupenoprax. (12+)

< 09.35 «[lapycHbli cnopr.

o (164)

: 10.05 «Cosetckuii dyToon».

o (124)

: 10.30 Yro 3a cnopt?». (124)

< 11.00 13.15 16.20 Hosocu.

o (04)

< 11.05 Boneii6on. Kybok Mobe-

¢ nbl. Ouean 4-x. (64)

< 12.55 «(tpaHa cnopTuBHas».

(124)

< 13.40 02.30 Per6u. Yemnuoxar

Poccun. Ounan. (12+)

: 15.35 «6x6». (12+4)

. 18,55 Tana6on. Yemnuonar
Poccum. Cynepnura. Mpamas
TpaHCALMA

+ 20.35 23.50 backet6on. Egu-

© Haallura BTD. (6+)

: 22.40 Ectb Temal (16+)

: 02,00 «Ciopnnsc». (12+)

+ 04.25 HebecHas rpauus. (6+)

< 04.40 HenpujymaHHble I/I(TO-
pun. (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3B&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+)
13.00 Mporo3 no rogy. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)
K?’O Mneiianct | Ocerb. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
: 16.00 Mos sonwa. (16+)

+ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
; 18.20 Xut-Cropu3. (16+)
: 18.55 Mneiinucr | OceHb. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
¢ 20.40 Hy, rae e Bbl, €BYOH-
: kn? (16+)
. 21.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
: 22.00 Koponu uaptos. (16+)
< 23.00 Jluxve xutol. (16+)
< 00.00 Hauwe. (16+)
: 01.00 Naiikep. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopagka.

(16+)

05.35 «OMEPALINA «KONK-
BPU». (16+)

BIIA3HA>. (18+)
09.40 «YBUNCTBAB..
11.35_«TI0POXOBOW KOK-

TENTb». (16+)
13.40,14.30 «J1060Bb HA-

MPOKAT». (16+)

15.25 «KONOMBUAHA». (16+)
17.20, 18.10 «bUBJINOTEKA-

PU: CIIEQYIOLLASA TTIABA.

(16+)

19.00 «/10BYLIKA BPEMEHM».

16

(16+) .

20.35 «OBJIAYHDBIN ATNIAC».
(16+)

23.40 «YBUWCTBAB..

01.15 «OCTPOB 0NTOBOPE-
30B». (16+)

03.10 «Kot [pom n 3aKongo-
BaHHbIA fOM». (6+)

04.30, 05.15 «[]OPOTU H-
n». (16+)

03.50 «HEMPUINYHBIE [0-
(Th». (18+)

05.20 «MPA3JHVUKI». (12+)

06.50 «[l06pbita Hukutny u
3meit fopblHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

08.05 «Mnba Mypomeu 1 Co-
noseit Pa36oiiHuk». Mynsr-
dunbm. (12+)

09.35 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHbI». (18+)

11.25 «KPOKOAWN JAHIN 2».
6

13.30 «0 YEM ELLE rOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

15.20 «Mbl POXXAEM!» (16+)

17.30 «LLIOOEP HAMPOKAT».

(18+)
19.30 «BOAUTENb-ONUTAPX».
(12+4)
21.05 «KPOKOLWA AHAN.
k (124)

»(184) ¢

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «LlapEBHbI», «I'IpocTOK—

07.25 «[IX0B6C: UIMNEPUA CO-

> (18+4)

BawnHo», «Mawa u Meg-
BeAb (knunbl)», «Tpn KoTan,
«CmeLwapukuy». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

: 08.35 «TEHb. B3ATb FOPAES>.

(16+)

£ 10.05 «BPAD>. (16+)
: 11.50 «bPAT 2». (16+)
: 14.10 TTAPATPAO 78: OUTbM

MEPBbI». (16+)

: 15.40 <TIAPATPAD 78: OUIbM

BTOPOI». (16+)

: 17.15,18.05 «METO/ Y50P-

LWNLIbL». (16+)

£ 19.00 <50/ C TEHbIO». (16+)

21.20 «b0W C TEHDIO 2: PE-
BAHLL». (16+)

* 23.45 «bO0N CTEHbIO 3D: 10-

CNEAHUA PAYH. (16+)
(16+)

03.45 «OBUTAEMbII1 OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 25 «Becenas Kapycenb».

Mynbrcepuan. (0+, 16+)

: 08.15 JIAPEL| MAPUM MEZN-

Y». (16+)

: 09.55 «BANEHTUHA». (16+)
: 11.40 «l|bIrAH». (16+)
¢ 18.05 «TAVHbI CNED-

(TBMA-10». (16+)

: 19.45 YENOBEK HA NONY-

CTAHKE». (16+)
(CCP,1983T.
21.00 «<MAYEXA». (16+)
22.35 «CJIYXWNI 1BA TOBA-
PULLA». (16+)

¢ 00.25 HenctoBblit PonaH.

o (164)
: 01.10 «CAMOTOHLLWKI.

(12+)

01.25 «MECBAPBOC U HE-

0BbIYHbII KPOCC». (16+)

02.00 MpodunakTuka Ha KaHa-

ne ¢02.00 no 07.00

=

CIAG

= CMAC

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

16 30, 23.45 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

VIJUTV1000 B
-HJP il " AcTion Hlcy66oral| CYBBOTA!

£ 06.20 AMAKACI: (BOBOJA

B IBUMEHWM>. (16+)

: 07.50 «BYHKEP». (16+)
:09.25 «[IPYIUE». (16+)
3 11.15 3ATIPETHOE LIAPCTBO». :

(16+)

3 13.00 UCTUMBLMEK». (16+)
£ 14,35 QTCTYTHHKI, (16+)
$17.10 «0-571». (16+)

BoeHHblii 6oesuk, CLUA,
Opanuua, 2000T.

:19.10 «YEPHOE MOPE». (16+)

[TpuKntoueHyecknil 60eBuK,
BenukobpuTanus, 2014r.

: 2110 MUY, (164)

BoeHHblii 6oesuk, CLUA, Ku-
Tait, KaHaza, foHKOHT

 23.35 BO31VILHbIA GOV,

(16+)

: u $ 01.00 <NATHAJLATb MIAHYT
: 01.50 «OBUTAEMbIV OCTPOB». :

BOVHbI». (16+)

+ 02.30 «CPE[Ib BENA 1Hfl».

(16+)

: 04.00 <MEJAJIbOH. (16+)

e o oo fl cionn | crcione

: 05.15 «bapBockuHbl teamy.

Mynbrdunbm. (6+)

06.35 «/nbs Mypomeu u Co-

noBeii-pazboitHnK». Mynbr-
dunbm. (6+)

. 08.10 «[IATIHOBOMLLMKM».

:10.00 <MEHTOBCKME BOVIHbb.

(16+)

(16+)

£ 17.30 YBOMHAA CUTA».

(16+)

¢ 05.00 «Mawa v Measenp»,

17.30, 18.20 «4EPHO-BENAA

$19.10,20.00 <KfI0H>. (16+)
: 21.00, 22.10 boruns cBuaa-

$23.30,00.00 VKA PO3A».
00.15 Cy660ta News 2025.
 00.30,01.20,02.10, 03.00

3 03.40 MATEXHbI JYX>. (16+)
© 04.25 «[luHoctep». Mynbrce-

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
< 08.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

¢ 08.45 «[IpOCTOKBALLIMHOY.
: 09.15 «[letexT OuHHMK».

09.55 «KPEMITEBCKVE KYP-

22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI».

(16+)

B dunbme, kak Ha none 6os,
pa3BopaumBatoTca batanuu
BO MA 1t06BY - Nto6BY 6a-
OyLLUeK 1 fenyLUeK K JeTAM
11 BHyKam.

£ 00.30 AKPBITAA LUIKOITA».

(16+)

¢ 02.25 KM (16+)
: 04.00 «BI0BA». (16-+)

3 13.05 «OTENb MEOH. (16+)
© 16.55 BOPOHUHbb. (16-+)

: 04.45 [laéuwb Monoaéxb! (16y

«Mawa n Meagesb. MaLumHbl
MeceHKm», «<MaLunHbl cka3-
ki, «Mavwa n Meggezp: lMapk
uyec», «MaLLKvHbI cTpaLwma-
ki, «Mavwa n Meggezp. Oyt
60NbHbIN BbIMYCK», <Matua

1 MepBenb. Ckaxute «Oiil»,
«Mawa n Meageab: AHuMaLL-
k. Mynbdunbmbl. (0+)

JOBOBb». (16+)

Huil. (16+)
(16+)
(16+)

«KAPMETUTA. (16+)

puan. (0+)

an. (04)
Mynetcepuan. (0+)
Mynbrcepuan. (0+)

CAHTbI». (16+)

PomaHeHKo xoueT, uto6bl
MamuHa ctana ero xeHoli.
Bo Bpems yuenuit Kpacunb-
HUKOB UyTb He JIALLAETCA
3peHus.

23.05 «PETBW». (16+)
Makcum, nogaaBLInch CTa-
poii NpUBbIYKe pacnyckaet
PYKM BHe pUHra. ...

05.00, 00.30 [lenb Matpuap-
xa. (0+)
05.10 «CbIH NMONKA». (0+)
06.45 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.50 CBATbIHM Poccum. (6+)
08.55 «(Bo&» c Anapeem [la-
HuneHKo. (6+)

na. 7 cepus. (0+)

Mpsimas TpaHcnauma. (0+)
12.30 Jleto [ocnoake. Mokpos
lpecsatoit boropogupl.

(6+)
14.25 Jlukn boropoguupl. (0+) :
14.55 «BOMHA HA 3AAJIHOM :
HANPABITEHWW». 1 cepua:

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30,01.00 (BATble BOUHDI:
07.40 «[leBouka ut pobom. (0+)
:20.05,01.30 Agmupan Yuwa-

+ 21.05, 04.05 Mpaman nuHmA.
09.25 B nouckax cesoro ropo- :

10.00 boxectsenHas nuTyprus. = 22.05, 22.40 lMone 6uTBbI.
: 23.10 [Jlenb Anrena: (BATas

+ 00.40 Nanomhuua. (12+)

: 17.25,18.05 «becoron». Ag-
TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)
Oeogop Ywakos. (6+)

KoB. Bocxoxaenue. (6+)

OTBeT cBALLEHHNMKA (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

(16+)
AnHa Kawmuckas. (0+)
02.20 Mog omodopom boxmeit

Marepu. (0+)
: 03.20 Penbcoas BoitHa. lap-

02.30 «MAPTOLLA>. (16+)

<

TanHbl boxecTs

=

«B30pBaHHblil Mup». (12+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Th3aH (TapuHoB. (0+)

14 OKTAGPA

Cepmuua 19-a no Natngecaruuue. Mac 1.
Mokpos lpecBaToin Bnaablunubl Haweim
Eoropo,qwubl n NpucHogesbl Mapun.

An. ot 70 AHanuw. Mpn. PomaHa
Cnagkonesua. pn. CaBBbl Bu-
wepckoro, Hosropoackoro. My.
JomHuna ConyHckoro. lpasaHo-
BaHWe B yecTb XuToHa locnoa-

HA n Cronna XneoTtBopALlero
(Tpy3.). PaBHoann. uaps Neep-
ckoro MupuaHa v uapuubl Visep-
cKoit Hawbl (Tpys.). Mpmy. Muxau-
na, urymeHa 30BMIMCKOro, U C HUM

. 36 npenopo6Homy4eHnkoB. Mpn.

MoaHHa Kyky3sens. Cobop Mon-

[aBCcKuUx cBATbIX. Cymy. Anekcua npecsutepa. Clymy.
Muxavna npecsutepa. Clymyy. Anekcanapa, lreoprus,
Hukonas npecButepos, my. MoaHHa. Jllo6ANHCKON,
Mckoso-MokpoBcKon, bpannosckon, Kacneposckon,
lepboBeuKoi 1 bapckoii MKoH Boxuei Matepu.

MocTta HeT.

KTo BO3MOr no3HaTbh AOCTOMHCTBO
AyWW CBOEN, TOT MOXKET NO3HATb CUNY N

an».

Ipn. Makapuit Benukuit J
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10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-

03.00 HoBoctm
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

11.30 Bectu. MecTHoe Bpems

¢ 17.00 <Manaxos». (16+)

: TEXT)«TAWHbI CNED-

CTBUA». (16+)

: [T¥E «MOPCKUE AbABO-

13.25 «YpesBbluaitHoe npounc-

;[T «PEANUZALUAD. (16+)
(K] «<MEPTB HA 99%». (16+)

: [ «<3HAKOMCTBO

OpsHk MapTuH pewmn

: (PH) «KYXHS», (12+)
¢ 05.25 «Tpu KoTav. (0+)

: PRI} «NOCTYYMCb B MOIO

depmep Cepreii okaxeTca

(16+)
: 06.00 «Y1p0o THT»-2025. (16+)

10.10 «*Kutb 30poBol» 14.30 «TAAHbI CNEOCTBUA. 13.25 «Ype3BbluaitHoe 05.25 «Tpw KoTa». 08.30 < MIHTEPHbI». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

(164) j 2| (164) ) : | nmpoucwecrsue» ) 2| (04) j 2| (164) / 1| (164) J
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ [0 «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 <Mawa v Megseab». ¢ 07.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : 06.00 «C 6ogpbiM yTpom!»
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn Nbl: CMEPY», (164) (0+) ¢ 08.00 «Kto Kypa». (16+) (16+)

M) : 09.30 MecTHoe Bpems i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : [EXTJ«MAMUHbI JOYKW», : [EEL«<MHTEPHbI. (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.20 «MogHbilii npuroop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) : (16+) : (16+) : [EXT «ONACKY». (16+) «HoBoctu. (16+)
(0+) : 11.00 Bectn : 08.00 «Cerogsi» : [EEI «POAKOM>, (16+) I «NPA3AHUKW». (16+) 09.00 «[loKyMeHTanbHbli

cneunpoekm. (16+)

11.00 «Bpems nokaxe». (16+) : 12.00 «60 MuHyT», (12+) Nibl: CMEPY». (16+) : C ®AKEPAMU-2», (16+) : TBEPD». (18+) : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
12.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CerogHa» : [EAT «KY3HEL|OBbI TB». Korpa cronuunan busHec- K. (16+)

Mu) : XL «TARHbBI CNER- : [[EB «<MOPCKMUE ibABO- (16+4) Nepn Anca pewaet npu- -+ 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : CTBUAN. (16+) : JNbl: CMEPY». (16+) {EXT) «MEPEBO3UMK-3», KynuTb KyCOUEK TBEPCKOW 2 (164)
14.00 «Bonbwas urpa». (16+) : 16.30 Bectu © 13,00 «CeroHs» (16+) o s+ 12.0016.00 19.00 Undopma-

LMOHHas Nporpamma

Mu) ] : 18.00 «60 MuHYT». (124) : LIeCTBIEY roMeHATb paboty «nepe- TakAM ynpsMuem, O He 112.(164)
15.15 «[laBait noxeHumeal 20.00 Bectn £ 14,00 Mecro BeTpeun 303e‘4I/IMK:gHHHa %1;;2::22 cobupaertcanpopasars  : 13.00 «3aragku yenoseve-
: . . : : . »,
(164) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpems 16.00 «CerogHs» YeA ! b Ho - CBOV BNAfeHMs, Jaxe ecnn : cTBay. (164)
16.05 (Myxckoe / KeHckoer. : PIEL CAHHA MEAUYM: HO- : 9paHulysckoii Pusbepe. Ho ; Ha KOHy eé rpanuosHble  : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
o) : BbIE CEPUM». (16+) i 16.45 «3a rpaHbio». (16+) €r0 MNaHaM He CyXaeHo (aHb : Hble HCTopHMS. (164
: ¢ 17.50 «AHK». (16+) CObITCA - K Hemy 06- : o0 : .
17.00 <bonbuias urpa>. (16+) g:?éyé?awmjli:: fnﬁm)b., ¢ 19,00 «CerogHs» : paTwnca GbiBlIA conpar 00.10 «l}gorgmﬂ," (?ZJFF)KKAH : 15.00 Jlerenppi i MAgbD.
18.00 BeuepHue HoBOCTU . : « » : n3 otpana «flenbta» MoHac : VY : (16+)
TonneHHow B o3epe. Aura : PIRL) «BACbKAY. (16+) .
6 y p : : : MenTxayc B Hblo-Mlopke, ¢ 2 Taii
(c cyoTuTpamu) : TeM BpemeHeM BIUT [aas Muwa obcyxpaerc JIKOHCOH. : KonneKLuts agTomMoBunel 17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : NeTaesy BO CHe, 1 OHa : KoHcTaHTHOM Porauésbim AK «QNELBIK». (16+) W MATVED b, CKySaloLe | (16+4)
19.50 «MycTb roBopaT™. (16+)  : MOYEMy-TO MOET YaCTyWKN. : npoex pekoHcTpykumn PERL) <AAPAWBY. (18+) Ha BaHKOBCKOM CUETe. : 18.0001.20 04.25 «Camble wo-
21.00 «Bpems» i 23.30 Beuep c Bnagumupom  : Mopgoksana, gemorcton- : (IBIY «KY3HELOBbI TB», Ho fiaxe o6namas ecem, KupyloLye runotesbi».
PPX] «YIULA WEKCINPAY, : ConosbéBbim. (124) Py KECTKME MPUHLMNbL (16+) MOXHO 3axoTeTb 6onbluero (16+)
(16+) : (PRI} «TAAHbI CNER- : BefeHNA aen. : 02.05 Mpembepa. «<KuHo B : - HACTOSILLIX SMOLINIA, ¢ PIXT] «KYPBEP». (16+)
23.00 «bonbwas urpa». (16+) CTBUA. (16+) : PPRE «PEANM3ALINAD. (16+) petanax» ¢ @énopom  : [FRI]«M3 [NYBUHDI». (16+) i 22.00 «besymHble dakTbiy.
00.10 Moakact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectun : 23.35 «CerogHsa» : boHpapuykom. (18+)  : 03.45 «OpHaxpbl B Poccumy. (164)

: PEET) «KONNEKTOPbI-2»,

(184) -

J'IIO,U,I/I COBbITI/Iﬂ, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Koponb aeceptoB. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)
07.30 Yetbipe paum. (16+)
10.30 butsa wedos. (16+)

20.20 Yepbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.10 (apbba BCnenyt.
(16+)

neHHo. (16+)
02.10 MNatHuua News. (16+)
02.30 YepHbilii cnucok. (16+)
04.70 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 MNatHuua News. (16+)

05.00 10.00 «Mos cBexpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

07.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 «(ynepmama. (16+)

16.25 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)
OHU HapeAnuch Ha Kpen-
Kite 1l oNre OTHOLLEHWS,

NIV UM HaZLeXHYH CEMb.
11 BoT, 3a6epemeHes ot
CBOEro Nto6UMOro yenope-
Ka, OHU Y3HAIOT NpaBpy - UX
MYKUNHA XeHaT.

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «3AMPETHbIV MNO/».
(16+)

01.50 «/13meHbi». (16+)

01.00 eHucb Ha MHe Hemep- +

oY

¢ 05.00,03.25 «LLKOMA Bbl-

06.00 «Mos csaab6a nyuiwel» :

W BO3oBeHHbie oGeLua- ¢ 18.00 BmecTe Kaxzblil AeHb

+ 19.40 MunnvoH 3a 5 MUHyT.

; 06.00 «COMAATbI-16». (16+)
< 08.00 actynHuupl. (16+)
+09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
. 13.00 Bnag pewaer. (16+)
*15.00 Pewana. (16+)

¢ 21.00 Bnag pewaer. (16+)

+ 23.00 3actynHuupl. (16+)
19.00 Monxan nocagka. (16+) :

Bepywuume npoekTa - Xyp-
Hanuct Buktopua Pasnu-
LibiHa 1 apBoKat Onbra Mu-
TpodaHoBa. K HUM MOXHO
06patuTba ¢ ntoboii npo-
6nemoit, TpebyloLueil pa3-
peLLeHna KOHOAMKTHBIX
cuTyaumii.

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
: 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 03.45 YnétHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
oI

KIBAHNA OT OJHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MU B YCI0BUAX KPU3N-
(A». (124)

: 05.30,06.15,10.10 «CTPA-

CTTIO YAMALO». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTun

(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHble. (16+)

(16+)

: 21.00 Mrpa & kuwo. (16+)
: 22.30 «TPUJILIATD TPW».

(16+)

3 00.05 Hawe ko, (16+)
: 00.30 PoxpeHHble B CCCP.

Mwuxaun LWonoxos. (16+)

+ 01.00 [epablit EBpasuitckmit

Kawan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxceHue

11.00 00.55 «3EMHOE NPUTA-
EHWE». (16+)

11.45 «0auH fieHb 13 Xn3HU
Bpaya». (12+4)

15.15 «KOMUCCAP». (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

20.45 04.15 <TPUTTEP». (16+)

22.30 «MPOBEPKA HA 10PO-
TAX». (16+)

00.05 «KMHO. KOPOTKMIA
METP». (18+)

01 .45 OTPaxceHue. Utoru.
(12+)

e D

S 04.00 «MyTb K Mobene».

(16+)

: 0455 «BO3BPALLEHUE

COPOHTA». (16+)

: 06.10 «TAHKI». (16+)
¢ 07.40 «YBONHAA CUNA».

(16+)

: 09.30 <BATABOM. (16+)

12.30 MoHatb. MpocTutb (16+) 13.30 «CMEPLL. TIPOLOMXE-

: 13.15 Muposoe cornatuenue.

HUE». (16+)

LInunoHckuit 60eBmK 0
NPOTUBOCTOAHMN CEKPeT-
Hoil pa3Bepcnyx6bl CCCP
1 TpeTbero Peiixa B ropbl
Benukoii OteyectBeHHol
BOViHbI.

23.35 «PAZI0BOA HI3PVHy.

(16+)

JKpaHU3aLma noBecTn
AKyTCKoro nucarena Tumo-
dea (MeTaHuHa.

¢ 01.15 «bYY MOMHUTb.

(16+)

$02.50 «[IBA OENOPA». (12+)

7|

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

censll  KAPYCEND R AR MYJIbT

¢ 07.00 JlyHTuk». (0+)
+ 07.50 «BonwebHas kyxHs».

05.00 PaHHue nTawkm. «Tuka-
00%, «MatLMHbI CKasku», «Tu-
ma n Toma. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «[lpocToKBaLmHo». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Cynep-
KomaHga». (0+)

09.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

10.45 «Bcé, uTo BbI X0TENN
3HaTbl» (6+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)
OtkpoiiTe AnA ce6a yansm-
TeNbHbIA MUP IMHO3aBPOB
BMECTe C KomaHzoi [u-
Hoctep!

(6+)

13.35 «Kap6or». (6+)

13.50 «/HduHutv Hago». (6+)

14.15 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
ma». (04)

(0+)

¢ 08.15 «Mawa u Meggegp».

(0+)

3 09.05 <by6ar. (6+)

09.35 «Oukcukm. Hosewb-
Kue». (0+)

+10.30 «Ixu-Lxu bona: cynep-

TOHLLMK>. (6+)

: 1045 «bap6ockuHbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpems manblweit. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB. (6+)

: 13.15 «IlpocTokBatwmHo». (0+)
¢ 13.55 «CKa30uHblil naTpynb».

0+

11.30 «Cvewapuku. MAH-Kom. 14.45 «Mawa n Meagenb».

(0+)

: 15,30 <Tobor. (6+)

16.00 Bpema manbiweit. (6+)

< 17.00 loopAwwii Tom. (6+)

17.00 «/10/1 Gopnpaits. [lopox-

Hoe nyTeLuecTBUe». (64)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.15 «OpaHxeBas KOpoBa».
(0+)

19.10 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

20.50 «ByMa)KKI/I». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw. (6+)

00.25 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

01.45 «Oukcukmn. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
TTpuKnioueH!s HeyTOMUMBIX
030pHUKOB: byporo Mesige-
OHKa Keum, 6enoro - no
MeRm Tyuka, 1 UX NoapYKKN
Jncnukn.

18.05 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

*18.50 <JlykTu». (0+)
* 19.45 «<Mawa v Mengeab».

(0+)

: 2030 «Yuk-Ynpukuon. (0+)

21.10 «bapbockutbi». (04)
22.10 «Oukcukm. HoBeHb-
Kue». (0+)

: 23.00 <Huk-uso6petatent».

(0+)

23.30 «Cmewapukuy. (0+)
. 00.00 «byba». (6+)

01.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
02.00 «bap6ockutbi». (0+)

: 03.00 «Mawa n Meageab».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

: 04.00 Jlyntuk». (0+)
: 05.00 «Oukcukm». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

‘l 5

00 00 00.45 Hobenesckue
naypearbl. (16+)

6epe. (12+)

02.00 MMpodunaktuka ¢ 02.00
10 10.00

10.00 KHuxHble annem.

KiHa. (12+)

10.35 Tokuiickuit npouecc:
NpaBOCYyAMe C aKLEHTOM.
(12+4)

11.25 Hapogbiit GponT lo-
6enbl. (12+)

12.00, 12.55 Nétp | Benu-
Knit. (12+)

13.45 (kBO3b BpemeHa.
(12+)

14.20 06bIKHOBeHHas UcTo-
pua. (6+)

14.30 Kazaku. (16+)

15.25 Pycb u3HavanbHas:
Mozbem pycckoro ayxa.
(12+)

16.00 MoHonorn umneparo-
pos: fH [yaH. (16+)

16.35 [leno PomaHoBbiIx.
(nepcTBuem ycTaHosne-
Ho... (12+)

17.30 HeusBecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoii: buTBa 3a Benukune
Tykn. (12+)

18.25 Mos Poccua: my3bi-
KanbHoe nyTelecTBue:
Kypek. (124)

19.10 OcBoboxaeHue E-
ponbl: bankaHckmii 3H-
awnunb. (12+)

20.00 BoiiHa npecTonoB:

nbl. (16+)

20.50 Wctopuorpad. (124)
21.40 OuHckwit dawwmm. 3a-
ObITblil reHouua. (16+)
22.40 Anexceit LLyces. Cna-
CTI 1 COXPaHUTD. (12+)
23.10 OcBoboxpeHue EBpo-
nbl: buTBa B Noroge 3geps.

(12+)

365 AHEA TB |

@D wisToRY : @ ncToPua

06.20 buTea 3a OkuHaBy:

01.30 Ha nytu k Benwkoii Mo- 2

Onepauua «Aiic6epr».
(16+)

¢ 07.10 Kanté-n3u, AnoHus.

(12+4)

07.40 NcTopuyecknii LieHTp

Anpeca u ctpoku A. C. Myw-

Moctapa, bocHua 1 epue-
roBuHa. (12+)

08.10 Cokpouiwa ¢ bettaHu

Xbio3. (12+)

:09.05,10.00 [IpesHue Kot-

CTPYKTOpbI. (12+)

11.00 Anb Kanowe: kpumu-

14.45,15.30 3aragku nnake- : 15,55 Oca/IEHHbIe Kpeno-

HaNlbHaA uMnepus.
(16+)

12.05 bpioc Ju: MyTb BonHa.
(16+)

¢ 13.05, 13.55 JlereHpapHble

aBTo. (16+)

bl 3emns. (16+)

16.15 Meuets [lxymas, bon-

rapua. (12+)

16.45 Kpenoctb Tpane3suua,

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pua. (12+)

17.15 Cokposuuua ¢ beTanu

Xbto3. (12+)

18.05,19.00 [peBHue KoH-

CTpyKTOpbI. (12+4)

¢ 20.00,20.50 Hctopuueckie

ybuiictsa. (16+)

21.40, 22.25 OcsoboauTe-

23.05, 23.45 3aragkv nnae-

. (16+)

bl 3emns. (16+)

3 00.35,01.25 [Ipestine koH-

Mopnunnan ncropus Espo- 2

CTPYKTOpbI. (12+)

: 02.15 Anb Kanowe: kpumn-

HanbHas umnepua. (16+)

03.20 bptoc Ju: MyTb BouHa.

(16+)

* 04.10 Kpuwuany Porangy:

puMblii. (16+)

:05.15 Ocsobogutenu. (16+)

¢ 07.00,03.40 OyHnamen-

TaNbHaA pa3seaka. JleoHus
KBacHukoB. (12+)

¢ 07.50,04.25 [xek JloHgoH.

AmepuKaHcKoe npuKntoye-
Hue. (12+4)

: 09.40 [lemoHbl Peiixa. Anonbd

Tutnep. (12+)

* 10.35 MapnoH bpauzo. Ak-

TEp no MMeHn «Kenatue».
(16+)

¢ 11.35 3aXene3Hoil Mackoii.

Cepreit Jlanuh. (124)

12.25 VHpokuTait. 3abbitas

BOitHa. (12+)

13.20, 14.15 3araaku Puxap-

nfa3opre. (12+)

¢ 15.05 Hocvka 3HaeT Kaaplil.

[amaTin kopona snu3opa.
(16+)

au. (12+)

: 16.50 (CCP. Umnepus Hao6o-

por. (12+)

17.45 CnyTHuk. Pycckoe uypo.

(124)

18.35 JlerenpapHble konéc-

Hble napoxogbl. (12+)

* 19.35 B poaHyko raBakb.

(124)

¢ 20.35 Coto3Hukm TpeTbero

peiixa. (12+)

21.20 Mapam Tiocco. Bocko-

Bas nereHpa. (12+)

22.20 Bropas MupoBas Boii-

Ha. 06opoHa CeacTonona.
(16+)

23.10 OpaHupa. NMyTewe-

CTBIe BO BpeMeHH. (12+)

00.10 AtomHas gpama Bna-

aummpa bapkoBckoro.
(12+)

: 01.05 Ky-knykc-knaH. Avie-

puKaHckaa ncropua. (16+)

: 02.00 Anekceii Jleoro. lpbi-
EANUHCTBEHHDIN 1 HenoBTO- ¢

OK B Kocmoc. (12+)

+ 02.45 JlegsHble rpo6HMLbI

MoHronuu. (16-+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 41 (518),

CPEAA, 15 OKTAIBPA (15

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

< : 2\
Poccns K] PN LID V_ 0] somunn IS saeinn HANEE 55000
: 5 05.0009.00 13.0017.00 U3-  : 05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
D 1K BecTuA. (16+) : (124)
v | i L ol I : : (EFE«BENUKONENHAA  : [HKIY15.00 <AKTEP>. (16+)
- | ’?” . i NATEPKA-3». (164) : 12.0001.00 «OT7 po 17».
3" APAMbI-~|F : (AT «BENUKONENHAA  : (124)
— : . : : : NATEPKA-7». (16+) : 12.3001.30 «3ameTHble
20.05 «[pasuna : | 10.40 <AKTEpCKUE ApaMbl. : | 09.45Tapanka. : | 1230 «3HaxapKa». : 09.30 00.30 03.55 : noaw». (12+)
XKU3HNY» j TaHubI N06BY 1 CMepTY, (16+)j (16+) J (16+) ") 0 «B.EIWIK.OIIEH.HAH m 16.30 <KAPAMENb».
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 : 06.00 «<HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+4) : 06.30 05.30 Mo genam He- : NATEPKA-6». (16+) : (16+)
HoBsocTu KynbTypbl ¢ 08.15 «[lokTop W..» (16+) : 08.15 «Jlegy bar u Cynep- : COBEPLIEHHONETHUX. (X 01.20 <BETUKONEN- : 14.0016.0019.3021.30 02.30
10.15 «Habnopatenb» «YIOBKW PA3YMA: Kot». (6+) : (16+) : HAS NATEPKA-4». : «T'y6epHckie HoBOCTI.
1110 00.15 XX Bek : BE3 BUHbI BHOBA- : 08.45 «Cnenas. (16+) : 0655 04.40 flasaiipasse- i (ig1) : "
12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. TbIE. (16+) i 09.45 Tapanka. (16+) : pémcal (16+) | [EED17.30 «CREM. (164 © 1730 Sﬂg"&b %Me“e»' 122
Kuro © 10.4004.15 cAktépckme  : 15.30 «Cnenas. (16+) : 07.55 0230 TecTHa OTUOB- | FFTRT] «CBOMU-7». (16+4) R o (12 "{""Ta" Ha-
13.00 «TauHCTBEHHas No- : Apambl. TaHUbI 06BN~ : «POHWHD. (16+) c180. (16+) ! PR «CBOM-5». (16+) : ykan. (P&t
BecTb. Muxaun llep- u cmepTiny, (16+4) : B raiire HaxopAT Tpyn £ 10.10 «lTonatb. Mpoctutby,  : ) _ i 18.0000.30 «Oyr6on rybep-
' : : : _ e : *: 00.00 M3sectna. UtoroBbin  : Huw». (12+)
MOHTOB» : 11.3014.3017.5022.00Co- MECTHOTO KUTENIA C MHO- (16+) : BbINYCK. (16+) ©18.30 03.00 «loKyMeHTab-
13.30 «BnbpaKTa - TailHbl : 6bITNA : MKECTBEHHEIMA HOXEBEIMA 11 15 00,15 «Mopuan. (16+)  : ' P y )

IS <ENA KUTEMCKME>, : PaHeHVAWA 1 P3P+ ) 30 (3 (16+) : oS Kilhioa. L 24
satepAHHororopofa A o GnexHon pykoii. Mlogo- & | £+27 «OHaXapkay. + : * : 19.00 21.00 02.00 «HoBocTK
rannos» (16+) 5 5 3penme napaer Hagpyra  + 13:05 «BepHy Nio6UMoro». : Aangxect». (12+)

(LFE «<KOMbLIO CTAPOTO  : 13.4504.55 <Moit repoii».  : ybuUTOrO, C KOTOPLIM OHM (16+) : 07.00 «CeroaHs ytpom». (1 2+) 19.10 21.10 02.10 «Beuep
“LIEUXA» : (12+) cobupamuce oTkpbisaty i 13.40 «lonoca ywepwmx : 09.15 21.00 <OTKpbITHIiA : BMecTe». (124)
15.45 «benas crygua» : 14.50 lopop HOBOCTEN : COBMECTHBI GM3HEC... : ayw, (16+) : apup». (16+) ¢ 20.00 22.00 03.30 «3popoBas
16.30 «Bubneiickuii cloxer»  : [FXE02.50 <HACTEHbKA: : PIXI] «CKOPAAMOMOLLUb». : 14.15 FapMOHMYHas XeHwu- : 11.00 «Opyxue xonopHon  : cpepar. (124)
17.15 My3blka 3noxum 6apokko : KOCTUK». (16+) : (16+) : Ha. (16+) : BOIHbI». (16+) : PEXT) «AOPUKAY, (6+)
18.00 «TatunHa, Ceepwmnocb» : 17.00 «He pownu go 3ATCa», : PEXI] «BATPOBBIE PEKW». : [TET] «OTKPbITAAI ABEPbY. : 11,50 18.50 «Cneuvianbhblii 1943 rog. Ha okpave
18.45 02.15 «Cawa YepHbiit. ~ : (16+) (18+) (16+) penoptax». (16+) 6rnokapHoro JleHnHrpaga,
Xponuueckomy neccu- : (EXI) «BPOAATA». (16+) : OpaHuus, 2000r. : [FXT) «BCE BO3PACTbI : [F%1013.2523.15 «QPOHT B OnycTeslUeV AepesHe
MUCTY € N1060BbIO» i 22.35 «Xatut cnyxosb (164) fbep Hoeman, ferektus NOKOPHbI». (16+) : 3A JIMHVEA OPOH- OCTa'OTCHBTpoe AcTen M.
19.45 [naBHas ponb i 23.05«90-e. KpacaBumki», ~ : v3 lapuxa, npueskaer : 23.05 «MoHsTb. MpocTutby.  : TA». (124) gl el
: : B HeOONbLLOV FOPOOK : : : CbIHOBbA OTNPABNAIOTCA Ha
20.05 «[paBuna Xu3Hm» : (164) : [epHOH, PACTONOXEHHBI (164) : [[%E15.05 17.15 04.00 : NOUCKI €1bl 11 OKa3biBa-
20.30 «CnokoiiHoin Houw, : 00.00 CobbiTusi. 25-ih yac : 8O ¢pa;|uy3cr<v|x Anbnax, : 01.10 «3Haxapka. (16+) : «CJIENOU-2». (16+) 10TCA Nepes HeAETCKUM
Manbiwmnly : 00.30 «MeTpoeka, 38». (16+) [ANA PaCCrIefioBaHuA : 01.35 «BepHy nio6umoro». : 20.10 «CeKpeTHble MaTepua- BbIGOPOM - CMACTY CEMbIO
20.45 A6CONIOTHBIN CyX ¢ 00.45 XpOHUKN MOCKOBCKOTO eCToKOro ybuitcTaa. (16+) : nbi», (16+) Wi CO0aKy, KOTOPYI0 OHY
21.30 Bnactb pakta : 6biTa. (16+) : [JKE «MOPCKUE : 02.05 «Tonoca ywepwnx : 22.45 <Mexpy Tem». (12+) : HaXOPAT Ha MecTe 60f.
PYRE «METP3» © 01.25 «3Hak KavecTBan. (164) AbABOAbI». (16+) : nyw». (16+) 00500 T LI V:TY : 00.00 «BpemenHas cBA3b».
\ 01.20 «Mepycanum» : 02.10 Mudbi 0 ege. (16+) 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) i 04.10 «6 kagpoBy. (16+) : 0 CONAATE». (12+) (16+) Y,
CNoPT KWHO 1 CEPMANb NMPABOCJIABHbIWN KAHAJI

06.00 14.55 «TailHbl 3BE3
cnoptar. (12+)

06.30 «Y10 33 cnopt?» (124)

07.00 09.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

TpaHcAaymna

noptax. (12+)

09.25 «3BOMtOLNA CNOPTar.
(124)

09.55 «Bug ceepxy». (12+)

10.30 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHCALMA

14.25 «Bek Halwero cnopra».
(12+4)

16.55 19.25 Oyt60n.Ky60K Poc- 2
v, lpamas TpaHenauma

22.5501.55 Oyt6on. Yemnu-
OHaT Mupa. MonoaéxHole

Mas TpaHaIALMA 13 Yunn
04.00 Hosoctu. (0+)

07.0511.35153019.0021.30 :
01.00 Bce Ha Mary! Mpamas

09.05 12.35 CneumanbHbiii pe- 2

cBopHble. 1/2 puxana. Mps- ¢

| croana  MAT|
CTPAHA
* 06.00 13.40 backerton. Eau-
¢ HaaJlura BTB. (6+)
< 07.5008.30 13.20 16.00 22.20
Cneupenoprax. (12+)
: 08.05 «Bek Haluero cnopra».
(12+)
< 08.50 [anp6on. YemnuoHar
: Poccn. Gyneprura. (6+)
¢ 10.15 Hebectan rpauus. (6+)
: 10.30 21.55 05.30 «6x6». (12+)
¢ 11.00 13.15 16.20 Hosoctu.
o (04)
¢ 11.05 Boneii6on. Kybok Mobe-
¢ abl. Ouean 4-x. (6+)
+ 12.5516.25 «(rpaHa cnopTve-
Has». (124)
+ 15.35 Yro 3a cnopt?». (12+)
+ 16.55 «Bup ceepxy». (12+)
: 17.25 backet6on. Basket Cup.
: [psmas TpaHcALmA
< 19.25 backetoon. Eaunas Jlura
: BTD. Mpamasn TpaHcnauua
+ 21.25 «Gopnnacs. (12+)
+ 22.40 Ectb Temal (16+)
< 23.55 Astocnopt. CMI PCKT
IHaypaHc. Kybok Poccum.
+ Kpenoctb [po3Has. (6+)
¢ 02.00 leorpadus cnopra. (12+)

04.05 [131010. MupoBoii Typ.
TpaH-npu. TpaHcnAumA u3

kﬂepy (124)

MY3blKA
: 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
MVB

: + 15.20 B gecarky! (16+)
05.00 My3'utms. (16+)

: 16.00 XuTbl no- pyccki. (16+)
06.10 Hooe Paguo uapr. (16+) : 17.00 fnaexc My3bika. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)
08.10 Teen uapr. (16+) * 18.55 Mneiinuct | Ocetb. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

: 19.45 Ko cnenyrowmit? (16+)
09.00 Top uapt Esponbi nmioc. © 20.40 Kax 3aBapunca HANO?
(16+) :

Tpynne - 40 net! (16+)
10.00 Ctpana Ha MY3-TB (16+) : 21.40 PRO-HosocTu. (16+)
11.00 Ton-30. (16+)

+22.00 Ton-30. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 00.00 ﬂneﬁnwcT|OceHb. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+) . 01.00 3onotas nuxopagka.
QBO Mneitnuct | Ocerb. (16+) = (16+)

: 02.30 Oyr3an. Gynepnura. (6-+)
< 04.15 «[lapycublit cnopr.
(16+)

06.00 «CUHAA BE3MHAY. (16+) :
07.30 CHHAABESHA 25, (16+) ©
»(18+)

09.05 «YBUICTBAB. .

10.50 «OBJIAYHbIN ATIIAG».
(16+)

13.50, 14.40 «/1tO60Bb HA-
MPOKAT». (16+)

15.35 «JIOBYLLIKA BPEMEHW».
(16+)

ICKAX KOMbA CYIbbbl».
(16+)

19.00 «BAJEPUAH 1 TOPOS
ThICAYN MNAHET>. (16+)

Kutokomukc, OpaHuna, Ku- :
: 17.15,18.05 «METO/] YBOP-

Tait, benbrus, 2017T.

21.30 <HAMPOJIOM». (16+)
(DaHTacTnyeckuii 60eBUK,
Opanuus, 2012r.

23.15 «YBUWCTBAB...» (18+)

01.00 «BABWIOH H. 3.» (16+)

02.30 «PUOLNK». (16+)

04.20, 05.05 «[JOPOT I1H-
J». (16+)

) 22 4xuHokomeavs HE

04.00 <MAJTABUTA». (16+)

06.00 «HEBECTA CTOMO CBE-
TA». (16+)

07.40 «Mnba Mypomeu 1 Co-
noseii Pa3boliHuk». Mynbr-
dunbm. (12+)

09.10 «Tpu 6oratbipa u Lama-
XaHcKaA apuuar. (12+)

10.40 «0 YEM ELLLE rOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

12.30 «COBCEM OLLATENN».
(16+) o

14.20 «CJ1YYAVHDBIN MYX.

16

(16+) :
15.55 «BOLTENb-ONUTAPX».

(12+4)
17.35 «YYQECHAA XEHLLIMHA
HATOPBY». (16+)

19.30 «bOJHLLION CT3H». (18+) :

21.25 «KPOKOAWN JAHAN 2».
(6+)

23.30 «[LIEO NOA NPUKPBITK-

k EM». (18+)

: 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—
an. (6+)

06.15 «[IpocTOKBaLUNHO».
Mynbrcepuan. (6+)

an. (6+)

puan. (6+)

: 08.25 <HEMPOLLEHHbIM.
17.10 GUBAMOTEKAPb: BMO- : )
: 10.25 <G0/ C TEHbIO. (16+)
* 12.40 5OV C TEHbIO 2; PE-

(16+)

BAHLL». (16+)

* 15.05 «50/ C TEHbIO 3D: 10-

CNEQHWA PAYHTL. (16+)

LKLbl». (16+)
19.00 «9 POTA». (16+)

¢ 21.25 «TYPUCT». (16+)

¢ 23.15 «KPbIM». (16+)

2 01.05 «[PUTAKEHME. (16+)
: 03.00 «BTOPKEHUE». (16+)
. 05.05 «Boska B TpuaesATOM
uapcree». Mynstdunbm. (6+)

MOCOWIbM.
307107AA KonnekLtA B

07.00 Mynbrdunbmbl. (16+,

0+)
: 09.20 «CIAETCA JIOM CO BCE-

10.55 «BO3BPALLEEHVE bYaY-
: JIA. (164)

16.25 «BOEHHO-TIONEBOM PO- ¢ .
: 10.00 «MEHTOBCKIE BOVHbI».

: o MAH». (T6+)

: 18.00 «TAVHbI CNIEQ-

: (TBMA-10». (16+)

¢ 19.40 «[JAMbI IPUTTALLAIOT
KABAJIEPOB». (16+)

(16+)
¢ 23.25 «BPEMA OTAbIXA C CYb-

bOTbl 10 MOHEAENbHNKA».
: 00.30 «3AKPBITAAl LLIKOMTA».

(164)
¢ 01.00 «5OMX. BE3 OMPE]E-
JIEHHOTO MECTA XUTENb-
¢ (TBA».(18+)
: 02.30 «BbIMIPbILL OAMHOKO-
¢ TOKOMMEPCAHTA. (18+)

06.40 «Anéwa Monoswy u Ty-
MITHEYIOBCTBAMM». (16+) ¢

$08.10 «/IATIbHOBOMILLIMKIA.

£ 17.30 YBOMHAA CUTA».

£ 21.00 «QTNYCK 3A CBOW CYE.

£ 0210 TOM0BA-KECTAHKA,

$ 04.00 BONLEBHHK». (16+)

l\f;s}oo VIJUTV1000 -: 660 CYBBOTA!

: 05 00 «Mawwa n Mepseab»,

05.35 «HE3AKOHHOE BTOPXE-

HUE». (16+)

07.30 «MJEATbHAA 3ATIAL-

Hf». (16+)

: 09.10 «KEEVl(EP». (16+)

: 11.20 «YEPHOE MOPE». (16+)
¢ 07.40 «Cmewapuku». Mynbrce-
: 15.45 «BO3/YLUHbIA BOI».

13.15 «MUAYIM». (16+)
(16+)

(184)

:19.00 «MAHKIM3H». (16+)
¢ 21.00 «[TEKAPb». (16+)

boesuk, KaHaga, CLLA,
2022r.

322,50 (TIYLLKV AKIMBO>.

(16+)

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatLKiHbI cTpa-
wnku», «<Mawa u Meg-
Bedb. 12 mecAueB», <Matwa
11 MenBefib: AHUMALLKN».
Mynbrdunbmbl. (0+)

:17.20,18.30 «YEPHO-BENAS

3 17.10 [TALAH TIPOTVB BCEX».

N0B0Bb». (16+)

: 19.10,20.00 «KJI0H». (16+)
¢ 21.00,22.20 Yukynu. (16+)

Peanuti-3kcnepumenT, no-
MaloLLWil CTepeoTHnbl.

£ 23.30,00.00 [I/IKAf PO3A».

(16+)

$00.25 Cy66ota News 2025.

KomezuitHblit 6oeBuk, Bean-
< 00.40,01.30,02.20, 03.10

KoOputaHus, lepmaHus

HUE». (16+)

: 03.55 «MIEANbHAA 3ANAL-

Hf». (16+)

: 00.35 «MCYE3HYBLLI. (16+) :
* 02.05 «HE3AKOHHOE BTOPE-

(164)
«KAPMETUTA». (16+)

¢ 03.50 «MATEXHbIV JYX».

(16+)

04.30 «[luHoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

b cow wro [l ceione [ crciove

kpeT». Mynbtounbm. (6-+)

rapuH 3meit». Mynstounbm.
(12+)

(16+)
(16+)
(16+) :
BynHu onepatuHbIX coTpya- :

HUKOB pailoHHOro 0TZeNa
munauun CaHkT-MNetepbypra.

: 22.30 Beuep smecte. «(BATbD.

(16+)
(16+)

(16+)

Poceus, 2019+,

: 05.25 «Oukauku. Bobuwoii ce-

06.00 [Jlaéwb monogéxb! (16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 08.45 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

09.15 «[letekTnB OUHHNK».

Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «KPEMITEBCKVE KYP-

CAHTbI». (16+)

: 13.00 <OTEb AMEOH. (16+)

B roctu k [lawwe npuesxa-
eT 6abyLuka. lapa bopa
ZeMOHCTpUpYeT Zap nou-
r10Ta, a [laBen 3akasbiBaet
paccnefjoBaHue. . .

+ 16.55 «BOPOHMHbI». (16+)

23.05 «PETBW». (16+)

02.40 «MAPTOLLA». (16+)
Towwy *A&T ouepeaHoe uc-
MbITaHNE - HEOKNAAHHO

npuesXxatoT poautenn.

: 04.55 [laéuwb Monoaéxb! (16y

GG
05.00, 11.20, 00.30 [leub Ma-
Tpuapxa. (0+)

(TBO». (0+)

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.40 «[leBouka 1 pobot». (0+)

07.50 (BsatbiHu Poccuu. (6+)

08.55 «(Boé» c Anpeem [la-
HUnexKo. (6+)

09.25 B nouckax caToro ropo- :
na. 8 cepua. (0+)

10.00, 21.10, 04.05 Mpamas
nuHmA. OTBET CBALYEHHIKA
(c cypnonepesogom). (12+)

11.35 Cearble BouHbl: Deonop
Yiwakos. (6+)

12.10, 12.40 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

«

TPUBAIOWMNIA BHELIHEE.,
TpebeH K pacCMOTPEHMI0 camoro cebs, Ho U
Camblil yM Hal, NPOHMLATEeIbHO yCMATpPMBa-

IOLYMI YYIKYIO MOrpeLy

=

= CMAC

13 05 «KVBET TAKO NA-
PEHb». (6+)

: 15.05 «BOWHA HA 3ANALHOM

05.10 «BECTIOKOIHOE X034t

HANPABNEHWW». 2 cepua:
«Mbl noru6nu 6b1, ecnu 6 He
nornbanu». (12+)

: 16.30,23.45 Beuep wa CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

: 17.25 «becoro». ABTopCKan

nporpamma Hukutbl Miuxan-
koBa. (18+)

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

.

: 19, 30 01.00 XeptBbl roBo-
. (16+)
20 40 02.00 benropog npu-
dpoHTOBOM. (16+)

S 22.05,22.40 Mone 6uebl. (16-+)

11.00, 00.40 Manomuuua. (124) *

23.10, 02.30 CBupetens uypa.
(0+)
< 03.00 Tponamu Ananuu. (0+)

: 03.30 AmepuKaHCKWil MeTog.

(16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 OKTAGPS
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Cwmy. Kunpuana, mu. UyctuHbl
n my. PeoKktucra.

Bnx. AHapes, Xpu-

CTa paau lopojnBoro.
Mpas. BouHa ®Peogopa
Ywakosa. Myy. [laBuaa
n KoHcTaHTUHA, KHA3en
Aparsetckux (Tpys.).
Bnre. KH. AHHbI KawmH-
ckon. Mpn. Kaccnana
Yranyckoro. Mu. Anek-
caHapbl.

MoCTHbIN AeHb.

Bcero, KaxeTcs, TpyAHEee No3HaTh
camoro cebs. He TonbKo rnas, paccma-

He MOXeT BbITb yNno-

HOCTb, MEANNTENEH B

MO3HaHMM COOCTBEHHbBIX CBOMX HEeAOCTAaTKOBY.

(CBT. Bacunuii Benukuit j




(16) YETBEPT, 16
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[I0KYMEHTANBHBIN

CNEUNPOEKT~
4

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)
15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-

: 11.30 Bectn. MectHoe Bpema
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) :
: 14.00 Bectn

: [ET] «TAWHbI CNEA-
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) :
i 16.30 Bectn

¢ 17.00 «<Manaxos». (16+)

12.00 «60 MuHyT». (12+)

CTBUA». (16+)

: [T¥H «MOPCKUE ibABO-
: 10.00 «CerogHs»
: 13.00 «CerogHsa»

i 13.25 «Mpes3BblyaitHoe npounc- :
PENT) «<HEMASA APOCTb.

Jibl: CMEPY». (16+)

([EH «<MOPCKMWE AbABO-
J1bl: CMEPY», (16+)

: B «STARMEPLbI»,

(16+)

! [T «KY3HELIOBbI TB».

(16+)

: (XY «BEFNIEL}. (16+)
: I «MPOOECCUOHAN».

(16+)

TOB». (6+)

MeTs BbIpOC Ha aHeKao-
Tax otua. [epeexas B
MockBy, OH CTasnkmBaeTcs
C HemoHVMaHVeM: faxe
cocenika AHs, yBneyéHHas
330TepUKoN, CMeETcA Hag  :
eroysneyeHuem. Mocne  :

15.15 «[laBaii nox(enumcn'» 14.30 «TAVHbI CTIEACTBUA». | 00.55 «Mo3aHAKOB». 06.00 «<Mawa 1 meaBeab». 08.00 < MHTEPHbI». | 09.00 «JoKyMeHTanbHbIN
(16+) 2] (164) ) 2| (164) IE (0+) 1| (164) ) i | cneynpoekm. (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun : I «<MOPCKME ibABO-  : 06.00 <Mawa  megBeab».  : 07.00 <Ytpo THT»-2025.(16+) : 06.00 «C Gogpbim yTpom!»
09.00 Hosoctm (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn Nbl: CMEPY». (16+) : (04) : [TXN) «MHTEPHbI». (16+) : (164)
Mn) : 09.30 MecTHoe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : [FFE «MAMNUHDI AOYKU». : [EXT] «ONACKYA». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.20 «<MogHbiii npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : (16+) PR «MPA3AHUKW», (16+) «HoBocTu». (16+)
(04) ¢ 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : (XEH «POAKOMD>, (16+) : PYRI]«[EPOU AHEK[O- 09.00 «[loKyMeHTanbHblii

cneunpoekm. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu», (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».

(16+)

12,00 16.00 19.00 Undopma-

LMOHHas Nporpamma

Mu) i 18.00 «60 MuHyT». (12+) wecTBne» ot Naruteckii e 112.(164)
15.15 «,ZlaBaﬁ noxexHmmcal : 20.00 Bectn : 14.00 Mecro BCTPEUN» (18+) O)KI/IpBJ'IFIET repoes aHez,qo- 13.00 «3aFaAKI/I yenoBeye-
(164) : 21.10 Bectin. MectHoe Bpems 16.00 «CeropHs» Katyn PomﬂeCTBa'BC”afT' 708, cTBa. (16+)
16,05 Myckoe / Kenckoer, | AL CAHHA MEAUYM: HO- 1645 3 rpakibio». (16+) NS CMBAMVN PAVAM W N «TELLLAD. (16+) 14,00 <HeBepoATHO MHTepec-
: BbIE CEPUM. (164) © 17,50 IHK». (16+4) : €ro CblH Monanu Mog nepe- :
(16+) : 16+ : 19'00 C ) : KPECTHbIN OrOHb 6aHNTOB, (IS «<BUKUHI W, (16+) : Hble uctopumy. (16+)
17.00 «Bonbiuas urpar. (16+) AHHe cHuTCa KomM6ap o m ((((Bi\r((:)ﬂm\»» : YTPOVIBLLIVIX YIMUHYIO Mocne KpyweHna B rpynna : 15,00 «HemsBecTHas ucro-
18.00 BeuepHue HoBOCTH MOTOLWKAVICTaX, COMBLUIAX 5 KA. (16+) . pa36opky. Manbumk norub, BUKVHIOB OKasblBaeTcA Ha pus». (16+)
EHLLHY B 3a6POLLIEHHOM Cepreii fopoxos, 6blBLMiA 6 : g
c cy6TuTpammn : a bpaitar nonyunn nynio 8 BPAKECKOM MODEPEXBE. 2 17,00 02.05 «TaitHbl YanmaH».
(c cy6bTuTpamm) : apbepe. Ho 06 310 TpeHep GuTHeC-Kny6a . :
18.30 «Bpems nokaxem. (16+) : ﬁp@ZTSnﬁ eHIN T OTn:'W Hgﬁnez YOUTOIM yoa, ropno, HO Bbiw. Tenepb Mx eAMHCTBe6HHbII/I WaHc  : (16+4)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) HUYEro He N3BeCTHO. 22150449 N3ALINA». (164) ,?Onﬁlﬁgmoiggm;:ﬁaiﬂg EZIZ(I-IIA;I:O-FIA(?CE?;:I;:.?O 18.00 01.20 «Camble WOKMpY-
21.00 «Bpems» i 23.30 Beuep cBnagnmupom  : 23.35 «CerogHs» - OTOMCTATb aHguTam, 37 3701 UM MpeACTOMT fowme runotesbi». (16+)
PPN «VAIULIA LUEKCMIUPAY. Conosbésbim. (124) ¢ [[KI] «PEAJIN3ALNAN. (16+) KOTOpbIe Pa3pyLunN ero MpOiiTA Yepes Hesvako-  © EXULY «BbICTPbIV M MEPT-
(16+) : [PRT] «TAHBI CNEQ- ¢ 00.55 «[o3aHAKOB. (16+) : M3Hb. : MblE 1l OTIaCHbIE 3eMK, ¢ BbIW». (16+)
23.00 «bonbuas urpar. (16+)  : CTBUA. (16+) i 01.05 Moiu Hayka. Haykan  : [JETJ«KY3HELIOBbITB». NOfHbie BParog. : 22,05 «MomeHT B uctopuu».
00.10 Nopkact.j1a6. (16+) : 03.00 Bectn Mbi», (12+) (16+) : 03.20 «OgHaxpp! B Poccum». (16+)
03.00 HoBocTu : (EEI) «TAWHbI CNER- ! PXE «ABOMHOW BAIO3».  : [PFE «KYXHA». (124) (16+) : PEEI «KPOBb 3A KPOBb».
\ 03.05 Moakact.Jab. (16+) CTBUA. (16+) (16+) ¢ 05.15 «Tpu Kotav. (0+) ¢ 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+) (184) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.10 Koponb geceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

07.20 Yetbipe paum. (16+)

12.30 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

13.25 Yerbipe pauu. (16+)

17.10 22.50 (Bapbba Bcne-
nyto. (16+)

19.00 bonbLune 1eBOYKM.
[Nlouku-matepu. (16+)

21.30 YmHee Bcex. (6+)

00.30 XeHncb Ha MHe Hemef-
nexHo. (16+)

01.40 MNatHuua News. (16+)

02.10 YepHbiii cnucok. (16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)

08.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

10.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

12.10 «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

14.20 «Cynepmama». (16+)

16.30 «<MameHbKIH CbIHOK.
(16+)
[TpOEKT Npo XEHLLMH, Ko-
TOpble BbIHYXZEHbI XUTb

eli CBEKPOBbIO.

21.00 «[lom-2. Hoas
XU3Hb». (16+)

00.10 «3AMNPETHbIV NNI0/».
(16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

= I  ve

: 06.00 «COMLATbI-16». (16+)
< 08.00 actynHuupl. (16+)
+09.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 13.00 Bnag pewaer. (16+)

oY oHE

¢ 05.00,03.20 «LLKOMA Bbl-

06.05 «Mos cBapb6a nyuiwel»

3puTenut yBIAAT, KaK «Cbl-
LMK LENASOTCA 32 Y-
Ki ¥ C MOMOLLblo Nepefo-
BbIX TEXHONOT Wi CobUpaloT
Na33N B NOHATHYI0 MOLLIEH-
HIYeCKyH CXemy.

$15.00 Pewana. (16+)

* 21.00 Bnap pewaer. (16+)
+ 23.00 3actynHuupl. (16+)
+ 00.00 OnacHble caA3N.

(184)

02.40 [lopoxcHble BOiiHbI 2.0.

(16+)

¢ 04.15 [lopoXHble BOIiHbI.

TNyywee. (16+)

KIBAHNA OT OZUHOKON
KEHLLMHBI C TPEMA JETb-
MW B YCIIOBUAX KPU3N-
(A». (124)

¢ 05.35,06.15,10.10 «(TPA-

CTTIO YAMALO». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTun

(16+)

£ 14.10,15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

16.15 06may. Her. (16+)
N0/ OfAHOIA KpblLLeil Co (BO- &

18.00 Bmecte KaXapblii ieHb.
(16+)

¢ 18.45 MunnvoH 3a 5 MuHyT.

Jletu. (6+)

:21.00 Wrpa B kuHo. (16+)
:22.30 «<MUMUHO». (16+)
¢ 00.25 Hauwe kuo. (16+)
+ 00.50 MepBbiit EBpasnitcknit

KaHan. (12+)

]

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPax«eHue

11.00 00.55 «3EMHOE NMPUTA-
EHUE». (16+)

15.15 «[TPOBEPKA HA J10PO-
[AX». (16+)

17.00 «3popoBas cpeaar.
(124)

¢ 18.00 «[ybepHckve HOBOCTUY.

(124)

20.45 04.15 «TPUITEP». (16+)
: 22,30 «CYXKINN IBA TOBA-

PULLIA». (124)

£00.05 <KIHO. KOPOTK/IIA

METP». (16+)

* 01.45 OTPaxeHue. Uroru.

.

(12+)

: 02.55 «(Bet n TeHu». (16+)

Rl nosean|

04.20 «Myb K Mobepe».

(16+)

:05.20 HEMMIOH MUPA»,

(16+)

: 07.40 «YBOVHAA CUNA.

(16+)

: 0930 BATABOMD. (16+)
: 13.30 «CTAPOE PYXbE>.

12.30 Mowarb. Mpoctutb (16+)
+ 13.15 Muposoe cornaluetue.

.

.

(16+)

17.10 «OPOHT>. (16+)
Bropaa mupoBas BoiiHa.
(oBeTcKoe pyKOBOACTBO 3~
HaeT, uTo HeMeLIKUil KOH-
LiepH «Ayapre» BefjeT pas-
PaboTKy aTOMHOTO 0py»HA.
B «Ayspre» pabotaer yue-
Hblli-Qu3nk Katepuha LLityp
- nonbka, nobbiBasLuas B
HEMELIKOM KOHLLiarepe.

2 00.30 <HECOKPYLIMMbITt>.

(16+)

¢ 01.55 «f-YYUTENb». (16+)
: 03.20 «HEBECHbIN TUXO-

X00». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

¢ 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
+ 07.00 «OTBaxHble ApaKoHuU-

05.00 PaHHue nTawkm. «Tu-
Kab0», «<MaLnHbl ckazku»,
«bapbockutbi». (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Yuk-Yupukuno». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Cynep-
KomaHga». (0+)

09.05 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble
pyuki». (0+)

11.05 «Cmewapuki. MuH-Kog».
(6+)

13.35 «Kap6or». (6+)

13.50 «/HduHuTH Hago». (6+)

14.15 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «llpukniouenna Am Ha-
ma. (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «J10/1 Cropnpaii3. lopo-
Hoe nyTeLuecTBUe. (64)

17.10 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.15 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

19.10 «(ka30uHbIi NaTpynb».
(0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)
TpuknioueHna GymaxHbIx

cToTenb v aaTna Tiok-TioK - B
6GymaxHoii cTpae.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.35 «Metan Kapa bot».
(6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanauw. (6+)

00.25 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

01.45 «Qukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Ki. (6+)

:07.15 dJlyHTuk». (0+)

07.50 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

08.15 «Mawa n Meageab».
(0+)

¢ 09.05 «by6a». (6+)

09.35 «OuKcmkn. HoBeb-
Kue». (0+)

10.30 «[xu-[xn bona: cynep-
TOHLLMK». (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

* 12.00 Bpemsa Manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «Munudopc. Cuna ano-

3aBpoB». (6+)

P 13.15 «[IpocTokBaLMHOY. (0+)

13.55 «CKa30uHblil naTpynb».
0+

14.45 «Mawa n Meggeab».
(0+)

15.30 «Tobo». (6+)

16.00 Bpems manblweit. (6+)

17.00 foBopALwmii Tom. (6+)

17.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.05 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

¢ 18.50 «Jlyntuk». (0+)
: 19.45 <Mawa n Mepgeab».

(0+)

20.30 «Yuk-YupukuHo». (0+)
: 21.10 «bapbockuHbi». (0+)

repoes - 1oca o umern Apu- + 2210 «Oukckn. Hogerb-

Kue». (0+)

: 23.00 <Huk-u306petarenby.

(0+)

+ 23.30 «Cmewapuku». (0+)
: 00.00 «byba». (6+)
 01.00 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

02.00 «bapbockutbi». (0+)
03.00 «Mawa n Meggeab».
«MawwmHbl ckazku». (0+)

04.00 JlyHTuK». (0+)
: 05.00 «QuKcukm. HoeHb-

Kue». (0+)

RGPl 365 DHEN TB

02.20,10.20 06biKHOBeHHaA
Wctopua. (6+)

cnecnosue. (12+)
03.25, 07.25 HapogHblit

dpoHT Mobenabl. (12+)
04.00 KHuxHble annen.

KuHa. (12+)
04.30 Mopckue cpaxenus.
(124)
05.15 Jlerenppl Hayku. (12+)
05.50, 13.30 HeusBecTHble

CTBEHHOIA. (12+)

06.35 Tokmiickuii npovecc:
NpaBoCyue C AKLEHTOM.
(12+)

08.00, 08.55 Mérp | Benw-
K. (12+)

10.30 Kazaku. (16+)

11.25 Pycb u3HauanbHas.
(12+)

12.00 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

12.35 [leno PomaHoBbiX.
Cnepcrauem yctaHosne-
Ho... (124)

Hoe nyTeectae. (12+)
15.10, 19.10 OcBoboxaeHue
Esponbl. (12+)
16.00 BoiiHa npectonos:

nbl. (16+)
16.50, 20.55 Victopuorpad.
(12+4)
17.35 Ounckuii pawmsm. 3a-
ObITbIi reHoLmg. (16+)
18.40 Anexceit LLlyces. Cna-
CTI 1 COXPaHUTD. (12+)
20.00 310 nogkacr. Uctopua.
(12+)

BOPOH, A ApYroit. .. (12+)
22.15 [leunb Mamatu. (12+)
23.05 Pycckoe Hacnepme.

{0xHble pybexu. (12+)

21.40 EmenbaH Myraués. fl ve £ 04.00 «Manuecrep IOwaii-

02.30 Kapubckuit kpusuc. Mo-

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.10 Ocsoboautenn. (16+)
. 06.45 losepuTb B CKazky.

(12+4)

: 07.25 Meuetb [kymas, bon-

rapua. (12+)

07.50 Kpenoctb Tpanesuua,

Anpeca u ctpokm A. C. Myw-

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pus. (12+)

08.20 CokpoBuLya ¢ bettanu

Xblo3: CokposuiLa Apasun.
(12+)

: 09.15, 10.10 [peBHue KoH-

cpaxeHus Bennkoii Oteye- 2

cTpyKTOpbl. (12+)

11.05, 12.00 Uctopuyeckue

09.45 (kBo3b Bpemena. (12+) :

youiicea. (16+)
12.50 KenbTbl: HepacckasaH-
Haa uctopua. (16+)
13.45 Bunbrenbm 3aBoeBa-
TeNlb: Ky3Hel (BOeil Cyzib-
obl. (16+)

i 14.45,15.30 3arakn nnane-

bl 3emns. (16+)

16.15 3nb-Carpapuo, JxBa-

Aop. (12+)

16.45 Meuetb Abynb-A6baca,

14.25 Mos Poccust: my3bikanb-

Eruner. (12+)
17.15 Koponesa: MaTb 1 Mo-
Hapx. (16+)

18.05, 19.00 [IpeBHue KoH-

cTpyKTopbl. (12+)

: 20.00, 20.50 lAcTopuyeckue
MopnuHHaa uctopua Espo- :

youiicea. (16+)

21.40, 22.25 OcBoboauTe-

. (16+)

06.00,02.45 MapnoH bpah-
0. AKTEp no umeHn «e-
naxme». (16+)

06.55, 03.40 3a xene3Hoii
mackoii. Cepreit JlanuH.
(12+)

07.50 MupokuTait. 3abbitas
BOitHa. (12+)

08.45, 09.40, 04.30, 05.15
3arapkv Puxapna 3op-
re. (12+4)

10.30 Hocvka 3HaeT Kaxablii.
Mamatu koponsa anu3opa.
(16+)

11.20 OcaxaéHHble Kpeno-
an. (124)

12.15 CnyTHuk. Pycckoe uygo.
(12+)

13.10 JlerenpapHble konéc-
Hble napoxogbl. (12+)

14.10 B poaHyto raBaHb.
(12+)

15.10 Coto3HuKm Tpetbero
peiixa. (12+)

16.00 (nacéHHble Leespbl
Poccuu. (12+)

16.50 Mapam Tiocco. Bocko-
Bas nereqpa. (12+)

17.50 Bropas mupoBas Bo-
iiHa. (16+)

18.40 Opanuus. NMyTeLwe-
CTBIe BO BpeMeHH. (12+)

19.40 AtomHaa spama Bna-

Aumupa bapkosckoro.
(124)

20.30 Anexceit JleoHos. Mpbi-

23.10, 23.55 3aragkv nnaHe- ©

bl 3emns. (16+)

00.45, 01.35 [IpeBHue KoH-

cTpyKTOpbI. (12+)

02.25,03.15 lctopuyeckue

youiicrea. (16+)

Ted»: NyTb K cnase. (12+)

05.05 Ocsoboautenu: Jle-

23.25 Pycckan nctopua. (12+) :

10 ICTOHCKNX KapaTeneii.
(16+)

OK B Kocmoc. (12+)
21.25 Ky-knykc-KknaH. Ame-
puKaHckas nctopus. (16+)

:22.25 JlepaHble rpoGHNLbI

Monronuu. (16+)

: 23.25 DyHpameHTanbHas

pa3Bezka. Jleonun KBacHu-
KoB. (12+4)

00.20 [Ixek JloHaoH. Ame-

PUKaHCKOE NPUKIKYeHne.
(124)

02.00 [lemobi Peiixa. Agonb®

Tutnep. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
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if 3anucv unn
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[Poccys [K] POCCHAX|
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i I I

: 23.05 CAKTEpCKMe ApaMmbl.

03apAeT MOLLHaA CBeTOBaA

05 00 09.00 13.00 17.00 W3-
Bectma. (16+)

(EFE 04.40 <BEVKONEN-
HAA NATEPKA-3»,
(164)

«BEJIUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

«BENUKONEMHAA
MATEPKA-6. (16+)
08.00 Bawe 3goposbe! (12+)
08.35 [leHb aHrena. (0+)
(EXL] 17.30 «CNER». (16+)
PYRI] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOU-5». (16+)

00.00 M3BecTus. Mitorosbii

BbINycK. (164)

> I

: (KT 14.3515.0517.15

o

05.00 «CJIENOM-2»,
(16+)
: 07.00 «CerogHs yTpom». (1 2+)

¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

3¢up». (16+)

11.00 «Opy»ue xonogHoit

BOUIHbI». (16+)

: 11,50 18.50 «CneuyanbHbiii

20.05 OTKpbiTan 13.45 «<Moli repoii». 08.15 «ﬁep,w bar 10.40 «MoHATb. MpocTuTb?.
KHUra j 2 (124) J u Cynep-Kot. (6+) j 1| (164) )
06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 <HactpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 05.20 o genam He-
07.20 13.30 «Mepycanum» : 08.15 «[loktop U..» (16+) : 08.15 «Jlegu bar n Cynep- COBEPLUEHHONETHMX.
(T¥T 22.15 «<METP3» «YJIOBKN PA3YMA:  : Ko, (6+) : (16+)
10.15 «<Habniopatenb» : BbICTPEN U3 NMPO- : 0845 «Cnenas». (16+) : 07.25 04.30 fasait pasge-
11.10 00.15 XX Bek : noron. (16+) i 09.45 Tapanka. (16+) : aémca! (16+)
13.00 «TamHctBennas no-  : 10.3504.15 «Aktépckne ppa- © 1530 «Cnenas». (16+) : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
BECTbY : Mbl. OnacHble cBA3MN», «POHUH». (16+) : (164)
{T®H «NOCNEAHAA : (16+) : [lopotH n Camcoros 10,40 «[loHATb. MpocTuTb».
WHCMEKLMS» 11.30 164.30 ;7.50 22.00 Co- g(:g);ﬂqiﬂ l;l;d;ggr:imr?pm (16+)
15.35 JIUHNA XU3HW : bITHA . : ' " 11.45 00.15 «Mopua». (16+)
16.30 «[pAHNYHbIA JOMUMKY EEEELE «RENA XKUTENCKME». : HUMAIOT CTaBKHA MR-+ 15 55 (3naxapka». (16+)
: (164) : TenbHble 6ou, KoTopble  :
17.15 «<OPERA». banet B : ; ; : MPOXOAAT Ha WX TeppuTo- 13.30 «BepHy nio6umoro».
OHOM eICTBIIA. : 13.45 «<Mof repoit». (12+) : B A : (16+)
. ¢ 14.50 opop HoBOCTei : pui. BMECTE C AranoBbiM —:
KoHuepTHbIit 3an um. 1. : [EXE 0250 <HACTEHBKA: emy ynaetca obHapyxuts 14,05 «fonoca ywepwnx :
W. Yaiikosckoro. 70 ner : O:I'I.l,bl W BETUD, [ 6;) : MecTo, rjje NPOBOAATCA Gou. Ayw». (16+) :
Neoupy llecaTHnKkoBy | 14 10 38E3bI NPOTHE |:|po- : XY «CKOPAAAMOMOLLb>. : [TXT] «<HAM HE XNTb APYT
18.05 «lpuknioueHus Apu- : nlocepos. (16+) (16+) BE3 [APYTA», (16+)
ctotens B Mocke» ! (FXB«6PO ﬂﬂ”i: BPAYEG- PERT «2:22». (16+) : [FXI «3AKOHbI KPACOTbI».
18.4502.15 «c0¢bﬂ lonos- HAS TA“HA». (164) Asctpanus, CLLA, 2017 . (164)
kuHa. Cyab6aMos - i 2935 (10 cambix...» (16+) 2:22no ﬂogyﬂH*O- be3ob-  : 23,10 «[ToHsaTb. pocTUTbY.
GaHET» NayHoe HeOOo BHe3anHo (16+)

&

05 00 07.00 «YTpo BmecTe.

(12+)

{ [N 15.00 <AKTEP». (164
¢ 12.00 22.00 «3gopoBas cpe-

pa». (12+)

: [EXT016.30 <KAPAMENb».

(16+)

(FZT 09.30 09.40 00.30 04.00 14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

: 14.30 «[leHb BMecTe», (12+)
i 17.30 «OTKpbITas HayKa.

(124)
18.00 «<OT 7 go 17». (12+)
18.30 «CnopTuBHasA cembs».
(124)

: 18.45 01.45 «AKTyanbHoe

UHTEpBbIO». (12+)
19.00 21.00 02.00 <HoBocTn
pangxecr». (12+)

g 19.10 21.1002.10 «Beuep

BmecTe». (12+)

20,00 0045 04.00 <CospemeH-

HUKIW. (124)
: 20.3001.15 «Mactepckas
cnopran. (12+)
m«HE B MOEM BKYCE»,
(16+)
KnemaH, monogoi
napwxckuii dunocod 1 nu-

19.45 [naBHas ponb YNYLWEHHbIIA WaHC. " 1 01.10 «3Haxapka. (16+) : penoptax». (16+) caTenb, OTNPaB/eH Ha ro
20.05 OTKpbITas KHUra : (1 6y-|1_1)4 f;&:&ugjxgﬂpzf a_f E'T:?;M : 0135 «Bephy mobumorox. i [P¥1]13.2523.15 «OPOHT npenoAaBanb B ye3AHbmA
20.30 «CnoKoiiHoM Houl, & 00,00 CobbiTus, 25-i1 yac [lBa naccaxmpcKiix camo-  © (16+) : 3A IMHNEN OPOH- ropopok Appac. Ot Tockm
Manbiwunh : 00.30 «MetpoBKa, 38». (16+) neta Hens6exto gomxkubl + 02,05 «fonoca ywepgwux : TA», (124) M0 CTO/IMYHON KI3HI €10
20.45 «MpoBepka Ha gopo-  : 00.45 «Pycckue TaliHbl. Bopbl CTONIKHYTbCS B BO3AYXE. ayw. (16+) E 20.10 «Kog goctyna. (12+) cnacaer [ixenHudep,
rax» : B 3aKOHe. (16+) : JKB «MOPCKUE : 02.30 TecT Ha OTLOBCTBO. : 2245 «Mexpy Tem», (12+) ¢ MeCTHad cuMnaTiyHas
21.30 QHUrma» ¢ 01.25 «90-e. Mayku B 6aHKax». AbABOJbI». (16+) : (16+) : (1063 «B NONOCE NPUBOAY. : NAPUKMAXEPLL...
\01.20 OTém> (164) £ 0545 cMynsTgUAbMBD. (04) © 04.10 «6 Kagpoy. (16+) (16+) : 03.00 Takne pasibier. (124) )

CMNoPT

[ croaHAl pi
CTPAHA

cnac E

KUHO 1 CEPI/IAan MPABOC/IABHbIV KAHAN

13.35 «fI BACJOXIYCb». (6+)
14.55 «BOVHA HA 3AMAJIHOM

06.00 14.55 «TaliHbl 38837
cnoprar. (12+)

06.30 «Bug caepxy». (12+)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHUIALMA

noptax. (12+)

Ta». (124)

10.30 (meLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mpamas
TpaHaALMA

14.25 «Bek Hawwero cnoprta».
(12+)

16.55 Agtocnopt. Poccuiickas
CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
Kpenoctb [po3Haa. (6+)

17.2519.55 Oyt6on. Kybok
Poccum. Mpamas TpaHc-
naua

23.00 Taiickuit 60Kc. Ky6ok
Apyx0bl. [paman TpaHc-
nAuus

00.05 Esporyp. (12+)

02.00 backet6on. Winline
Basket Cup. (6+)

04.00 Hosoctu. (0+)

09.05 12.35 CneumanbHbiii pe- 10.15 12.55 «(Tpana cnopTus-

09.25 01.00 <IBomounA C0p- £ 10,30 27,55 «Buug caepyn (12+)

=T |

3 06.00 backer6on. Basket Cup.

(6+)

07.5008.30 13.20 14.50 15.05

22.20 Cneupenoptax. (124)

$ 08.05 04.15 «CoBeTckuii hyT-

07.0511.3515.3019.3022.00 :

6om». (12+)

< 08.50 [anp6on. YemnuoHar

Poccun. Cynepnura. (6+)

Has». (124)

+ 11.00 13.15 Hosocu. (0+)

11.05 Boneit6on. Ky6ok Mobe-
nbl. OuHan 4-x. (6+)
13.40 21.30 AsTocnopr. (6+)

: 14.30 Hebecnan rpauus. (6+)
11525 [3t0n0. YemnuoHart Poc-

wn. ”pﬂMaH TpaHCnAunAa

17.15 01.55 HenpupgymahHble

.

uctopun. (124)
17.50 «Oner Ipuropbes. Ha-
POZHbI yueMnuoHy. (12+4)

* 18.55 backer6on. Ky6ok Poc-

CUICKOIT SHEPreTUYecKoit
Hepenu. [pamas TpaHc-
nAauma

:22.40 EcTb Tema! (16+)
+ 23.55 [131010. YemnuoHart Poc-

am. (12+)

: 01.30 «6x6». (124)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utu. (16+)
06.10 Angekc.My3bika. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3BE37ax BCE!
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 29 mHe yxe. (16+)
Q.m Mneitnucr | Ocenb. (16+)

.

< 15.00 PRO-HoBocT. (16+)
+ 15.20 B gecarky! (16+)
* 16.00 Love Radio var. (16+)

E 17.00 Koponu uaptos. (16+)
: 18.20 burea nokonenwii. Ce-

péra vs Jlupuk. (16+)

19.50 Kro cnegytownii? (16+)
: 20.40 Or bopucosa Ao Mepe-

11.00 TMneiinuct | Ocenb. (16+)

anbp. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

< 22.00 Mporo3 no roay. (16+)

: 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

< 00.00 10 sexy. (18+)

¢ 00.55 XuTbl N0-pyccku. (16+y

05.50 «BAJIEPYAH 11 TOPO
TbICAYN MINAHET». (16+)

08.10 «HAMPONIOM». (16+)

09.55 «YBUACTBAB...» (184)

11.40 SCMEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM». (12+)

13.35,14.25 «/1t060Bb HA-
MPOKAT». (16+)

15.20 «3CMEH B MOUCKAX 30-
J10TOT0 3AMKA. (16+)
17.10 «GUBNAOTEKAPD 2: BO3- ¢

BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA». (16+)
19.00 «[TATbIN INEMEHT.

(16+)

21.20 «bOPAEPNEHAG. (16+) ¢
DaHTacTyeCKMiA Komeuii-
Hblii Goesuk, CLLIA, Benrpua  *

23.05 «YBUACTBAB. ..» (18+)

00.50 «[IXOBC: UMNEPUA CO-
B/IA3HA». (18+)

02.50 «[IPEJIEN PUCKA». (16+)

04.35,05.20 «[10POTM UH-
N>, (16+)

01.00 «MOLIEHHUKW». (16+)

03.25 «ACTEPYKCHA O/INM-
MANCKIAX UTPAX». (16+)

05.35 «KPOKOZWN JAHON».
(124)

XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

Hux beperax». (6+)

10.10 «bATS». (16+)

11.40 «Mbl POXXAEM!» (16+)

13.50 «5OMBLIOA CTH».
(18+)

15.45 «lLIOOEP HAMPOKAT».
(18+)

17.40 «MOVI MAPEHb - KIAI-
JIEP». (18+)

19.30 «1+1». (16+)

MI». (16+)
@.20 «SUPERHAHD». (18+)

5 21.35 «BPATCTBO». (16+)

¢ 23.35 JIEAOKOM». (16+)

¢ 01.40 BPAT». (16+)

+ 03.20 «bPAT 2».(16+)

: 05.20 «ABppyr nonyuutcal»

b 224 kuHokomeaus

08.40 «bE3 CTPAXA N YNPEKA».
: 16

07.25 Tpu Goraroipa 1 Wawa- £ 11.30 OMACHBIE TPOMb).

o (164)
08.50 Tpu Goratbips Ha ganb- ;1235 <HEYOBAMbIE MCT/-

£ 15.25 «KOPOHA POCCHIICKOI

: 1755 «TAIHbI CNEL-

. 21.30 «30HTWK /1A HOBO-
21.35 «AMEP3LLUAA 13 MAVA- -

5 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—

an. (6+)

: 06.20 «[IpocToKBaLLIUHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

: 07.05 «Tpu kota». Mynsrcepu-

an. (6+)

puan. (6+)

$09.05 «TYPUCT>. (16+)
¢ 10.55 «9POTA». (16+)
13.20 «OBUTAEMDI OCTPOB».

(16+)

* 15.25 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (16+)

* 17.15,18.05 «METO[ YBOP-

LWKLbl». (16+)

19.00 «BANKAHCKN PYBEX».

(16+)

Mynbrdunbm. (6+)

(16+)
*10.15 <MOPCKOV OXOTHMK».

(16+)

TEMW». (16+)
HEYNOBUMbIX». (16+)

VMMEPWN, UMK CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (16+)

CTBIA-10». (16+)

£ 19.30 JICYEBHYBLIAR UMME-

PUs». (16+)
BPAYHBbIX». (16+)

3 23.05 «CTAPOMOJIHAA KOME-

INA». (16+)

05.30 BPATA TbMbl», (16+)
£ 07.10 BEP/HAA APOCTb.

(16+)

: 08.45 MEJANbOH. (16+)
 10.25 <BPATA TbMbl (16-+)
£12.00 YLLKV AKVIMBO.

08.00 «Cmewapuku». Mynbrce- ¢

(16+)

: 13.40 «[PKOH YUK 2. (16+)
. 15.45 «[DKOH YUK 3». (16+)
: 18.00 «/KOH YUK 4». (16+)

boesuk, CLLA, Tepmanus,
2023

boesuk, OpaHuua, 2012r.

$22.30 «[TACCAXMP». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 50 Mynbrdunbmbl. (04,
16+

Tounnep, CLUA, Opauua,
2018 .

¢ 00.15 JIENAHON IPAVB».
¢ (T6+)
02.00 «3BEPUHAA APOCTbo».

(16+)

: 0330 IVKMiby. (16+)
: 05.00 BNECAX C/BUPID>.

(16+)

E 05.00 «Mawa v Meagenp»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKuHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Measegp:
Anumatuku, «Matwa u Mea-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa n Mensezp: Mapk uy-
feo. Mynstdunbmbl. (0+)

$17.20,18.30 UEPHO-BENAA

NOBOBb». (16+)

: £ 19.10,20.00 <KN10H». (16+)
2 20.55 GANOKHULA 2. (16+)

21.00, 22.20 boruHa cbicka.
(16+)

¢ 23.40,00.00 <[/ KA PO3A».

(16+)

: 00.20 (y660ta News 2025.

(16+)

< 00.30,01.30, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

¢ 03.50 «MATEXHbIV [YX».

(16+)

04.25 «[lunoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

S son o Sione] creiove

$ 05.30 «QVKCMKM NPOTHB Kpa-

6070B». Mynbrdunsm. (6+)

06.55 «[lo6pbiHa Hukutny u

3meit TopbiHbiuy. MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.10 «[JAIbHOBOALLMKM».

(16+)

:10.00 <MEHTOBCKME BOVIHbb.

(16+)

© 14.00 <HOBIE IPHKTIOUEHMA & ' o BOMHAR CHTA>

22.30 Beuep Bmecte. «(BATbI». @ :

(16+)

(16+)

£ 00.30 <3AKPBITAA LIKONA.

o (T64)
. 02.10 «BONIEBHUKN». (124)
B ponax: Anekcanpp flueHko,

Anrenuna (Tpeunta

$ 03.40 BUTEN. (16+)

Poccua, 2019 1. B ponax:
Puxans MyxameToB, ApTém
TkaueHKo, PaBLuaHa Kypkoga

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
< 08.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

08.45 «[IpocTOKBALUNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

E 09.15 «[leTeKTiB OMHHMK».

Mynetcepuan. (0-+)
09.55 «KPEMNEBCKME KyP-
CAHTbI». (16+)
CbIPHMKOB NOHUMAET, YTO He
MOXET XUTb 63 HacTu...
< 13.00 «OTENb «3NEOH». (16+)
16.55 «BOPOHWHbI». (16+)
HacTio n Manbia Bbinuca-
IV U3 POAAOMA, 1 TENepb
nepez BopoHuHbIMM cTouT
BONPOC - KaK Ha3BaTb JIEHu-
HOro nepBeHLa. . .
23.05 «PEMBU». (16+)

Tpuapxa. (0+)
05.10 «BbJINZHELLbI». (0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.40 «[leBouka 1 po6oT».
Ypok 28. (0+)
07.50 CBatbinu Poccuu. (6+)
08.55 «(Boé» c Anpeem [la-
HUnexKo. (6+)

na. 9 cepua. (0+)
10.00, 21.05, 04.05 Mpamas
nuHmA. OTBET CBALYEHHIKA

11.40 bBenropop npudpoHTo-
Boil. (16+)
12.10, 12.40, 13.05 Mona-

05.00, 11.30, 00.35 [leb Ma- :

09.25 B nouckax CBATOr0 ropo-

(c cypnonepesogom). (12+)
11.00, 00.45 ManomHuua. (12+) ¢

HAMPABNEHW». 3 cepua:
¢ «YepHoe neto». (12+)
: 16.30, 23.45 Beuep Ha CMACE.
: Tok-woy. (0+)
< 17.30 «becoron». ABTOpCKas
: nporpamma HukuTbl Muxan-
© kosa.(18+)
: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
¢ 19.30 CBaturens. (12+)
: 20.35,01.10 [Mo3biBHON
«llapb». (16+)
: + 22.05, 22.40 Mone 6utsb. (16+)
23 10 Jlenb Aurena: Matpuap-
xu MockoBckue WoB n lep-
moreH. (0+)
01.40 [leno VBaHa. (6+)
: 02.35 Bepuble nioau. (0+)
: 03.20 CesepHoe nucbmo. MyTb
B MPOCTPAHCTBE 1 BPEMEHI.

02.45 «MAPTOLLA». (16+)

+ 05.00 [aéwb Monoaéxb! (16y

CTbIpckan Kyxua. (0+) (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPK

16 OKTAGPA
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Cwmy. inoHucua Apeonarura,
en. AdMHCKOroO.

Cwmyy. PycTtmka npe-
csutepa n Enesdepusn
nvakoHa. lpn. Noax-
Ha Xo3eBuTa, en. Keca-
puickoro. bax. Ncn-
xua XopusuTa. pn.
[noHuncns, 3aTBOpPHMKA
Meyepckoro. CBT. Ara-
thaHrena ucn., mutp.
fipocnaeckoro. Tpy6-
4eBCKOWN UKOHbI Boxu-
e Matepu.

H
MocTa HerT.

<< Korga 6yaewb 3ameyatb Yyxue

HEMOLLM 1 FOPANTLCA Nepes Apyru-
MW MbICNIEHHO, HaZl0 OTBeYaTb MOMBbIC/Y
6ecoBCKOMY: «fl Xy3Ke BCeX», — U XOTH He
NpOYYBCTBOBAHHO, @ BCE-TAKMN CKa3aTb».

\ Mpn. BapcoHoduit OnTuHcKkmiA (MnnxaHKoB) )




TEJIEK

W 3AKOH

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».
(16+)

V)

14.30 «TAVHbI CTEACTBUSA».
(16+)

02.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

i

13.25 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm. (16+)

22.00 «OgHaxpabl B Poccumy.
(16+)

s

17.00 «[naBHble TalHbl
mupa. (16+)

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

: 05.00 YTpo Poccun

: 09.00 Becn

: 09.30 MectHoe Bpema

: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+)
i 11.00 Bectn

¢ 11.30 Bectu. MecTHOE Bpems

11.00 «Bpems nokaxet». (16+) | 12.00 <60 muHyT. (12+)

: 14.00 Bectn
: ([EL)«TANHDI CNER-

12.15 «Bpema nokaxet. (16+) :
: 16.30Bectn

i 17.00 Mpsamoii a¢mp. (16+)

: 18.00 «60 MuHyT». (12+)

¢ 20.00 Becn

: 21.10 Bectu. MectHoe Bpems
i 21.30 <Hy-Ka, Bce BMecTeh

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(16+)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6TuTpamn)

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».
(16+)

19.45 «lMone uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc. letn». Hobiin
ce30H. (0+)

23.25 «Mehs 30ByT Anbdpep
Xuukok». (18+)

\01.35 Nopkact.J1a6. (16+)

CTBUA». (16+)

(12+)

23.55 «Mctopuu bonbwoi

CTpaHbi». (12+)

! 055 KPEBMI CY/IbBbl»,

(124)

PectopaHHas nesuua
KceHua BbIXOZNT 3aMyx
33 BOEHHOTO NCUXONIOra,
KOTOPOro BCKOpE OT-
NpaBnAtoT B 30Hy 60eBbIX
nencTauit. bepemeHHyto
KceHuto 6e3 JoKyMeHTOB
BbIFOHAET Ha ynuLly 6pat
MYXa...

(TEE «<MOPCKME ibABO-

Nbl: CMEPY». (16+)

: 06.30 Yrpo. Camoe nyywee»,

(16+)

: 08.00 «CerogHs»

08.25 «Mou yHuBepcuTeTbl.
Byaywee 3a HacTos-

: 06.00 <Mawwa 1 MepBegb».

(0+)

O apyx6e 1 NpuKioueHm-
AX ManeHbKOI 030pHOI
aeBoukn Mawwm v ee gpyra
Mengegs.

[T <MAMMHbI BOYKM»,

(16+)

: (BT «POAKOM, (16+)

wum», (6+)
09.25 «CnepcrBue Ben...»
(16+)
10.00 «CerogHsa»
10.35 «CnepactBue Benu...»
(16+)
(EEY] «<MOPCKUE bABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
13.00 «CerogHsa» :
13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouc- E
wecTBMe» :
14.00 «<MecTo BCTpeum»
16.00 «CerogHsa»
16.45 «[IHK». (16+)
17.55 «Xan meHsa». (12+)
19.00 «CerogHsa»
IXT) «BACbKAY, (16+)

PXE «PEANU3ALIUAD. (16+)

00.20 «Ceos npaBpa». (16+)

02.15 «3axap MpunenuH. Ypo- :
Ku pycckoron. (12+)

: 02.40 «<KBapTupHbIin BONpPOC».

(0+)

MpocToit pabounii cam
BOCTIUTBIBAET CbIHA, pelLia-
€T NPobnembl poTENb-
CKOTO KOMITETA 1 MOMYTHO
YCTPANBAET CBOIO SIMYHYIO
KI3Hb.

13 25 21.00 LLloy «Ypanbckue
nenbmeHu». (16+)
CMeLuHble 1 cvenble,
3a6aBHble 11 HenpeacKasy-

«I/IHTEPHI:I» (16+)

07 00 «Ypo THT»2025.(16+) :

AKTYyarnbHo, Nerko 1 C oMo~ :
pom - yTpo Ha THT genaet
Hauano Hs BOXHOBNS-
fowmm. Begywme penarca
naindxakamm, obcyxpatot
TPEHLbI U JAPAT Xopoluee
HacTPOeHe BMECTO Hafjo-
en1Boro OyAnnbHIKa.

E m «ONACKYII». (16+)

emble, Bcerga pasHble! OHn :

He aKTepbl, OHM - MacTepa
nepesonnoweHus. B nx
6oratom apceHane - y60|7|-
Hble WYTKM, UCKPOMETHbIE
LIAPXU M YMOPUTENbHbIE
necHu.

: 19.30 Mpembepa. Loy

«ypaanKI/Ie nenbme-
HW. (164)

i 03.45 YpanbcKue nenbmMeHu.

(16+)

i 23.00 «CreHpan pynetkan.

00.00 «*KeHcKnil cTeHaany.

.

¢ 02.45 «OgHaxpp! B Poccumy.

: 20.00 «<Komeau Knab. (16+)

370 He NpocTo WOy -3T0
KyNbTYpHbI MapKep. :
Cmenble WyTKK, TOYHblE

nonagaHns B akTyanbHble
TeMbl 1 pa3HoC 3BE3 6e3
nowaabl. He BaXHo, KTo

Tbl - apTUCT, Brorep 1nn

MONUTUK - €CAIN Tbl CTaN :
repoem Comedy Club, Teba :
TOYHO 3amMeTuNN. :

22,00 «OgHaxpabl B Poccumy,

(164)
(16+) :
(164)

(16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
(164)

: 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-

BocTu». (16+)

: 09.00 «[loKyMeHTaNbHblIi

cneunpoekm. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu», (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-

mopeem baxkeHOBbIMY,
(16+)

£ 12.00 WHdopmaumoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

¢ 13.00 «TaiHbl Yanma». (16+)
: 16.00 MHdopmaumonHas npo-

rpamma 112. (16+)

i 17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».

(164)

i 18.00 «Camble WwWoKupymoLme

runoresbi». (16+)

: 19.00 HpopmaumoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

: I <KOCTONOM, (16+)
! XRE «MPECTYMHUK»,

(16+)

! [T «OBMTENb TEHEA.

(18+)

01.50 «Camble wokmpytowme

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Kongurep. fletn. (12+)

09.00 YmHee Bcex. (6+)

10.20 butsa wedos. (16+)

12.10 bonbLune AeBOYUKI.
[Nlouku-matepu. (16+)

18.30 (7aBKa Ha 11060Bb.
(16+)

21.30 BoixuBanutu. 3meeno-
Bbl. (16+)

00.00 «KOHELL MYTi». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 YepHbiii cnucok. (16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MNatHuua News. (16+)

05.20 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

11.35 «(ynepmamay. (16+)

15.25 «<Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.00 3AMPETHbIA NNOM».
(16+)
[llpama o Monopoil XeH-
LMHe, KOTOPaA nonyyaet
pa6oty B fome 6orato-
ro 6usHecmeHa. Bcrynus
B CNIOXHbIE OTHOLLEHMA
C €ro cembeit, OHa CTan-
KUBAETCA C MHTPUraMK 1

10T Ha ee XU3Hb U (TaBAT
noA BONpoC INYHbIE LeH-

an o 6By 1 HeHaBUCTH
B MUpe 60NblLNX feHer.
01.50 «/13meHbi». (16+)
03.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

ol o}

(TpacTblo, KoTOpble BANA-
. 21.20 «OJIMHOKAM NPE[IO-

HocTu. He nponyctu cepu- +
¢ 23.10 «BACOXKWIAET [PAX-

‘ve! K

; 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 13.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(16+4)

i 15.00 Pewana. (16+)
: 18.00 MputBopLumkm. (16+)

«[TpuTBOPLYYMKI» - HOBOE
peanuTu-paccnesioBatme
Bnapa Ynxosa o niopsx,
KOTOpble BbIZatT CebA 3a
TeX, KeM He ABNAITCA Ha
camom pene. «Kak noka-
3aTb, UTO POACTBEHHUKM
XOTAT MLINTb Te0s f0-
Ma?», «4Y1o penarb, evin B
(emMbe NPONAZAHT LieHHble
BELL U IeHbIU?»

*22.00 Onackble Ba3u. (16+)
+23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
+ 02.40 «+100500». (18+)

© T

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

: 06.15,10.10,18.45 [lena

Ccype6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

: 07.55,11.35,14.10, 16.35,

18.20 [lena cynebHble.
(16+)

* 12.30 Mowarb. MpocTuTb.

(16+)

: 13.15 Muposoe cornalueHue.

(16+)

: 16.15 06many. Her. (16+)
: 18.00 BmecTe Kaxiblil IeHb
¢ 19.40 «[JIE HAXOQWUTCA HO-

OENET?» (16+)

CTABMAETCA OBLUEXK-
TUE». (16+)

KABATEPOB». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)

+ 09.0509.3510.0512.05 13.10

¢ 18.20 OTPaxenue

© 11.00 Yenosek u cyabbar.
(12+)

15.15 «CIYXUNI 1BA TOBA-
PULLIAY. (12+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

¢ 18.00 «[y6epHckve HoBOCTU.

o124

¢ 20.45 «PekTopam. (12+)

¢ 21.25 «M3 XU3HN OTIbIXAIO-

WKX». (12+)

* 22.50 «O[IH LWAHC HA [1BO-

D M. (16+)

. 00.30 «OCTPOB». (18+)

02.00 «[IEBYLLKA C EMYYX-
HOM CEPEXKON». (16+)

Pl o

04.45 «Myts K Mobepe».
(16+)

05.40 «CMOTPU HA MEHA!»
(16+)

07.40 «YBOWUHAA CUNA».
(16+)

09.30 «bAJIABOIT». (16+)

13.30 «[TIA3 NYCTbIHN».
(16+)

18.00 «MUCCUA «KAMETUCT».
(16+)
Cnyx6e BHelLHeil pa3Bep-
ki PO cTaHoBUTCA U3BECT-
HO, UTO HeKii COTPYLHUK
LIPY, neiicTByA no Hernac-
HOMY YKa3aHuio TeHeBOTO
aMepUKAHCKOro anbAHCa,
Pa3BOpauMBaeT MHOTOX0-
JI0BYH0 ONEPaLYIo C LieNbH
MONHON AUCKpeanTaLmmn

¢ Poccum Ha MMpoBOIf apeHe.

¢ 01.15 «JAYHAATIOE3[IKA

JAHKA HUKAHOPOBA».
2 (164) ¢ CEPXAHTA LIbIBYNIV».
1 00.45 «[JAMbITIPUTTALAKT = (16+)

¢ 02.30 «CBUAETENW». (16+)

7 I

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRLGENY : MY LT MYNbT

05.00 PaHHue nTawku. «Tu-
Kab0», «MaLLmHbl CKazKu»,
«bapbockuHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «byba». (6+)

08.40 «byba LLloy». (0+)
[Nlo6po noxanoBarb Ha byba
LLloy! 370 Becenblit 1 NO3Ha-
BaTeNbHbIIi NPOEKT, B KOTO-
pom feTu BmecTe ¢ by6oii
UrpaioT, CMetoTcA u yyateal

08.55 «byba». (6+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
K. (0+)

11.15 «Cmewapuku. [uH-Kog.
(6+)

13.35 «Kap6o». (6+)

13.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.15 «Munudopc. Cuna guHo-
3aBpoB. (6+)

14.30 «Haurarop. Y Hac ro-
cub» K obuneto kanana «Ka-
pycenb». (0+)

14.40 «llpukniouenna Am Ha-
ma». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «[locneaHuii KHUXKHBIi
Marasun». (12+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». 10
ner apyx6bi! (0+)
3a6aBHble npuknioueHns
[BYX Aipy3eii, byporo mesiBe-
XKOHKa o umeHn Kewwa n be-
noro, no Knnyke benas Tyy-
Ka, B BOJILUEOHON CTpaHe

20.50 «ByMa)KKI/I». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Epanaw». (6+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonkav. (12+)

00.20 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

01.25 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 Bpems manbiwweii. (0+)
+ 07.00 «OTBaxHble ApaKoHuU-

Ki. (6+)

:07.15 <JlyHTuk». (0+)

07.50 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)

08.15 «Mawa n Meageab».
0+

¢ 09.05 «by6an. (6+)
+ 09.35 «Oukakm. Hoetb-

Kue». (0+)

*10.30 «/Ixu-[km bona: cynep-

TOHLNK». (6+)
10.45 «bapbockutbi». (0+)
11.50 «bymaxku». (0+)

: 12.00 Bpema manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «Munudopc. Cuna anHo-

3aBpoB». (6+)

$ 1315 «fIpocTokBawmHo. (0+)

13.55 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

+ 14.45 Mawa u Mesesb».

(0+)

:15.30 «To6ot>. (6+)
¢ 16.00 Bpems manbiwweii. (6+)
*17.00 loopAwwii Tom. (6+)

17.20 «Mu-Mu-Muwikus. (0+)
18.05 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

: 18.50 Jlyntu». (0+)
¢ 19.45 «Mawa u Meggesb».

(0+)

20.30 «Yuk-YupukuHo». (0+)
+ 21.10 «bapbockuHbi». (0+)

22.10 «Oukcukm. HoseHb-
Kue». (0+)

: 23.00 «Huk-u3obpertartenb».

(0+)

23.30 «Cmewapukn». (0+)
¢ 00.00 «byba». (6+)
¢ 01.00 «Mu-Mu-Muwkiy. (0+)

02.00 «bap6ockutbi». (0+)
03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLmHbl ckazku. (0+)

: 04.00 JlyHTuky. (0+)
+ 05.00 «Oukckm. Hoetb-

Kue». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

\.;5
/

01.50,09.30 Heu3BecTHble
cpaxeHus Benukoit OTeye-
CTBEHHOIA. (12+)

02.35 Tokmiickuii npovecc:
NpaBoCy/Me C AKLEHTOM.
(12+)

03.25 HapoaHblit GpoHT Mo-
6eppl. (12+)

04.00, 04.55 MNétp | Benu-
K. (12+)

06.20 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pus. (6+)

06.30 Kazaku. (16+)

07.25 Pycb 3HavanbHas.
(12+)

08.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

08.35 [leno PomaHoBbIX.
(nepcTBUEM yCTaHOBNE-
Ho... (124)

Hoe nyTeLuectBue. (12+)

EBponbl. (12+)
12.00 BoiiHa npectonos:

mbl. (16+)

12.50, 16.55 ctopuorpad.
(124)

13.35 OuHckmil pawmsm. 3a-
ObITblii reHouua. (16+)

14.30 (emb AHeil ucTopum.
(12+)

14.40 Anexceit LLlyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUTD. (12+)
16.00 310 noakact. Mictopus.

(124)

BOPOH, A ApYroit. .. (12+)
18.15 [lenb Mamam. (12+)
19.05 Pycckoe Hacnenue.

H0xHble pybexu. (12+)

20.00, 20.45 HobeneBckue
naypearbl. (16+)

21.30 Bo umA yenoBeyecTBa.
WcTopua poccuiickoli me-
vumHbl. (124)

22.00 Cexperbl uctopum. (16+) =

05.45 (kBo3b Bpemena. (12+) 09.20,10.15 [lpesie Ko#-

17.40 EmenbaH [Tyraués. fl ve 21.35,22.25, 23.15 Jleret-

365 AHEA TB |

D HisTory : @ ucTopus

: 06.20 OcoGouen. (16+)
: 07.00 LlepkoBb CBaToil boro-

poauubl Katoruke, Apme-
Hua. (12+)

:07.30 Inb-Carpaprio, Jksa-

nop. (124)

Eruner. (12+)

08.30 Koponesa: matb 1t Mo-

Hapx. (16+)

cTpyKTOpbI. (124)

11.15,12.05 Uctopuyeckue

10.25 Mos Poccust: my3bikanb-

11.10, 15.10 Ocgo6oXzeHUe

Nognuxxan ucropua Espo-

ybuiictga. (16+)
(Ka3aHHaA ucropua. (16+)
Tl 3emna. (16+)

HayuHo-nonynapHbiii ce-
puan 0 3arafouHbIX ABMe-

HILAX 1 HeOBbIUHbIX MecTax  *
+ 15.05 Bropas mupoBas Boii-

Ha N0BEPXHOCTY Halueil
TNaxeTbl, KoTopble Obinu
3aMeyeHbl Ha CMyTHIKO-
BbIX CHUMKaX: OT NpUPOA-
HbIX YyAec 40 YHUKaNbHbIX
COOpYKEHMWIA.

:16.15,04.40 Oopr Canr-

Angxeno, bupry, Mans-
Ta. (124)

¢ 17.10 Kem, no Bawemy, 6bina

npuHuecca [lnana? (16+)

i 18.00,18.55 [lpeshue Koh-

CTpyKTOpbI. (12+4)

19.55,20.45 Uctopuyeckue

00.00 3aragKiu nnaHeTbl 3eM-

ybuiictsa. (16+)
ZLapHble aso. (16+)

na. (16+)

19.25 Pycckan uctopua. (12+) : 00.50,01.40 [IpesHuie KoH-

cTpyKTOpbI. (124)
02.35, 03.20 Uctopuyeckue
youiicea. (16+)

: 04.05 TkaHb BpemeHw. (12+)
¢ 05.05 JlereHapHble aBTo:

Bugatti. (16+)

¢ 06.00,03.35 Hocvka 3HaeT

Kaxblit. lamatn kopons
snusopa. (16+)

. 06.45,20.35 [lemoHbi Peii-

xa. (12+)

: : 07.35,04.20 OcaxiéHHble
: 08.00 Meuerb A6ynb-ABbaca, :
: : 08.35,05.15 CnyHuk. Pyc-

Kkpenoctu. (124)

cKoe uypo. (12+)

09.20 JlereHaapHble Konéc-

Hble napoxogbl. (12+)

10.20 B poaHyto raBaHb.

(12+)

: $ 11.20 Cowo3Hukn TpeTbero

* 12.55,13.55 KenbTbi: Hepac-

 12.15 CnacéHHble Wwepespbl
: 14.45,15.30 3aragku nnaHe-
¢ 13.05 Ky-knyKc-KnaH. Ave-

peiixa. (12+)
Poccun. (12+)

puKaHcKas ncropus. (16+)

: 14,05 Magam Tiocco. Bocko-

Bas nerexpa. (12+)

Ha. 06opoHa CesacTonona.
(16+)

15.55 AtomHaa gpama Bna-

anmmnpa bapkoBckoro.
(124)

16.50 Opanuus. lyTelue-

CTBIe BO BpemeHH. (12+)

: : 17.50 Anexceit lleoHo. Mpbi-
: 16.40 MawHa, Manbra. (12+) :
: 18.40 JlensHble rpobHMLbI

OK B Kocmoc. (12+)

Mowronuu. (16+)

19.40 OyHpameHTanbHas

pa3Beaka. Jleonua Keachu-
KoB. (12+)

21.20 [xek NloHgoH. Ame-

PVKaHCKOe NPUKMHYeHNe.
(124)

23.15 MapnoH bpaxpo. Ak-
TEp M0 uMeHm «XKenaue».
(16+)

* 00.15 3aXenesHoil Mackoil.

Cepreit Jlanuh. (124)

: 01.05 MupokuTait. 3abbitTas

BOitHa. (12+)

: 02.00,02.45 3araku Puxap-

nfa3opre. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 41 (518),

HULIA, 17 OKTABPA

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

14.50 fopop

09.00 HoBbii1 A€eHb.

11.40 «Mopya».

07.20 «OTéH: 3a6biTas cecTpa
Puma»

(FXE «<MErP3»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.20
HoBsocTu KynbTypbl

12.00 OTKpbITad KHUra

12.45 «3abbiToe pemecno»

13.00 «TanHCTBEHHAA No-
BecTb. Muxaun Jlep-
MOHTOB»

13.30 «OTéH: 3abbiTas cecTpa
Puma»

(L®E «<NOCNEAHAA
WHCNEKLUA»

15.35 «9HUrma»

16.30 Mucbma 13 NpoBMHLUM

19.00 «<PomaH B KamHe»

19.45 «Ackatenu»

KL «KYPBEP»

22.00 «2 BepHuK 2»

YEEL «HALLN MYXbA», (18+)

01.15 «Mckatenu»

02.05 «PomaH B KamHe»

02.30 «<MynsTdunbmbl gns
B3POC/IbIX»

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

«MANA /19 BCEX».

10.20 LLlepeBpbi CTapoOro KMHO :

17.15 My3bika 3noxu 6apokko :

23.05 «XopoLuue necHu».
: KT «TOHKAS LUTYYKA,

01,55 «MletpoeKa, 38». (164)
: [PXT)«6POAATA: BPAYEE-

(12+)

(164)

HAA TARHA». (16+)

08 00 «Jlegm bar n Cynep-

[lom CTapbiit 1 HaxoaUTCA
8 rnywu. OT npeablgyLmx
KWNbLIOB OCTaNoCb MHOMO
Xnama n CTapon Mebenit...

: (16+) : Kot». (6+)

: 11.30 CobbiTus : 09.00 Hosbiii feHb. (16+)

: [ «MANA BNABCEX»,  : 09.30 «Mopua. (16+)

: (16+) i 15.15 «Cnenas». (16+)
(PES «NANA ANA BCEX-2». : [FXT] «PEMHAHT: BCE ELLE

: (16+) BUXY TEBA». (16+)

: 14.30 CobbiTus [lecss net Hasag, 8

: 14,50 lopop HoBOCTeA : pe3ynbTaTe TeXHOreHHO#

m «MAMNA A"ﬂ BCEX-2», KaTaCTvad)bl, npouso-

P ) L Croenwoi aboparop

17.00 «JlereHppl ScTpagbl. wraTa l/lnnVIHOVIF;, I'IOFI)'I/I6J'IVI

MecHu Hawero KuHo». [ECATKIA ThICAY NIOAEN.

: (16+) : CnycTa fecaTUneTIe OHM

: 17.50 Cobbitns Mo-NpexHeMy cpepu

: [[RE «BEPUTbD - HE BE- : UBbIX...

PUTb». (16+) : PIKT] «KOMHATA XENA-

: PIXE «OAUH BEHD ANA NUY- : HUW», (16+)

: HOW XU3HUY. (16+) Benbrua, Miokcembypr,

: 22,00 «B ueHTpe cobbITMiiv C ?g;:;“’l\'/’l‘a T2T0r1|gprée3ma o

: Auro poxopoot B CBOI COBCTBEHHbIN [OM.

| FERE «KYKYLUKA. (184)
: JEE «MOPCKUE :

AbABOJIbI». (16+)

22.00
«2 BepHuK 2» HOBOCTEl ) (16+) / | (164) /
06.30 lnanoru o XMBOTHbIX : 06.00 «HactpoeHue» 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 06.30 lMo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

: 07.10 05.15 laBaii pa3Be-

némcal (164)

08.10 03.20 TecT Ha 0TLOB-

cTBO. (164)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.40 «Tlopyan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

: 14.05 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

: X «A HE TBOAD. (16+)
: [EXT) «CYACTDE BMEPEDY.

(16+)

23.15 YiotHoe yTpo. (16+)
i 23.45 TapMOHNYHaA XKeHWM-

Ha. (16+)

00.00 «MoHATb. MpocTnTbY.

(16+)

£ 01.10 Mopua. (16+)
: 02.00 «3Haxapka». (16+)
: 02.25 «BepHy ntob6umoro».

(16+)
02.55 «fonoca ywenuwmx
ayw». (16+4)

: 05.00 «6 KagpoB». (16+)

MI LID V_ O BRI C T

¢ 05.0009.00 13.00 17.00 W3-
Bectua. (16+)

(T «BEJINKONEMHAA
NATEPKA-3». (16+)

(YXT) «BEIUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

(7% 09.30 «BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-6».
(16+)

08.30 Bawe 3goposbe! (12+)

(EXL] 17.30 «CNER. (16+)

23.10 CBeTcKan XpoHuUKa.
(16+)

00.10 OH¥ noTpacnn mup.
(16+)

: [T «YCNOBHbIN

: MEHT-3». (16+)

(TR «CNENOM-2», (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+)
10.05 21.20 «CneyuanbHbii

penoptax. (16+)
10.20 13.25 «3abbiTble BOIiHbI
: Poccum». (16+)
: [ 17.15 «CMEPLL: YMU-
: PATb NPUKA3A HE
: BbIJ1O». (16+)
: 20.30 «BoiiHa MnpoB». (16+)
i 22.00 «3gpaBCTBYiiTe, TOBApY- :
: wub (16+)
: 23.30 Mysbika+. (12+)
: (] «A ECNN 3TO
5 JIIOBOBb?» (12+)
: (Y%L «B MOJIOCE NPUBOA».
(16+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [EET<AKTEP». (i6+)
i 12,00 «Takue pasHbie». (12+)
(EXT)16.30 <KAPAME/Ib».

(16+)

: 14.0016.00 19.30 21.30

«ly6epHcKmne HoBOCTHY.
(12+)

© 1430 fleHb BmecTe. (12+)
¢ 15.00 02.45 «CoBpeMeHHMKI».

(124)

15.30 «Mactepckas cnopTa.
(124)

17.30 <017 po 17».(12+)

18.00 03.15 «AKTyanbHoe
UHTEepBblo». (12+)

18.1 5 «CoppyecTBo «JloH-

- I

6acen. (12+)
18.30 «CnopTnBHan cemMbs».
(124)

i 18.45 «CneymanbHblit penop-

Taxo. (12+)

i 19.00 <HoBocTy gaitgxect>.

(12+)

: 19.10 «Beuep Bmecten. (12+)
i 20.00 22.45 «[lnanoru ¢ npo-

wabiMy. (12+)

¢ 20.30 «TpocTo Xm3Hb». (124)
i 21.00 00.45 «Touka.py». (12+)
+ 22.00 «<Manas cueHa». (12+)

1 23.15 «@onuaHT». (124)

: PEET] «TEPOMA 115». (16+)
i 01.15 «OyT60n ry6epHum».

(124)

; 01.45 «3gopoBas cpepa.

(12+)

J

CMNoPT

MATY

06.00 14.55 «TaliHbl 38837,
cnopta. (12+)
06.30 AsTocnopr. Poccuiickas

MATY! TB

CTPAHA

06.00 backetoon. Equnas Jlura

BTB. (6+)

$07.5010.1516.00 2030 21.35

12.3505.40flwua cipakbl. 43 30 iyya Crpanbi. (12+)

(12+) 1 13.40 Cio
13, prngo. (12+)
13.00 Ectb Tema! Mpamas : 14.25 [131070. Yemnmowar Poc-
TPaHCALMA : . Npaman TpaHaiALmA
14.25 «Bek Hawero cnopta». 3 16,25 21.55 (rpaHa cmoTput
(124) © cnopr. (124)
15.30 CmewanHble eauHo60p- & 19,05 05.30 Yo 3a nopt?».
cBa. (16+) (12+4)

18.45 Xokkeit. <Topniego» $ 19,35 «Bbi 370 Bugenu». (12+)

(HwxHuit Hosropop) - LICKA.

+ 20.45 Astocnopt. lpudr.. RDS

DoHbeT YemnuoHar KX1. GP. Ky6ok Poccum. Cynepdu-
[pamas TpaHcnALMA Han. (6+)

21.30 CmewanHble equHobop- & 22.40 Ectb Temal (16+)
cTBa. (16+) E 23.55 [1310p0. YemnuoHat Poc-

02.00 «5066v Pob6coH. bonbuue,
kqem Tpenepy. (12+)

MY3bIKA

am. (12+)
:01.15 «Bug caepxy». (12+) j

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 Mys33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 Love Radio var. (16+)
10.00 3B&34bl C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura knunos. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
Q.OO Mpuexanu! (16+)

.

< 13.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
14.00 29 mHe yxe. (16+)
: 14.30 Mneiinucr | Ocenb. (16+)

; 15.20 B gecartky! (16+)
2 16.00 Camblit nyyLumii JeHb.

(16+)

$ 17.00 Hosoe Paguo. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTI. (16+)
: 18.20 Ypaunbie nectn-2025.

(16+)

+20.25 HapopaHoe avncko. (16+)
< 21.25 Tauunon. (16+)

+ 23.00 Dance vapr. (16+)

: 00.00 Tauunon. (16+)

: 02.00 Jlaiikep. (16+)

J

06.10 «Kot [pom u 3akonzo-
BaHHbIA JOM». (6+)

07.50 «BABUMOH H. 3.» (16+)

09.35 «YBUICTBAB..

cepus Konbliebix roHok. ¢ 03.55 Cneupenoprax. (12+) ¢

Kpenocts [posas. (6+)  + 08.0512.504.15 «Crpara 11:25 1 ATOVTEMERD.
07.0009.0012.5515.25Ho-  :  cnoprugHas. (12+)

BOCTU < 08.25 backet6on. Ky6ok Poc- 13-#6}:%35(1‘?350% HA-
07.0511.3523.45 Bce na Marul §  CHIICKOVA SHepreThyeckoii >

MpAMan TpaHCTALMA D Hepenu. (6+) 15.30 «bOPAEPTIEHAC>. (16+)
09.05 <Hebechas rpausn. 10-30 16.55 Asocnopr. Kpe- 17.15 «GUBNUOTEKAPb 3:

(64) 1 noctb [posuas. (6+) HJPV?KJ(]féTE WYL0BOM YA-

¢ 11.00 13.1516.20 19.30 Hogo- L8
09.25 01,00 Geonkowss op- & ey, (64) 01 | 19.00 TOMOTHbIE HTPb:
0 T3a(;)i5( * * 11.05 backer6on. Basket Cup. BCMbIXHET MTAM#». (16-+)

10.30 bokc. (16+) 26 21.40 TOMOMHIE UTPbI:

COVIKA-MEPECMELLIHULIA.
YACTb b». (16+)
23.40 «YBUICTBAB..
01.25 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

02.50 «AKAZEMUA BAMMN-
POB». (18+)

04.20, 05.05 «[10POI'/ UH-
Ini». (16+)

) 22 AxvHokoMEaua

00.55 «MAJTABUTA». (16+)

03.30 «ACTEPUKC 11 OBENUKC
B BPUTAHIM». (12+)

05.35 «KPOKOAWN JAHAN 2».
(6+)

Hux 6eperax». (6+)
08.55 «Tpu 6oratbipa: Xog Ko-
Hem». Mynstdunbm. (6+)
10.20 «LIOOEP HAMPOKAT.

(12+)

13.55 «YYJECHAA MEHLLMHA
HATOPBY». (16+)

15.45 «1+1». (16+)

17.50 «HOBOTOHWN LED.

(124)

19.30 «[[IE HALUIW IEHBIU?»
(18+)

21.00 «bATA». (16+)

22.30 «TYMOW W ELLIE TYMEE 2». :

k (16+)

»(184) ¢

: 08.20 <KPbIM». (16+)

2 10.10 JIbIXAHUE». (16+)

3 11.55 JIEJOKOM>. (16+)

: 14.05 «CHETWPb». (16+)

: 16.10 «MACTEP 1 MAPTAPY-

»(18+) ¢ P (
: 03.10 «HEMPOLLEHHbIN».

¢ 04.55 «3onotas aHTMnONa.

05.25 «AnTowwKa». Mynbr-

* 07.35 «BECMOKOAHOE X03A-

: 09.10 «KPEMKMIA OPELLEK».

07.40 «Tpu Goratbipa Ha panb- +  (16+) .
: 10.30 «BECCTPALLIHbIA ATA-

(18+) :
12.15 «BOAUTENb-ONATAPX». ¢

5 05.30 <<|.lapeBHl>I». Mynbrcepu-

Looan (6+)

. 06.10 «[lpoCTOKBALIMHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

: 06.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

puan. (6+)

T (16+)
19.00 «KPACHbIV LUENK».
(16+)
21.35 «KOHTPUBYLIUA». (16+)
00.40 «TEPPUTOPUA». (16+)

(16+)
Mynetdunbm. (6+)

dunbm. (6+)

E 06 30 Mynbrdunbmbl. (04,

:164)
(TBO». (16+)

¢ MAH». (16+)
: 11.55 «TPU 1HA B MOCKBE».
16

(16+)
 14.20 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (16+)
: 16.50 «[JEBYATA». (16+)
: 18.35 «JItO6OBb U TONYBU».

o (164)

:20.30 «[PKEHT/IbMEHDI YIA-
Y. (16+)

¢ 22,05 «KPUK TULLUHDI». (16+) *

1 23.40 XO3AUHTAATU». (16+) < :

. 01.05 «MPONAXA (BUAETE-
¢ N (164)

¢ 02.30 «MPEJIBAPUTE/IbHOE
¢ PACCTEZIOBAHME. (16+)

06.35 «ﬂE,[lﬂHOVI }JlPAI/IB»

: 08.30 GANOKHULA 2. (16+)
¢ 10.05 «[TACCAXWP». (16+) :
+ 11.50 «ATEHT EBA. (16+)

: ¢ 13.30 «KYPbEP». (16+)

¢ 07.35 «(mewapuku». Mynbrce- ¢
S 17.25 «YCKOPEHWE». (16+)

(16+)

15.15 «KOZ 355». (16+)

Ypok 30. (0+)

HuneHKo. (6+)

CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «BECHA». (0+)
07.15 Mynbtunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.40 «[leBouka 1 po6oT».

07.50 (BATbIHM Poccum. (6+)
08.55 «(Bo&» c Anapeem [la-

KUHO U CEPI/IAan MPABOCJIABHbIN KAHAT

E 05.00 «Mawa v Meagenb»,

¢ «Mawau Mengeapb. Matum-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
CTpaLLMAK», <MaLuHbl
CKa3Ku», «Mauwa n MegBeap:
Mapk uypec», «Mawa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oitl», «Ma-
wa un Meagefb: AHUMaLL-

: 15.10 «4YX0/1 3BOHOK». (0-+)
1630 «KUBET TAKOI MA-
PEHb». (6+)
: 18.30 Beuep na CMACE. (0+)
: 19.30 Cnegpl umnepun. (12+)
: 21.05 «KAMEHb. HOXHULIbI.
BYMATA. [IENIO EKATEPUHbI
: NEKATIUHOW. (0+)
+ 21.20 «TO7bKO BBOEM». (0+)
: 23.00,04.10 Pycckuii KoBuer
: ¢ oM Takciopom. (12+)

boesuk, CLLA, 0AP, 2015 .

¢ 19.00 «KOHYEHAR». (16+)

KpumuHanbHbii Tpunnep,
Vpnanansa, Benukobputa-

HuA, ToHKoHr, Benrpua, CLLA,

Tepmanna, 2018 1.

£ 20.40 <HOKAYD. (16+)

boesuk, CLLA, 2012 .

§ 22,15 «OCTPOB WIMHO3MTt>.

(16+)
Tounnep, CLLUA, 2022 .

23.55 «OCTPOB MPOKNATHIX».

(16+)

30210 IPYTVE. (16+)
: 04.00 JIEBYLUKA, KOTOPAR

BOANACH JOX . (16+)

ku». MynbToubmbl. (0+)

*17.20,18.20 «4EPHO-BENAA

N0B0Bb». (16+)

: 19.10,20.00 «K/OH». (16+)
+ 21.00 (Bapbba no-pycckm!

CamepuKaLuKoii 13Hu. (16+)

¢ 22.30 borvna wonuHra. (16+)
: 23.30,00.00 «/JKAA PO3A».

(16+)

: 00.20 (y660ta News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA. (16+)

3 03.40 <MATEXHbI JYXo. (16+)
: 04.30 «[luroctep». Mynbrce-

puan. (0+)

00.00 [leb Matpuapxa. (0+)

: 00.10, 00.40, 01.10 Mone
2 6utBbl. (16+)

< 01.40 Tone 6utebl. (16+)

2 02.10 [Jlenb Aurena: (BaTu-
11.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Tenb Makapuit MockoBckuii.
11.10 Ceatutens. (12+) C04)
12.15,12.45 Monactbipckaa = 02.40 Cautens. (12+)

Kyxua. (0+) 2 03.40 [lenb Aurena: Matpuap-
13.10 «BMEPBbIE 3AMYXEM». ¢ xu Mockockue WoB 1 Tep-
(04) moreH. (0+)

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

17 OKTAGPSA
Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.

09.25 B nouckax cesToro ropo- :
na 10 cepua. (04)

10.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHIKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

Mynbrdunbm. (6+)

: 05.35 «[lonHoe norpyXeHHe». & 06,00 flaéiub Monogéxs! (16+)

Cuymy. Vlepocbeﬂ en. AduHckoro.
WF OGpeteHune mowyeit cBTT. [ypus,

apxuen. KazaHckoro, n BapcoHro-

| ¢dua, en. TBepckoro. Co6op Ka-

(16+)
(16+

: 0 : 08.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-
+ 06.55 «Kob t0nwii v bonblume

D CKauki. Myand)vmnbM. (6+) =
2 08.10 «/JA/IbHOBOLLIKM».

an. (04)

. 08.45 «[IpocToKBaLLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

: . 2 09.10 «[letekTuB OUHHUK».
:10.00 «MEHTOBCKE BO/HbI». :

Mynercepuan. (0+)

| 3aHCKuMX CBATbIX. Myy. lans, Oas-
| cTa, EBceBUs 1 XepumoHa. Cymy.
I'IETpa Kanetonuickoro. Muu.
[lOMHUHbI 1 Auiepeii ee Bupuren
(Beponukw) u Mpockyann (Mpo-
cI0KM). Muy, laBukTa (AgaBKTa)

: )
$ 17.30 «YBOMHAS CUTTAY.

22.30 Beuep Bmecre. «BO-

: 02.10 «[IEXA BIO». (16+)
$ 03.55 «CUIPOTA KA3AHCKAS».

(16+)

POLUUMOBCKMIA CTPENOK».
(16+)
Poccus, 1999 1. B ponax:
Muxaun Ynbaxos, Mapat
bawapos
:00.20 Beuep Bmecte. «KNAC- ¢
CUK». (16+) :
Poccus, 1998 r. :

(12+)

* 09.50 «KPEMMEBCKIE KYP-

¢ CAHTbb. (16+)

: 12.55 «OTE/b «NEOH». (16+)

: 14.40 «KYXHA. IOCNEAHAA
BUTBA». (12+4)
PaHbLue V1BaHa uHTepecosa-
M TONbKO LMGPOBaNbHblE
KoZibl 11 XaKepcKie nporpam-
Mbl, HO BCE MEHSAETCA, Kor-
[1a OH BCTPeYaeT KpacoTky-
(paHLyXeHKy AHHY...

16.55 «BOPOHUHbI». (16+)

¢ 23.05 «PETBI. (16+)

: 02.40 «MAPTOLLUA». (16+)

+ 04.55 [laéiwb Monoaéxb! (16w

«

=

n awepw ero Kanancdennn. Mpn.
Masna MpenpocToro. Mpn. AMmo-
Ha. bnre. k4. Bnagnmupa fipocna-
BMYa HoBropopAcKoro, 4yaoTsop-

ua. I'Iprlrl Ennapwm 1 OHuncuma Meyepckumx. Mpn. Am-
MOHa, 3aTBOpHUKa MNeyepckoro. CB. npa.. CtedaHa
Wunanosuya (Cep6.). Clymy. Anmutpus npecsute-
pa. Cwmyy. Hukonan, Muxauna, Nakosa n TuxoHa
npecsutepos, npmy. Bacnnauna. C. XnoHum ncn.

MOCTHbIN AeHb.

Kuuru CBaTbix OTLOB N0A06HbI 3epKa-
Ny: CMOTPACb B HUX BHUMATENbHO 1 Ya-
CTO, fyLlla MOXeT YBUAETb BCE CBOU HEAOCTATKUY.

CBT. UrHaTnit bpAHyaHnHoB J




TEJIEK
 =min BT D CTC-§mL!.g- 9”
)

16.55 «KT0 X0ueT cTath
MUnAoHepom?» (12+)

19.00 «[Jo6poBadupe».
(16+)

06.00 MpoCTO KyxHa.
(12+)

00.00 «Stand up».
(18+)

06.20 «Kau meHs».
(12+)

(IXT «ABOE». (16+)

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

)

¢ 07.00 «OpHaxabl B Poccuny,

/ v

©06.00 MpoCTO KyxHa. (12+4)

"

)

: 05.00 Yrpo Poccum. Cy6601a

06.00 Tenekanan «flo6poe : 06.00 <C 6oppbim yTpoml

yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (12+) : (T3] «<MAME CHOBA 17». (16+) : (16+)

09.00 <YMHUUBI 1 yMHUKI», 6ota i 07.20 «Cmotp». (16+) : (124) i 11.30 «Kto Kypa». (16+) : 08.30 «HoBoctw». (16+)
(124) : 08.35 «[o cekpeTy Bcemy : 08.00 «CerogHs» ¢ 09.00 Mpembepa. MpoCTO Tpesen-urpa, B koTopoit = 09,00 «MuHTpaHC». (16+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+) cBeTy» : 08.20 Noepem, noegum! (16+) : KyxHa. (12+) : Befywime Jleo Karaenakn : 10,00 Camast nonesHas npo-

10.00 12.00 HoBoctw (c cy6Ti- : 09.00 «Dopmyna efpi». (12+) : 09.20 <Egum goman. (0+) 10 00 Mpembepa. <100 mecT,  :  Atiennka CryGaiino rpamma. (16+)

Tpamm) i 09.25 «Natepo Ha ogHoro»  : 10.00 «Cerogns» re noectby. (16+) : C%gﬁgm'miign”eo‘;;? : 11.00 «BoeHHas TaiiHa»

10.15 «M cHoBa ¢ unctoro ¢ 10.10 Cto K ofHOMy : 10.20 «TnaBHas gopora. (16+) 11.00 <Hocopor Puku. Kopo- ﬁonm SafaHnA ipyr AT Wropem MpokoneHko.
nctar. (12+) © 11.00 Becrn i 11.00 Kusasepar. (124) NeBCTBO NTULP. (6+) Apyra B pasHbiX yronkax (16+)

11.05 «BcnomuuTb BCén. (12+) & 11.30 «Hawwm. BoeHkopbi». i 12.00 «KBaptupHbii Bonpoc». : [EKF «<HA3AM K AUHO3AB- Poccum. : 12,30 <HosocTw. (16+)

12.15 Moexanu! (12+) : (124) : (0+) : PAMD, (6+) : 12,00 «dKcTpaceHchl. butBa 13,00 «BoeHHas TaliHay C

13.10 «EBreHuii EBcTuriees.  : 12,00 «loktop Macimkos»,  : 13.00 «Catbs». (16+) : [[HH «NMTOMEL} IOPCKOrO : cunbHeiiwmx, (164) Wropem MpokoneHKo
«f noHan, LIT0(1ﬂzBa)M (124) 14.00 (((C196K[;GT Ha MUASIMOHY. MEPUOAA: BO3BPA- : Loy, pe cobwpaiorcate, (l6n .
ee HyxeH», (12+ : 13.00 bonbme nepemeHbl + : EHUE JOMOW». (6+) : KTO y»e loKasan cBoio :

(LXE «A0BPO MOXANO-  : 14.00 Bectn P : 16.00 «CeropHs» 816.35 «I';Iil Meng‘Ep‘b» 65 amy. : :ggg ;;Ii%isi’: X Sf:r)lan 100-
BATb, ununo- 14.30 Bectn. MecTHOe BpemA 16.20 YM. PaCCﬂep,OBaHVle. m (()KAVH»_ (6+) : 21.00 «ﬂpqev33e3ﬂ»- (16+) ’ r aMl\FI)Ia ,II:Ilz (16+) P
CTOPORHINSKOR 1450 dowopma 2025- 19 | (14 T commanureonmorg | e, B IS
BOCHMPELLEH». (0+) : 17.00 Bectu : 17.00 «CBos urpa». (0+) : LOXAA TEPNUT KPYLUEHNE U ;5 KkakomBmycke - G <L OKyMeHTabHbIiA

15.35 «30 net BmecTe». (16+)
16.55 «Kto0 xoueT cTaTh MUNI-
nnoHepom?» (12+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)
18.20 «CeropHsa BeYepom»,
(16+)
21.00 «Bpems»

21.45 4107 Tpe? Korga?» (16+)

PPET «IEPBYPCKUE 30H-
TUKW», (16+)
Q0.40 Mopkact.J1a6. (16+)

: 17.50 «Tlpmser, AHppeit»

(124)

20,00 Bectu
¢ 20.50 Bectu. MectHoe Bpema
: PINT) «COHMHO LIAPCTBOY, :

(16+)

Y CoHm - cyactnuBas
X13Hb, My Oner, B3poc-
Tble [IETU 11 COOCTBEHHOE
Kade B LieHTpe ropoga...

! T «@OPMYNIA XKU3HM»,

(124)

: 18.00 Cnepcraue Benu... (16+)

: 19.00 Tbl He noBepuLb! (16+)
i 20.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

:21.00 BUA Cynepcrap!»

HoBbin ce30H. (16+)

¢ 00.00 KsapTupHuk HTB. (16+)
: 01.20 Y. PaccnepoBaHme.

(16+)

i 01.55 «[auHblit otBeT». (0+)

m «HEI'IPOI.I.I,EHHbII/I»
(16+)

: [T <NPOOECCUOHAN,
: KB «HOYb C KO3M»,

MafaeT B 1eC KOCMUYECKNI
KOpa6ﬂb MHONNaHeTAHVHa

1o umeHu XKayH.

m«rEMMHM» (16+)
: PPEY) «MOAUDUKATDI»,

(16+)
(184)

(16+)

¢ (B «KYXHA», (124)
¢ 05.10 «Tpu Kotav. (0+)

yeTblpe KoMaHgbl npen-
CTaBAT pa3Hble 06pasbl

OZHOr0 1 TOro Xe nucnon-

HUTENA, NoKa3blBaA BCe

I'PaHN TanaHTa - CBOEro n

: Kymmpa.
i 23.00 KeHcKmil CTeHpany.
(16+)

: 00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «TutaHbl». (16+)

i 03.00 «OgHaxpabl B Poccumy.

(16+)

: 18.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

© 19.00 «fJo6poBadmpe». (16+)
i 19.30 <HosocTw». (16+)
: PTOT «AMTA OCUPUCAY.

: PYIEE «ANTPEMAY. (16+)
: FEWE «30HA 414, (18+)
¢ 01.30 «Camble WwoKMpylowme

cneunpoekT. (16+)

cKu». (16+)

(16+)

runoresbi». (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE
2 T | ! I BTE D | ‘oo R | wvo I | 25)

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 09.30 YneTHble XMBOTHbIe.

(16+4)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
09.00 15.50 «Kanexpapb».
(6+)

05.00 PaHue nTaiwku. «bap6o- :
CKUHbI», <LlapeBHbi». (0+)
07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

06 00 «JlyHTuk». (0+)
11.00 «Ymka». (0+)
12.00 «CKa30uHblil naTpynb».

02 20 OﬁbIKHOBEHHaﬂ Wcto-
1. (6+)
02.30 Kazaku. (16+)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.10 WcTopuyeckuii LieHTp

Moctapa, bochua n lepue-
roBuHa. (12+)

: 06.00,16.10,02.20 Macre-

pa Puma. Mukenanzxeno,
Padasnb u Nleonappo aa

06.20 <Ymkan. (0+) * 11.30 <[IAIbHOBOMLUMKM». & 10.30 «OAVH LIAHC HA 1BO- o J;I;IHJM(!» (0+) N () 03-(2152 ng WsHauanbhas. 06-(305c l(’)ogemj((ewsg - :e- Butuu. (12+)
06.30 <Kpokogun leHa». P(164) D M. (164) +35 «(eMb KODONEBCTBY. ¢ 12.10 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo- : TOABLUINNCA DESUACHT 2 06.55, 17.10, 03.10 Bropas
(16) Brnio6oe BpemAcyTok & © 12.20 <3 KU3HU OTABIXAI- (0+) : o asepor. (04) 04.00 Moororn umneparo- (A (16+) : " mnposan oiika. lirypw
06.50 «ebypautka». (0+) Kapy v B NTY0 CTYY OHN : x>, (12+) 10.006<<(be;|(tz)6u)0 e HeCbe- - O6pasosatenbHo-pasneka- 04 [;(;B.ﬂ(;?;- Izomauosblx : 07'535n£::a|{:n2ﬁ2[e)ﬁ|;pmam-;) bynanewra. (16-+)
: . 06Hoe». (0+ : i . - : : :
07.10 YmHee Bcex. (6+) KONecAT no Joporam Ha- = 15.20 «TlecHa 0cTaére ¢ ve- 1 0.%5 & o:éu ok Kona 1 ero ;f)’;z”;'r‘:) MZ’T‘:T(:IE’:E’T"O V': " Cneactuem ycranosne-  © 08.30,09.20,10.05,10.45, 07-,‘\1/'5, 18.05, ?1325')5 Hukuta
08.30 Mambi Mathuubl. (16+) & weii CTpaHbl, BbINOAHAA & floBekom». (12+) poro A€Ty P Ho... (124) ¢ 11.30 3aragkv nnaneTbl VXaNKOB. {12+

09.00 Yetbipe paum. (16+)

Henerkyto pa6ory. Jlanb-

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

apy3ba». (0+)

poze BeLeit. B nepsom ce3o-

05.30 Heu3BecTHble cpaxe-

3emna. (16+)

i 09.15,19.30 Mpu3pak 13 Ka-

0115 v Tons BT C poay- - , : :
13.40 butBa wedos. (16+) HOBOVLLYKY, 418 HUX KaxX- 1800 «Ty6epHckie HOBOCTH. TensmMm Bmecreyc nchﬂno : :; i’?g:ﬂb?(::gga':T"T?x%_ Hus Benukoi Orevecrsen-  : 12.20,13.15,14.10,15.05, : r;\;u;grg: eg( a.(124)
18.00 EwTea w 3ge3- i aiic - o249 : , 3aB0/ibl, M0€3/43, Nap Hoi. (124) : 16.05 [pesnue koHctpyk- : 10.15,20.30 bxnporus csa-
. Ba WweQos. 3Be3 Jblil Peiic - 370 HE TONbKO umenn bypuyH. OpHaxapl, - bl 11 Da36/DaI0TCA, KaK BCe ) : : 172
: : Ablvpasbupaiorcs, 06.25 Mon Poccusi: My3blkanb- = Topsl. (12+) ¢ cukm. (124)
Ibl. (16+)~ MYHKT HasHauewws, vou 18.05 «Beuep BmecTe». (12+) npu nepee3ge, urpywki Onm 1 yCTpoeHo, i Kakvie GbiBator Hoe nyrewecrawe. (14)  + 17.00 OXOTHIIKII 32 yTpaueH- Ha NleHuHrpaackom wwoc-
20.10 YepHbiit cnicok. Ha i HoBbie BCTpeul. : 19.15 «Quenb nuunoe». (12+) 3a6binu. Y1o6b1 noaepxkaTh i npogeccm. Bo BTopom ceso- 07.10, 1110 Oceoboxesve :  Hbimuckyccaom: Konnek- & Ce, e B 41-M v peuia-
KyxHe. (16+) + 19.00 Tpeen-6nor Ye! (16+)  + 20.25 «PYCCKAA UTPA». (16+) cectpy, Tons cuun pbixe- % heKataud¢ nyrewectsylor EBponsi. (12+) S LwloHep Mpov3BefeHMi UG- ¢ tolyte 60w 32 Mockey, co-
22.30 (TaBKa Ha Nto60Bb. : 21.00 «+100500». (16+) : 22.00 <[IEBYLIKA CKEMYYX- r0 KOTEHKa KHomy, KoTopbIii 2 10 pasHbIM CTpaHaM U XORAT 08.00 BoiiHa npecrorioe: : Kyccrea lvmepa. (16+) S OpyXeH eauHCTBEHHbII B
(16+) : 23.00 «+100500». (18+) : HOW CEPEXKOW». (16+) BApyT OKWII.  BTOCTUK AETAM M0 BceMy MognunHas uctopus EBpo- = 17.50 OXOTHUKM 33 yTpaueH- EBpONE MOHYMEHT 060p0-
01.30 MatHuya News. (16+) = 03.00 YnéTHoe BUZEO. ¢ 23.30 «<MENAHXOMMS». (16+) 10.35 «Mactep Buta u Morop». Mupy. B TpeTbem ce3oHe oHut nbl. (16+) : HbiMuckyccTsom: Oxota 3a HUTENbHONMY NPENATCTBMIO
02.00 YepHbiit cnucok. (16+) & Ton-35. (16+) : 01.40 «KPblNlbfl». (12+) (0+) | © yKe MOryT He TONbKO yBeu- 08.50, 12.55 Uctopuorpad. Aiiuammn Dabepxe. (16+) - TIPOTUBOTaHKOBOMY XKy
QN © BT v BT | 55 o) O 0l g | vtorenae | oot
: : MOBEAA . D : e eHbLIATHCA 10 aTO- . UHCKNIA dawwm3m. 3a- HbIM UCKYCCTBOM: TBOpYe-
: : *: i 14.00 Kpyroe cemeiinoe peanu- VTR A O BbITbi reHouua. (16+) ¢TBO BuHceHTa BaH lora. MPOYECTb TOMbKO damiuii

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

05.20 «Mosa-TB0A efja».
(0+)

05.50 «Mosi cBagb6a nyuwel»

: 05.00,01.15 Hawwe kuHo.

(16+)

05.10 Bcé, kak y niogeit. (6+)
. 05.35,07.50 Mynstounb-

Mbl. (12+)

© 0415 (BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (16+)

: 06.25 «PYBEX. (16+)
. 08.00 «TYMAH». (16+)

11.15 «TYMAH-2». (16+)

T «Qyt6on-woy». K obuneto  :

KaHana «Kapycenb». (6+)
14.30 «Jlano3aspbi». (0+)
16.00 «Y70, 33uem 1 noyemy?»

K to6uneto kanana «Kapy-

cenb». (0+)

MOB, HO 11 MyTeLLeCTBOBATb B
npownoe!

£ 12,15 Mu-Ma-Miwkw. (0+)
: 16.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

18.00 «Cka30uHblil naTpynb».
(0+)

10.30 Cemb AHeit uctopun.
(12+4)

10.40 Anexceit LLlyces. Cna-
CTI 1 COXPaHUTL. (12+)
12.00 310 noakacr. Micropua.

(12+)

(16+)

: 19.30 [IBe cectpbl: AHHa

Opank v Esa Llnocc. (16+)

:20.20 [lge cectpbl: Koponesa

Enu3asera Il v npuHLecca
Mapraper. (16+)

apXMTEKTOPOB - CO3/aTe-
neil namATHUKa. Gamunna
e KOHCTpyKTOpa camo-

T0 eXa oTcyTCTBYeT. MouTn
yepe3 70 net uma n3o6pe-
TaTens v UCTopUA ero u3o-

M . « » :
B toier | O Mrommetontmeee § 1400 AHAPL(164) | 1615 e, (04) | BUTDRCOROTS- 3060 | 13,40 Evemsan Ty e | Konnexumn oigwentans- 6prewin yay packpa
12.10 Gagowsaga». (124) © . (16+) WTOTHUATS NOCTEGHION 18.10 «llapesHbi. (0+) “4 g % BOPOH, A Apyroii. ... (12+) HbIX QUIIbMOB IOCBALICHA = B dWlbMe.
.Peanvmn B KOTOD: "1 08.15 Vrpa B kuHo. (16+) i 19.45 «benka u Crpenka. Jlyx- I0HbIX BONLUEOHNLL: Bapy, 14.15 [lenb Mamsam. (124) BbUAA0WAMCA XeHLuHam £ 11.05, 21.20 Co6op Hotp-
, pom po BO/IO 0TLIA, Ka3aK Anexa Hble MIPUKIOYEHIAY. (0+) Maum, CHexku, ANéHku, a co 15.05 Py(cK()e Hacneame. 13 MUPOBON UCTOPUN, KO- '[lan BOCCTaBLLUWN U3 NNa-

ANTENM n36anoBaHHbIX

:09.00,10.10 «JAMbI NPU-

[TIALLAKT KABAJTEPOB».

0TNPABNAETCA Ha YyX-

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-

BTOPOrO Ce30Ha eLue i Anu-

{0xHble pybexun. (12+)

Topble Obn CECTpamu.

meHu. (12+)

MaXopoB-NOAPOCTKOB 3 1c\) OuHy NoKNoHUTHCA [lese Mbitml (0+) Cbl. AicTopua HaunHaetca B 15.25,20.50 Pycckasucro- & 21.10 [lBe cectpbl: AHHa i 12.10, 22.25 lérkoe apixa-
o6paLyaoTca 3a nomo- : 10.00.13.00, 18.00 Hosoct Mapuw. Mytb Anexu ne- 21.20 «[lga xBocTa. (6+) ropofie MbILUKVH: 4eBOYKY pus. (12+) ¢ Mapwa bonei. (16+) * Hue WBana bynnHa. (12+)
LbI0, a UX Kanpu3Hbix : 1 0‘50' «OI'lVIHIOKV'IM I'IPE,EBl(())(- ¢ xuTyepes geopey (yna- 0 Apyx6e foMmaLLHero KoTa CTAHOBUTCA XpaHUTENSAMIA 16.00,16.45 Hobenesckne = 22.00,22.55,23.45 Kenwm- : 13.25, 23.40 3noxa rrak-
WHeynpaBnAeMbIXuad 1 CripnarrcaoplEk- . Ha OcManckoit unepun, CMECHbIM 606pOM M 0 32- 31010 3aN0BE/JHOTO MecTa, naypearsl. (16+) s HblHaQpoRTe. (16+) i g graooa i Genya-
ompasnAlTHA4MHAB 1 TuE, (164)  [/le OH NoNajaer B NeH Fal04HOM BTOPXEHMN UHO- obeperas ero v nomoras 17.30 Bo uma yenogeuecrsa. : 00.40 butsa 33\(}Kmuasy. I
OBbluHbIe, YaCTO MHOTO- 1,40 13.15 ([EHAXOIUT- © M CTaHOBMTCA AHblYapoM NNaHETAH. i cKasounbiM cywecrsam. Bo E;L(;I[LVIS IZ?EE:I)VICKOVI we- %"6:[’;‘”"'” «hitcBepr». 0T OKpyaloLeii cpefibl.
JeTHble CeMbM. : CAHOOENET?» (16+) : Anu. Ho Hukakme kpeno- 22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+) : BTOPOM ce30He AnéHka no- 18.00 Cexperwi ncropiu. (16+) & * 01.35,02.20 flerenapHbie (12+4)

15.15 «MameHbKIH CbIHOK».

3 14.40 BACOKMIAET [PAX-

CTU He yaepart BOJIbHOrO

23.00 «Yro, 3auem n noyemy?»

nagaet B (ka3ouHblit Mup,

20.00 OcBoeHue Kpbima. (12+)

aBo. (16+)

: 14.20,00.40 Jnoxa ruraH-

(16+) JAHKA HUKAHOPOBA». @ kasaKa.. K to6uneto kanana «Kapy- aTI0ApyYi OTNPaBNIAITCA 21.25 CegepHbiii Mopckoii  © 03.05,03.50, 04.40 Co- T08. MeranofioH v ruraut-
18.25 «bepemenHano obma-  :  (16+) : : 0030 «BOﬂKOIlAB 113 POJIA cenb». (0+) : _ BneAsaHen. nyTb. (16+) : KkpoBiwa ¢ beTTanu Xbios. CKMe NIEHVBLIbI, XepTBbI
Hy». (16+) : 16.25,18.15 <TUXU J10H>. CEPbIX 11COB. (16-+) 23.10 dlpukniovenallerun & 19.00 Mynerllpembepa. (0+) 22.25 Jlse cyab6ei Mapwana (124) knumara. (12+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)
00.05 «/13meHbi». (16+)

o (164)
: 03.10 «ACMbITAHNUE BEPHO-

(TW». (16+)

IKkpanm3auna Mapun Ce-
MEHOBOIA.

:02.45 «CONOATUK». (12+)

Bonka». (12+)
00.30 «Jlekcu Mny. Kocmuye-
CKMe TaKaucTbi. (6+)
01.25 «Cmewapukm». (0+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 19.20 «Qukcukmn. (0+)
¢ 23.00 «Oukcukuy. (0+)
: 03.00 «Qukcuku. Jlait natbl

(0+)

Xyaakosa. (12+)
23.25 Kpenoctun Poccun. 3a-
paiick. (12+)

: 05.25 HauuoHanbHblit napk,

kpenoctb Mexuam, W3pa-
unb. (124)

¢ 15.20,01.35,05.15 Jlemo-

Hbl Peiixa. [eHpux [umm-
nep. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn




Ne 41 (518),

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

CYBEOTA, 18 OKTABPA (20

- : FYBEPHUA |
mm V_ @m 5] sow HANE L5
: [ «YCNOBHbIIA : 05.00 <YTpo BmecTe». (12+)
MEHT-3», (16+) ¢ 10.00 «Bymaxku. (0+)
: : 09.00 Ctpana cosetos. (16+) : (KL <KAPAMESIb». (16+)
: : : (P «YCJIOBHbIV i 12.00 «CneumanbHblit penop-
| MEHT-6». (16+) Tax. (12+)
14.35 «PaccKasbl U3 pyCccKoi i | 10,55 «Tlpocto & BKycHON. | 0830 BkycHo 5 i | 09.45 YioTHoe yTpo. 11.20 «l\‘I,IcEJI-II('I!gI:?(I:gH 1215 «(ﬁlgi;mrm CIPOLIbIM>.
ncTopum» j (6+) j ¢ AHducoit Yexosoin. (16+) J (16+) ) m«VCHOBHbWI 12.45 Touxa.py». (124)
06.30 «Bubneiickuit cioet>  : 0650 TpaBocnasHas 3Huu-  : 06.00 «Mynbtdunbmbiy. (0+) : [JIE «KAMEHb : MEHT-6. (16+) ¢ 13.15 «3popoBbIi UHTEPEC,
07.00 «MynbTdunbmbi» Knonegus». (6+) : 08.30 BkycHo ¢ AHducoi : XKENAHUM», (16+) : [EEE «YCNOBHbliA (124)
(TXE 00.10 <MPUEXANIMHA : (JAE«NPUIOT CYACTbA: YexoBoit. /llo6osHoe  : 09.15 Ewb. foToBb. Xypeit! MEHT-3». (16+) : [EXEI] «EPOWA 115, (16+)
KOHKYPCMOBAPA...» : SUTAUPUTA», (164) HacTpoeHue. (16+) (16+) : PPRT) «@UNNH-4». (16+) : 1445«017 po 17».(12+4)
09.20 «Mbi - rpamotent» : [EXTU«MPUIOT CYACTBA:  : 09.15 «JlegubaruCynep-  : 09.45 YiotHoeyTpo. (16+)  © 00.00 UagecTusi. TaBHOE. i 15.15 «[lokymeHTanbHoe
(XY «KAJIMHA KPACHAS» ::I;Hbllﬂ MOHAX». - Kom. (6+) : IXE «3AHOBOOHAC». (164) KuHo». (12+) 124)
11.45 «KanuHa kpacHas». : + «BPEMA MEXAY : (16+) : ¢ 15.45 «[pocTo Xu3Hb». (12+
CnmmKoMppychoe 1055 TTpocto & BKycHo. (6+) HAMU». (16:) f Poccus, 2025 7 Meno- & 010 cﬁgff)"a" YpOHIKe. — IXB«KANKAH ANA 3BE3-
KIUHO» : 11.3014.3023.35Cobbiua  : [PEL) «BHE BPEMEHU». (16+) : apava. Bponax: KCewuA oy o miAH -4, (164) : Abl», (16+)
12.25 enoevecknii pak-  : 11-90 «Cmewnte mens ceme- : [FWE «MUNBINA APYI». (16+) Casukas, Auapeii Xunnw, : o : 18.00 «MapadoH». (12+)
Top» po». (16+) i [IXT] <KOMHATA XENA- Anexceit bapaGatu. * © 19,00 «TeppuTopyA ycnexan.
12.55 YepHble Abipbl. benbie 1233 AHEK“°T'K"V(61§H;*XMV' HUW». (16+) E:cn:qﬁ'&e:g'n“:%’g:gaw (12+)
nATHa mﬂﬁ’fs"&”(!iﬁmuh i [EXID <NYHKT HASHAYE- Ma¥;elpb}o e § EET«MOCNE ROKAMIKA ; 1930 TyGepHckue HoocTn.
13.40 01.20 «Manbiwwu-60- EFO MEYTbI». (12+4) HUg: CMAUN», (16+) KpeCeHCKaA BO3BpaLLAETCA B YETBEPT...» (6+) : (12+)
PORABOYHUKAMMX — : TPXE «OAMHOYKM cnPu- Kariaga, 20191 B poaHoii ropon, urobsi  : 09.15 (Bropoe MHenue, (12+) i 19:45 «CoBpemenHuki. (12+)
ncTopusay : LENOM, (16+) : Henionymas crapuue- nponaT GabywknH gow, : 11.05 Tlerengbi mysbikun, ;2015 <MacTepckas cnopra.
14.35 «Pacckasbl U3 pycckoit  : ) : KnaccHuLa bépp paboraer 3a0bITb MPOLWNOE M HAYaTh (124) : (124)
: R TlocTckpunTym ¢ : B aHTMKBAPHOM Marasimhe. - : : i 20.45 «TloHATHAsA NOAUTMKAY.
ncropins : Anekceem MywkKoBbIM OpHaxdbl KHel Bpykn HUSHD 3aHOBO. : 1230 @kub nocne». (16+)
15.20 bonbiwme v ManeHbKme : 22.10 «MpaBo 3HaTbh (16+) roMafaeT BUHTaXHbIiA [XE «A OUHULIHOU : [E¥E «KOJIbE WWAPNOTTbI». (124) )
17.25 «bes rpaHmLy : 23.45 «TaliHaA KoMHaTa. JIny- : doroannapar Polaroid.  : YEPTOW>. (16+) : (12+) : AKT«AABAM NOXEHUM
[EXE «B HETBEPT U BO/IbLUE Hasl XM3Hb YyROBALY, : lesyukatyTxe penaer  : LEXLL «KOTAAJNIOBOBb | [FAF «MEPCEREC» YXOAUT Can, (16+)
HUKOTAA» (164) Kanp C KOMNeroii... : COBCEM HE XXJELLb», : OTMOFOHW», (124)  : 2230 «MapadoH». (12+) .
19.30 HoBocTn KynbTypbl 0030 Pycckme Taiikbt, Mo-  : PAKI) «HEYUCTb». (16+) (16+) : MEB«0TPAK 0COBOr0  : 2330 «‘iemnuonar Boicwed
19.45 «TeepabiHN 3eMM : TOMKI Bogeii. (16+) : PXE «CTPALUHBIE UCTO- : PEFI] «BE3MAMATY : HA3HAMEHUAD, (12+) XOKKeUHON Amru.
pyccKoit» : 01.10 CneumanbHblit penop- PUU ANA PACCKA3A NOBA», (16+) : PYKE «BE3 MPABA HA : «bypaH» - «Omckne
PTEL] « AOHCKAA MOBECTD» : Tax. (16+) : BTEMHOTE». (16+)  : (] «3ABCE3AMNAYE- OLUBKY». (16+) Kpbinbs» OMck». (12+)
22,00 «Aropa» : 01.35 «XsatuT cnyxosb (16+) : [JKI] «MOPCKUE : HO». (16+) : PENB«TUXAA 3ACTABA», 01.15 «/lnanoru ¢ npowunbim».
23.00 Kny6 «lLla6onoska, 37» : 02.05 «<Monogble Myxbs: 6uT- AbABOJIbI». (16+) «KAMEHb (16+) (124)
\ 02.10 Ackarenmy Ba3acyacber, (164) : 05.30 <Mynbdunbmbiy, (0+) KENAHWID. (161) ¢ [ED«IBABOMUA», (i) | 0145 Takue pasrbien. (124) )
CnoPT KUHO U CEPI/IAJ'IbI MPABOCJIABHbIV KAHAN
] wararre S croana] (MATH | IRIGRNREN 1 1y 1 0o v T 1000 ARERRT ViU Tuaooe 5 LT oo
06.00 CveLwaHHble enHo60p- 06.00 16.00 backet6on. Egun- 05.50 «f, OPAHKEHLLTE/H>. 05.30 «[IpocToKBaLIMHOY, 3 05.55 «‘WICTI/IHbI.LlI/IK» (16+) : 05 00 «Mawa n Measeab», g; (l,g ﬁ:;;orl:;%ig:; ((%:)) : E(%l’ie)HHbIM CMoneHck».
crBa. (16+) : Han/uraBTb. (6+) (16+) N i «MawanMegsep (knu- : 07.30 «OTCTYIHUKID. (16+) 3 «Mawa u Mensepb. Ma- 06.00 «CEMEPO CMENbIX». (04) & CCCP, 1990,
07.00 09.00 Hosoct $ 07.5015.35 20.00 01.30 Cneu- 07.20 «CONOMOH KEVH. (16+) : nbl)», «LlapeBHbi», «Cmewa- < 10.10 «OCTPOB MPOKMATBIX». ¢ wuHbl MeceHki», <Mawwa 07.55 Mynstgunbmsl : 19.35 «BOVHA HA 3ATIAL-

07.0511.1516.5523.45BceHa = penoptax. (124)

Tlyuwnwe ronbl. (6+)
12.45 QyT60n. Poccuiickan
[Tpembep-Jlura. Mpamasa
TpaHCALMA
14.55 Boneiibon. YemnuoHar

Hbl. [pAman TpaHcALmA

17.10 OyT60n. «bapcenoxa» -
«KupoHa». Yemnuonar Mc-
naxuy. MpAmad TpaHCALNA

19.15 QyT60n. Poccuiickan
lpembep-flura. lMpamas
TpaHUIALUA

21.45 OyT60n. Yemnuonat
Wranun. Mpamas TpaHc-
nAuua

01.00 (meLwaHHble efnHo60p-

kasa. (16+)

: 11.35 bunbspa. Ky6ok Kpemns.

(Bo6oaHan nupammuaa. Ou-
Han. Mpsamas TpaHcnAus

: 13.15 bunbsapa. Ky6ok Kpem-

Poccum. Cynepnura. Myxuu-

nA. KombuHupoBaxHas nu-
pamuga. Ounan. Npamas
TPaHCTALYS

1750 23.55 [13i0g0. Yemnuno-

.

Hat Poccun. (12+)

+ 19.3505.30 (rpaHa cmoTpuT

cnopr. (12+)
$ 20.20 Boneii6on. Yemnuonat
Poccum. Cynepawra. (6+)

< 22.10 (nopt, KOTOPbI eCTb.

(12+)

¢ 22.25 «[lapycHbiii cnopm (16+)
< 22.55 «Oner [puropbes. Ha-

POZAHDIil YeMNUOH. (12+)j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 Hnevmmcr|0(eub (16+) :

07.40 38&37bl 03863ax. (16+) *

@.30 Ton-30. (16+)

.

E 16.00 My3bika Hac. ..

+ 14.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
+ 15.00 Mpuexanu! Typupa. (16+)
¢ 15.30 Xur- Cropus. (16+)
(16+)

E 17.00 butsa nokonewuii (16+)

< 18.30 Pyku Beepx! «JlyxHukn
Ha bucl» (16+)

(16+)

09.10 «5PATCTBO BOJTKA».

1999r.

19.00 «bOrV ETUNTA». (16+)
TpuKntoueHYeCKuil 60eBUK,
CLLA, 2016 .

21.15 «ANEKCAHLIP». (16+)
McTopuyeckan apama, CLUA,

00.20 «[TOMMNEW. (16+)

02.05 «[1OPOXOBOM KOK-
TEWb». (16+)

03.50 «KONOMBUAHA». (16+)

00.25 «MO/10[0CTb M0 CTPA-
XOBKE». (16+)

02.05 «MOLLEHHUKM». (16+)

04.00 «ACTEPUKC HA OJTAM-
MANCKUX UTPAX>. (16+)

06.10 «ACTEPUKC 11 OBENNKC
B BPUTAHIM». (12+)

08.15 «HOBOTOAHWN O UH-
KNt31B». (12+)

09.55 «KPOKOAWI NAHAN.

(12+)

11.45 «KPOKOZWI JAHON 2».
(6+)

13.50 «MOV MAPEHb - KIAI-

TIEP. (18+)
15.35 ILIOOEP HATIPOKAT>.

k YWHbI». (18+)

puku, «Tpu KoTa». Mynbrce- +

(124)
19.50 «OHHAZLIATb MOJT-
YATIUBBIX MYXYWH». (16+)
22.00 «BMOTOKE TPEX CTU-
XUW». (16+)

: 23.30 «COJIHA BEPLIMHbI».

OpaHuys, lepmanus, 2004r. =

(16+)

¢ 01.25 «9POTA». (16+)
¢ 03.35 «TEHb. B3ATb TOPAEA».

) 22 4xuHokomeavs HE

(16+)

: 05.00 Mynstounbmbl. (6+)

07 20 «Epasbm MHCNEKTOp

MamoukmHy». Mynstounbm.
(16+)

+ 07.25 «Pukku-Tukku-Tau».

Mynbrdunbm. (16+)

: 07.50 «TPUJLIATb NEPBOE

£ 10.15 «MATIEHbKAS MPUHLIEC-
* 11.55 «CTAKAH BOfbl». (12+4) *

NIOHA». (16+)
CA». (16+)

¢ 14.20 «TAPLEMAPYHbI, BIIE-

PEQ!» (16+)

19.40 «/BAH BACATbEBMY ME- :

HAET MPOOECCII». (16+)

S 21.20 Mocdunbm. 3onoToit

TIEHb>. (16+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

(16+) .
: 12.25 «OCTPOB UNMIO3WM».

(DaHTacTnyeckuit 60eBUK,

. (LA, lepmanua, 2002 .

. 2035 «MOCIIEHWI PYBEX».
(16+)

© bBoesuk, CLLIA, 2013 T.

: 22.15 OKCMAD. (16+)
Tounnep, CLUA, Kanaga,

. benbrug, Ykpauna, 2012r.

2 00.05 «KPEWCEP. (16+)

0215 «MULYIN». (16+4)

¢ 04.40 «YEPHOE MOPE». (16+)

$ 05.20 <KpenocTb. LWiutom u

¢ Meuom». Mynbtounbm. (6+)

+ 06.30 «Tpu 6oraTbipa v NpuH-
uecca Eruntar. Mynb-
Thunbm. (6+)

: 07.50 «Tpu Goratbipa v Ha-

t (leHULa npecTonay.

Mynbrdunbm. (6+)

(64

: 10.45 «Tpu 6orarblps. Xoa Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 12,10 «Tpu Goratbips v Lllama-
XaHcKaa Lapuuar. (12+)

PA». (164)

: 21.00 Borvna ceupanmii. (16+)
< 22.20 borunA cbicka. (16+)
23.40,00.00 «/JIMKAA PO3A».
00.20, 01.20, 02.10, 02.50

© 03.30 MATEXHbIN Y.

04.20 «[luHoctep». Mynbrce-

CEST sowuno [ o] crciove

06.00 6 kazpos. (16+)
+ 08.00 «lLlapesHbl». Mynbrcepu-

¢ 08.45 «[IPOCTOKBALLIMHOY.
¢ 09.15 «[letexTn OunHuK».
2 09.55 MONOLEXKA». (16+)

: 09.25 «Tpu GoraTbips Ha fanb- :
Hux Geperax». Mynstdunbm.

23.00 Cepzua 3a nio60oBb.
:00.45 «PAHETKI». (16+)

v Mensenb: Mapk uypec», Ha CMACE. (0+)

Maru! Mpamas Tpancnauna + 08.05 Taiickuii 6okc. Ky6ok (16+) y : puanbl. (6+) . «Maumtbi ckasku, «Matu- 09.00 Mpocble uypeca. (12+) & pus: «PoxaeHue rBapaumy.
09.05 M/c <YemnuoHbi». (6+) ApYX6bl. (16+) 11.45,13.30 «YBUMCTBA : 10.00 Hunk: Xpocrateiiie- :  (16+) KWHbI CTpawnnkm», «<Mawa 10.00 Munwrpun. Benmkuid ce- = (12+)
09.25 <to3acnopt?» (124) & 09.40 15.20 HeGecHas rpa- B...»(164) : TekTuBy. Mynsowiom. (6+) : 14.05 «YCKOPEHWE». (16+) 1t MepBe/ib: AHUMaLLIKI, BepHbIit nyT. (6+) : 21.00 NMpoctble uyaeca. (12+)
09.55 «Qopmyna-1. facHyTor- = Ly (6+) 15.25 «bOT TPOMA». (16+) = 11.30 «[lga xBocta». MynbT- boesuk, CLLIA, t0AP, 2015 . «Mawa n Meggegp. 12 me- 10.55 CeaTbiuu Poccum. (6+) & 22.00 Pycckuii mup. (124)

HOM HATMPABJTEHWW>. 6 ce-

KAA PO3A». (16+)

(16+)
«KAPMETUTA». (16+)
(16+)

puan. (0+)

an. (04)

Mynbrcepuan. (0+)
Mynercepuan. (0+)
PomaHeHKo HaBOAUT CpaB-
Ki 0 HOBOM crioHcope «Meg-
Begei». ..

(16+)

[lleBouku no3apaenatot Hio-

03.50 6 kazgpos. (16+)

AN

Hit., (12+) : 09.55 Bunbspa. Ky6ok Kpem- Oanracuyeckuii Goesuk, @ dunbm. (6+) : 15.45 KOHYEHAfD. (16+) caue, «Mawa vt Meagezp. 12.00 Mobyc npaBocnasms. 23 05 «becoron». ABTopckas
10.30 «lllymaxep u Llymaxep». :  na. Mlyn. Ouran. Mpamas Hopserus, CLLA, 2020 . : 1245 «Kotbl SpmuTaxan. : 17.25 <HOKAYT». (16+) Ckaxute «Oitl» Mynbtdunb- (124) nporpamma Hukutsl Muxan-
(124) P TpaHcnAwuA 17.15 «bEOBY/IbO». (16-+) : Mynstdunom. (6+) : boesuk, CLUA, 2012r. ¢ mbl(04) 13.00,13.30,13.55,14.25, :  «kosa.(18+)
11.55 OyT60n. Yemnuonat mu- = 11.30 13.10 15.55 19.30 HoBo- (OauTe3u-60esuk, CLLA, Be- 14.10 «KOHTPUBYLIMA». (16+) = 19.00 «BANNTUCTUKA: JKC : 18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 14.55 MoHacTbipckas kyx- : 00.10 Anocton Qoma. (0+)
pa. MonoaéxHble cGopble. :  ctut. (0+) nuko6putanua, Pymbikng, 2 17.15 «HEMIIAOH MIPA». [TPOTUB CUBEP». (16+) 19.40, 20.00, 20.30 «[l/I- ha. (04) : 01.00 Mmo6yc npaBocnasms.

15.20 B nouckax bora. (12+)

15.55 Mpodeccop Ocunos. (0+) :

16.25 «BONHAHA3ANALHOM : 02.25 Pycckuii mup. (12+)
HATIPABJTEHW». 4 cepus:
«(KBO3b [3bIM U FOpeYb He-
ynau». (12+4)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

Cepmuua 19-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Mu. XapuTuHsl.

ro (rpys) I'Ipnn [lamnaHa npecsutepa, Lueneb-
HuKa, Nepemun n Matdes npo3opnusbix, Me-
yepckux. Mpn. XapuTuHsl, KH. JInToBckon, B HoB-
ropoe noasusaswerica. Mpn. faBpunna ucn.

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+) ; 21.10 Tanunon. (16(+) ) (18+) Bek: Mocdunbm JleTexTus- 13.40 «Tpu Gorarbipa v Kowb Ty CNIePBbIM [IHeM B HOBO/E Mocra Her.

09.00 38&3bi HayTpo. (16+) : 22.35 Dance uapr. (16+ 17.30 BONbIOV CT3H» (18+) § _ Hbii. (16+) i HaTpoHer. (6+) : LWKone i AapAT NOAAPKH.

10.00 Y-JJautbiii vapr. (16+) : 23.35 Tanunon. (16+) 19.30 «Mbl POXAEMI» (164) & 21.30 «MOCKBA CTIE3AM :15.20 «(BATbI». (16+) ¢ benyta nowyuyusaeT Han << Liﬁigg;f) l::is;;i:g ':.?6: a;Km(LnebHKS

11.00 Top vapt Esponbinnioc. ¢ 01.00 Hawe. (16+) 21.40 «CNYYAVHBIA MYX». = HEBEPUT». (16+) : 23.00 «B bAHIO! (16+) * HOBOI yuuTenbHULEN XW- nageHuen KOI’AZ; —— I'IOHy)K,EaTb el (3
(16+) + 02.00 Kapaoke xur. (16+) (16+) 2 00.05 «MHTEPIEBOYKA». (18+) : 01.00 «bABKID>. (16+) ¢ MU, HO OHa fiaeT emy Ao- NCMONHEHNIO EBAHIeNbCKIX 3aN0BE i

12.00 PRO-HoBocT. (16+) : 03.00 3onotas nuxopagka. 23.15 «0 YEM TOBOPAT MY X- : 02.40 «CAMbIV MOCTEQHUI  : 02.00 «J10BOBb BE3 PASME- ¢ cToiiHbIii oTnop. :

(12+)
01.50 Pogosas necus. (0+)

: 03.25 AragbA 1 Coneura. (0+)
: 04.05 YkpanHa. Onepauua
«Masena. (0+)

18 oKTAGPSA

7 CBTT. MockoBckux MeTpa,
®eorHocta, Anekcus, Ku-
npuaxa, ®otua, MoHsl, le-

1 poHTuA, Noacada, Maka-
pus, dununna, Vosa, Ep-
moreHa, TuxoHa, MeTpa,
®unapeta, IHHOKeHTUS 1

4 Makapus. Cwumy. inoHuncus,
en. AnekcaHapunckoro. My.
Mamenxsbl lepcuAcKo.
Mpn. lpuropua XaHA30MCKO-

CBr. UrHatuii bpaHuaHuHoB j




(22 BOCKPECEHbE, 19 OKTAIBPA

TEJIEK
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10.20 «[epBasn nepegaya».

13.00 «Cypp6a yenoeka»

OKCTPACE

BUTB

mﬂiécm-;u&m »
—_— I

/

21.00 04.50 «Tpw KoTa». 10.00 «9KcTpaceHcbl.butea 09.25 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»
«Bpemsa» ¢ KopueBHunKoBbIM. (12+) / : (16+) / : (0+) cunbHenwnx». (16+) / (16+)
06.00 HosocTi : [EI«TOMY, 4TO6bINO-  : T «MAMbI». (6+) © 07.20 Cynepkpbinbs». (6+) i 07.00 «OgHaxabl B Poccumy.  : 06.00 «C 6oapbim yTpomb
06.10 Urpaii, rapmoHb ntobu-  : HE BbIBATb», (12+) : 07.00 «LleHTpanbHoe Tene- : 09.05 «[Tober n3 cTpaHbl : (16+4) : (164)
mas! (12+) i 07.20 «B kpyry apys3eii» : BUAeHue, (16+) po6oToB». (6+) i 09.30 «Bpems 3aBTpaKa». : 08.30 12.30 «<HosocTu». (16+)

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «<3onotas Konnekuus
Coto3mynbTunbma.
(0+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

09.30 «<MeutannmoH». (12+)

08.00 MecTHOe Bpems. Boc-
08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-
09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hu-

10.10 Cro K ogHOMY
: 11.00 Bectu

10.00 12.00 HoBocTu (c cybtu- :

Tpamu)
10.15 «Xun3Hb gpyrux». (12+)
11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)
12.15 «bygem xutbb. (16+)
13.10 «Bugenu Bugeo?» (0+)
14.30 «JleoHng Kypasnes.

12,00 flokTop MsCHUKOBY.

13.00 Cynp6a yenoseka. (12+) :
: 14.00 Bectu 5
: 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema  :

AdoHs n gpyrue». (12+)

(ERT] <AOOHA». (12+)

17.10 «Bokpyr cmexa. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «[iBe 3Be3Abi». (12+)

21.00 «Bpems»

PEXT] «ONACHAA BNK-
30CTb». (18+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 08.00 «CeropHsa»

¢ 08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatOT!»
: (12+)

: 10.00 «CeropHsa»

: 10.20 «[epBas nepegavan.

: (164)

i 11.00 «Yypo TexHmkm». (12+)
: 12.00 «[auHbii otBeT». (0+)
i 13.00 «HawMotpe6Hagzop».
(164)

: 14.00 «OgHaxabl...» (16+)

¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+)
16.00 «CerogHsa»

16.20 Yenosek B npase. (16+)
17.00 «CnepcTBue Benu...»

KpeceHbe
Mypom Knusskosbim»
konaem backosbim

11.30 «Hawmn. BoeHKopbi».
(124)

(124)

: 15.00 «Mapap omopa». (16+)  : (164)
17.00 Bectn : 18.00 <HoBble pycckme ceHca-
: 17.50 «[TecHn oT BCeil gywm», : unm», (16+)

20.00 BecTu Hepenu :
¢ 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTuH :
i 23.00 BockpecHbiii Beuepc

: KB «TOMY, 4TO BbI/IO -

i 19.00 «ltorn Hegenw».

¢ 20.20 «Tbl cynep!» (6+)

23.15 pa3gHUYHbIN KOHLEpT
: K Bcepoccuiickomy
Bnagumnpom Conosbé- : [Hio oTua. (124)

BbIM. (124) : IR «MAMbI». (6+)

i 03.40 «OcHOBaHO Ha peanb-

(12+)

HE BbIBATb>. (12+)

HbIX COOBbITMAX». (16+)

: : 11.00 «PeanbHas 6enka.

(6+)

i 12.50 «OnHHMK». (6+)

: [EH«FEMUHW», (16+)

¢ 17.00 Mpatku. (16+)

: 18.00 OcTpoB COKpOBHLL.

3Haku cyabbbl. (16+)

: PTXE <A0CMEXM BOTA-3:

MWUCCUA 30QUAK».
(16+)

HOIro NAEMEHWU».
(16+)

Kurait. 1974 rog. CtpaHHble

OCTaHKI Obinn 06Hapy»e-

Hbl B ropax KyHbnyHb. 1979

rog. OpraHn3oBaHa apxe-
onoruyeckas rpynna 749,

KoTOpas NpoBena KPymnHyio
¢ 21.00 «TutaHbi». (16+)

i 23.00 «lLloy Bosw». (16+)

MOWCKOBYIO onepaLyio.
Torpa-To 1 HaWnK CKeneTbl
ABYX ryMaHOUL0B.

[0S «<MOE NPEKPACHOE

HECYACTDE». (18+)
m«PEAnMTM LIOY». (18+)
(YT «<KYXHA», (12+)

: 04.50 «Tpw KoTan. (0+)

(16+)

YTpeHHee Kyn1HapHoe
Loy Ha THT - 370 GonbLue,
4YeM NpOCTO roTOBKa.

AHTOH 1 Kaminna AmnTpu- 10.25 «Hayka v TexHuKa. (16+)

i 11.30 «JlereHabl n MUdbI»,

€Bbl BMeCTe C npura-
LWEHHOV 3BE3[0M AeNATCA
N0BUMBIMI peLienTamu,
NCTOPUAMM 11 CEKPETaMU
1AeanbHoro yTpa.

: 10.00 «3kcTpaceHcbl. butsa
: PPET)«XPOHUKU NPU3PAY- :
: i 18.00 «3BE34bl B AKYHINAX>,

cunbHemwmx», (16+)

(164)

B HOBOM ce30He 3BE3HbIE
YUACTHWKM BbIXMBAIOT Ha
Kapnbax B JlommnHMKaH-

i P .Ho rnas- :
kot Pecnybnuke. Ho rnas §m«CTPAXOBIHMK».(16+)

: YK «5OJbLUE, YEM

Hblil GaKTOp BbIKIBAHWA -
He MecTo, a Te, KTO PALOM.

¢ 00.00 «fpue 38é3p». (16+)

i 01.55 <KeHcKuin cTeHpan».
(164)

03.30 «OgHaxapbl B Poccuuy.
(16+)

: 06.00 «Y1po THT»-2025. (16+)

08.55 «Camasn HapogHas npo-

: 09.25 «3HaeTe N Bbl, YTO?»

: 14.55 «besymHble paKTbi».
: 16.00 MindpopmaLmoHHaa npo-

: [EEE «6UTBA 3A 3EMIIO».

i 01.15 «Camble WwWoKMpylowme

: 23.00 «Atorosas nporpamma

rpamman. (16+)

(16+)

(16+)

12.55 «HeunsBecTHas ncro-
pusa». (16+)

14.00 «Kynu-npopgain». (16+)

(16+4)
rpamma 112. (16+)

(16+)

oAn». (16+)

¢ [Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Y10 MbI 3Haem o nna-
Hete 3emnal» (12+)

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
3 - w-or I

05.5001.30 04.30 MaTHuua
News. (16+)

06.20 «MynbTdunbmbl». (0+)

07.00 YmHee Bcex. (12+)

09.00 11.00 3anpetHas Un-
. (16+)

10.00 15.30 benas ama3oH-
Ka. (16+)

12.00 Bonkusanuti. 3meeno-
Bbl. (16+)

14.30 3xcneauuuns ¢ Anexce-
em (ronaposbim. (16+)

17.30 MorHanu! (16+)

22.10 Kak ntopu xweyT. (16+)

23.00 Tenepb A 6occ. (16+)

00.00 «HEYBOJbHAEMDbIil».
(18+)

02.00 YepHbiii cnucok. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.30 «Mos-TB0s ena». (0+)

05.55 «Mos cBagb6a nyuwwe!»
(16+)

08.40 «<Mama B 16». (16+)

13.40 «[loporas, A 3a6un».
(12+4)
MyXba cTpagator, xeHbl
otAblxato. Tenepb nane
HYKHO He TONIbKO CAenatb
PEMOHT 1 CNPaBUTbCA C
LETbMU, HO 1 NPOXUTb
3TU TPV BHA N0 rpaduky
Mambl.

15.15 «bepemenHa no o6ma-
Hy». (16+)

17.40 «MaMeHbKMH CbIHOK».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hby. (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

2 I | we! I

S 06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

08.30 Mambl Nathuubl. (164) +

09.30 YneTHble XUBOTHbIE.

£ 11.30 AATIbHOBOVILYKM.
S 18.45 +100500». (16-+)

3 23.00 «+1005000. (18+)

S 03.10 +100500». (16+)
: 04.00 YnéTtHoe Buaeo.

: 04.40 CONTATBI-16v. (16+)

ol o}

: 05.00 Mynbtounbmbl. (12+)
¢ 07.50 Qazengallaiid. (6+)
: 08.20 [luktop Aenaer. (16+)
08.55,10.10 «/HCNEKTOP

:10.00,13.00 Hogoctu
+ 10.50, 13.15 [lena cype6-

* 14.35,19.00 <MATOMAEB».
: 18.00, 00.00 Vtorosas npo-

: 01.00 06many. Her. (16+)
¢ 01.15 «<HEOKOHYEHHASA NMbE- *

: 04.20 Hawe kuHo. Uctopua

«YneTHoe BUEO - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1 HEBEPOATHDIX B0
€0 BCeli nnaHeTl. [epout
nepeaym 3acTaBaT cme-
ATbCA Jaxe amoro rpycT-
HOTO WM PACCTPOEHHOTO
3puTens.

(16+)

(16+)

Ton-35. (16+)

© T

TAW». (16+)

[Npama, CCCP, 1982 . B po-
nax: Cepreit HukoHeHKo,
Oner E§pemos, Hukuta
Muxankos

Hble. (16+)
(16+)

rpamma «Bmecte. (16+)

CA A MEXAHUYECKOTO
NNAHUHO». (16+)

02.50 «BECE/IbIE PEBATA».

(16+)

6GonbLuoi no6su. (16+)

g o]

5 06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
+09.00 16.00 «Kanenpapb». (6+)
* 11.2512.05 Kuro Ha Bce Bpe-

MeHa. (16+)
13.25 «KIHO. KOPOTKII
METP». (12+)
15.05 «Mos nctopusa». (16+)
17.00 «JleHb BmecTe». (12+)
17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «Tepputopus ycnexa».

(12+4)

19.15 «Kny6 rnasHbIX pefak-

TOpoB». (124)

3 20.15 <KPblTb». (12+)
3 21.40 «COCEAKA. (16-+)
 23.20 «JléHeuka. (12+)
*00.15 «CEPTEA M3EHLLTEAH.

MEKCUKAHCKAA OAHTA-
3UA». (12+4)

e

04.10 «[EPO 115». (16+)
¢ 05.20 «KNACCHK». (16+)
: 07.00 «OCOBEHHOCTV HALIM-

OHAJIbHO OXOTbl». (16+)

3 08.45 «OCOBEHHOCTV HALIMO-

HATbHOM PbIBATKM». (16+)

10.30 «OCOBEHHOCTU HALIK-
OHAMBHOI OXOTbI B 3UM-
HWI NEPUOD». (16+)

11.45 «KAK A CTAN PYC-
CKUM. (16+)

13.25 «HAMAPHUK». (16+)

15.00 «KAHUKY/IbI CTPOrOr0
PEXUMA>. (16+)

17.00 «BPEMEHHO HELOCTY-
MEH». (16+)

© 01,00 <MEPCEREC YXOMT

0T MOTOHM». (16+)
WcTopua opHoit 6oeBoit
onepavuu BpemeH Bropoit
MIPOBOIA BOIAHbI.

02 15 «ATUTBPUTAZA «BE

BPATAD (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «0Tenb
y 0Beyek», «Oukcukmy. (04)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
Mpocbinaiitecs ¢ Hamm, u Ba-
e yTpo 06A3aTeNbHo byget
Lo6pbim!

07.35 «Maiino». (0+)
lo3HaBaTenbHble nyTele-
CTBIA KOTEHKa Maiino B mup
pazHbIx npodeccuii.

08.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «KotéHok KHona u ero
Apy3ba». (0+)

10.40 «Mawa v MenBeab».
(0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)
«(Tyana kpacotbl» ¢ Kareii
[NlonropykoBoii - mecTo, rae
C03LaK0TCA YHUKANbHblE
rapMoHUYHble 06pa3bl AnA
nio6oro cnyyas! [pyxeckas
BEUEpUHKa, LKOMbHblil 6an,
yuacTue B KOHKypCe uTeLloB
- M0BOAbI ANA BCTpey byayT
(amble MHTepeCHble 1 He-
00bluHble!

12.15 «Mawa n Mengeap».
(0+)

14.00 «[letckuii natpyn. Ce-
Mbs». (0+)

14.20 <JlynTuk». (0+)

16.00 «[Tapk Typym-Bypym».
(0+)

16.15 «lepoitumkm». (0+)

18.10 «Tpu KoTa». (0+)

19.40 «Cmewapukn. [lexasio».
(6+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.15 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

22.35 «[lukme ckpuyepbil» (6+) i

23.00 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka. (12+)

00.20 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKMe TaKCUCTb». (6+)

01.25 «Cmewapukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «bap6ockiHbi». (0+)
«Eapﬁocmubl» BeCenblit ce-
Me¥iHblil MynbTCepuan, Koto-
Pblil Paccka3biBaeT 0 XU3HU
COBPeMeHHbIX feTeil 1 noA-
POCTKOB C X UHTEpecamm u
yBneyennamu. Cemba bap-
6OCKUHbIX - camas 00bluHas,
rfie eCTb Nana, yBneKatownii-
A KOMNbKOTEPOM, MaMa,
MeyTaloLLas o CLeHe, 1 na-
Tepo fieTeil Co CBOUMI UHTe-
pecami B u3Hu. Y Kaxaoro
113 HIX CBOIA YHUKANbHbIN
XapakTep, 1 M NPUXOANTCA
COBMECTHO pelLaTb Bce npo-
6nembl v BONPOCHI C 4em OHN
YAAuHO CNPaBNAITCA.

11.00 «Ymka». (0+)
benbiii MeaBeXOHOK YM-

Ka co coeil Mamoii Meg-
BeANLiei 1BET B CyPOBOiA
11 npekpacHoli ApkTuke. Y
Hero ecTb 3ameyarenbHble
[ZIpy3bA - 030pHaA BoNYMLA
nbma, munas Hepna Kopa
11 CMeLLIHaA PO30BaA Yailka
Mblunk. A camblii rnaBHbIi
APYr YMKI - 370 YyKOTCKUi
Manbumk Taika. Manbuuk u
3BepATa BMecTe uccneayot
yAuBUTENbHbII Mip CeBepa
11 yYaTca yBaxarb Npupogy u
Apyr apyra.

: 12,00 «bapbockuHbi». (0+)

: 00.00 «bapbockutbi». (0+)

¢ 03.00 «bapbockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 35 ﬂeno PomaHoBbIX.

(CnepctBuem yctaHosne-
0... (124)

01.30 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoit. (12+)

02.25 Mo Poccua: my3bikans-
Hoe nyTelwectgue. (124)

EBponbl. (12+)
04.00 BoiiHa npecTonos:

nbl. (16+)

04.50, 08.55 Uctopuorpag.
(12+)

05.35 Cemb fiHeil uctopum.
(124)

05.45 OuHckuit dawmsm. 3a-
ObITblii reHouua. (16+)

06.40 Anexceii LLyces. Cna-
CTI 1 COXpaHUTL. (12+)

08.00 7o noakact. Uctopu.
(124)

BOPOH, A APYroii. .. (12+)
10.15 [lenb Mamamm. (12+)
11.05 Pycckoe Hacnenme.

{0xHble pybexun. (12+)
11.25, 16.50, 20.30 Pycckas

ucropua. (12+)

12.00, 12.45 Hobenesckue
naypearbl. (16+)

yectga. Vcropua poccuii-
KO/ MeauUMHbI. (124)

17.25 (eBepHblit MOPCKOA
nyTb. (16+)

18.25 Jlge cyabbbl mapiwana
Xyaakosa. (12+)

19.25 Kpenoctu Poccum. 3a-
paiick. (12+)

20.00 KHuxHble annen.

KiHa. (12+)

21.55 Xneb, «CeBep» 1 Ko-
6anbr. (12+)

23.25 Kpenocty Poccun. 3e-
Huropog. (124)

5 06.10, 07.00, 07.45 Wctopu-

yeckue ybuiictga. (16+)

. 08.40,09.25, 10.10, 10.55,

11.40
3arajikit nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

: 12.25 [lpesHue KOHCTPYK-

03.10, 07.10 OcBobOXaeHME

TOpblI: Anatomua JAoMa.
(12+)

¢ 13.20 [IpesHue KOHCTPyKTo-

MNoanuxxan ucropua Espo- ¢

pbi: JKCTpeMasibHble npo-
eKTbl. (12+)

¢ 14.15 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
¢ pbl: TaiiHble uyaeca npupo-  +

abl. (12+)

:15.10 [lpeBHUe KOHCTYKTO-

pbi: [ipeBHue BoAHble Y-
™. (12+4)

¢ 16.10 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: HaBeneHme MOCTOB.
(12+)

* 17.05 Ponno Bukur: o1 u3-
¢ THaHHWKa [0 3aBoeBaTeNs. :

09.40 Emvenban Nyraués. Ane :

(16+)

18.05 PoxpeHue pockoLum.

(12+4)

* 19.00 MpasauBan ucropus

rpaa MoHTe-Kpucto.
(16+)

20.00 KoponeBckue MylLKe-

Tepol. (16+)

13.30, 23.00 Bo vims yenose- 21.00, 21.55 [lxek JloHnoH,

365 AHEN TB RN viv RIS L4 : @ ncTopua

06 55,17.10,03.15 Exnpo-

: : 08.45,19.05, 04.55 fir-

©10.00,20.20 Inoxa rra-

.

aAmepuKaHcKoe npuknye- ¢

Hue. (12+)

14.00 Cexpetbl uctopum. (16+) : 22.50,23.35,00.15, 00.55

16.00 Ocgoenvte Kpbima. (124)

Ocsobogutenu. (16+)

. 01.40 JlereHgapHble aBTo:

Maserati. (16+)

npuHuecca [lnana? (16+)

03.05 Koporiea: MaTb 1 Mo-

Hapx. (16+)

03.55 lcTopuyeckue ybuit-

Appeca u ctpoku A. C. Myw- +

1Ba. (16+)

¢ 04.40 Meyetb [xymas, bon-

rapua. (12+)

: 05.05 Kpenoctb Tpanesuiia,

Benuko-TbipHoBo, bonra-
pus. (12+)

11.00, 21.20 Jnoxa rurax-

* 13.00,22.20 [lemoHbi Peiixa.

13.50, 00.10 Bropas mupo-

¢ 14.40,01.00 Hukwura Muxan-

02.25 Kem, no Bavuemy, 6bina : 12.00,23.10 Mactepa Puma.

06.00, 16.10, 02.20 [pu-
3paK U3 KaMEHHOro Be-
Ka. (124)

Jletom 2003 ropa Ha Espo-
ny obpyLumnacb aHomanb-
Has xapa. B 310 Bpema
neaHukn LLseliuapum npe-
MOAHECN MUpY 3arafoy-
Hblli NpeAMeT: dparmeHT
KONYaHa dnoxXu HeonuTa.

TUB CBACTUKM. (12+)

: 07.45,18.05,04.00 (o6op
Hotp-/lam: BoccTaBLumii u3
nnamenu. (12+)

Koe AibixaHve WBaHa bynu-
Ha. (124)
(DmnhM HukuTbl Muxanko-
Ba. B cBoem unbme-nccne-
noBaHun Hukuta Miuxankos
aHanu3upyer kHury /Baxa
AnexceeBunya byHuHa «Oka-
AHHbIE JJHW» - €0 IHEBHY-
KOBbI€ 3aM1CH, KOTOpbIe OH
BeN BO BpeMsA peBoNoLM
1917 rona B Poccun.

T0B. TutaHo60a u benyz-
XUTEPUM, 3aBUCEBLLNE
0T OKpYXaloLueii cpesbl.
(124)

T0B. MeranozioH 1 rurant-
CKIe NIEHNBLIbI, XepTBbI
Knumara. (12+)

Mukenangxeno, Pada-
3nb 1 JleoHapzo a Buk-
un. (12+)

TeHpux ummnep. (12+)

Bas BoiiHa. LLitypm byaa-
newra. (16+)

KoB. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 41 (518),

13 - 19 oKTA6psa 2025 .

BOCKPECEHbBE, 19 OKTABPA @

PoCCUAK [B FYBEPHUA |
MI;L@ V_ Wl owunw IS s o HANNY oot
epenist 4 : w T : (FXT] «3AKOH TAIIU-2».  : 05.00 «YTpo BmecTe». (12+)
FRA NS g (16+) ¢ 10.00 «Po6okap Monm. (0+)

A i : : 1 i © 09.00 OnpmeHHbii peuent. i 11.00 «3g0poBasi cpepar.
sy : (12+) (12+)
: : . : M3secTHbii wed-nosap  + 12.00 «<Hepensy. (12+)
: : S : Bacunuit Emenbaterko 12,30 «<MapadoH». (12+)
17.25 2| 09.05 «I1PVIIOT CYACTbA: : | 09.00 Jlegw Bar n Cynep-Kot». | i | 10.05 MATb yXuHOB. : YCTPanBaeT HaCTOALLMIA 11330 «TeppuTopus ycnexan.
«Mewkom...» ") | AMA».(16+) ) 2 (64) 2| (164) ") KyNMHapHDIZ MOEAMHOK - (124)
07.05 <MynbTUIbMbI» | (FH«OQVH AEHb ANIA | 06.00 «Mynstdunbmbiy. (0+) : [TEI] «KAMEHb. : B ey R «';'gHﬂTHaﬂ noauTIKa».
[T¥E <0HOCTb NO3TA NMMHOMKM3HM», | 08.00 Hosbii pewb. (16+) KENAHUI», (16+) X TOTOBIT Koy : )
09.50 02.00 inanoru o xu-  : (16+) : 08.30 BkycHo ¢ AHducoii : 09.00 Metop PoroBa. (164)  : A i 14.15 «CnopTuBHas cembsi».
: : : : [T «3AKOH TAUTU-2», (124)
BOTHbIX (YFH «NPUIOT CYACTbA: YexoBolii. JlloboBHOE : 10.05 MNatb yxuHoB. (16+) (16+) : 14.30 BA
10.35 «B yeTBepr u Gonbwe YAAP B CIUHY». (16+) : HacTpoeHme. (16+) : ([¥Y) «<ANOCTPOIO HALI PO <MAPLLI-BPOCOK: : «AABAU NOXEHUM-
o | MXECPUIOT CYACTBS:  : 09.00 JlepnBaruCynep-  ©  [JOM». (164 e A 1600(&&;};&’3 Cnpownsm
[EKE «B YETBEPT W GO/bLLE AMA», (16+) ; Kom. (6+) : Pocens, 2025 1. Menogpa-  : TENbCTBA. (16+) . 16. :
: : : . : . 12+4)
HUKOrAA» : 10.55 MonesHas nporpamma. : {[XE «MUNbIA APYI». : ma. B ponsx: Avacracna h : (
12.45 HemssecFTlele mapupy- : (6+) : (16+) : [y6posutia, Auwtpuit EEmm«BEHblglo.errP» +(6+] 16,30 «Tlpocro Kushb. (124)
ot Poccm  11.300040 CoGbimus { [EXE «CTPAWHBIEUCTO- :  Bapuascui. : g 18 WACOB [t : AR A
13.30 <HeBcKkwil KoByer. Teo-  : 11.50 «Hawwa cmeluHas PUW ANA PACCKA3A HwHa AnTaluesa - xeHa B .30 «30pOBbIIl NHTEPECH.
: (164) : : CblHa BNVATENBHOIO CTPO- & 3BE3AA (12+)
PuA HEBOSMOXHOTO» 12.40) ((”;gﬁllz:\.ﬂ |,|,|4'-|'yl-|KA» : B TEMHOTE>. (16+) : WTeNbHOrO MarHata, locne ! [EXH«KANKAH ANnd 3BE3-
14.00 «Mrpa B 6ucep» c Uro-  : (164) to 15.00 :{%IHELRQ;IJA(;E) 1N3MeHbl Mya, HuHa : (EH«CMEPLL: YMUPATD Abl», (16+)
pem BonruHbim 1430 MocKoBcKas He. : : LA PewaeTca Ha paseof.. MPUKA3A HE BbINIOY. | 19.30 Hepens». (12+)
P14, nena i (KT «PEMHAHT: BCE EWE :
m «HALUU MYXKb#A». (18+) : 15.0004.50 XpOHI/IKI/I MOCKOB- : BUKY TEBS». (164) m SKOA I;'OOZEBM»' (16+) : (16+) ¢ 20.00 «Q)yTG()n ry6ep|.|y|y|».
16.30 «KapTuHa Mupa ¢ Muxa- : CKoro 6biTa. (16+) : CUUIA 20181 T : 0CCnA, L025T. : 09.00 «<HoBocTM Hepenu», : (124)
wnom Koganbuykom» ; : B Tonn Maua cbexana ot myxa- - : (16+4) ¢ 20.30 «CoBpemeHHMKM. (12+)
17.10 epbie 5 Mipe» : 15.50 «<HacTosAwwmi feTekTus». : B ponsax: benna TopH, ; abblo3epa 1 Hasceraa : e + P (124) : m«mog OBb. CB AlibBbI
' (16+) : Puuapg XopmoH. 3aKpbiNa ABEpb B AMUHyl0 | o222 LYKy Foccim. (12+4) !
17.25 [lewkom...» 16,40 «Pycckve Taiikb, Yuenn- : [T «PUBOPOT. HEPHOE : s, HEON(FI:IABHHO o  12.20 «Boitra mupos». (16+) AEONHENATA
17.50 <PomaHTV/Ka pomaHca» Ku Baruy. (16+) : BEHYAHUE. (16+) pogHomropoge npona- ¢ 13.10 Kop poctynan. (124) CTPOODbI». (16+)
18.50 «Tenepan Xpynés. k- : [FET! «MAY/IN: FOPOACKME : FXKT) «OTPAXKEHME naet ee wiagwan cectpa i 1540 «CekpeTHble matepua- i 22.45 (Mapagor. (124)
TeHpaHT Mobepab : IKYHIAMD, (16+) TbMb». (16+) AreHa... nbi», (16+) i 2345 emnuoHar Bbicweit
19.30 Hoocti kynbTypbl : PIRI0 «<HUKOTAA HE PA3rO- : FEXT] «MATEPUHCKUIA : XTI «<HENIOBUMASA : 16.30 «3aragkm Beka, (12+) XOKKeIHO nur.
PIPE «KAIMHA KPACHAS> BAPUBAM CHE3HA- WHCTUHKT», (18+) HEBECTKA».(I6+) | 18.00 TnaBHoen. (16+) «BypaH» - «3aypanbe».
22.10 CnekTaknb «Peusop. : KOMKAMU». (12+) : KT «BJIOBNEH : PEFY) «<HAWAW MEHA, ¢ 23.00 «®eTucosy. (12+) : KypraH. (12+)
Bepcus» © 00.55 «TleTpoBKa, 387, (164)  : BE3 MAMATU». (16+) CYACTbE. (16+) : ¥ «KOJbE WAPNOTTb», : 01.30 Ananoru ¢ npownbimy.
23.40 Houb pasa : (IIE <AOKTOP UBAHOB: : [TXE «MOPCKME © 0250 «6Kagpowy. (164) (124) : (125
[TEE «AEBYLLIKA : XW3Hb NOCNE : AbABOAbI», (16+) : KB «ABOMHAACMU-  : [ERII«MOCAE BOMAUYKA : 02.00 cAkTyanbHoe nhTep-
\_ CXAPAKTEPOM» CMEPTW». (12+) ¢ 05.30 «MynbTdunbMmbi», (0+) PANb», (16+) : B YETBEPI...» (6+) Bblo». (12+) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

i Y

06.00 bokc. (16+)

07.00 09.00 HosocTn

07.05 11.1514.00 17.55 00.00
Bce Ha Maru! Mpamas
TPaHCALNA

yem TpeHep». (124)
11.55 Oyt60n. «Henabunck» -

pu. MpAmas TpaHcnAaums
14.25 backet6on. YHUKC (Ka-
3aHb) - «JlokomoTuB-Ky-

nura BTB. MpAmas TpaHc-
nAuua

cTBa. (16+)

18.50 OyT60n. «ATananTa» -
«Jlauuo». YemnuoHat Ura-
nun. NlpAmas TpaHenAuma

21.00 «Mocne dy6ona» ¢ eop-
rnem YepaHuesbim

an» (Magpug). Yemnuoxar
Wcnanun. Mpamasn TpaHc-
nAuua

01.15 «llymaxep u Lymaxep».
(124)

02.00 MpodunakTika Ha KaHa-

kne ¢02.00 zo 06.00

09.05 <6066 PobcoH. Bonblue,

«ApceHan» (Tyna). Jlura Ma- 2

6anb» (Kpacronap). Eaunas

16.25 (meLuaHHble eanHo60p- :

21.55 QyT60n. «XeTade» - «Pe- 3

4 cronal i

CTPAHA

06.00 20.45 backetbon. Epu-
Hasa Jlura BTb. (6+)

< 07.5008.0517.20 17.35 Cnew-

penoprax. (12+)

+ 08.25 Boneii6on. Yemnuonar

Poccum. Cynepawra. (6+)

¢ 10.15 16.05 22.35 «(tpaHa

¢ cnopTuBHasy. (12+)

+ 10.30 «flapycHbiit cnopt» (16+)

: 11.00 13.15 Hosoctu. (0+)

* 11.05 CMewwaHHble efIMHo60p-

: casa. (16+)

: 12.45 22.55 Agtocnopr. Poc-

Cuiickan cepua Konblie-

BbIX FOHOK. Kpenoctb [po3-

Has. (6+)

< 13.20 «Henoex u3 dyT60-

¢ ona. (124)

< 13.55 [1310p0. YemnuoHat Poc-

¢ o TpAaman TpaHaauma

+ 15.30 «Bek HaLuero cnoptay.

(12+)

: 16.20 «Oner lpuropbes. Ha-

© POAHbIA Yemnuow. (12+)

< 17.55 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepawra. Mpamas

© TpaHaiAumA

: 20.15 23.25 CnopTiBHaA Heple-

¢ A Wrorn. (124)

< 23.55 [1310750. Yemnuonat Poc-
am. (12+)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 Y-[laublit uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 Be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 butea nokoneHuit (16+) *
14.00 Mos BonHa. (16+)
\15.00 10 camix! (16-+)

09.00 OueHb KapaoueH. (16+) :

< 15.30 Mpuexanu! Typuma. (16+)
: : 16.00 Anpexc.Mysbika. (16+)
:17.00 Mys3blKka Hac. .. (16+)
£ 18.00 ﬂneﬁnch|0ceHh.
2 (164)
< 19.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nmct Hegenu. (16+)
: 21.00 My3'utms. (16+)
:22.00 Hawe. (16+)
: 23.00 Mneiinuct | OceHb.
(16+)
$ 00.00 10 sexy. (18+)
:00.45 XuTbl no-pyccku. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

_/

MY3bIKA

05.30 «bEOBY/Ib(». (16+)

07.05 «ANIEKCAHIP». (16+)

10.05 «[TOMMNEW. (16+)

12.00, 13.45 «YBUIACTBA
B...» (16+)

15.30 «PblXXAA COHA». (16+)

17.10 «TEPAKIT: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16-+)
OnTe3u-60eBuK, CLLA,
2014r.

19.00 «OPE/N IEBATOrO JIETW-
OHA». (16+)

2011r.

21.00 «BOWHA bOT0B: BEC-
CMEPTHbIE». (16+)
(DaHTacTnyecKuit 60eBUK,
ClWA, 20177

23.00 «[TOCTEAHWN NETUOH».
(16+)

00.45 «CUHAA BE3HA». (16+)

02.10 «CVHAABE3AHA 2». (16+)

03.45 «BO BNACTU CTUXUW».
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.05 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
MYXUMHbI». (18+)

03.10 «SUPERHAHb». (18+)

04.40 «KOI HA JIPAVBE» (16+)

XOBKE». (16-+)

Elt». (16+)

09.35 «CHETYPOYKA MPOTUB
BCEX». (12+)

11.00 «bATS». (16+)

MW». (16+)

14.20 «HOBOrOMHWNA LE®».
(12+)

15.55 «YYLAECHAA XKEHLLVHA
HA TOPEY». (16+)

(12+)
19.30 «1+1». (16+)

21.35 «[JIEHALLW JEHBTN?»

k (18+)

Wctopuyeckmi 6oesuk, CLLUA,

06.20 «MO/IOJOCTb MO CTPA- ¢
07.55 «MYXUUHA CTAPAHTI-

12.30 «GAMEP3LUAS 113 MAIIA- ¢ :

17.50 «BOJUTENb-ONUTAPX». :

5 05.30 «Mawan MEABEJJ,b
(knunbt)», «CMeLwapukm»,
«Tpv KoTa», «[lpocToKBaLLK-
HO», «LlapeBHbI». Mynbrce-

: puanbl. (6+)

. 10.00 «bonbluoe nyTeiwe-

¢ csue». Mynstounbm. (6+)

: 11.25 «bonblwoe nyrewwe-
ctBue. CnewuanbHas go-

iR Vs TV 1000V Adel] VI/U TV 1000k -l‘.‘i?n""" artaine :

06 40 «/ICYE3HYBLUMM». (16+)

: 08.25 «ATEHT EBA. (16+)
2 10.05 «KYPbEP». (16+)
: 11.45 «KOJ 355». (16+)
: 13.55 «KCNAT». (16+)
. 15.45 «BANNACTUKA: SKC

MPOTWB CUBEP». (16+)

: 17.20 TIOCTEHII PYBEX».

cTaBKka». Mynstdunbm. (6+) *
: 19.00 «TEPPUTOPUA 3JA».

: 13.00 «bonbuuoe nytewe-

cTBue. Bokpyr cgeTar.

Mynbrdunbm. (6+)

© 14.40 <TYPUCT». (16+)

: 16.25 BIMHAAX». (16+)

¢ 18.25 «B CMUCKAX HE 3HA-
Ynnca. (18+)

20.35 «KUMAX». (16+)

: 23.00 «YEPHOBbINb». (16+)

: 01.20 «/IbIXAHUE». (16+)

¢ 02.55 «CHETUPb». (16+)

¢ 04.50 «/lioiimoBoyKa», «[lyTe-

Gunbmbl. (6+)

06 25 «38 nonyraes». Mynb-
Tcepuan. (04)

: 07.50 «YEPHAA CTPENAY. (16+)

HE». (6+)

¢ 11.00 «[1" APTAHbAH 1 TP
MYLUKETEPA». (16+)

* 15.45 «Y3HUK 3AMKA U0».

¢ (164)

¢ 19.50 «OMEPALIUA «bl» 11 IPY-
TVE TIPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

(16+)
boesuk, CLLA, 2013 T.

(184)
boesuk, CLLA, 2024T.

: 21.00 CHEGPAT XVBbIM.

: 22,55 22 M>. (16+)

(16+)
boesuk, CLLIA, 2009 .

boesuk, CLLA, Kurait, Ko-
nymbusa, 2018 .

£ 00.25 «B T/IXOM OMYTE».

(16+)
+ 02.05 «MIPATAHHUBANA».
wectsue Mypasba». Mynbr- ¢

(16+)
03.40 «YACUCTUHDI». (16+)

Mynbrdunbm. (6+)

: 06.05 «Kak npupyuuTb MOH-
2 09.30 «CKA3KA O LIAPE CANTA- &

ctpoB». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 07.25 «liBaH Llapesuy n Cepblit :

+09.10 3OMYLIKA». (12+)

$10.40 «(BATBb. (164)
: 18.40 «BECHA HA 3APEUHOI

3 21.35 «KABKA3CKAA MEHHU-

LA, VTN HOBBIE NMPUKTIO-
¢+ YEHUA LIYPUKA». (16+)
: 23.00 «CTPAMYXA». (16+)
: 00.20 «YE/IOBEK HA CBOEM
MECTE». (16+)
¢ 01.55 «POLAHME». (16+)
¢ 04.00 «[103MA O MOPE» (16+) <

: 05.40 «(xaska npo fieHb» Mynb-

Thunbm. (0+)

£ 20.30 IAPTAHBAH U1 TPY

01.30 «MUINMOH B BPAYHON

.

Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

CCCP, 1947 r. B ponax: fiHuHa
XKeitmo, DanHa PaHeBckas,
Ipact [apun

YIULE». (16+)
(CCP, 1956

MYLLKETEPA». (16+)
(CCP.1978.

KOP3WHE». (16+)

: 03.00 «OMACHBIE TACTPOSIA.
(16+)

: 04.25 «BENbIA NYAENb». (6+)

05.00 «[TpuHuecca u ApakoH».

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenpb.
12 mecaes», «<MaLKiHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua
1 Meggenb: lMapk uypec»,
«Matua n Meggesb: Bueo-
ponuku (Bbinycku o 3p0po-
Bbe)». Mynbrunbmbl. (0+)

: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

19.40, 20.10, 20.40 <[\
KAA PO3A». (16+)

¢ 21.00 boruna cbicka. (16+)
+ 22.20 borua wonuHra. (16+)
23.20, 23.50 «/INKAA PO3A».

(16+)

< 00.10, 01.00, 02.00, 02.40

«KAPMETUTA». (16+)

:03.20 «MATEXHbIV AYX».

(16+)

: 04.05 «[luHoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

: 06.00 6 kagpo. (16+)
< 08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 08.45 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

09.15 «[letekTuB OUHHUK».
Mynbrcepuan. (0+)

09.55 «/BAHOBbI-MIBAHOBbI».
(16+)

23.05 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

00.50 «PAHETKM». (16+)
Y3HaB, uTo AAaA MNeta cran
obnaparenem KpynHo-

T0 AEHEXHOT0 BbIUIPbILLA,
0Ha 0Ka3bIBAET eMy 3HaKM
BHMMaHuA. (aBYeHKo yro-
BapuBaet popuTeneit MeHu
pa3peLunTh eli y4acTBOBaTh
B KOHKypCe camopieAiTenb-

HOCTH.
03.55 6 kazpos. (16+)

J

18.00 InasHoe. C AHHoii Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

+ 19.35 Iunkos. (12+)

: 19.45 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 21.00 NapcyHa. C Bnagumn-

: pomJleroiigoii. (6+)

: 22.00 «bE3 CBURETENEM>.
: (124)
(CCP 1983 T.
: 23.55 [lens Matpuapxa. (0+)

: 00.05 Anocton Goma u ero

. Lepkosb. (0+)

< 01.00 ImaHoe. C AnHoit LLlag-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

: 0230 Llunkos. (12+)

:02.40 Cnepbl umnepun. (12+)

< 04.10 NapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

o, T
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Anoctonbl: ®oma bnuz-
Hew. (0+)
05.40 B nouckax epbl. (0+)
06.00 «TOJIbKO BIBOEM>.
(0+)
CCCP,1976T.
07.40 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uypeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)
12.45 Anocton Ooma. (0+)
13.45 Anocton Goma u ero
LiepkoBb. (0+) E
14.45 Pyccknit mup. (12+)
15.55 «BMEPBbIE 3AMYXEM».
(0+)
(CCP, 1979

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 OKTA6pA
Hepensa 19-a no NatugecatHuye. Mac 2.
Anoctona ®ombl.

Ce. Muxanna npecsutepa, ucn. Ciymy. Vloah-
Ha npecBuTepa.

MocTa HerT.

<< [ins Toro octaBnset gobpoaeTenb-
HbiX Bor, 4TO6bl OHM MO3HaANK, YTO
3TV NOABUTY OHU COBEPLINN HE COBCTBEH-
HOW cunoi, a 6naroaatbio boxuen».

(Br. MloanH 3natoyct
\ T




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

OceHHUM BeyepoM Ha Jaye

YBaxkaemble yurtare-
nn, Mbl npeanaraem
Bawemy BHUMAHUIO
[LeTeKTUB-3aragKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJIOYUTb CBOIO
CMeKanKy Ha nosnHylo.
B TMMO  MOX0N0Aano,
3apaguan AoXau, u
MHOTMe Aa4yHUKK Npeanoyun-
Tanu ocTaBaTbCsA B ropoje.
Jinwb cambie cToiikue Bpo-
canu BbI30B MOrofie W Aaxe
KOMOLIMANCH NOJ AOXKAEM Ha
CBOMX y4aCTKax — rotosunnn
UX K TPAAYLLeN 3ume.
Maitop MeTtpoBuy 6bin 04-
HUM 13 TeX, KTO Npeanoyu-
Ta YMCThI BO3YX AYHOT0
nocenka B nobylo noroay.
YTpeHHWe neTyxu, fHEBHbIE
NTNUYbN TPENN N BEYEPHAA
npeA3aKkatHas TUWMWHA Ha-
MONMHANN ero TaKUM NOKOEM
U YMUPOTBOPEHMUEM, KAKMX
HEBO3MOXHO 6blno  pgaxme

npeAcTaBUTb B TOPOACKOM
Wyme 1 cyeTe.

3-3a M0OX0/J0faHuUA
M [feTpoBuy npuexan

nopaHblie, 4TOObI
K npuesay XeHbl NporpeTtb
AOMUK. KamnH pasropencs
6bicTpo — Gnaro octanochb
B JOME C UX NPOLLIOro npu-
€3/1a HeCKO/IbKO CYXMX Mno-

neHbeB — u lleTpoBuUY BbI-
wen BO ABOP 3a ApoBamiu.

KOHLe CeHTAOpPS oLly-

Tuxuni Wopox foXAA nepe-
KpblBana rpomkas nepe-
6paHKa cocepnei, KoTopble
N B ICHble AHW Bcerpja Ha-
X0AMNWN MOBOA ANA ccop, a
B MJIOXYK MOrojy uM BOBCE
Gonblle HMYeM, Kawercs,
1 He 3aHMMmanuco. MNpasaa,
ccopamu Ha3BaTb MCTOLW-
HbI BU3T OpoAHOW TaTbA-
Hbl CepreeBHbl U TUX0€ OT-
BeTHoe 6bopmoTaHue Cepres
AHApeeBMYa MOMKHO 6bINO
NNLWb C 04eHb 60MbLION Ha-
TAXKONW — CKOpee cTporas
MamMalla OTYMTbIBaNa Heno-
caywHoe anTa. «Kak oH ato
TepnuT?» — nogyman B oye-
peaHoi pa3 leTpoBuY, HO
TYyT e cam cebs obopsan:
«He moe 3To geno».

K npuesgy xeHbl 4OM Ha-
MOMHWACA TENAOM, 3aCKpU-
nenv MNOACOXWWe NOofbl, W
MeTpoBMY C HacnaxAaeHu-
€M pacTAHYNCA Ha CTapom
AVBaHe B OXMAAHWUN YIKUHA.

— CocennonsaTb BOWWOT? —
novHTEpecoBanacb XeHa,
3ax0AA B KOMHATy CO CKO-
BOPOAOM, NONHON PYMAHON
apeHHOW Ha lepeBEHCKOM
cane KapToLKMW.

— [la yaca gBa yxe, — [le-
TPOBUY CEN K CTONY U Npw-
HANCA Hape3aTb mnocnea-
Hue, AO3peBLUNE YXe B A0-
Me NOMUAOPBI.

— WHTepecHaa y Hux,
LOJKHO 6bITb, U3Hb, — YC-
MEeXHynacb eHa v 1yKaBo
B3rnAaHyna Ha letposuya.

— [la yX Kyaa uHTepec-
Hee, — 3acMmesAncs ToT. — Xo-
poLo, 4TO Tbl MOUM BOCMU-
TaHMEM He 3aHMMaelbCs, —
OH OGHSAN HEHY U UMOKHYN
B LEKY.

— BoT un 3pa He 3aHMMma-
0Cb, Hafo Obl, — paccmes-
nacb OHa B OTBET.

a cnepywWwnii AeHb
H LOXAb NpeKpaTui-

cA, HO Hapoay B
nocenke He npubaBMUNOChH.
Y cocepeit 6bI10 TUXO: C
yTpa nopaHbwe Magam,
KaKk 3Banu TatbaHy Cepre-
eBHY mexay coboit coce-
N, TPOMKO XJIOMHYB ABEp-
Uen MawwuHbl, yKaTuna B
ropoa. leTpoBMUY C XKeEHON
3aHANNCL  CBOMM  yYacT-
KOM: Hajo Oblno crpectu
onaBLWMWe NUCTbA, NepeKo-
natb ONycTeBlIME FPALKU —
[la¥e 0CeHblo B cagy Bceraa
HaipeTcs paborta.

[leHb npowen B TpyAax u
3ab0Tax, HacTynun Beuep.
Kak n npeabiaywmi, oH 6bin
XONOAHbIM, 1 [1eTpoBKY C XKe-
HOW He CTanun KopoTaTb ero B
WwesnoHrax nog A6A0HAMM,
Kak OHW Jenanu 310 neTom,
a ylam B TeNbIA LOM — K 10-
TpeckuBatouemy 6epe3oBbl-
MU pOBaAMU KaMUHY.

HeoxugaHHo B ABEpb NO-
cTy4yanu, U Ha nopore no-

ABunca cocep — Cepren AH-
ApeeBuy.

BaM MOXHO? — OH
K pobko caenan war
BMepes W 0CTaHo-
BU/ICA B HEPELWMNTENbHOCTH.

— KoHeuHo, moxHo! Mpo-
xoaute!l — xopom oTBETUAN
MeTpoBMY C KEHOMN.

— TyT BOT Kakoe feno... —
CMYLIEHHO Hayan cocep. —
TatbsaHa CepreeBHa yexana
B rOpoj, a KO MHe BOpBa-
nncb rpabutenmu.

— [pabutenn? — ygusuncs
MeTpoBuy.

- Da-pa, rpabutenu.
[lBoe B macKkax. He 3Halo,
4YTO OHM XOTEeNMU y Hac Han-
TW, HO A UX cnyrHyn. A cny-
CTUNCA, YCAbILWAB WYM BHU-
3y. A OHW, YyBUAEB MeHA,
ybexanu. A BbicKOYMN 3a
HUMU, HO Ha yNnLEe MOU 0Y-
KW cpa3y 3anoTenu, 1 A aa-

O<

Xe He BupAen, Kyfa oOHu no-
bexanu.

— Hy, y6exanu v nagHo, —
cKkasan [letpoBuy. — Y Bac
yKpanu u4to-Hubyab LUeH-

Hoe?
H yKpanu, s e ux

cnyruyn. Bottonbko
pa3bunu nobumyio Basy cy-
npyru... [laxe He 3Hato, Kak
en Tenepb ckasaTb...

- TaKk n cKaxuTe, — BMe-
wanaco eHa Metposuya. —
Yto rpabutenn pasbunm ee
nbumyto Basy, 3aTo Apyroe
MIMYLLECTBO Bbl My}ECTBEHHO
oTcTosnu. Hagerwcs, oHa no-
BEPUT B 3Ty CKa3Ky. A Mbl, ec-
N HYXKHO, BCE MOATBEPAUM.

— MoatBepanm, Henpe-
MEHHO MOATBEPAUM, — 3a-
kuBan [MeTposuy, npsya
yNbIOKY B TyCThle YChl.

Buktopua AHAPEEBA

eT-HeT, Hu4yero He

Moyemy cynpyau He noeepunu

6 2pabumeneii?

OTBerT uuTaiiTe B cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N 40: [lemposuy cpasy NOHA, Ymo
83anucke ucnosbyemcs npocmetiwudi wugp (1-a,2-6,3 -6,
um.0.) u npoyen, ymo 8 Heli HanucaHo: «<Cména! lpuxodu 8 5
yacos, nouzpaem e npucmasky. Badumy. lloHamHo, ymo ueparom
pebama He nepebili pas, u xopowel y4ebe 8Hyka MapuHel 3mo

HUKAK He mewaem.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

HALU KAJIEHAAPDb C 13 MO 19 OKTABPA

h 3 Bocxop: 64,42 m. 3axop: 174,36 m.
0KTA6pA Donrota gHa: 10 4. 54 MuH,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Paka

O

13 OKTABPA
B 1884 rogy 661510 yT-

AW Bocxop: 6 .44 M. 3axo0p: 174.33 m.
OKTAGPA Jlonrota ans: 10 4. 49 MuH,

BepXAeHOo MecCTo npo-
XOXAEHNA HYNEBOTO Me-

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake JIbBa

O

puamnaHa no MprHemnyy.
14 OKTABPA

B 1165 rogy 6bino 3akoH-

A3 Bocxop: 6u.46 m. 3axog: 17 4.3 m.
OKTAGPA Honrota gust: 10 4. 45 MuH,

UeHO CTPOUTENLCTBO Xpa-
Ma [okposa Ha Hepnu.

Y6biatowas JlyHa O

B 1843 rogy Bnepsble
npo3ssyyan «CBage6HbIN

B 3Hake JIbBa
A QW Bocxop: 6.47 m. 3axo0p: 174.29 m.

mapu» Qennkca MeH-

okTAbpA Jlonrota g 10 . 42 MuH, AenbCcoHa.
Y6biatowas JlyHa O 15 OKTABPA
B 3HaKe [leBbl B 1967 ropy coctoanocb

kA Bocxop: 64.49 M. 3axop: 174.27 m.
OKTAGpA Honrota gust: 10 4. 38 MuH.

OTKPbITME NaMATHIKA-
aHcambns «feposam Cra-

JIMHrPaACKON GUTBbI» Ha

Y6biBatowas JlyHa M
B 3HaKe [leBbl aMaeBOM KypraHe.
16 OKTABPA
AL Bocxop: 64,51 M. 3ax0p: 174,25 M. B 1959 rogy B Mockse

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

17 OKTABPA

B 1938 ropy B8 CCCP yu-
pexaeHa mefanb «3a
oTBary».

B 1961 roay 6bin oTKpbIT
focynapcTBeHHbIN Kpem-
nesckui [lgope,.

18 OKTABPA

B 1942 rogy B 6nokagHom
JleHnHrpage coctoAanoch
OTKpbITMe TeaTpa MeHN
B.0. Kommccap«eBcKoi.
B 1947 ropy Ha nonuroHe
KanycTtuH Ap coctoanca
3anycK nepBeoii oTeye-
CTBEHHOW Gananctunye-
CKom pakeTbl A-4.

B 1967 rogy kocmmnyeckan
CTaHuuA «BeHepa-4» no-
nyyuna nepsble HayyHble
[laHHble C MOBEPXHOCTY

MWMEHWUHHUKA
HE 3ABYAb NO3APABUTD

13 OKTABPA. Anekcuit, Bayecnas, Matdeir, Muxaun.
14 OKTABPA. Anexcanpp, feopruii, Mapus, Hukonait,

Pomah.

15 OKTABPA. Anekcanppa, Ana, AHppeii, KoHCTaHTUH,

Oeopop.
16 OKTABPA. Auonucuii, Hoaun.

17 OKTABPA. Bacunuii, Bnagumnp, lumutpuii, Masen,

Nérp.

18 OKTABPA. Fpuropwuii, Makapuii, Matdeit, Quaunn.

19 OKTABPA. Noann, Doma.

13 okTAbpA cunTanocb
nHem Muxauna ConomeH-
Horo. Ecnv Bbinagan cHer,
TO HacToALasA 31Ma HacTy-
MUT eLLe He CKopo.

14 okTA6pa otmeyanu lNo-
KpoB. Ecnn B 3TOT AieHb CHe-
ra He 6bl/10, TO MOXHO ObIO
€ro He XpAaTb 1O CaMOro
PoxpectBa. OgHako Takoe
CNIy4anocb pefKo, 1 no3To-

MY HalLVW NpegKn roBopu-

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

13 OKTABPA M MexpyHapoaHblil feHb KocTIOMA
14 OKTABPA M BcemupHblil feHb (TaHAAPTOB
B [leHb pa6oTHUKOB 3anoBeAHoro aena B Poccun

B BcemupHblii ieHb Meranoaucos
15 OKTABPA M [leHb ceNbCKux XKeHINH

nn: «Ha Mokpos o obena
0CeHb, Noc/e obena —
31Man.

Ecnu B geHb Kynpuaxa
YcTuHbY, 15 OKTAGPA, Ha-
YMHANCA CUNbHBIA ANCTO-
nag, To XAanu CKoporo n
[ONroro NOXonoAaHuA.

16 oKTAGPA, B AeHb [leHu-

HAPOJAHbIE MPUMETDI
C Epoden xonopna cunbHee

rosopunu: «C Epodes xono-
Aa cunbHeey. [pagyLwyio no-
rogy onpefensanu no nose-
AeHWIo NoLafeii: nowazam
dblpKaloT - K Tenny, xpa-
MAT — K Henoroge.

Ecnn 18 okTA6pA, B AeHD
XapuTuHbl, B niecy 6binu
CIbILUHbI TPECK U LLeNKaHbe
[epeBbeB, To noroaa dynet
xopoluei.

19 okTA6pA, B DoMnH
[ieHb, ObINI0 MPUHATO Ha-
6niofaTh 3a paccBeToM 1
3aKaToM. ApKo-KpacHbIN
LIBET 3aKaTHOro Heba 1nm
KEeNTbIN LiBET pacCBeTHO-
ro npezBeLyanu Henorogy,
6nepHoe COMHLe Ha 3aKaTe
CyNUNOo CKOpoe Moxono-
AaHue.

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.
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Horaa annetur

BbILUEA U3-NMMOoA KOHTPOAA

Y Bac 6bIBaeT Tak: Bpoje
Obl He TaK AaBHO Noenu, a
CHOBA TAHET Ha KYXHI0, K XO0-
NOAMNBHUKY UK WKADUYUKY
C neyeHbKamu?

E

CNW BbIBAET, TO HYXKHO Paso-
6paTbCs, OTKyna 6epeTcs 310 Xe-
naxve. [laBaiiTe 3TO BbIACHSATH.

Hec6anaHcnpoBaHHOe
nuTaHne

Ecnu He xBaTaeT Makpo3anemeHToB (6en-
KOB, XWPOB, YINeBOAOB), OpraH13m no
BMOJIHE MOHATHBIM MPUYMHAM XOUeT fie-
GuUMT BOCMONHNTL. Kak npaswmio, ouy-
LaeTcA HexsaTKa OENKOB U CNOMHbIX
YI1IeBOLOB, KOTOpble Heobxoaumbl Ans
3Hepruu u ABMKeHus. Bkiodas B pauu-
OH 6071bLLe PbiBbI, KNCIOMONOYHbIX NPO-
BYKTOB, 6060BbIX, KPYM 1 T.M., Bbl 3aMETH-
T€: anneTuT 3aMeTHO CHU3MACA.

l WU36biTOK yrnesonos

~ MopuepKHeMm: yrnesofbl yrnesofam po3Hb.
YnoTpebnsasn 6onblioe KOMMYECTBO MPO-
CTbIX YITIEBOAOB, B TO e BPEMS MOXHO
MMETb AedULIT CIOXHBIX. [POAYKTbI C Bbl-
COKMM MIMKEMYECKIIM UHIEKCOM (@ 3TO Ya-
LLie BCETO MPOAYKTBI 113 MPOCTbIX YTTIEBOAOB:
caxap, TOPTUKM, NeyeHbs, GyNouKm), a Takxe
cnazKkue GpyKTbl (BUHOrPag, CyxoppyKTbl
1 [p.) BbI3bIBAKOT pe3koe MOBbILEHME Ca-
Xapa B KPOBY 1 TAaKOE Xe pe3Koe NafieHue.
BcneacTBume uero Ham CHOBa XoueTcs ecTb
1, KaK NpaBwJIo, Yero-To elye bonee Kasno-

pI/IVIHOI'O. PeweHne - YMEHbLWNTb Konn4ye-

OT1cyTcTBME peXxuma

HepocTaToK CHa Unn HapyLeHue CyTou-
HbIX GMOPUTMOB TaKXKe BefeT K Kena-
HUIO eCTb Yalle v bonblue. B 3ToM ciydae
MPOUCXOANUT HapylleHne BblipaboTKM
rOPMOHOB TrpesHa (ropmMoHa roso-
Ja) 1 nenTuHa (ropMoHa Hacbiule-

CTBO MPOCTbIX U YBENNYUTb KOMNYECTBO
C/IOXKHbIX YrMeBOOB B pauuoHe. W Bcer-
[a eCTb NPOCTble BMECTe CO CIOXHbIMA —
Henb3A NPOCTO MOMMTb Yako C KOHHETKOI B
nepepbiB. OHY JOMKHbI ObITb BCerga nocne
NpaBWbHON efibl, @ HE BMECTO.

AETANIN il

[MoBbILWEHHbIV anneTUT

KPACOTA U 3AOPOBbE (25

MHeHne
cneumnanucTa

Bcé neno B ypoBHe
nenTvHa

Pa3obpatbca B
npuvMHax Heyém-
HOrO anneTnTa Ham
NoMoXeT SHAOKpY-
Honor-gueronor
MapwuHa Ceprees-
Ha Bopo6béBa. L

- Jlenmux omeeyaem 3a yyecmeo
HacblujeHus u 8bipabameigsaemcs
U3 Xuposbix K1emok. Tozda noyemy
JII00U C IUWHUM 8€COM He Mo2ym
KoHmponuposame annemum?

— [lecTBUTENBHO, NENTVH Bblpa-
6aTbIBaeTCA XKNPOBOW TKaHbIO, 1
NOTMYHO, YTO €ro JOSIKHO XBaTaTh C
136b1TKOM. OfiHaKO C NIMLUHVM BECOM
UyBCTBUTENbHOCTb K 3TOMY FOPMOHY
CHUXaeTcA. Bo3HMKaeT Tak Ha3biBae-
Mas eNTUHOPE3NCTEHTHOCTb.
Take oueHb BaXKHO MOHKMaTb, YTO
npobnema NMLIHEero Beca — 310 He
Bceraa npob6iema BbICOKOro anmne-
TWTa. ANNETUT NP 3TOM BMOJIHE
HOpMasbHbIi. [leno ckopee B motpe-
6/1€HUM BbICOKOKANIOPUIHON NLLK,
HU3KOM [BUraTeNIbHOW aKTUBHOCTY,
3MOLIMOHANbHbIX MepeefjaHNAX 1 He-
KOTOPbIX JPYrX MOMEHTaX.

- Kak eepHyme yyecmsumeno-
Hocmb K ienmuHy? CHuX<eHuem

HuA). TTo3TOMY BaXKHO HanapguTb
peXxum cHa n 60ApPCTBOBaHNA 1
cnaTb He MeHee CemMM 4Yacos B
cyTKu. Ecnm Bbl onro He moxe-
Te 3aCHYTb 1 N/I0XO CUTE HOYbIO,
HY>HO 06PaTUTLCA K BPayy U HU
B KOeM Cjlyyae He OCTaBAATb 3Ty
npobnemy HepeLeHHON.

MOeT HabmogaTbCA Npu Npo-
6nemax Co LWUTOBUAKOMN, caxap-
HoM finabeTe v np. MoaTomy Beerga
BaXKHO, NPeX e YeM NpucTynaTthb K
MOXYAEeHMI0, MPOKOHCYNBTUPOBATb-
A C nevawyym Bpayom. Torga n
pe3ynbTaT noxyneHus byaet
6ornee BneyatnaoLwmnm.

geca?

- CoBeplueHHO BepHO. [loTomy uTo
NENTNHOPE3NCTEHTHOCTb HE FOBO-
pWT 0 HEBO3MOXHOCTM MOXYAETb, ee
MOXHO NPEOAONETb NyTEM peryns-
LMW NUTaHNA 1 GU3NYECKON aKTNB-
HOCTH.

(DOKYCI/IPOBKa Ha nepeXxnBaHnAx

[insA XMBOTHbIX Hanuuvie efbl — 3T0 6e30MacHOCTb 1 CTabUALHOCTb. Mbl, XOTb 1 Bbl-
COKOOPraHK30BaHHble, HO TOXKE XMBOTHbIE. B Hallem NofCco3HaHN 3Ta CBA3KA TOXKeE
eCTb. EC/n Mbl OLLyLLIaeM TPEBOXKHOCTb, €f1a MOMOTAET YCMOKONUTbCA. Kak MOXHO cebe
nomoub? Pa3obpatbcs ¢ Npobaemon — CaMOCTOATENbHO UMV NP MOMOLLM CreLmManii-
cTa. BO3MOXHO, He MOYUMTCA C NEPBOro pasa, HO UTHOPUPOBaHME NPOGIEMBI — TYMIK.
Korpa He 6yaeT npobnembl — Heuero byaeT 3aefatb.

Tatbana MUXAJIEBA

P »,

GELE

4

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

@N% [enenk HapyHr -
e VA | UCTOYHUK KOJlJlaréHad
' 3p0poBbe CyCTaBOB

- ¥ N03BOHOYHMKA

"), cranin v korcYIETALUY: 8-800-333-06-07 (3BOHOK BECIUTATHBIN), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. ipoussoautens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

e Crtoco6CTBYET VKPEIUIeHU0 XPAleBOn
TKAHW CYCTaBOB U MIO3BOHOYHMKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHO }XUAKOCTU.

® VKpemnnsaeT COefUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CnmpaninBaiTe B anTeKax BalIero ropoaa.

JOMALLHUANOBAP <

CAJIATbI, 3AKYCKMH,
BYTEPBPO/bl

B KaXJOM HoMepe

NPOAYKTOB

KYPHAJ1 BOITATO WIJTIOCTPUPOBAH.
NMPEOCTABJIEHDI IYYLUIWE PELUENTDI!

. (¥ MNposepeHHble x03Ai1KaMit peLienTbi

(¥ Kaxbli peLient nmeeT nHGopmaLmio
0 KanopuiHOCTY W KOMIMYECTBE NEePCOH

(¥ CoseTbl 110 BbIGOPY 1 XpaHEHKO

3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
3 JOMA HA CAWNTE:

(¥ WHTepecHble UCTopuy co3panma biog,
CTaBLUMe NereHaamu KynMHapHOro

TBOpYECTBa wildberries.ru

(¥ BapuaHTbl MeHI0 AnA Npa3aHINKOB

Ha canite mapkeTtnneiica Habepute
B MOMCKOBOW CTPOKE NOSTHOe
HaVMeHOBaHWe:

(¥ CoseTbl no ipuroToBReHuio 6o

AnAa geten
12+ PEKNAMA

KYPHAJI B IPOMIAE C 17 OKTABPSA. CTIPALIMBAMTE
B KUOCKAX, CYNEPMAPKETAX U [IOMTOBbIX OTAENEHUSAX

e

U3patenbckana rpynna KAPJOC

000 «M3patenbckas rpynna «KAPAOC».
OrPH: 1103254015270. tOp. apgpec: PO, 111675, r. MockBa,
yn. CBAToo3epckas, A. 13,3Tax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4

0 U3 AIMYHOrO apx1ea MapuHbl Bopobbésoit n www.shutterstock.com
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AOPOTA K XPAMY

YATAEM EBAHTEJINE

«...loHoLuA! Tebe
roBoplo, BCTaHb»

BE PA

CBETAOE PAAMO

BbilwuHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa

95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

Mocne cero Nucyc no-
en B ropog, Ha3biBa-
emblin HanH; n ¢ Hum
LM MHOTME U3 YYeHN-
KoB Ero n MHOXecTBO
Hapoga. Korga e OH
npunbansunca K ropog-
CKUM BOpoOTam, TyT
BbIHOCUNIN YMepLLEro,
e[IHCTBEHHOrO CblHa
y MmaTepu, a oHa bbina
BJOBA;  MHOTO HapoAa
LU0 C Helo M3 ropopa.
YBupges ee, locnopgb
CKaNuCcA Hag Hewo n
CKasan el He nyiayb.

Y, nogonas, NpUKOCHYNCA K 0ApY; Heclwme ocTaHo-
BuANCb, 1 OH cKasan: Howwa! Tebe roBopio, BCTaHb!
MepTBblii, NOSHABLLNCH, CEJ1 1 CTaNl TOBOPUTD; U OTAaN
ero Uucyc matepum ero. U Bcex 06bsAn cTpax, u ciasu-
nuv Bora, roBops: BeNMKMI NPOPOK BOCCTaNn Mexay Ha-
mu, n bor nocetun Hapopa Ceol. (JIk, 7:11-16)

Mbl He BONKHbDI Koneb6atbcA B
Bepe N napaTb AYXOM BO BpemsA
6ypv| N BOJIH VICKyI.IJem/Iﬁ OT 3/1bIX

JAYXOB 1 BOOGLIe B 3aTpyAHUTENbHbIX 06-
CTOATENbCTBaX, HO TBEPAO YNOBaTb Ha MU-
nocTb 1 Bcemoryuyto cuny boxuio, n6o Bce
BO3MOXHO Bepyouwemy (MK, 9:23), rosoput

lfocnopgb...

MpaBeaHbin MoaHH KpoHwTtagTckui (Ceprues)

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepenwo

Croumoctb MOANMNCKU Ha 1-e nonyrogune 2026 r.

NognucHon nHaekc M2912

JToT oTPbIBOK M3 EBaHrenuns ot Jlyku 6yaer unrarbca

PpaBOC/IaBHbIX X

CTapble BpeMeHa Ha
B Pycu BmecTo cnosa «io-

OUTb» YaCTO UCMONb-
30Bann «KaneTby. B Hawwm gHK
3Ta Gpasa MHOTUMI OTBEpraeT-
CA KaK YyTb NIV HE YHU3NTESb-
Has. HauMTaBLIMCL POMaHOB,
HaCMOTPEBLUMCb POMaHTHYe-
CKNX GUNTbMOB, Mbl CUMTAEM,
yTO NI06OBL — 3TO CTPACTHOE,
rny6oKoe 4yBCTBO paBHOMpPaB-
HbIX 1 HE3aBUCUMbIX Ntloaen. A
YTO TaKoe Xanoctb? MNoxanetb
MOXHO TOr0, KTO 60feH, 0be-
NEH, YHUXeH. STUMONOTNYeCKH
3TO CJIOBO POACTBEHHO C/IOBY
©KANUTbY, KKONOTb». TOT, KTO
XaneeT, OKa3blBaeTCA yKaneH
uyoW 6oNbto, OH YYBCTBYET ee
KaK CBOIO 11 OKa3blBAETCS FOTOB
€e pa3fennTb, OH CO-CTPaLaeT,
CO-UyBCTBYeT. U, KOHEeUHo, cro-
COBHOCTb NOXKaneTb FOBOPUT O
YenoBeKe KOe-UTo OUYEHb BaX-
HOE, YBUIETb €ro KaK WBY!O,
UyBCTBYIOLLYIO IMYHOCTD, @ HE
MPOCTO Kak 06CyKMBaLOLMIA
nepcoHan, kak GOoH 1 yyact-
HIIKA MaCCOBKMU.

€BaHresbCkoM YTeHUK
B Mbl OTKpbIBaeM Ang ce-

65 nctopuio 06 Nucyce
XpucTe, KOTOPbIN BOCKpPELLaeT
CblHa eHLUMHbI 13 ropopa Ha-
nH. EBaHrenmncr Jlyka yTouHser,
YTO 3TO ObINT €AVHCTBEHHDIN ChIH

B[IOBbl, TO €CTb OHa OKa3blBa-
nacb ofHa, 6e3 NoAAePKKM.

amax 19 oKTa6

KoHeuHo, y Hee morn 6bITb
POACTBEHHUKM 1 ipY3bA, HO
rMaBHOWN Hagexgow B CTapo-
CTV Obl7 UMEHHO CbIH, KOTOPOTO
XKEHLMHa noTepana.

BULIEB HAVHCKYIO BAOBY,
y Cnacutenb Cxanun-

CA Hap Hen. [peyeckoe
C10BO, KOTOPOE YNoTpebnset
Jlyka, 03HayaeT «ObITb TPOHY-
TbIM, COCTPaAaTb». Mprmeya-
TeNbHO, YTo B HoBOM 3aBeTe
OHO YNOTPe6AETCS, TONbKO
Korga peub uaeT o Xpucte unm
Korga cam XpuUcToc MHOCKa3a-
TesbHO roBopuT o bore B npuT-
yax. Hanpumep, otel 6nygHoro
CblHa NPOABNAET KanocCTb K CBO-
emy yagy unu Liapb npossnset
XaNnoCTb, KOraa NpoLaeT Jonr
BOMKHUKY. Ha camom pene npu-
MEHUTEeNbHO K bory 310 cnoBo
yamBnaet, notomy uto bor Bce-
Bedywwin, OH He TONbKO BCe
3HaeT 0 cMepTy, OH 3HaeT, uTo
TIOAN BOCKPECHYT 1 BCe Nevanit
OymyT nobexaeHol. bonee To-
ro, Cam XpucToc 3Han, Yto CbiH
BLOBbI 6yaeT /IM BOCKpeLLEH...
I BCe e, eBaHrenncT roBopuTt
MMEHHO O »anocTu, TO ecTb
noAvepKuBaeT, yto bor obnapa-
€T TEM, UTO, FOBOPSA O JIIOASAX, Mbl
Ha3blBaem amnaTueil. KoHeu-
HO, 3TO C/I0BO HE pacKpblBaeT
TanHy boXXbero oTHOLWeHNA K
HaM, HO OHO COOOLLIAET rMaBHoe.
locnofb roToB BOWTM B Hally

YBakaemble yntatenu! C 1 no 11 oktabpsa 2025 roga

«Moyrta Poccumn» npoBogut «Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 1-e nonyroaue 2026 roaa. Ycnente nognucaTbCaA B 3TOT

KommeHTnpyet
CBALWEHHNK
Credan flomycun

XKW3Hb 11 Pa3fennTb ee C HaMU.
OH He CMOTPWT Ha Halle CoCTos-
Hue 6e3yyacTHo, HO cocTpagaeT
HaM B Hallel HEMOLLY, B TArO-
Tax Hallen Xu3Hu. U ecnu nio-
61Tb — 3TO KenaTb Apyromy
BbICLUEro 6nara, To XaneTb — 3T0
YUMTbIBaTb COCTOAHNME PYroro
Ha MyTu K 3ToMy bnary, BugeTb
LpYroro, CbllwaTb ero, BOC-
MPVHUMATb ero Kak »/1BOro u
cB06OHOr0. XpUCTOC He UnTaeT
BLOBE NIEKL{MIA O CMEPTHU, HO
yTellaeT ee 1 BOCKpeLLaeT ee
CblHa. 3alyMaBLUCb O KanocTy,
Mbl MOHMMAEM, UYTO B HEW BO-
00LLe HET HUYETO YHIKAIOLLEro
1 [laXKe eCTb HeuTo YpaBHUBa-
loLiee, Belb TOT, KTO XaJeeT,
OKa3bIBAETCA CMoCcobeH BoCnpu-
HATb [iPYroro, Kak ce6s. Tak B
€BaHreNbCKOM YTEHUMN JelCTBY-
eT XpWCTOC, 1 Tak Npu3BaHbI
[eCTBOBaTb Mbl MO OTHOLLE-
HUIO K TEM, KTO HaC OKpYy»KaeT.

CKUAKA

*%

nepvop Ha rasety «TEJIEK YepHosembex* MO JIbFOTHOW LIEHE.

Ogopmume noonucky
00 N0OYMOB020 AWUKA

MOXHO 80 8cex

noymoabix omoesieHUAaX

** 0T LieHbl 0CHOBHOW MOANMCKI Ha 1-e nonyroaue 2026 T.

KakK nognuncartbcA,

cngAa gomMma Unn Ha gave,

6e3 noceweHns

noyToOBOro oTAaesieHna

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccun

unm yepes
MobunbHoe $
npunoxeHne
«Moyta Poccnm»

B nepuog . B nepuog .
c B C B
v | 10T (S o | T | Syl
Iy | 293372 |32035P | , %2 11173482 | 128140
oo | 86, 74P | 64070P | ¢ M2 11466,85P | 1601,75P
3o | 88011P | 961,05P | ¢ v 11760,229 | 1922,10P

* BHUMAHMUE. Moanwucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyujectsnaeTca Tonbko Ana xuteneil benropoackoi,

BopoHexckoit, Kypckoit, Jiunewkoir, Opnosckort 1 Tam6oBCKoM obnacTei.

Bo3Huknu eonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

https://podpiska.pochta.ru

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

nyHKTa.
= BbiGepuTe rasery *

agpec gocrasku, ®UO.

* [IponauTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapToil.

* Boi6epute ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANuCKY
ANA BAHHOTO HaceNeHHOr o

(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHo3ember).

= BbibepuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe flaHHble NonyyvaTens:

* Bbi6epuTe nepnop NoANMCKu.

npoueaypy perncrpayuu,
ecnu opopmnsaere NOANUCKY

N1 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
* OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

OOOPMUTDL NOANMNCKY po nouTOBOroO ALMKaA
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTcKkaHupyiiTe
QR-kop,
nepengvTte Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3faHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIU3KUX!

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»



Ne¢ 41 (518),

13 - 19 okTa6psa 2025 r.

A BOAbLLAA BUKTOPUHA @

Y4yéHble cnpaBegnueo
cyuTatot, yto Mupo-
BOI OKeaH eLlé o4eHb
€260 U3yyeH n XpaHut
MHoro TainH. U ceroaHs
Hala BUKTOPMHA no-
cBALLEHa obuTatensam
OKEaHCKUX ry6uH.

Monniocku ABAAIOTCA OQHOI U3 CamMbIX
n BPEBHUX rPYNM XUBOTHbIX Ha NnaHe-
Te. Bo3pacT nckonaembix 0CTaHKOB,
KOTOpble BCTPEYaloTCA Jaxe Ha CKoHax JBe-
pecTta, coctaBnset 6onee 500 MUNINOHOB NIET.
OAHUM U3 HbiHe BbIMEpLUMX BUAOB MOJITIOCKOB
ABNAKTCA aMMOHUTbI. CBOE Ha3BaHMe OHU NO-
NYYnnu B YeCTb APEBHEETMNETCKOro 6oxecTsa
AmoHa. OTNOXXeHnA aMMOHUTOB NOMOraloT
YUYEHbIM Npy AaTUPOBAHMN APYIUX OKAMeHe-

nocreii. Kakyio popmy nmeet pakoBmHa ammo-
HuTa?

a) lapoobpasHyto. 6) KoHycHyto.
8) CnupaneBungHyio.
00 00 0000O0OCGEOGOEOGOOGOEOEOEONOEOEONOONONO

CaMbIMV1 YMHBIMU MOMTIOCKaMU CYu-
E TalTCcA ocbMuHoru. OHU nogaaiTCA

APeccUpoBKe U faXe MOTyT pellaTb
3afjauun, UCnosb3ysa INYHbIN UHTENNEKT. A 651a-
rogaps ceoemy MArkomy Tesly HeKoTopble BUAbI
OCbMMWHOTOB MOTYT MEHATb GOpMY NNOTH, MPO-
ne3as B KPOXOTHble OTBEPCTISA, NOJIHOCTbIO pac-
NAacTbiBaTbCA NO JHY UV UMUTMPOBATb YacTb
Kopanna. Kakoil opraH y ocbM/HOra HanoMmuHa-

€T aHaNIorMYHbIN Y NO3BOHOYHOTO XMBOTHOTO?

a) Masa (kak ko3na). 6) Kntos (kak y nonyras).

) Cepaue (KaK y Kpokoamna).

00 00 0000O0OCGEOGOEOGOOGOEOEOEONOEOEONOONONO

HKUTEGAN OKEeaHOB -

MOAAIOCKM

MHorune monioCcKy CO3AaloT XemMuyr B CBOMX
B pakoBuHax. *KemuyxmnHa o6pasyeTtca, ecin
BHYTPb MO/NIOCKA NOMaAaeT MHOPOAHbIN
npeamert. 3a HeCKONbKO MecALeB TONLHa nepnamy-
TPOBOrO CJ1041 yBENNYMBAETCA B CPEAHEM Ha 2 MM, @
MONHOLIEHHAA XeMUYX1Ha pacTeT OKono Tpéx net. B
ApeBHMe BpeMeHa, Kak 1 cefyac, XemMuyr o4eHb BbICOKO
LIeHN/CA 1 UCNOJb30BaCA [N N3rOTOBNEHMNA yKpaLue-
Huin. CoXpaHWUANCb YNOMUHaHNA O XXeMuyre 1 yKpalue-
HUAX N3 Hero B MHANNCKNX Begax 1 Ha rUHAHDIX Ta-
6nnuKax, HailieHHbIX Ha packonkax B Mepcuu. Kakoin n3

MOJIIIOCKOB He cnocobeH co3paTtb )KeM‘-Iy)KI/IHY?

a) TongakHa. 6) Haytunyc. B) leHTanunym.
00 000000000 OCEONOEOEOEOEONOEOEOEONOEONOO OO

Cambim 60nbLLMIM B MUPE ABYCTBOPYATbIM
n MOJIOCKOM ABJIAETCA MMraHTCKan TpuaakHa.
O6uTaet oHa Ha rny6uHe go 100 meTpoB. IToT
pacnpocTpaHEHHbI B TUXOM OKeaHe MOJITIOCK MMeeT
PaKoBUHY, ANHA KOTOPOII UHOTAA AOCTUIAeT 2 MeTPOB, a
Bec - 340 kunorpammoB. CnocobeH NpoXuTb 6onee
200 net. TpuAakHa MEET HeO6bIYHYHO OKPACKY MaHTM —
OT Cepo-3eNéHbIX A0 ClHe-PpUOoNeToBbIX OTTEHKOB. He-
006blYHbIE LiBeTa BO3HMKAIOT 13-3a TOTO, YTO B CKNaAKax

MaHTUM o6uTaloT OAHOKNETOYHbI€ BOAOPOC/IN 300KCAH-
Tennbl. K KaKoMy KjlacCy MOITIOCKOB OTHOCUTCA TpI/IAaKHa?

a) [isyctBOpuUartble. 6) MoHonnakodpopbi.
B8) MaHUMpHbIe (XUTOHBI).

OpHUM 13 CamMbIX KpacuBbIX MOJIIO-
E CKOB CYMTaeTCA rnayk atnaHTuye-
CKui, unv rony6oii aHren (rony6oit
ApakoH). ’KN3Hb 3TNX co3[aHMIn NPOXOAUT Ha
NoBepXHOCTU OKeaHa. B npouecce asontoumnn
OHU Npro6penu okpacky, KoTopas No3BoNAET
MM OCTaBaTbCs ManosameTHbIMU. Monniock
MMeEET OfHY NPUBbIYKY: OH NPUKpPennaeTca K
Mefy3e U NNaBaeT Ha Hell, Kak Ha KpyU3HOM
Kopabe. A ecnvi NporonofaeTcsa — eko xe n
3aKycblBaeT. A ABnseTcA v rony6oil aHren

AR0BUTbIM?

a) [la (apoBuT Ans yenoseka). 6) fa (agosuT
TONbKO A1A pbib). B) HeT (He agoBuT).
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° lonoxabepHbiit monnock Gpnabenn-
° Ha NoNApPUC B NpoLiecce 3BOJIIOLNN

° yTpaTun PakoBUHy, KOTOPYIO 3a-

: MEeHWIN APKOOKpaLLeHHble BbIpocTbl. benble
o KOHuUMKM nanunny pnabennuHbl - 310 CTpe-

o KaTeflbHble KNeTKU, HaAéXHo 3alyuLaoLme
® MOJUIIOCKA OT XuLHUKoB. ®nabennnHa obu-
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ )

TaeT Ha 6onbLoii rny6uHe. A Kakoi NPoAYKT
B e€ paLjioHe nomoraeT eii copmmpoBaTb
CTpeKaTenbHble KNeTKu?

a) Mopckon ex-LBeTokK. 6) lnatomosble
Bogopocnu. B) Mepys3a.
00 00 00000OCOCEOGOEOEOEOOEOEONOEONOSNOO

TPEBOXXWT I'PNbOK?

(«[IPEBO BECCMEPTA» MOXXET NOMOYb!

Bbl korga-HWbyab 3aAyMbIBasIMCh, Kak WHAycam
YAAETCA XKUTb B CI/IOLLHOM aHTUCaHUTapPUKU 1 My
3TOM HEe UMETb KOXHbIX 3abosieBaHuUA v rapasu-
TapPHbIX MHPEKUMI? Mbl peLunnn ._ MT' 6
aToM crieumanmcta Anekcea PegopoBuda, a
KOTOPbIN HECKOJIbKO S1eT paboTarl B N

- Anekcen PepopoBuy, MHoOr
AUNLLBI XKUBYT B YC/IOBUSIX aHTUC J
PVM U NPU 3TOM He UMEIOT HU rpUBK
Hu napasuTtoB. Kak um sto ynaertca? |

- [oBOPAT, UTO Yy UHAMMNLEB OCOBbLIN
MyHUTET. Ho 3TO Mnd! MHOXeCcTBO MHO
CTpaHLEB, HaXOASLLMXCS B STOM CTPaHE
ToXe 06bl4HO 6e3 NPOBIEM XKUBYT B
no6HbIX ycrnosuax. Bece, yto ana s
HY>XHO — XXWUTb, Kak UHAMELL.

- Yto Bbl uMeeTe B BUAY?

- CobnopaTb onpepeneHHble npa-
Buna. BoT Mbl, pycckune, obblYHO MOeM
pyku nepep eqon. Tak Mbl UX ouuLL@eEM
M CcTpaxyem cebda oT rpubka u napasm-
TOB. VIHOMMLBI MOCTyNatoT nHavye — OHU
XKYIOT JIUCTbA AepeBa HWUM, KOTopoe ouuuliaeT
opraHusm nsHyTpu. OHO BbIMbIBaeT OTTyAa Cro-
Pbl FPUOKOB, FreNIbMUHTOB U MPOYNX BpeanTenen.
MNMeHHO NoaTOMy MHAMNLLbI Ha3blBatoT €ro «ape-
BOM BeccMepTus». Y HUX faxKe NOCNoBULLa eCTb:

«Ha3zeMne, rae pacTyT HUMbI, HET MECTa CMepTAM
M 6ONEe3HAM».
- Pacckaxute nogpobHee 06
3TOM YHUKaNbHOM fiepeBe HUM?

BCEro - Moxanyncta! Hum ato pepe-
Bo XXI| Beka. Ero cumtatoT cambiM
14 PYB. MepcrneKTUBHbIM pacTeHnem Oy-
AyLiero Ana usyyeHus M UCnosib-

30BaHMA B  0O300POBUTESIbHbIX
uensax. B 1993 roay 6bin cosgmaH
BceMupHbin doHA HUMa. YuyeHble
}OT, UTO 3TO AEePEBO MOXET MOMOYb
WUTbCH OT AEeCATKOB BUAOB rPU6GKOB,
WTOB WU OPYrMX MaTOreHHbIX Mu-
PraHM3MOB.
ecTb ilepeBO HUM MOXET NMoMoub
36aBUTbCSA OT rpMbKa HOrTen U KoXXu?
= CoBepLLeHHO BepHO! [lepeBo HUM crio-
06CTBYET MCHE3HOBEHWIO 3yAa, HEMPUAT-

KOHEUHO, UTO B Halleil cTpaHe He
pacTeT 3TO yAMUBUTENIbHOE, MoO-HacToAleMy
uenebHoe aepeso...

— Ho 3aTo y Hac ecTb HeuTo gaxe 6osee MoLL-
HOe — HaTypasbHbI cUpon «PUBKOTOKC» C 3KC-

TPakTOM JepeBa HUM, YCUITEHHbIN dKCTpaKTaMu anos,
KopAuLenca, AyLWWLbl, KOWa4ybero KOrtd U JIeCHbIX
arof. bnarogapsa TakoMy cocTaBy, MPOTUBOMPUBKOBbIE
M NPOTUBOMapasnTapHbie CBOMCTBa AepeBa HUM Mpo-
aBnatoTca 6osee BbipaxxeHHo. Takaa akTuBHasa GopMy-
Nla cofencTByeT ycTpaHeHuto rpubka 6e3 6onum, guc-
koMdopTa UM nobouHbix adpdekToB. M YeM ckopee
YenoBek U36aBUTCA OT 3TOMN HEMNPUATHOM Npobnemsbl,
TEM CKOpee ero Ko)ka CTaHeT YMCTOM, ragkou, wen-
KOBUCTOM N HEXHOW, CJIOBHO OBHOBJIEHHOM, @ HOMTH

KPEenKMMU, POBHbIMU, PO30BO-34,0POBbIMU U CUSIOLLU-
MW €CTECTBEHHbIM B1€CKOM.

«Ka)xpoMy neHcHOHepy - 3710pOBbIe HOTTH W KOXKa»

CTpanaete ot rpubka? Toraa Bbl MMEETe NPaBo Ha NporpamMMmy
N0 NpUoBPETEHMIO C1PpONa «IPUBKOTOKC».
Ckuaka fieicTBYeT TO/bKO C 8 OKTA6ps 40 5 Hosbps 2025 T.

Yto6b1 BOCMO/Ib30BATLCS NPOrPaMMOi:

R T ey 8-800-303-05-55

(2 X Npopukryitte kog 3853 :
1 nonyywte cupon «Tpuékorokc» BCEN0 3A 14 PYBJIEN!

[IMLLEBAR [IOBABKA. TMLLIEBAR [IOBABKA HE SAMERRET NOMHOLERHOE It CHATAHCMPOBARHOE MATARME

WM KopsibuHa Hatanbs BuktopoBHa. MHH:056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckast obnactb, r. banawwuxa, a/s 5.
Cpok npoBefieHuns akuum ¢ 8 oktabps go 5 Hosbps 2025 r. MogpobHOCTH akuuuy, NpaBuia ee NPoBeAeHNs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55
(3BoHKM no P GecnnatHble). flocTaska 3a cyeT UM KopsibuHa H.B. Peknama

3BOHKM U pocTaBka 6ecnnaTHble!




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

O6nenuxa — HacToALan
OCEHHAA AParoLeHHOCTb.
JTa AroAa COAEPIKUT CTOMb-
KO NnoJie3HbIX 415 Yenoseye-
CKOro OpraHu3ma BewlecTB,
YTO NepexBanuTb eé NpocTo

HEBO3MOXHO. Hy N KOHEYHO,
o6nenuxa o4yeHb BKYCHa, 4YTO

penaert eé enaHHoM ro-
CTbeil Ha N06O KyxXHe.

abop BUTaMMHOB, KOTOPble
cofiepxartcs B obnenuxe,

[OCTaTOYHO BeNnK. Kpome

BYTAMUHOB, B COCTaBe 06nenuxu ecTb

MaKpO- N MUKPO3IEMEHTDI, a TaKXe

dnaBoHoMabl, fyOUIbHbIE BELLECTBE U

dbpykTOBbIE KNCNOTLI. U ByATO Cneuu-
asnbHO [1A TeX, KTO OCEHbIO BNagaeT B

XaHapy, 06enmxa COREePXKUT «rOPMOH

PafoCTV» — CEPOTOHVIH.

W/ cerogHa Mbl npefaraem peLentsl
67110, OAHNM 113 TNAaBHbIX UHTPEANeH-
TOB KOTOPbIX ABNAETCA 06nenuxa.

Canar
C 3anpaBKoi
13 obnenuxm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 137 kkan.

WHTPEQUEHTDI:

[ 2 cTakaHa o6nenuxu

1 1 cTakaH anefbCHOBOrO
coka I 240r nococa c/c

1 2 3eneHbIx A6n0Ka

W 2 orypua M HebonbLWOI
NYYOK CaNnaTHbIX INCTbEB

o 1 AUMOH B 24, 1. mega

1 2 CT. N pacTUTENIbHOTO Macna
' MONOTbIV YePHbIN NepeL}

o conb

‘ad U

KAK NPUTOTOBUTD:
Ob6nenuxy 3annTb anenbcu-
HOBbIM COKOM, MPOrpeTh (HO

He JOBOAMUTb A0 KUMNeHWA), oCTa-

BUTb Ha 10-15 MVHYT, NpoLeaunTb

(MAAKOTb OTKaTb).

113 nuMoHa BbIxaTb COK.
BepHyTb 0651€nmxoBo-
anenbCUHOBbIN COK HA OrOHb,

HEMHOTO0 yBapwTb, 106aBUTb

Me[ U IMMOHHBIIA COK (MO BKYCY),

MoCoNUTb, MONepunTb, Nepeme-

WaTb, AaTb OCTbITb, BIUTb MACso,

elle pa3 TwaTtenbHo Nepeme-

warb.
A6noko Hape3aTb CONOM-
KOW, COPbI3HYTb OCTaBLUNM-

CA IMMOHHbBIM COKOM.

Pbiby Hape3aTb TOHKMMY
NIOMTVKamu, orypet — co-

JIOMKOW.

5 CnoXumTb B OAHY MUCKY
orypubl 1 A6N0KwM, NOANTH

3anpaBKoi, NepemeLlaTb.
CanaTHble IMCTbA pas-
NOXWTb MO NOPLIMOHHBIM

canaTtHvKam (KpyrHble nopBaTthb
pyKamu), Ha HVX BbIOXUTb JIOM-

TUKW 10COCH, CBEPXY — ABNOKM

C orypuamu; nonnTtb obnenuxo-

BOW 3aMnpaBKoMn.

BxkAalouaem B MeHI0~

KypvHble
OKOpOUKa
B MeJl0BO-
obnennxosom
MapuHage

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 195 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

I 4 KypuHbIX OKOPOUKa

1 1 cTakaH obnenunxu

M 2-3 cT.n.Mepa

W 2 CT. n. pacTUTENbHOTO
macna i 1cT. n. KyHXyTa
1 4. n. KOnyeHoN NanpuKn
[ MOJIOTbIl YePHBI NepeL
o conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Ob6nenuxy pa3maTb, 0TXaTb
COK, CMeLLaTb C MefjoM, pac-

TUTENbHbIM Mac/IOM, CNeLAMY,

COnblo.

O6ma3aTb OKOpOYKa nony-
YMBLLMMCA MapUHAAOM,
0CTaBUTb Ha 30-40 MUHYT Npw

KOMHaTHOW Temnepartype.

BbinoxuTb okopouka B
dopmy fna 3anekaHus, 3a-

JINTb OCTaBLUMMCA MaPUHAAO0M,

dopmy 3aneuatatb Gponbroit, B

KOTOPOW TOHKMM HOXOM Npoje-

NaTb HECKOMNbKO OTBEPCTUiA ANs

BbIXOAa napa.
3anekaTb B pa3orpeToin Ao

200 °C gyxoBke 40 MUHYT,

CHATb GOy, NOANTL OKOPOUKa

BblAEMMBLUMMCA COKOM, MOChI-

naTb KYHXYTOM, 3anekatb eLle

5-10 MUHYT.

O6nennxoBbie
onagbu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 205 KkKan.

WHTPEAMUEHTDI:

W 1 cTakaH MyKun

M 120 r cmeTaHbl

100 mn monoka

= 80 ro6nenuxu M 1 Ao

3 cT.n. caxapa

¥ 1 4. n. BaHWbHOrO Caxapa
1y, n. paspbixnutens

I pacTutenbHoe macno B conb

i T“'(—'

KAK MPUTOTOBUTD:
CmeluaTh B OJHOM MICKe
MYKY, pa3pbIXi1TeNb, caxap

(BKNOYAA BaHWIIbHbIN), CONb.

B npyroii M1cKe cMelLaTb

MOJIOKO, CMETaHy, ANLIO.

CoenuHUTb CyXyt CMech C

MOJIOYHOW, TLATENbHO ne-
pemeLaTb, f06aBNUTb 06nenuxy,
nepemeLLaTh eLle pas.

»KapuTb onagbi Ha XopoLLo

pa3orpeTom pacTUTENbHOM

Macne, BbiK/1aAbiBas TECTO Ha

CKOBOPOSY NOXKOM.

COBET
[na onaguint MoOXXHO NCNONb30-
BaTb 3aMOpOKeHHbIe Arofpl.

Coyc

13 obnenuxm

K nTuLe

1 OBOLYaM rpusb

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

= 200 r o6nenuxu = 1 cTakaH
pacTuTenbHoro macsia

M 1-2 4. n. caxapa

KAK MPUTOTOBUTD:

1 Ob6nenuxy pacTonoyb, Npo-
TepeTb Yepes cUTo.
CoeauHUTb BCe UHTpeau-
€HTbl B Yalle bnieHaepa,

B36UTb ;O OAHOPOAHOCTW.

KCTATU

Moxanyii, camoe BKycHoe 1
nonesHoe, YTo MOXKHO Npu-
roToBMTb U3 06nennxu, - 3To
coK. MoneseH n o6nennxoBbii
Yaii, KOTOpbIil MOXHO «yKpa-
CUTb» Kopuuen, umbunpem,
MATON 1, KOHEYHO, MeJOM.

[Be noapyXkKu.
- A noyemy Tbl 3TOT COK Ha3bl-
Baellb AenpeccuBHbIM?
-MoTtomy uTo Arogbi

B HEM NMOAaBJIEHHDbIE...

O6nenuxoBbiin
Un3KenKk

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 1001): 321 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

m 550 r cnuBouHoro

{(unn TBOpPOXKHOrO) Cbipa

M 3 aiya = 200 r neyeHbs
= 200 (+ HemHoroO

ANA YKpaweHus) obnennxm
1 80 r cnmBOYHOro Macna
W 2 ¢T. 0. caxapa

= 70 r caxapHon nyapbl
10 r BAaHWIbHOTO Caxapa
I 6 rxenatnHa M conb

KAKNPUrOTOBUTD:
CpenaTb OCHOBY: NeyeHbe
M3MENbUYNTb, CMELaTb CO

CNVBOYHbBIM MAC/IOM, BbINOXNTb

POBHbIM C1I0EM B Pa3beMHYI0

dopmy (24 cm), popmupys Bbl-

COKMe 6oPTUKY, y6paThb B X0NO-

AVNbHYK Ha nonyaca.

Cblp B36MTb C CaxapHoii ny-
LPOW, BaHU/IbHBIM CaxapoMm,

LWEenoTKOW CoNun 1 ANLamMn 1o

OBHOPOJHOCTN.

BblnoXuTb CbIpHYto Maccy B
MOArOTOBNEHHYIO OCHOBY,

Pa3poBHAT.

BbinekaTb B pa3orpeton 1o
180 °C pyxoBKe 30 MUHYT,

[aTb NOSHOCTbIO OCTbITh.
O6nenwxy nprpoBaThb B
6neHpepe, NpoTepeTb Ye-

pe3 cnTo, [O6aBWTb caxap, nepe-

MeLLaTh.

»KenatuH 3annTb Hebonb-
LUKM KOMYECTBOM XON0S-

HOW BOZbl, OCTAaBUTb Ha 5 MUHYT,

3atem 3anuTb 100 mn ropsayen

BOZbl, Pa3MeLLaTb [0 MOSHOro

pacTBopeHus, no6aBKTb 06-

NENMX0BOE MIope, NepemelLaTb,

[aTb OCTbITb 1 BbINOXWTb MO-

BEPX CbIPHOW HAUMHKN.
[OTOBbIN UM3KeliK yopaTh
B XONOAWIBHUK [0 Nofaun

(Ha 3-4 yaca), yKpacuTb Lienbimm

Arogamu.

CeeTtnana MBAHOBA
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3aBanaBlINeCcA Ha aHTpeco-
nax sewwm. Wkad, KoTopblii
He 3aKpbiBaeTca. AWmnK
CTONA, NOJIHbINA «HYXKHOT0»

XNnama.
B NopsAAOK. 3TO UCTOYHUK
XPOHMYeCKOro cTpecca,
KOTOPbIA OTHUMAET BpeMs, IHep-
TUI0 N MeLaeT ACHO MbICINTb.
PacxnamneHune — 370 He NPOCTO
y60pKa, 3T0 NpaKTNKa 0CBOBOX-
LEeHUA NPOCTPaHCTBa ANA HOBOM
3Heprum 1 n3Hu. Yto6sl npouecc
He NpeBpaTUCA B Xaoc, cneaynte
NATA NPOCTbIM, HO 3D EKTUBHBIM

NPABUA

JOPEKTUBHOIO
PACXAAMAEHMA

(DoKyc Ha KauecTBe KIU3HH,
a He Ha nycToTe

Ce 3TO He NpocCTo bec-

Lndposoe
pacxnamneHue

npaBunam. : Xnam 6biBaeT He TONbKO Gusn-  .°° . KoHeyHas yenb pacxnamneHus — He
teeeeeeeennnnnnaanssssssececeseees - YECKMM.[lepenonHeHHas na-  ; < CTepPUNbHbIN MUHMMANM3M, a co3ja- ¢
- : MATb TenedoHa, ThiCAYM ANW- . HMe MPOCTpaHCTBa, KOTOPOE oTpaxa- -
HauynHaunte : Hux hOTO, AECATKN NOANNCOK . . eTBalu LeHHOCTU U CYXUT BalIUM .
< BTOYTE U COLCEeTAX — BCE 3TO *ee.ect  penam. OcTaBNANTe TO, YTO NPUHOCUT *eese
C Manoro ;410 1P

: co3aeT MHDOPMALMOHHBIN WYM 1

¢ MOBLIWAET TPEBOXHOCTb. Bbifenute

. BpeMs Ha:

. ® YpaneHne HeHyXHbIX TPUNOXKEHNI

. npy6nukatos doTo.

. @ 0TnnCKy OT CNam-paccbioK 1 ycTa-
+.; PEeBLWMX NOAMNMCOK.

‘. ® CopT1poBKY (hannos Ha KOMMblo-

. Tepe M 04UCTKY paboyero crtona.

.
A Y
.
.

Bam pajfioCTb, MONE3HO UK KpacKueo. 3aaa-
BaiTe BONpoc He «Mory nun 5 370 BbIBPOCUTL?»,
a «/lenaet Ny 3Ta Belllb MO0 XNU3Hb NyyLLe?».
OcBo6oanBLIEECA MECTO — 3TO HE BAKYYM, 3TO
NMPOCTPAHCTBO /18 HOBOW 3HEPrUK, TBOpYE-
cTBa, 0OUMbIX X066 1, B KOHEYHOM cyeTe,
ANfA Bac camux. Hacnapaantech Ne€rkocTbio

1 cB060/0M, KOTOPbIE Bbl CO34a/M CBOMMMU
pyKamu.

Llenb «pa3obpath BClo KBap-
TUPY» NapanunsyeT U Bbi3blBa-
eT enaHue Bce 6pocuTb. He
nbiTanTecb 06bATL HEOOBAT-
Hoe. BbibepuTe ofiHY, HEOONb-
WY U IETKO OXBaTbIBae-
MYI0 30HY: LMK KOMOAa,
NnoJKa B BAHHON, CyMKa

C KOCMETUKOMN, nanka Ha
paboyem CTONE KOMMblO-
Tepa. YcnelwHoe 3aBeplue-

.
.
.
.
. ° .
. .
.
.
®e
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@ Boibpocuts/MepepaboTatsb. Bewyu, KoTo-
: pble CIOMaHbl, MCMOPYeHbI, ycTapenu u He

MUHYT (BBIGPOC CTapbIX pyyeK,
COPTMPOBKA HOCKOB), caenan-

TNaBHbIA NPUHLUUN — NPUHUMATb YeTKUE pe-
weHus. He co3gaBaiTe YeTBEPTYIO KOPOOKY

HVe ManeHbKOro NpoeKTa facT COpTI/IpOBKa < ®O0taarb/Mpoaars. MpeameTs B Xopowem -
BaMm YyBCTBO y/0BNETBOPEHUA : ‘.. ..+" COCTOAHUM, KOTOPbIE BAM HE HYXKHbI, HO MO- :
1 MOTUBALMIO ABUrATLCA Aadllb- : no KOPOGKaM rYyT NpUroanTbcs Apyrum (OAexaa, KHuru, -«
we. «[paBUNO NATU MUHYT» ¢ Tpew/e yem HayaTb, NPUrOTOBbLTE TPU TeXHUKA). :
0TANYHO paboTaeT: ecnu Ha ¢ emKoCcTU (KOPOBKM, NaKeTbl) C YeTKUMU HaJ- @ BepHyTb Ha MmecTo. To, 4TO BbI TOYHO :
3a/ayy HyXHO MeHblUe NATU  nucamu: ocTaBnaeTe.

CTPAHA COBETOB

Beuwy, KoTopble HaM Xanko BbIGPOCUTD,
- Xnam.’ ]

Bewwu, KoTopble He XBaTUNO AYXY BbI6PO-
CUTb PORUTENAM, — BUHTaK.

N Bewwu, koTopbie noxanenu BbIGPOCUTD fe-
AywKa c 6abywkoi, — aHTUKBapHuar.

OpHa Bellb - Ha BXop,
OfHa - Ha BbIXof

PacxnamneHue byaet 6ecnonesHbim,
€C/I1 Ha MeCcTO BbIBPOLIEHHOTO X1ama
TYT e NPUAET HOBbIN. YTOObLI NoA-
‘.. epXnBaTh NOPALOK, HEO6XOAUMO
. NpocCToe NpaBuIO: NOKynas HOBYIO
: Bewb (Hanpumep, hyTOONKY),
.~ Bbl JO/IHbI PACCTaThCs C OHOM
cTapoit (oTAaTh UK BbIGPOCUTL OA-
HY U3 UMEILWMXCA). DTOT NPUHLUMN YYUT
0CO3HaHHOMY NoTpebneHuto 1 3acTas-
NAeT 3alymathCA: «A AeACTBUTENBHO
NN MHe 3T0 Heobxoanumo?» OH npegoT-
BpallaeT HAKOMNEHNE HOBbIX HEHY K-
HbIX NPEAMETOB 1 MOMOraeT 3a60TUTb-
C5 0 NPOCTPAHCTBE, OCTAB/IAS B HEM
TONbKO Nyyllee U camoe nbumoe.

Seccccccccccccccce

eccccccccccsscccccccced

Te 3T0O HEMeNEeHHO. © MOANEMaT BOCCTAHOBNIEHWIO UMW fapPEeHNI0. «NnoAymaTtb».
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Ecnu Bbl nocaaute
TIONIbNAHbI 0CEHbIO, TO
cMoXKeTe ntoboBaTbcA
LBeTeHneM yxe BecHo!

0 6bIBaeT 1 TakK,
4TO NYKOBUL b
nocaeHbl, a

TIONbNAHOB BECHOM
KaK He 6biBano... Mo-
npobyem pasobparb-
Cs, YTO MOTNI0 MOWTU He
TakK.

Ucnonb3oBaHue
60/bHbIX NYKOBUL

Camas pacnpocTpaHeHHas owmno-
Ka — nocazika 60nbHbIX nyKoBuL. U
AEeN0 He B HErpaMoTHOCTU: NpPo-

CTO pyKa He NoAHMMAaeTCs BbIOPO-
CUTb NOCAA0YHbIA MaTepuan, u Mol
[0 nocnesfHero Hageemcsa: a BApyr
oboiaertca? [lenaTb 3TOr0 He CTOUT,
4TOObI HE pacnpocTpaHATb 6onesHb,
KOTOpas MOXEeT norybutb He 3Ty
KOHKPEeTHY0 TYKOBULY, a NepeKn-
HYTbCA Ha BCe Nocaaku. Ecnu Bl
yBEepeHbl, YTO 60/E3Hb HE KPUTUYHA,
BCE e CTOUT cpe3aTtb NOAMNOPYEH-
HbI/ KyCOYeK NYKOBULbl U 06pa-
60TaTb MECTO cpe3a hYHTULMAOM
(nopoipet npenapaT «Makcum-aay-
HWK» Ans 06paboTku nykosuw). He-
60blIMEe MeXaHNYeCKINe NOBPEeX-
AEHNA NYKOBUL TaKXe He KPUTUYHBI
nocne obessapaxusaHus. A Bot
BUpPYCHble 3a60eBaHns 06epHyT-
cs 6onbwumu notepsmu! Moatomy,
eCc/In eCTb COMHeHUsA, n3basbrech OT
noA03pUTEeNbHbIX IYKOBUL UK, NO
KpanHen mepe, He cayaunTe Nx Bme-
CTe co 340poBbIMK! YcTponuTe «Ka-
PAHTUHHYIO TPAAKY» U BbICAXXNBaNTe
COMHUTE/bHbIE 3K3eMMAAPbI TaM.

HenpaBunbHbIN HenpoaymaHHoe

Bbl6Op MecTa pa3mellieHne NyKoBML

Yauje Bcero npobnembl I3T0 cKopee He oWwnbKa, a 3cTeTUYecKas no-
BO3HUKAIOT, €C/IN Bbl- rPEeWHOCTb. TionbMaHbl XOPOLIO CMOTPATCS
6paHHoe MecTo noa- B rpynnoBbiX N0CajKax, a NOOANHOYKE — He
TannauBaeTCcs no BeCHe 04eHb. JIYKOBMLbI TyYLI€ paccopTMpoBaTh
TanbiMu Bogamu. B no- no UBeTy U pa3mepy v BbiCaXu1BaTb rpynna-
CTOSIHHO BNAXHOM cpeje MW, TOrAa 3afiyMmaHHas komnosuuus byget
NYKOBULbI 3arHMBAIOT npou3BoANUTbL BnevaTneHue. Habop pasHbix
u nponagatoT. Naeansb- no LUBETY 1 BbICOTE PACTEHUI BbITIAANT He-
HO€ MeCTO N1 MOCaAKM PAWAKBO U He paayeT rnas.

TIONbNAHOB — OCBELleH-
HOe, OTKPbITOE, C 3a-
Wwutom ot BeTpa. MoxHo

BbICA/UTb NYKOBULIbI He- OTcyTcTBME NpOoPUNaKTUKIN
AaNneKo OT CTBOJIOB MO- Y

noabiX gepeBbeB: KOraa 3a60"eBaH"“

BECHOW THON1bMNaHbl 3auBe- ,U,ﬂﬂ I'IpOdJVIﬂaKTVIKVI nyyuwe 3amadynBaTtb B
TaloT, KPOHbI elye cToAT aesnHduumpytowem pacteope (¢ dputocno-
6e3 NCTbeB, NO3TOMY PUHOM, MapraHLUOBKOM, NOOLIM cneunanb-
LBETbI MONYYal0T HEOO- HbIM NpenapaTom) Aaxe 3[40pOBble HA BUJ
XOAMMble NA LBETEHMUA NYKOBULUbI. Jlydwe npeaoTBpatuts 601e3Hb,
COJTHEeYHbIe nyyu. yem NoToMm ¢ Hell 6opoTbes!

HapyweHune rny6mHbi

EC/iM N0CaanTb NYKOBULbI CIULWIKOM
rny6oKO, MOXHO He 10X /AaTbCA UX
uBeTeHus (MOMHUTE, YTO IYKOBUL|bl
CO BpEMEHEeM CaMu ONONHNUTE b~
HO 3arnybnsatoTca). Ecan nocagute
CNMWKOM 613KO K MOBEPXHOCTH,
€CTb PUCK BbIMEP3aHUA NOCa[04YHO-
ro matepuana, a KpOMe TOro, L{BeThl
6yayT MeNbye 0XMUAaEeMOro pasme-
pa. 3anoMHUTe MPaBMNO, KOTOPbLIM
NONb3YI0TCA OMbITHLIE CaZ0BO/bI:
rny6uHa nocaaKku pagHa BbicoTe
NYKOBULbI (0T JOHLA A0 BEPXYLLKY),
YMHOMEHHO Ha 3. [To3ToMmy, Yem
KpynHee NyKoBMLa, TeM rnybxe ee
cayaloT, 1 Hao6oporT.

HecobniopgeHune cpokos

Elle ofHa npuYMHa, N0 KOTOPOI BECHOW Tio/ibna-
HOB B MeCTe MOCA/IKM HE OKA3anocChb: HapylleHue
CPOKOB OCeHHeln nocafku. Ecnu BbicaguTb 1yKOBU-
Ubl C/MIIKOM PAHO, TO THONbMAHbI YK€ 0CEHbIO
TPOHYTCA B POCT, W rpagylire MOPO3bl
nory6at ux pocTku. Ecnu nocaautb

TIONbN@Hbl CAUWKOM MO34HO, OHU Aaunuk - pay- npeH96p9)KEHV|e 3a|.|.||/|T0|7| OT rpbi3yHOB

HUKY.
He yCnewT YKOPeHUTbCA 1 ;ec- G, pacc):(a»(u e MbILLIM NErKO MOTYT 0CTaBUTb OT BALIWUX NYKOBUYHBIX OCEHHUX
o n « n H n». B BbIX HTpax m H NM1UTb
HOW He cmoryT mpopactu. Kak 4TO TAKOE BUTKONH? 0CaJl0K «POXKM 12 HOXKK cajio LIEHTPAX MOMHO Ky

y3HaTb, YTO HAcTan maeabHbli
MOMEHT A nocagku? OpueH-
TMPOBATbCA HYXHO He Ha Aaty
Ha KaneHaape, a Ha MOFOAHbIE
ycnosus. EcTb HECKONbKO cno-
coboB onpeaenuTb CPOKM no-
CaflKM: MOXHO WU3MepUTbL Temne-
paTypy nouysbl Ha rnybuHe 15 cm —

cneumnanbHble NoCafoyYHble KOP3WHbI A8 3alUThl TIONbNAHOB U
APYTUX NYKOBUYHBIX OT Mblillieid. DTO KOHTeHepbl ¢ He6OoNbLLIN-
MM OTBEPCTUSMM, YEPE3 KOTOPble KOPHM CBOOOAHO NMPOHMKAKOT

B N0OYBY, a rPbI3yHbl NpoOpPaTbCs He MOryT. MOXHO U3roTOBUTb
TaKylo 3alWNTY CAaMOCTOATENIbHO, HANPUMEp, U3 NNACTUKOBbIX By-
THINIOK UM MCMONb30BaTh NAACTUKOBBIN AWMK C MeNKUMHU (He 60-
nee 1 cm) Ayenkamu. MOXHO N3TOTOBUTb EMKOCTb U3 CTPOUTENb-
HOM MeTanNNYecKomn CETKN C MeNKMMU SYEiKaMu: Bbipe3aTb 2 Nps-

- Korpa-To nykoBuLbl ronnaxga-
CKUX TIONIbNaHOB MCNONb30BaNNCh
BMECTO [ieHer 1 CTOUN Jopoxe
3o0n0T7a. [lo Tex Nop, NOKa KaxAabln
He CTaJ pa3sBoOAUTb UX y cebs B
oropofe... 970 BCE, YTO HyX-
HO 3HaTb 0 GUTKOMHAX.

caxarb HYXHO, KOraa ByaeT OKoo 10 MOYro/ibHMKA, NMPOTUBOMO/OMXHbIE KPAA MOAHATb BBEPX, HANOMKUTD
rpagycoB; MOXHO CNeAWTb 3a MPOTHO- NPAMOYrONbHUKM APYT Ha Apyra, 4Tobbl nony4Ymnnacs KOpobouka, Kpas
30M MOro/bl — BbICAANTb IYKOBULbI NIyYLLe 3a KoTOpOW ByayT TopYaTh U3 3eMNu. Pasmelatb TYKOBULUbI B KOP3UHE HYKHO
3-4 HEeleNN [0 HACTYMNAeHUsA YCTONYNBbIX 3aMOpPO3- MPOCTOPHO, YTOGbI Y HUX GbII0O MECTO 415 poCTa.

KOB.

Banepwusa MALWWEYKNUHA
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Ha 3aropoaHomn
‘ IPOrynKe
3aropoaom MOXHO BCTPETUTb

MHTEepeCHble AOMa U Cy40BOJIb-
CTBMEM UX pa3rAabiBaTh.

‘RevHa egedund myodot

K aHawey ‘exkedel amrodueH doges ‘egedud
941989 BH BALIUL ‘XWH 10 egedud 19L2AY ‘exele
010d0L8 HOXO 09LI9hULIOY ‘SWOTT BH BXHIMEQ
‘Axdagg aHoLHod$ eH yoHAoud ‘wolrkd eaad
-9ff exi199 ‘eddohndu ‘uNeALrg LHeQ (1912810




HA AOCYTE_ (@D

= OBEH (21.03 - 20.04) & TENEL| (21.04-21.05) &< BNVBHELbI (22.05 - 21.06) ﬂ".q‘ PAK (22.06 - 22.07)

JTa Hepena nokaxet OBHam, ) 3Be3/bl byayT cOnyTCTBOBATb yBE- .Y bmsnewos 6naronpuATHbIN "'¥ Pakam cTONT NPOABUTbL OCTO-

4TO Npexe Yem MbiTaTbCa co- peHHbIM B cebe Tenbuam. Camoe nepvoga AnA peLueHns npobnem POXHOCTb B 06LIEeHNM C Konnerami. He
6paTb NI0AbI, HEOOXO[MMO NOCEATb 3ep- BPeMA HauaTb BMraTbCA BNepes 1 Bo- B JINYHO M3HW. ByabTe roToBbI, 4TO He 6onTaiiTe NNLIHEro 1 Toro, YTo Bro-
HO M yXaXMBaTb 3a pacTeHnem. 310 Ka- nnowatb ceov uaen. Cmeno npepnarai- BCe BalL NiaHbl 0CyLLlecTBATCA. Bbl cno- CNefcTBMM MOTYT NCMOAb30BaTh NPO-
CaeTcA XenaHua oueHb ObICTPO JOCTUYDL Te CBOM NPOEKTbI U BbICKa3blBaliTe CBOIO CO6HbI 3apAANTL NMO3UTUBOM CBOE OKPY- TMB Bac. Bac 6yayT npoBoLMpoBaTh, He
nocTasneHHo Lenw. Moatomy Habepu- TOUKY 3peHuA. A NONHOLEHHbI OTAbIX XeHwe. [oaxoAALMnIA MOMEHT, YTOObI oTBevaliTe B OTBET, lyullie NPOMONyuTe.
TeCb TeprneHnA 1 fenaiTe eXxefHeBHble B KpYry € AMHOMbILUNEHHKOB MOMOXET HaBepCTaTb yNyLjeHHOe B OTHOLIEHUAX C Pa36aBbTe 3Ty NPOBOKALINIO IOMOPOM, 11
wary B 3aflaHHOM HanpaBieHnH. HaMHOTO ObICTpee BOCCTAHOBUTb CUTbI. NOGVMbIM YESTOBEKOM. CUTYyaUMsa U3MEHUTCA.

NEBA (23.08 - 23.09) #, BECbI (24.09 - 23.10)

-
XopoLuee HacTpoeHie [les Y BecoB MoryT HabnogaTbca
=a- OyneT nogHUMaTh 06Kl IMO- ay CUNbHbIE Nepenajbl HaCcTpoe-
LIMOHANbHbIN TOHYC AaXe y CydaliHbX HUA. DTO CUrHa O NePEeYTOMIEHNN, NO-

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

L CKOpMOHaM He HYKHO CyeTuTb-
~ CA W WCKaTb NpaBAay Tam, rae ee

(-} NEB (23.07 - 22.08)

. JIbBam NpUAETCA CTONKHYTb-
€A ¢ KoHKypeHuyen. Crapaii-

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAJEXAbl COTHEYHOW C 13 NO 19 OKTABPA

Tecb He fieNlaTb BbIBOLOB 113 HEMOMHOW HeT. BO3MOXHO, CTOUT ObITb UecT-
MHOPMALUK, TaK KaK BaxKHble GpaKTbl npoxoxux. LLlegpo gapute ynbibky okpy- CTapaiTecb NobbITb JOMa 1 BbICMATHCA. HbIM C CaMVM CO6OIA 11 MepecTaTb XUTb
MOTyT OCTaTbCA He3ameueHHbIMU. B XKaloLLVM U UCKPEHHE UHTepeCcymnTech 1x B cBo6oAHOE BpemA nporynAanTec Ha MeyTamm. MocTapainTech OLeHUTb CyLue-
BbIXO[JHbl€ BaM MPefCTaBUTCA BO3SMOX- aenamu. Ha BbIXO4HbIX BaM NpeacTonT CBeXeM BO3ayXe U OCTaHbTeChb JOMa CTBYIOLLEE NONOXEHME AeN 06bEeKTHBHO.
HOCTb NOCETUTb MeponpuAThe. Bo Bpe- 06LLieHe B Becenoil Jpy»KecKoi Komna- C cembelt. bonblie no3nTuBa, usberarre BepoATHO, Hafjo BOCMONb30BaTbCA COBE-
MA Hero Bbl CMOXeTe OTAOXHYTb. Hum. Bce y Bac bygeT xopoLuo. CTPEeCCOBbIX CUTYaLN. TOM 6N1113KOro YenoBeka.

DDDOPDEDD

DDDOPEDY

o
KPOCCBOPI «LIEMOYKA» : KO3EPOT (22.12 - 20.01)
= Koseporam cTouT HanpasuTb

1. naBHbIN BynKaH Vicnanguw. | J5 CBOI0 SHEPIYIO Ha PeLLeHIe Ho-

e CTPEJIEL (23.11-21.12)
uﬁ 3Be3Abl pekomeHaytoT Crpenb-

o Liam cayLwaTb nynbC BPEMEHH.

- oﬁ”g:gl:e?e’l{(‘;m PTT{IH;LZT;C'; 2. OpaHUy3CKMiA KOMNO3KUTOP, aBTOP _ BbIX ?éana‘j- Ho He nepeycepa-

BeK celocno6eH MEHATbCA '¥OJ1'bKO npu yc- onepetTbl <Xkupodne-Knpodns. )C/Ta?sgfég;ﬁ.rg?;ennlegrm ﬁg:::ciaﬂo

JIOBMU, YTO OH NPEOJOIEET BCE TPYAHO- 3. [luknin ocen v pop KatanynbTbl. KOHONMKTY. Takke Heaens byaeT nosHa

cTu. Mpu 3TOM NofAepPKKa MOXeT Npuii- 4. [lanekan NnpoBuHLMA (pagr_)_ HOBbIX BCTPEY 11 3HaKOMCTB. BepoaTeH .

TV OT TOIO, OT KOI'O Bbl €€ He oXuganu.

GG EIBIS,

5. V1 ManoneTHii 030pHNK, 1 Map- pOCT aBTOpMTETa Ha paboyem MecTe.

Ka YeLLCKOro aBToMobuns. @ @ @ @ @ @
6. «[IByX3aTaxKHOe uncnon.

& BOJOJEN (21.01-18.02) 7. Bosmac spuTenbckoro Boc @. PbiBbl (19.02-20.03)
ﬁ maBHbIM ana Bogonees Ha 3Ton Topra. . . & Pbi6am bygeT conyTcTBOBaTH
) S Hegere cTaHer obuweHue. He 8. Vims ropbKoBckoi rKenesHoBom. T y#aua BO MHOMUX flenax, a Takke
UCKJTI0YEHa BCTPeYa, C KOTOPON HauHeT- 9.B I'Ionl/lrpacl)l/ll/l OTCTYyN Ha I'IepBOI7I B peanu3aun enoBblX KauecTs.
€A 3axBaTblBaKOLWan ncropus. B utore MNonoce KHUr, pasfena, rMasbl OT BEPX- V36eraiTe uyxux coBeToB. Puckn Moryt

Bbl MOXETE MOMHOCTbI0 MOMEHATb CBOE
OTHOLLEHNE K KW3HU, NepeoCMbICIUTD
CBOIO pOrib B Hel. Ho He 3a6blIBaiiTe, uTo
TOJNbBKO Bbl XO35IIH CBOEN CyAbObI.

BaM MomeLLaTh 1 co3AaTb KpaiiHe He-
HEro KpaA 10 Ha4ana TeKcTa. BbIFOfAHblE CUTYaLmu. byabTe yBepeHbi

10. LleHHas pbiba cemencTBa I0COCEBbIX. B CBOeI1 nobese. 3Be3/bl NoMoryT nsbe-
XaTb KOH¢HMKTOB.

Bd9BL1)YO 61 OU €1 D NOHh3IHLOD 19T¥K3ITVH V1IhOe34d€ 10 191390D

KAK nonATb OB.bﬂ Bn EH M E ./»4":) q}, BCE OBbO BCEM Bce 06bABneHNs Ha NpaBax peknambl
10N (2000];VA 8 (903) 792-47-73 ey %, | AL
MO MOMTE reklama@kardos.ru &5

CrommocTb
LIEHA CTPOYHOrO py6nei
06bABNEHNA OT 3a 1 BbIX0g

NMPUTNTAWLAEM:

TOPIFOBbIX I'IPEACTABI/ITEJ%.

Ha AMYHOM aBTOMOOGMNe
Fpaduk: 4 oHA B Hepento

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobuIbLHOro TenedoHa, > MonyueHue neyaTHoI NPOAYKLMN Ha CKNaae,
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb» [OCTaBKa N0 MarasuHam, BbiknagKka, o6HoBneHue
(nogpobHoCTN y MeHemKepa); LIeHHUKOB, c60p Bo3BpaTa, 0popmsieHe NepBUYHDBIX
2. B otaeneHunax nio6oro 6aHKa: AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.
000 «/3patenbckan rpynna «Kappoc», HH 3245505893, > HeHopMMpOBaHHbIil pabounii AeHb, pasbesaHoN
KAK OMNATATb KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BMK 044525225, XapaKTep pa6oTbi.
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635 b Hanuune m06. npunoxenma WhatsApp» — OBA3ATENIHO.

B Ha3HaueHuun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a 06eAenexue 6 2azeme» n O.A.0. 8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBuy

Komuccuma onnaumsaetca OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaﬂVILII/II/I).
Onnaunsas o6bABNeHNe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

’ PR 000 «MEYATb YEPHO3EMbSl» MPUIMALLAET NPOJABLIOB
3 NEYATHOW NPOAYKUWMU (kHnrum, rasetbl, XypHanbi) B KWOCKU

/ K 2 K)K . B ) bl bo ; ¢ . Y A Mei1 npeonazaem:
7 B 7 /61T A7 K |bl ’ NMPECCA
E ) a CL/Y /O /T C/CY 1 Pa6oTy B KpynHoii, CTabunbHOIi 1 pa3BUBalOLeiic KomnaHuy!
n T Obl P 7% b A P 5 [ E A K 3 1 Noaxopawwmii Bam rpaduk pabotbi: 2/2,3/3n7/7;
v T n/bL o/ K/ 1nn B~ BKaxpoii KneTke, rae BnncaHa ] Yio6Hoe MecTononoMeHne Kuocka
M A C/T/E/ b EOLE”Y “A| napa6yKB, HyHO BblYepKHYTb (mMbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcuio 6nmke K gomy);
C 4 b ¢ r A A ¢ K 6 f onHy 6yksy. Ecnun Bbl cenaete 310 1 (BoeBpemeHHas onnata TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hegenio;
y ¢ K 4 E N “ 0 ZA n “ K g 0 7 K 4 LU { A { H g npaBWibHO, TO OCTaBLUMECA GYKBbI [ Bo3moHOCTb NoApaGoTKy;
5 VAV < CNOXKaTCA B CNI0BA, KaK B 06bIYHOM ] Bakancua nogxoaut ana KAHAWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
Y A KLKL”AL 1|0 A KpoccBoppe. TenedpoHvl Ona cesAsu:
Ke10p OLl X TV nedon| no ropusonTanu: Kakano. lytaccy. 8 (952) 956-14-98, 8 (473) 277-27-00
4 LA % AVAIZAI A 7 AKGI4IKE| Topepo. Creknopys. CkenTuk. Okea.
0w/ TE/1c/3 M E 0 bnaro. Kpocc. Crponwuno. Lnatens. KYNAIO
- L - E o TN ° K : (0] bl'):l Gnakon. Beenerinar. Ouec. ® 8 (999) 715-35-60 KYNNHO Bbiweswme u3 obpaLueHns baHk- TE"EQOH OTp‘E"A PEKJIAMbI
v b o A 4 bl “B|"H| Mo BepTukanu: Ketu. Kopr. fupc. HOTbI: LUBEIiLapCKKe GpaHKu, aHTMiickne GyHTbI, HemeLkue Map- FA3ETbI «TEJIEK»:
3 A C 0 E 6 n 0 e H 1174 250 A 6 " A ©) T Cywka. bapokko. Sckynan. OTru6. C6KO- KM, KPOHbI 1 ZApyryte. BoeHHbIli aHTUKBApUaT, CTapUHHble Harpafbl,
ponucb. Cnacatenb. Knetb. Ornobns. 3HAUKM, UKOHbI, KapTUHbI, KHUTY (JOMaluHue GubMMoTeKN Lenu- ( ) - -
Lun o y £ m ¢ blf Lmpkau. MogHoc. CrioHa. Gan. KOM), Gap(op, SHTapb, NOPTCUrapbI, MUTble GUrypbl, Yachl, BenMp- 8 903 792 47 73

Hble u3penns. Ten.: 8 (999) 715-35-60.
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