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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

PaHblue 3TO KauecTBo
Ha3biBaJM MAarHeTus-
MOM, NOTOM obasHuem,
Tenepb — Xapu3moi.
A noset NOMUMO
TanaHTa obnapgaet
TaKOW CUNbHOW Xapu3mon,
4TO el He HYXHO NPOCUTb
pexuccepos nonpoboBaTh
ee B TOW UU UHON ponu,
OHW CAMU BbIXOAAT K HEW C
npegnoxeHunem. Moatomy

ee punbmorpadua Kax-
[bl ro4 NOMONHAETCA...

KTpuca Onbra MNas-

TanucmaHHble
NPOEeKTbI

- Onb2a, HedasHo Ha
nnam¢opme «Cmompum»
npowén cepuan «Admupan
Ky3Heyos», 20e 8bI cbiepa-
J1U y4€HO20-MUHEpa 3uHau-
dy AnekcaHdposHy LlimepH.
3mo Baw smopoii npoekm
nodpAd ¢ komnaHueld Star
Media...

- [la, nepeas paboTta 6bi-
na B cepuane «3ur3ar», Ko-
TOpbIN HeaBHO NpoLlen no
TB. B «3ur3are» s coirpana
AHHY YeKyp, XutenbHuuy
6nokagHoro JleHuHrpapaa,
KOTOpas cBfA3anacb C npe-
CTYMHbIM  MUPOM, 4TOGbI
cnactu cgoero peb6eHKa.
PaboTa 6blna 04YeHb CNOX-
HOW...

— € 3uHaudoi limepH
6bin0 npouje?

— WX Henb3a cpaBHUBATD.
Ponu o4yeHb pasHble,
KaK u Bpemsa, obcTon-
TeNbCTBA, B KOTO-
pPbIX  CYLWECTBY- 48
0T MOU Trepo- (4
UHU.  TaKoro
nepcoHaxa,
Kak 3uHau-
aa WTtepH,
y  MeHs

ewe He 6bi10. Mano Toro,
4TO MPULWOCH U3yYaTb Ma-
Tepvan no npepnaraemon
Teme, HO elje Hago ObiIO
BblyYNTb MHOIO TEKCTa ¢
npodeccmoHanbHo  Tep-
MWUHONOTUEN.

— Bam Be3ém Ha pa3HbIx
2epouHb. HedasHo u Bosce
CHANUCb B KOMeduliHol po-
au...

- [la, B cepuane «Teno-
XpaHuTenb» ponb HebOMb-
was, Ho ntobonbiTHas. Eue
cHAnacb Ana nnathopmbl
Kion B cepnane «Kypbep».
Kpome TOro, octanuco Tpu
Mou hnarmaHcKume paboThbl —
B «TallHax CNneacTBUA»,
«CKAMPOCOBCKOM”? U B Ce-
puane «[ena wutencrkuen.
370 MOU TRAUCMaHHbIe Npo-

€KThl...

Oanvra MABAOBELL:

//TBOPYECTBO
CO3JAa€T Le/ble MUPbI

B 3umoBKy
MOXHO
nepefoxHyTb

— Apmucmsi dcusym om
npoekma k npoekmy. Xo-
powo, ko20a ecmb cpedu
Hux «donzouzparowyue». A
Ko20a Hem?

—YMmeHA noKa B 3TOM nna-
He Bce cbanaHcuposaHo. B
BECEHHe-NeTHU Nepuos
Hayano OCeHW Bcerga MHO-
ro pa6ortbl. /1 3To 3g0poBo.
A noToM HauyMHaeTca TaK
Ha3blBaemas 3MMOBKa —
CNOKOWHbIN nepuop. be-
3yC/IOBHO, NMOPOW BO3HMKA-
€T YTO-TO, HO HeHafAonro.
W Torga y meHs nossnset-
CA BO3MOXHOCTb MOObLITL C
ceMbel, BOCCTAHOBUTLCA,
Cbe3AUTh OTAOXHYTb. Hawa
npodeccna felcTBUTENBHO
HecTabunbHasA, Henpeacka-

MoxenaHue
. yutatenam
_‘\«TEHEKA»:

h - Ecnu BApyr Bam
NOKaXeTCA KN3Hb

\  Cepoi N CKY4HOI,

BepbTe, YTO 3aBTpa

| MOXKEeT NPou3oiTh

HeuTo, 4To nepe-

BEPHeT ee, Ha-

.. MOJIHNT YeM-TO

Xopowum

\ M nHTepec-

Y HbIM. He yHbI-

BamTe.
Cpenaiite apye
CBOV YYyBCTBa.
Bcerpa Hapgo
nio6utb

. nBepuTh.

3yemas — C TOYKMW 3peHus
TOrO, YTO TPYAHO NNaHWUpoO-
BaTb He TO 4YTO Ha roj — Ha
mecsaubl Bneped. He ckpoto,
TPEBOXHOCTb NOPOW BO3HU-
KaeT — yTo OyAert gansblue,
HO A ONTUMMCTKA. Bcerpa ¢
Hafiexaon cmoTpio B byay-
wee.

- Bbl podunuce 8 mea-
mpanbHol cembe, U Hasep-
HAKa 3Haeme Bce nodso-
dHble KamHu npogeccuu.
Tem He meHee, cmanu ap-
mucmkod.

— ToCKoNbKyY 5 fencTBu-
TENbHO BbIPOCNA B aKTep-
CKOWN ceMbe, 3TO CTaN0 Kak
Obl YaCTblO MOEro reHeTu-
yeckoro koga. 1 pogom u3
3Toro. Bo-BTOpbLIX, Hala
npodeccua xopowa Tem,
4YTO OHa BCErAa AapuT 4To-
T0 HoBOe. Hanpumep, faet
BO3MOXHOCTb NPUMEPUTH
Ha cebs 06pa3bl U KOCTIOMbI
pasHbIX 3M0X, MOrpy3nThCA
B pa3Hble 06CTOATENbLCTBA
U yepes3 HUX 06paTUTbCA K
CBOVMM BHYTPEHHWM MNpoO-
6nemam. Hawa npodeccus
B OMpeAeseHHOW CTemneHun
TepaneBTUYeCKasn, OHa BO3-
AENCTBYET Ha NIOAEN.

Pacckas Bowén
B LUOPT-NIACT

- Kpome arkmépckozo
macmepcmsa, y 8ac MHO20
dpyaux maiaHmos — 8ol Nu-
weme cmuxu U KapmuHsl.
Mnozoe ymeeme denamsp
pykamu, 8 naxHdemuro oda-
Jce omkpbinu Jlasky msop-
ya. OHa pabomaem?

— Ceiiyac s HUYero He nu-
LY N HE COYMHSA, NMOCKOJb-
Ky 3aHATa ApYrumu genamu.
Ho He nckno4ato, 4To CKOpOo
HAYHYTCA CbeMKU B KUHO U
BO MHe 3abypnuT ppyras

N

V'# MoAPOBHOCTY

pamKax MpOeKTOB, YTO, KCTATH,
M cpenana B nociefHem cesoHe
cepunana «CknudocoBcKkuin». Pe-
¥uccep dunbma tOns KpacHosa
ycnbllwana, Kak a ncnonHana nec-
Hio B nepepayve AHapesa Manaxo-
Ba, 11 3axoTena, 4Tobbl A cnena B
«CknudocoBcKkoM». MecHs 3anu-
CbiBanacb B CTyAMM 3BYKO3anucwu,
1 A BNepBble NOYyBCTBOBANA Ce-

¥ Oetanu
MecTo cunbl - AcTpaxaHb

- A ymo oxxudaemcs 8o epems 00/120)K0AHHO20 lema?

- OXupaeTcs, Npexge BCero, NNoTHas paboTa. Yxke ecTb Ha
neTo onpefeneHHoe pacnucaHue. Ho s Hagecb, YTo MHe
YAACTCA BCTPOMTD B HEro noe3pky B ActpaxaHb. HefaBHo
€34Wnu TyAa C MaMOW 1 CbIHOBbAMM. ITO MOA Manas Pofu-
Ha, MOe MEeCTO Cibl, ropog feTcTBa. 06A3aTeNbHO HYKHO
BO3BpaLLaThCA B Takme Mecta. [lai bor, utobbl netom nony-
unnoch 370 cAenatb. 060Xato acTpaxaHCKYLo Xapy, KoTopas
nporpeBaeT HaCKBO3b, A0 CaMblX KOCTeN (ybibaemcs).

3Heprus, 6naropaps Koto-
por 4TO-TO CTaHeT nosB-
nAtbcA. CynTalo, YTO HeNb3sA
WCKYCCTBEHHO HAcTpauBaTb
cebA Ha KaKkon-nnbo BuUA
TBOpYecTBa. YTo Kacaetcs
NlaBku TBOpUA, OHa ceryac
He paboTaeT. 3aTo A Bbiny-
cTMna cOOpPHUK CBOUX CTU-
X0B «B1oXHOBEHUAR.

— Bbi ckpomHo ymanyusa-
eme, ymo 8 nepuod mak Ha-
3bI8aemoll 3UMOBKU OKOH-
quau numepamypHble Kyp-
Cbl...

— Korpa oceHblo 3aKOH-
yunacb aKTMBHas pabora,
MHe N0 MHepuun XoTenocb
4yTO-TO Aenatb, BOT S U Mo- /
ctynuna yuutbcs. lMpusat-

HO, YTO MOW KOPOTKWI pac-

CKa3 BOlWeNn B WOPT-INCT t

KOHKYPCHOMW  mMporpammbl
3TUX KypcoB U byger Ha-
neyataH B /uUTepaTypHOM
XypHane. Moum Kyparo-
pom 6bina Hatanbs Kum —
noyb KOnna Kuma, nucatenn-
HUUa, XypHanuct. Mol Gbi-
CTPO HALNM 0BLMI A3bIK.

Bo3moHO, 3TO HOBOE ANA
MeHA Aeno B AalbHenlem
[aCT UMNYAbC K HaNMCaHuio
euje yero-nnbo. He ckpoto,
MHE 0YeHb HPaBATCA MHTPO-
BEPTHblE CYyL|eCTBOBAHUA B
WCKYCcCTBe, Korga TBOpYe-
CTBO CO3/1aeT Liefible MUPbI.

~ He ToAbKO aKTpHuca, HO U neBULa

- ¥ Bac xopowee My3bi-
Ka/sbHOe 06pa3osaHue, Bbl
npekpacHo noéme. He 6bi-
J10 JceNIaHUA BbIcMynams
€ omadesibHOU My3blKaJlb-
Hol npozpammoii?
- He gymana 06 3tom.
[la v HeTy MeHs Takom no-
TpebHoCcTW. A roTOBa NETb U
MY3ULMPOBATb pa3Be 4To B

65 3cTpaaHoON nesuuen (cmeem-
c5). BoT v ceityac mbl 06cyxaaem
HOBbI NPOEKT, rAe pexuccep
EBreHunn Conoranos Bbipa3sun
¥enaHue, 4to6bl A cnena v 4To6 bl
necHs 3Ta 6bina Ha MOM CTUXM C
OpPUTMHANbHOW MY3blKOW, KOTO-
pyto ele 6yayT nucatb. Hagetocs,
370 OYAET MHTEPECHO He TONbKO
MHe, HO 1 3puUTento.

Doto u3 nnyHoro apxusa Onbru Masnosew. Gotorpad Mpuxa Uctommuna.
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«KasaHoBa» CHOBa B fiene

B CaHkT-NeTepbypre cTapToBanu Cb&MKM BTOPOro ce-
30Ha cepuana lNepBoro KaHana «KasaHoBa» 0 Moxox-

AeHusx obasatenbHoro acdepucta Urops Anpens-
yesa. CnycTa Tpu C MOJOBUHOW roAa nocne
npembepbl JeTEKTUBA NPOEKT C AHTOHOM
XabapoBbiM B TNaBHOM PONM NOAYYUN
LONTOXAAHHOE NPOAOMKEHNE.
Co6bITVA HOBbLIX CEPUIA pa3BuBa-
toTcA yepes aBa roga. Obastenb-
HbIl aepuct u 0b6onbCTUTEND ‘
Wropb Anpenbles — oH xe Ka- /
3aHOBa — OTYASAHHO CTPEMUT-
CA K NOJHOCTbIO YncTon H6Uo-
rpadmm 1 HOBOMY NacnopTy.

Erop KopelukoB octancsa
6e3 npemun

Hayanucb cbémMKku dunbma «35-2
cTpaHuua» ¢ AHein Yunosckoin u Ero-
pom KopelwKoBbIM B F1aBHbIX PONIAX.

Mo clokeTy 34-NeTHUN MOCKOB-
CKWI nucatenb ropb AHrenescKui
(ero urpaet Erop Kopewkos) B Tpe-
TUI pa3 He CMOT BbIUTpaThb rNaBHYI0
nutepartypHyto npemuto Poccuu. MNo-
Cne uepemOHWW HarpaxaeHus y re-
poA NOXWULWAIT KOLeNeK, B KOTOPOM
NeXUT efWHCTBEHHOE BOCMOMUHAHMWe
0 maTtepu. YcnbllwaB HOBOCTb O Kpaxe,
20-N€THUI KapmaHHUK Angap (3Ta ponb ao-
ctanack [laBuay CokpaTsHy) pelaeT noYnTaTh KHU-
rm AHreneBCKOro — 1 04apOoBbIBAETCA UMW HACTObKO,

YTO CTAHOBUTCA Yy4eHUKOM Uropsa... YTo KacaeTtca AHu
YnnoBCKOM, TO el gocTanacb ponb MHHbI — AeBYLWKHK
rMaBHOrO reposi, KOTOPOM NPeACcTOUT MOHATb, YTO
XW3Hb ropa3fo 6oraye npodeccroHanbHoOM peanu-
3auMmn 1 YTO NOOBL MOXHO MUCMbITHIBATL HE TONLKO
K cBoen paboTe. Pexuccepom dunbma ctan duaunn
Napc.

—JTa KapTuHa MHTepecHa B NepBYyto o4epesb TeMa-
MU, KOTOpble OHa 3aTparuBaeT: 3TO KPU3NUC CPesHero
BO3pacTa, BHyTpeHHsAA cBo60oAa, uTepatypa, ApYX-
6a 1, ecTecTBeHHO, Nto60Bb, — roBopuT Erop Kopeuu-
KOB. — MeHs cueHapuin NpuUBAEK NUYHBIMUK MEPEXU-
BaHMAMM aBTOpa — 3TO BCerja Hajensaet UCTOPULO
MHOTOTPAHHOCTbHIO U FNY6UHON YYBCTB.

®omo npecc-cnyx66i KuHokomnaHuu Vega Film

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

— £l ponro *Aan Havyana paboTbl Haj NPOACIKEHEM
cepuana, NOCKONbKY MeX Ay NepBbiM M BTOPbIM CE30HOM
cnyymnca 6oNblION NepepbiB, — NPU3HAETCA UCNONHUTENb

rnaBHov ponu AHTOH Xabapos. — C ApYyroii CTOPOHHI,

3/10pOBO, YTO y MeHsA 6bI10 BpEMA MOAFOTO-

BUTbCA, MOCKONbKY MOEro repos xpaet

14 HOBbIX NepcoHaxen. TeKywwui

CUeHapuin HpPaBUTCA MHe jaxe

6onblue, Yem y NepBoro ceso-

Ha. Ka3aHoBa cTaHOBMUTCA

B3pocC/ee, OH MpoLllen ye-

pes 6onbliMe UCMbITaHUSA,

M WEHLMWHbl emMy BCTpe-
TATCA HEMHOTO Apyrue.
®omo «Amedua

MpodakwiH»

BEPHYNCA K ponu
«bana6bona»

MonynapHbiii akTEp KoHcTaHTuH KOwWwke-
BUY CHUMAETCA B 1€BATOM CE€30He cepuana
«bana6on». HanomHyM: 3TOT NOOUMbINA 3pu-
TENSMU AETEKTUB BbIXOAMT Ha TeneKaHasne
HTB ¢ 2013 rofa 1 NOBeCTBYET O NPOBUHLUN-
anbHom onepe AnexkcaHape banabuHe (ero u
urpaet fOWKeBNY), KOTOPOTO 33 OCTPbIN A3bIK
1 XOpOoLlee YyBCTBO loMOpa ApPY3bsA U KONern
30BYT banabonom. B HOBbIX cepusix rnaBHOMY
repot NpeAcTonT PelmnTb MHOXKECTBO Npobiem:
BbIXKMTb B CBATKe C BPAaroM v COXPaHUTb OTHOLLE-
HUsA ¢ nobumon (B aton ponu Onus TakwuHa). B ator
pa3 pexuccepom KapTuHbl cTan Bnagumup Lesenskos (oH
cHAn cepuansl «Onepa. XpoHuku yboiiHoro otaena», «Cnac-
CKas», «PoxaeHHas 38e370»). o ero cnoBam, OH NaaHupyeT
BEPHYTb CEpUany CTuU/b NepPBbIX CE30HOB: caenatb bonee ao-
MallHUM, yOpaB NNLLIHME HABOPOYEHHbIE CHOXKETHI.
Mpembepa HOBOro «banabona» cCOCTONTCA B 2025 roay.
®omo PRHTB

Loy «Bbi30oB» cTaHeT
MeXAYyHapoAHbIM

TenekaHan THT HauMHaeT CbeMKMU TpeTbero
ce3oHa CnopTUBHO-pa3BJieKaTeNbHOro peanu-
TU-wWoy «BbI30B», B KOTOPOM KOMaHAa MON0OJAbIX
3Be3/ crnopTa u Wwoy-6u3Heca cCOpeBHYeTCA C KO-
MaH[O0M MOJIOAbIX TANaHTOB U3 MMPaA HayKu 3a
CONUAHDLIN feHEeXHbIW Npu3.

B HOBOM ce30He WOy BbIXOAUT HAa MeXayHa-
POAHbIN YPOBEHb: BMECTe C POCCUAHAMMU B HEM

npUMYT yyactue un 3Be3fabl U3 Ku-
Tasa. Moatomy B npoekTe no-

ABUTCA TaKXKe TpeTbA Be-
aylas — KuTanmckaa Ku-
HoakTpuca ®ana L3oy.

BmecTe ¢ nepsbim 3a-
mecTutTenem reHe-
panbHOro  AMPEKTO-
pa WHctutyTta passu-
™A «MHHONpaKTMKa»

Hatanben  [onosoMn

" KOMMEHTaTopom
«MATY TB» [mutpuem
lybepHneBbiM OoHa byaeT
nomoraTb y4yacTHUKaM B
CNOXHBIX MepUNeTUAX poCcuii-
CKOro peanuTu 1 CTaHeT NPOBOAHM-

KOM B MUpe ABYX KYAbTyp.

MecTom cbemoOK TpeTbero cesoHa woy «Bbl-
30B» Obina BbibpaHa Bonorga — ropog, yepes
KOTOPbI HECKONbKO BEKOB Ha3ap npoxoamnn Be-
nMKnn YanHeii nyTte n3 Kutaa B EBpony.

— Ecnan vecTHO, Mbl BCe npencnonHeHbl BoA-
HEHWEM 1 TOPAOCTbIO, MOTOMY YTO 3TO COObITUE
— HebbIBanoOe ANA POCCUMINCKOTO TeNIeBUAEHNSA, —
npusHaetcs Amutpuin fy6epHues. — 3aecb COM-
aytca neavnnamedb! M iHTepecHo nocmoTpeTs,
KaK y4aCTHUKM ByayT B3aUMOENCTBOBATL MEX-
Ay coboii.

®omo Baduma TapakaHosa

AHactacua MuwunHa Hayymnacb nnaBatb pagn CbéMOK

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa MHOro-

cepuitHon menoppambl «Mopsayka». 370
KpacuBas uctopusa o nwobsu: no6eu
K AenbduHam, K Mopio, K NI0aAM U,
KOHEYHO, K n3Hu. CbeMKu cepu-
ana npoxoAuaun B XUBOMUCHOM
leneHpXuKe, a rnasHble ponu
MCMOMHMAN MOTOAbIE aKTepbl
AHacTacus MulwnHa, Anek-
cer [emnpos, [Amutpuii
EHpanbues, a Takxke HuKo-
nan [o6pblHWH, Arpunnu-
Ha CteknoBa, AneKkcaHgpa
BnacoBa u fpyrue n3sect-
Hble apTUCTbl. Pexunccepom
cepuana Bbictynun Cepren
KpacHos.

Ha cbemKkax cepnana AHactacusa MuwimHa nonyyu-

Na YHUKanbHbIA ONbIT 06wWeHus ¢ aenbdu-
Hamu.
— [lna meHs o cux nop octaeTcA 3a-
ragKom, KTO e OHV TaKue, — MPU3Ha-
eTcs akTpuca. — Y enbhuHoB ecTb
CBOW IOMOp, HacTpPOeHUe, XapakK-
Tep. MHe KaxeTcs, OHU neynnu
MOl0 Aylly. A elje cneyuanbHo
ANS cepuana A yuunacb nna-
BaTb. 3TO ObINO OYEHb CNOX-
HO, A yXacHo 6oAnacb BOAbI,
Ho 6narofaps Moemy TpeHepy
®ennkcy u genbbrHam cTana
yyBCTBOBATb ceba ropasjo
yBeEpEHHee.

®omo menekanana «Poccus»

«HeBcKn» ncnbitaer
APYOy repoes
Ha NPOYHOCTb

[ns NOKNOHHMKOB OCTPOCIOKETHOTO Ae-
TeKTBa «HeBCKUit» eCTb XOpoLwas HOBOCTb:
Ha HAX 3aKOHYMNNCb CbEMKU CelbMO-
ro ce3oHa, U yxe COBCEM CKOPO
cepuan BbliaeT B aup Te-
neKkaHana HTB. B HOBbIX
CEepUAX rNaBHbIN repoin
Masen CeméHos (ero
BCE TaK e urpaet
AHTOH Bacunbes)
nony4uT 3BaHue
NoAMnoONKOBHUKA
N HAYyHeT CNyX-
6y B YnpaBne-

HWW YroNOBHOrO po3bicKka. loABuTCA B Ce-

puane eule OAUH NOOBUMUYUK 3puTenein — oT-

puuaTenbHbIl, HO OYEHb XapU3MaTUYHbIN

nepcoHax Anekceinn ®omuH (B 3TO ponu —

AmuTpuii Nanamapuyk). CeméHoB 1 GomuH

— HEeCMOTPA Ha TO, YTO HAXOAATCA NO pa3Hble

CTOpPOHbI A06pa 1 31a — BCe TaK e OCTaHyT-

CA Apy3bAMM 1 ByAYT BbITACKMBATbL APYT APY-
ra u3 camblX OnacHbIX CUTYyaLymnin.

— B cepuane mbl yTBEpMKAA-

€M TNaBHYI0 MbIC/b: YTO

Obl HU CYYMNOCH, FNaB-

HOe — He TepATb Bepy

B YeCTb, Apy*O6y u

noboBb U BCerga

ocTaBaTbCs ue-

NOBEKOM, — T0-

BOPUT  AHTOH
Bacunbes.

®omo PRHTB

Jlykepba UnbsaweHKo
nosHakoMmunacb ¢ mudonormven

CTapToBanM CbEMKM 4YeTBEPTOro NAlOT €€ AN MEHSA OYEHb YBAEKATE b-
ce3oHa cepuana «Cepruil MpoTUB  HOIWA, — paccKkasasa 0 CbeMKax UCrmof-
HeuucTu. 30B NpesKoB». B npo- HUTENbHULA TNABHOW po/K
LOMKeHUn Gunbma o 6opsb- Jlykepbs VnbsweHko. —
6e c donbknopHon He- £ #, Mos repouts Kara -
YMCTbIO FNaBHbIE Fepon KanuTaH nonmummn — B
oKaxyTcsa B KazaHu u HOBOM Ce30He byaeT
Norpy3saTcs B MUp Ta- CcHOBa 60pOThCA C
Tapckon mudonoruu. HEYUCTbIO.

Ponu B mpoeKTe uc- B pexuccepckoe

nonHAT PomaH Mas- ‘\ - Kpecno npoekTa
KWUH, Jlykepba Wnbsa- BepHynca Kwupunn
WweHKo, MipnHa Po3aHo- Ky3uH, KOTOpbIN

Ba, Amutpuii Kynuukos.

— [o npouteHua cue-
Hapus A He OblNa 3HaKOMa C
TaTtapckow mudonormen, Ho Bce
CIOXETbl, ONUCAHHbIE B CLLeHapuu, ae-

CHMMan nepsble ABa
ce3oHa. CbeMKun npo-
ayT B Mockse 1 KasaHu.

®omo npecc-cyx6bi
OHnaliH-kuHomeampa KION

Matepuansi n potorpadum npegoctasnensl MA «CTONMMLA»



CEKPET YCNEXA

3aBucut nm pabounn
AEHb OT XKapbl?

MO3HO /1M Ha 3aKOHHbIX OCHOBA-
HUAX COKPATUTL pabouunii AeHb B
YC/IOBUAX U3MATbIBAKOLWEN KapbI?
[NaBaiite pa36uparbcs.

CMOTpI/IM Ha rpagyCcHuK 1 4yacbl

CornacHo noctaHosneHuto CaxllnHa
1.2.3685-21, ecnn Temnepatypa Bo3fyxa

B pabouem nomeLeHUn gocturaet 28,5
rpafycoB, To pabounii ieHb cnegyeT co-
KpaTuTb Ha 1 vac. Ecnu Temnepatypa no-
Bbllwaetca Ao 29 nnm 30,5 rpagycos, To
pabounin feHb JOMKeH ObITb COKpaLLEeH Ha
[1Ba U1 Ha YeTblpe Yaca COOTBETCTBEHHO.

B cnyuae, ecnv paboTHYK TPYAUTCA Ha OT-
KpbITOM BO3[lyXe, TO Npyv Temneparype ot
32,5 rpaflycoB v BbiLue, NPOJOMKUTESb-
HOCTb NePKOAOB HeNpepbIBHOM PaboTbl
[OMXHa cocTaBnATb 15-20 MUHYT € nepe-
pbiBaMyi Ha OTAbIX He MeHbLue 10-12 MUHYT
B OX/1aXKAaeMblx nomeLyeHmax. Mpu Tem-
neparype Bo3ayxa, npesbllatoLlen 32,5
rpafycoB, paboTy CTOUT COBCEM OTNIOXKMNTb
- Kak BapWaHT, NepeHecTn CMeHbl.

PekomeHpgauun
nnmn o6asatenbcTea?

B nokymeHTe PocnotpebHagsopa usno-
XKeHbl UMEHHO PEKOMEH ALK, KOTopble
paboTopatenb UMeeT NpaBo 1 He cobnto-
Aatb. OfiHaKo obecneunTb paboTHUKaM
HOpMarbHble YCNoBKA TPyAa (K KOTOPbIM
OTHOCWTCA W TeMMNEePaTyPHbIA PEXIM) OH
BCe e 00s13aH, cornacHo cT. 22 TK PO.
Ecnu HeT BO3MOXXHOCTM NPUBECTM TEM-
nepaTypHbIi PEXUM B HOPMY, TO MOXHO
paccMoTpeTb BapuaHT ¢ 06bABNEHNEM
npocTos. B 3Tom ciyyae npocToit fonxkeH
6bITb BBEiEH N0 BUHE paboTofatens v
OMJaunBaTbhCA B pa3mepe He meHee 2/3
cpenHeii 3apaboTHON NnaTbl.

Kynep pewesne wrpada

TpeboBaTb COKpaLLeHua paboyero Bpe-
MEHMW MOXHO TOJbKO B TOM Clly4ae, ecnv
TemrepaTypa BO3Jyxa npesbicuna 28
rpagycos, a paboToAaTtenb He HaMepeH
peLwatb npobnemy. B 3Tom cnyyae ctout
HanucaTb cyxebHyto 3an1cKy Ha NMA
pyKoBOAWTENS, a TaKXKe 3afABeHue B Tpy-
[0BYl0 MHCNeKuuio 1 PocnotpebHagsop
(ecnu peakumu Ha 3anmcky He nocnegyer).
Toraa paboTopaTenb pUCKyeT MONy4nTh
KpYnHbI WTpad 3a HeHaanexalyye ycno-
BrA Tpyaa. CokpaTtuTb paboumin eHb nam
KynnTb XOTA Gbl BEHTUNATOP U Kynep Ans
BOZbl eMy GyfeT MeHee 3aTpaTHO.

x0-xo!» Ho Ha camom fene 370 He

PUKI BbIACHWN, YTO <A0-XO-XO» —
3TO Ppasa aHrNNCKIX MOPAKOB,
KOTOpas NCnosib30Banach,
KOrfa YTo-TO HYXXHO Obl10
caenatb o6WUMM ycunu-
AMU. B pycckom BapuaHTte
3TO 3BYUUT KaK «pa3-ABa-
B3anu!» Monpobyiite,
Korga B criefytowumm pas
NpuaeTca COBMECTHO nepe-
ABUraTb Me6esib Unu Bbi-
TankueaTb MalvHy <, /
U3 rps3n KpruaTb
«N0-XO-XO0».
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KakKuMHU raa3amMu
CMOTPMT N1000

Mcuxonoru cYUTaoT, YTO rNa3a OTPAXKAT BHYTPEHHUIN MUP
yenoBekKa.

€CTb TEOpPMA, 4TO NO UBETY a3 MOXHO onpeaennTb, HACKONbKO

rapMOHUYHbI 6y,qu BalWn OTHOWEHNA C NAapTHEPOM. BepVITb nnun

HeT B cnpaBegnnBoCTb 3TOM Teopun — A€eNo Kaxnaoro. Ho B nto6om
c/iy4yae oHa MOXEeT CTaTb OCHOBOV BalWero IMYHOro uccnefosanma. Ntak,
BrSAMUTECH B I1a3a Ballel NONOBUHKE...

TEOPUA LIBETA

CumnTtaeTcs, uTo o6napaTenu rnas Toro UM NHOro LiBeTa MMeIOT onpe-
AeneHHble 0co6eHHOCTI. [ipyruMu cnoBamu, YTO CyLIeCcTBYeT CBA3b
MeXAy LBETOM paAyKKu 1 YepTamu xapakTepa.

Jlioan ¢ cepbiMu UM rony6biMu rnasamm

Ecnn y Bawero n3bpaHHuka cepble unwm ronybble rnasa, OH HaCTONYNB U UM-
MynbCUBEH, YBEPEHHO MAET K HamedeHHol Lenu. Obnagaten cepo-rony-
6blx rnas Bcerga fobmsaloTcs ycnexa. B nto6Bu BblbMpatoT cebe napTHepa,
PYKOBOACTBYACH CKOPEE IOTUKOIA, YeM SMOLIUAMMU.

Jliogu ¢ 3enéHbiMu rnasamm

3eneHornasble Moy TpeboBaTeNbHbI K cebe 1 OKpYKatoLLUM, TPYAON06M-
Bbl U HaCTOMYMBbI. OHU OYEHb MpefaHHbI 4PY3bAM U NOOUMbIM, HO HUKOTAa
He MpOLLalT NpeJaTenbCTBa. B oTHOLWeHMAX CO CBOEN NMONOBUHKOM 3ene-

TEJIEK

?

9T0 MHTEpEecHO

HOr/asble BCeraa CTapatoTcsa COXPaHATb B3aMMOMNOHUMaHNe.
Jliogu c Kapumn rnasamm

Ob6napaTenu Kapyx rnas ymetoT HpaBnTbCA NtoaaM. OHU OTIMYAIOTCA XOPO-
el NaMATBIO U 0YeHb PacCyamuTenbHbl. Kapernasble fobpoxenatenbHbl Mo
OTHOLLEHWIO K MaPTHepPY, HO YacTo GbIBAIOT KaMpPU3HbIMU.

Mpun nouenye rnas He BUAHO

Mouemy nioan 3aKkpbIBaloT rnasa, Koraa uenyrorca? YuéHble
BbIACHN/N: B MOMEHT NoLenys MO3r UCNbITbIBAET CEHCOPHYIO
neperpysKy, no3Tomy, 3aKpblB [71a3a, Mbl OCO3HaTENbHO
orpaHu4mBaem NoToK noctynatouein nHopmauuu. Mlave oco-
60 uyBCTBUTENbHbIE 0COGBI MOTYT 1 B 0GMOPOK ynacTb!

OTHOLUEHWUA MO ®OPMVYIJIE

BCEMW HeOCTAaTKaMU 1 ciabocTamu. Ecnn
M 3TO YAACTCA, Ux 6pak 6yaeT MPOYHbIM 1
rapMOHWYHbIM. ECI HeT — coto3 06peyeH...

@ @ 3onéubiii + kapwin

MpeanbHbiii coto3! 3eneHornasbin nap-
THep BO3bMeT Ha cebs BeCb rpy3 XuTei-
CKUX 11 6bITOBBIX Mpobnem. Kapernasan
MOMOBKHKA BHECET B COI03 SMOLIMOHab-
Hyto HOTY. Camblii MPOYHBIN 1 CTabUNb-
HbI1 6paK 13 BCeX BO3MOXHbIX!

@ @ Kapwii + kapuin

O6a naptHepa — nuaepsl. Bym nuge-
pam CIOXHO YXWUTbCA NOJ OFHON Kpbl-
wei. bpak byneTt yaauHbim, ecniv 06a
napTHepa 6yayT cunTaTbCA ApYr C ApY-
FOM W HayyaTCs LIEHWUTb NONOXUTENb-
Hble CTOPOHbI CBOEI MOJIOBUHKMU.

Mogrorosuna Onbra BEJIbCKAA

I1v|pa1'CK|/|e TEPMUHDI

YacTo B necHAX 0 nupaTax MOXHO
yCnbiWaTh APYKHbIA XOXOT — «0-

cmex. [poseas nccnegosaHma, UCTo-

[NlaBaiiTe no-
CMOTpUM . .
uTo Mpo- ! Cepbm unn rony60y| + HUYHBIM. qTO6bI 6pak bbin Kpenkmm, 3e-
KeT KpaTh cepbiii unu rony6oii NeHOrNa3sol NoNoBMHKe COlo3a ceayeT
cynpyros COXPaHATb HEKOTOPYIO 3araflouHOCTb,

’
A VX TAHET ApYT K APYTY, HO CO BpeMeHeM NOIEpXVBas UHTEpEC K cebe.

y OTHOLLIEHWSA HAUMHAIOT yToMAATb. CKopee . .
":;a;':;:;l BCEro, YyBCTBa BbICTPO OCTbIHYT, Ha CMe- . Cepblit unu rony6oi +
)':apal('repa HY VM NPUAET OTUYXAEHHOCTb. bpak mo- Kapun
yenoseka KET COCTOATBCA, ecn6v| K €ro COXpaHEHMIO  Cpoxublit coto3. Cepornasoil NoNOBMH-
cuBeToM ripunoxar ycunna oba naptHepa. Ke TPY/HO 0BLLaTbCA C UMMNYNbCUBHOI,
rnas. Bos- CeprI7I wn rony60|‘/‘| + B3pPbIBHOVI Kapernasoii NoNOBUHOMN: HeMo-
MOXHO, 06- . 3eNEHbIA HATHO, Yero oxmaaTh. bpak ¢ kapernasbim
nagas sTumm 5 [OCTaBASET MHOro NPOo6em ceporna-
3HaHMAMN, Cepornasbiii napTHep - 06bI4HO AP, HO 35y napTHEpY, HO €CAM PYKOBOATH
Bbl CMOXe- 6blBaOT MOMEHTLI, KOTfla eMy HEOOXOAW-  campeit Bynet cepornasblii, Bce MoxeT
Te BOBpeMms Ma nopfepxKa. 3T0T 6pak BOMKEH CTPO- 6w ThCa HEMMOXO.

«nopcTenuty  UTbCA Ha Komnpommccax. Ecnn seneHo- L L.
CONOMKY» B rasblii NapTHEP CMOXET NPUCNOCO6TL- . . 3enéHplil + 3eNéHblil
BalUMX OTHO- CA K HEKOTOPOW SMOLMOHANbHOW CYXOCTU ST NOAN JOMKHbI HAYYUTbCA NPUHUMATD
weHnax? Cepornasoro, 6pak MOXeT CTaTb rapmo- APYT ApYra TakUMI, Kakue OHI eCTb, CO

OnepauunoHHas

P “a . Kabauok =
B... M BeNHNKe
yp UYKUHN

LymaeTe, UTO Xpypramm He poXkaaloTcs,
a cTaHoBATCA? Kak Obl He Tak! YueHble Bbl-
ACHWIIN, YTO KPOME YenoBekKa, MeaNLNHCKME

MHorue nyTaloT LLyKNHU 1
Ka6auoK, HO 3TO pa3Hble OBO-
wm. CornacHo 60TaHNYECKON
Knaccudukaymm, o6bIKHOBEHHbIN
KabauoK npefcTaBnseT cobom
NMOABUS TbIKBbI, @ BOT LIyKVHU
- MPOCTO Pa3HOBMAHOCTb Ka-
6auka. BHelwHe OTANYNTD X He
)\ CJTOKHO: LyKMHU NPOJOSIrOBa-
TbIl I PABHOMEPHO BbITAHYTbIN
no BCel ANINHe, CaM OH B
MOMOCKY UMK KPanuH-
Ky, TOrfa Kak kabauok
HEeMHOrO yTonLLeH
B HVKHEN YacTu 1
OLHOTOHHbIN.

Ha KOHEYHOCTSX CBOUX
cobpaTbeB. Hacekomble
oumLLatoT NoBpexae-

HWA NPV MOMOLLY XBaJl, a B

camblx 6e3HafEXHbIX Cy-

yaAx NPOBOAAT aMMyTaLun paHe-
HbIX KOHEeYHocTen. Ml sSHToMo-

) Jl0rV yTBEPKAAIOT, UTO
3Ta CMOCOBHOCTb NPOBO-

ANTb onepaummn ABNAeTCA

BPOXKAEHHO!

,// .

Kak cnatb B HeBecomocTun?

B HeBecomoCTU yaepKunBaTb cebs B cTa-
TNYHOM NONOXKEHNN BO BPeMsA CHa NPOCTO
HEBO3MOXHO, MO3TOMY Ha KOCMUYECKUX
Kopabnsax ecTb cneyuanbHo o60pyf0BaH-
Hble cnanbHble Moaynu. OHY NpefCcTaBIAT

Cco60W KabuHKK, B
KOTOPbIX pacrno-
NIOXeEHbI Cranb-
na Hble MELLKM.
o < - ’

XaTb, KOCMOHaBTbl
t , 3a61patoTCs B HUAX U
g- MPYCTErBaOTCA PEMHA-
=¢ \ 3yl0T 6epyLun 1 Ma-
] CKM ANIA CHa, TaK KaK
‘// > Ha CTaHLMW LWYMHO

«JloXacb» OTAbI-
Mu. MHOrre ncnonb-
1 CBETIO.

CetnaHa CUJOPUYYK
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3[10POBbIE HOTH -
NPU3HAK RONITONETHA

lNo cnoBam meankoB, HeTBEPTh /IOAEN, Y KOTOPbIX
6O/ISIT HOru, yMUPAIOT B T@YEHMUE AT J1eT.
U peno tyT BoBCE HE B CyCcTABAX U/IN KOJIEHSIX...
UHCYynbT u HhAPKT — BOT UCTUHHAS MPUYUHA.

Tonbko BAYMANUTECH, KAX-
Abii rog B mupe 15 munnn-
OHOB 4YeJ/I0BEK yMUPAET 30
[0/IN CEKYHA.
A Befb 370 60/1bLUE, HEM YUC-
JIeHHoCTb MockBbiI.

lNpegcrasnsiete? A Te, KTO
BbIXW/1, 34ACTYIO0 OCTAIOTCH
napasim30BaHHbIMU U HE CO-
COOHbI 3AWNTUTLCS OT HOBOIO yAapa.

TYMAH PACCEETCH

Bbl TONbKO NpefcTaBbTe, Kak MOXHO XUTb
Ha MeHCUW... He Nepebunpanch XPOMbIMU La-
ramu no KBapTvpe, a akTMBHo. bes Tpyaa xo-
OWTb B MarasuH, nOMoraTb AeTaM C BHyKaMmu,
paboTaTb Ha Aadye.

W 370 He dhaHTacTuKa, a peasbHas Xu3Hb!
Tak 3a4em nuwatb cebs 3T1oro? Bel 3acny-
XWUAKM 3TO No npas.y, U uMeHHo HAOEXIA
BEPHET Bam BCE, 4TO MOMOXEHO. YCcaxwBaii-
Tecb noygobree, 6epute B pykn HALEXAY v
neunTech.

Bbl MOXeTe coBmeLLaTb NeyeHrne C YTeHnem
raseTbl WM NPOCMOTPOM Tenesusopa. W npo-
CTO HacnaxgaTbcs npoueccom. bonb, koTopas
mewana Bam >uTb rogamu, OCTaHETCH Mullb
BOCMOMMHaHWeM. Bbl 6yATO CHUMETe KaHaansl,
KoTOpble He faBanu Bam cTynuTb v wary.

A BCé notomy, 4yto HAAEXIA 3anyctut
Lenblii Kackag 0340POBUTENbHBIX NMPOLECCOB
BHyTpM Bac. Bbl He npocTo cHumete 60nb,
a ycTpaHuTe €€ MpUuYrHy M BCe BO3MOXHble
CTpallHble nocneactsus. MNpoiaét 6onb, Nno-
X0€ KPOBOCHAOXeHWe, a C HUMKM UK yrposa
nHcynbTa v uHdapkTta. Beap HAAEXAA pein-
CcTByeT o4eHb rnyboko. Hanagutcs paboTa
HepBHOIi cuCTeMbI, @ Beflb BCe 60M1e3HU OT He-
pBOB. Bbl OyATO 3anataeTte AblpsBbIA AaYHbINA
LUM@HT, U3 KOTOPOro yrekana Boda. W caena-
eTe 3TO OCHOBATE/NbHO 1 HaAéxHo. Baw opra-
HV3M BOCCTAHOBWTCH NOHOCTBIO.

W rnaBHoe, 4TO Bbl OyKBanbHO NOBEPHETE
BpeMsa BCMATb. Bbl 0cTaHOBUTE CTApOCTh. [10-
HumaeTe? [Nocne Heckonbkux mpoueayp Bbl
NPOCTO He y3HaeTe CBOM HOrW. M 3To noTpsica-
jowje! OTEKLIME LWMKONOTKN 00peTyT hopmy,
cnapyT OTEKW, @ 3HAUMT CHU3UTCH Harpyska
Ha Baww cyctaBbl. M kaxgoe asuxeHne Oy-
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NMOKA3AHUSA K MTPUMEHEHUIO
) 3a6oneBaHuns onopHo-ABMraTe lb- ) 3a6onesaHus LeHTpanbHoI U nepude-
HOro annapara (ap7pOo3bl, MUA/US, prYecKoit HEPBHOM CUCTEMBI (OCTEOXOH-
MbILLIEYHAS ATPOUS, YImMObI, BbIBUXYM)  [APO3, JOPCONATHS, PAANKYNT, HEBPASITUS)
) 3a6onesaHnsa cepaeuHo-cocyam- ) 3a6oneBaHusa Mouenonoso

Mouyemy Tak nponcxogur?

310 npo6siemMa c cocyaamm, oco6eHHo ecain Bbi B 3pesiom Bozpacre. Crape- CTOI CUCTeMBbI (r1nepToHus], 60/1€3Hb CUCTEMBDI et faBatbcd Bam ¢ nérkoctbio! U 310 ToNbKO
Hue cocyaoB HenzbexHo. MocmMoTpuTe, Kak MeHsieTcs1 Bawa koxa c rogamm: aprepuii, 3a60/1€BAHMSI COCYA0B) ) 3a6onesaHus 6poHXxoNeroYHom Hadano.
OHQO TepsieT ynpyroctb M crabeer. To xe camoe rMPOUCXOANT U BHYTPU Hac. \} HapyLueHne o6MeHa BelLecTs cucTeMbl / C annapatom HALEX/A Bam He Hy»HO 60-

IMpocro mbi 3T0ro He BUAMM. Masio Toro, YTo COCyAbl TEPSIIOT YPYrocTb, TAK ATbCA 3a CBOE 3[10pOBbe! Beab 370 HACTONBKO

37O ewWé U NPUBOAMNT K OT/IOXKEHHUSIM HA MX CTEHKAX. 3aKyrnopKka apTepmui, d
Aanbwe cmeprts! fa-ga, Bel He ocabiwannck. Bawm opraHbl yMmuparT meg-
/IeHHO M HeoTBpATuMO. A camoe ne4qasibHoe, 4YTo Bbl 3aTOoro He 3ameyaere.
370 KAK 3acop B PUKOBMHE: CHAYA/Id BOAA MPOCTO YXOAMT Mead/sieHHee, d
noToM NIbET Yepe3 Kpai. Takxke M y Hac: ec/in 3TO NPOUCXOANT B cepaLe —
pa3BUBAETCS MHAPKT MUOKAPAd, €C/IN B MO3re — MO3roBO# MHCY/IbT, d B
cocyAax HUXHNX KOHe4YHOCTeH (B Horax) — raHrpeHa. llocmoTpure Ha cBoM
HOru: TEMHbIE NMATHA — yXXe NMepBbIA NPU3HAK NpsivyLyecs 60/1e3HH.

3x, ecsm 6b1 Mbl 6b1/1M BHUMATE/IbHEE K cebe, To Xxnm 661 120 net! Heyxe-
/m Bbl He xoTUTE 6bITb 340POBbIMU BONTOXHNTENAMKU? Yero yX /lyKaBHUTb, BCe
xorar! Tonbko Kak 310 caenars? J/le4ntb HOrM M/IN NOCTOSTHHO MUTb cepaeY-
Hble npenaparbi? A ec/in oTKaXeT nevyeHb? MOXXHO 3KCrepUMEeHTHPOBATb C
PA3HbBIMM NPenaparamm go 6ecKoOHe4YHOCTH, HO pe3y/ibTaTa He 6yget. Ho uto
Toraga Aenars?

HAOEXOA — dheHOMEH COBPEMEHHOCTU. Bbl XNBETE B yHUKaNbHOE BpeMS,
Beab Bbl MOXeTe BOCNONb30BaTLCA 3TUM annapaToM OAHUMWU 13 nepBbix! 3T
HOBas anoxa B ie4yeHun Bawwmx 3a6oneBaHuii.

K ToMy >Xe BblcOKOe Ka4yecTBO annaparta 6bl/10 OTMEYEHO U BO3HArpaXaeHo
Ha MacLuTabHbIX POCCUIACKMUX KOHKypcax. Beab HALEX/A ctana naypeaTom
«100 ny4ywmx ToBapoB Poccum». A takxe HAOEXOA nonyunna 3010710l 3HaK
KkayectBa «Bcepoccuiickas Mapka. 3Hak kadectBa XX| Beka», a Bc/ieq B3s/1a 1
nnatuny!

Thicsun nogen n3baBunncb oT 601 B HOrax U CMOIIN YKPENUTb CBOE 340-
poBbe. [a! Begb HAAEX/OA moxeT nomoyb B nedyeHun 60 6onesHeii! Cyact-
nvBble o6nagateny HAOEX/bl 6onblie He 60ATCS MHCYNbTa U MHMAPKTa, U1
npaBunbHO Aenatot. [NpucoeanHanTeck 1 Bbl K Yncny cHacTIMBYMKOB!

Hafe>XHblli annapart, YTo CeroAHs OH AOMKEH
ObITb B Kaxaom gome! O6napatenn HALEX-
bl y>xe nepectanu genatb yKO/bl ¥ FOPCTAMM
nnTb NekapcTBa.

W 310 npasuibHo! Befgb OHW HaLIW Crio-
co6 BepHyTb 340poBbe!l A Kakon npwine
Cun, CKONbKO 3Hepruwm! Bbl NpocTo 06A3aHbl
370 Npo4vyBCTBOBATH! Bbl pacuseTtaete, Kak
BeCEeHHMe LBeTbl, BeAb Ball opraHnam mMono-
aeet nsHyTpu. A neuntbca Bbl cMOXeTe Kak B
O[NHOUKY, TaK 1 BCEN CEMbEN. DTO HaCTOALLNIA
KNag, 3aN0XeHHbI B BbICOKOTEXHONOMMYHBbII
Kopnyc! BoT oHW, coBpeMeHHble TexHonormu!

10000 0000000000000 0000000000000000000000000,
PELLEHME ECTb

Y 0oTe4ecTBeHHbIX CneunannucToB Hawnocb pelueHne! OHu caenanuv
CcTaBKy Ha nedeHune 6e3 nekapcts! Mouemy? Bo-nepsblx, y BCex nekapcTs
eCTb N060YHbIE BpeaHble AeNCTBMA. A BO-BTOPbIX, 3TO TO, YTO NMPONCXOANT
B Mupe. MpobnemMbl C NOCTaBKamu 1€KapCTB NPOCTO Hen3oeXHbl. VIMEHHO
No3TOMYy MO NnopyyeHuto MNpesunaeHta Poccun nepes npaBmTeNbCTBOM Oblla
noctaBfieHa 3adada HaWlTW anbTepHaTUBY MPUBbLIYHBIM MEAMKAMEHTaM WU
BbIATW Ha HOBbIV 3(MEKTUBHbLIV YPOBEHbL 1eveHund. oatomy B MockBe B
CPOYHOM NOPHAAKE NPOBE/NN BHEMNNIAHOBYIO KOH(PEPEHLMIO BLICOKOTEXHOMO-
TMYHOrO MeAULMHCKOro ooopyaoBaHus. [Nepenosblie pa3paboTymkm npea-
CTaBNANM CBOM N300peTEHUA 1 6GOPOSNCH 3@ TUTYN Nyylero. M uenb Obina
pocturHytal @ypop nNpousBEN annapaTt BbICOKOTOHOBOW 31eKTpoTepanum
HALEXA. HacTosuee coBeplIeHCTBO MeanUmHbl, 61arogaps KOTopomy
MHOMVe MIoan yXe BepHynun cebe 340poBbe M Aonronetne. A 3Haete, B
YEM ceKpeT 3Toro annapara’?

B ero rnybokom BO3aenCTBMM Ha HallK OpraHbl. Halle 1eno — 370 CBo-
ero pofa MexaHn3m, paboTta KOTOPOro NOCTPOEHa Ha 3Heprn. XunsHb 6e3
KOTOPOW NPOCTO HEBO3MOXHaA. Ml BHYTPK HaC eCTb Lefble SHepretmyeckmne
CTaHUMM — MUTOXOHAPUW. KOTOPbIe OTBEYAIOT 3@ XMU3Hb KNETOK 1 (hopMu-
pyIOT 340pOBbE OpraHoB. VI ecnu cTpagaer oAHa Knetka,

HAFPAOA
A9 PYCCKOIO YEJIOBEKA

Kakne BO3MOXHOCTVM [JocTynHbl Bam cerogHa?!
Halum MHXeHepbl CMOTMY BHEAPUTD MOLLIHYIO BbICOKO-
TOHOBYIO TEPANMIO B TAKOW KOMNAKTHbI COBPEMEHHBI
annapat. /1 3ameTbTe, y4€Hble caenann 3T0 MMEHHO
ans Bac! Tenepb MeanLyHa BbICOKOrO YPOBHSA AOCTYM-
Ha Bam B goMaLLHmX ycnoBusx!

J1oCTaToO4HO MPUNOXWTL 3NEKTPOA K Bawwmm Ho-
ram, HaxaTb KHOMKY, U NeYeHne Havanocb. Yxe ¢
nepBbIX MUHYT Bbl nouyBCTBYETE, Kak 60/1b CMEeHAeTCS
TENNOM u paccnabnexnem. Bawm Horv Gyarto ykyTtanu
NNeAoM v NOrNaxusatoT. [1a, UTo rOBOPUTB, TYT He rpex
1 3agpematb! M Bedb 310 TONbKO Hauano! Bawe abl-
XaHWe HauvHaeT BblPaBHMBATLCS, @ HOMV CTAHOBATCS
TénnbiMW. BoT OHO — npaBuIbHOE KPoBOOGPALLEHME.
3a cuért Bosgeiictua HAJEX /bl Ha 6ronoruyeckme
TOYKM BOCCTAHOBNEHME MAET Ha KNETOYHOM YypOBHE. A
37O W eCTb OCHOBa Baluero 300poBba 1 fonronetms!

W 310 300poBo! HALEXIA — HactoAwmii 6pun-
JINAHT COBPEMEHHOM MeauUyuHbl. Tak nycTb Batun
pykn ctaHyT emy onpasoi. A HAAEXIA, B cBoo
ouepedb, NofapwT Bam XKW3HeHHbIe Cubl v AONrone-

Tvie, KOTOPbIE He KyMULLb HY 3@ Kakue AeHb-

XXU3Hb BE3 HAAEXAbl HEBOSMO>XXHA, OCOBEHHO KOIrJA
3TO KACAETCH 340POBbSA. MOAAPUTE CEBE HE MPOCTO HA-
AEXAY, A 300OPOBbE U YBEPEHHOCTb B SABTPALUHEM OHE.
XWUBUTE AOJITME roAbl, CAXANTE OroPOA, PbIBAYbTE, HAH-
YUTE BHYKOB! HE OTKA3bIBAUTECb OT CBOEW XW3HW, Bbl
3TOro AOCTOWHbI! CEMYAC BALLE BPEMSA XUTb!

MO3BOHUTE HAM MPSIMO CEMYAC U 3AKAXUTE ANMMAPAT
HALEXAA.

Bbl OBPETETE HALAEXXHOIO NMOMOLUHUKA U HEUCCAKAE-
MbI/ UICTOYHUK 340POBbS U OO/ ONIETUA! HE XXAUTE OCO-
BOro CJ/1Iy4A4, BEAb BOJIEE NOAXOAALLErO MOMEHTA HE BY-
OET! 3AKA3bIBAUTE HALEXAY U BYAbTE 3[JOPOBbI!
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6onee 85 %. HALEX A — 370 npopbIB B Me-
OvunHe, 3a KOTopbIM OyayLiee!
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(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

N3BecTHbIN NeBel,
My3bIKaHT, KOMMO3UTOP
1 NO3T CTan BefyL MM
MacluTabHoro AeTckoro
dectuana «Xpycranb-
HbIn UCTOYHUKD» B

EcceHTyKax.

01101070

ucnon-

HU- «Moe mec-
Tens nybaunka TO -3CTpafa, na
npuHAna Ha B NeCHAX paccKasbl-
«ypa», oT- Balo 0 CBOUX Nepexu-
MeTuB, 410 BaHUAX N CTPaAaHUAX.
PoanoH — He Kaxxablih ponxeH 3a-
TONbKO Knacc- HMUMATbCA CBOMM
HbIV NneBel, Aenom»,

HO M OT/INYHBIN
BeAyLl M, Nerko um-
NPOBU3MPYIOLWNIA MO XOAY
AeNCcTBa U OTANYaloLWMiA-
CA NpeKpacHbIM YyBCTBOM
lomopa.

AeTtn genaioT Hac
cYyacTaMBbIMN

- PoduoH, npu Bawem
nnomHom 2paguke pabo-
mbl Bbl CO2/1GCUNUCH BbI-
cmynumb Ha demckom ¢e-
cmusane, u daxce cmamb
gedywuM yepemoHuu om-
Kpbimus...

— Bo-nepsbix, A Hepepj-
KO BbICTYMalo B KauyecTBe
Bejyllero, BO-BTOPbIX, £
CYacTNMB, YTO MHe yaanochb
NPUNOXUTb PYKY K AETCKOW
nctopun. Korga Buanwb
rnasa pebsAT, KoTopbie Bbl-
XOAAT HA CLEHY U WUCNbITbI-
BalOT HacToALWY 3ndopuio
OT TOro, YTO WMelT BO3-
MOHOCTb  MPUKOCHYTHCSA
K HacTosIlLeMY KWHO, i cam
CTaHOB/OCb CYACTAUBbLIM,
NOTOMY KaK eCTb WaHC 3T0
yBuaetb. fl naxe 3agepxan-
€A Ha aeHb B EcceHTykax,
4TO6bI rNY6Xe NPoYyBCTBO-
BaTb 3Ty UCTOPUIO.

- MHe Bce20a Hpasunaco
Bawa omkposeHHocms U,
cMero HadeambcA, UCKPeH-
Hocmb. MHe Kkaxcemcs, Bbl
He yMeeme npumsopAmb-
cA...

— Ha cueHe yx To4yHO! 370
rnaBHas Npu4yuHa Toro, 4T
A HeyacTo nuuwy necHu. He
MOTY MpeAcTaBuUTb, YTO #
KOro-To u3obpaxato, 41O
A — He A, a KTO-TO ApYrow.
370 cnabas v B TO e Bpe-

Ponb BepyLero Ha LiepemMoHUM

OTKpbITUA pecTuBana

npuwnacs Poanony no aywe.
— .

Poauo

Mf CUNbHAs MOSi CTOPOHA.
A Be3ge cTapatochb ObITb CO-
601.

— Bbl u necHu noéme,
onupascb Ha cs8oli IMOYuo-
HA/IbHbBIU ONbIM...

- 3puTenb 1 NO6UT apTu-
CTa 3a UCKPEHHOCTb, 3@ BO3-
MOMHOCTb NEPeXuUTb YyB-
CTBa, KOTOPbIE CaM HeKoraa
ucnoiTan. Hanpumep, u3-
BecTHas BceMm necHs «[pa-
BUTaUMA» Oblna HanucaHa
MHOI0 Mocfe paccTaBaHus
¢ nobumon aesylikon. Co-
YUHUA, KOTAA MOHAN, 4TO
HUKOTa yXe C Hel He 6y-
Ay, YTO XM3Hb OKOHYaTe/b-
HO pa3Bena Hac. W korga

A3MAHOB:

Xoyy OCTaBHTb
CAEA Ha 3eMAe

n Hetanu

mecob?

My CnefoB He OCTaBUII».

CAbIWY 3Ty NECHI0 B KaKMX-
HUOYAb MY3blKaNbHbIX KOH-
Kypcax, rae WCNoNHUTENb
noeTt ee pajoCTHO U 3aA0p-
HO, X0YeTCA CNPOCUTb ero —
Tbl MOHSAN, O YEM 3Ta NecHA?
OHa npo pacctaBaHue! Ho
Tbl Moewlb TaK, 6yato usba-
BUNCA OT Ye/I0BEKa U 04YeHb
3TOMY pajyellbCs.

CoH - aHTUNCTpecc

- lymb apmucma He ycbli-
nax po3amu, kKak 4yacmo dy-
maem o6biBamenb. Kak
cnpassisemecsh co cmpecca-
Mu, eciiu oHu cay4aromca?

My3sbika npoTus 6n3Heca

- K mHeHuto omya - Oneza lasmaHoea - npucaywueae-

— OHO [7151 MeHs BaXXHO, OTeL, AN MeHs aBTOPUTET HO s BCe-
TaKy B NePBYI0 OUepesb CyLIalo CBOV BHYTPEHHWIA rofoc.
Ectb 3ameuaTenbHoe BbickasbiBaHue AHapes KHbiwesa o
TOM, «4YTO B MCKYCCTBE OH LLEJ MO CTOMaM BESIMKNX 1 MOTO-

- Haiimu ceoé mecmo 8 xecmkom mupe uioy-6u3sHeca He-
npocmo. Huko20a He xomenocb 8c€ 6pocume u ylimu 6
opyaytio cihepy 0eamenoHocmu?

- Takoe xenaHuie y MeHA BO3HUKIIO, Koraa A pabotan B 6u13-
Hece. Toraa A OCTaBWIT €r0 U Haya 3aHUMaTbCA My3bIKOWA. fl
MOHAN, UTO MY3bIKOI MOKaXy STOMY MUPY ropasgo 6osbLue,
YTO CMOTY OCTaBUTb ClIefl Ha 3eMJIE, MYCTb fJaxke CUbHO
noTepsto B feHbrax. / no cei geHb Ana MeHsA 3To ropasgo
BaXKHee. [laxke B KOBUHbIE HECHITbIE FOAbI, 3aHUMAACh M-
3bIKOIA, UyBCTBOBAN CebA ropasfo cyacTivBee, Yem Koraa
3apabatbiBan 60sblIME AEHBIW.

—BnocneaHee Bpemsa moii
rNaBHbIA @aHTUCTPECC — COH.
HblHeWHnA rpadnK XusHu
— Ha M3HOC: MHOTO KOHLep-
TOB, BbICTYN/IEHUI, Nepees-
[OB-MEepPeNeToB, U1 B TaKOM
pexume elje CTapawchb Bbl-
nycKaTb HOBblE NecHU. fl He
¥anylcb, a XBactatch. s
apTUcTa BaXHO, KOrAa OH
BocTpe6oBaH. Y mMeHs Obin
cnyyal, Korga nocne pnu-
TeNAbHOro0 Hepochbina A npo-
cnan 20 yacoB Kpsagy. Ho
6oNblue TAKOWN IKCNEPUMEHT
MoBTOPATb He xo4vy. M Ha
AONTUX FacTPONAX A Hay4un-
cAcnatb Besge, rae Obl MeHs

HU NONOXWUAN, HX NOCTABU-
nn, HKU nocaaunu. Pa3see yto
Ha bery He cnto (cmeemcs).

— Cmano 6simb, co 300-
posbiM 06pasom HCU3HU
npo6nemsbi?

— lMoyemy? C HeKoTOpbIX
nop s Gerato Kaxablil AeHb.
HaunHan ¢ Toro, 4to nocrno-
puUn c AeByLIKOR, 4YTo Gyay
ABa Mmecsua Geratb exe-
[IHEBHO. M TaK Ha 3TO «noja-
Cen», YTO [lae Ha racTposu
6epy KpoccoBkM. Ucktove-
HUEe — CNIOXHble Noe3aKn u
ypesmepHas  dusnyeckas
ycTanocTb. Koraa goma, be-
rat Kaxablii AeHb B Nobyto
norogy.

«HacTonbHbIN»
éunbm

- Ymo ewj€ nomo2aem o06-
pecmu dyuwesHoe pasHose-
cue?

— Korpa noctpoun gom u
nepeexan XuTb 3a ropoj,
NOHAM, YTO cAenan 371o Ans
TOro, 4T0OblI Yy MeHs Obinu
KaMuH u Kot (cmeemcs). Ko-
Ta npuobpen He cpasy, 370
BCE-TAKN OTBETCTBEHHOCTb.
3a MeHs pacnopaaunach
MOsA JAeBylWKa, C KOTOpOWM
MOL/Y Ha BbICTABKY KOLLEK,
1 OHa Bbibpana MenHKyHa.
C tex nop WengoH xuBeT B
MOEM [l0Me, U 51 3TOMY 06-
CTOATENbLCTBY pag.

Korpa y meHa 6e3Ha-
JEXHO Mjnoxoe HacTpoe-
Hue, 00s3aTeNIbHO CMOTPIO
dunbm Anekces [ycbkoBa
«BeyHaa xu3Hb AnekcaH-
apa XpuctodopoBa». 370
MOI «HACTONbHbIN» hUAbM,
KOTOPbIN  OfHaXAbl Me-

[ina TaKoii 6naropapHoii
ny6nuku, Kak Ha pectusane,
neTb 0HO YA0BONbCTBME!

TEJIEK

HA «nepeTpAxHyn». OH He
TONbKO 3apsAXaeT MeHA, HO
1 BO3BpaljaeT Bepy B poc-
CUNCKWI KNHematorpadg.

KunHo waraer
Bnepén

- He nro6ume poccuiickoe
KUHo?

— Ceivac oTHoOUIeHMEe K
HeMy u3MeHunocb. Mory
CMefio TOBOPUTH O TOM, YTO
pOCCUCKMI KnHemaTorpad
pa3BuBaeTCs, MPOU3BOAUT
KpyTble hunbmebl. Mopoi me-
HA faxe ropaocTb 6eper. A
no610 CBOIO CTPaHY, U Kor-
Ja Mbl MOX€eM CKa3aTb, YTO
elje 1 3TO lenaem xXopouo,
BCeraa paaytcs.

- Camu He meymanu
CHAMbCA B8 KUHO?

— A cHumanca B hunbme
«Moespn pno bpyknuna» ¢ Hu-
Konaem [JoOpbIHUHBIM U AH-
HoM CaMOXWHOW B rNMaBHbIX
ponsx. Wrpan manbyuka,
NPUKOBAHHOTO K WHBaNup-
HOMY Kpechny. IHTepecHbIN
6bia onbIT. M cetyac nHoraa
nocTynawT MpeaNoXeHNns.
Ho yecTHO npu3Hatoch: elye
He OblN0O TaKoW ponu, n3-3a
KOTOPOW Obl A pewusica no-
CTaBUTb Ha May3y CBO My-
3blKaNbHY0 KOMaHAY.

— A ecmb ponb-meyma?

— fl He aKTep, NOTOMY K
MeUTbl TaKOM Yy MEHS HerT.
AKkTep — 310 npodeccua u
npussaHue. Moe mecto —
3CTpaja, 1 A B MecHAX pac-
CKasblBalw 0O CBOMX nepe-
KUBAHUAX W CTpajaHuaX.
Kaw bl 4OoMKeH 3aHUMaThb-

CS CBOMM [€/I0M.
Hatanba AHOXVHA

®oto Hatanuu ly6epHaTopoBoi
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EcTb 0cob60e oyapoBaHue
B IETHUX Npa3HuKax!

HW NO3BONAIOT CO-
6paTtb BCex 6M3KMX
Ha npupoge, 3a ro-
poAoOM, Ha gaye — 1 nosece-
AUTbCA OT Aywn. A Koraa Bce
y}Ke HannaBanunch B peyke,
HO WalLNbIK elle He roToB,
MOHO 3aHATb KOMMAHWIO
BeCe/IbIMN pa3BlieYeHUAMM.

Hanpumep, Takumu. KCTaTIII
Bo3aywHble A noberatb ,
3meun n nonpbiratb?

Bonen6on, pyt60n, 6aa-
MVHTOH — CKOJTbKO MOf-
BUPKHbIX TP MOXXHO Op-
raHM30BaTb Ha npupoae!
A ellie MOKHO BCMIOMHUTb
«PE3NHOYKIY, B KOTOpPbIE
C OTPOMHbIM YLI0BOJIb-
CTBMEM UTpPanu AeTH BO
gsope. Mntoc Bbiwmbansl,
CaNoyKM, KasaKu-pasooii-
HUKW, anTa, NepeTaru-
BaHWe KaHarTa... Ecin
yCTaHeTe 1 3axoueTcs
6oree CNoKOMHBIX Urp, TO
BblOMpaiiTe «TBUCTEpP>.

[nAa co3paHua Ta-

KOro yyfa He no-

TpebyeTcs MHOTO
CuUn, BpEMEHU U MaTepu-
anos. A ecnu pasfenutob-
CA Ha KOMaHAbl, Aeno
nonaeT ropasfo Becenee.
M He 3abyabTe HarpaguThb
Kax Ayt KoMaHay — 3a
CamMoro Kpacueoro 3mes,
3a Camy OpUTMHANbHYIO
KOHCTPYKLMIO, 33 CaMblin
gonrun nonet. HomuHa-
LUMKU MOXHO NpuaymaThb
nnA BCex.

®Ounuan MpywuHckoro pectmBans

[ns My3blKanbHON KOMNAHWM nogobHas Temartu-

Ka byaeT MHTepeCcHOM, 3aXBaThiBAOLWEN U 0YeHb

Becenoin. Cnetb nog rutapy (yKynene, sapraH,
ry6HY0 rapmoLiKy — CMOTPS YeM BlafetoT Balln Apy-
3bs) MECHMW pa3HbIX 3NOX, NOTAHLEBATb U HACIAAUTbCS
POMaHTUKON 3B€31HOTO Heba, HOYysA B NasaTKke — BOT
cueHapwuii, paau KOTOporo 3aTeBatoTca NofobHbIe nyTe-
wecTBuA.

i

€xaTb B KOCTIOMax.

XutpocnnereHNsA pOACTBEHHDbIX Y3

CBapb6a AapuT YesIOBEKY He TONIbKO MYKa UJTN JKEHY, HO U LieNblil COHM
HOBbIX POACTBEHHMKOB. KTO KOMY Kem OTHbIHe npuxoauTca? B 3Tux Bonpocax
yacTeHbKo LapuT Hepa3bepuxa. [laBaiiTe npoBepuM, MoXeTe /M Bbl Ha3BaTb
ce6s 3HaTOKOM POACTBEHHBIX CBA3EN.

1 nopbix Bce 6onee

WJIN MeHee NOHATHO.

Mama eHunxa cTaHOBUTCA

CBEKPOBbIO, @ Nana »eHbl —

Tectem. A Kem npmxoanTca

HOBOMWCNEUYEHHOMY MY XY

yenoBeK, KOTOpPbIN XeHaT
Ha cecTpe ero HeBecTblI?

a) CBosk. 6) Kym. B) Caar.

C pogutenamu mo- MHTepecHo, UTo cNoBa «TecTb» 1 «Te-
La», cornacHo stumosnoruu, 6epyT
Hayano B MOHATUM «yTelaTb», TaK Kak

poauTenu nocse cBagb6bl OTNYCKanm Joub B

HOBBIII IOM, Fie XXM3Hb MOrNa GbITb He cnaa-

Koi. K komy fieByLLKa Mornia 06paTuTbca 3a

nogpaepkoi? KoHeuHo, K Mame 1 nane. A Ka-

KOV POACTBEHHMK MONyyYan cTaTyc «jeBepb»

(oT cnoBa «goBepATb»)?

a) Jenywka myxa. 6) Otew myxa. B) Bpat myxa.

OTHolweHne 26 niona B Poccun ot- WHTepec-

pOonCTBEHHM- 4 mevatot [leHb gaan HbIl BUG

KOB OAHOTO 1 TeTU. 3TO pofHble POACTBEH-
cynpyra K poACTBeH- 6paTt unm cectpa otuya/mare- HOW CBA3MN —
HUKaM pyroro Ha- pw. B Hawm gHK npuxoanTca CBOAHbIE 6paTba

3blBaeTCA B Lie/IoM
«cBOWCTBO». Ho ecTb
1 6onee TOHKMe rpa-
pauun. Bcnomuure,
Kem npuxogutca
cecTpe fepyLiKm po-
AVBLUMIACA Yy MONO-
[OI napbl Manbyuk?

YTOUHATDb: 3TO POACTBEHHUNK
No MaMUHON IMHUW WK NO
nanuHoi? lMotomy yTo cnosa
«AARA» N «TETA» NPUMEHSAIOT-
cA B o6oux cyyasx. A paHb-
Lue 3TV NOAN Ha3blBaNUCb Mo-
pasHomy. Kak o6patanucb K
hAape n Tete no otuy?

n cecTpbl. Kak
Ha3bIBaloT fie-
Tell, y KOTOPbIX
o6wwasn maTb, HO
pasHbie oTubI?

a) EpuHoceon-
Hble. 6) EquHo-

KpPOBHbIe.

a) BHykom. 6) [ageit. a) Crpbiit 1 CTpbIfiHA. 6) By n B) EguHoyTpo6-

B) [INemMAHHUKOM. BYy/Ha. B) [prMaK 1 npumMauka. Hble.
*919HgOdNOHNTS —

ef1L0 0JOHIO OH ‘Wew XiaHeed ULS[T *919HgOodLAOHUT] *a-G "eHYAS 1 NS — ndaLew ou BLIL U
BT v "eHKI9dLD U niadL) *e-f ‘nosmAgeg AsHa9ad AWOLE BILIBLEE MMATSL ed133) Hey
el ‘WoNAHg *e-¢ e AW Ledg — adaga]y *a-z ‘MnB08d — 'Xed113d BH SI9LBHIMN IGHUhKA *B-]

A MOXHO CaMOCTOATENIbHO 3ar0TOBUTL HEOGXOAMMbIE aK-
ceccyapbl ¥ NopajoBaTth Apy3en clopnpusom. Takoe pas-
B/ieYeHVe NOAOMAET KOMNAHWUAM, KOTOpbIe N06AT KpeaTu-
BUTb, WYTUTb 1 BECENNUTLCA HE MO CLeHapUIo.
MycTb Ka¥AbliA NOrpyKaeTcs B CBOW 06pas M HauMHaeT Be-
cT ce6s B COOTBETCTBMU C XapaKTepOM BbIGPaHHOrO nep-
COHaxa. VMl HUKaK1X 3aroToBOK, CN/OLWHasA UMNpoBM3ayns!

KocTiommnpoBaHHbIi 6an

MepeHecTUCb HA CpejHEBEKOBbIN KapHaBail, no-

nacTb Ha NMPATCKYI0 BEYEPUHKY MU NONETETH B

KOCMMYEeCKoe NpuKtoYeHne? 370 peanbHoO, ecnu 3a-
paHee OMOBECTUTb FOCTEN O Ballei 3aTee U NONPOCUTb Npu-

CTPAHA COBETOB (7)

Ha nukHuke:
- Hy uto Tb1, Nto6MMas, TpaBa BoBce
He cbipas! MpocTo Tbi cena -
Ha KapTodenbHbIi canat noj MailioHe3oMm.

uaeu ang npasH1Ka
3a ropoAo

F
[

CHOBa MOXHO pa3fnennTbCA Ha KOMaH-
abl, 4TO6bI BLINOAHUTL KynnHapHble 3a-
AaHNA. Hanpvuvuep, TaKne: NpurotoBuUTb

Ainpa Ha nneH3p!

Ecnu Bbl TATOTEETE K
NpUPOZE U K UCKYC-
CTBY, TO No4yemy 6bl

He ycTpouTb nneH3p? Puco-
BaHue paccnabnser v gaert
BO3MOHOCTb YBUAETb Kpa-
COTY He TONIbKO BOKPYT, HO U
BHYTpM cebs. A ele MOXKHO
noyyactBoBaTh B hopMUpo-
BaHWU OKpYIKatoLlen cpeasbl,
eCNN 3aHATLCA NOCaAKOMN
AepeBbeB. ITO CNOCOBCTBY-
eT hopMMpPOBaHMIO YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTU K NPUPO/E.
TaKoe 3aHATME MOXET CTaTb
npeKpacHbIM BOCMOMUHAHK-
€M 0 NPUATHO NPOBEAEHHON
noesake.

C

13 0AMHAKOBOro Habopa NPOAYKTOB OpUTK-
HanbHoOe 6100, NPUAYMATh HEOBbIYHYIO NoAa-
4y, nogo6patb CMeLIHOe Ha3BaHue. Hy npocTo
HEBO3MOXHO 0CTaTbCA PAaBHOAYLIHbIM K N0J06-
HOro poza meponpuatTuam!

Bena C'I'/iJJ,OPCIV

KynuHapHbin 6aTtn

BbIXWT AHWUE NMANMWNIIOM HE IACT IO®EKTA!
WX BbI3bIBAET BUPYC, A 3HAYMT,

bOPOTbCA C HAM

[Mocne BbikUeaHUS
nanussIoM 110U 4Hacmo
youBsigloMcs, NoYemMy Ha
Mecme 0dHOoU NOSIBUMIOCH
HecKoJibKo Opyaux? Bce
desio B moMm, Yymo na-
NUsIZIOMbI = MO NPOAB-
JleHue BUpycHoU UH@eKk-
yuu, xusywed BHympu
opeaHu3ma. Bom, ymo o
HUX eoBOpuUM aKcnepm
Nno 300poBbIO KO-
Ku:

«Manunnombl no-
ABNAIOTCA Ha KOXe
BCNeAcTBUeE 3apa-
>KEHUS BUPYCOM.
Ynansa nanunno-
Mbl, Bbl HUKaK He
BSIMSIETE Ha BUPYC,
nocenuBLIUMKCS B
BalleM opraHms-
Me, U TONbKO 3p9
ypoayeTe KOXHble
nokposbl. Bonee
TOro, Npu TpaBMax
KOXMW B OPraHmsm
MoOXeT mnonacTb
MHpeKLNs, KOTo-
pas ocnabut UMMyHU-
TeT, U eMy ClloXHee by-
AeT fepXaTb BUPYC Mo4
KOHTporeM. B pesynbra-
Te NanuiIoM MoxeT 06~
pasoBaTbca elwe 60Mb-
we. NMoMNUMO KOXM, OHU
MOTyT PacrnpoCTPaHUTb-
Csl Ha CAM3UCTbIe ropTa-
HUW 1 CTaTb NPUYUHOMN Ha-
PYLUEHWIA rosloca v Abixa-
HUA, Ha CNU3UCTble 060~
JNIOYKM MOYEBOIO My3bl-
pPS - v Bbi3BaTb HeAepXa-
HUWe 1 MOSIBIEHNE KPOBU B
Moue. U camoe cTpalHoe,

0T

Ranunnom

&CTb BUPYCHI ManuioMsl,
KOTOpbIE BbI3bIBAIOT OMac-
Hble HOBOOGPA30BaHMUA.
Ecnu Bbl XoTnTe nM3ba-
BUTbCS OT 3TUX HAPOCTOB,
nydylle Bcero 4encTBo-
BaTb U3HyTpwW. [nga a1o-
ro cyuwecrsyeT creum-
anbHoOe CPeAcTBO - CU=
pon «MHTeBUPOH c 3e-
NeHbIM FrpeuKuM ope-
xoM». B 3eneHoM rpeu-
KOM Opexe COAEePXMUTCH
MHOrO torfioHa. 9To Ha-
cToAwmn «ybunua na-
nunnom»! OH MoXeT no-

I HYXHO 13

MOUYb M36aBUTbCH OT

BUPYCa NanuioMbl BO

BCeM opraHusme. Kak
TOJIbKO BMpPYyCa He cTa-
HeT, NPonAyT U Hapo-
cTbl. [lpuyem BaM He
NPUAETCA UX BbDKUIaTb
N TPaBMUPOBATb KOXY —
OHU NCYE3HYT CaMn Co-
6o1.

MNMomumMo tornoHa, cu-
pon CoAepPXUT SKCTPaK-
Tbl MIOA0B MOXOKEBESIb-
HUWKa, NNCTbeB Wandeq,
MuLenua Kopauuenca,
TpaBs Yabpela, axMHaLeun
M ropua nTuYbero, a Tak-
Ke cneumnarbHbI BUTa-
MWHHbIN KoMMiekc. Bece
3TW KOMMOHEHTbI Cno-
COBCTBYIOT YKpErnIeHuto
UMMYHHOW CUCTEMBI, KO-
Topas 6yneT 3awumaTb
OopraHn3M OT MOBTOPHO-
ro 3apa’xeHus BUPYCOM.
TakuM obpasoM, npwm

(LA [CABER L AR A A TEOECATARPOBARTE A

WM NyTosatOnua AnekcaraposHa. MMHH:027702311387.0NPHNTM:320028000047860.
450022, Pecny6bnuka bawkopTtocTaH, . Yoa, yn. Munuranu ly6apynnuHa, 4. 25/1, k.
58. Cpok npoBefieHus akumm ¢ 24 niona no 24 ceHtabpa 2024 r. * MoapobHOCTM akumy,
npaBuia ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO U MOPSAAOK UX MONyYeHUs
MOXHOY3HaTbnoTenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkunno PO 6ecnnatHble). PEKITAMA.

HYTPW!

npaBWIbHOM NCMOMb30~
BaHWu cupon «UHTEeBU-
POH € 3e/leHbIM rpeu-
KMM OpexoM» MoXeT
nomMoub ocBo6oAUTbLCA
OT HajoeBWWNX Nanun-
noMm, bopopaBok 1 onac-
HOro BMpYyca nanuano-
Mbl. B TakoM cnyyae y
Bac He ocTaHeTcs Hunka-
KNUX HapOCTOB BO BCEM
opraHu3Me, a Koxa cTa-
HeT 340POBOWN U NPUAT-
HOW Ha oLy nb.

COLIMATIBHAR AKLIVA
((3[10POBAfl POCCHAN

B pamkax Bcepoc-
CHIACKOM NpOrpaMMbl
O y/y4IIEeHUIO 380~
POBbS Hace/IeHNsA Mbl

No3BOoHMBLUEMY

MOAPOK

(WNHTEBWUPOHN

§-800-302-30-30

U Ha3oBUTEe NPpOMOKOA

aKuum 3207

2. COBEPLUEHHO

BECIVIATHO nony-
uure Baw MOAAPOK* -
«UHTeBUpPOH»
3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AKumnoHHoe
npeanoXxeHue aeMcTeyer
€ 24 vionsa no
24 ceHTa6ps 2024 .

3BOHKMW BECIUJIATHDIE!
[ocTaeka 3a cueT
npoussoaunTens!




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

«3aMOpOXKeHHbI aecepT?
KoHeuHo, mopoxkeHoe! OHO
e TaK U HasbiBaeTca!» —
CKaxkeTe Bbl, U ByaeTe npa-
Bbl. Ho! 310 TONbKO OAUNH U3
MHO}ecTBa BapuaHToB. X0-
NoAHble fecepTbl — 3TO ewwé
rpaHuTa, Kaccarta, copber
(nnu wepber), HpyKTOBbIA
néea.

X MPEeNecTb B TOM, 4YTO 3TV
M NaKOMCTBA MOXHO MPUroTo-

BWTb AOMA, HE NMPUKNafblBas
0CO0bIX ycnnwii. [LocTaTOYHO METb

NOA PyKamn CBeXKUe NN 3aMOPOXKEH-

Hble Arofbl 1 6neHaep. Cnagkoexku
MOTyT f06aBKTb HEMHOrO Caxapa nnm
CaxapHOro c1pona, rypMaHbl — Karnsio
6anb3amnyeckoro ykcyca.

@pykToBbIi nép

EBponernckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 79 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 400 mn ¢ppyKTOBOIO

(unn arogHoOro) coka

M 100 r caxapa ¥ 1 nakeTuk
BaHWUbHOIO caxapa

® 100 mn BOAbI

KAK MPUTOTOBUTD:
Caxap 3anuTb BOLOW, CBa-
pYTb CMPOM, OCTYAUTD.
Cvipon cmeLwaTb ¢ GpyKTO-
BbIM COKOM, pa3nuTb B Gop-

MOYKU ANA MOPOXKEHOrO, yOpaTb

B MOPO3MJIKY A0 MOJHOrO 3a-

CTbIBAHUA.

B Kctatu

N3 ncropun
MOpPOXeHOoro

BONbILMHCTBO YYeHbIX CKOHS-
€TCA K TOMY, YTO 3TOT AecepT
nossusca B Kurae okono yetbl-
pex Tbicay et Ha3ag. CornacHo
nereHpe, X1BLLMI B Te BpeMeHa
“MnepaTtop noeenen caenatb
6511070, KOTOPOE CNOCOGHO OX-
naxpatb. loBapa Hape3sanu
GpPYKTbI 1 3acbiNanyi KX CHEroM.
VimnepaTopy aecepT Tak noHpa-

€ro B CTpOXaliluem cekperte.

Jenanu gna natpuymes B [lpes-
Hem Pume n [ipeBHen peuun.

B XIIl Beke Mapko Mono npu-
Be3 u3 Kutas B Utanuio peuent
(bPYKTOB B CHery, N MECTHble
KOHAUTEPbI CKOPO YCOBEpPLLEH-
CTBOBaNu ero, 4o6aBuB K ppyk-
Tam mosoko. flo camoro XVII
BEeKa OHU iepanu CBOM pevent
B CEKpeTe.

BUNCA, YTO OH NpUKasan aepatb

Heuto noxoxee - cnagKuim cHer —

- I3BUHUTE, Bbl

r

{ Bbl MOXKeTe 3T0 §
' fl0Ka3aTb?

[domawHee
C/INBOYHO-
YyepHUYHoe
MOpOXeHoe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
170 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 150 r yepHuKkn B 70 caxapa

M 300 mn oxnaXxAeHHbIX

JKUPHbIX CNMBOK M 1 anuo
-

KAK NMPUTOTOBUTD:
YepHUKY 1 caxap CNOXUTb
B Yally 6neHaepa, npobuTb
[0 PacTBOPEHNA caxapa.
CnuBKYM B36UTb B MbILUIHYO
MeHy.
OTaenuTb XenToK OT 6enka;
6enokK B361Tb 0 TBEPAbIX
MUKOB.
OCTOPOXHO COEANHUTD
UEPHIIKY, CIMBKU 1 6ENOK,
pasnoXxuTb No popmam Ana Mo-
poXeHoro, ybpaTb B MOPO3WIIKY
[0 3aCTbIBaHUA.

6bicTpoO,

ManuHoBas
rpaHuTa

WTanbAHCKasA KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 102 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 350 r manuHbl (cBeXen

WM 3aMOpPOXKEeHHO)

B 150 r caxapa ® 200 mn BoAb!

KAKTNPUTOTOBUTb:
Caxap pactBopuTb B 200 MA1
ropAvei BoAbl, AaTb NOAHO-

CTbIO OCTbITb.

ManuHy npobutb B 6neH-
Aepe 40 COCTOAHNA Miope,
npoTepeTb Yepes CnTo.
CoefuHUTL MannHoBoe
Miope 1 caxapHblii CMpor,
nepemeLuaTtb A0 O4HOPOJHOCTH,

BbIJIOXKUTb B KOHTEHEp, MOCTa-

BUTb B MOPO3MJIKY.

Yepes 2 yaca rpaHnTy nepe-
MelLLaTh, 3aTeM nepemeLu-

BaTb KaxAapble 30-40 MUHYT.
[oToBYIO rpaHMTy pasno-
XWUTb MO KpemaHKam unu

6oKanam 1 nogaBatb.

JINMOHHDBIN
copber

EBponeiickas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 110 KKan

WHITPEAUEHTDI:
B 6 numoHoB M 300 r caxapa
M 200 mn BoAbl

C [ABYX IMMOHOB CHATb

Li€Apy Ha
MenKow Tep-

Ke, U3 BCex
NIIMOHOB
BbIXKaTb COK.

3 ca-

Xapa 1 Bogpl
CBapuTb CMPOM, OCTY-
JUTb.

3 [o6aBuTb B CMpON IMMOH-

HbI COK 1 Liefpy, nepeme-
LT, BbIIOXKMUTb B KOHTEHEP,
ybpaTb B MOPO3UIKY.

Korzma cop6eT HauHeT 3a-

CTblBaTb, [JOCTaBaTb €ro 13
MOPO3USIKU 1 NEPEMELLNBATb
Kaxgple 30-40 MUHYT.

TEJIEK

MoposeHoe 1 Ko:

BKYCHO, AerKko!

KaccaTa
c opexamu
M LyKatamm

WUTanbAHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 138 KKan

WHIPEQUEHTDI:

B 300 MJ1 KUPHBIX CINBOK
® 1001 caxapa W 4 aiua
B 2 cT. n. M30Ma

® 100 r yykaToB

¥ 1001 opexoB W 1 AUMOH

KAK MPUTOTOBUTD:
V3tom 3annTb
KUMATKOM,

OCTaBUTb Ha

20 MUHYT, OT-

Xartb.

LlykaTbl Hape3aTb MenKumu
Ky61Kamu, C NIMMOHa CHATb

LieApy Ha MenKow Tepke.

Opexu NoACYLWNTb Ha CyXou
CKOBOPOAE, AaTb OCTbITb,

HEKPYMHO Hapy6uTb.

OTaenuTb XenTku ot 6en-

KOB (KenTKu He NOHago-
6a1cs).

Caxap BcbInatb B He6OMb-

IOV KOBLUWK, BNNTb 40 MA
ropAven Bofbl, HarpeBatb, Mo-

MelLLVBas, O NOIHOrO PacTBO-

peHuA caxapa.

CnvBKM B36UTb [0 MbILLIHOMN
YCTONYMBON NeHbI, yopaTh B

XONOAWIbHUK.
benkm B361Tb B NblLIHYO
MeHy; He NpeKpalyas B36ou-

BaTb, OYEHb TOHKOW CTPYIKON

BAWUTb FOPAYMIA CMPON; NPOAON-

XaTb B30MBaTh 6eNKu [0 TBEP-

BbIX MUKOB.

Bo B36uTble 6enKku akkypat-
HO BBECTMN B3OUTbIE C/IMBKU.
[l06aBUTb TMMOHHYIO Lie-
APy, U3L0M, LiyKaTbl 1 Opexu,
elle pa3 akKypaTHO nepeme-

Wwath.

1 BbinoxuTb nonyyeHHyo

maccy B opmy, ycTnaH-

HYI0 MULLEBOI NIEHKON, pa3poB-

HATb, y6paTb B MOPO3UIKY 10

MOJIHOrO 3aCTbIBAHUA.

® W'Y\
CBeTnana MBAHOBA



Ne 30 (330),

29 uionga — 4 aBrycta 2024 .

depop Yakos:
0T aAMHpana A0 NpaBefHMKA

Aamupan ®égop
dénoposuny Ywakos
(24 beBpana 1745 . -
14 OKTAOpA 1817 T.) -
nereHaa v ropaocTb
pycckoro ¢nota. OH He
npourpan Hu ofHoM 6uT-
Bbl HA MOpE, He NoTepAn
HU OAHOr0 KOpabns, Hu
OAVH U3 ero MaTpoCoB
He nonan B NeH.
B eHHo-Mopckoro ®nota
Mbl peLlnin pacCka3atb

0 CTpaTere, TaKTUKe, NpaBea-
HOM BOVIHE, KOTOPbIN BNCan
CBOE IM$I B UICTOPUIO CTPaHbI.

npeagsepun [Ha Bo-

MepBbie
KpYnHble ycrnexv

B koHue XVIII Beka, ocobeH-
HO nocne Bu3uTta EkatepuHbl I
B Kpbim B 1787 ropy, CTaHOBUT-
cA noHaTHo: Poccna pomkHa
rocnoacteoatb B CeBepHOM
MpuyepHoMopbe. XoTa paccTa-
HOBKa CIN B TOT MOMEHT 6bl/a
He B Haly rmonb3y. Poccuiickas
MMMepyA BBeNa B CTPON TOMbKO
5 nuHelHbIX Kopabnel (ocTanb-
Hble JOCTpanBanncb BO Bpems
BOVHbI). [InA cpaBHeHuA: y oc-
MaHOB, OCHOBHbIX MPOTUBHNKOB
PYCCKIMX, HaCUNTbIBaNoCh bonee
20 kopabnei.

K Tomy Bpemenu 42-neTHui
Dépnop Ywwakos, NpoCyXuBLINIA
Ha dnote yxxe 6onee 20 neT, Ko-
MaHAoBan B YMHe KanuTaHa
6prragupcKoro paHra avHen-
HbIM Kopabnem «CaToii Masen»

CeBacToONONbCKON 3CKaapbl rpa-
¢$a Mapko BolHoBKya. B Havane
nons 1788 roga pycckumm Bow-
CKamn 6bina ocaxpaeHa Typeu-
Kas kpenocTb Ouakos. /13 CeBa-
CTOMOMA Ha MOMOLLb UM BblLLNA
3CKagpa, YTobbl He AaTb TypeL-
KOMY GIOTY BO3MOXHOCTb MOA-
JepxaTtb ocaxieHHbix. 14 wnio-
NA NPOTVBHUKMN BCTPETUANCD Y
ocTtpoBa OuaoHNCK (3MenHbIi).
Typeukan 3ckagpa BABOe Mpe-
Bocxoguna poccunckyto.  Ko-
MaHAyA aBaHrapfoM PYCCKUX,
YiwakoB HaHecC nopaxeHue npe-
BOCXOAALLMM CMNaM TYPOK, KO-
TOpble BMOCNEeACTBUM CO CTpa-
XOM W YBaXeHVeM Ha3blBanu

ero «Ywak-nawa». B 1789 ropy
Oénop OépopoBUY GbIN MpoO-
n3BefeH B KOHTp-agmmpansl,
a B mapTe 1790 roga cetneit-
Wi KHA3b [oTéMKMH-TaBpm-

¥ Moppo6HocTy

Cpean3eMHOMOPCKIII NOXon

B 1798-1800 roabl ®.0. YiwakoB Ha3HauaetcA
nvnepatopom MaBnom | KomaHgyoWMM poc-
cuinckoi ackagpon B CpefnseMHoM mope. 3aaa-
um 6bINK NocTaBNeHbl Cleayowue: oBnageHne
MoHunyeckumu octpoBamu, 6nokaga dpaHLys-
CKuX BolcK B Erunte, cogencreme aHMMUNCKON
3CKaape KOHTp-agmmpana HenbcoHa. Mokasae
ce6s Kak onbITHbIN pnoToBogel, Dénop Dépo-

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

YECKMI Ha3HauMn ero KomaH-
Anpom YepHomopckoro dnoTa.
TaK CTanu 3aKnafblBaTbCs Tpa-
anuum nobexaatb.

Bknap
B BOEHHYI0 HayKy

3a BpemA pycCKo-TypeLiKoit
BOVHbI Y1LAKOBbIM Oblfa pa3pa-
60TaHa HOBas TakTWKa BeAeHNA
604 napycHbiMU Kopabnamu.
KoHTp-agmupan  nepectpau-
Bas 3CKagpy B 60eBOI NoOpazoK
npy CONVKEHWN C MPOTUBHU-
KOM, 3KOHOM#A Takum obpazom
Bpems. B Te rogpl cyllecTBoBa-
na TpaguumMa: KOMaHZYLWMiA
JOJIKEH HAXOANTbCA B LiEHTpe
3CKaapbl, YTobbl 6bITL B 6€30-

NacHOCTU W OCYLLeCTBAATb py-
KoBogfcTBO. Ho Takasa no3uuus
He No3BoNANa NONHOLIEHHO OT-
CnexuBatb Xof cpaxeHus. lNo-
3ToMy dnarmaHcKui kopabsb ¢
Y1lakoBbIM Ha 60pTy OKa3biBa-
CA Ha CamMmOM OCTpyie aTaku. Tak
KOHTp-aZMupan fyuie Buaen
XOf, CPAXKEHWA 1 INYHBIM MPK-
MepOoM BOOAYLIEBAAN PYCCKUX
MOPSAKOB. DTV NPUEMbI B OTeYe-
CTBEHHOW NCTOPUYECKON HayKe
[aXe NonyynIn HaMeHOBaHe
«MaHEBPEHHaA TaKTUKay.
Pe3ynbTat He 3acTaBun cebn
XpaTtb: yxe B aBrycte 1790 ro-
[a, B CPaXkeHnn y 0CTpoBa TeH-
[pa, HoBas TaKTMKa OKa3anacb
HacToNbKo 3PdeKTNBHOM, UTO
Typeukmii GnoT notepnen co-

poBuY opraHnsoBan B3auMopelicTBme apmuu
n ¢n07a npu osnageHunn NoHnueckumn 0CTpoO-

BamMu 1 ocobeHHo octpoBom Kopdy. Mpu yxo-
Je pyccKoro ¢pnoTa Xutenu oCTpoBOB Npemnoa-
Hecnu YwakoBy 60nbLuyto 30510Tyto Meaanb. Ha
O[}HOI ee CTOPOHe 6blNo N306parkeHe repos 1
Hagnucb «[lo6necTHbln 6naroyectusbiin Pépop
YiwakoB, rnaBHoKoMaHAywwWmin pycckum ¢no-
TOM», a Ha Apyroii - KpenocTb Kopdy 1 octpos
Bupo c kopabnamu u Hagnucbio: «<Bcex MoHnye-
CKUX 0CTPOBOB crnacutento KedanoHusy».

Kcratu

Ko Ainto BM® HanpoTuB LieHTpans-
HOro BOEHHO-MOPCKOro My3es

nm. umneparopa letpa Benunkoro
rOTOBATCA K OTKPbITHIO BbICTAaBKa 1
namatHuk agmupany 0.0. Ywakosy.

KpywmTenbHoe nopaxeHue. A
11 ceHTAGpPA (NO HOBOMY CTWIi0)
cTano [lHem BOUWHCKOW CnaBbl
Poccum B yecTb 3T0r0 COOLITUA.

NcTUHHBbIN

XPUCTUAHVH

Mpocnyxms pgo 1807 ropa,
62-neTHWIA agMmpan C noyecTs-
MU ywen B OTCTaBKy. MmeHne
Ywakoa B TamboBckoii rybep-
HUW Haxoounocb Hepaneko ot
CaHaKcapCcKoro MOHacTbips, 1
Oénop OEnopoBMY NoAaePXKU-
Ban 061Tesnb, MHOrO MOJIICSA B
MOHaCTbIpe, CTporo cobniofas
YCTaB 1 MOCTbI.

Bo Bpema OteyecTBeHHOM
BOVHbI 1812 roga agmupan Ha
CBOM CpeAcTBa OpraHu3oBan
rocnuTanb ANA paHeHblX, a no-
Cle MoXepTBOBa B NOJb3Y MO-
CTpaAaBLUMX OTPOMHYIO CYMMY.

Benuknin yenosek v UCTWH-
HbIl XPUCTWMAHWH NpoBen no-
CnefHue roabl B MOAIUTBE 1 NO-
cte. MorpebeH B CaHaKcapckom
MoHacTbipe B 1817 rogy.

Csetnana UBAHOBA
Pepakuus 6narogapur coTpya-

HukoB LIBMM 3a nomoub
B NOAroToBKe MaTtepmnana.

Mo HacTosHUIO

Netpa | bosp- ' =
CKas agyma 30 = =
OKTAGpPA 1696 <
roaa npuHana E
«lpurosop» 3
=% U MOBE Ib!
CKUM cyaam =8
6bITb...». Tpu = 0
roga cny-

T4 Uapb- YcTaHOBNEHNE NOIHOIO ro- JeHb nobepbl pycckoro pnota Hap Ty- Ewe oanH [leHb BOMHCKOM CNaBbl

pecopmarop n cnoactea Poccun B QuHcKkoMm E peuknm B YeCMeHCKOM CpaXeHun oTMe- ﬂ Poccun noceaLyeH CHONCKOMY

yTBEpPXKAAET 3anviBe Jana nepsas B NCTOpuin yaetca 7 mions. Mobepa 6bina ogepxaHa cpaxeHuio. 30 Hos6pa 1853 roga B

AHapeeBCKuii CTpaHbl MopcKas nobefa Haj WBefamm B 1770 roay B pamKax pycCKO-TypeLKoi BOVHbI YépHom mope Bo BpeMA KpbIMCKOI BOMHbI

¢nar. 3a npo- y mbica [aHryT. 310 cnyumnnocb 27 niona g 1768-1774 rogos. Poccua otnpaBuna HecKosnb- TypeuKas 3ckaapa (7 ¢pperaTtos, 5 KOPBETOB,

weawme Tpu (7 aBrycrta) 1714 roga. Henpuarens, KO 3cKagp u3 bantuiickoro mops B Cpegusem- 476 kopabenbHbix nywek 1 44 nywwKu Ha be-

KOTOPbI1 Ha TOT MOMEHT MOJTHO-
CTbl0 KOHTPONMPOBaN BbIXOA K
Bantuiickomy mopio, rotoBuica
3awumwatb boTHMYecKuii 3anuB,
3aHAB BbIrOAHYIO MO3MLKIO Y
I0’KHOI CTOPOHbI [aHryTCKOro

HOe, YTO6bl OTBNEYL TYPOK OT CTPOUTENbCTBA
A3OBCKOI/| ¢dnoTtunuu. No goHeceHnam pas-
BefiKu B Havane viona 1770 ropa Typeukas
"\, apmaga cobpanacb B TeCHOII 1l TAKOrO
N\ KonmyecTtBa Kopabnein YecmeHckon

\ OyxTe Jreiickoro mops. OHa cocTo-

peroBbix 6aTapesx) G6bina pasrpomneHa 3a
HeCKOJIbKO YacoB B palloHe raBaHu ropopa
CuHon (300 Km ot CeBactonons). Pycckoii
3CKapapoli (6 nuHelHbIX Kopabnei, 2 gpera-
Ta, 3 napoxopa, 720 KopabesbHbIX OpyAnii)
KomaHaoBan Buue-agmupan Masen Haxu-

BeKa BoeHHo-
MopcKoii ot
CTan ropaocTbio
Hallei cTpaHbl, a
MOPAKU MHOXKe-

CTBO pas Ao- nonyoctposa. Mo nnaHy acka- Ana u3 16 NMHeliHbIX Kopabneil, 6 MOB. 3a YeTbipe C NONOBUHON Yaca 6binu
KasbiBanu ceoe Apa pa3genunacb, 1 4ecaTb ¢peratos, 6 webek, 13 ranep, 32 YHUUTOXEHbI BCe TypeLiKune Kopabnu, Kpome
MYXeCTBO 1 Kopabnei 6binn oTNpaBneHbl Manbix cyaos (okono 15 TbicA4 mopa- ofiHoro, cnacierocs 6ercteom. Yem ewye

npepaHHoctb OT-
4yusHe. [laBante
B YecTb nNpaspa-

Ha YHNUTOXEHME POCCUNCKIX
cynoB v pecauta. létp | no-
CYNTan 3TO TaKTUYECKOW

KoB). Poccmiickas sckappa - 9 NMHeNnHbIX
Kopabnen, 3 pperata, 1 6ombapanpcKuii
A Kopabsb, 17-19 manbix cyfos (0kono 6,5

%, 3aMOMHMWJIOCh 3TO CpaXKeHune?

a) Bce pycckue Kopabnw 6binm no-
CTPOEHbI Ha OTEeYeCTBEH-

HUKA — [1HA OLIJI/IGKOI‘/:I, HenpuATena n T /i~ TbICAY YeNoBeK) - N0/} KOMaHAOM rpavd)a P Hbix BepdAX. 6) 310
BM®, KoTopbiif peLuun el BOCNONb30BaTh- 1T — Anekces Opnosa 3anepna Typeukuit » MOCAeAHee KPyMHoe
oTMedaeTcs cs. bnaronpusTcTsoBana u ¢not B 6yxTe. OfHaKo B 601 pyc- N\ CpaseHite napycHbix
B nocnenHee norofa - Ha Mope Havancs WTunb. Ko- CKMe BCTynaTb He Toponuincb. Kakoe . kopabneii Poccuii-
pabnu Wee[0B NOTEPANN MaHEBPEH- pelueHne, NPUHATOE KOMaHAOBaHNEM \ CKOTFO BOEHHOTO
BOCKpeceHbe HOCTb. Pycckuii pnoT npopBanca Mumo Halwei Gpnotmanm, 06epHynoch no- \ ¢nota.

uions, - BCnom- LIBEAICKON 3CKaApPbI 1 B3A/ Ha abopaax 6enoin? B) Ha kopa-

HUM CcnaBHble BCe AeCATb WBEeACKNX Kopabneii KOHTp- a) YHUUTOXMTb TypeLiKue Cypa C ro- 6n5x 6K
co6bITUsA, cTaB- apmupana perwénbaa. Ckonbko pe- MOLLbIO KOPabel co B3pbIBYATKOIA. 6) yCTaHOB-
ine ropAocTbio MeHu Anuncs 60ii? TailHO yCTaHOBMTb NYLIKW Ha 6epery 1 4 NeHbl HOBblE
poccuiickon a) CBeToBoW fjeHb. 6) MongHs. B) Tpu 006CTpenaTb NPOTMBHYKA. B) OTnpa- KopabenbHble
ucropuu. Yaca. BMTb Ha lofikax abopfiaxHyto KoMaHpy. MyLWKN.

1-B. Tpu Yaca. 2-a. YHUUTOXMTb TypeLK1e Kopabnu ¢ nomoLLbio 6paHaepos (kopabnen-nogxuratenei). U3 4-x kopa-

6n1eil NOAOWTM K HenpuaTento cmor 6paHaep NeiiTeHaHTa MnbuHa. Ero komanga nogoxrna 84
Kopabnb, 06NIOMKI KOTOPOro pasfeTenunch no Beeil byxTte. K Houm nout Bce kopabnm Typok B byxTe ropenu. 3-6.

370 noc/ieHee KpynHOe CpaxeHne napycHbIX Kopabreil pOCCUIICKOro BOEHHOTO ¢rioTa.




LIBETOBOACTBO

EyreHBMﬂﬂeﬂ OTHOCUT-
CA KTeM pacCTeHusam,
MUMO KOTOPbIX HE-
BO3MOXHO ﬂpOVITVI, He

3dMeTUuB.
B 6YKBaNbHO OKYTbIBA-

eT 061aKo NenecTKos,
32 KOTOPbIM MPAKTUYECKU He
BWHO NUCTBBI. ECTb HeKoTo-
pble 0CO6eHHOCTM B yXofe 3a
GyreHBunneel, KoTopble Bax-
Hbl 419 MbILUHOMO ANIMTENBHOrO
LiBeTeHUs.

0 BpemA LBeTeHns eé

s | Temnepatypa

BecHon 1 neTom Hau-
6onee kKOMGOPTHaA

Monus

byreHeunnesa npep-
MoYMTaET perynsap-
HbI MONUB, MO
Mepe npocbixa- |
HUA BEPXHEro
CNoA Ha napy
CaHTUMETPOB.
CnuwKom obunb-
HO NOAMBATbL TOXeE
HUW K Yemy — 3TO
MOXeT NPUBeCTU K
3aKUCAHUIO MOYBHI.
BecHoi u netom
LIBETOK NONUBaIT
npumepHo 2-3
pasa B Hegenw
B 3aBUCMOCTU
OT TeMneparty-
pbl OKpyKato-
wwew cpenbl. Mpu
NPOXNaZHON 3UMOBKE
GyreHBUNEl0 JOCTaTOUHO
MoNMBaTh He Yalle ofgHOro
pasa B Hefen.

. pacTenus ot 20
Ao 25 rpaaycos. Ha
+ 3TO BPeMA ee MOX-
~ HO NepeMecTUTb Ha
HalkoH UNK paxe B
cag. C npuxogom ocexm
pacTeHue nocTe-
MeHHO YXO4UT B CNAY-
Ky. 3MMOBKa ANs LBETKa
. ’KkenatenbHa Npu Temnepatype
okono 10 -12 rpapgycos Tenna. Bo
BPEMA Takoro Temnepa-
TYPHOIO pexuma aK-
' TBHO dopmupyloTCa
LiBETOYHbIE MOYKM.

-3710

NBAIOT € Hayasla BECHbI
1 8o oceHn. Kaxpble fBe
HeLenu BHOCAT ygobpeHus
LNA UBETYWMX pacTeHuid. 06a3aTenbHO

cobniofaTh KOHLEHTPALUIO NPEeNapaTos,
| PEKOMEH[0BAHHYIO MPOU3BOANTENEM NN

OyreHBUANEMH

OcBeLjeHne

[ina 6yreHBunnen BaxeH
XOPOLWNIA pacceAHHbI CBET. X0-
POLLO NepeHOCHT faxe npsamble
COJHEYHble NyuH, HO TOMbKO He B
NeTHWUN XapKuii nongeHb. Jlyywe
BCEro ee pa3mecTUTb Ha OKHax
BOCTOYHOTO VNI 3aMafHoOro
HanpasfeHuA.

6uTenb NoKasbiBaeT
roCTAM CBOIO KONIEKLNIO:

dunuupyeT Bo3ayx. 3TO MUPT, OH
CHUMAET CTPecC. TO KOMHaTHbII

3BKaNNNT, ero apomar CHUMa-
eT Kawenb. A 3To «leHe)XXHoe
AepeBo», OHO NPOCTO TaK TYT
CTOUT 1 Boo6Le He pa6o-

BnaxHocTb

Tak Kak 6yreHBunnes po-
[OM 13 TPOMMKOB, No-
BbILLEHHAA BNAXHOCTb
el NpocTo Heobxoauma.

Ecnwn pacTeHue He uBeTer,
MOHO OMPbICKMNBATb €ro
13 nynbeepu3satopa. Bo
BPeMs LiBETEHNA NPeAno-
yTuTENbHEE PA3MECTUTD
rOpLUOK Ha MOAJOHE C BNlaX-
HOW ranbKom uam Kepamsntom
WM UCMONb30BaTh Chneuu-
aNbHbIN YBNAXHUTENb
BO3AyXa.

LiBeToBOA-ni0-

PockowHoe 06

PazmHOXeHMe

ByreHsunneto pasmHoxaloT ceme-
HaMu, YepeHKamu. B gomaluHux
YCNOBUAX BbIPALLMUBATL U3 CEMSAH
[oCTaToYHO cnoXHo. Haubonee npoctoli Me-
TOZ - CMOMb30BaTh YepPeHKN ANA YKopeHe-
HUA nocne obpesku pacteHus. C YepeHKoB
YAANAT HKHUE NUCTbA U NOMELLAIOT UX BO
BNAXHbI FPYHT.

neslaproHnA, oHa Ae3nH-

Monogbie pac-
TEHNA Nepecaxu-
BalOT KaXKAblN rof,
6onee B3pocnbie
(pacteHua 3-5 neT)
[JOCTaTOYHO Nepeca-
XKMBaTb Kaxkable 2-3 roaa.
3emna AnAa nepecagku JOMKHa
| 6bITb pbIXNIONA, XOPOLLO APeHMpoBaHHO. Ha
[IHO roplUKa 06513aTeIbHO BbINOXUTE CNIOW
OpeHaxa.

TaeT...

Mepecapka

N

O6pe3ka

Gopmupyowyio
o0bpesKy npoBo- . :
AAT nocie UBeTeHMA. Ha KaXXaol BeTKe gocTa-
TOYHO OCTaBUTb 3-5 Mexaoy3nuia, Bce ocTanb-
Hoe obpe3aTb. Mpruem NMeHHO obpesKon
KOHTPONMpYeTCA POCT pacTeHUil. Y HeKoTopbIX
CopToB nobern MOryT BbIPacTaTb Ha 15-20 cm
B MecAL. V ecnn Bbl xoTUTe BbipalLKBaTh He
JepeBLe, a N1aHy, nofiBepratb obpeske ee
HYHO MeHbLLe.

MoaroroBuna

JenaTb HeMHoro cnabee. Onbra BEJIbCKAA

AOPOTIMVE YHATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMunTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
2024 ropa Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

NOANMUCKA
Ha 2024 rop,

OOOPMUTb NOANMNCKY go nouTOBOro AlMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

WNHCTPYKUMA OHNalH-
noannNCKN Ha caite

Ocopmume noonucky
00 N04YMoB020 AWUKaA
MO>XHO 80 8cex
NnoYmoeBbix omoesieHUAX

KaK nognucarbcs,
cnpaA JoMa Wian Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OTcKkaHupyiiTe
QR-kop,
nepeianTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TENEK MuTep»

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

OHNaiH Ha canTe
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* BbiGepute ropog, 4To6bI
y3HaTb LleHy Ha NoANNCKY

[MNoanncHon nHaekc

nnn yepes ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro
I-I 9 6 4 5 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxexne * Bbibepute rasery *

(no uHpekcy - M9645 unu Ha-
3BaHwmio - «TEJIEK Mutep»).

* Boi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeaguTe AaHHble nonyyaTens:
appec gocrasku, ®U0.

* BbibepuTe nepuoa NOANMCKN.
* [ponguTe npocTyio npo-

«Moyta Poccnm»

[a3eTa BbIXOOQUT
1 pa3 B Hepgeno

CrommocTb noanuncky Ha 2-e nonyroaue 2024 ropga*

Ha Ha Ha Ha Leaypy perncTpayunu, ecnm
1 mecay, 2 mecaua 3 mecaua 4 mecsAua :j’ﬁ‘;';":l“’;':u'?ﬂ:::‘g:;“_ noe4s
3ynTech Ha caliTe.
206,86, | 413,72¢ 620,58, | 827,44p° - OnnaruTe saxas 6anxonckon | «TEJIEK Mutep»

KapToi.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO Ans xuteneit r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.
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Yaweyka apomarHoro
CBeXecBapeHHOro Kode no
yTpam — 4T0 MOXeT ObITb
npekpacHee?! CoBeplueHHO
C BAMU COTNACHbI.

H OHA Hall OpraHn3sm aon-
eH 06s3aTenbHO nony-

4aTb KOMM/IEKC 6eNKOB, KUPOB K
yrneBsoo0B, 4TOObI MONHOLEHHO
(hYHKUMOHMPOBATH XOTA Obl 10
ob6epna. M03ToMy K Kode HYKHO
npubaBuTh elle Koe-4To. [laBan-
TE BMECTE BbIACHWUM, YTO UMEHHO.

ocC OFOBOPKOVI: B Ha4dane

OBcAHKa

O nonb3e 3TON Kalin AaBHO U
X0poLo BceM u3BecTHo. U ca-
MO€e 4YylecHoe, YTo flaxe ecnu
BaM Haji0ena OBCAHASA Kalla
(ee, KCTATK, MOXHO Pa3HOO-
6pa3uTb BHECEHMEM Pa3/iny-
HbIX 06aBOK — DPYKTOB,
0PEXOB, MATKUX Cbl-
poB), Ha ee oCHoBe
MOHO NPUroTo-
BUTb APYrue no-
nesHble 6noaa.
Hanpumep, oBcs-
HOOGNUH, KOTOPbIN
HenpemeHHO no-
HPaBUTCS U CNAAKO-
eXKaM, U TeM, KTO He

Ecnu Tb1 x0-
yelb 3aBTpPaK B
nocTenb, NOXKNCb
cnatb Ha KyxHe!

o~
— -~

\af'.vffyk,r G T

OuYeHb XanyeT cnagkoe. Beab

€ro MOXHO HanoNHUTbL N6H0oN I KCTaTM

HAaYMHKOI: OBOLHON, PpYK-

TOBOW, MACHOW, CbIPHOW 1 T.A,. 5@3 3aBTpaKOB ToNCTelT

HeKOTOpre JNII0AN cnelnanbHO Nponycka-
0T 3aBTPaK, HapgeACb NOXyAeTb. Ha camom
Aene 0TKa3 OT 3aBTpakKa CKopee npnsepert
K anIGaBKe B BeCe, TaK KaK yBeNnnunBaeTcAa
BEPOATHOCTb NepeenaHnA B Te4eHne gHA.

A MOXHO HaKaHyHe NpuroTo-
BUTb OBOLLHbIE KOTNEThl U3 Ka-
6a4KoB 1 0BCAHKU. Tem 6onee
ceyac ce30H KabayKkos.

HA 3AMETKY

Mouemy KonnareH 4yacro Ha-
3bIBalOT «6e/IKOM M0J104,0-
ctu»? lMlotomy uto po 25 net
OH BbipabaTbiBaeTca n yc-

3ABTPAK ==

Nno BCeM KaHOHAM CTPOWHOCTM

Teopor

3/ecb TaKxe HaljeTcs
MecTo pa3Hoob6pasuio.
K TBOpOry MOXHO f0-
6aBuTh N06bIE DPYKTHI,
Aroasl, ooy (nomu-
A0pbl, Orypubl, neped,
KanycTy), Kopuuy, Ba-
HWUAb, TpaBbl (ykpon,
neTpyuiKy, 6asunuk,
operaHo). Markui colp
— npeKkpacHas 3ame-

Ha TBOpOry. TONbKO He
3abbiBaiiTe, YTO Kano-
PUAHOCTb Cblpa Bbl-

we, No3ToMy 6paTth ero
XenaTenbHO MeHblue. A
elle 13 TBOPOra MOXHO
NPUroTOBUTbL CbIPHUKM.
[Tpnyem He TONbKO Npu-
BblYHble cnagkue. Cam
TBOPOr MUMeeT HenTpasb-
HbI BKYC, M €CIN K HEMY
no6aBuTh, Hanpumep,
ANLO, TEPTbIN CbIP, YK
1 PUCOBYIO MYKY, NONY-
YUTCA NONE3HOE U He-
cnagkoe 6niogo. Kerartu,
CbIPHUKMN MOHO Npu-
rOTOBMTb 3apaHee U no-
NOX¥WUTb B MOPO3UIKY, @
YTPOM OCTAHETCSA TONbKO
pasorpetb.

byTep6pogb!
Ecnun 6e3 yTpeHHero
Ko(e Bbl HE MOXeTe
obonTtuck, nocta-
painTtecb 060iTUCH
6e3 caxapa. Ayrne-
BO/bl NONyYnTE U3
napbl nosesHbix by-
Tepbpoaos. Xneb —
B Mjeasne UenbHo-
3epHOBOW, MOXHO
cotpybsmu u 6e3
Ao6aBneHus opexos
n cyxopyktoB. Ms-
CO NTULbI HaTEpPETb
cneymsiMm 1 3aneyb
B AyxoBKe. [lope-
3aTb ¥ MCMONb30BATH
Ha byTepbposbl,
po6aBuB 3eneHu,
0oBOLEN, afXUKW,
ropyYmnibl — YTO Bam
no BKycy. Markun

N TBEPAbIN CbIp, He-
MHOTO CIMBOYHOTO
macna, HeCKObKO
KYCOYKOB KpacHOW
pbIbbl, cenbamn — Ba-
praHToB 6onbLoe
KonnyecTBo. Takon
6yTepbpoa nonaer
TONIbKO Ha MoNb3y.

Tatbana MUXAJIEBA

Pactu-pactu, KonnareH!

BauBaeTcA B JOCTAaTOYHbIX
KonuyecrTBax.
M MeHHo bnarosapa emy
KOKa B IOHOCTY NOATA-
HyTaA 1 ynpyras, CycTaBbl He
60NAT 1 He CKPUNAT, @ KOCTN —
MOTHbIE U MPOUHbIE, A 3aTem
C KaX</IbIM rojom KosiareHa
CTaHOBUTCA BCe MeHbLue. U
BOCCTAHOBUTb YPOBEHb ITOTO
6enka B npexxHux o bemax He
yaactea. Ho Koe-uTo caenatb
MOXHO W HY>KHO. WTaK, pacTn,
KOfnareH, Ham Ha 30poBbe!

CHapyXxu n nsHyTpu

KonnareH moxeT 6bITb 3HAOTEHHbIM
(ero BblpabaTbIBaeT Halll OpraHn3m)

11 9K30T€HHbIM (OH NOMaAaeT K Ham
13BHe). KypeHne, cTpecchl, 3n0ynoTpe-
6neHue NPOCTbIMY YTNeBOAAMMU 1 ANKO-
rofiemM pa3pyLuatoT SHAOTEHHbI KO-
NareH, KOTOPOro 1 Tak C roaamm
BCe MeHbLue. CnesjoBaTeNb-
HO, 310pOBbIii 06pa3 »un3-
HU MO3BOJIUT OPraHN3My
noZJosnblue CHabxaTb

ce0A LeHHbIM 6enkom.

o

Fol -

1 nomoryT B 3T0M OpyKTbl, 0BOLLM 1
Aroapl, 6oratble BuTamuHom C: 6onrap-
CKWiA nepeL, LLMTPYCcoBble, CMOPOAMHA,
MOPKOBb U INCTOBOIA Canar.
JK30reHHblii KonlareH nonajaeT B HaLl
OpraHu3m U3BHe — C NNLLEN 1 NnLLe-
BbIMU flobaBKamu. Hanbonee 6oratbl

‘ UM XenaTH, roBXuii

6ynboH, Kypuua n
ANYHBIN 6eNoK,
pbiba u Mope-
npoayKTbI.
Monapas
B nuLe-

BapUTENbHYI0 CUCTEMY YesloBeKa, 3TU
NpoAYKTbI pPacnafalnTca Ha AMUHOKIC-
NIOTbI 1 MOCTYNAIOT B KPOBb B KauecTBe
«CTPOUTENIbHOMO MaTepuana» ans
KNneToK. To e camoe NpoUCXOANT U npu
ynoTtpebneHuu nuwiesbix 06aBokK.

A moxer,

npouye Hamasarb?
ﬂOHyCTI/IM, ANA300p0oBbA KOCTel 1 cy-
CTABOB KOJ/1areH AeiCTBUTENbHO MOX-

HO nonyumnTb U3BHe. Hy a C KoxKeii Kak?
He npoLwie nv KynuTb WINPOKo pa3pekna-

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MHueHue

~ _ cneunasnncTa

Kto ecT Kaxxgoe yTpo,
TOT NoCTynaeT Myapo

B Takom BaxKHOM
Aene, Kak opraHusa-
LuA 3aBTpaKoB., 6e3
coBeTa cneymnanmcra
He o6ouTuch. Cerog-
HA Ha HaL BONPOCbI
oTBevyaeT KaHgmaaTt
MeANLMHCKIX Ha-
YK, Y1eH HauMoHanbHoI accolna-
LK ANETOJNIOTOB U HYTPMLIMOJIOTOB,
Bpay-guetonor HUN Cknndocoscko-
ro lapbs PycakoBa.

- JonxeH nu 3asmpak 6eime 6osee Ka-
JIopuliHbIM NO CpasHeHUto ¢ 06edom u
YXUHOM, K020a Yenogek xydeem?

— DHepreTnyeckas LLeHHOCTb JHEBHOIO
paLyoHa Jo/mKHa pacnpeaenaTbes cne-
ayowmm obpasom: 3aBTpak — 25%, obes
- 35%, nongHuK — 15%, y»unH — 25%. 3Tn
BENUYMHbI HOCAT YCPEHEHHbI XapaK-
Tep, NO3TOMY FaBHOE — BNUCbIBaTbCA B
[IHeBHOe cooTHowweHune KbXY.

- Ec/lu yxe ecmb MHO20/1I€MHAA NPU-
8bIYKA NUMb 00HY Yaweyky Koge no
ympam u coecem He eCmb, HyXHO iU
cebs nepeyyusames?

- 3aBTpaK MMeeT o4eHb 6obLIOe 3Haye-
HWe, TaK Kak OH CBOEBPEMEHHO 3arycKa-
eT 0bmeH BellecTs. Heobxogumo nna-
HMPOBATb 3TOT NPUEM ML 3apaHee
(pelwmTe, uTO ObI BbI XOTENMN CHECTH U
KaK 3TO ObICTPO 1 MPOCTO NPUrOTOBNTB).
Ecnu Bbl NPUBbLIKAW HAUMHATb AEHb C
yaleyky Kode, To MoXeTe nepeHecT
©ornee OCHOBATENbHbIN NPYEM NULLW Ha
BTOPOW 3aBTPaK.

MUPOBAHHbII KpeM C KoniareHoM, 0be-
LLIAIOLLIAIA MOJTOZOCTb KOXKI OYKBaNIbHO
Ha cnefyoLuii fieHb npumeHeHna? K
COXaneHuto, He npoLwe... Yatue Bcero no-
NoXuUTENbHbIN 3G deKT Kpema byzeT 3a
CyUeT ero yBNAXKHAKLLMX CBOICTB. Ho Aao-
CTaBUTb MONEKYJIbI KONIAreHa Noj, Koxy
OH He B cunax. lMo3tomy ¢ Bo3pactom
YPOBEHb LieHHOro 6enka B opraHusme
MOXHO NOJHATDH TOJIbKO 33 CUET 3K30-
reHHOIi pa3HOBUAHOCTH.

BAXKHO!

Ona mopei ¢ npo6nemamu XMKT
6enkoBas AneTa, a TaKXKe cbipble
$PYKTbI ¥ OBOLM MOTYT ObITH
NpoTUBONOKAa3aHbl.

TatbaHa MUXAJIEBA

COrP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

.ll

g

19

20

BOJIOC U HOT'TeNn.

= = E TPAAUUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

UCTOYHUK
KONjlareHa

I'enenk HapyHr

cripABKY 1 KoHCYMBTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

e CIIoco6CTBYET VKPEIUIEH N0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTAaBOB U IIO3BOHOUYHUKA.

e [TopnepXuUBaeT 37,0pPOBbE KOXMU,

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CnpammBaiTe B anmreKax
BallIero ropopa.

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru

®oTo 13 nuuHoro apxuea [lapbi Pycakosoii u www.shutterstock.com
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TEJIEK

16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

ﬁ ]| ez B

18.30 «60 MUHyT».

11.00 «MEC».

06.30 <Mawa n Megsegpb».

» IR
o

rYXIi «<BALUA YECTb. (16+)
23.00 «bonbLas urpa. (16+)

Kats v Cawwa niobat gpyr
Apyra v cobupatotca no-

Metepbypre»

: [[E <HEBCKUt»,

06HapYXIMBAET Marbllua
KuHra B cBOEM goMe...

U3Hb, OHa paboTaeT B
00bIYHOIA LLKONE, Fe npe-

17.00 «TONMLIENCKIAIA 15.00 «3acekpeueHHbie
(16+) ) (124) 2| (164) (0+) C PYBJIEBKW». (16+) cnmcku, (16+) v
05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ ([ «YNULBI PASBUTBIX  : 06.30 <Mawa n Megsepb».  : 07.00 <Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
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(6+)

Mav. (6+)
Hascergal» (0+)

18.35 «Tpu KoTa. (0+)

19.50 «OpaHxeBad Kopoga».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «CKa30yHbIii naTpynb».
(0+)

22.05 «Kap6ot». (6+)

22.35 «[lukne Ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Hasurarop. Y Hac ro-

k cub (04)

20 [IED; Mv-e

: 06.00, 12.00 Bpema Manbl-
07.00 «C fo6pbIM yTpom, Ma-  +
: 08.00 «Koweuku-cobauku».

09.00 LieTHswku! (0+)
:09.20 «flpocToKBaLLNHO.

+ 10.05, 22.00 «CKa3ouHblii na-
HbIX KNTaCCOB, HO UX 06beu- :

£ 10.55, 19.00, 01.25 <Mu-Mu-

0TKNaAblBatOT (BOHO LLIKOJb- E

13.45 Xpauuteny Kblo». (0+) :
14.05 «Mudunutn Hagon. (6+) ¢

* 15.00 «Tobor. [lerekTuBbl fa-
16.00 «Yac «Coro3mynsTounb-
< 15.25, 21.00 «bapbocku-
17.00 «bOO - nyywme apysbsa

17.10 «<Mu-mu-muwkms. (0+) *

: 17.15, 23.00, 05.00 «Oukcy-

: 18.00, 02.15 dlynTuk>. (0+)
: 20.55 «(kasKa Ha Houb».

2 00.00 «CnuHa K cinHe».

: 0035 «byba». (6+)

¢ 03.00 «epoitumkw». (0+)
: 03.35 «Mawa v Megseap».

: 0435 «bapbockuHbl». (0+) J

(0+)

(0+)

Tpynb».
(0+)

Muwwku». (0+)
Mynbrcepuan «Mu-Mu-
Muku» pacckasbisaeT 0

06.30 «[IPUrOBOP». (16+)

10.45 «BMOCTENN CHE3HA-
KOMLIEM». (16+)

12.35 «O[IEPXUMOCTb».
(16+)

14.50 «TEMHBIE TA/HbI».
(16+)

(12+)
NAKA». (6+)

20.45 «APTYP /A BOIHA 1BYX
MUPOB». (12+)

17.00 «APTYP A MUHWNYTbI». 3

19.00 «APTYP I MECTb YPOA- :

S LY VIJUTV1000 B
@ vicoo KTIIRIRERR : @mrvie 5

:05.30 «luH-Kog. (6+)

weit. (0+) 08.45, 09.50 «4UCTO : 06.20 «Tpu Kota. (6+)
+ 07.00, 20.00 «Mawa u Mes- AHTTUACKUE YBUUCTBA». & 06.55 «Cmewwapuki. (6+)
Beab». (0+) (16+) : 07.40 «TPOE». (16+)

¢ 10.05 «bE3 MEHS». (16+)
: 11.55 «C(MHIPOM». (16+)
$13.30 «OTPbIB». (16+)

. 15.05 «3EMJIETPACEHUE».
o (164)

: 17.05 «bYNKW». (18+)

= [

2 05.15 «Tpukota». (6+)

: 05.45 «/1BaH Llapesuy u Cepblit

07.15 «MBaH Liapeswy n Cepblit

Bonk». (6+)

Bonk-5». (6+)

£ 08.50 «3AKONIOBAHHbI

YYACTOK». (16+)

: 10.50 «(BATI». (16+)

13 nogmockosHoro lMpotau- =

Ho npuneTets B lWpu-Tlanky

yepes U3MeHy Myxa (pasy
¢ mocne cBajbObl...

: 19.00 KEHLINHBI NPOTVB
MYMUWH». (16+)

MPUKAIOYeHIAX 6enoro mes- 22.45, 23.45 «4ICTO : 20.35 «KYHTIU». (16+)
BEXOHKa o umeHy benan AHITIMACKUE YBUACTBA». 22.05 «OCTPOB BE3EHN».
Tyuka 1 byporo no umeHn (16+) (16+)

Kewa, a Takxe ux apy3eit
Jncnukm v ubinnexka Lbl-

ibl. [lpy3b# He MOryT pocTo (16+)

TaK C(MAeTb Ha MecTe, a NoTo- 03.55 «TANW. (16+)

My MPUKAIOYEHNA UX BCera

HaxopAT. Bmecte  reposimu b :
MHOTO HOBOTO Y3HAIOT U Ma- g3 :
NeHbKVe 3pUTeNu. 00.30 «bbIBLLIAA CTOMO CBE-

13.00 Mpukntoyenua bybel, lo-
ToBUM ¢ by6oii. (6+)

NaKTUKW»., (6+)

Hbi». (0+)
Mawma, nana u. ... natepo

K. (0+)

(0+)

(0+)

«MaLunHbl ckazki». (0+)

00.45 «[JOPVAH IPE/M». (16+)
02.30 «4TO CKPbIBAET J10Mb».

TA». (16+)
02.40 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
04.40 «ACTEPUKC K
OBENKC: MACCIA KNEONA-
TPA». (124)
06.50 «ACTEPUKC

AMW. (16+)
10.50 «TAKCU». (16+)
12.25 «TAKCK-2». (16+)
14.05 «KUNNEPDI». (18+)
15.50 «HALLA RUSSIA. AALIA
CY[Ibbbl». (18+)
17.25 «bYMEPAHD>. (18+)
19.30 «BACABU». (18+)
21.15 «[lYBNEP». (16+)
22.45 «[IPOCTYLLKA».

k(16+)

: 23.40 «AXOUY!ABYDY! (12+4)
¢ 01.20 «METPO». (16+)

: 03.25 «OTPbIB». (16+)

: 04.50 «Hy, norogul» (6+)

: 06.10 Mynstounbmbl, (0+)
< 08.00 «/13T0 BCE O HEM».

¢ (164)

. 15.45 «ObbIKHOBEHHOE Yy-
s 100 (124)

: 18.25 «TAVHbI CIEA-

+ (TBUA-10v. (16+)

: 20.00 «KABKA3CKAA

LeHAT. Y bap6ockuHbIX Bce, i : TNEHHWLIA, UM HOBBIE
 Kakynioei. mg&mmmmx WP Pk IOYEHIA LIYPHKA>.
. 17.00 «Motodaiitepbi». (6+) 09.00 GAMEP3LLIAA U3 MAR- * (124)

Cepuan. Poccust, 2008. Ko-
menva. B ponax: ogmuna

AptembeBa, AHatonuii Bacu- <

nbes, Oepop lobpoHpaBos,
YnbaHa lBateHko, leHuc
PopHAHCKMIA.

 13.50 <YBOVHAA CUITA>.

(16+)

: 15.50 «(BATbb». (16+)
:22.00 «TOCNEAHAN MEHT>.

(16+)

$ 00.35 «[OPbKO (16+)
: 02,15 «TOPbKO-2». (16+)
2 03.50 «CBAIbGA 110 OBMEHY».

(16+)

OEHVKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHIH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00, 03.00
«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 <BCETIA

TOBOPY «BCETJIA»-3».
(12+)

$ 13.00,21.00, 05.00 «f U1y

§ 21.30 OMEPALIMA <bbs U IPY-

TVE MPVKTKOYEHNA LWYPY-
: 14.00, 22.00, 06.00 «103]1-

L KA. (124)

: 23.15 «CTPANMYXA». (12+)

¢ 00.30 «B orHesblwaLLeil naBe
ntobsu. (BeTnaxa (Betnny-

¢ Ham. (12+)

2 0115 «Tbl U . (16+)

¢ 02.50 «IAYA».

o (124)

: 04.10 <KW TPUXONOCTA-
KA». (12+)

TEEﬂ NCKATb-4. MAPA-
HOUfA». (16+)

HIW CPOK». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CM0-

JA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccu, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anekcanap :
[Nlomorapos, Enuzaseta Hu-  :

noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHoBckui, Dénop
JlaBpos

Teesera] oo

: 05.10, 06.10, 06.40, 07.10,
07.30, 07.50, 08.30,
08.55, 09.20, 09.30,
10.00, 10.50, 11.10,
11.40, 12.30, 12.50,
13.20, 13.50, 14.20,
15.00, 15.30, 16.10,
16.40,17.20, 17.50,
18.20, 18.50, 03.30,
04.00, 04.20

: «Matwa n Meggenb». (0+)
2 12.00 «Mawa v Meagepb. 12
¢ mecaues». (0+)

+ 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
¢ QJEHUPEBATA». (16+)

: 21.00, 22.00 borvHs wonuH-
. ra.(16+)

+ 23.10, 23.30 «<MAXABXAPA-
: o TA».(164)

$00.05 (y66ota News-2024.
¢ (164)

+00.20, 01.20 «[PAKTUKA».

mocoubm. M
o 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

[cretowe [ crciove

$06.00 «Tpu KoTa». (0+)

+ 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

+10.05 «[IblNIfibl>. (16+)

¢ Cepwan, Poccus, 2019.
Komepnus. B ponax: Magen
[llepeBaHko, AHHa HeBckas,
Tatbana Opnosa, [lapba Yp-
cynak, Masen Maiikos, AHHa
AntoHoBa, Cepreii Py6eko,

¢ Anrenuna Monnasckas.

: 13.15 «BOCbMULECATDIE».
(16+)

: 16.00 «KYXH». (16+)

+22.00 «KWBEP UBAH». (16+)

Poccus, 2023 1. Komeaua. B

ponax: AnekcaHap Metén-

KiH, Kamunb Napu, fiHuHa

Crynununa, iMutpuit Actpa-

XaH, AHacTacua AkatoBa,

Anxenuka Kawmpuna, Cep-

+  reit Heyaauuh.

¢ 01,10 «MAPTOLLIA». (16+)

£ 04.10 «Tpu Kota». (0+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «BEJbII1 KNblK». (0+)

06.40 «MynbTduUNbMbI Ha
«Cnace». (0+)

07.00 YTpo Ha «Cnace». (0+)

09.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Tpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (12+)

13.00, 13.30, 13.55
MowacTbipckas KyxHa. (0+)

14.20 «AIMUPAN YLLIAKOB».
(6+)

(6+)

19.30 Mpamad nunua. OteT
BAWEHHMKA. (12+)

Muy. 1

cKoi,

pa. Mpmy. ApgannoHa.

Moct

«

=

;I
TS CAC |

11.00 «Bbicokue xonmbi». (0+) =

16.25 <KOMAHJIUP KOPABMIA».

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) 2

+ 20.30 «TaitHa bnaxenHoii Ma-

TPOHbI AHEMHACEBCKOIA».

(0+)

: 21,25 «(BATble BOMHDI.

:oa(64)

: 22.00, 22.35 «[lone 6uTBbI».
(16+)

: 23.05 Beuep Ha «(nace». (0+)

+ 00.05 Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.15 TpAmas MMHNA XN3HU.

Lo(164)

+ 01.10 Mpamas nunus, OTeeT

¢ (BAWeHHNKa. (12+4)

2 02.05 «B nouckax ¢eaToro ro-
poga». (0+)

< 02.35 «BbicoKKe X0onMbl».

coa(04)

: 03.20 «TaitHa bnaxenHoii Ma-

TPOHbI AHEMHACEBCKOIA».

Po04)

¢ 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

29 uona
Ceamuua 6-1 no Matupecatiuue.
nac 4. Ciwymy. AdmHoreHa enmckona
M AeCATU YYEHUKOB €ro.

aenau muy. AneBTUHbI

(BaneHTuHbI) v XruoHUM. Myy.
* AHTuoxa Bpaya. Muy. Nynun
neBbl.
yos IV BceneHckoro Cobopa.
! BmK. MaTpoHbl AHEMHACEB-

[TamATb CBATLIX OT-

ncn. Cwmy. Nakosa,

apxuen. bapHaynbcKkoro, u c
HUM cwmyy. Metpa n MloaHHa
npecsutepos, npmy. Peopo-

Yupckoit (NcKOBCKOIA)

MKOHbI boxunen Matepu.

a HeT.

Teno TBoe, XpUCTUAHMH, €CTb Xpam
Ceatoro [lyxa, yenatoLiero o6utats B
Tebe. MoaTomy Mmeit 3a60Ty 0 Xxpame, 4TO6bI
He 0cKop6uUTb OBMTAIOLLErD B HEMY.

Mpn. Eppem Cupnn

J




BTOPHUK, 30 UIOAA
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P
00.00 Mopxkacr.1a6. 05.00 Ytpo Poccuu 08.25 «BO3BPALLEHVE 17.55 Llloy «Ypanbckue 13.00 <MHTEPHbI». 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) o) MYXTAPA>. (16+) nenbmeHu, (16+) (16+) runotesbi. (16+) )
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (6+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 03.05 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (12+) : 06.30 <Mawa n Mepegb». «MOCTY4NUCb B MOIO : Kupylowe runotesbi»,
09.00 12.00 15.00 Hooctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee». (04) : ABEPb B MOCKBE», : (16+)
cybrutpamn) i 09.55 O camoMm rnaBHoM. : (164) «BENJIb U CEBA- : (16+) i 06.00 «C 60gpbim yTpOM!
09.20 <MopgHbIii npuroBop». (124) : 08.00 «CerogHs» : CTbAH». (16+) ¢ 09.00 <HoBble 3Bé3gbi B Ad- (16+)
(0+) : 11.00 Bectn : (T¥5 «BO3BPALIEHUE ¢ XX «BENb U CEBA- puke». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 11.30 «60 MuHyT. (12+) MYXTAPA». (16+) : CTbAH: NPUKNIOYE- : [EXT]«MHTEPHbI». (16+) : «HoocTu». (16+)
11.00 12.15 17.00 18.30 ¢ [EXT «XYAOKHMK». (124)  : 10.00 «CeropHs» HUA NPOAOIKAIOT- : [EXT]«NOAULLENCKUIA : 09.00 «BoeHHas TaliHa».
Wnpopmaumonnbiin i 14.00 Bectn i XE«BO3BPALLEHME : Ca». (6+) CPYBNEBKW», (16+) (164)
KaHan. (16+) : 14.35 Becn. MecTHoe Bpema MYXTAPA», (16+) : (S «NPUKNIOYEHUA ¢ PIXT) «<MBAHBKOM. (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumcal»  : (EXI]«BAXAP: MO UMEHU  : R «MEC». (16+) : PEMU>. (6+) : PPEY)«3ABUCHYTb : 11,00 «KaK ycTpoeH Mup».
(164) BECHA». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : [XH«rPOMOBOM», (16+)  : B MAJIM-CMIPUHIC». (16+)
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : 17.00 Bectn ¢ 13.25 «Mpes3Bblvaitoe npounc- : (I} «CTPALIHO KPACUB», : (16+) ¢ 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
(164) i 17.30 «<Manaxos». (16+) wecTene» (16+) ¢ (TRT} «CTPAHHbBIW 3N, (18+) : LIMOHHaA nporpamma
18.00 Beueprue Hosoctu (¢ 18.30 <60 munyT. (12+) : (X «<3MMOPOAI0OK». : 17.50 Ypanbckue nenbmenu. C camoro petcsa Anbdper 112.(16+)
cy6TuTpamm) : 20.00 Bectu (16+) : (16+) AiHKOBWY yBEKancA : 13.00 «3arapku yenoseve-
PIXT <MLLEAKAD. (16+) i 21.05 Bectun. MectHoe Bpema  : 16,00 «CeropHs» i 17.55 Loy «Ypanbckue nenb- My3bikoit 1 oboian nepe- - ; cTBa». (16+)
21.00 «Bpemsa» : PIFPI] «BMECTE HABCEFfIA>. : 16,20 «Ceropgts B CaHKT- : MeHu», (16+) fienbiBatb C1108a B NECHAX. 2 94 00 «HeBepoATHO MHTepeC-
PPXT «BALUA YECTb. (16+) (124) Metep6ypre» : AR «AKCENb». (124) Ho crporwi orey canan, Hble uctopum». (16+)
23.00 «Bonbuas urpar. (16+) Tnse, cectpe Karn, cposko [T «cHEBCK M. : FPIEE «<ABAHTAPJ: APKTU- o o 2 e 3a. | 1500 «3aceKpeueHHble cru-
00.00 Mogkacr.J1a6 «Jlerkme TPeGyeTCA AoporocTon@A. ; (16+) : YECKME BONIKU. P ooy BcﬂKomi’pyHnom cku, (16+)
onepauuna 3a rpaHuLeEn. . : L .
AeHbru», (16+) Calia t KaTh MULyT feHbrw, 19.00 «CerogHs» : (124) v gaxe pasun exaps + 17.00 03.55 «TaiiHbl Yanman».
00.50 Mopkacr.Jlab «O6MmaH hocustugetHapr, & 19:20 «Ceroana B CankT- : [IE] «3ALUTHUK», MOAAPEHHbIA Iy MaTepbio (164)
Beltects». (16+) ANeBTVHA KNAHETCH, uTo & Metepbypre» : (18+) : aKKOPAEOH. : PIKI]«NOAJI0AKA U-235»,
01.35 nOHKaCT.ﬂa6 «I'opm CNacéT 104b BO YTO Obl TO : m «HEBCKU M» m «KEJIE3SHAAA MACKA», 02.05 «fl Tebe He Bepto». (16+) ' (16+)
orHem. (16+) : H CTano. : (16+) : (124) ¢ 02.55 <Mmnpoemzauua. Ko-  : 22.00 «<CmMoTpeTb Bcem!y
02.20 Nogkact.1a6 «Mcuxu-  : [JFE «BAXAP: 110 UMEHN  : 23.35 «CerogHs» i 04.35 «6 Kappos». (16+) MaHabi». (16+) : (164)
Ka». (16+) : BECHAM. (16+) : 00.00 <Macka». (12+) : 05.00 «MynbTdunbmbi». : 04.30 «OpgHaxpabi B Poccun. & 23.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?»
03.00 HoBoctn : (ERE«BACWIUCA». (12+)  : [EEN«AECAHTECTb (16+) Cneupaitpxect. (164) : (16+)
\ 03.05 Mogkact.Jab. (16+) : 04.58 MepepbiB B BeWaHun  : DECAHT», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) : (1L «BOW». (16+) )

Noan, COBbITI/IFl NCTOPUA

o I e

‘A D

05.00 «/3BecTua». (16+)

v -

(EFE «KPEMKWE
OPELUKU-2». (16+)
(XTI} «BANABOJI»,
(164)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(X «BANTABOJ1»,
(16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
(EXEL «CNER». (16+)
17.00 «M3BecTua». (16+)
{EEL «CNER». (16+)
PPRE «OUANH-2». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
EEEE«OMHVIH 2», (16+)
(YRTY «CAEA. (16+)

> IR

«4Y[l0-AOKTOP». (16+) :
: 06 45 05.45 «<MynbTGuUnbMmbI»,
(0+)

: 08.00 «Jlean bar n Cynep-
Kom. (6+)

: 08.40 14.30 15.10 «Cnenas».

: (16+)

: 10.00 13.30 Fapanka. (16+)

¢ 11.15 3naku cypbbbl. (16+)

¢ 12.20 Muctuyeckune ncropum.
(164)

: [[XE18.10 «CYNEPUBAHO-
: Bbl». (16+)

: [FXI0 22.25 «<IECHUK: CBOS
3EMAA», (16+)

: PEE]) «<BATPOBAA MATA»,

: (184)

07.10 [aBan passegémcs!
(164)

i 08.10 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
: 10.25 23.15 «MoHsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

: 1140 00.30 opua». (16+)
: 12.45 «3HaxapkKa». (16+)
i 13.20 «BepHy nto6umoro».

(16+)

13.55 «lonoca ywepnuwmnx

Ayw>, (16+)

: [T <HEMIOBMMbIIA

MO, (16+)

! [T «CMWKOM BNU3KO,

CNINLLKOM BOJIbHO».
(16+)

£ 0130 «3Haxapka». (16+)

e D

 07.3020.10 Kanewgapb>.

OTP

(6+)

11.00 00.45 «Cyabba ogHoro

XUMUKay, (12+)

i 11.4501.25 «[ecHa ocTaérea ¢

yenosekom». (12+)

t [EK <HAR TEMHOIA

BOAOW». (16+)

16.45 «Xy[oXHUK 1 Xynura-

Hbi». (12+)

17.00 «3a peno! Morosopum».

(12+)

: PTNT104.15 OKU3HD M NPU-

KNIOYEHVA MULLKK
ANOHYUKAN. (16+)

: PYRE «YPTA: TEPPUTOPUA

NIOBBU». (16+)

06.40 «YUHTAYTYK - BOJIb-
LLIOW 3MEN». (16+)

10.00 HogocTu

10.55 «bEJIbIE BOMKW». (16+)

13.00 HosocTun

13.15 «MupoBoe cornalue-
Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea

3a bynywee». (16+)
15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble uctopun». (16+)
16.00 18.30 Hosoctun

16.15 «[lena cynebHbie. f6no-

Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-

i BepHuTeD» (16+)
18.50 «Mrpa B kuHo». (16+)
21.35 «MunnuoH 3a 5 MuHyT».
(16+)
22.20 «POJIHA». (16+)
00.25 «Hauwe kuHo. Actopua
6Gonbuuoi n6Bu». (16+)
01.50 «APLLUH MAJT ANAH».

............................

%

05.20 «Mawa 1 Measezb».

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.30 loctb y nopora. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 bursa wedos. (16+)

19.00 CBagbba BCnenyio.
(16+)

21.40 YeTbipe cBaAbObI.
(16+)

00.00 «fl, BABYLLKA, UNNKO
W VNNAPWUOH». (18+)
01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 Wucaitgepsl. (16+)
03.40 YepHblii cnucok. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.45 «Hy, norou! KaHuky-

: 0445 «llymo k Moege. (16+)
0540 <HEBECHbI/ THXOXOL>.
08.30 «CTIEA COKOMA». (16+)

(124)

:07.05 «B 5O MAYT OLHN
10.10 «CJIE[ COKONA». (16+) ¢

«CTAPUKM». (12+)

: 08.40 «JIET0 1941 00A>.

(16+)

: 1040 MBEPCAHT». (16+)

1942 ron. Monozble Bbl-
MYCKHUKM Pa3BeALLIKONbI
exany K MecTy 3aiaHuns
Ha NoNyTHOM rpy30BUKe,
Koraa Hauanca obcrpen.

B XUBbIX 0CTAIOTCA TONIbKO
16-neTHuii J1éna Ounato
11 CNyYailHbIl NONYTYMK -
CepxaHT Anekcei.

: 23.59 «lytb K Mobene».

(124)

02.30 «BPEMA COBIPATb

KAMHI». (16+)

1 04.05 KAJET>. (16+)

............................

(0+)

£ 10.00 <HEBEPHbIiE». (16+)
: 12.00 «Mos cBekpob -

MOHCTp». (16+)

¢ 14.05 «(ynep6abywka». (16+) *

(nbiwwTe cnioBo «6abyww-
Ka» 1 NpeacTaBnAeTe cebe
Ce/l0BNACYI0 CTApYLLKY Ha

naBouke? [0TOBbTECH yANB-
+ 18.55 06bIKHOBeHHas UCTo-
rMaMypHble, AaYHULIbI U Ka- ¢ :
¢ 19.05 «B nouckax yrpavento-

NATbCA. X03ACTBEHHbIE U

PbEPUCTKY - B 3TOM LLIOY CO-
BepLIEHHO pa3Hble 6abyLKy <
6yzayT 6opoTbcA 32 noyer-

¢ Hbiid cTatyc (ynepbabywikn. =
: 16.40 «Xnynu». (16+)
¢ 21.00 «Jlom-2. HoBas Xusb». *
< 22,00 «CeKpeTbl UCTOpUM».

(16+)

$ 00.05 HEBEPHbIit». (16+)

00 00 Wctopuaga. (12+)

¢ 00.55 «Benukue 6utBbI Poc-

amy. (12+)

01.50, 02.15, 07.15, 18.00,

18.25 «TpyaHble BOnpoch!
uctopun Poccumy. (12+)

 02.55,07.40, 11.30, 15.10,

23.10 Vctopuorpad. (12+)

03.40 f Haiipy Teba, oew.

(16+)

05.10 Uctopua ogHoii doTo-

rpadum. (6+)
wwit apmupan. (12+)

(12+4)

: 08.25 «(YBOPOB». (6-+)
: 10.20 CTanuHcKme CoKonbl. :
PacctpenanHoe Hebo. (12+) :

Po(164) . 12,15 «Bropas mupoBas. Be-
: 01.00 «TIPOTETPAUTIABIIAS.

nuKkas 0TeuecTBeHHas».
(16+)

: 13.15 Kapum Xakumos: Coer-
: 18.10 «3anpetHas uctopus».

ki nawa. (12+)

: 14.00 «CKkBO3b BpeMeHa».

(12+)
camoyuka. (12+)

Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

: 16.30 InemeHT No3HaHuA.

(12+4)

+ 17.00 Poccvis rmasamu uHo-

CTpaHues. (12+)

: 17.55 Cemb AHeit uctopun.

(124)
puA. (6+)

r0 Mckycctar. (124)

3 20.00, 20.45 «MoHonoru um-

nepatopos». (16+)

< 21.30 «TpyaHble BonpoCbl

uctopun Poccumn. (12+4)

(16+)

: 06.00 «3anpeTHas uctopua».

(12+)

: 06.45 «MoHaCTbIpK CBATOTO

NoaHHa n ceaToro [eoprua
XosesuTa». (12+)

07.15 «Toun PobuHCOH

n BpVITaHVIﬂ Ha nnexHKe».
(16+)

$09.20 <MaMOHTbI - FUraHTbI

TIE[IHMKOBOO NepUofa».
(6+)

 05.30 Opanu Nleopr: Tanuylo- : 10.15 «lllenkoBbiii myTb».
B pesynbrate nepectpenkn :

(12+)

£ 06.15 lnuHocTs B uctopuy, & 11+13 «3anpetHan uctopuy.

(124)

: 13.00 llepsan MApOBas.

(16+)
15.05 «Cratb LWaHenb».
(16+)

16.05 «ToHu PobuHcoH

1 bpuTanua Ha nnexke».
(16+)

(12+)

: : 19.05 clllenKoBblii nyTby.
+ 14.40 Vsan 3abenun. Benuknii

(124)

: ¢ 20.05 «[lepBoe nyTeLecTBue
: 16.00 B3rnag cBbicoTbl. Xpa- &

BOKpYr cBeTav. (16+)

: 21.50 «Benukas BoiHa».

(124)

23.50 «Tou PobuHcoH

1 bpuTanua Ha nnexke».
(16+)

00.50 «ToHu PobuHCOH

1 bputanua Ha nneHke».
(16+)

: 01.45 «MamoHTb! - rUraHTbI

NIeIHNKOBOro nepnoaa».
(6+)

: 02.35 «lllenkoBblii nyTb».

(124)

: 03.30 «3anpeTHas ucropus».

(12+)

: 04.55 «Benvkas BoiiHa».

(12+)

07.00 «CeropHa yTpom. : 06.00 lopoxHble Apambl.
(124) : (164)
09.15 21.00 «OTKpbITBIN : 06.15 [lopoXHble BOIHbI.
a¢mp». (16+) Nyuwee. (16+)
(KT 01.10 <KAMUTAH : 07.00 lopoxHbie BOiAHbI 2.0.
HEMO». (12+) (164)
(P¥1113.20 15.05 17.15 02.35 : 07.30 lopOXHble BOVHbI.
«HAYINY, Y NATPU- (16+)
APLUWNX-2», (16+) : [(IKE «CONAATbI-16».
18.50 «CneumanbHblii penop- (16+)
Taxo. (16+) : 20.00 Pewana. (16+)
20.10 «Ynuka u3 npownoro». : 21.00 3acTynHuupl. (16+)
(164) : 23.00 OnacHble cBA3M.
2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- (184)
et MetnmHoii. (12+) 02,40 Pewana. (16+)
vERE «BOEHHO-NOJNEBON : 05.00 lopoxHble Apambl.
\_ POMAH?». (16+) (16+4)

K by, (0+)

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT

J J

B NPOrPAMME BO3MOKHbl U3BMEHEHNA W cepwvanbl (o+) fetam pacta (6+) He JAeTAM 0 6 71eT (12+4) H
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

AeTam o 12 net
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nzngﬁfu(ﬁr: OO I 1K?10|0§)H«EKI2>M(I:£3\ CTAPHRFBN ?162?-()) ST V) z 69-30 «ApanTauus». J (21021()) «J1eHTB24 AKueHTbI». )) ?1721()) «[onesHoe yTpo».
06.30 19.45 00.55 ctopum ~ : 06.00 «<HacTpoeHme» : 06.00 14.55 05.30 «Jlyywme n3 : : :
ropoga N ¢ Mbepom 08.15 «<MockBa pe3nHoBas». nyywmx», (12+) : ([} «<BECEHHAA ONMUMMNU- : 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
Bypenem : (164) ¢ 06.30 <Hawm nHocTpaHup», aﬁﬁ )V(IgPMAI:A(?:)mb : 09.05 1(?.21 f)«rmnom - 6ypyh : 12(;)8 }221%8 1;?8 }glg
15« : [INE OKEHLWWHA B BEQE». : 12+ 3 J g g . . . .
07:15 m“w‘;"w e X it A L 07.00 ) s 150s : [¥E02.50 «AOM CIMAUA- : [T «BEPOHMKA: © 17.10181019.1020.10
07.45 «PenOpTa)KVI us3 6YHY' 10.40 02.20 «<Ha3ap B CCCP». HoBoctu 5 MW», (16+) E BEMAHKA», (16+) E 21.30 23.55 «M3BecTnsa
Wwero (16+) : 07.0515.30 23.15 Bce Ha Maru! 11.1520.00 «I'Iemp?ypr -ro- & 11.15 3Hatb bypyujee». (164) : 78».(124)
08.25 <Ki3Hb 1 cymb6an : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.10 12.35CneumanbHblit  : poa pewenni. (12+) ¢ [PEIU13.15 <MEXAY ABYX  : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
y : 6bITUA enopTax. (‘] 2+) b 12.10 O6bAcHAem. CI16. (1 2+) . OlFHEW». (16+) . 10.1010.40 11.10 11.40
(TX «BOJILLEBHbIA roN10C : : penop ] : : . :
IKENbCOMUHO» (0 «AETEKTUB :10.30 OyTt60n. Jlyywme ronbl : 12.30 <MapuynonbcKuil fHeB- . 14.10 «Anekceii QaTbAHOBY. . «[onesHoe yTpo». (12+)
10.15 Habniogarenp : HA MUTUOHY, (12+) fonbet Ky6ka Poccun ¢ HI/IK».V('|6+) : (124) ot 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
’ , : 13.40 05.20 «MoWi repoii». : 2023-2024. (6+) : 13.15 «Takom ¢pyt60». (6+) = 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblin : 16.00 17.00 18.00 19.00
11.15 «Pycckuit cTunb» : p : i . g g
1145 WcKycCTBeHHBI 0T6Op : (124) : 1130 MpodeccuoHanbhbiii 13.50 «Conb cobbiTuit». (16+) : pa3roBop». ,(6+) : 20.00 23.00 01.25 02.20
12.45 20.45 <Macrep fBie- : 14.50 lopop HoBOCTEN : 6okc. M.A. bappepa - 5 (EE 15.45 «OAYPUA», (16+) E 15.35 «KynbTypHbIi Kogy. (12+) E «[poucwectsuay. (16+)
d Hv.m» (X1 03.55 <KOMHATA CTA- : M. Makbso. (16+) : 15.20 «O6bACcHaem. CT6». : 16.00 «XoxpeHue KytysoBa3a : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
(EXE 21.40 «<NPOOECCUA - : PUHHbBIX KJTIOYEU». : 13.00 <EcTb Temal» : (124) ) : mope». (12+) : 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
: : (124) i 14.25leorpadus cnopra. (124) : 18.15 «3abbITbil NONKOBO- ¢ 16.30 «Jliogu PO». (12+) + 14.30 «[lepeBog ¢ Kowwaube-
CNEAOBATEND> 46 55 Akrépckme ppamsl.  15.55 Oyrbon. «2Drots» - & pew.(124) : EAE«5PAKNO 3ABEWA- :  ro».(124)
15.00 «TlepBbie B Mupe» : 3837l Ha Becax». : «CTporuHo». FONBET & 19.1522.25 «busHec-Tletep- : HUIO. (16+) : 15.30 «Jpyroii Metep6ypr>.
15.1501.35 X\{II MeXpyHa- : (164) Ky6ok Poccun. Mpamas < 6ypr». (12+) : (EEL 05.05 cANIXUMUK», (16+)
POAHDIN KOHKYPC M- : 18 15 (00,35 «[leTpoBKa, 38». TpaHcnALuSA : 19.30 <ApanTauus». (6+) : (16+) ¢ 16.30 20.30 «<MoTopbl BOWHbI».
Hi [1.1. Haitkockoro (16+) : 18.00 Gyr60n. Jlokomorue»  + 21.00 «TTpamas peub». (12+) 3 20.3023.0002.00 JlenTB24  : (16+)
16.30 3aneyatneHHoe Bpema  : «OTYAAHHDIE». (16+) - «POCTOBY. «3eHUT» ¢ 21.40 «<OKHO B KuHO». (16+) = AKueHTbI». (12+) : 17.30 21.00 «He dakT». (12+)
(EAF 23.25 «CUMOOHUYE- : 22.35 <10 cambix...» (16+) - «®aken». FONBET : 22.00 bonbwoit nupopmauu- : PIKL «<MOCKBA, A TEPTJIIO : 18.30 «TaiiHbl HaLLErO KUHOY.
CKUN POMAH» : 23.05 «lo3op papm cnasbi». Ky6ok Poccum. Mpsamas OHHbIi 3¢up. (16+) : TEBA». (16+) : (16+)
18.45 «3abbiToe pemecno» : (16+) : TpaHcnALmA : 22,40 02.40 «CreneHb 3awum-  : 23.40 «Bpems repoes». (18+) & 19.30 22.30 00.55 «Croroff».
19.00 «Kt0 MbI?» : 00.00 CobbiTuA. 25-i1 vac ¢ 00.15 Mropb Yncnetko. Yaap : Tbi», (16+) : [(IXI «<NEKAPCTBO NPOTMB : (16+)
20.25 «CrioKoiHol Houw, ¢ 01.00 «[pynna «A». be3 rpuga : dopaappa». (12+) ¢ PPE) «MOW KANUTAHY. (16+) - CTPAXA», (16+) ¢ 23.10 «3arapku BeKa». (12+)
Manbiwml» «CeKpeTHo. (16+) ¢ 01.20 bunbspa. BetBoom. (0+) : (FPH«EANHCTBEHHAA».  : [PXTI«MPO IENIO : 01.35 «OTKpbITas CTyANAY.
\ 22.55 «ParTaitm» ¢ 01.40 NpowaHwue. (16+) ¢ 02.55HoBoctu. (0+) 3 (124) 5 W MUHbKY». (16+) g (124) )

OETCKWUE KAHAIJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCJ'IABHbII/I KAHAN
S v b R o0 FRed oo B o o Fy v

(BHI.LleHHI/IKa (12+)

05.00 PaHHue nTawku. (0+) E 06.00, 12.00 Bpems manbl- 05.35 «CBUAHVE MOEA MEY- ¢ 05.30 «[lu-kog». (6+) E 05.20 «Tpu KoTan. (6+) : 05.00, 05.10, 05.45, 06.00, 05.00 [lenn Matpuapxa. (0+) : 20.25 «XepcoHec. PoguHa Ha-
07.00 «Co6pbim yTpOM, Ma- ¢ wweid. (0+) Tbl». (16+) : 06.45 «Tpu Kora». (6+) : 05.50 «Tpu Goratbipannpus- = 06.35, 06.50, 07.00, 05.10 «3ATOBOP OBPEYEH- weit PoguHbi». (124)

nbiwnt» (0+) < 07.00, 20.00 «Mawa u Meg- 07.25, 08.30 «4/ACTO : 07.35 «Cmewapukmy. (6+) + uecca Ervntar. (6+) 07.30, 07.50, 08.30, HbIX». (124) + 21.25 «[lpocTpaHcTBa pago-
07.30 «LgetHawku!» (0+) Beab». (0+) AHITMACKUE YBUIACTBA. : 08.30 «OCTPOB BE3EHNfA». : 07.05 «Tpu 6OraTbipa 1 KOHb 09.00, 09.15, 10.00, 07.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+) cam. (04)

07.40 «Kpaii bebuc. Bonwe6- : 08.00 «Koweuku-cobaukmy. (16+) Ha TpoHe. (6+) 10.40, 11.30, 11.55, 11.00 «TaiiHa bnaxenHoii Ma- : 22.00 «[lone 6utBbi». (16+)

(16+)
09.25 «APTYP U MUHUNYTbl».

Hble cnéskuy. (0+) (0+) :10.10 KEHLUMHBIMPOTUB  : 08.50 «3AKO/I0BAHHbI 12.20, 13.10, 13.35, TPOHbI AHEMHACeBCKOI». & 23.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)
07.50 «MeTpoHuKc». (0+) B HebonbLiom KpacuBom (124) ¢ MYXYUH». (16+) ¢ YYACTOK». (16+) 13.40, 14.10, 14.40, (04) ¢ 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
08.20 «Maiino». (0+) ropojie B yIoTHbIX JOMYKaX 11.25 «APTYP U MECTb YPOA- = 11.40 «IXYHTNU». (16+) : 10.50 «(BATbl». (16+) 15.15,15.20, 15.50, 11.55 [lens Matpuapxa. : 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)
09.10 «[lpuknioyenus mera- *KIBYT CEMbM KOLLYeK 1 Co- JIAKA». (6+) : 13.10 «BYJIKM». (18+) ¢ Cepuan. Poccus, 2008. Ko- 16.20,17.00, 17.30, (0+) : 01.00 Mpamas nukma. OTeeT

LieHKoB. (0+) 6auek. Bce oHu pobpble, Be- 13.20 «APTYP 1 BOVHA JIBYX 3 nogmockosHoro poteu- = meaua. B ponax: Mlioamuna 18.00, 18.30 «Mawan 12.05 Mpamas muHnAa. OTBeT & cBAWEHHUKa. (12+)

09.30 «OpaHxeBas kopoBay. Cenble, NPUBETANBbIE U TPY- MUPOB». (12+) Ho npunetets B Wpu-Mlaky 3 Aprembesa, Anatonmit Bacu- ¢ Mesgenp. (0+) (BALLEHHNKA. (12+) + 01.55 «B nownckax cgsToro ro-

(04) nono6usble. Kaxpaas cembsa 15.15 «KEHUX HAMPOKAT». yepes V3MeHy My»a cpasy nbes, Oepop lobpoHpasos. : (0+) 13.00 MoHacTbIpckas KyxHa. poga». (0+)

10.45 310 cyneph» (0+) BajieeT «ManeHbKim 13- (16+) ¢ nocne cBaabobl... : 13.50 «YBOVHAA CAA». (16+) ¢ 09.30 «Mauwa v Mengenp. (0+) : 02.25 «B nowckax cBATOrO ro-
11.10 «Mawa n Mepgeab». Hecom». Y TonbKo rpynna 16.55 GAMYXHA2 IHA>. 2 15.10 «[EHb CNENOTO BANEH- & 16.00 «CBATbI». (16+) ¢ Ckaxme O (0+) 13.55 «KOPABNN WUTYPMYIOT = popa». (0+)

(0+) I ManeHbKiX Henocea Hapy- (16+) TUHA». (16+) : 22,00 IOCEAHAA MEHT. % 19.00, 19.30, 20.00, 20.40 BACTUOHbI. (6-+) : 0255 «Benukoe uyno Cepagm-

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+) :  LLIAET Pa3MEPEHHYI0 KM3Hb 19.00 «JIEB». (164) $17.25 «(BA3b». (16+) Do(164) ¢ OJEH U PEBATA». (16+) 15.50 «ETOPKA». (0+) ¢ ma(aposckoro». (0+)

21.00, 22.00 borvsa cBupa- 17.10 «OTPA[ CNELINANBHOTO

Topoza. 370 /1Be KOLIEUKM 1 00.30 «[TPUHLIECCA HA BO-

B nanexoii-nanekoii nycroi- 3 21.20 «JIBOPELKWI». (16+) ¢ 19.00 «TPOE». (16+) 03.45 «/ BoT Gbin Cnyyaii Ha

He eCTb KpacuBblii ropoa ueTbIpe CoBauKum, Hepasnyy- 23.50, 00.55 <HIACTO AHIIAR- 3 21.30 2 [IHf». (16+) D BAX. (164) D hmi (164) HA3HAYEHUS. (6+) BOiiHe...» (12+)

Koto-Tayn, oasuc kotoporo  :  Hble Aipy3b. CKMEYBUMCTBAY. (16+)  * 23.20 <YCTEX». (16+) :02.25 «EXAMA JIBA LIOOEPA». & 23.20, 23.50 <MAXABXAPA- 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) : 04.05 Beuep Ha «(nace». (0+)
ABNAETCA efIMHCTBeHHbIM & 09.00 LiBeTHawku! (0+) 01.40 <BOMbLINE HALIEX/Ibl». © 01.05 <HEANEKBATHBIEMIO- & (16+) LT (164)

YICTOUHUKOM Boibl. Ero + 09.20 «[IpocTOKBALLIMHO. (16+) S Wb (16+) : 03.45 «CKAHJANBHOE MPOUC-  00.15 Cy66oTa News-2024. HpABOCAc\EHbIH KM\GHAApI:.
cuacTmBbie u Ge3sabothbie @ (0+) . 03.45 AHHAKAPEHUHA». & 02.45 «HEALEKBATHBIE JIIO- LLIECTBYE B BPUKMUMNE». (16+)

KuTenu HaxopaTea nog 3a- & 10.05 «Cka3oublii matpynb». (16+) D M. (164) (16+) 1 00.30 «TPAKTUKA». (16+) 30 nions
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1 ee 0TBaXHbIX repoes - . I, 17.UU, Ul. N q . . :
Oneiima, CaHAepa[,)IJJaMHa, S «Mu-Mu-Muwkus. (0+) Knnomnznm o o : H m lnac 4. Bmu. MapMHbl (MaprapMTH).

AiipoKa 1 Onewa, £ 13.00 Npuknioerus by6i, fo- | | 00.40 /TKO3UA OBMAHA>.  * 06.20 <HAXATIEHOK». (18+)  * 08.00,09.00,16.00,17.00, : 06.00 Tpu koran. (0+)

14.05 Mudunuty Hago. (6+) 2 ToBum ¢ by6oii. (6+) (16+) : 07.15 Mynstdunbmbl. (0+) 00.00, 01.00 <TATHAHUH ~ : 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
14.30 <Ym 1 Xpym». (0+) : 15.00 «Tobor. JleTexTuBbl fa- 03.15 «ACTEPUKC : 08.15 «[lpomereii». (0+) ¢ DEHb». (16+) :10.05 «[IblAbb. (16+)
16.00 «Yac «Colo3mynbrounb- = nakTukuy. (6+) 11 OBENVKC B BPUTAHIM». 08.35 «PO3bIMPbILL». (16+) : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Cepuan, Poccua, 2019 .
Mav. (64) + 15.30, 21.00 «bap6ockm- (124) = 10.20 «3E/IEHbIN OYPTOH». 02.00, 03.00 «<OBPYYA/b- Komepnus. B ponax: Magen Mpn. WpuHapxa Cono-

(12+) HOE KOMbLIO. (16+)

Hascergal» (0+)

19.45 «Cmewapuku. [lexa-
BiO». (6+)

(0+4)
22.05 «Kap6ot». (6+)
22.35 «/lukue Ckpuuepbi!»
(6+)
23.00 «Epanaw». (6+)

02.00 «[loe3p ANHO3aBPOB».

k (0+)

17.00 «6OO - nyywme apy3ba :

17.10 «Mu-mu-muwkn». (0+)

Hbi. (04)

Mama, nana ... natepo
LeHAT. Y bapbockuHbIX Bce,
KaK y nogeit. .

: 17.00 «Motodaiitepbi».

+ 18.00, 02.15 «Jlyntuk». (0+)
: 20.55 «(kaska Ha Houb». (0+)
: 22.00 «Cka30uHblit NaTpynb».

(0+)

< 00.00 «CnuHa K cnune. (0+)

«MaLunHbl ckazki». (0+)

MOOHEBECHAR. (16+)
07.15 «COKPOBHLLA IXYH-
TNEM». (18+)

12.05 «TAKCU-4». (16+)
13.40 «[YBNEP». (16+)
15.15 «BACABU». (18+)
17.00 «CABPUHA». (12+)
19.30 «HAYHU CHAYATIA».

23.10 «0YEHb OMACHAA

: 0435 «bapbockuHbl». (0+) j

K LUTYYKA. (16+)

05.15 «ACTEPUKC 11 OBENMKC:
+ 12.55 «[APIEMAPVHDI, BIME-

08.50 «YBOVHBIE KAHUKYIbb, :

PED (12+)

: 18.20 «TAVHbI CNEA-

(TBUA-10». (16+)

23.00 «[JAMbI IPUTNALLAIOT

KABANEPOB». (12+)

LLKX». (12+)

2 01.45 LTE XEHUIHY.

 05.45 3BOHAT, OTKPOITE

[NIBEPb». (12+)

{ 12.00,20.00, 04.00 BCETIA
TOBOPU «BCErfA»-3». (12+) =
¢ 13.00, 21.00 <A N0Y TEBAUC- ¢
KATb-4. NAPAHOMS». (16+) 2

$00.25 «3 KM3HM OTIbIXAI- :

£ 05.00 <A WY TEBA UCKATb-5.

JIA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014, Kpu-
MuHan. B ponax: Anekcangp =
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LUnpses» i [ 03.55 <HEXXHDBIE : TpaHcnALMA 3 (6+) g mope». (12+) ¢ 13.30 «flom coBeToB». (12+)

(EXE 21.40 «<NPOGECCUA - NNCTbA, ALOBUTBLIE : 18.00 Oyt60n. «Cnaprak» - ¢ 19.1522.25 «busHec-Metep- = 16.30 Jliogu PO». (12+) : 14.30 «[epeBog ¢ Kowaube-
CNEAOBATENb» : KOPHMW». (12+) : «lmHamo». FONBET 6ypr». (12+) : [EAE «<BPAK MO 3ABELLA-  : ron. (12+)

15.00 «MepBbie B Mupe» i 16.55 «AKTEpCKMe Apambl, Ky6ok Poccum. Mpsamas : 19.30 «Ty6epHaTOpCKmil KoH- HUIO». (16+) : 15.30 «[ipyroii Metepbypr».

15.1501.35 XVIl MexayHa-  : leHnanbHble HeropAm». : TpaHCnALMs 3 Tponb». (6+) : [FEL05.05 <ANXUMMK»,  : (16+)

POAHbII KOHKYpC UMe- (16+) ¢ 20.30 Oyt60n. KpacHopap»  : 21.00 «lom Habokosa». (12+) : (16+) ¢ 16.30 «<MoTopbi BOiiHbI». (16+)
Hu M.W. YaiikoBckoro  : 18.15 00.35 «MetpoBka, 38».  : - LICKA. FONBET Ky6ok : 22.00 Bonbwoii nidpopmaum- = 20.30 23.00 02.00 «JlenTB24  : 17.30 18.30 20.30 «fl Bac

16.30 3aneyatneHHoe Bpema (164) Poccun. Mpamas TpaHc- © OHHbl 3¢up. (16+) : AkueHTbI». (124) : nio6nio». (12+)

EAE 23.25 «CUMOOHUYE- : «OTYAAHHDIE». (16+) : nauus : 22.4003.00 «Crenenb 3awm- - PXED «MPO JIENO : 19.3022.30 00.55 «Croroff».
CKUA POMAH» i 22.35 «10 cambix..» (16+) ¢ 00.15 «Bukrop Llapés. Kanu- ¢ Tbi». (16+4) : W MUHDBKY». (16+) : (16+)

18.45 «3abbiToe pemecno» i 23.05 «90-e. «Qanepa». (164) : TaH BENINKON KOMaH- - PPET] «<APTUCTKA : 23.40 «Bpems repoes». (18+)  © 23.10 «3aragku Beka. (12+)

19.00 «K10 MbI?» : 00.00 CobbiTis. 25-1 yac : abi». (12+) 3 W3TPUBOBA». (12+)  : [T¥X «MOCKBA, i TEPTUIIO : 01.35 «JlereHAbl COBETCKOFO

20.25 «CrioKOIHOM HouM, : 01.00 «Cnepnctaune BendT KIb. : 01.20 Bunbapa. BetBoom Ky-  : [TEI] «BAC OXKUJAET : TEBA». (16+) Lo cbickar. (124)
Manbiwmt : YpaBHeHue ¢ Tpems He- : 60K yemnuoHos. (04)  : FPAXAAHKA - [PXT «BYNKAH CTPACTEW». : 02.30 <HouHoe BeujaHme».

QZ.SS «Partaitm» U3BeCTHbIMM». (164) ¢ 02.55 HoocTu. (0+) 3 HUKAHOPOBAY. (12+) : (16+) g (16+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PanHue ntatwku. (0+)

nblwn!» (0+)
07.30 «LisetHawkul» (0+)
07.40 «Kpait bebuc. Bonwwe6-
Hble Cnéskun. (0+)
07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBbiii B3rnAg uetse-
PO Apy3eil BLIMAAAT Kak
00bIUHbIE YUEHMKM Hayanb-

HAET CEKpeT. OHM - 0TBaX-

Korpa 38epy B onacHocty,
Ma1T, Ims, Imma u Tum

HYH0 XXW3Hb 1 bepyTcs 3a
neno.

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «[TpuknioyeHna mera-
LieHKoB». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.55 «[IpocToKBaLLMHOY.
(0+)

12.00 «Qukcuku. laii natb!»
0+

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)

14.30 «[pu3nu 1 neMmuHrI».
(6+)

Ma». (6+)
Hascergal» (0+)

18.35 «Tpu Kota. (04)

19.50 «OpanxeBas kopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
abliwn!» (0+)

(0+)
22.05 «Kap6ot». (6+)
22.35 «[lukue Ckpuuepbil»
(6+)
23.00 «Epanaw». (6+)
00.30 «bo6p nobp». (0+)
01.50 «Haguratop. Y Hacro-

\ cub (04)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
: 07.00, 20.00 «<Mawwa u Men-

16.00 «Yac «Coto3mynbrdunb-
17.00 <500 - nyywme apy3ba

17.10 «Mu-mu-muwkm». (0+) *

21.20 «Cka3ouHblil naTpynb». :

Coo [XED: myv-or HIG

: 06.00, 12.00 Bpems Manbl-

weii. (0+)

Beab». (0+)

: 08.00 «Koweuku-cobauku».

(0+)

$09.00 Lgethawin! (0+)
:09.20 «fIpocToKBaLLNMHO.

(0+)

:10.05, 22.00 «CKa3ouHblii na-
HbIX KNaCCOB, HO MX 06beau-
: 10.55,19.00, 01.25 «Mu-Mu-
HbI€ 3aLLUMTHUKI KUBOTHBIX!
: 13.00, 00.35 «byba». (6+)

. 15.00 «To6or. [leTeKkTnBbI fa-
0TKNaAbIBaloT CBOIO WKOMb- &
: 15.25,21.00, 04.30 «bap6o-

Tpynb». (0+)

Muwiku». (0+)

NaKkTUKW». (6+)

CKNHbI». (0+)

Mama, nana u. .. natepo
LeHAT. Y bapbockuHbIX Bce,
KaK y niogeit. lMana ceo6og-
Hoe BpemA NPOBOANT 3a
KOMMbIOTEPOM, A0YepH YB-
NeKakTCA Mool U ClyLuatT
HaHHy Kucky...

: 17.00 «Motodaiitepbi». (6+)
+ 17.15, 23.00, 05.00 «Qukcu-
14.05 «MHunntn Hago». (6+) 2

K. (0+)

JIumuMbIY - 06bIYHbIiA
MabUyiK, KOTOPbIi B OfUH 13
[Heli 3HaKoMuTCA ¢ QuKan-
KaMy 1 O HauHatoT Apy-
XUTb. BMecTe repou He ToNb-
KO Pa3BNeKatoTca, Ho U pas-
61paloTca B TOM, Kak YCTpOeH
Mup, a camin QUKCIKI He
3abbIBatoT noapobHo paccka-

05.35 «[JOPUAH [PEil». (16+4)
07.25, 08.25 «HICTO AHIINN-
CKWE YBUACTBAY. (16+)

09.25 «/IBOPELIKIM». (16+)
12.00 «JIEB». (16+)
14.20 «bONbLINE HALEXIbl.

(16+)

16.50 «AHHA KAPEHIHA>.
(16+)

19.00 «B MOCTENN CHE3HA-
KOMLIEM». (16-+)

20.45 «OIEPKUMOCTb».
(16+)

CKUE YBUICTBA. (16+)
01.00 «TPOLL/ION HOYbHO B
HbI0-MOPKE. (16+)

Tbl». (16+)

04.15 «[OBOPALLI TOM 11
NIPY3bl». (6+)

04.55 «3AMYX HA 2 1Hf».
(16+)

(124)
03.05 «KWINEPbI». (18+)
04.55 «MAJIABUTA». (16+)
06.55 «TAKCW». (16+)
08.30 «TAKCU-2». (16+)
10.10 «[UTNIEP KANYT».
(18+)
12.00 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYNIbBbl». (18+)
13.35 «BYMEPAHI».

3aTb BCE CaMOe UHTepecHoe (184)

3puenam. Kak o yTpoero, 15.35 <HAYHM CHAYATIAS
fIoyemy 1 3a4em pabotaer - (164) :
OTBETHI Ha MHOYIe M006Hble

BOMPOCbI MOMHO HAIATU B 17.(2158 SEKC 110 APYAKBE».

MynbTCepuane.

: 18.00, 02.15 «Jlyntuk». (0+)
¢ 20.55 «(kaska Ha Houb». (0+)
2 00.00 «CnuHa K cnnHex. (0+)
: 03.00 «[epoitunku». (0+)

+ 03.30 «Mawa n Measesp».

19.30 «<MAMA MAOUA».
(18+4)

(18+)
22.55 «MOHALLIKI B BETAX».

«MatwmHbl ckaskuy. (0+) J

K(16+)

[vi Y v13u Tv1000 BV

:05.30 «[uH-Kopy. (6+)

: 06.45 «Tpu kota. (6+)

: 07.10 «Cmewapuki». (6+)

2 07.55 «YCMEX». (16+)

¢ 09.45 « IH>. (164)

¢ 11.35 «TPOE». (16+)

: 14.00 «(BfI3b». (16+)

: 15.35 JIOBUT - HE 0BT

23.00, 00.00 «4UCTO AHTTINAI- :
¢ 00.35 «MAJIb/IBbI MOL0-

02.30 «(BMAHWE MOEI MEY- :
: 03.30 «[IHEBHWK MAMDbI 1EP-

g Tvic00 VIJUTV1000
PYCCKOE

(16+)

: 17.10 <BE3 MEHf». (16+)

: 19.00 «KOMA». (16+)

: 21.05 «BUTBA». (12+4)

* 22.40 TAHLIbI HACMEPTb».

(16+)

XOYT». (16+)

¢ 02.05 «bE3 MEHfI».

(16+)

BOKNACCHUKA>. (6+)

: 04.50 «Kowkun fom». (6+)
+ 05.20 «[TeceHKa MbILLIOHKa>.

07.00 Mynbtdunbmbl. (04)

(12+)

: 09.50 «[IP/XOIM HA MEHA

MOCMOTPETb». (124)

(12+)

14,50 <XO3AVIKA IETCKONO

JIOMA». (16+)

: 18.30 «TAIHbI CTIER-

CTBMA-10». (16+)

£ 20.10 «KAPHABATIbHAA

HOYb». (12+)

 21.30 «[JEBYLUIKA BE3 AJIPE-

CA». (124)

: 23.05 «HEMOANAOLLMECH».

(124)

} $ 00.35 30/0TOM TENEHOK».
21.20 <YEOMHBIE KAHUKYTIbl». :

(124)

: 03.20 «KAPYCENb». (16+)
: 05.55 «AiibonuT 1 bapmaneit».

(0+)

M [

: 06 05 «Tpu 6oratblpa Ha fanb- :

Hux Geperax». (64)

07.25 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko- :

eveeeral] s

05 00, 05.30, 05.50, 06.00,
06.40, 07.00, 07.30,
07.50, 08.40, 09.00,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

CJIE BOWHIy. (6+)

HEMY. (6+) 09.20, 09.40, 10.20, 06.50 «MynbTdunbmbl Ha
: 08.50 «3AKONAOBAHHbI 10.50, 11.10, 11.40, «Cnace. (0+)
¢ YYACTOK». (16+) 12.00, 12.40, 13.00, 07.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)
: 10.50 «CBATblI». (16+) 13.20, 14.00, 14.30, 11.00 «B nowckax ceaToro ro-
Cepuan. Poccua, 2008. Ko- 15.00, 15.40, 16.20, poga. (0+)
meaua. B ponax: llogmuna 16.50,17.30, 17.45, 12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
Aptembea, AHatonuii Bacu- : 18.00, 18.30 «Malwa n 12.20 MNpamasa nuxua. Oteet

nbes, Oenop [lobpoHpaBos,
YnbaHa VBatuenko, [lennc
PopHaHckuii, TatbaHa Kpag-

Mensegpb». (0+)

: 08.10 «Mawwa u Meesb.

12 mecaues». (0+)

BALLEHHMKA. (124)
13.15 MoHacTbipckas KyxHa.
(0+)

¢ UeHKo. 19.00, 19.30, 20.00, 14.15,15.35,17.00 0TPAN
¢ 13.50 «Y6OVHAA CWIA». (16+) = 20.30 «3JTEH U PEBATA». CMELWMANBHOTO HASHAYE-
: 16.00 «(BATbl». (16+) (16+) HIf». (6+)

$22.00 «MOCTEAHUA MEHT».

21.00, 22.10 boruHs cBuaa-

18.30 Beyep Ha «Cnace». (0+)

¢ (164) ¢ it (16+) 19.30 Mpamaa nunua. OtBeT
: 00.35 «bAPHILIHA-KPECTBAH- : 23.20, 23.50 «MAXABXAPA- caALeHHmKa. (12+)
KA». (16+) TA». (16+)

: 02,30 «1CTOPUA OQHOTO

: 04.15 «PEBPO AZIAMA. (16+)

) )2 A knHokomeavA B

00.45 U031 OBMAHA-2».
2 08.25 «CUPOTA KABAHCKARD.

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HASHAYEHUA». (16+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 11.45 ETCKIA MUP>, (124)
£ 13.05 «OCEHHII MAPAOOH.

02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «BCETNIA

TOBOPY «BCEM[IA»-3». (12+)

: 13.00,21.00, 05.00 <A U1y

£ 14,00, 22.00 103V

: 15.00,23.00, 07.00 «[0CM0-

£ 06.00 [IBOMHAS KI3Hb>.

TEBA UCKATb-5». (16-+)
CPOK». (16+)

[NA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014, Kpu-
MuHan. B ponax: Anekcangp :
[llomorapos, Enuzaseta Hu- ¢
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreit CocHoBckuiA, Dégop
TNaspos, BukTop Hu3oBoi,
AHHa Kaztouu.

(16+)

£ 04.10 «Tpu Kota». (0+)

00.15 Cy6601a News-2024.

(16+)

$ 00.30 [TPAKTUKA». (16+)

(crciowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTan. (0+)
: 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: 10.05 «[IblNIbl». (16+)

Cepuan, Poccua, 2019 .
Komepnus. B ponax: Magen
[llepeBaHko, AHHa HeBckas,
Tatbana Opnosa, [lapba Yp-
cynak, Masen Maiikos, AHHa
AntoHoBa, Cepreii Py6eko,
Anrenuna MonnaBckas, Jla-
pbA Muumk

: 13.15 BOCHMUECATBIE.

(164)

$16.00 KYXHS». (12+)
 22.00 KVIGEP VBAH. (16+)

Poccus, 2023 1. Komeaus. B
ponsx: Anekcanap Metén-
KiH, Kamunb Nlapuk, fiHuHa
Crypununa, AmuTpui Actpa-
XaH, AHacTacus AkatoBa,
Anxenuka Kawwnpu.

301,10 MAPTOLIA>. (16-+)

J

EHLL CNAC :

05.10 «B 6 YACOB BEYEPATO- : 21.30 «[loHewx: BogHas 6no-

2 20.25 «[lepxaHas.
Pasmbiwwnenua 100 net cny-
. (0+)

Kaga». (16+)

22.00 «[one 6utBbI». (16+)
¢ 23.05 Beuep Ha «(nace».

(0+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)
< 01.00 lpamas nunma. 0TBeT

BALLEHHMKA. (12+)

< 01.55 «B nouckax cgatoro ro-

poga». (0+)

¢ 02.25 «B nouckax ceAToro ro-

poga». (0+)

03.00 «Ocoseu. KpenocTb ay-

Xa». (124)

< 03.50 «/ BoT 6bIN CNyyail Ha

BOIHe...» (12+)

: 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 u0Na
Ceamuua 6-1 no Matugecatuuue.
Inac 4. Mu. EmMunuana.

«

cebe npuHUMaeT BOXMI0 MOMOLb».

=

0% e, i
i 4 10 My, Vakunda

. AmacTtpupcKoro.

- Mpn. Namsbl ny-
CTbIHHUMKa. pn.
MNoaHHa MHoro-
cTpajanbHoro,
Meyepckoro. Mpn.
[TamBbl, 3aTBOP-
HuKa lMeyepckoro.

MOCTHbI AeHb.

KTo pyky cBoto npocTupaet Ha no-
MOLLb 6AMKHEMY CBOEMY, TOT B MOMOLLb

[pn. Ncaak Cupux HuneBuiickuia J




YETBEPT, 1 ABIYCTA

[7]  ==md
N caMoe ny4dywee
05.00 TenekaHan 20.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 06.30 «<Mawa n Meggegp». 13.00 «VIHTEPHbI» 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
«flo6poe yTpo» E (16+) (04) (16+) (164) >

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) ¢ 05.00 18.00 02.20 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (12+) : 06.30 «Mawa n Megsepp». «MOCTYYUCb B MOIO : KupyloLyye runotesbi».

09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee»., : (0+) : ABEPb B MOCKBE», : (16+)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : 08.00 Ha ctune ¢ Mniok'oZoii.  : (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM!»

09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : (164) : 09.00 <HoBble 3Bé3gpi B Ad-  : (164)

(0+) i 11.30 «60 MuHYT». (124) : (F¥H «BO3BPALLEHUE «[TOMOTUTE, puke». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

10.10 Kutb 3g0posol» (16+) : [EXI]«XYAOKHUK», (124)  : MYXTAPAD», (16+) : YMEHbWWN CBOKO  : [EXI] «<MHTEPHDI». (16+) : «HosocTu». (16+)

11.00 12.1517.00 18.30 : 14,00 Bectm ¢ 10.00 «CeropHs» : YYUNKY! (6+) : [IEL «NOAULIENCKUIA : 09.00 «/loKymMeHTanbHblil
Wnpopmaumonkbii  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  : [[EE «BO3BPALLEHUE : [[EB «nOMOrunTE, 4 CPYBJIEBKW». (16+) cneunpoek. (16+)
KaHan. (16+) : (XL «BAXAP: 1O UMEHKN : MYXTAPA», (16+) : YMEHbLIWI CBOUX : PTNT «MBAHbKO». (16+) ¢ 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

15.15 «[laBait noxeHumcal» BECHA». (16+) : [T «MECH. (16+) : POOUTENEND» (6+)  : PRI «BEYEPUHKA : ek, (164)

(16+) i 17.00 20.00 Bectn i 13.00 «CeropHsa» : [PXEB «NOMOTWUTE, A : [IOHOPOB». (16+) © 11.00 <KaK ycTpoeH Mup».,

16.05 «<Myxckoe / *eHckoe». : 17.30 Mpamoii a¢up. (16+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npounc- : YMEHbLUIWN CBOUX MaKnuH oueHb xouet : (16+)

(16+) i 18.30 «60 MuHYT». (12+) wecTBue» APY3EM! (6+) peberka. OpHakonocne i 12,00 16.00 19.00 Unpopma-

18.00 Beuephue HoBocTi (¢ 21.05 Bectu. MectHoe Bpema  : [TXT] «<3UMOPOAOK», : [[FE «PYCANKA U 04D TAXeNOro pasgopa v bec- LIMOHHaA nporpamma
cy6tutpamn) : PYPPY] «<BMECTE HABCETIA», : (16+) : KOPONA». (124) MINOAHDIX MOMbITOK HaUTH ~ : 112.(164)

PN «ULLLEMKAD. (16+) (12+) ¢ 16.00 «CerogHsa» ¢ 16.20 Ypanbckue nenbmeHu. CBOI0 TIOTIOBYHKY XEHILHA = 13,00 23.30 «3aragku yenose-

21.00 «Bpemsa» HakATbiii PomaHom yacT- ¢ 16,20 «CerogHs B CaHKT- : (16+4) MPUXOAWT K BEIBOLY, qgo : yecTBan. (16+4)

rYXi «<BALUA YECTb. (16+) HbliA feTeKTvB BBepeHckuit Metepbypre» ¢ 17.55 Loy «Ypanbckue neb- CY1 HE HYMEH My, STODBL 14,00 «HeBeposTHO MHTepec-

ackpbiBaeT [opeesy He-  * Y : : CTaTb MaTepbio.

23.00 «BonbLuas urpa». (16+) packp paeesyHe- : [THE «HEBCKUM», : MeHu». (16+) 00,500 0 ST Hble ucropumy. (16+)

00.10 MopKact.Nla6 «Cobpa- OKITAHHYIO MIPaBAY 0 €10 : (16+) : PYKN) «BAXYBAJU: ¢ 15.00 <Hem3BecTHas UcTo-

*eHe. Makcum nokynaet : HAPACXBAT», (12+) :
JINCb C MbICAAMI. AneBTvHe 1 JTM3e MaLnHy - 19.00 «Ceropns» HAYANO>. (16+) 3Be3a hyt6ona unpocto pua». (16+)
(16+) wkeapTipy. Or Havepen 1920 «Ceropna B CaHkT- : [I§E «BAXYBANU: wikapHsiii myxunrano  © 17.00 <TaiiHbi Yanmany.

01.00 04.15 Mogkacr.J1a6 HayaTb XW3Hb C YACTOTO Metepbypre» : POXAEHME BONE C/lyyan CTaHOBUTCH (164)

«K1n3Hb 3aMeyaTenb- JINCTA - CO CBOEW HOBOM m «HEBCKMM» nErEHAb'». (18+) TPEHepOM JeTCKO ¢yT— m «KOAEKC KWINEPA».
HbIX», (16+) : CeMbéil. : (16+4) : [(EXT] «KOPHWU». (16+) : 6ONbHOI KOMaHb. : (16+)
01.45 Mopkact.a6 «Poccus  © [T «BAXAP: MO UMEHM  : 23.35 «CerogHs» : 04.25 «6 kagpoB». (16+) i 02.25 «fl Te6e He Bepio». i 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
1 3anag Ha Kauenax BECHA. (16+) ¢ 00.00 <Macka». (12+) : 04.50 «<MynbTdunbmbli». : (16+) : (16+)
uctopum. (16+) : [(EXE «BACWIUCA». (12+)  : [EEN«AECAHTECTb (04) ¢ 03.10 «MmnpoBu3auus. : [TY] «<XPAHUTEJIb TANH».
\ 02.30 Mopkacr.J1a6. (16+) : 04.58 MepepbiB B BeWaHun  : JECAHT». (164) : 05.50 Epanaw. (0+) KomaHgbi». (16+) (184) )

05.00 «M/3BecTua». (16+)

‘A I

-

vV D

[ «4YA0-AOKTOP», (16+) :

e T

\
o I

07.20 laBain pa3segémcs!

ore TS

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

© T

01.00 «Hawwe kiHo. Uctopus
6GonbLuoit n6BI». (16+)

gt I

: 23.59 «llymo k MMobege». (16+) :
0 : 01.00 «PA10BON Y433PUH».
01.50 «CBETNbINMYTb». (16+) *

(16+4)

: 06.15 «POJHf». (16+) 04 50 «llyTb K lMobepe». (16+) : 00.00 «CYBOPOB». (6+) : 06.05 «Benukast BoiiHa».
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xute Oiil» (0+)
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: 00.20 Cy66ota News-2024.
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: 00.30 «[TPAKTUKA>. (16+)
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02.55 «MPOCTYLLKA». (16+)
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11.35 «BACABI». (18+)

QpaHuysCKiit KOMeAWIiHbIT £ 44 40" BETIOF COMHLLE MYCTbI- ©

60eBuk 2001 roga, cHa-

Toli pexuccépom Xepapom . 15” ¢ CTADKY-PA3BOMHIL-

KpaBumkom no cuexaputo
TMoka beccona.
13.20 «CABPUHA». (12+)

15.50 «MAMA MAOUA>. (18+) % 19,40 «OTNYCK 3A CBOVI CYET». ©

< (04) 17.40 «bUBJIMOTEKAPL: BMO- ¢
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: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

OEHMKC [H
naiocC KuHo

00.00, 01.00 «TATBAHVH
[JEHb». (16+)

02.00, 03.00 «ObPYYAIIb-
HOE KOTbLIO». (16+)

$ 12.00, 20.00, 04.00

£ 12.55 «3A BUTPUHOV YHUBEP- :
* 14.00, 22.00, 06.00 «/IBOI-
: 15.00, 23.00, 07.00 <[0CTI0-

£ 22.05 «(TAPOMOJHAA KOME-
: 23.50 «Tpuymd CMeLLHOI Jes-
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: 13.00, 21.00, 05.00

«A110Y TEBA UCKATb-5».
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HAA XU3Hb». (16+)
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Cepuan. Poccu, 2014. Kpu-
muHan. B ponax: Anekcanap
[Nlomorapos, Ennzaserta Hu- :
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreit CocHoBckuit, Dénop
JlaBpoB, Buktop Hu30Bo0iA,
AnHa Kastouu,.

£ 04.10 «Tpu Kota». (0+)

[crciowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». (0+)
: 09.00 MpoCTO KyxHs.

(12+)

:10.00 /IbifIb. (16+)

Cepuan, Poccua, 2019,
Komegus. B ponax: Masen
[llepeBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana OpnoBa, Jlapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Aurenuna Monnasckas, lla-
pbA Muumk

$ 13.15 «BOCHMUIECATHIE.

(16+)

$16.00 KYXHfb. (12+)
3 2155 <KIIBEP UBAH>. (16+)

Poccus, 2023 1. Komeaua. B
ponsx: Anekcanap Metén-
KiH, Kamunb Napu, fiHuka
Cryaunuxa, iMutpuit Actpa-
XaH, AHacTacua AkatoBa.
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: 18.30 Beuep Ha «(nace».
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: 19.30 Mpamas numa. OTBeT

¢ ceAWeHHuKa. (12+)

: 20.30 «[leHb AHrena». (0+)

: 21.25 «Kpyr pagoctu». (0+)

+22.00 «[lone butBbi». (16+)

. 22.35 «[lone 6utBbI». (16+)

¢ 23.05 becoro. (18+)

: 00.05 [lenb Matpuapxa.
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: 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)

< 01.00 Npamas nuxma. OTeer

¢ (BAWeHHKKa. (12+)

+ 01.55 «B nowckax cstoro ro-

: popan. (0+)

¢ 02.30 «[leHb Anrena. (0+)

+ 03.15 «Mckatenun. (0+)

¢ 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1aBrycra
Ceamuua 6-5 no Matugecatuuue.
Mnac 4. 06peTteHune mouei
npn. Cepapuma, CapoBCKOro 4ygoTBopLa.

Mpn. MakpuHsbl, cecTpbl
cBT. Bacunua Bennkoro.
Mpn. Aus. Cobop Kyp-
CKWX CBATbIX. BATB. KH.
Pomana (Onerosunya) Ps-
3aHcKoro. lMpn. Maucusa
Meyepckoro. Mpas. Cre-
¢daHa Beicokoro, gecno-
Ta CepbcKOro v matepu
ero Munuubl. CBTT. ln-
MUTPpUA, MUTP. POCTOB-
ckoro, MutpocaHa n Tu-
XOHa, en. BopoHeXCcKux.

EHLE CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «bOJIbLLIAA XU3Hb».
(0+)

07.00 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

08.00 YTpo Ha «Cnace».

11.10 «Benukoe uyno
Cepaduma CapoBckoro».
(0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Npamaa nuxua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)

13.05 MoHacTbIpckas KyxHa.

MocTa Her.

HuKoro He nopuyanTe, HUKOTO He
oCyKAaiiTe, He YHUYMKANTE HI CII0-

«

BOM, H/A MbICTNIO».

=

Mpn. AsBa Ucaiia

J
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(0+) : 11.00 Bectu : {FFH «BO3BPALLEHUE : 10.00 Loy «Pycckas goporan. KOTOPbI1 y4IT BCEX BOKPYT BocTwy. (16+)

10.10 Kb 3p0poBol» (164) : 11.30 <60 MuHyT». (12+) MYXTAPA». (16+) (16+) THoGUTS PogyHy. Caks © 09.00 «[loKyMeHTanbHbIi

11.00 12.1517.00 18.35 : 13.00 Cynb6a yenoBeka ¢ : 10.00 «CerogHs» © 11.30 YpanbcKite nenbMeHm. Kyun Bosspawaercans cneunpoek™, (16+)
WHdopmaumonHblii Bopucom KopuesHuko- : [[JEE «BO3BPALLEHUE : (16+4) i%"gﬂt‘jopmoagﬁroﬁpoﬂo" ©10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
KaHan. (16+) BbIM. (12+) MYXTAPA», (16+) : 12.45 Loy «Ypanbckue nenb- CAlenaTh CBOVA AOM AyULLMM cnuckuy. (164)

15.15 «[laBaii noxenumcal»  : 14.00 Bectu KT «NEC». (16+) : MeHu», (16+) wectom a semne. Cans - 11:00 «KaK ycTpoeH mup».
(16+) : 14.35Becu. MecrHoe Bpema  : 13.00 «Ceropus [ <KPACOTKM». (16+) - YeCTHbIT, feATeNbHbIH - (16+)

16.05 «<Myxckoe / eHckoe». (X! «BAXAP: N0 UMEHU : 13.25 HpesBblvaiiHoe npounc- : Monogas yuéHas-3THonor napetb c ropaunm ceps- ¢ 12:00 16.00 19.00 Udopma-
(164) : BECHA, (16+) : wecTBue» : Cecunb 6€30TBETHO B0~ LieM, yBEPEH, uTo y Hero - LIMOHHaA nporpamma

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C 17.00 Bectn m «3MUMOPOJOK». 6nsIeTCA B CBOEro HOBOTO MONYyYNTCA CNPaBMTb BCeX 112.(164)
cy6TUTpamu) ¢ 17.30 Mpamoii 3¢up. (16+) : (16+) Hay4HOro pykOBOAUTENA. xynuraHos v ankorommkos, : 13.00 «3aragku uenoseye-
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«3TA BE3YMHAA : 21.30 Hy-ka, Bce emecre! : [TE «<HEBCKUIM». (16+) : G ;;':;):;E'O BIOBTAET + 20,00 «Komepw Kna6». (16+)  : 17.00 «TnagHbie TaitHbl Mupa.
NIOBOBb. (16+) : HapopHbiit KacTuhry,  : 19.00 «CeropHs»  [ED OKENE3HAA MACKA». 22.00 «McTopus Ha MUNANOHD. (16+) i

02.10 Mogkacr.Na6 «<Hedop-  : (124) : 19.20 «CeropHs B CaHKT- : (122) : (16+) : XY «OAUHOKUIA BONK».
ma. (16+) : 23.55 cActopum Bonbwoir Merep6ypre» Ha ocpose 8 Cpeuaent- - 23.00 «Stand up». (16+) : (16+) .

02.55 Mopkact./lab «20 ner  : CrpaHbi». (12+) : PIXT) «HEBCKUIA». (16+) HOMMODE BTIODEMHOH - 00.00 «Hawa Russia. flaing-  : p¥XT] «CMEPTHbIN
cnycts», (16+) : [(IEH «BAXAP: MO UMEHU  : 23.35KBaptuphuk HTBy KDENOCTM CORepXUTCA - xec, (16+) : NPUrOBOP», (16+)

03.30 Mopkact.Jlab «<He nbl- - BECHA». (16+) : Maprynuca. (16+) NNEHHNK B KENe3HOI : 01.55 «fl Tebe He Bepio». : [TXH «S.W.A.T.: CNELIHA3
KOM mTbi», (16+) : [YEE «BE3YYAA», (12+) : (1K) «<PEMOPTAX Macke, CKpblBaioLjeil ero (164) : rOPOJA AHTENOB».

04.05 Mopxkact.J1a6 «Meuxu-  : [EKIT «BACHJIUCAY, CYAbBbI». (16+) : muo. : 0240 Amnposusauma. Ko- (16+)
Kav. (16+) : (124) : [EXN «AECAHT ECTb : 04.40 «6 Kappos. (16+) : MaHabI». (16+) : [PXE «PUTM-CEKLINA».
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© I o I

02.20 «Hawe kuHo. Wctopua

< 01.00 «BO3BPALLEHUE
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0 HisTORY HISTORY
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:00.05 «HEBEPHbIN». (16+)

Abena. (12+)

\_ MAZILYMK», (12+) (124) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) ZeTam nioforo Bo3pacta (6+) 7eTam 70 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLMUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|r| bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

@.30 Mathnua News. (16+)

(124) j

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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eTcA 3 3aillem, uTobbl AHTTIAACKWE YBUIACTBA».  + 09.40 «[lo6pbika Hukury u
€r0 CbeCTb: MMaBeHCTBY- (16+) 3meit lopblHbIu». (12+)

H0LUAM CTan CNOPTUBHbIN
uHTepec. OHaKo B 0TYa-
AHHOI XaX e NPU3HaHNA
1 no6es cepblit Xynura
3aYacTyio BbIGUPaeT He-

B HebonbLiom Kpacusom
Topojie B YKTHbIX AOMMKaX
KUBYT CEMbI KOLLeYeK 1
cobauek. Bce oHu 1obpble,
Becenble, NPUBETAMBbIE 1
Tpynonobusble. Kaxpgaa
eMbA BNajieeT «ManeHb-
Kim 6usHecom». U Tonbko
Tpynna ManeHbKux Hemo-
Ce/i HapyLIaeT pa3mepeH-
HYI0 U3Hb ropoga. 1o
JiBE KOLLEYKM U1 YeTbipe
co6ayKm, HepasnyuHble
Apy3bA.

12 .05, 16.00, 19.20, 22.00,
02.00 «ﬂyHTI/IK» (0+)
Mpukniouenna Jlyntuka,
ManeHbKOoro nyLuucToro
CyLLeCTBa, POAMBLLETOCA
Ha JlyHe u cBanuBLLerocs ¢
Heé Ha 3emnio.

[leiicTBIE NpOMCXOAUT B
necy okono npyaa. bonb-

13.45 «[POLLION HOYbIO

B HbIO-MOPKE». (16+)
15.30 «bapawek LLoH».

(6+)
17.15 «bapauuek LLoH: Depma-

01.00 «4Y0». (12+)

02.45 «(BIJAHVE MOEN
MEYTbI». (16+)

04.25 «bapauwex Lok, (6+)

m
00.45 «MPOCTYILKA».
(16+)
03.00 «(BAJbBA NYYLUETD
NIPYTA». (124)
04.55 «[IEHb CYPKA». (12+)
06.45 «TAKCW». (16+)
08.25 «TAKCK-2». (16+)

10.00 «YEOVHBIE KAHUKYTIbl»,

(18+)
11.40 «HALLA RUSSIA. AALIA
CYObbbl». (18+)

13.15 <BUBMMOTEKAPD: BMO-

NCKAX KOMbA CYLbbbl».
(16+)
15.00 «CABPUHA». (12+)

: 12.30 «KPACOTKA B YIIAPE».
¢ (16+)

: 14.25 «TPOE. (16+)

: 16.55 «CTAJIbHAA BABOYKA».

17.05 «(kasouHbIid NATPYAbY. yecTyple MeTogbl, 4TO reanoH». (6+) ¢ (164)
(0+) CTAHOBUTCA ﬂquMHOﬁ Ky_ 19.00 «A BOT Vl OHA>>. S 19-00 «LMCTOE M(KYCCTBO»
HeBeposTHble Npuknoye- Pbe3HbIX U CMELUHbIX CUi- (124) . ¢ (164)
HUA YeTbIPeX IHbIX BON- Tyaumi. 20.50 «TPETUN AKT». ¢ 20.50 «bblK». (16+)
weGHuL - Anenkm, Bap, 12 00 «Kowweuku-cobaukm. (16+) ¢ 22,40 «HA PAOHE». (18+)
Matum n Chexku. Tpu nog- (04) 23.05 «MOI MATbYMK>. : 00.30 «bYJIKIN». (18+)
pyru npuesxator B 3a- (16+) : 02.10 «TAHLIbI HACMEPTb».

: (164)

: 03.45 «bUTBA. (12+)

+ 05.10 «lleTnk-CemuueTUK».
(6+)

T e owun Heveeena] oceor

05 10 «Cmewapukn. [lexasto». : : 05 00, 05.10, 06.00, 06.40,

: (6+)

: 06.30 «Tpy Goratbipa v NpuH-
yecca Ervntan. (6+)

: 07.50 «Tpu GoraTbips U Ha-

¢ CnleHuLa npectona. (6+)

Bonk-2». (6+)

Bonk-3». (6+)

¢ 12.20 «/IBaH Llapesuy n Cepbm :

Bonk-4». (6+)
¢ 14.00 «[JEBOYKA HUHA U O-

¢ XUTUTENW INAHUHO». (6+) : :

: 15.50 «CBATbl». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008.

+ Komegua.

¢ 22.50 «YNAN, BACA (16+)

: 00.35 «[Y/IAN, BACA! (BUAA-

* HUEHABAM. (16+)

: 02.30 «<HAMOPE!» (16+)

: 04.05 <0 YEM MONYAT
JIEBYLLIKW». (16+)

: :09.30 «MBan Llapesuy u Cepbiit
: 10.55 «YMHAA MALUA». (16+) :
: 10.55 «MBan Liapesuy u Cepbiii

07.00, 07.50, 08.00, 08.20,
08.30, 09.00, 09.20, 09.40,
10.10, 10.30, 11.00, 11.20,

11.40,12.10, 12.30, 13.00, 08.30 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA
13.15, 13.20, 14.00, 14.40, Kosanbuyk. (0+)

14.50, 15.15, 15.20, 15.50, 08.45 «Mynbtdunbmbl Ha
16.20 «Matwa n Megsenp». «Cnace». (04)

(0+) 09.00 MpocTble uypeca.

: 07.30 «Mawa v Meggenb.
Ckaxure Oitl» (0+)

: 16.30 «OpaHeBas Kopo-
Ba». (0+)

21.00 boruHa cBMAAHWIA.
(16+)

¢ 22.00 borvka cbicka. (16+)
: 23.20, 23.40, 00.10, 00.40,

01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+4)

: 01.30,01.35,01.40, 01.45,

01.50, 01.55, 02.00,
02.05, 03.10, 03.15, 03.25
«Mu-mu-muwku». (0+)

: 06.40 «//BAHOBO IETCTBO.
¢ (16+)

: 08.25 «TPbIH-TPABA.

o (16+)

¢ 10.05 «[IPEJICEQATENb».
NG _.
 13.10 «YENTOBEK HA CBOEM
MECTE». (12+)

¢ 15.00 «/IBEHAZILIATb CTY-
S bRy, (124)

: 18.00 «HE MOXET bbITb!»
(124)

: 19.50 «AOOHf». (16+)

: 21.30 «MOCKBA C/TE3AM

: HEBEPUT». (124)

2 00.20 30HTUK

LIMHCTBO NEpCOHaNKedi - 370 17.25 «bYMEPAHD>. (18+) 1 HOBOBPAYHbIX».
MeniKie HaceKoMble, pbl- 19.30 «MAMA MAOUS. Do(124)

Obl, TAYLIKM, NYENbI U T. 1. (18+) : 01.45 «CPOK JJABHOCTM.
OHv onneTBOpPAIT C060I 21.20 <HAYHU CHAYANA». & (124)

B3POC/IbIX U A€Teil. (16+) :03.15 CMEX». (124)

19 00 «MY/bTMpembepal»

(0+)

23.15 «0YEHD OMACHAA

k LUTYYKA. (16+)

: 04.40 «bENbIE HOYM».
(12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

: 12.00,20.00, 04.00 <BCEA

TOBOPY «BCEM1A»-3». (12+) :
: 13.00,21.00 «A MY TEBANC- :

* KATb-5».(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «/IBOVI-

¢ HAAXI3Hby. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «FOCM0-

¢ [A-TOBAPULLM». (18+4)
Cepuan. Poccust, 2014. Kpu-

MUHan. B ponax: Anekcanap
Nlomorapos, Enuzasera Hu-  :

noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHoBckmii, Dégop
JlaBpoB, Buktop Hu30Bo0iA,
¢ AunaKasiouny.
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

K. (16+)

£ 05.00 A WY TEBA UCKATD-6». ©
: 05.40 «Tpu kota». (0+)

(16+)

OEHUKC [
natoc Knko K
: 06.00 «Tpu koTan. (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«OINHOYECTBA.NET». (16+) :

08.25 «MOJOAEXKA. (16+)
Makees 1 C(rpenbLioB nna-
HUpYIOT NepenrpoBKy. AHTU-
0B 1 ONA Ha3HauakT feHb
BafbObI. OTe baknHa cHo-
Ba ccoputca ¢ Mamoit baku-
Ha. Kucnak petwaet Hauatb
BCé cHavana. KasaHues, no-
HUMas, uto JlokTesy ynaérca
BBIITI CyXUM U3 BOAbI, pe-
LIeT nepeiiTin K akTUBHbIM
neiicteuam. (monbckasn pas-
nyBaet ckanpan. Kupe no-
(TynaeT UHTepecHoe npea-
noxeue. Llapés nonapaet
B 6onbHuLy. Kuenak npuu-
MaeT npurnaiuexue Eropa.

: $22.00 /mnpoBu3atopbl.
«[OPOKI M UX TIOKNOHHK- =

(16+)

¢ 01.55 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)

J

05.00 «[leHb AHrena». (0+)

05.30 «<MAKCUMKA». (0+)

07.00 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

(124)

10.00 Munurpum. (6+)

10.55 (Batbinu Poccuu. (6+)

12.05,12.35 MoHacTblpckas
Kyxua. (0+)

13.00, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.30 MoHacTblpckas Kyxxa.
(0+)

13.55 B nouckax bora. (12+)

ucn., npecenTepa.

«

N

S 291
My © -

- S S

npeceutepa. O6peteHne moleit c. PomaHa

EHLE CMAC 14 (30 Mpodeccop Ocunos.

15 00 TMpodeccop OcunoB.
(0+)

+ 15.35 «/X3HANN TOMbKO B

NNL0». (12+)
2 17.30 «CONEHbIN NEC>.

o (04)

+ 18.55 «CONAATbI». (12+)

¢ 21.00 [pocTble uyneca.

o(124)

:22.00 «Pycckuii mup». (12+)

+ 23.05 becorow. (18+)

: 00.15 «CBupetenbHubl Boc-
kpeceHus». (0+)

+ 01.15 B nouckax bora. (12+)

: 01.45 Mpodeccop Ocunos.

o (0+)

2 02.15 «Pycckmii mup». (12+)

< 03.10 Mpoctble uyaeca. (12+)

: 04.00 «Anocton no6su». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 asrycra
Ceamuua 6-a no MarnaecatHuue.
[nac 4. Mpopoka Ne3ekumnns.

= Mpnn. CumeoHa, Xpu-

CTa pagu topoauneoro,
n MloaHHa, cnocTHu-

% Ka ero. Mu. Buktopa

Mapcenbckoro. Mpnn.

% | OHydpus monvyanueo-

£ ro v OHucuma 3aTBop-
| Huka, Meyepckux. 06-
| peTeHue molyeii 6ars.

KHATUHN AHHbI KawnH-
ckon. Cuymy. MeTpa

MocTa Her.

MbICNEHHO MKET TOT, KTO npuHuma-
€T 3a UCTUHY CBOWN NPeanonoXeHnsa, To
€CTb NYCTble NOA03PEHNA Ha B6NUKHErO».

[pn. AsBa [lopodeit




07.40 «YacoBoi».

04.45 «6 KagpoB».

EMTBA
IKCTPACEHCOB

| HEW3BECTHAR |
HEM3BECTHAR
| WMCTOPHA

: | 08.35 «Korpa Bce poma 16.20 «CBos urpa. 09.00 «bnTBa 3KCTPACEHCOB. 13.00 «HensBecTHas uctopusay».
CneyvanbHbiii Boinyck. (124) ) : | cTumypom Kusakosbim» 2| (04) (16+) : | (164) (164) o

06.55 Urpaii, rapmoHb nobu-  : «MOBEPb, BCEBYAET : [THI]«Y/IULIbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (6+) 07 00 «OgHaxpbl B Poccum. 05,00 «Camble WwoKmpylowme
mas! (12+) XOPOLUO...» (16+) OOHAPEW». (124) : 07.00 Npembepa. «OTenb Cneupaiigxecr, (16+) : runotesbi». (16+)

07.40 <Yacosoii». Cneunanb- : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 07.00 «Poccuiickaa gunnoma- «Y oBeyek». (0+) ¢ 09.00 «buTBa aKcTpaceHcos». : 07.00 «C 6oppbim yTpom!»
HbI/l BLIMYCK KO flHIO KpeceHbe : sy, (124) ¢ 07.15 Ypanbckue nenbmenu. (164) (16+)
BospywHo-pecanTHbIX  08.35 «Korga Bce goma cTu- 08.00 «Cerops» : (16+) 20-if Ce30H camoro : 08.30 <HoBoctu». (16+)
BONCK. (12+) : Mypom KnsakoBbim» ¢ 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoth i 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+) MMCTUYECKOTO NPOEKTA i 09.00 «Camas HapopHas npo-

08.10 «3gopoBbe». (16+) : 09.25 YTpeHHas noytacHu- (12+) i 09.00 Mpembepa. Ha cTune ¢ THT copepxuT MHoXecTso  : rpamma. (16+)

09.20 «HenyTeBble 3amMeTKM», Konaem bacKoBbIM ¢ 10.00 «CeropHs» : Tniok'oZoii. (16+) ;ﬁf;%a:?; r:'o”;ﬁ‘;z':n? : 09.30 «(3Ha<;Te 11 Bbl, uTO?»
(124) : 10.10 CTo K oHOM : 10.20 «MepBasi nepepava».  : 09.30 Ypanbckue nenbmeHu. o 16+

09.40 <Meytannmon». (124)  * 11.00 14.00 1‘;,00 zyo.oo Bectn : (16+) : (16+) B UCMbTaHuy <baraXink» 10 30 (Hayka 1 TexHuKa.

. . . 3puTenu Bnepsble 0CTa-

10.00 12.00 HoBocTu (c cy6T!H- : 11.50 «floktop Machmkos».  : 11.00 <Yyno TexHukm». : 10.00 Mpembepa. InTypucrbl. HYTCA OIVIH Ha OZH C 3KC- (16+)

Tpamu) (124) (12+) (16+) TPaCeHCaMu 1 POBEPAT WX : 11.30 Jlerenpbi n MudbD.

10.15 «KusHb cBoux». (124)  § 13,00 Bonbiume nepemerbi : 11.50 autbiit otee. (0+)  : 10.40 «XoaAuMiA 3aMOK». COCOBHOCTH 663 Kamepm - (16+)

11.05 «MoBapa Ha Konecax».  : 1450 «lapagp tomopav. (164) (EXT] «<3MMOPOJOK>, : (16+) : CEMOYHON rpynMbi! ¢ 12.30 <Hosoctu». (16+)

(124) © 17.50 «lTecHn ot Beei gywn», (16+) : 13.05 «YHec&HHble Npuspaka- : 18,30 «BbixwTb B fly6ae. Bos- : 13-00 «Hem3secTHas ucro-

12.15 «<Bupenu ngeo?» (0+) : (12+) : 16.00 «CerogHs» : mu». (16+) : BpaLLeHue». (16+) pus». (16+)

«AYHACBO ABOPE». 1 22.00 BOCKPeCHbII;I Bevep ¢ 16.20 «CBoA nrpar. (04) 15.45 «J'Ienm barun Cynep-KOT. Mpembepa! YuacTHIKN m «BYJIbTEPBEP». (16+)
(124) : Bnagumupom Conosbé- $17.05 «CnepcTBune Benn...» : Mpo6yxnaeHue cunbiy. 3BE3[JHOM 11 HAPOAHOIA : Makc Xonogos - ouH 13

18.00 BeuepHue HoocTu (¢ BbIM. (12+) : (16+) : (64) KOMaH3 OECTOYEHHO FaBHbIX ¢aBop|/|T6OB Ha co-
cy6tutpamn) [TEL <110650Bb HA CEHE». : 19.00 «CeropHsa» : 17.45 Woy «Ypanbckue nenb-  : GbloTcs 3a MeCTo B oTerte. Eg:”&ii:ﬁmﬁggneofggx}

19.00 «[iBe 3Be3ppl. OTUBIN (16+) ¢ 20.00 «OCHOBaHO Ha peanb- meHw. (16+4) : 21.00 «TutaHbi». (16+) HomyTpaBMbi Ha PHHT O
petu. (124) OToNIeBLIN WecTb AeTE | HbIX COBBITUAX. i 22.00 Mpembepa. Woy «Pyc-  : 23.00 «ILoy Bonm». (16+) Bbi6bIBaET M3 60pb6HI 32

21.00 «Bpems» TiopbMe Hukonaii Bo3spa- (16+) ckas popora». (16+)  : 00.00 «MysbikanbHas nHTyu- TATYN YEMMIAOHA MUPA, 1

23.00 «COﬁpaﬂMCb C MblCna- LaeTca Ha Boito. Mo myTi 22.00 «benble Houn CaHKT- m «OTYAAHHDIE Luna». (16+4) €ro XW3Hb MAET Nof OTKOC.
M. (16+) npu BecbMa HeoObIYHbIX : I'IeTep6ypra». «Mo3ukn AOEPUCTKW», (16+) 01.50 «CTWlVlﬂ «Colto3». (16+) m «CMEL|HA3». (16+)

23.55 Mopkact.J1ab «Poccus 06CTOATENbCTBAX OH 3Ha- o my3bike n 06wy, : [JIE «C JIOBOBbIO, PO3W», : 02.35 «Mmnposusauuma. Ko-  : 23,00 <HoBocTtu. (164)
n3anagHa kauensx  : KomuTca ¢ Hagein. : (124) (16+) MaHgbi». (16+) : PEEI] «KPEMEHb: OCBO-
ncropumy. (16+) : (%X «NOBEPb, BCE BYAET : «CYAbA-2». (16+) : [EBT «4ENOBEK-OPKECTP». : 04.10 «OgHaxpbi B Poccum.  : BOXAEHUE». (16+)

00.40 Mopkact.1a6 *KusHb ~ : XOPOLLO...» (16+) : (EEN «AECAHT ECTb (16+) Cneugaitgxect. (16+) : 03.20 «Camble woKupyowme

\_ 3aMeyatenbHbix». (16+) : 04.15epepbiB B BewaHun  : JECAHT». (164) ¢ 04.45 «6 kappoB». (16+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) runotesbi». (16+) )

‘A T

(EXT) «KPEMKWE OPELL-
KM'z»o (16+)
(T «KAHUKYNbI CTPOTO-
o PEXUMAD. (12+)
09.20! «[OJIKHUKD. (16+)
(XS «<M3rou». (16+)
BbiBLwMin oduLep nonmumn
leopruin benowor xuset
B BaroHumKe Ha bepery
OuHckoro 3anuea. MsTb
NIET Ha3ap NP CTPaHHbIX
obcToATeNbCTBAX 6e3
BECTIA MPOMan ero oteL,
{EE «M3roli: HEYUCTb».
(16+)
XE «BJINHEL. (16+)
m «48 YACOB». (16+)
! «CBI/IAETEIII/I» (16+)

> I

06.00 07.00 08.00 10.00 03.00

(FXL «ABA TOAA HAJ,
MPOMACTbIO». (12+)
09.10 «<rOJ1YBbIE
MOJTHUW», (12+)
09.00 HoocTu gHs. (16+)
12.20 «BoiiHa MupoB». (16+)
13.10 «Kog poctyna». (12+)
14.00 «YnuKa 3 npoLunoro»,
(16+)
16.30 «3aragku BeKka. (16+)
17.20 «CneuyuanbHblil penop-
Tax». (16+)
18.00 «naBHoe». (16+)
EXE «<MA®UA BECCMEP-
THA», (16+)
(JKE «MX 3HANIN TONIbKO
\_ B INLIO», (12+)

M I

06.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 07.30 BkycHo. (16+)
: 08.00 08.40 «llegm bar n

Cynep-Kot». (6+)

: {5 <TAVIHA BOMIEBHBIX :

YACOB». (6+)

(EXE «XULLIHbIE BOAbI:

3AMAQHAY. (16+)

: [X515.10 <3MEVIHAA

TOMb». (16+)

¢ 17.00 NocnepHuii repoii. (16+)
: [EXE «KTO v, (16+)

: 21.00 Utorn. (16+)

 FPXT «MPAYHBIE HEBECA».

(16+)

: [TXT) <3AKMIOMEHMED. (16+)
: [EXT) <ATHULKUI>. (16+)

B o I

: [T¥IJ00.15 <M UIU FOPOR,

ye!

Ytunusarop. (16+)

06.30 07.30 YTunusarop.

(12+4)

: [IET «CONAATBI-16>.

(16+)

17.00 JlopoxHble BOilHbI.

(16+)

: 19.30 Pewana. (16+)

i 22.30 «<+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 01.15 Bonbwoit Kaw. (16+)

: 02,15 «Yrunuzatop» ¢ Hacrein

TymaH. (16+)

 03.45 Yruauzarop. (12+)
: 05.15 Ytunusarop. (16+)

: =\
o IR

: ([T «EPHO-BENASA

NIOBOBb», (16+)

(K] <LIbITAHD. (164)

B ropbl BoiiHbI KnaBawa
HaXoANT y pa3faBneHHol
TaHKaMm KNOUTKN LibiraH-
CKOro Manbuuika. [oxanes
pebéHKa, OHa 6epéeT ero
JOMOIA M PacTuT Kak cob-
CTBEHHOTO CblHa.

: [OXI)<BYMEPAHD. (16+)
: [EXI «BENMKONEMHDIN

BEK». (16+)

PEXT) XKEHCKAA BEPCUS:

AEAYIWKUHA
BHYYKA», (16+)

02.45 «9ddekT MaTpoHbI».

(16+)

WLLET YBUIALY>. (12+)

11.25 «Mos uctopus». (12+)
12.05 15.00 19.00 HoBocTu
¢ 12.10 KnHo Ha Bce BpemeHa.

(12+)

15.05 «310T AKa3» ¢ Uropem

bytmanom. (12+)

(E2H «ONACHDIE iPY3bfi».

(16+)

! [EXH ABA AHA». (16+)
: FIOEI«3EM/IA OBETOBAH-

HAA», (12+)

23.15 «KuHo 3noxu nepemeH».

(12+)

[P «OPAHLLY3. (i6+)
: [XEID <BNED». (124) )

Nnoan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

05.00 «MY3bIKATIbHAA UCTO-

KABAJIEPOB. (16+)
09.25 «Touka Ha kapTe». (6+) :
09.30 «Dazenpallaiid». (6+)
10.00 HogocTu

23.40 «CMEPTD LLIMAOHAM:

04.15 «CMEPTD LLIMAOHAM!»

05.00 lactporyp. (16+)
06.05 «[TpocTOKBALUNHO».

07.10 Toctb y nopora. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+) :
Tema 3T0ro BbiMycKa - KyXHa
pa3Hbix pernoHoB Poccum.

12.20 bursa wedos. (16+)
23.00 «[VBEPIEHT, [TIABA 2:

@.30 MatHnua News. (16+)

€ I - I

$ 05.40 «CMIACUTE KOMIOb

: 08.55 «OCOBEHHOCTI HAL- ¢
OHATbHO/ OXOTbI B 31M-
: HUANEPUOM. (16+)

¢ 10.15 «OCOBEHHOCTH

MEH». (16+)

:02.50 «[ATAPVH. MEPBbIV
B KOCMOCE». (16+)

...................................

o T ¢

: 05.30 «Mawaw Meggenb».
05.40 NMatHuua News. (164) ¢ (0+4) :
: 10.00 «HenbinbHblit BONPOC».  *
(0+) :(164)

: 11.00 «Yapo w3 apa». (12+)
¢ 14.00 «Mogenb XL». (16+)
. 18.05 «(raryc: HepasHblit
6pak». (16+) .
¢ 21.00 «[lom-2. HoBas xusHb». +

.....................

TPETb Ha NPUBbIYHI MU
rNa3amm1 ManeHbKoro yeso-

HaCTOALLMM UCNbITaHNEM.

PUSA». (16+) (164) nepatopoB». (16+)
05.20 «MynsTounbMmbI». : 07.10 «OCOBEHHOCTU : 01.30, 06.10, 06.40, 10.10,
(6+) ¢ HALWOHA/bHOM OXOTbl». 10.40, 14.05, 14.40 «Tpyn- :
07.50 «JAMbITIPUITIALLAKOT = (16+) Hble Bonpocb! ctopu Poc- 2

amy. (12+)

(16+)

10.10 «CMEPTH LLINVOHAM: HALIMOHANIbHOI PbIBATI- 19.10, 23.10 Ucroprorpad. (“1‘21‘)“‘” BOMHDD.
KPbIM». (16+) ¢ Kib.(164) Do(124) £ 47,15 M
2008. BoeHHbilit ¢|/IﬂbM. : 12.00 «bATf». (16+) : 04.00 «HewnsBecTHble paxe- : + 15 «lley 13 OrHA».
16.00 Hosocn $13.20 <KAKACTANPYCCKUM>. ©  wus Benukoii Otevecrsen- . (21 )
16.15 «CMEPTb WNUOHAM: & (16+) D hoib, (124) : 20.05 Wcropu eed.
KPbIM». (16+) 3 15.00 <KAHWKYIbI CTPOTOTO  : 04.40 Mpowai, emsimas Poc- : __ (16%) §
19.25 «(MEPTH WUMMOHAM: ¢ PEXUMA». (16+) D . (124) : 21.45 «Benukas BojiHa».
JCHA HOPA. (16+) : 17.00 BPEMEHHO HEAOCTY- £ 05,30 cKun-6oin floms. (124) ©  (12+)

YAPHAA BONHA». (16+) MocKoBCKuiA YiHOBHUK uctopus. (6+)

03.00 «Hauwe kuHo. Uctopus W CneoBaTenb B OAUH pe- % 08,10 Wctopuaga. (12+)
6Gonbuuoi n6Bu». (16+) KpacHblil ieHb MeHAloTcA ¢

03.25 CAHTOWAPbIBKMH>.  ©  wectawmn. £ 090 e TPt
(16+) : 01.00 «KOPOJIEB». (16+) E 12.05 <<0(BOGO,E|I/IT€J'IVI>>.

(16+)
Abens.
(12+4)

(12+4)

UnHbI». (12+)

(12+)

Bagum A6pamos npuroto- = (16+) nukan OTeyecTBeHHas». ) -
BUT cONAHKY «MocKoBckylo». = 00.05 «Manebkuer. (124) = (16+) :gtms“ﬁﬂ:::g’; m()ea?v?ﬁa
10.00 Kak niogw uByT. (164) :  3puTenu cmoryTniocmo- = 20.55 Kapum Xakumos: Muc- ARTCH 1 Py

UHCYPTEHT>. (16+) Beka Hibke 150 cvmysHator, ¢ iiHa. (12+)
01.10 «ApceHan XUBOTHbIX». 4TO CaMble NpoCTble Aeli-
(18+) CTBUA - MO3BOHWTb B [IBEPb, *
03.00 [lukue XuBoTHble. CeCTb 3a py/b aBTOM06UNA, UHbI, (12+)
(16+) HaiiTn paboTy - MoryT cTaTh

(12+4)

) IECTIEA

5 00.00, 00.45 «MoHonoru um-

+ 02.00 «CeKpeTbl uctopuu».

: 03.10,07.25,11.20, 15.15,

: 06.00, 07.15 06bIKHOBEHHasA

* 12.50 Bbi6op nonkoBHMKa
$ 13.35 QKun-6bin lom. (124) +
2 16.00 «[EPOV LNMKIA». :

+ 18.15 «Bo ums venoseyectsa. :
licTopua poccuiickoil megn- <

+ 18.40 «[lewwkom B UCTOpHio».

20.00 «Bropas mupoBas. Be-

1A BbINONHMMA. (12+)
: 21.40 Benvkas CeBepHas Bo-

12205 «Bo uma yenoseuectsa. -
VicTopua poccuiickoil mean-

+ 22.40 «[leLwkoMm B UCTOPYIO».

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.00 lllenkoBblii nyTb».
(124)

: 08.50 «ToHu PobuHCOH

1 bpuTaHua Ha nnexke».

¢ (164)

¢ 12.50 «[lepBoe nytewectsue

 BOKpyr cgeTan. (16+)

: 15.30 «Opyxue ApeBHoCTU:

: 01.40 «MeanHa Accapa:
 noTepAHHbIi ropog B Anb-
Anganycumy, (12+)
MenuHa Acaapa - ropog-
ABopet, B AHpanycuu, 6bin
nocTpoeH B cepeauHe 10
Beka. B HacTosLee Bpems
pa3pyLueH, GonbLuas ero
: YacTb NIEXUT B pyuHaX.
2 02.35 «TbicauenetHuii Mepy.
(16+)
Mepy - 310 yauBMTENbHaA
cTpaHa B H0xHoit Amepn-
Ke, Ha TeppuTopuy KoTopoii
pacnonoxeHbl Tponuye-
ckue neca Amazonun n Ma-
uy-MuKuy - ApeBHMii ropog
HKOB Ha BepLLIHE TOPHOT0
Xxpe6Ta B AHpax. PalioH Bo-

(apyroe Ha3BaHue - (BA-
LLieHHas J0NMHA UHKOB).
03 25 «/cTopna HepackpbITbIX

nen». (16+)
: 04.20 «loalapxa, MHpoHe-
¢ 3ua. (124)
: 04.45 «Benvkas BoiiHa».

(12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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CAHKT-METEPBYPT JIEHTB ?4

; g | | NG : 26
3l nocne [HE =k : bl
s 3l ©YTEO/A |HISESE. : |
5 S ¢ TEORTHEM SEFLARUERBIM : Iy % : : — g
- s : ke N :
06.30 «bubneickmii : 1 | 22.30«Mocne dpyt6ona» p g ¢
CIOKET» : S| cleopruem YeppaHuiesbim .| 10.00 [nkue BbixoaHble < | 06.30 «[cuxocomartmka. < | 06.30 «OTgbIXaem foman.
-/ : : _/ + | cMNaenom Maskosbim. (12+) /| Bpyras mepnuuHar. (124) ) (12+) )
06.30 «Bubneiickuii cloxer»  : [JFI]«HOYHOW NEPEE3/». : 06.00 bokc.b. Xapt-T.Crap- : : : )
07.05 «Hy, norogu!» : (124) : k. Bare Knuckle FC, & [XAT]«MPUMWTE TENE- : 06.00 11.15 <Jliogn PO». (12+) : 06.00 «<MoTopbl BOIHbI». (16+)
(T¥X 19.45 «MPOCTU HAC, : [T «BCE HE CNYYANHOD, : MpAman TpaHcALMS FPAMMY B fJlONr». ¢ 06.30 «[lcuxocomatuka. [ipy- : 06.30 14.30 03.05 «OTApIXaem
CAL..» (16+) ¢ 07.3013.2016.10 HoBoct ~ * (124) : rasi mepuumHar. (124) - poma. (12+)
10.40 «KnaccHas Temal» : [TEL]<HE HAZLO i 07.3514.4016.1523.50Bce  : 08.40 «CnoBo o pycckoit : 07.00 <Mopckue MoHCTPUKI». = 07.00 «TlepeBop ¢ Kowaube-
11.10 HemssecTHble Maplpy- NEYAIUTLCA». (14) Ha Mary! ] dunocopum». (12+)  : (0+) : ro». (12+)
Tbl Poccum : 11.30 00.15 CobbiT!A { 09.30 CnopTueHas rumactu- - 09:00 <Atorn Hepenwn. (16+)  : [IXE 01.00 <OAAPOK : 08.0015.3017.30 I'up 78.
(I «WECTHAALATAA  : 11.45 «Hawa cvewHas : ka. FONBET Ky6ok Poc- : 10.00 likue BbixopHbie c Mas- CYAbBbI>. (16+) : (12+)
BECHA» KN3HbY. (164) cum. Mpamas TpaHcns- nom [naskoBbim. (12+) : 09.2515.15 «Muxaun bo- : 083018.30 «ABTtorpadn. (12+)
13.20 «Mygem 6e3 rpaHuLy m «MAYEXA», (0+) ums n3 HOBOCVI6I/IPCKa p 10.15 «Manbie POAUHDI». (6+) S ﬂpCKVIi"I. lMoepmnHOK ¢ S 09.00 10.15 «IMone3Hoe yTpO».
13.50 «[etepbyprckue : 14,30 CneunanbHbiii penop-  : 13.25 MnsxHbli GpyT6ON. : 10.35 «letep6yprekue Tait- camum coboi». (12+)  : (124)
BCTpeumn, (12+) : Tax. (16+) MOCKOBCKMil MeXgayHa- Hbi». (12+) : 10.10 «flyrb baxeHosa: Ha-  : 10.0012.00 14.00 15.00 16.00
14.35 K 250-netuio bonbworo : 15.00 «Joporue ToBapuwy. POAHbIi Ky6ok. Mary  : 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : nponom». (16+) S 17.00 18.00 19.00 «l3-
Teatpa Poccun : MocneaHas TaitHa : 3a 3-e mecto. OuHan. - ctm. (16+) ¢ 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 ~ : BecTnaA 78». (12+)
15.15 JlereHpapHbie CnekTak- Onumnuagbl-80». (16+) : Mpamas Tpancnsyns  + 11.10 «Bpema cytok». (164) & Hosoctu». (6+) : 12.15 23.45 XopoLuuii feHb».
v Bonbuworo : 15.55 «Pycckue TaitHbi», (16+) © 17.30 CMewanHble eguHobop- : 12.1513.10Teatpanbhias  : [HIE 03.00 «<UrPA CTEHBIOY. (12+)
16.35 «Hobenesckme nobeabl : 16.40 «90-e. MytaHbl M Tapa-  : crBa. K. ConpxareH-Y. : roctuHas». (16+) E (16+) : 13.1500.45 «OTKpbITas CTy-
POCCHIICKON HayKn» KaHbi». (16+) : Hypmaromegos. UFC. & (EKE15.10 <12 CTY/IbEB».  : [[X0 «FONYBbIE MONHUW>. : pus». (12+)
17.20 <Mnbs Penun. 3arapkn [FEE «CKONbKO XUBET (16+) : (124) } : (16+) : 16.30 «[pyroii Metep6ypr>.
N3BECTHDIX ONOTEHY NOBOBb, (16+) ¢ 20.15 Oyr60n. <Axmar» - : [1E518.35 «30/10TOU : (EEE «OCOBbIE NPUMETbI: : (16+)
{(FXE 00.05 <NOCAEAHUA : FXEL 00.30 <TOT, KTO «NlokomoTua». MUP : TENEHOK». (12+) : KPACABYUK». (16+)  + 19.30 02.25 «30pOBbE».
BU3UT» PAJOMY. (124) Poccuiickas Mpembep- - 18.10 «Mapuynonbckuii fHeB- : XE «AAMWPAN YILIAKOB». : (124)
19.30 HoBocTu KynbTypbl i 01.20 «MeTpoBka, 38». (16+)  : Jwra.Mpamas Tpac- - HUK». (16+) : (6+) : "KE «CUHAPOM LAXMA-
22.05 KoHuept Xu6nbi : (TN «TAVHA NOCNEQHEN : nauma : PIIEL) «MTPYLLKAN. (12+) : PIE «/11060Bb HE N0 : TUCTA», (16+)
lep3smasa u Apceta Co- : TNABbI», (124) ¢ 22,30 «Mocne dpyT6onar ¢ : PEWI] «BE3YMHO BJ1I0- : CLIEHAPUIO». (16+) 01.25 «/lpyroii Metep6ypr».
romoHsHa B bonbwom i 04.35 «Knapa Jlyuko n Cepreit : l[eopruem YeppaHue-  : BJIEHHbIWN», (12+) : PPXE «KOTAAA LIBETET : (16+)
3ane MocKOBCKOW KOH- : NykbAHOB. YKpajeHHoe : BbIM : (IKE «<MHCNEKTOP-PA3-  : CUPEHD. (16+) . 03.30 <Moé popHoe». (12+)
cepsatopuu. 3anucb cyactbe». (16+) : 23.4502.55 Hooctu. (0+) : WUHAD», (16+) ¢ 00.30 <HouHoi goxop». ¢ 05.05 «3arapKu Bekay. (12+)
2019 ropa : 05.20 Jlerenabi 3cTpagbl.  : 00.45 CmewaHHble epuHo6op- - [PXE] «HE B MOEM BKYCE». : (124) : 05.45 «OXOTHUKY 3a HayKOI».
\ 02.00 cMckarenu» (164) ctBa. One FC. (164) 3 (16+) ¢ 02.05 «<Bpems repoes». (18+) : (12+)

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

el kapycens

05.00 Pauute nmawku. (0+)  °
07.00 «C 4o6pbiM yTpoM, Ma-  *
nbiwnt» (0+) :

BEYeCTBa U Tenepb cce-
JYET COBPEMEeHHbII Mp
6e3yaepXKHbIM pBeHIeM
1 3HTY3Ua3mMoM. Ero He-
YKIIOXME IBUKEHNS BMe-

ViRl Visu Tv1000

05.45 «BAPALLEK LLIOH:
OEPMATEQZIOH>. (6+)
07.05 «MOW MATIbYUK>. (16+) =

¢ 05.30 «Cmewapukmy. (6+)
2 06.10 «[luH-kop». (6+)
07.30 «Tpu Koa». (6+)

07.30 «lllapaHaBTbl. [epou
Kocmocar. (6+)

08.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

11.00 «lepoitunku». (0+)
Manbunk Poma oueHb
M06UT Urpatb, NO3TOMY
B €ro KOMHaTe NONHbIM-
MOJHO Pa3HbIX UrpyLLek.
Koro 3gecb TONbKO HeT: 1
3araloyHbIil NYWUCTbIA
NHONNaHeTAHNH bybnuk,
11 OTBAXXHbIii NETYX-TA-
Hyuka Ko-Ko, n bnaropop-
HaA AllepuLa-camypait
0-Paw, n munas kykonka
TINHKK, 1 BOUHCTBEHHDbII
nntowweBblil 3aau lexepan
[Nle-Kponb co cBonmm po-
60Tamu, 1, KOHEYHo, 0T-
BaXHble cyneprepon Onaii
1 mopua. :

13.00 «38 nonyraes». (0+)

13.50 «Epanaw». (6+)

15.05 «Cmewapukn. M-
Kom. (6+)

17.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

19.05 «LlapesHbi». (0+)

20.25 «llapeBHbi 1 TauHCTBeH-
Hast roctbs». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «byba». (6+) :
by6a - Munblii n niobo3Ha- ¢
TeNbHbIiA, KaK NATUNETHUA
pebeHok. OH u3yuaer mup
6e3 37106bl 1 06uA, TONbKO
C PapoCTbIo U yAMBNEHNEM. :
OH He roBOPUT, HO M3JaeT  +
3BYKM, YT0ObI BbIpaXaTh
cBOM 3MoLmK. HUKTO He
3HaeT, 0TKyAa OH NoABUA-
(s, HO 0YeBUAHO, uTo by-
6a nponycTun nocnepHue

Kcm NeT pa3BUTUA Yeno-

.

CTe C CUNbHBIM XenaHem
U3y4nTb MUP BOKPYT YacTo
NPUBOAAT K HEOXKNAAHHbIM
pe3ynbratam.

: 23.00 «Epanaw. (6+)
¢ 00.30 «[TpocTOKBALUMHOY.

(0+)

02.00 «Cmewwapuku. M-

Mama, nana u. .. natepo
wweHsT. CloXeT MynbTcepu-
ana CTpouTCa BOKpYr npy-
KntoueHuii Po3bl, ipyxka,
[eHbl, Nu3bl 1 Manbiwa bap-
60CKMHbIX; 3aTparuBaoTCa
TeMbl B3poC/ieHIs, B3aumo-

09.00, 10.00, 11.00, 12.00

(TBA». (16+)
13.00 «ABOT /1 OHA». (12+)
14.55 «TPETUIN AKT». (16+)
17.05 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (18+)
19.00 «CBAJEBHbIA NEPEMO-

o kopy. (6+) NOX». (16+)
: 03.30 «Ipy3oBuuok Jiégan. Mano Ko TaK XopoLLio pas-
(0+) 6upaeTca B Nio6BY 1 Bpake,
T T TTTITT e Done,
MY b 21.05 GBOTbLIAS CBATbS .
+ 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, (16+)
00.00, 04.00 «bap6ocku- 22.50 «MOA NNPATCKAA
Hbi». (0+) (BALIbBA». (16+)

00.45 «JIEB». (16+)

02.35 «[IBOPELIKMiA».
(16+)

04.35 «Pok [lor». (6+)

) B KWHOKOMEAMA

) 7 2 4
00.50 «bY/KI». (16+)

KMHOKOMEAWS

OTHOLLEHUI MeX Ay popuTe-
NAMU W ieTbMM, HPABCTBEH- 03.25 «MOHALLKI B BETAX».
HbIX 11 CEMEIIHbIX LieHHO- (16+)

CTeil, TaKxKe 0CMbICNIAKTCA
TPYAHOCTI B 06LLEHIN C po-
BeCHIKaMI1 1 B3POCTIbIMU.
Y bapbockiHbIX BCe, Kak y
nionei. Mana ceobogHoe
BpeMA NPOBOAVT 32 KOM-

05.10 «TAKCK-3». (16+)
06.45 «TAKCU-4». (16+)
08.25 «KWUNMEPbI». (18+)

1015 (TUTIEP KANY. (18+) £ 13,55 i0BiTH NO-PYCCKIM.

12.05 3AMEP3LLAA 13 MAI-
AMW. (16+)

TIbi0TePOM, 704epH yBrie- 13.50 (UINUOH 10 COCER-
KaloTcA MO0t U Crywator CTBY». (124)
AKary Kicky. 15.35 «CEKC IO [IPYXBE».

11.00 «Ymka». (0+)[pyr Ym-
K, Manbunk Taika, Bbipoc 1
CTal HACTOALLMM LIAMAHOM.
(npsA B cBOEI ApaHre, OH
pacckasbIBaeT eTAM yBre-
KaTeNbHble U UHTepecHble

(18+)
17.40 «3J1bBIPA: NMOBENN-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
19.30 «BACABW». (18+)
OpaHLy3ckuil KomesuiHbIi
60eBuK 2001 rofa, CHATHIN

UCTOPUM 0 TOM BPEMEHM,
Korzia Cam Obinl ManeHbKuMm, 10 cuenapuio Jlioka beccona.
Apyun ¢ 6enbim meaiBe- 21.15 «bE3YMHO BJItOB/IEH-
KOHKOM 11 pYTUMY XUBOT- Hbll». (16+)

HbIMU APKTUKM. J QJO «MPOCTYLLKA». (16+)

. 08.05 «/nba Mypomed u Cono-
«4UCTO AHTTIAACKVE YBHIR- ¢
: 09.35 «Cagko». (124)

: 11.10 «CTATIbHAA BABOYKA».

Beli-Pa30oiiHnk». (12+)

(16+)

£ 13.10 <UCTOE UCKYCCTBO.

(16+)

$ 15.05 KOMA». (16+)
£ 17.10 MANEHBKATE BOH.

(6+)

£19.00 MOV MIOBMMbIIA YEM-

MNOH». (12+)

: 20.55 «MEXAY HAMVTIETO.

(16+)

: 23.20 «(BETIAYOK». (18+)
£ 01.00 GETEHAA KAPETA».

(16+)

: 02.30 «TEHb 3BE3/Ibl». (18+)
+ 03.55 «COBPU MHE NPAB/IY>.

(184)

vicoo IKEIANALD : e : s =

cnac B

: 16.35 «bEPEM BCE HA CEBf».
(6+)

18.15 «Copom. Kapa locnop-
o H». (164)
: 19.55 «[10TUE MPOBO/bI».

05.30 «Tpu KoTan. (6+) : 05.00, 06.00, 06.15, 06.30, 05.00 «EBaHrenve BCayx».
: 06.15 «[luHokkuo. Mpasgueas = 07.00,07.15, 07.30, (0+)
ncropus». (6+) + 07.50,08.30, 08.55, 05.40 B nouckax bora. (12+)
08.00 «bonbiuoe nyTeLue- ¢ 09.10,09.50, 10.10, 06.10 Mpodeccop Ocunos.

ctBie. CnewwanbHas fo-
cTaBKa». (6+) :

10.40, 11.00, 11.40,
12.00, 12.40, 13.00,

(0+) :
06.45 «Anocton nio6au». (0+) *

(12+)
21.55 «lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

: 09.35 «Anéwa llonosuy u Ty- 13.15, 13.40, 14.10, 07.55 (BAaTbiHN Poccun. + 22.55 [lenb latpuapxa.

¢ rapuH 3mei». (124) 14.50, 15.30, 15.50, (6+) c(04)

: 11.10 nba Mypomey 16.00, 16.20, 03.30, 09.00 MpocTble uypeca. :23.05 becoro. (18+)

* nConoeii-Pas6oiiHmk». 03.45, 04.05, 04.20, 04.30 (124) +00.20 «Comom. Kapa focnog-
¢o(6+) ¢ «Mawan Meggenp». (0+) 10.00 boxectBeHHaA mTyp- 1 Hap. (16+)

. 12.40 «[lo6pbiHa Hukutuun = 15.10 «Mawa u Meggeab. 12 na. (0+) : 01.00 «Conom. Kapa locnog-

¢ 3wmel lopbiHblyy, (6+) t mecaues». (04) 12.45 3ager. (6+) S H. (164)

* 14.00 «X0/10M». (16+) + 16.30 «Qukcukw». (0+) 13.50 Pacckaxw mre o bore. ¢ 01.40 Hoii. 06pectu cBoii oM.
: 16.00 «(BATbb. (16+) : 21.00 boruusa cbicka. (16+) (6+) c(124)

Cepuan. Poccua, 2008.

+ Komegma.

: 23.00 «MOV MAMA HE NOJA-

¢ POK».(12+)

¢ 01.05 «OBUTAEMbIA OCTPOB».

o (164)

: 03.00 «OBUTAEMbI OCTPOB.
CXBATKA». (16+)

: 2210 Boruka wonura. (16+)
< 23.10, 23.40, 00.10, 00.30,

01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.25,01.30, 01.35, 01.40,

01.50, 01.55, 02.00,
02.05, 03.15, 03.20, 03.25
«Mu-mu-muku». (04)

TPATEQNA». (16+)

: 08.25 /b MYPOMELL. (12+)
1 10.05 TYCAPCKAS BATALA.

o(124)
¢ 11.50 «KYBAHCKIE KA3AKI».

(12+)

(16+)

£ 15.35 JIOBUTL N10-

PYCCKK-2». (16+)

17.20 «HEBEPOATHbIE NPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

19.15 «bPUNTIMAHTOBAA PY-

KA». (12+)

: 21.00 «/1t050Bb U T0NYBY».

(124)

£ 23.00 KATIMHA KPACHAS.

(124)

£ 01.00 «CEMbA UBAHOBbIX».

(12+)

02.30 «/JIETU MOHE/ENbHN-

KA». (12+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.15 «OMTUMUCTUYECKAS

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

Ki». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00
«BCET/IA TOBOPY «BCET-

d A3 (124)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «f U1Y

¢ TEBANCKATb-6». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «/1BOI-

¢ HAAXU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

¢ «[OCNOAA-TOBAPULLM».

(184)

Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-

Muan. B ponax: Anekcangp
[llomorapos, Enuzaseta Hu- ¢

noBa, Bayecnas KpukyHos,
: Cepreit CocHoBCKuil.
: 00.00, 01.00 «TATbAHUH
* JIEHb». (16+)
+ 02.00, 03.00 «ObPYYATIbHOE
KONbL{0». (16+)

OEHVKC [
nnoc Knko K
: 06.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«MOPOKI M VX TIOKNOHHK-

08.30 «MOJTOAEXKA. (16+)
[ToHOMapéB y3Ha&T, KTo 0p-
raHU30BaN Hanazexue Ha
Kucnaka. Opnosa onacaet-
s KasaHueBa 1 nbiTaetcs
HanaauTb OTHOLEHNA. Ma-
KeeBy NocTynaer xopoluee
npeanoxexue, a MapuHa
MPOXOANT B CriefytoLLuii Typ
TaHLeBanbHoro Lwoy. (aBuyk
HauMHaeT NCUXONOrMYEcKN
NaBUTb Ha bakuHa. PeruHa
et Bcrpeun ¢ Koctposbim.
Otewy bakvHa npusHaérca
LMpeKTOpy ABOPLA CMOpTa,
YTO KYNUA AMNIOM 0 BbIC-
wwem o6pa3oBaHum, a ToT
[ienaeT emy HeoXIAaHHoe
npeznoxeHue.

22.00 06paTHblil OTCYET. (16+)

01.05 CapaHxa. (16+)
05.45 «Tpu Kota». (0+) J

14.20 «(BupetenbHuupi Boc- & 03.05 «[lapcyHa»
Kpecenus». (0+) © cBnagumupom fleroii-
15.30 «Pycckmit Mup». © o poi. (6+)
(124) : 03.55 becoroH. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 aBrycta
Hepensa 6-1 no Matugecatiuue.
nac 5. MupoHocuubl pasHoan. Mapuu
MarganuHsl.

lepeHeceHne mo-
wen cumy. doku.
Mpn. Kopuunua Me-
peacnaBckoro. Co-
60p CMONEHCKMX
cBATbIX. Cwmy. Mu-
Xawna npecsute-
pa. Cwmy. Anekcusa
npecsutepa.

[MocTta HeT.

<< He HyXHO Ham H¥ TPyA0B, HW NOABU-
OB, €C/IM Mbl O6MM APYT ApYyra, — 3T0
nyTb, KOTOPbI cam cob0to BeAeT K 4o6poae-
Tenn».

&

(8. MoaHH 3natoyct




AOPOTA K XPAMY

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek

104,5 FM
Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qad

COUMAABHALG PEKAAMA

«...BCTaHb, BO3bMM
NOCTeAb TBOKO, _
U UAU B AOM TBOW»

Torpa OH, BOAA B 10AKY,
nepenpasunca o6paTHo
1 npu6bIn B CBOI ropog,.
W BoT, npuHecnu K Hemy
paccnabneHHoro, no-
NOKEHHOro Ha NoCTeNu.
W, supa Uncyc sepy nx,
CKa3an pacciiabneHHomy:
pep3an, yago! npowya-
toTca Tebe rpexu TBOW.
Mpun cem HeKkoTOPbIE N3
KHVKHUKOB CKasanu
camu B cebe: OH 6oroxynbcTByert. Mucyc xe, Buas
NOMbILLIEHNA UX, CKa3a: AJ1a Yero Bbl MbiCINTe
Xyfoe B cepfuax Bawwmx? nbo uTo sierye ckasarb:
npowiatoTcs Tebe rpexu, NN ckasaTb: BCTaHb U XO-
an? Ho uto6bi Bbl 3Hanu, uto CbiH Yenoseyeckuin
MMeeT BJIacTb Ha 3emne npowiaTb rpexu, Toraa ro-
BOPWT paccsiabneHHOMY: BCTaHb, BO3bMU MOCTENb
TBOIO, U AK B JoM TBOM. U oH BCTan, B3a noctenb
CBOIO 1 noLuen B AOM CBOW. Hapog, e, BuaeB 310,
yauBuncA n npocnasun bora, pasluero takyto

BNacTb yenosekam. (Mo, 9:1-8)
CTBEHHO CBONCTBEHHbI Teny, Kak

‘ ‘ TNeHHOMY U BelecTBeHHoMy. UTak,

B C/lyvae Takunx 6onesHeir gywe, o06yueHHoll
(mo6py) ponKHO c 6narofapHOCTbIO NOKa3bli-
BaTb MYXKeCTBO 1 TepneHue, U He YKOPATb
bora - 3auem co3gan Teno.

Mpenogo6Hbiit AHTOHMIT Benuknia

3Haii, YTo TenecHble 6onesHu ecre-

Pasrapaiite B roioBo/IOMKe accMpuiicKyto NoC/IoBuULlY
(50 6ykB).

3awundpoBaHHble GyKBbI He CONPUKACcalOTCA APYT C
APYroM H1 N0 rop130HTaNM, HX NO BepTMKanu, HA No
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBaloT KONN4YeCTBO GyKB
3arafiaHHoll Gpasbl, HaXOAALMXCA B LAHHOM Ha-
npaBneHnu.

HeckonbKo noackasok (noj cnosom pap

enaHune

MMeTb

Apyra, nc-
KPeHHero yenoBeka,
C KOTOPbIM Mbl Byaem
olyywaTb JyweBHoe
€AVHCTBO, — OAIHO 13
€CTeCTBEHHbIX Yesno-
BeyecKux xenanui. Ho
KaK OHO COOTHOCKTCA
C [lyXOBHOW XU3HblO.
Y10, Hanpumep, o
Lpyx6e roBoput EBaH-
renve? B oTpbiBKe 13
9 rnaBbl EBaHrenus ot
Matden Haigem oTBeT
Ha 3TOT BOMpOC.

opop KanepHaym
r Haxoauncs B la-
nnee Ha 6epery
TuBepuagckoro osepa.
HecmoTps Ha To, uto
nponoseab Cnacutens
3ByYana 3fecb perynap-
HO, XuTenn KanepHayma
6bInn K Hel He 0060

BOCNPUNMYKNBDI.

OXHO npegno-
M JIOXWTb, YTO
paccnabnex-
HbIIA, KOTOPOrO ApY3bs
npuHecnu k focnogay,
HUYEM He OT/INYANCA OT
CBOVX CcOrpaxpaH. Bos-
MOXHO, 1 6one3Hb emy
Oblfia nocnaHa 3a Kakme-

TO rpexu. KoCBeHHO Ha
3TO YKa3blBaloT 1 C10Ba

XpwcTa, koTopble OH
appecyet 6onbHOMY

B MOMEHT MCLIeNeHNs:
«rmpoLyakoTca Tebe rpe-

X1 TBOUY.
o Kaneprayme un
CBOV NpaBeg-
HUKK. Kak pa3 u3 nx
ymncna 6binn Te nloaw,
KOTOopble MPUHECN
paccnabneHHoro Ko
XpUCTy Ha HOCMAKaX.
Cam OH He Mor NMpUIATK
K Hemy He Tonbko no
npuyrHe 601€3HU, HO,
BUIMMO, 1 N0 CBOEMY
HeBepwuto. /I BOT Haxo-
AATCA fobpble noau,
KOTOpble, BO3MOXHO,
Jake BOMpPEKU rpexoB-
HbIM >KeflaHWAM CaMoro
60/1IbHOr0, KOTOPBIIA,
KaK HepasyMHbI pe-
6EHOK, He MOHMMaET,
UTO ANIA HETO XOPOLUO,
a YTo N0X0, HeCyT ero
K bory. BepoATHo, nx
CBA3bIBAIOT C 3TUM Ye-
JI0BEKOM Y3bl JPYXObl.
M Tocnoab, Mo ux Ha-
CTOMYMBBIM MPOCbbam,
BO3BpaLLaeT cTpa-
Janblia K NoJIHOLeH-
Hom xmn3Hu. Cnacutenb
ucuenset 6onbHOrO,
VNMEHHO 3a Bepy ero
TOBapuLLen.

JIHaKo, bbinn B

TEJIEK

AXHblV JyXOB-
B Hbli1 3aKOH CO-

BEePXKNTCA B 3TOM
oTpbiBKe. Haw nyTb
K bory — 310 He nyTb
OAMHOUKMN. XprCTUaHe
M3ApeBne XMBYT 06LLM-
Hamu. HecnyyaiHo ano-
cTon NaBen Ha3biBaeT
LlepkoBb Tenom Xpucro-
BbIM. OTO OpraHu3m, rge
KaXkfas KneTouka Tec-
HbIM 06pa30M CBsi3aHa C
TEMY, KTO ee OKpYaeT.
Ecnu A napato, ToBapu-
LM NOAXBATAT MEHS.
BOOXHYT B MeHs HOBble
Cunbl N Hagexapl. Ecnm
nafaeT KTo-To PAAOM CO
MHOW, Mof06HYt0 nog-
AepXKKy MOTy OKa3aTb 11
4. A notomy Kaxxgomy 13
Hac HeobXoAMMO UMETb
Kpyr N1, KOTOPbLIM Mbl
AOBepAeM 1 MOXeM
NOAENUTbCA CamMblM CO-
KpoBeHHbIM. He npocTo
[ TOrO, UTOObI NHTE-
PEeCHO NPOBEeCTYN AOCYT,
MOCMNETHNYATb, U3NUTb
CBOIO ropeyb, 06uAbl 1
MPEeTEeH31M OKpY»Kato-
MM NIOAAM, NOXano-
BaTbCA Ha cyabby. A ana
TOro, ytTo6bl 06CYAUTH
BOMPOCbI, CBA3aHHblE
C HaLLen AyXOBHOW 1
[DYLUEBHON XU3HbIO.

»

noapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew, nin
JAunaroHanb):

e 0

Sm = > es

1) KaK TONbKO Bbl HALLAN OfHY N3
GYKB, MOXHO Cpa3y BblYepPKHYTb 5
Bce 6yKBbI BOKpYr Hee (B 3a-

\ 4

g

JaHUN HecKoNbKo OykBYyXe 3
HalgeHo);

2) ec/in cTpenka 4

|
YKa3biBaeT, YTO B ’ 7 »

pAagy 0 6yks, T0
MOXHO Cpasy

§ g

& £

KommeHTupyer
CBALWEHHUK
OmuTpuii bBapuukun

Mo3TOMY 3TO JOMKHbI
ObITb Te NII0AK, KOTOpble
CTPEMATCA Ha fiene Bo-
NNoTUTb EBaHrenbckui
naean. 3To MoryT ObITb
KaK ByXOBHbIe NLi3, Tak
1 NPOCTble BEpYIOLLMe.
He bynem comHeBaTbCH,
€CNV HaMm1 PyKOBOAUT
XenaHue yrogutb bory,
XnTb no EBaHrenuto,
NCLIENNTbCA OT CBO-

VX ByXOBHbIX HEJyroB,
MMEHHO Yyepe3 3TUx
ntogen NnpuaeT oTBeT

n nopgepxka. Cam bor
OyLeT roBopuTb Yepes
HuX. Befib, Kak cKa3an
Cnacutens, «rae aBoe
1N TPOe cobpaHbl BO
nms Moe, Tam 1 i no-
Cpenu Hyx».

Xe Bbl-
YepPKHYTb

11
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Becb pag. Ecnn
CTpenka yka-
3bIBaeT, YTo0 B

-
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pAAy oAHa Gyk- ? |
Ba, U Bbl ee yxe Hawnu, 4 6=

m| I |3 | ew

=)

TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY p |
MOXHO BbIMEPKHYTb, N T.J.; 5

T 0 |> XS |>

3) ecin Ha KaKo-To pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenkKa, BCé paBHO MOXHO 5
nocymnTaTh (MM NPUMEPHO NPUKNHYTD),

A 4
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CKOMbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obuee
Konu4ecTBo GYKB B 3arafiaHHoil ppase,

s X (X | O Z 03X mMm|O

1 KONnyecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

A»IOU)W.CH‘II)J:SE'“'N
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4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb- b |
KO O/iHa 13 ABYX COCEQiHNX, Bbl MOXeTe CMeNo BblYepKu- 4
BaTb 6YKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;

5) Korpa yKe He nomoraeT yMeHue cYMTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BblepKHYyTble 6YKBbI cOCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppasy unu xoTsa 6bl YacTb ee.
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®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»
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uem onacua, [

PO

U KaK eé ycnelwlHo nepe)l(wrb

C TpyAOM [103KAABLUMCh TOMHO BeyepHeid Npoxnajbl, HAlWKW CTapble 3HAKO-
Mble — 6U3Hec-BymaH lanuHa CepreeBHa, yuutenbHuua AHHa ALamMOBHa,
AOMOX035iKa BepouKka 1 aeByLIKa Ha BblgaHbe MalweHbKa — cobpanuch
3a Yaweuykoii yaa. Temoit ans ux 6ecepapbl cTana, eCTeCTBEHHO, U3HYPAIOLLAA

MalueHbKa,
JEBYLUKa Ha BblAaHbe

Kapa.

- B TaKyl0 apy XopoLuo nof KOHAULNOHEPOM CUAETb,
HO ecnu HeT KOHANLMOoHepa? Y MeHs, Hanpu-

Mep, OKHa Ha 10T BbIXOAAT, U AyX0Ta B KBapTu-
pe yacHas. OKHa OTKpbIBalo, UTo6bl NpoBe-
TPpWTb, @ TONIKY HUKAKOIro, OAWH »ap 13 3TuX
OKOH. fl cnacalocb NpoxnagHbIM fyliem, Ho
BeCb eHb B AiyLle He NpocMAanLub Xe... Pac-
CKaXknuTe, AE€BOYKI, KaKue ele eCTb MeToabl
oxnaxpgeHua?

- BoT KaK pa3 0OKHa iHeM Tbl COBEPLUEHHO HanpacHO OTKPbI-
BaeLllb. [ToTomy 4TO HVKaKOro NPoBeTPUBaHUA BO BpeMA
Xapbl He nonyuntca. Hao6opoT, KBapTUpy oueHb 6bICTPO
3anosIHUT Xap ¢ ynuubl. [ToaTOMy Ana npoBeTpUBaHNA OKHa
HYKHO OTKpbIBaTb HOYbIO, KOTfa CTEHbI, OCTbIBas, OTAAIOT
Tenno. A yTpom HY>KHO BHMaTe/IbHO OTCNeANTb
MOMEHT, Korfja Temneparypa Ha ynuue
HauMHaeT NOBbILWATLCA,
3aKpbITb BCe OKHa Ha-
rnyxo, 3a-
JAepHYTb
LITOPbI U,
ecnm ecTb
BO3MOXHOCTb,
BKJIIOYUTb KOHAULWO-
Hep unu BeHTUNATOP. Tonb-
KO TaK MOXHO OTFOPOAUTbCA
OT YINYHON XKapbl.

- Mpo opexpy elwe 3a6binn ckazaTb. OaeBaTbCA HYX-
HO nerko, Nyyiue B 6enoe - 4ns oTpaxeHns
conHeyHoro cBeTa. 06s3aTeNnbHO NOKPbIBaTb
rosioBy NnaTkom, 6aHgaHoii (MOXHO CMOYeH-
Holi Bopoii), 6encOONKON UK WAAMKON — UTo
6onblue HpaBUTCA.
MepepBuratbcs Nyylle HecnewHo, 6e3
KpalHei Heo6X04MMOCTH He COo-
SR, BepLUaTb Pe3KUX ABUKEHWNA,

: He HarmbaTbCA 1 He Npucaxu-
BaTbCA Ha KOPTOUKM. Ecnv HarHynmcb
nnu npucenu, pasrubaTbca Unu BCTa-
BaTb HY>KHO He cnewwa. Ecnu Heobxo-
AUMO NepeaoxXHYTb UM OCTaHOBUTHCSA

nonuTb, Aenatb 3To Hafo HeNPeMeHHO
B TeHU. Bcio Taxenyto paboTy no BO3mMox-

HOCTI HY>KHO NepeHecTN Ha paHHee yTpo

no3AHUN Bevep.

» N3 nctopun Bonpoca

Kak 6oponucb c xapon
HaLUM NpeakKu

Ha Bonre, Hanpumep, AN »kapKux AHe 3anacanu nep ee
31MoNi. Ero xpaHunu B IeAHNKaX U, YTO6bI OH He Tas, B No-
rpe6 3aknaabiBanu BMecTe ¢ cosiomolii. Kycku ibaa B xapy
3aHOCKNV B EMKOCTAX B KOMHaTbl. BonbLIoi KycoK nbja Ta-
AN, aenas Bo3fyX NnpoxnaagHen.

L N

- [leBOYKM, OCBEXUTb BO3AYX
B KBapTMpe XOpoLuo nomora-
eT yacToe MbiTbe MoJOoB.
Mpuyem, He HYX-
HO BbITUpaTb

MX Hacyxo,
noTomy 4To

BOAa, ncnaps-
ACb, CHUXaeT
Temnepartypy B
nomeLjeHuy, a 3a-
O[IHO YBNa)KHAET BO3-

Ayx. Takxke MOXHO paccTa-
BUTb M0 BCEM KOMHaTaM Luu-
POKMe eMKOCTM C XONOLHOMN
BOAOW — Hanpumep, Tasbl. A
ec/in NOCTaBUTb Ta3 C BOAoN
K BEHTUNATOPY, OXNaxaeHne
nomnpeT 3HauUNTeNbHO NHTEH-
CUBHee.

- OiA, a A BCNOMHUNA, Kak 6abyLika
Bellana Ha popTouKy MOKpoe no-
noteHue. Mpaspga, pama 6bina

fepeBAHHasA, 1 OHa KHOMKN
KaHLIenApCcKme Ncnonb3o-
Bana. A ee nogpyra asepb
6anKoHHYI0 3aHaBeLlMBana
B/I@XXKHOWN NPOCTbIHEN - Y
6a6ywku TaHn nocnegHNi
3TaX B A€BATUITAXKHOM [0-
Me, TaM BETEPOK Bceraa bbin.
A 4T06bI YK TOYHO TEMIOBOI YAAp He
nonyunTb, el B Ba3oUKax XpycTanbHbIX

cToAN Be3Ae. fl faxke Aymana fonroe Bpe-

M#A, YTO Ba30YKN 3TU TOJIbKO ANA NbAa n
KynneHbl.

- ConHeyHbI unu TennoBomn
yfAap - yacHo HenpuATHble
BeLyn, OYeHb onacHble And
340poBbA. [o3ToMy, Kak
TONIbKO YYBCTBYELUb, YTO
BOT-BOT MOXeLUb NOTEPATb
CO3HaHUe, HN B KOeM Cnyyae
He flyMali, 4To ceiiyac npon-
AeT. HemeaneHHO HyXHO nepeii-

T B T€Hb, NPUCECTb U BbINMUTb XONOAHOIA
BOADbI.

jl
EVGE!

CepreeBHa,
OGU3HEeCBYMEH

n‘
=)
JIOMOX03sKa

- ApaamoBHa,

OueHb BaX- yuyutenbHuua
HO NpWu ape He

nepeepatb. Beab op-

raHmsmy N TaK He CnagKko, He

CTOWT Neperpy»xatb ero ewie 1 06UIbHOI

TAXKenon nuwieit. Jlyuwe ecTb NOHEMHOTY, HO 4acTo, YeM
peaKo u NNoTHO. B npeane ot XnpHoii efbl Ha Bpems
XKapbl cnegyeT Boo6Lue 0TKa3aTbCA U OTAABaTb Npea-
nouteHue oBoLam, pyKTam, Kaliam Ha BOAe — Nerko
ycBanBaemon 1 MasiokanopuinHo nuLe.

- A nuTb NyYlle BCEro He NefAHYI0, a NPOXNajHyio Bogy, UToObl He
3anonyunTb aHrUHy B pasrap neta. B Bogy moxHo po6aButb
rpaHaToBOro, rpeiindpyToBOro, IMMOH-
HOrO UM anebCMHOBOTO COKa, NOMTUK
NNMOHa, NaiiMa, BeTOUYKY MATbI.
& Ho nuTb ToXe Hy»HO NoHeM-
HOTY 1 He 0COGEHHO YacTo,
\ 4TO6bI He BO3pacTana Harpyska

Ha MoYKMN.
Jlyuwwe Bcero HoCUTb GYTHINOUKY C
BOZOI1 € 06011 MOCTOAHHO, YTOObI 13-
6exaTb 06e3BOXKNBaHSA, KOTOPOE HAcTynaeT
oYeHb 6bICTPO 1 NOYTU He3ameTHO. Kaxable

NMOJZICOTHN-COTHIO WAroB Hy)KHO Aenatb He-

CKOJIbKO INOTKOB BOAbl.

- Pa3 y Tbl ynoMsiHyna CONIHEYHbIii 1 TENN0BON
yAapbl, Xouy 06aBUTb, YeMm eLle onacHa xapa. 13-
3a neperpysKiu cepaeyHo-coCyAmnCTON CUCTEMbI BO3-
MOHbI CKauKu fjaBfieHns, MPUCTYNbl CTEHO-
KapAuu, runepToHMYecKne Kpusbl, MHCYIb-
Tbl, UHGapKTbI. [l03TOMY BO BpeMms apbl
cepAevHMKam 1 runepToHNKaM HYXXHO
0C06eHHO BHMMATENbHO CIeANTb 3a CBOMM
340POBbEM U MAaKCUMabHO
6epeubcs.
370 KacaeTcs 1 Tex, Y Ko-
ro ecTb Npo6nembl ¢ opra-
E) Hamu bIXaHWA — HaNpUMep, acTMa-

TnKaM. OT CUNbHON Xapbl YeT0OBEK
MO>eT 6yKBanbHO 3aAbIXaTbCA OT

HexBaTKu Kucsiopoga.

’Kapa - 370 oueHb ce-

Pbe3HO, C Hel Henb3A

WYTUTb 1 Hape-
ATbCA, UTO BCE
oboiperca.

- AHeKJOT Npo »kapy BcnomHuna. XKapa Ha
ynuue. MyX Bo3BpallaeTcs n3 marasu-

Ha, XXeHa pa3bupaeT NoKynku: <Tbl 3a4em
cTonbKo ustoma Kynun? f Boobuye ero He
3akasbiBanal» Myx, BbITupas not co nba:
«Korpa nokynan, 370 6bin eLye BUHOrpag...»

Pasrosop nopcnywana CeetnaHa IBAHOBA



)XEHCKAA UCTOPUA

Al Tyno cmoTpena B
MOHUTOP, He BUAs OYKB
n undp. Mosr nnaBun-
CA OT }Kapbl M He enan
HanpsarartbCs.
X ¥aTb U3 WYMHOTO
AyWHOro ropoja Ha
MOpCKoe nobepexbe, niu
noxoanTb 60CUKOM MO Tpa-
Be Y IeCHOTr0 03epa, Uu
NpPOCTO CMEHUTb ODUCHYIO
06CcTaHOBKY X0TA Obl HA
KPaTKOCPOYHYI KOMaH-
AVPOBOYHYI0. Ho He 3pA

ropopsT: 6oiTeCh CBOMX
KenaHun...

opoluo 6bl cbe-

HecocrosBwnnca
AEBATbIN Ba

BykBanbHO uYepe3 nATb
MUWUHYT B OTAEN 3awen 3a-
MHa4anbHUKA CO CI0BAMU:

— HyxeH oAMH YenoBek
Ha 3aBTpallHee meponpusa-
TUE B LIeHTpanbHoe oTaene-
Hue. Kto?

B ronose noHecnunch mbic-
nn, obroHss apyr Apyra:
3aBTpa NATHULA, FONOBHON
oduc HaxoauTca ropoje,
rne MHe JaBHO XOTENO0Ch No-
6blBaTb, CKOPOCTHON MoE3]
JOMYUT BCErO 3@ HECKONBKO
4acoB, BbIXOAHbIE AHU MPO-
Be/fly BHE CTEH KBapTUPbI.

- fl, — o6bABKNE CBOE Ha-
MepeHune pyKOBOANUTENIO.

— BoT v cnaBHO, namn 3a
LOKYMeHTamu.

Moe3sn oTnpasnsnca no
pacnucaHuio, a f Kak 06blYHO
He paccuyuTana Bpems u He-
cnacb no nnatdopme, gymas
TONbKO 06 04HOM — yCreTb. B
BAroH BneTena nocnefHss u,
[0 KOHLa He OTAbIWaBWWCh,
cTana MCKaTb CBOE MecCTo.
OHO HaxoAuNocb y OKHa W
0Ka3asoCh 3aHATbIM.

— Bbl cnanute B moem
Kpecne, — obpaTtunach fi K
MYXUYMHE B TEMHbIX OYKaX.

OH BHMMaTeNbHO NOCMO-
TPENn Ha MeHs W He CABU-
HyACA ¢ MecTa. 3aTem fAo-
cTan ceon bunert u paspep-

B 3Ty MUHYTY noesg Tpo-
HynCcs, M A efBa yaepxka-
Nnacb Ha Horax. BonHa
HerofoBaHUA cTana
HaKaTbiBATbCA  KaK
NeBATbIA Ban Ha &
KapTuHe  AlBa- |
30BCKoro. OTnon-
HOTO MOTPYKEHUA
B Ny4YNHY pasapa-
weHusa (ceba-To a
3HaW!)  MyKUUHY
cnacna npoBOJHU-
ua.

- [Jesywka, B

3TOM noesje He-
CKONIbKO  CABOEHHBIX
BaroHos. Bo3momHo,

y Bac 6uneT Bo BTOPOIi
BAaroH Moj 3TUM e Ho-
MEPOM.

N pencrButensHo, moe
MeCcTO ObiN0 B cocCeHem
BaroHe.

- He 3a6bnyautecs? Mo-
eT, BaC NPOBOAUTL? — yc-
nblllana yxe 3a CNUHOM ro-
N0C HECOCTOABLIErocsA ¢o-
cepa-naccamupa.

— CnpaBnck, — BYpPKHY-
nas.

Mpuuécka gna
ceb6a HacToAwen

CnyxebHble  BOMpOCHI
Obinn peweHbl ycnewHo, u
A oTnpaBuaacb Ha Nporyna-
Ky B CTapyto 4acTb ropoaa.
3a NoBOPOTOM YTKHynacb
B JOM C HEOObIYHbIMU pe3-
HbIMW CTaBHAMW, B KOTO-
pOM, K MOEMY yAWBNEHUIO,
pacrnonaranacb napuMkma-
xepckaa. Heponro gymas,

ynTas MbICAU, YNbIBHYNCA
napukmaxep. — f xay sac.

— MeHs?

— [leBylUKy, KOTOpasa me-
yeTcs B Nouckax cebs Ha-
cTosAWen, HO KoTopas He-
npemeHHo cebs obpeTer.
3710 BeAb BbI?

A1 yTBEPAMTENBHO KUBHY-

B noUckKax
pPaBHOBECH

COTBOPWA TO, O YEM A fiyma-
Nna, HO HMKaK He peluanachb:
NOKpacuTb BONOCHI CBeT/ee
N oTpe3aTb YenKy.
— Kak Bbl y3Hanu? — owa-
paweHo cnpocuna .
— [lpoyntan B BaWMKX
rnasax.

CnomaHHbIN
Kabnyk -
K CYacTblo

A ¢ Hacnax-
LeHnem 6po-
Anna no y3Kum
yno4ykam, papo-
Banacb HOBbIM
OWYyLWeHNAM.
BnepBble 3a MHO-

rme rogbl wna c
rny6oKon yBepeH-
HOCTblO B CBOEN
YHUKaNbHOCTHU.

[JlepeBAHHan CTy-
neHbKa Ha MOCTW-
Ke noKayHynacb, u
A eABa He pacTa-
Hynacb Ha Aopo-

re. OT nageHus
yAepxan
_ nopy-
‘) YeHb,
3a KO-
TOpbIN
ycnena 3auyenuTbcsa, HO Ka-
671yK cnacTv He NoMy4noch.

— W yacTo Takoe ¢ Bamu
npoucxoanT? JInyHo A cTan
cBMAeTeneM  HapylleHus
Ballero paBHOBECUA Yyxke
BTOpOW pa33a cyTku. [pas-
fa, y3Han Bac He cpasy —
HOBbI 06pa3 Bam 04YeHb K
nnuy.

Yo HU roBopM, a nio-
60Bb 6e3 Hapexa 1 Tpe6o-
BaHMI TPOraeT cepALie XeH-

CKOe BepHee BCeX pacyeToB
o60nblyeHnA.
Anekcanpp MywknH

— W3BUHUTE, He xoTen
Bac o6uaetb. HeyaauHo no-
wyTtun. Ho B 06yBYM Co Cro-
MaHHbIM KablyKom Bbl He
CMOXeTe XxoauTb. Hepaneko
oTclofa ecTb MmacTepckas,
ec/iv He BO3paxaeTe, A Mo-
MOry BaMm /10 Hee 106paThCs.

He ycnena A onoMmHuTbCA,
KaK MyX4mHa noAxsBaTun
MEHSl Ha PYKWU W MOHecC no
MocCTy. VI BApPYr MeHs OKa-
TMna BoOMHA 6e3MATEXHO-
CTW 1 CNOKONCTBUSA — [laBHO
3a6bITbIe 4yyBCTBa.

«be3 meHA
Tbl HUKTO!»

Mouyemy 3abbiTbie? MoTo-
My 4TO napy neT Ha3aj no-
LOGHbIE YyBCTBA A yXKe UC-
nbiTbiBana, Korga cobupa-
nacb 3amyx 3a Tumodes.
MoHavany Bce 6bINO KAk B
cKaske. Ho... OH paboTan B
CTpOUTEeNbHOW OTpacnu, u
BCe NIeTHME [HM OblNn B Ha-
CTONIbKO NJIOTHOM rpaduke,
YTO N1A MEHA B HEM MPaKTK-
YyecKu yxe He ObINO MecTa.

— CKOMbKO MOXHO TaK
HaapbiBaTbCcA? Bcex aeHer
BCE paBHO He 3apaborta-
elWb. [aBalh B BbIXOAHblE
nobysem BABOEM, — yroBa-
pvuBana .

— O yem TBI? Y Hac camasn
apKas nopa, A He Mory
pa3mMeHMBaTbCA Ha BCAKUE
TBOW XOoTenku, — Tumoden
3aBoauncs c non-obopora.

ANoTOM A y3Hana, 4to 3To
TONIbKO Ha MEHA Y XeHuxa
He 6bIn0 BpemeHu. Ha npu-

no pocraroyHo. NHdop-
mauus ot gobpoxenare-
neit 6bina HaCTONbKO

WOKNpYIOLWen, 4To
Kazanacb Henpas-
A0nof06HONM.

— Bce Hopmanb-
Hble MYUWKU KUBYT
NONIHOLEeHHOW HU3-
Hbto. Hy 1 4yTo B 3TOM Ta-
Koro? fl s Ha Te6e }eHChb!
—onpaspgbiBancsa Tumodei.
— fiHe Byy TBOE KEHOM.
— [la KTo Thl TaKas, 4T0b
pewartb? bes meHA Tbl HU-
KTO!
JTOMY MNPOXMHAE, Kak
oKasanocb, HyxHa 6bina
TONIbKO NpONMCKa.

[Ba mecTa
B O HOM BaroHe

06yBHas macTepcKasn
AeNCcTBUTENbHO OKa3lanachb
3a yrnom. A He ycnena no-
6narofgaputb NonyTYnKa —
OH CpOYHO ywen nocne
3BOHKa, Ha X04Y KPUKHYB:

— Mensa 30ByT leHuc. by-
Ay XAaTb BaC BEYEPOM Ha
LUeHTpaNbHOM NAOWaAn nog
yacamu.

A 3apgymanach: BO CKOMb-
KO HauyMHaeTcA Bevep?

B 19:00 A 6bina Ha nno-
waan, B 19:45 ywna, pyras
cebs, yTO B 0OYepeaHoi pas
nogaanacb Ha nNpoBOKa-
uuio.

Moe3n B poaHoOM ropop
OTMPaBNANCA TOYHO NO pac-
n1caHuio, a A CHOBa He pac-
cyntana BpemAa. Bnetena
B BaroH ¥ Hanpasunacb K
cBoemy mecTy. B cocegHem
Kpecne cupen [leHuc.

BoT yxe rog, Kak mbl no-
XeHunuco. [pepnoxexue
pyKWM ¥ cepaua A nonyyu-
na 4yepes jBe Hejenu no-
cne TOW BCTpeuu B noesje.
Oka3anocb, 4YTO B TOT Be-
yep, Korga A Tak U He [10-
¥Aanacb ero, OH 0TBO3U B
BetneyebHMULy cobaky, cou-
TYl0 MNbAHLIM BOAMTENEM.
Mpuwen yepes NATHaALUATH
MWHYT NoCNe MOero yxona
M NpOXAaNn no NOAYHOUM.

HyN ero MmHe: nepectynuna nopor. B 3a-  naronoBon u, NPUKPLIB rna- 370 ObIN TOT caMblii Nac-  ATenei U NoAPYKeK ero Obl- HATANNA
— Sl cMKy Ha cBOeM MecTe.  /le HUKOTo He 6blio Kpome  3a, cena B Kpecno. Bpemsa  caxup noesaa, KOTOpOro s

[lymato, Bbl MPOCTO OWW- NOXWMNOro mactepa.HaBep- ocTaHoBMAOCb. O4HYNacb OT  MblTanacb COrHaTb CO «CBO- AOPOTME YNTATENM! A y Bac ecTb UcTopus

611Cb BAroHOM. HOe, 3pA clojia 3awna. KYXKaHUA peHa. M3 3epka- ero» mecta. HactpoeHue N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi b/
— Het, y MeHA MMeHHO — Bbl mocTynunu coBep- @ Ha MEHA CMOTpesia CBeT-  MOKaTUNoCb BHU3. fl pas- XoTenm 6bl pacckasaTb? MaeM BaLLn UCTOPUN MO

3TOT HOMEP BaroHa U UMEeH-  WeHHO BEPHO, YTO MPULWAN  NI0BONOCAA HE3HAaKOMKA C  BepHyNnacb M MOKOBbIANA B appecy: telek@kardos.ru

HO 3TO MecTo. MMEHHO KO MHe, — CIOBHO,  33J0PHON 4enkoi. MacTep  APYryt CTOPOHY.
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Ne 30 (330),

FAPAEPOB

29 uionga — 4 aBrycta 2024 .

JNeraHTHOCTb — BOBCE He CUHOHUM 6orart-
ctBa. He ctout Tpatuth nocnegHue cbe-
pexeHus Ha NIIOKCOBbIe GpeHAbl, ecnu B
rapaepobe yxe eCTb HECKOJIbKO Belyei,
KOTOpble rapaHTUPOBAHO CO3AaAYT Kpacu-

Bblii 06pas.

NAaKOHUYHOCTb. He,qoporaﬂ, HO Ka4eCTBeH-
C Has Bellb, NoAYepKMBatoWas obLWnii CTub,
Bcerfa BbirnaguT BblnrpbillHee, Yem aoporas, Ho

Bellem,

KOTOpbIe CAeNaloT
Bac sneraHTHee

€KpPeT 3/1eraHTHOCTU — CAEPKHAHHOCTb U

Henoaxoaslas, Hanpumep, no LUBeTy.

LLienkoBaa unun 6aTucrosasn

6nysa 4
benasn PyﬁaI-UKa )Kemqyr TnaBHoOe B LWENKOBOI 61y3e — 3T0 ee rAHLeBas hak- ixr
ECA WeNK N0 KaKnm- Typa, cnoco6Has cTaTh 3QHEKTHIM aKLIEHTOM BCEro
TO NPUYNHAM BaM He Y kan- HuTka xem- obpasa. MoaTomy ee hacoH AomkeH GbiTb NpeaensHo
NOAXOANT, 06paTUTe BHU- . yyra cnoco6Ha NPOCT 1 NaKOHNYeH. L|BeT npeanoyTUTeNbHE. TaKOiA,
MaHue Ha 6ay3bl U3 6atu- AOW KEHIWN- BoNWEe6HO NpeobpasnTb KOTOPbI 1€rKO KOMNAEKTYETCS ¢ 60/bWNHCTBOM 1
cTa. Mpuyem, 6aTucro- 6 Hbl AONAHO AaXe CaMblil CKPOMHbIA Hanbo/ee 4acTo NOBTOPAILMXCA OTTEHKOB Balle- ¥ \
Bas 6/1y3a MOXET 6bITb bITb ManeHb- o6pas. He HanpacHo Ko- ro rapaepo6a. 3To MoXeT 6bITb 6enblii, 6ex, 3Kpto, a S
naxe pybalieyHoro koe 4epHoe nna- Ko LaHenb cBOtO NepByto KPEMOBbIi, HEXHO-rony60i 1 T.0. Jlydiue BbIGUpPATDL !
KPOA — 4aCTO UMEHHO Tbe. 6uKyTEpUIO caenana npurnyuweHHsle, pasbeneHHble, NacTeNbHble OTTEHKM. ( \
370T (hacoH noaYepKM- - Y mens yxe MMEHHO B BUAE ANMHHbBIX /
BaeT EeHCTBEHHOCTb. €cTb iepHoe 6YyC 13 eMmuyra — Benu-
Boobuie, 6enas pybalu- nnarbe, KoTo- Kas Majgemyasenb cyu- CTpor|/||7| KakeTr
Ka — 3T0 OZMH U3 CaMblX poz'::::g:- Tana emuyr naeanbHbim Koxa

3NeraHTHbIX NPeMeTOB
6a3o0Boro rapaepoba, oHa
HWUKOIAa He NoJBeeT.

YépHana Bogonaska

VB CeH-JlopaH HecnpocTa cuutan
YepHYIo BOL0MA3KYy CUMBO/IOM 3/1e-

€T BCe ee NPU3HAKMN: NAaKOHUYHOCTb, CAEpP-
aHHOCTb, CTUAb. MpoLle roBops, B 4epHoN
BO/I0/1a3Ke HET HUYEro INLIHEro, a 3TO rNas-

raHTHOCTU. Befb UMEHHO 3Ta Bellyb BONIOLWA- §

yKpaweHuem. U peii-
CTBUTENIbHO, BbITNAAUT
OH Bcerpa 3t dekTHO,
YMeCTeH 1 iHeM, 1 Beye-
poOM, NoTpscaLe CMo-
TPWUTCA U Ha BOJONA3Ke,
W Ha WeNKoBoOW 6ny3e.

|

aKeT NaKOHWYHOI0 KPOos OTNIMYHO KOMMIEKTY-
eTCA C YeM yrogHo — ¢ 6ny3oi, pybawkon, nna-
TbeM, 0OKOW, BPIOYKAMYU U IKUHCAMMU. XOPOLIO CUAALINIA
MaKeT M3 KayeCTBEHHOW TKaHW CAeNnaeT Bac 31eraHTHoOM,
Aaxe ecnu nog HUM npocrtan dhytbonka.

TpeHuy

Knaccuyeckuiit TpeHy 61aropofHoro ysera —
6ex, BepboKuiA — BepHana NnpumeTa aneraHT-
HoCTW. TaKOM TpeHY He TpebyeT K cebe ocoboro
OTHOLWEHMSA, HO NPU 3TOM MTHOBEHHO 06aropaxusaer
GykBanbHO No6or 06pas.

06yBb — 3T0 TO, YTO 3a-

BepllaeT 06pas, cTaBuT
nocnefHIow TOUKY. M 3Ta TouKa
[O/MKHA ObITb NO-HACTOALEMY
KayeCTBEHHOW N KPacuBOM.
CaMmblii U3bICKAHHBIN HApAA No-
GNeKHeT, ecnun Ha Horax byaeT
HEeMNOHATHO 4TO. [To3TOMY 3n1€E-
FaHTHbI 06pa3 HEBO3MOXEH
6e3 XxopolLlen KoxaHoi 06yBuU.
To e camoe KacaeTca v Cymoy-
Ku. KpacuBas KoxaHas Cymou-

Has NpMMeTa 31eraHTHOCTH.
HocuTb YepHyto BOAONA3KY NyULLe BCEro C
YyepHoO e bKoi (Mnn BproYKamm) U MUHK-

3 } Ka — HeobXoANMBIit aKkceccyap
~l U KoHeyHO, He cmoum 3a6bieamb 0 MOM, YMO 371e2AHMHbILi 06- 3/leraHTHoro rapaepoba.

pas npeanonazaem O4YeHb Caep)KaHHble, JIAKOHU4YHble aKceccy-

MYMOM YKpaLLeHNiA. L apel npuaayuleHHbIX ommeHKo8 u 6e3 kpuyawjux demaned. Ceetnana UBAHOBA
e
(ratya M "Cron" CBbiCOTHI locnep-
ecto Hasucato-
cpean cnetes- HeiA bykBa
v et V¥ |orcevenna| o P> \2 ¥ |wan vacrs| g
MTurma A e onexasl |
mwora | [> HOXOM | ng nnogb! AEKA! | ropa
3azop Hectpoit- Mecto Jlepxut MpocTopbl, Mruupl, T Cxut- Tucbs
MexX Je- Hoe Havana nOXKy "B KoTopbIMU Be3ylue ... Kpo- | tom Non, je "cTpoyKa"
Taneii Me- 38yuame BORHOTO | 1o pyke niobyeTca 6ora MellHaA | neregrette Ha CHery
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HoC 0wkt [~ 0010 | T Ivo- > KyKypy3-
KoHAa HUKa"
LLnpokuii | Kpacka 3Hame- ¢ MiwHocTs Matvo
pemeHb- | uBeTa > HUTBIN }'('I;m:;; H> rna:iom 10 CBOel
noanpyra |nucronaga KyTiopbe Rofione (9§17
Topbl, v 06bem PomaH | v
noAnupaio- noToKa Kycrapruk Ymbepto yul ~
Lujte 03epo JaHHbIX B pamew- | 3 e | Cemi- 3>
TuTvkaka WTeprere KOBUHBI | g .. | PAMUAS!
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nyHKa? Oensuman| PET xepe6ua Kaape OpHAKOB Ly
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Ha3BaHue [Npobne- 6biBatoT faHoBHa | cKask |
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HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3[JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOW C 29 UIONA NO 4 ABIrYCTA

% OBEH (21.03-20.04)

[ina OBHOB HacTynaeT Bpems
13meHeHuin B cebe. Bbl Gyaete
HabM0AaTb, KaK MEHSIOTCSA BaLUU BKYCbI,
B3rNAAbI, *KenaHua. To, 4To paHbLue 6bi10
HEHaBWCTHbIM, CTAHET BaXKHEE BCEro.
MoryT n3mMeHUTbCA NPUOPUTETBI 11 OT-
HOLLEHMe K Ntoaam. byabTe akkypaTHbl,
rofiAaBasCb SMOLUAM.

- NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam CTOUT ObITb BHUMa-

TENbHBIMU K MPOCb6am OKpy-
XKalowWmx. BriosHe BepoATHO, BaM Takke
NOHafo6UTCA NofAepKKa B GnvKaiiwem
6ynyLuem. He 6ecrnokoriteck, ecnv Bam
NPUAETCA HauyaTb paboTaTb B HOBOW CHe-
pe, Beib Balla OT3bIBYNBOCTb OTPA3UTCA
Ha Ballem bygyLiem.

TENEL| (21.04 - 21.05)

¥ Ha 370l Hepgene 3Be3abl obeLyatoT
TenbLiam NpuUATHbIE COPMPU3bI Ha
no6oBHOM dpoHTe. Bac xayT MHTepec-
Hble BCTPeUM 1 NpUATHble 3HAKOMCTBA.
Balua o6WnTenbHOCTb CONM3NT OKpYKa-
loLmx Bac nogen. Ho He ctonT paccna-
6nAaTbCA 1 KAaTb y MopsA norogpl. bepute
cynbOy B CBOV PyKU.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

bnusHeuam ctonT NpoABUTbL

1361paTeNbHOCTb B 06LLEHNN.
Baiwa fo6poxKenaTenbHOCTb U NCKPeH-
Hee OTHOLUEeHUE K JIIOAAM MOTYT CbirpaTb
31y10 WYTKY — He BCE OKPY»atoLLne 3T0
LLeHAT, BO3MOXHO, Bbl CTAaHETE MULLEHbBIO
AnsA nepecyno.. Ho He yHbIBaiATe 1 He 3a-
LVKNMBANTECh Ha HEraTuBe.

QEBA (23.08 - 23.09)

). JleBaM He HyHO COMHeBaTbCA B
=a- CBOMX CUNaxX. BceneHHas cnbiwmt
TeX, KTO NCKpeHHe BepuT B cebs. agnte

K LIen yBePEHHO — 1 Bbl MPUATHO yau-
BUTECb, KaK ObICTPO BCE HANAANTCA 1 Bbl
JOCTUrHeTe ycriexa. [Mpm 3Tom B obLye-
HIW CO NIOGMMBIM YeNOBEKOM NPOABAAN-

BECbI (24.09 - 23.10)

- BrnaronpusaTHbIi neproa Ans
A nobbix HaunHaHuin. Bee byget
MATY KaK MO Macy 1 [OCTABMUT BaM pa-
[I0CTb. 3HAKOMCTBO C HOBbIM YEJTIOBEKOM
obeLLaeT nepcnekTnBbl. HecMoTps Ha To,
UTO Bbl CHayana puUcKyeTe HeOOLEHNTD
€ro, B AaNibHelLIeM Bac CBAXYT Kpenkue

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 6ygeT nonesHo nogge-
ctn utoru. OrnAHNTECh Ha3af, Ha BeCb
NPONAEHHbIN MyTb, 1 NOCMOTPUTE, Y4TO
MONY4UNOCh Nyylle BCero, a rae obinu
Heyfaum — 1 3aBepLumnTe 3TOT LNKJL.
BnaronpuaTHoe Bpems ana obLieHna
¢ 6nu3kmm yenosekom. Haxopute ygo-
BO/NIbCTBYE B MEOYaXx.

CTPENEL, (23.11-21.12)

4 CrpenbLibl 3aMeTAT, KaK pAJoM C
Y HUMWK cobupaeTca Kpyr 6nmsKmnx

nogen. NMprAaTHaa KOMNaHKA He
03HayaeT TONbKO NPOodeccmoHanbHoe
OKPY>KeHMe, 3TO MOXET ObITb CeMbA UK
ApY3bA. 3aHNMaTeCh YKpenneHnem cBo-
UX CBA3EN 1 NO3ULMIA B 06LIECTBE, CKOPO
Bbl CMOXeETe 3TV M BOCMO/b30BaThCA.

DROBHO

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Y Boponees 61aronpusaTHbiii

. nepvog ana otgpixa. byaet no-
Ne3HbIM NOCETUTb TeaTp NN BbICTABKY,
BCTPETUTHCA C JPY3bAMM UK YCTPOUTD
POMaHTUYeCKoe CBUAAHME. 3aHNMan-
TeCb TeM, K UeMy NeXWT AyLua, 4TO MOMO-
raeT BOCCTAaHOBWTb PaBHOBECHIE U CUb,
yNyyLlaeT HAaCTPOEHME 1 CaMOYYBCTBYE.

OTHOLUEHUA.

DDDOPBEDD

DDDOPDEDY

Te 60sblLe CAEPKAHHOCTN.

KPOCCBOPA «

1. YBneuenue, niobumoe geno.
2. [innHHbIA 6enbiit xneo.
3.T1nog HeKOTOPbIX PacTeHUIA, Kak NPaBuo,
€O Cbefio6HbIM AAPOM V1 TBEPAOI CKOpAY-
nomn.
4. Xununuwe 606pa.
5. OtyacTun 6narogapa Mengeneesy B
Poccum xeHLwmHbI 06penn BO3MOXHOCTb
nonyyatb Bbiclee o6pa3oBaHue. OH Obin
OAHUM 13 NepBbIX NEKTOPOB, BEAYLLNX ...
ANA cnywatenbHuL,.
6. B nonckax efpl nonyrau kakagy moryT
3a ... NponeTaTb 6onee CEMUCOT Knnome-
TPOB.
7. bonbluas BbinNb ymeeT n3gaBaTb rpoMKMe ...
8. lapucka, Wywapa n npoune.
9. Bo MHOTUX rpy3MHCKNX MHOTO3TaXHbIX JOMaxX
NMoAbeM Ha IMdTe NaTHbIN, a ... — 6eCnaTHbIN.
10. HenoaTteepxaeHHasn nHdopmaLys.

EMOYKA»

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' Hepena CkopnnoHos nponget
" CMOKOWHO Kak Ha paboTe, TaK 1
poma. Hacnaxpaintecb JOCTUHY-
TOW CTabUNbHOCTBIO, MOXMHANTE Noabl
C06CTBEHHOTO TPYAA U AOCTUXKEHWNIA. Y
BaC CTaHeT 6osblue cBO6OAHOrO Bpeme-
HW, 3aAMUTECH YEM-TO TBOPYECKIM UK
No3HaBaTeNbHbIM.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

IMOLMOHANBHOCTb W BCMbIbYM-
R BOCTb Ko3eporoB MoryT mewatb
1M BClo Hefento. CrapanTech U3-
6eratb KOHONMKTOB. He nognuncoiaiTe
COMHUTENbHbIE JOKYMEHTbI. B AaHHbIN
MOMEHT CTOUT 06PaTUTb BHUMaHUE Ha
BCE Te [jeN1a, KOTopble Bbl eLLe He fjoge-
Nanu po KoHua.

GG CIBIS)

@ . PbIBbI (19.02-20.03)

y 3Be37bl PaCNONOXMUANCD TaK, YTO

/. MHorum Pbibam GyneT obecne-

UeH SHepreTNYecKnii NoAbLEM.

[MpoaBnATe MHNLMATUBY, NPUHMaNTE
MOMOLLb OT BEPHbIX MOMOLLHWKOB 11 Ha-
BEXHbIX Ntofeit. Vix nogaepka v coBeTbl
MOMOryT BaM 06pecT CTabunbHOCTb 1
YBEPEHHOCTb.

~
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)

OA3bl JIVHbI

Bocxop: 4 .31 m. 3axop: 214,38 m.
Dlonrota gHa: 17 4. 07 muH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake TenbLa

O

Bocxop: 4. 34 m. 3axop: 21 .36 M.
[Dlonrota gHa: 17 v. 02 muH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe bnusHeL0B

O

Bocxop: 4y.36 M. 3axop: 214,33 m.
Nonrota aHs: 16 4. 57 MuH.

Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe bnnsHewoB
4B Bocxop: 4u.38M.3ax0p: 214,31 m.

aBrycra

[Nonrota fks: 16 4. 53 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O
B 3HaKe Paka
y I Bocxop: 44.41m.3axog:214.28 m.

aBrycra

Dlonrota aHs: 16 4. 47 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O
B 3HaKe Paka
B Bocxop: 44.43m.3axo: 214.26 .

aBrycra

[llonrota gHs: 16 v. 43 MuH.

Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe JIbBa
/9 Bocxog: 4y.45m. 3axog: 214.23 M.

aBrycra

Jlonrota gHs: 16 . 38 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

29 niona

B 1963 ropy coctosanca
nepBbIl NoNeT camoneTa
Ty-134.

30 nonAa

B 1898 rogy B Mockse
Havana pabotaTb nepeas
ropofckas KaHanusauus.
B 1907 ropy B Mockse
BbILLEN B Peiic NepBbIi
aBTOOYC.

31 uona

B 1656 rogy otnpasunacb
nepBas pycckas SKcneam-
umA K o3epy bankan.

B 1956 ropy B Mockse
oTKpbIncaA LleHTpanbHbli
CTaAVIOH MEeHN

B.W. JlennHa (HbiHe — Jlyx-
HUKW).

B 2006 ropy Bbiwna B 06-
palieHue Kyniopa baHka
Poccn HomnHanom B
5000 py6nein.
1ABIYCTA

B 1774 ropy yueHbiMm
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B 1862 rogy 6bina o1-
KpblTa XenesHas jopora
Mocksa — HuxHuin Hos-
ropog.

B 1964 rogy Bnepsble
BblLUNa B 3$up rocynap-
CTBEHHaA pagnoKomna-
HUA «Mask».

2 ABIryCTA

B 1917 rogy *eHwmHam B
Poccum 6binn npegocTas-
NeHbl n3bupatesibHble
rnpasa.

B 1933 roay 3aBepLueHo
cTpouTenbcTBo benomop-
cko-bantuiickoro KaHana.
3 ABIrYCTA

B 1959 ropy oTkpbinca
nepBbIi MOCKOBCKMN
MexayHapoAHbIN KUHO-
decTuBan..

4 ABrYCTA

B 1668 rogy oteu Nbep
[epuHbOH NpepcTaBun
CBOWM BpaTbAM uyaec-
HbIll HAMUTOK — LWAMMaH-

HAPOJHDbIE MPUMETDI

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTD

29 UK0NA. AneBTuHa, Banentuna, Uynus, Masen, Geopop.
30 UK0NA. Nasapb, Jleonnn, Mapraputa, Mapuna.

31 NI0NIA. Emunuan, MoanH.

1ABTYCTA. PomaH, Credan.

2 ABI'YCTA. Anekcanpp, leopruii, Unus, Kupunn, Kon-
crauTu, Cepruit.

3 ABI'YCTA. Bukrop, Woaun, Métp.

4 ABTYCTA. Anekcuii, Mapua, Muxann.

Oyper 3a rnasa

Ecnn 29 nionsa, B QuHorees
JeHb, 60TBa y MOPKOBM MO-
HWKNa, TO OXKMganu CKopo-
ro LOXAA.

B aeHb MapuHbl ¢ Jlazapem,
30 nitonA, cnegwnuy 3a noro-
now. Cuntanocb, Uto oCceHb
6yneT TaKkow, Kak ABa no-
CnefHUX AHA niona v nep-
BbIl jeHb aBrycra.

Ha OmenbaHoB feHb, 31
nions, Habnopanu 3a 6epe-
3aMU: e/ IMCTbA Havyanm
XeNTeTb C BEPXYLUKM Aepe-
Ba, TO OCeHb byfieT paHHel.
Vima caToi MakpuHbl, yei
[leHb NaMATn oTMeYaeTca 1
aBrycTa, HOrga ncKaxa-
N, Ha3biBaa MokpuHoli. Mo
TOMY, HaCKOJIbKO 3TOT f1eHb
«MOKPbI» (BOXANNBbIN)
cynunm ob oceHHel noroge.
Mpo 2 aBrycra, AeHb Vnbu
Mpopoka, rosopunu:
«Métp unMasen - yac

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

29 MHONI1 m MexpyHapopHbIii feHb TUFpa

30 U10NA m MexpyHapoaHblil ieHb APYHObI

31 N0NA m Jlenb poxcpenusn Fappu Mottepa

W MexpyHapo/iHblil feHb cnacaTens Ha Boje
1ABIYCTA M [leHb namATH POCCUIACKMX BOUHOB,
noru6wwmx s llepsoit MupoBoii BoilHe

B [lenb Toina BoopyxeHHbix Cun Poccun

W Bcepoccuiickuil feHb NHKaccatopa

B Jlenb poxaenna BCXB-BAHX

M [lenb paboTHuMKa TeXHUYeCKo noaAepxkn B Poccun
2 ABIYCTA m [leHb Bo3aywHo-pecaHTHbIX Boiick PO
3 ABI'YCTA W [leHb TynbCKOro npAHUKa

Ha Mapuio rpo3a - ceHa

MOCKOMbKY iHN AeNanncb
3ameTHO Kopoue. [loxab
Ha Wnbto npeaBeLyan xopo-
LI YpOXall 3epPHOBbIX B
CnepyioLem rogy.

B neHb OHydpua Monyans-
HVKa, 3 aBrycra, nonara-
N0Cb BCto paboTy Bbinon-
HATb Monya. Ecnm Houb Ha
MonuanbHyika 6bina xonog-
HaA 1 cBexas, TO 3uMy Xpa-
JIN MOPO3HYI0 11 PAHHIOIO.
[po3a 4 aBrycra, B ieHb
Mapwum (MarganuHbi) firog-
HULbI, NpeaBeLyana 6ora-
TbI ypOXal 3epHOBbIX 1
Tpas. Tak 1 rosopunu: <Ha
Maputo rpo3a - ceHa byaeT
3a rnasa». A eciv Kypbl Bbl-
XOAUIN BO ABOP BO BpemsA
AOXAA, TO OXMUAANN MoTe-
nneHus.

# ~ bonble Bcero B moeil

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana

EJIE

OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe

BA3N, I/IH(I)OpMaLlVIOHHbIX TeXHOMOrnii N Macco-

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:
127018, Poccus r. MockBa,

W3JATENBCKAR FPYMNA

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoOro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Otaen noanuckm:

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

Hosonye, fyxa BMepBble BblgeneH more- cKoe ([leHb poxpeHus 4 ABTYCTA M [leHb xene3HoR0POXHMKA y6asun, a Vinba Mpo- N yTpeHHell npo6exke MHe
B 3HaKe JIbBa . KYJIAPHbIA KNCIIOPOA. LIaMMaHCKOro). B [leHb 0MHOKMX Pa6oTaoLMX KEHILUH POK — 1Ba YBOJIOK» — =7 HpaBATCATO, 4TO €e HeT.
KAP D« oc naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N30 (330).

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 22.07.2024r. lata npousBopa-
crBa: 23.07.2024 . laTa BbixoAa B cBeT: 23.07.2024 1. Tupax 69 340 3K3.
Otneuatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHoro KaHana,

MXKYNKO 0.B. 2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 3akas3 J16-3/30. BbixoauT Bo Bcex obnactax (300.
Bepywwmii gusaitHep: Tupax 371oro Homepa 853 680 3k3.

HEMbIKWH H.H. PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLy 20 py6neii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 63 yka3aHus UCTOYHNKA 3anpeleHo




CepebpsHble AOXXEUKH

VBaxKaemble yutarte-
1, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
JeTeKTUB-3arajkKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
[na atoro Bam npeg-
CTOUT BKJZIO4YUTb CBOHO
CMeKaJlKy Ha NMOJIHYH0.
n npuvexan Ha BbI30B
B KBapTUpy, KOTO-
pas cHayana nokasanacb
eMy KOMMYHanbHOW: BAONb
y3KOro Kopuaopa pacnona-
rafucb  MHOTOYUC/EHHbIE
KOMHaTbl, nepei ABEPbiO
KaXA0M U3 KOTOPbIX fiexan
aKKypaTHbI1  MONOBUYOK.
OfHAKO no3)e BbIACHU-
N0Cb, YTO YacTb iBEpein Be-
AEeT BOBCE HE B KOMHaThl, a
B BaHHY0, KNAJ0BYIO U ApY-
rme HeXuable noMeLleHus.

- Kakas nHtepecHas nna-
HUPOBKa, — mpobopmoTan
[MeTpoBuy BNONronoca.

Ho 6oapas cTapylika, co-
NpoBOXAaBlWas ero, OKa-
3anacb obnagatenbHuULen
0YeHb YYTKOrO cnyxa.

— Bce yauBnsAwTCA, KTO
BMepBble NPUXOANT, — CKa-
3ana oHa. — A Mbl NPUBbIK-
NN, Mbl 3[1€Cb C CAMOTO POX-
OEHUA XMBEM, ANA HAC He-
06bI4HO, KOFAa NO-APYromy.
bl — 3TO ABe ce-

M :

eTpOoBMY C rpynnon

CTPbLI-MOFOAKM
UX MNagwnn
6parT, ViBaH, KOTOPOMY, KakK
coobuinna Ta e pa3rosop-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

yMBaA cTapylKa, «Hamepj-
HU MCNONHUNOCH BOCEMb-
necAat».

- Y Hac euwe paBa 6pata
ecTb, Kons u Tons, ga oHu
[JaBHO pasbexaiunch, B ApY-
TMX MecTax MNpUXUANCS.
Cectpa ectb euwe, Munka,
llogmuna, oHa Tenepb cu-
6upsYKa. PaHblue Bceit ce-
MbeW 31eCb XuUnu, 6onbluas
Obina cembs, a Tenepb BOT
TO/IbKO Mbl BTPOEM 1 OCTa-
NNCh.

— JT0 BCE OYeHb UHTepec-
HO, — NpepBan ee paccKas
MNeTpoBny. — Ho paBanTe
BCE-TAKU Nepenpem K geny.
Ytoy Bac cnyuymnoco?

OeYKu y Hac npo-
n nanu cepebpsHbie.
Buepa euwe 6binu,

a YTPOM XBaTUAUCb — He-
Ty ux. 1 nogospesato, 4TO
MX MNnajlleHbKas Halwa,
Hiopa, B3sna. B3sna, ytob
npoAatb unum B nombapa
3aN10XUTb. A NOXKEYKM CTa-
pPUHHbIE, CEMENHanA penuK-
BUA.

— OnaTb Tbl HA MEHA Ha-
ropapueaelsb! — 0TKy[a-TO
cO6OKy nogolwna ewe ogHa
CTapylweka, nopasuTenbHO
noxoxaa Ha nepsyto. — He
6pana a atux noxek! Tebe
Obl TONIbKO HAaroBOPUTL Ha
yecTHbIXx ntogen! Hebocob,
cama u B3fna.

— Tak, rpaxpaaHouyku, aa-
BanTe noTuwe, — CTPOTO
cKkasan NetpoBuy. — Pasbe-
pemcs C BallMMK NO¥KeYKa-
mu. [pe oHn nexanwn?

— B KyxHe, rae X ewe? —
¢dbipkHyna Hiopa. — B rop-
Ke, PALOM C YaWHbIM cep-
BU3OM.

— K10 M3 Bac 3Tn noxeykun
Tporan?

— [a Bce! Mbl ¥ yali Nbem
HECKONbKO pa3 B AA€Hb U N10-
XeYKamMm 3TUMU Nob3yeMm-
Cs, KOHeYHO — ntoboBaThCA
Ha HUX, YTO NNU?

BYepa Npuxoaun K
A BaM KTO-HUOYAb Ha
yan?

- lpuxoaun, — orsetuna
cTaplasn crapywka. — Cocep,
npuxoaunn, Cepren HuKkutny,
OY€eHb MPUATHBIN MYKYMHA.
Yan ¢ Hamu nun. Ho oH npu-
NINYHBIV YENOBEK, HEe MOT N10-
euku 6e3 cnpocy B3ATh.

— [loHATHO, — KMBHYN [le-
TPOBUY. — Bbl BOT 4TO MHe
CKaXuTe: ropKy 3Ty, € No-
XeyKamu, OTKpbIBaAu Bbl
cerofHAa? Pykamu tporanu?

— Het! — xopom otBeTunun
CTapyLwWwKu.

- Mbl, Bugute nun, pe-
TEKTUBAMMW yBNeKaemcsa, —
Cnerka KpacHes, nosacHuna
Hiopa. — lfoHumaem npo ort-
neyaTKu nanbLes U BCIO 3Ty
Bally KpUMUHANUCTUKY. YTO
NOXEeYeK HeTy, CHapyXu Xo-
powo BUAHO, @ NOTOMY He
Tporanan mbl HU4Yero, cpasy
BaM 3BOHUTb.

OpoLlWo, — KWUBHYN
X MeTpoBuY 1 pacno-

pALMACA B MepByio
oyepefb CHATb OTMeYaTKK
C rOpKMU.

[Toka KpuMMHanNUCTbl pa-
60Tanu B KyxHe, 6abynbKu
nposenu lleTpoBuya B ro-
CTWHYIO U NPUHANUCH Hane-
peboil paccKasbiBaTb UCTO-
puto cBoei 6ONbLLIOI CeMbH,
KoTopas pa3bexanacb OyK-
Ba/ibHO MO BCeW cTpaHe.

— A roe 6par Bau, MBaH?
— cnpocun letpoBuy, BOC-
nonb3oBaBWNCL  He6OMb-
LWOW nay3o.

— A OH K BHyKam, B Ka-
penuio, yexan. [laBHo ye-
xan, ywe ¢ mecsy Kak. Me-
cTa Tam rpubHble, pbibanka
xopolas, a BaHbKa Haww yx
04eHb Mo6UT No rpubsl Xo-
AUTb Aa C YAOYKOW Yy peKn
cnpetb. BoT oH Kaxpoe ne-
TO Y BHYKOB 1 FOCTUT.

O<

— [Jeno xopouwee, — [e-
TPOBUY AaXe YyTb NO3aBM-
[0Ban cTapuKky MeaHy, Ko-
TOpbIA Mor cebe No3BONUTb
BCe N1eTO HacnayjaTtbcs
pbl6ankoi 1 Noxoaamu no

rpuobsbl.
B KPUMMUHANUCT ¥ no-

MaHun leTpoBuya
K cebe. OKasanocb, YTo Ha
ropke HeT BOO6Le HUKAKNX
0TnevyaTKoB, BCE ee NOBEPX-
HOCTU TUlaTeNbHO MpoTep-
Tbl. [eTpoBuy nobnaroga-
puUn KpUMUHaNUCTa U Bep-
HYNCA B FOCTUHYIO.

— Hy BOT 4TO, MOU MUAbIE
notepneswue. lMpuaetcs
MHE MO3HAaKOMUTbLCA C Ba-
wum cocegom. Kak ero?
Cepreem Hukutnyem, ecnm
He olmnbalCcb. NOTOMY 4TO
HUKTO M3 BacC N0¥eveK gen-
CTBUTE/IbHO He 6pa.

Buktopua AHOPEEBA

FOCTUHYIO 3arnaHyn

Moyemy Mempoeuy 3anodo3pun

coceda cmapyuwek?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N2 29: 2epaHb Ha NOOOKOHHUKe 8
Xapy, Komopas cmosAna NocIeOHUL MecAau, 3acox/a bbl 3a
8peMsA omcymcmaus Xo3alku; byliHoe ygemeHue - NPUIHAK

exe0He8H020 NOJUBA.

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE »4,:,;,9‘3%*
ORI 8 (962) 724-29-44 &%:-»,,}:
MO NOYTE reklama@kardos.ru &
CroumocTb
LIEHA CTPOYHOTO 400 py6neit
00bABNEHUSA OT 3a 1 BbIxof

KAK OMJTATUTb

1.

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caiite kardos.media, B marasuHax «CeazHou» n «<Egpocemob»

(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);

. B otaeneHunax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccna onnauvBaeTca oTaenbHO (MpW Hannumum).
OnnauvBas 06bsABNeHe, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHANbHBIX AAHHbIX.

B Kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBunbHO, TO OCTaBlIMECA GYKBbI
cnoxarca B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropmusoHtanu: Anbnaka. Kpyws.
Anroputm. YepHuka. Cepbra. KaBepsa.
Jlek. bypas. KoHek. Anuk. PeunTaTms.
CraBka. Kutaucr. fikopb.

Mo Beptukanu: Jlarepb. [leperpes.
Ketu. OpaHxepen. Buckosa. Macca.
Meranonuc. Tywenue. JlamuHat. Kne-
Bep. OkTaH. Takcu. BTbik.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

KYMNIO I0POT0. Cepau3bl. Basbl. Craryat
ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. MMopcrakax-
HIKW. 3HauKki. MoHeTbl. baHkHoTbI. (Tapble
oTkpbiTku. Qotorpadun. Enourbie urpywiky.
Mogenbku matuvH. Kykon. bunkyteputo. Go-
Toannaparbl. Camosapbl. bpok3y. Mebenb.
KapTuhbl. Khwrw. Mnactukki. ¥ MHOTOE 1PY-
[OE. Ten.: 8 (911) 929-92-55, Anekcanp.

MCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8(905) 286-44-68 CKYTMKA. KYNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatystkm,
paMbl, KapTUHbI, KOBPbI, CTapble UrpYLIKY,
KyKon, (amoBapbl, MOACTAKaHHUKM, Mna-
CTUHKIA, NaTedOHbI, Yacbl, 3HauKu, BUHOK-
1, GuxyTeputo, BPOLLKIA, AHTapb, TEKCTUND,
napdiom, Kuuru u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

CaHkT-letepbyprckuit punuan A0 «¥KenesHofopoxKHas TOProBas KOMNaHUA»
MPOBOAMT OTKPbITbIE My6NNYHbIe Npepnoxenua N2 560 u 561 B aneKTpoHHOI popme
10 NpoAaxe 06beKTOB HeABIKMMOT0 UMYLLEeCTBa N0 aApecam:
ny6nuyHoe npeanoxenue N2 560: Hosropoackas o6n., r. Okynoka, yn. 1 Mas,
A. 7a — mara3uH N° 66 (107 M2) v 3emenbHblil yuacTok (188 m2) — 904 043 py6. c HAC
ny6nuuHoe npepnoxenue N°561: HoBropopckas 06n., XBOiHUHCKNIA p-H,

A. Huga, p. 3 — mara3u N 35 (92,4 M%) 1 3eMenbHblit yuacTok (303 m?) —
231924 py6. cHAC.

[lata npoBefieHua ny6nuyHbIX npepnoxeHuii: 29 aBrycra 2024 ropa.
[lata oKOHYaHWA npuema 3aABoK: 23 aBrycra 2024 ropa.

Mecto v popma npoBezeHuA npoLieAyp TOProB: 3NeKTPOHHAA TOProBad NNOLAAKA
«PTC-Tenpep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru.

BHeceHue obecneunTenbHoro nnaTexa npeycMOTPEHO yCIOBUAMY NpoLieAyp.
Hdopmauna no 06bekTam HefIBUKMMOCTY 1 HauanbHOI CTOMMOCTI YKa3aHa Ha caiitax:
https://www.rts-tender.ru » www.rwtk.ru
(8 paspene «TeHgepbi»).

TenedoH opraxu3atopa aykuuona +7 (812) 436-81-72

VHUUTO

HACEROMDb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % MNPO-
OECCMOHANBHOE  YHUYTOMEHUE  nto-
6oit cnoxuoctu — KNOMOB, TAPAKAHOB,
KNMELEA HA YYACTKE, MNECEHU w . 4.
Mlap X0noAHOTO W ropAvero TyMaHOB.
besonacHble npenapathl Ans  niojeii,
KUBOTHbIX, pacteHnii. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHbiii gorosop. Pabo-
Taem 24/7. Cuctema ckupok. Tenedoh:
8 (965) 386-47-09

KYMAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwepwne
13 06paLLieHa 6aHKHOTbI: LLBeliLiapCKue ppaH-
KM, QHIMIACKME (YHTbI, HeMeLIKve Mapk, Kpo-
Hbl 1 Apyrue. BoeHHbI aHTUKBapHaT, CTapuH-
Hble Harpazibl, 3HaUKY , UKOHbI, KapTUHbI, KHUT
(nomatutwe 6ubmuotekn Lienukom), dapdop,
AHTapb, MOPTCUrapbl, MUTble QUrypbl, Yacb,
toBeupHble u3penva. Ten.: 8 (999) 715-35-60

® 984-20-55 Paguopetann (CCP, Hosble
u 6/y. N3mepur., BbluncuTenbHble npubo-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

= 8 (916) 774-00-05 KYNIO PALNO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbisateNb,
yCunuTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKK, 3anya-
cn. B nobom coctoanum. Pagmousmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
papuogetanu u T.4.). MnactuHku, ayamo-
kaccetbl, (D-gncku. Crapoe cTyauitHoe KoH-
LiepTHoe o6opysoBaHue. [muTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

TPAHCMOPTHBIE YCAYI

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a 1 yTunusauumn N°1
H3GaBum oT MeGenH 1 HEHYMHBIX Beujei

32 1015 MuH B leHb o6pawenua!
* ineanbl * Kposatn

* lkagb! * MnanuHo

* Mebenb ¢ HaceKoMbIMK

* OcBo60ANM 6aNKOH OT XNnaMa
* YHUUTOXEHMNe K/1onoB

BbIBO3UM ——|
LM
[ogaya MaLIJVIHbI .qouoe f-l
Ten.: 903-50-73

Eoa

Mo Bonpocam
pa3meLyeHnn
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

Puc. VipuHbl CBeTnoson



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

©
§|LEOMAX| B8

(anosblit poTodacap «fpkas xu3Hb»

nor104236 2999;. o

= lekopupoBaHue 3abopa,
6ecenku n ap. JIerkuit MOHTax.

- 3alwmaer -
OT Hemorofbl, L HOKy",i(Ej'gza"
orpaxzaer
NPOCTPAHCTBO. LA Tur. P

Martepuan: NBX,
MeTaI. ﬂIOBepCbI
ANA Kpennexus.

Pa3mep:

310158 au [ ¥

nor28594-06 3999;.

= 6 NONOMEHWNIi BbICOTbI.
= OTBepCTUe ANnA PpuKcaunm
LlyLLIEBON JIENKMU.
* Heckonb3saume
1 HeLapanatoLne HoXKHU.
Bec: 2,3 kr. MaTepunan: nnactuk,
antoMuHuii. Hoxkn
perynupyTca no Bbicote
0T 39 80 52 cm. Pasmep
(LLIXT<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.
B M0OJIAPOK: CamokneALasca npoTMBoCKONb3AWAsA HaKnap.Ka'

(knagHas cTupanbHaa matwnxka «Munu ABTomary
+ KapaHpaLL-NATHOBbIBOAWTEN ,B_ﬂO}.lAROK' ‘

ror102043 4999, PELLN -

= PabotaeT 0T 3neKTpoceTu

nnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B N0e3AKyY, Ha Aauy.
= MoxHo ncnonb3osarb

KaK NoCyA0MOEYHYI0 MaLUMHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm
(cTMpanbHaa MalLVHKa);
25%20 cm (Beapo). Bec: 600 T.
HanpsxeHue: 220 B. Motpebnaemasn MOLLIHOCTD: 10 BT.
[nuHa npoBoga: 143 cm. Matepuan: nnacTuk, CUIMKOH.
B komnnekTe: cTupanbHaa malumHka ¢ USB-npososom
1 610KOM NUTaHUA AnA ceTu, 2 uKcatopa Ansa NpoBoaa,
CKNafHoe CUNKoHoBOe BeApo (5 n).
B MOAPOK: KapaHpaaLu-nATHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHbIN!

E o MbiTbe nocyabl L

Yn pra3BYKOBOM oTnyruBatesb
HACeKOMbIX U rpbi3yHOB GaWUTHIKY

sor10034 1499, FLEN

* INeKTPOMArH1THbIE MMMYNIbCbI OTMYTUBAKOT
KpbIC, TapaKaHoB, nayKos MyX 1 KOMapoB.

30Ha BnnAHUA: 10 200 KB. M % f

Marepuan: nnactuk.
Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.
Pabotaer ot cetut 230 B.
BeprtukanbHbiit nbinecoc 2 8 1 «Kpuctann» ‘gl
nor16593 5999, EXLLMS
2 B 1: BepTuKanbHas
1 py4Has Mogenb.
= TpoitHas cuctema
dunbrpaymm.
= Hacapka ana nona
1 KOBPOBbIX NMOKPBITUIA,
LeneBas HacafKa,
HacafiKa-LieTKa
ana mebenu.
 BepTuKanbHas napkoBKa.
Marepuan Kopn{ca: nAacTuK.
Hanps»kenue: 220-240 B.
MoTtpebnaemasn
MOLLHOCTb: 700 BT.
Bec: 1,58 kr.
MowyHocTb
BCaCblBaHUA:
130 Br.
Pa3mep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B cO6paHHOM Buze).
[lnvHa wHypa nuTaHua: 4 M.
06bem KoHTeliHepa
ananbin: 1,2 n.

Jloma i Ha npupoge

(TI/IpKa:

Lo g

OdopMu 3aKa3 rno TenedoHy:

00) 500']8'45 nnonyun MNOAAPOK*

(OyT60nKa XnonkoBas
«YOOHbINA CTUNb»
nor312510

- 1399, EETA
Marepuan:

95% XN10MOK,

5% 3nacTaH. D
Pa3mep: Ak
52, 54,56, 58. :
LigeT: |
yepHo-6enblii,
3eneHblin

(ykaxute
npu 3aKase).

pasmepa

3eneHblii

l{epH06em>||7|

Mupkasn pesuxa «@ukc Mpo 3 B 1»

nor102640 1299, ELEN

* 3 B 1: repMeTuK, X1AKas pe3nHa u Knei.

« lpepoTBpalLaet obpasoBaHue
PXaBUYNHbBI U KOPPO3WMU.

LiBet: yepHbiit,

Genbiin,

NpOo3payHblil.

B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn)

OZIHOTO LiBeTa.

YHUBepcanbHas uncTAwLas nacra
«[lpocto 6neck», 2 wr.

nor103626-06 1499, EEEM

 CNpaBISieTcA C pa3HbIMU 3arpA3HEHUAMM. f
 Yuctut fo 6necka 6e3 pa3BozoB TEXHNUKY,
nocyay, CToN0Bble NPUOOPbI, CAHTEXHNUKY.
CocTaB: KBapLEBblii MECOK, MOPOLLIOK
AVOKCAA KpEMHUS, IeMOHN3MPOBaHHas
BOJ1a, aPOMATN3aTOpP, KOKOCOBOE MACJI0.

B komnnekTe: 2 6aHKN no 500 T. 2ur.no500r
W3onupytowsas newta «Cynep Oukc» + NOJAPOK!

nor16466-02 1999, FLEN LJ

= 3aKneuT, ynioTHUT,
OTPEeMOHTUPYeT.
= MoXHo ncnonb3oBaTb

oz BOAOIA. BI'IOAAPOK'
KoHTakTupyer
c noBepxHoctamu u3 MNBX,
aKpwuna, MeTannoB, Aepesa,
KepamuKu, ctekna u ap. Matepuan: knei,
MBX. Pazamep: 20150 cm, neHta B MOJAPOK: 10100 cm.

BHEKTPWIECKI/IM n3menbuntenb «MOJ'IHVIﬂ»

nor22634 2499, [IZER =

3 B 1: 3ameHuT 6neHaep,
MUKCEp U MACOPYOKY.

< [IpocToe ynpaBneHue. =

Matepunan: HepXkaBetoLas cTasb, i-;t

nnactuk. Hanpaxkenwe: 220 B.

MouwwHocTb: 300 Br.

06bem vawm: 1,8 n.

B komnnekTe: u3amenbuutesnb,

OAVNHAPHbIA HOX, ABONHO HOX.

‘_

MexaHnueckasn LINHKOBKa
«KanyctHuua»

not203519
3 ne3susa

mm 8 MO/IAPOK!

« LlInHKoBKa 3@ MUHYTY.
= [ina KanycTbl Nto6oro pasmepa.

* llnpunHa Hape3kn
a.'_ _:i’;?——-""

perynupyertcs.
« besonacHa
B UCMONb30BaHUN.

Pa3mep:

21x21x24 cm.
Martepuan:

ABC-nnactuk, Hepx.
cTanb (neasvm CTOIKM).
B komnnexTe: UJI/IHKOBKa
LIeCTUrPaHHbIii KIiou,
ne3sua (3 wr.),
VHCTPYKLMA No coopke.

..—-..\

CKugKu
Ha TB-XUTbl

-60%

CKnapgHble 0uku

«@okyc Mnioc»

not43063-04

1499, FEN =

= CKnaiHaa KOHCTPYKLMA.
= BusyanbHoe yenuueHue o 160%.
« MoaxoaAat myxunHam

1 XKeHLMHAM.
Martepuan: nnactuk. PacctosaHue mexay
JyxKamu: 13,5 cm. B komnnekTe: ouku ¢ dyTnapom.

(opouKa X/0nKoBas 5 6
«[lpeKpacHbii COH» 5. ) A:a3meperlo
not312511 3eneHblii

Matepuan: 100% xnonox.

Pa3mep:

46, 48,50, 52, 54, 56. v
LiBeT 1 paamep A o W
yKaxuTe npy 3aKase.

CnpeHesblit

TeppakoToBblii
e

YMHbIit 6pacnet «3noposbe»

rao2115-02 2999, [PEEN (

* 3mepenne aaBnenna n nynbca,
cofiep>KaHuA KNCNopoAa B KpoBY,
paccToAHuA, Lwaromep,

CYETUUK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.

* Yno6Hblil undepbnat, npoctoe MeHio.

[innHa okpyxHocTu: 24,5 cm. BogoHenpoHuuaem.

Martepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUMKOH.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3AENNEM.

lonb¢bl KOMNpeCCHOHHbIE XNONKOBbIE

not309867 999 m ™

* XnonkoBble ronb@bl ¢ MATKUM
KOMMPECCUOHHBIM 3pdeKToM c
CHUMAIOT YCTanoCTb, yyyLIaoT
KpoBOoOo6paLLieHne 1 nomoratT
NpefoTBPaTUTh OTEKN. o

* YcuneHHble MbICOK 1 MATKA. bexesoii

Martepuan: 80% xnonok,

15% [13, 5% snacTaH.

Pa3mep: 36-37, 38-39,

40-41,42-43, 44-45.

YepHblii
HE ABNAETCA MEANLIMHCKIAM U3LENUEM.

KpoccoBku «bpus»

not47344 ]’99%

Marepuan:

100% I'I3 (Bepx),
nonnypetaH
(nomouwuBa).
Pa3mep: ¢ 37 no 44.
lMonHorta 8.

TPY NOKYNKE o 2 nap
LIEHA 1 napbi 799p

- | |

benbii  Vnguro  Cepblii
KpoccoBkm «CnopT Wwink»

YepHbiii

nor 703979 1999, L LLES

= Kom¢opT n BeHTUNALUNA
JNA BaLLNX HOT.

« Jlerko HafieBaTb
1 CHUMATb.

= AmopTumpytoLas
MOIOLLIBA.

= KopoTkuii 3aHNK.

* YHuBepcanbHble.

Pa3mep: ¢ 36 no 42.
Martepuan: uck. koxa, TIP. et

) .

KpacHblit Cepo-ron. bexesblii YepHblil

TEJIEK

bputsa 3 B 1 Jleomakc Peiizep» |,
not 402968-01

1999, EEEN

=3B 1: 6putBa Ana nuua (1),
TpUMMep AnA BUCKOB 1 6opozpbl (2),
TpUMMep ANnA Hoca 1 ywen (3).

« Pabotaet ot akkymynaTopa.

EmKocTb akkymynsaTopa: 800 MAY.

MouwiHocTb: 5 BT. MaTepuan: nnactuk,

MeTai, pe3rHa, HepXKaBeloLLas CTab.

B komnnekTe: 6puTBa, 3 HacagKu,

Kabenb USB, wieTka ans yncTkn 6puTBbI.

Yeunutens 3Byka
«HyTKuin cnyx»

101402930 ]49% m

= Moxet ycunusatb 3Byku o 40 ab.

= 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: MeTann, NnacTuK, CUINKOH. !
Pa3mep: 5x4,5x1,7 cm. Bec: 10 T.

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6aTapeMKM AG3 (1,5 B)
BKNaZblLLN B TPEX pa3Mepax, KOHTeHep Af1A XpaHeHus.

HE ABNAETCA MEAVLIVHCKUM U3LENVEM.
HoxHuupbl Ans neaukiopa

4599,

= HoxXHuUbl AnA neaukiopa

13 Hep>KaBeloLLeii cTanu

C ANIMHHOIA PyYKON

1 YIMOBbIM Ne3Buem

LNA CTPUKKI KECTKNUX HOTTeN.
« [loaxopAT AnA Tex, KOMy CNI0XKHO HarnbaTbcA.
Matepuan: HepX<aBetoLLaa cTanb, NNACTUK.
Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnuHa ne3sua: 3,5 cm.

KoppekTop ocaHKM «330poBas CinHa»

i B
not 400573 199% CTPOEHHble

MarHuTbl
-
* 3G PeKTUBHbIN .// B
cnoco6
cpopmupoBatb
NPaBUIbHYIO 0CAHKY.
* MarHuTbl ynyuiiaot
KpoBoobpalLeHne
1 NUTaHNe TKaHen.

Pa3mepbl no obxsaty
Tanum, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Martepuan: HeonpeH.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM M3ﬂ,EJ'II/1EM

bexesblit

"]

!

-

HakoneHHuK «[1Buraiics nerko», 2 wr.
nor45295 -

* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CyCTaB.
= OuKcupyer cycTaB

npu crubaHui v pasrn6aHmn.
Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaniekc.
Pa3mep yHuBepCanbHblil.
BbicoTa: 28 cm.
MakcumanbHblii 06xBaT
Horum .10 50 cm.
B komnnekTe: 2 wr.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM VI3,£lEﬂVIEM

Benotpenaxep «Kapauo»

701401808 3999, m

= [InAa TpeHnpoBKu
HOT U pyK.
= Perynupyembiii
ypOBeHb
HarpysKu.
= YKpenneHue AbixaTenbHOoi
1 CepAeYHO-

cocyancTon
* KomnakTHbIIA.

ajcTem.

Pa 8
140x53,5%25,5 cm.
1 Marepunan:

*Npu 3aKase {

a3499, ;
Ha Bblbop: :

2. M1HK-GeH CKnagHoM

* KomnakTHblIi.

« Tpy TeMnepaTypHbIX
peXKnma paboTbl.

= [1Ba pexxuma ckopocTu.

MouiHocTb: 1000 Br.

!

1. U3onupyiovas
NeHTa

«Cynep Ouke»
LiBeT: npo3pauHbiii.
Pasmep: 10 <100 cm. Matepuan: nnactuk. Bec: 135 .

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAWUTECDH I'IO;[I,,[I,EJ'IOKl AOCTABKA 10 BCEN TEPPUTOPUU POCCUM!

* [lpv eaMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 py6neii 63 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas JoctaBka npy onnate kaptoid. MiHhopmaLuio 06 opraHi3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonnyecTse
M0AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKe UX NONyYeHNs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictauTensHo ¢ 01.07.24 no 30.09.24 r. Mpoaasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHuKoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM Gecnnatkble no Beeit Tepputopun PO):

8(800) 500-18-45



