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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Koraa mbl 6panu y BayecnaBa MHTepBbio Ba roaa Hasag, OH yxe Obin
HEeBepOATHO NONYyNAPEH U KaK y4acTHUK KomaHabl KBH, u Kak Tenese-

AYLWMUIA, N KaK LLOYMEH.

yacTue B MpoeKTe

«OanH B 0ANH» Ha

TeneKkaHane «Poc-
CUA» HaKoHeLl No3BONIO0
NPOAEMOHCTPUPOBATH €70
HeAXWHHbIA BOKaNbHbIN
TaNaHT BO BCEM MHOr006-
pa3uu. Mbl noroBopunu c
BAyecnaBom 0 3aKynucbe
3TOro HEBEPOSTHOIO NpPO-
eKTa, a 3a0/}Ho paccnpo-
CUAN 0 TBOPYECKMX NNaHax
Ha BECHY.

Ecnun
nopaborarb -
BCE NONyYnNTCA

- Bayecnas, kakaa 6bi-
Jla nepsas Mbicib, Koz20a
nosnyyquau npuzjauwerue 8
«O00uH B8 00UH»?

— [epBasa Mmbicib OGbina
oyeHb npoctas. A ckasan:
«[lanTe MHe ABe HeAenu no-
aymatb». [TOTOMY 4YTO OYeHb
COMHeBancsA, mMory nm BoO-
obue MMUTMPOBATb rO/O-
ca, Mory nim s nsobpaxatb
apyrmx aptuctoB. ComHe-
HUA pacceanucb, Koraa
noexan B peneTULMOHHYI0
KOMHaTy, npo6oBan, UMUTK-
poBan, NbiTancs NoBepwuTb,
4TO A APYrow Yenosek. Ha-
yan paboTatb Haj co6oi ak-
TEPCKU U NOHAM, YTO, €CNn
4ero-To CUNbHO 3aX0TeTb U
Haja 3Tum nopaboTatb, YTO-
TO A€NbHOE U3 3TOT0 MOXeT
nonayYnTHCA.

- Kozo-mo meymanu so-
naomums Ha cyeHe? [odo-
3pesaro, ymo nepsblil 006-
pa3 — nesey MIKA - sawe
noxcenaHue, 8bl 8edb €20
NOK/IOHHUK.

— MNeBey MIKA 3aHumaeT
OLLHY U3 NNANPYIOLWKX NO3K-
UMA B MOUX MYy3blKaNbHbIX
yBneyeHuax. M c necHen
«penc Kennu» y MeHs MHO-
roe csizaHo. fl BbICTynan ¢
Hei v B KBH, nnobexpaan Ha
KOHKYpCe, U BbIXOAWN Bbl-
cTynatb B npoekTe «Hy-Ka,
Bce BmecTe!». M noHan, yTo
HaKOHeL-TO JOMIKEeH 3Ty nec-
HIO MCMONHUTL He TaK, Kak
noet Bayecnas Makapos, a
MaKCMManbHO NpubANKeH-
HO K opuruHany. Tem 6onee
4TO 51 ObIN HE Ha OAHOM XW-
BOM BbicTynneHnn MIKA u
NpeKkpacHo MOoHUMal, Kak
3TOT apTuCT paboTaeT, Kak
OH cylecTByeT. [103TOMY 3TO
Obina 458 MeHs 1 NpocTas, u
CNOXHasA 3ajaya ofHOBpe-
MeHHO. HyHo 6bin10 3a6bITh
CBOIO YXKe YCTOABLIYOCA Ma-
Hepy MCNONHEHUA 3TON nec-
HU M MONHOCTbIO «CHUMATb»
bUWKN ncnonHuTens, ero
nNacTuKy, U B KaKOW-TO MO-
MEHT y Hac Npou30LWLNo ne-
peBonoLeHue.

TpyaHo,
HO NHTEepPecCHOo

— Pacckaxcume HeMHO-
20 0 nodzomoske ob6pasa -
Kak npoucxodum 8bl6op
apmucma u komno3uyuu?

TEJIEK

Bauecnae MAKAPOB:

[1epeBONAOLLIEHHE -

JT0 HEBEPOATHO YBACKATEABHOE
NyTelleCTBUE»

«Korpa Tbl yXKe B rpume, CMOTpULLD B 3ep-
Kano 1 nepecraéib BUAETb Tam ce6s. ITo
ABOAKOE OLLYLLEeHWE, C OAHOII CTOPOHDI,
KnaccHoe, Ho Npy 3ToM ycTpawatowee. Kak
GyaTo B Te6A HeHafONro BcenAeTca apyras

AETAAU

— 3Haro, ymo eecHoli y eac 3annaxu-
POBaH 8bIX00 My3bIKAJIbHO20 pesu3d.
Pacckaxcume o Hém nodpoGHee.

— BecHoit BbIiaeT necHs «<HeBbIHOCUMAasA».
970 B3pbIBHAA TaHLLEBANIbHO-IMOL|NO-
HaNbHasA UCTOPUA OTHOLLEHWIA. [0BOPAT,
YTO NPOTUBOMONOXKHOCTU NPUTATUBAIOT-
cA. Tak 1 B N106BY repon MoryT UCMbl-
TbIBaTb pa3Hble 1 NOPOii KOHTPACTHble
UYBCTBA U IMOLMIA: HEBBIHOCKMAA, HO BCe
e no6umas. Tak uTo 3Ta NecHA TOUHO HI-
KOTO He 0CTaBUT PaBHOAYLUHBIM U 3aliMeT
J0CTOIHOE MEeCTO B BaLLEM MJIeNINCTe.

AyLua 1 Apyroi apTucT».

— O6pasbl B npo-
eKkTe «OauH B oauH»
HaMm BblAaloT paHLOM-
HO, C MOMOLbI KOM-
noiotepa. W 3atem
y Hac ecTb Bpems,
4yTobbl  MOrpy3nThb-
CA B TOrO MU UHOTO
nepcoHaxa. KoHeu-
HO, A NpoCMaTpuBat
04YeHb MHOTO BbICTY-
NNeHUN, KaK MUHU-
MYM CeMb — PasHbIX
NeT, C XUBbIX BbICTY-
NNeHnn, CTyaulHble
Bepcuun. CmoTpio aa-
e WHTepBbl — KakK
yenoeek obujaercs,
KaK OoH cebs BegerT,
noTOMY 4TO MOMWMO
BOKana HYXHO no-
HATb NCUXO(U3NKY.
310 6e3yMHO CNoX-
HbI Npouecc, Ho Npu
3TOM HEBEPOSATHO yB-
neKatenbHoe nyTe-
wecTBue.

— «O0uH 8 00UH»
0aém B03MOX}CHOCMb
npumepumsp cambie
pasHbie o6pasbl,
ucnosb3osames pa-
Hee Heu3gedaHHble
BO3MOMCHOCMU CBO-
e2o e2onoca. Ymo
0Ka3a/s0Cb  CAMbBIM
CJ/IOMCHBIM 8 UCNhOJI-
HUMesNbCKOM OMmMHO-
weHuu, a Ymo - 8 ak-
mépckom?

—Camoe cnoxHoe —
B KAKOM-TO MOMEHT
OTKNOYUTb  TONOBY
U OTKNIOUYUTL cebs.
Mory ckasarTb, 4TO He
BCerga MHe ypaBa-
JIOCb 3TO cAenathb. Tak
UMW MHaye NpopbiBa-
N0Cb MO€ HYTpPO, MO

ronoc. B ucnonHutenbckom
MacTepcTBe Camoe CJIOX-
HOe — MOoKa3blBaTb XEHCKME
06pasbl, NOTOMY YTO NPOTUB
npupogbl He nonpes. Tbl
BCE paBHO He Oyaelb Bbl-
TNAAETH U NeTb KaK XeHL K-
Ha, NOTOMY 4YTO Yy Hac pas-
Hble BOKa/lbHbl€ BO3MOXHO-
cTu. TaK YTO CNOXKHEE BCEro
B BOKa/IbHOM CMbIC/ie AaCs
06pa3 nesBuuUbl AHacTenLm.
Mntoc Mmory ckasatb, YTo Obi-
710 HEBEPOATHO TPYAHO XO-
AWTb Ha Kabnykax! Tenepb A
NMPeKpacHo MOHUMAID KEH-
WWH, KOTOpble Mpeanoyun-
TalOT KPOCCOBKM M CNOPTHB-
Hyl0 06yBb BMecCTO Kabny-
kos. Vibibaemcs).

OomawHan
pa6ota

- Bbl Ha npomsaxceHuu
MHO2uXx Jsilem npogeccuo-

MOMENAHUE YUTATENAM
«TENIEKA»:

— flxouy, 4T06bI KaXABIN U3
Bac nony4an yAo0BoNbCTBUE
OT CamblX GaHaNbHbIX BeLweil.
Ecnu Bbiwnm 3 foma n cBeTut
CONHLe, nopapayiirtecb, nobna-
rofiapure Xu3Hb 3a 3TOT uy-
AecHblit geHb. Ecnu cnyuunca
L0X[Ib, NPeACTaBbTe, YTo 3Ta
BOJla CMOET ¢ BaC BeCb nony-
YeHHbIi HeraTus. Takue mo-
MeHTbI nepe3arpyator ncu-
X03MOLMOHANbHOE COCTOAHUE,
W KNTb CTAHOBUTCA Nlerye.

UcTuHa - B cebe

— Yezo 80o6we x0éme om Hacmy-
naroujeli eecHoi? byoem s1u 803mMox-
HOCMb 0MOOXHYMb, Nepeocmbic-
Jlumb npoucxoosujee 8 XU3HU U 8
Kapbepe, eciu ecme makas nompe6-

Hocmeo?

— BecHoii A nnaHupyto paboTtaTb, Kak 1
00/bLINHCTBO N0Aell B HaLlel CTpaHe.
KoHeuHo, Koraa noaBnAaeTca BbIxoj-

HOIA, A BCerpa yaensaw BpeMs CBoum
MblcAaMm. JTto6nto NobbIThb ¢ co60ii Ha-
e/iliHe, NPoaHaNN3npPoBaTh TO, UTO
Npou30LU0 B Moeil Xn3Hu. lotomy
YTO BECTU AUANOT C CaMUM €060i1 — 3T

HOpMaJibHO, 3alaBaTb cebe BOMpoChbl

1 0TBEYaTb Ha HUX — Toxe. bnarogapa
3TOMY MOXXHO JOKONATbCA 10 UCTUHDI,
KoTopas cnpATaHa B Tebe.

Onbra BEJIbCKAA

HAJIbHO 3AGHUMAIUCh BOKQ-
snom. [ledazo2u 8 woy Ha-
y4unu sac 4emy-mo Hosomy?
— [locKonbKYy y Hac npwu
NOAroTOBKE HOMepa 3KC-
TpemMasnbHO Majno BPEMEHMU,
70-80 % paboTbl — 3TO A0-
MallHMe 3arotoBKWU. 3ITO
TBOU caMocToATe/bHble
3KCNEPUMEHTbI, Npobbl —
BOKanbHblE, aKTepcKue,
xopeorpacduyeckne. MMepa-
rorm noacKasbiBalT BeLw,
Ha KOTOpble Tbl MOXeLllb He
06paTnTh BHUMaHue. Ho 13-
yyas BOKallbHble Npuembl
APYroro MWCNoAHWTeNs, Tol
OTKpbIBaellb 1X B cebe. YBe-
peH, 4TO A0 KOHLA XU3HM By-
Ay N0Mb30BaTLCA NpYeMamu,
KOTOpble OTKpPbIN 15 cebs B
npoekTte «O4VH B OAUH».

Cam ceb6e KpnTukK

— Bawu noknoHHUKU 6bl-
U paccmpoeHbl Hu3kol
oyeHkoli 3a o6pas Apocna-
8a Esdokumosa. O6udHO
6b110?

— Bce mbl ntoan, 1 B Mo-
MeHTE MOXeM OblTb He CO-
rNacHbl, 06UXeHbl, MOXeM
BCTYNMTb B cnop. Ho s npo-
Wwen y¥e MHOrO KOHKYPCOB
M OTHOLYCb KO BCEMY (u-
nocotcku. [ina meHs ca-
Mo€e Ba){Hoe B 3TOM MNpo-
eKTe — nojapuTb 3IMoUMK
3pUTENAM, PACKPbITh B Ce-
6€e HOBble BO3MOMHOCTU U
npoceccroHanbHO Bbipa-
ctn. Mnioc 5 Bceraa aepxy
B rofloBe MbIC/b, YTO 00b-
eKTUBHOTO MHEHUA B Npu-
poje He Cyl|eCTBYeT, M1 TBOA
TOYKaA 3peHus MOXeT He COo-
Bnajath C Yyyxoi. Hukakmnx
o6ua! Xneule, 4em A, HUKTO
MEHS PaCKPUTUKOBATb He
Mmoxert!

- KoHkypenyusa Ha npo-
ekme HeBeposAMmMHO BbICO-
ka! Bam komgpopmHo 8 ma-
Kux ycnosuax? Bl no xa-
pakmepy 6oey?

— Mos 3aaad4a 6bii1a — no-
NY4YUTb YAOBO/NbCTBME, MO-
KYpPaXuTbCs, OTHECTUCb C
no60BbID K Kawaomy 006-
pasy v ciienaTb MaKCUMYyM,
yTobbl NopagoBaTb 3puTe-
nen. B 3Tom cmbicne rnas-
HbIA MOWM KOHKYPEHT — 3TO
A. Bcerpa c cobont copeBHy-
0Cb M BCEM 3TOTO COBETYI.

(oro Tenekaxana «Poccusy
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AKTEépbl noKasanm
«OauH XopoLwnin AeHb»

B kuHoTeaTpe «OKTAGpb» COCTOANACH CBETCKaA
npembepa komeaun «OANH XOPOLWUii JeHb».
®unbm npeacTaBman akTepsl AHacTacua Ta-
nbi3nHa, PomaHd EBgokumos, MipuHa lMero-
Ba, AnbbuHa KabanuHa, [lo6pbiHa O60-
NneHckun n Amutpun beprep, nesuubl
Hatawa Koponésa n Mia Boyka (B ku-
HOMEHTe OHU Cbirpanu camux cebs),
pexuccep Kupunn benesny n npo-
atocep Hennu fAipanosa.
Mo ctoxety repouHsa dunbma Katb-
Ka (B 31OV ponu — AHactacus Tanbl3u-
Ha) MeyYTaeT CTaTb YCMNeLHbIM MOAEebe-
pOM, HO MOKa 3TOW MeyTe He CYKAEeHO
COLITbCA: B MOCEIKE TOPOACKOro TUna ¢
3abaBHbIM Ha3BaHKeM }Kyna ee TanaHTy HeT
mecTa, a Mmama (VipuHa MNerosa) He noaaepKuBa-
eT ambuunii foyepu, 3actaBnss Katio BbIATU 3aMyK.
— fl xouy, 4TO6bI 3TOT BEYep Mbl NPOBE/N BCE BMe-
CTe ¥ MoYyBCTBOBANM TO TeNNO, Ty Nt06OBb, TOT CBET,
KOTOpble Mbl 3aK/1aAblBaiyn B Haly KapTUHY, — CKasan
CO CleHbl, NpeacTaBnas Guabm, pexuccep Kupunn
beneBny. — Mbl Byiem CHaCTNNBbI, €C/IV Bbl NOAYYUTE
NyYnKmM 3T0rO Tennal

Onbra KapTyHKoBa BepHynacb
K ponu cecTpyxm

CrapToBanu cb&MKM TpeTbero ce3oHa KomMeauitHoro cepuma-
na «Cectpyxa» ¢ Onbroit Kaptyukosoi npoussoactsa Norm
Production ans renekaHana «MNatHuual».

MpofoMKeHe UCTOPUN TNABHOW reponHu obelyaeT
6bITb elye 6onee ApamaTUUYHbIM U HACbILLEHHbIM He-
OXXMAAHHBIMU NOBOPOTAMMU.

B HoBOM ce3oHe HaTauwe (KoTopyto 1 urpaet
Onbra KapTyHKoBa) NpeACcTOUT He TONbKO Bbl-

BECTM M3 KPMU3MCA KPYMNHbIA TOPrOBbIN LLEHTP U
BO3rNaBUTb KapaoKe-Kayb, HO U CNPaBUTHLCSA C
«nopacTaBoii» 6paTa (B 31O ponn — AHTOH Bor-
AaHoB). Momumo 3Toro, HaTtanblo WAYT HOBbIE
CeMenHble TPYAHOCTU U HEOXMAAHHbIE CO3HN-
Ku. Pexnccepom TpeTbero cesoHa ctan JleoHus,
TenexuHcKun.

Y «llepBoro otpena»
OyaeT npoaomKeHne

Y cepuana «Mepebliii otaen» (4eTBEPTHIN ce-
30H KOTOPOro C GONbIIKMM YCNIEXOM HeJaBHO
npoweén Ha TenekaHane HTB) 6yaet npogon-
)eHue (npousBoacTBo KuHoKomnauuu «Tpu-
UKCc Meaua»). CbeMKM NATOTO C€30HaA NPOXO-
asT B CaHkT-Metepbypre. MaBHble ponu nNpo-
pomkatt urpatb MeaH KonecHnkos n Cepren
Hapkos. VIx repoun — cotpyaHuku CneactBeH-
Horo KomuTeTta Poccuu, KoTopble faBHO pabo-
TaloT pyKa 06 pyKy v Kpenko apyxart. t0pui
BparvH (MiBaH KonecHWKOB) CMOT BbITalUTb
apyra Muxauna LLn6aHoea (Ceprein XapkoB)
13 TIOPbMbI, HO CamM Npu 3TOM nocTpagan. Te-
nepb bparuH cTaHOBUTCS 06bIYHBIM CNEA0BA-
Tenem B OfHOM U3 paiioHoB MeTepbypra, rae
€My, B YaCTHOCTU, NPeACTONT 3aHMMaTbCA pac-
cnefoBaHMemM NpecTynaeHnin npoLunbix net. Ha
HOBOM MecTe cnyx6bl repoin MiBaHa KonecHu-
KOBa Y3HaeT, 4To Konlera, KOTOpbIn 3aHuman
3Ty AOMKHOCTb 1O HEro, He yBONMACSA, KaK Mno-
naran bparuH, a 6eccnefHo ncyes. B kakoin-To
MOMeHT BparvH noHMmaeT, 4To ucYe3HoBeHMne
CnefoBaTens Kak-To CBA3aHO C OAHMM U3 Tex
Aen, KOTOPbIMW OH Tenepb 3aHMMaeTcA...

®omo PRHTB

®omo menekanana «llamHuyal»

fae cCHUManv HoBOro
«KasaHoBy»

Ha lNepBom KaHane npopomkaerca nokas cepuana «Kasavosa.
B 6erax» ¢ AHTOHOM Xa6apoBbIM B r1aBHOM ponu. Ham ctanu us-
BECTHbl HEKOTOpPble NOAPOBHOCTH CbemMoK. OHM npownun B CaHKT-
Metepbypre, Boibopre, Mockse n A6xasuu.

MocKkonbKy AencTBue B Gunbme NpoUCXOANUT B 80-e rofbl Npo-
LWINOro BeKa, KOMaHaa NpoeKTa Bbibupana noKaymu, MakcumaabHO
oTpaxaloLlme reorpacuio nyTewecTBUA IKPAHHOTO repos U CTUAN-
CTUKY BpemeHu. ina nepepayun atmocdepbl Onumnuagbl-8o 6binu
BOCCO3/laHbl leKOpaLum npecc-4eHTpa, a cam KazaHoBa cBo6oHO
nepemelianca no pecny6nmkam CCCP. B peanbHOCTM CbEMKM NPO-
XOAWNW B TaKUX NIOKauuAX, Kak UHcTutyT buoxumuun, MuHepano-
rmyeckuint mysei um. A.E. depcmara, otenb «CoBeTcKuii» (ereH-
AaapHas roctuHuua «CoeeTckas»), B KynbTypHOM LeHTpe «3ene-
Horpag», lMapke lopbKoro, 6ubnnoteke Ansapa Aanto B Beibopre.
CueHbl Ha BOK3ane, B Noe3/e 1 camoneTe ObiNN CHATbI B KUHOMAPKe
«MOCKIHO», @ hUHANbHBIA 610K CbeMOK npowen B Abxasnu.

®omo npecc-cnyx6ei punema

| 51 ®WJINAJN B MOCKBE
BECMJIATHbI/ BbIE3[3 IOBEJIUPA K BAM JOMOW

NPOJAWTE CBOE 30J10TO fIOPOI0, AEHbI'N CPA3Y!

585-aunmn 583-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaToNOrnyecKne KOPpoHKU — 4OPOro

Marepuansi u dotorpadui npegoctasnensi MA «CTOMALIA» n cobeTs. nHo.

KomnaHusa no ckynke 3onora n rosenunp-
HbIX nspgenuin «<Aypym» - ofjHa 13 KpynHem-
LIMX CTOMNYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMeHTe,
NPUHUMAIOLAA  IOBENIMPHYIO  NMPOAYKLMIO
no rocyAapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTVp
Ha LeHy 30510TOBaNlOTHOW OupxuM, cospe-
MEHHbII 1 TOYHbIN 1 NPOLLECC OLEHKN.

1. Pa36upaem, yem 370 nyuwe nombapaa?
Hackonbko yao6Hee u BbirogHee?

B oTnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pasbl Bbilwe. Jlombapa NpvHUMaeT gelle-
BO W HafeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO Kn-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKyrnka xe
OPUEHTUPYETCA Ha OUKCMPOBAHHYIO LEHY
6upxu, paboTaeT No rocyaapcTBEHHbIM 06-
pasuam, umeeT B Wwrate NpodeccnoHanbHbIX
10BeNVpoB. Jlombaph He OLUEHMBAEeT KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT 1 NX CTOMMOCTb. Tak e
nombaps HaknagbiBaeT Ha Bac AONroBble
obsA3aTenbcTBa. B cKkynke Bbl cpasy nony-
YyaeTe MaKCMManbHYl0 CTOMMOCTb BalLero

Bbinnara HanuuHbiMm
Unn nepeBoAoOM Ha KapTy

MakcumanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoueHHble MeTambl,
B Nio6oMm coCToAHUM

30/10Ta WY I0BENNPHbBIX U3AENNIA, HaIMYHbI-
MW U Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka oTnnyaerca
oT Apyrux?

51 ¢dunnman no Bcet Mockse. MMaBHbIN oduc
KOMNaHWM pacnonoxeH Ha yn. leTpoBke,
Heplaneko oT bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MNeTpoBcKkoro moHacTbips. MimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasvHbl. YacTb wgenuii 6ypet
peanv3oBaHa B HUX. A 3a Takue u3fenva
Bbl NMOMyuYMTe 3HAYWUTENbHO OOJblUe [eHer.
[pyrue ckynku npumyT BCe Kak JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» pabotaet
odbuymnanbHo, nmeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOBUPHOI NanaTbl.

«Aypym»

3. BblesgHaA cKynka oT KoOMMaHum «Aypym».
Hosbiln cepBuc ana Bawero yaobcTea. Haw
npodeccroHanbHbll  oBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coe/iacumecb, mak cnokouliHel?)
6ecnnaTHo nNpriefeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BbicoKue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B cKynky fopoxe

BCTPETMTCA B Kade B Nllo60e yaobHoe anA Bac
Bpems. [pn cebe nmeeT Bce HeobxoauMble
MHCTPYMEHTbI, NPY Bac NPOW3BefeT OLeHKY,
OTBETWT Ha BCe BaLLU BOMPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-
CKONIbKO 3TO YyAOG6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PacTtopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbDI.
Mo3soHuna. NMpuexan
NPVIATHBIA MONOAON Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxumn
Ha cTore Bce cBou npubo-
pbl toBenmpa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTpUT KamHU. OYeHb yBneKaTenbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHYKHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbrit. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHgayto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopagaiite 6e3 Haweil

nio6oro nombappa JKCNEepTHOI OLieHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE W1V NEPEBOA HA KAPTY!

BCE OWJINAJIbI PABOTAIOT AJ1A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 . m. «Tpy6Has», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BxoA B MarasuH «Kpuctann meutbi») « M. «kA3ponopT»,
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CEKPET YCIMNEXA

Mwuccuna:
CPOYHO HANTKN
noapaboTky

Ecnu Bam HyXHbl feHbIY 34eCb 1
ceiiyac, a BpemeHH Ha fonrue no-
UCKN BbITOHOI paboTbl HeT, Aeil-
CTBYiATe N0 3T0Ii (Xeme. Hukakux
06X Gppas — TONbKO KOHKpeT-
Hble LWaru.

ONPEJENUTE

CBOW CUNbHbLIE CTOPOHbI
CnpocuTe cea: uto A Mory enatb
6bICTPO U KaueCTBeHHO? IT0 MOXeT
ObITb UTO YTOAHO: HaNUCaHIe TEKCTOB,
ybopka, peneTUTOpCTBO, A0CTaBKA UK
Jaxe cbopka mebenn. Yem TouHee Bbl
onpezenuTe cBON HaBblKM, TeM BbicTpee
HalifieTe noAxoAALLYyt noapaboTky.

UCNONb3YITE

NOKANbHbIE PECYPCbI

3arnAHuTe B MECTHDbIE FPynMbl B COLICe-
TAX, YaTbl palioHa Uan Jockn 06bABNe-
HUiA. YacTo NIOAN MLLYT NOMOLLHIKOB
Ha KOPOTKMIA CPOK MMeHHO Tam. Hanpu-
Mep, Coceike MOXeT CPOYHO NOHaf0-
OUTbCA HAHA, @ MECTHOMY MarasuHy —
TPY34MK Ha napy AHeil.

NPEANIOXUTE

CBOM YCNYTU HANPAMYIO
Hanuwure B Kade, pectopaHbl uan
Kypbepckue cnyx6bl. [laxe ecn y Hux
HeT OTKPbITbIX BaKaHCUI, OHU MOTYT
CONIACMTbCA Ha BPEMEHHYI0 MOMOLLb.
Hanpumep, MHorue 3aBesieHua bepyT
oGuLMaHTOB 1M yOOPLUNKOB Ha NoA-
MeHy.

PACCMOTPUTE PA30BbIE 3AJAHKA
[Tnatdopmbl Bpoge «fAHaekc.Ycnyru,
YouDo unu Avito — 370 BO3MOXXHOCTb
HaiiTv noppaboTKy 3a napy yacos. Jloan
WLLYT NOMOLLHMKOB ANA Nepee3fa, pe-
MOHTa, Y6OpKI N faxe NOX0fA B Mara-
31H. Takue 3aiaHnA He TpebyioT Aonroii
MoAroTOBKM 1 ONNAuMBAIOTCA CPasy.

HE BOWTECb

BPEMEHHbIX BAPUAHTOB

Ecnn noppabotka He ueanbHa, Ho
MPUHOCUT JIEHbr A, BO3bMUTECH 3a Hee.
370 He HaBcerza. [NaBHoe — HayaTb, a
napannenbHo UCkatb uTo-To onee nog-
X0AALee.

(poyHas nodpabomka — 3mo He npo
udearnbHble ycnogus, a npo Bbicmpeidi
pe3ynbmam. [Jeticmayiime akmugHo, uc-
nosb3ytime 8ce docmynHole pecypcol U He
Golimecb HayUHaMb ¢ Manozo.
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bbiBano nuy Bac Tak:
nocne ccopbl C 6NU3KUM
4eN0BEKOM X04YeTcA BCE
ncnpaButb, HO C/10BA 3a-
CTpeBaloT B ropne?
M BUHEHWA CNeTawT C
ry6 mawmnHanbHo,
HO BHYTPM OCTAeTCA YyBCTBO
Heya0BNeTBOPEHHOCTU?
[MpocuTb NpoLeHns — 310 He
NPOCTO CKa3aTb «M3BUHNY»,
a HacTosllee NCKYCCTBO.
37O yMeHMe NpuU3HaTh CBOIO
OWmnOKY, COXPaHWUTb JOCTO-
WMHCTBO M BOCCTAHOBWUTb [10-
Bepue. [laBaiiTe pasbepem-
CA, Korga eicTBUTENbHO
CTOUT NPOCUTb NPOLIEHUS,
a KOTAa — HeT, KaK cae-
NaTb 3TO UCKPEHHE U KaKne

OWMNOKM MeLIaT NpumMmnpe-
HUIO.

nun, HaobopoT, n3-

Mouemy
OblBaeT C/I0XKHO
N3BNHATbCA?

CpeTcTBa Hac yYnau ro-
BOPUTb «MNPOCTWU» aBTO-
MaTUyecKu: 3a pasbutyto
YallKy, 3a Cly4YanHbIA TON-
Yok, 3a rpyboe cnoso. Ho
B rny6uHe aylwiu U3BUHe-
HMe — 3TO NpuU3HaHue To-
ro, 4To Mbl HecoBepLIeH-
Hbl. A 3T0 3ajieBaeT Hally
camooueHKky. [Mcuxono-
T BbIAENAT HECKONbKO
NPUYMH, NO KOTOPbIM Jt0-
AAM TPYAHO NPOCUTbL NPO-
LeHns:

e (Crpax noKasaTbCA
cnabbiM. Mbl 6onmcs, 4TO
npusHaHue OWMNOKN CHU-
3UT Haly 3HAYMMOCTb B
rnasax pyrux.

e YyBcTBO Hecnpa-
BeANMBOCTU. VIHOrAa mbl
CYMTaeMm, YTO He TONbKO
Mbl BUHOBATbl, @ 3HAYuT,
He 06s3aHbl U3BUHATHCA
nepBbIMU.

e OnaceHue notepATb
nvuyo. Ans ropaoro yeno-
BeKa CKasaTtb «s Obln He-
npaB» — CEpbe3HOe UCTbI-
TaHue.

e [[puBbIYKA NOJABNATH
amouuun. Ecnu B cembe He
yunnm obcyxaaTh  uyB-
CTBa, U3BUHATLCA CTaHO-
BMTCA HEECTECTBEHHbIM.

Korpa npocutb
npoiyeHns Heo6xognmo?

YenoBeKy, KOTOPOro HEe YYuu aHann3nmpoBaTh
CBOWM YYBCTB@ M MCMbITbIBATL IMNATUIO, TPYAHO
pa3o6partbCs, Kakne CUTyaLmumn TpebyoT U3BKHE-
HWUM, @ KOraa 3To U3nuLHe. MCMX0Norn peKomeH-
AYI0T ONMPaThCs Ha Cleaytollie MOMEHTbI.

U3BuHeHue Heob6xodumo, ecnu:

¥ Bbl 06M1€N1 YeNOBEKA CNOBAMM UM NOCTYM-
Kamu (paxe HenpeaHaMepPEeHHO);

¥ Hapywunu obewaHne UaM NoLOPBANM JOBE-
pue;

¥ BCMbINUAK, HAKpUYanu, CKasanu 1o, 0 YeM
no3xe noxanenu;

¥ YenoBeKy SBHO 60/MbHO M3-3a BalUUX Aen-
CTBUWN.

He cmoum u3sunamscs, eciu:

¥ Bbl HE clenanu HUYero nNaoxoro, HO Bac 3a-
CTaBNAOT YYBCTBOBATb BUHY;

¥ YeloBEK MaHUNYIUpPYET, Tpebys N3BUHEHUN,
4TOObI MOMYYNTH BAACTb HAZ BAMU;

¥ Bbl U3BUHSAETECH TONbKO paju TOro, Ytobbl
n3bexaTtb KOHMNUKTA, @ HE MOTOMY, YTO YyBCTBY-
eTe BUHY.

NPEANOXXEHUE ANA NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMWIULIA

PenTa B Mockse - «COJIHLIE B PYKAX»

v/ B0 6000000 py6.
B [leHb 3aK/lIoYeHns
porosopa

v’ 8o 60000 py6.
eXXemMecAYHO,
NO>KN3HEHHO

nnarexxem

DOTrOBOP NOXW3HEHHOW PEHTbI:

Kenaowum
opraHusyem
yXxogn,
npoXnBaHne
B MAHCMOHaTe

v/ Onnara Bcex KOMMYHanbHbIX

v/ ToXn3HeHHOe NpoXXuBaHne
B CBOEI KBapTupe

8 (495) 544-73-22

m. Kutan-fopop

Peknama
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BaXkHble
acneKTbl

EcTb HeCcKoNnbKo
KNt0YeBbIX LWAroB,
KOTOpble fenatT
M3BUHEHME UC-
KpeHHUM 1 30-
(heKTUBHbIM.
lpusname csoro
BUHY. N3beraiiTe

tbpas «ecnu s Teba

obugen(@)» —

OHM 3ByyarT Kak
MonbITKa yuTn oT
OTBETCTBEHHOCTY.
Jlyywe cka3arb:
«fl noHnmato, 4to

6bin(a) pesok/pes-
Ka 1 HaroBopun(a)

NNLWHEro».
Boipazums uc-
KpeHHee codxcane-
Hue. ®pa3za «MHe
Xanb» AO0MKHA
3By4aTb ybeau-

TenbHo. [lobasbre:

«MHe pencTBu-
TENbHO BAXHO,
4TO6bI Thl 3TO
3Han(a)».
06vAcHuUmMb npu-
YUHbI, HO He
onpasobiBamb-
ca. Hanpumep:
«fl copBanca/
copBanach 13-3a
yCTanocTu, HO 310
He onpaBfbiBaeT
MOUX CNOB».
Mpednoxcumsp
peweHue. «fl
X04y 3T0 ucnpa-
BUTb. Kak s mory
3arnaguTb CBOIO
BUHY?»

Jamsb yenoseky
spemsAa. He Tpe-
OyiNTe MTHOBEH-
HOro npolleHus.
NHoraa HyxHO
Bpems, 4ToObI
obupa ytuxna.

EsreHnin Tokapes

Ownbkn, mewarowme
NPUMUPEHNIO

YacTo noan U3BUHAKTCA TaK, YTO
37O Wb ycyrybnset cutyauuio. Ka-
KUX OWNOOK CcTOMT n3beratb?

@PopmasnbHblie u3suHeHuA. Yeno-
BEK YYBCTBYET, KOrA4a Bbl roBOpuUTe
«MNPOCTW» MPOCTO AN FANOYKMU.

lMepeknadbisarue BuHbl. «Hy Tbl
ToXe meHs obupgen(a)!» — ato He n3-
BUHEHWe, a 06BUHEHME.

YpesmepHaa camokpumuka. «f
YIKACHbIA YeNOBeK» — 3TO MaHuUmMy-
NAUUA, @ He UCKPEHHee pacKasHue.

TEJIEK

RaK NPaBHAbHO

NPOCHTb NPOLLEHUA?

A ecnun N3BNHEHUA
He NpuH1UMaloT?

MHorna Bbl Aenaete BCe NPaBusibHO,
HO YesNoBeK He roToB Bac MPOCTUTb.
3T0 MOXET ObITb 60NE3HEHHO, HO BaM-
HO NOHMMaTb, YTO NPOLLEHINE — 3TO INY-
Hblii BbIGOP. Bbl HE MOXeTe 3acTaBuUTb
yenoBeka 3abbiTb 06uay. He HyxHO
YMONATb. ECNU Bbl UCKPEHHE U3BUHU-
NINCb, BaLLa MUCCUA BbINONHeHa. Ba-
HO cZienaTb BbIBOAbI. Ecnm owmnbKa Obl-
na cepbesHoi, paboTaiTte Hag co60.

MHOTrAa HYHO MPOCTO OTNYCTUTH.
Ecnv 4enoBeK NpUHUUNMANBHO HE
X0YeT NpolaThb, 3T0 yKe ero oTeer-
CTBEHHOCTb.

.. BbIBOADbI 2 ——

o [IpocuTe NpoLLeHNA 0CO3HAHHO — He paain $op-
ManbHOCTY, @ pajK BOCCTAHOBNEHUA JOBEPUA.

o |13B1HEHMA — 3TO He CNOBa, a AeiCTBUA. BaxHO He
TOJIbKO FOBOPUTD, HO U NOATBEPXAATb NOCTYNKaMU.
© He n3BUHANTECH 32 TO, B YeM He BUHOBATbI. He no-

3BoNAiTe MaHUMynnpoBaTb BalMit YyBCTBAMU.

© BblbupaiiTe nogxoaAwmii MomeHT. He cTouT n3su-

HATBCA B pa3rap KOHONMKTA.

o EcnBacHe NPOLLAOT — 3T0 He Ballla 0TBETCTBEH-

HOCTb. Bbl czienanu Bee, uto Mornu.

o [IpocuTb NPOLLEHUA — 3T0 He CMaboCTb, a 3pe-
N0CTb. 3T0 yMeHie NPU3HaBaTb CBON OLUINOKM 1
yBaXaTb UYBCTBa APYTUX.

Onbra BEJIbCKAA

npeacraBui CBOero reposn

TenekaHan DomawHuii 3aBeplwmn CbEMKM CepuanbHOW Menoapambl
«CKONbKO CTOMT cOBeCTb?» (Npon3BoacTBO «PeHuKc-®unbm»). Ponun B hunb-
me ucnonHunm Mapwus Nanen, EBreHuin Tokapes, Tancus OBYMHHUKOBA, EKa-
TepuHa Camonno, KceHna CaBuukas, [puropmin AHaLlWKWH 1 Lpyrve apTUCTbI.
Mo ctoxety hunbma Onbra (Mapus Manen) n Amutpuin (EsreHnin Tokapes) cTa-
HOBATCA CBUAETENAMM CTPaLlHON aBapun. Cynpyram yaaeTcs cnactv noaen,
HO MO3)X€e OHM Y3HAIOT, YTO OJMH M3 Naccaxupos norub, a Buka (EkatepuHa
Camoiino), Kotopas 6bina 3a pynem, Bbixuaa 4yaom. Bckope k AMUTputo npu-
e3)XaeT aaBoKar oTua Buku — 6usHecmeHa Pauykoro (Tpuropuin AHaWKWH) 1
npeanaraet cAeNKy: AaTb NOKa3aHus, YTo BoAMTENEM ObIN NOrMOWNIA.

— Moli repoit — HaCTOALMIA YeNOBEK, KOTOPOMY NPUCYLIN KaK Camble 00bIK-
HOBeHHble c1laboCcTu, TaK M No-HacToALlemMy 60/bLIne NOCTYNKM, — pacCKasbl-
BaeT EBreHunin Tokapes. — OAHaKO MOV repoi He BOCMPMHMMAET CBOM NOCTYN-
KV B TAaKOM KJIt0Y€, 118 HEMO 3TO MOYTM YTO 00bIEHHOCTb. TaKOE OTHOLLIEHME —
pe3ynbTaT NPUPOJHON CKPOMHOCTU U MPOCTOTHI.

Marepuan npegocrasnet VA «CTOJULIA»
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3HaeTe, YTO caMoe CTpaLUHOoe, KOrAa 60AUT CrUHA?

To, 4TO HacTynaeT TakO MOMEHT, KOFrAA NMPUBbIYHbIE
CPEeACTBa y)Xe He NoOMOoratoT. YBbl, K AObIM nNpenapatam
opraHusm npuebliKaeT. I03TOMy paHO AU MO3AHO 3TO

CAYUYUTCA C KAXADbIM.

MpucTynbl CAy4aloTcs BCE yalle, 60Ab NpoH3aeT BCé
octpee. CKPIOUYMAO U He OTNyCKaeT. XXuTb CTAHOBUTCS He-

BbIHOCUMO.

CraHoBUTCS CTpantHo. YTo qanb-
me? Omnepanus, WHBAJIUIHOCTb,
0OCCITOMOIIHOCTh,  OJMHOYECTBO?
Pa3Be 0 Tako¥ JXKM3HHU BBl MEUTAIIH?
Ho mranc mocraBuTh ceOs Ha HOT'H
BCE-TaKM €CTh. PeBOIOIMOHHBIN
METOJI JICUCHHS, KOTOPBIH MpUIy-
MaJl PyCCKHH JTOKTOp, Bac MpPOCTO
mokupyert. M nepeBepHET npuBbIY-
HOE TIPE/ICTABIICHUE O JICUCHUH 3a-
0o0JIeBaHMI ITO3BOHOYHHMKA.

Korpa nuwiHum Bec
He nomexa

UYro Oynet, eciu HACTyNUTb HO-
roii B cyrpo6? Jlymaem, OTBET BbI
3HAeTe: TYT )K€ OKaXeTecCh IO KO-
JIEHO B CHery. A eciu BO3bMEM
nebku? Bec Tema pacmpenensiercst
paBHOMEpHO, U BBI JIErKO Oynere
CKOJIB3HTh 110 TIOBEPXHOCTH.

K gemy mbI 3TO pacckaspiBaem?
B mMenuruHe ects o1uH crocod Jie-
YEHUsI, KOTOPBIH MaJio KTO 3HAET —
ayTOrpaBHTAIMOHHAS TEPATIHSI.

DTO BHITSIKEHUE ITO3BOHOYHUKA
II0A BO3ACHCTBHEM COOCTBEHHO-
ro Beca. [Ipuuém coBeplIeHHO He
Ba)KHO, CKOJIBKO BBI Becute: S0 uitu
100 xr. IIpencrasusere, emgé Oyk-
BaJIbHO BYepa MAaIlHeHTaM C 0O0Jb-
MM BECOM Ja)XX€ HE IBITAIUCH
OMOYb. A CErofHs 3TO CaMblii
HaJIe)KHBIA W JEeHCTBEHHBIA CIIO-
co0 0e30mepalnoHHOrO JICUEHHS
MEKIO3BOHOYHBIX TPBDK, MPOTPY-
3, HApyIIEHUs OCAaHKH W CKO-
nmo3a. Kotopomy numiHuii Bec He
roMexa.

Ecnu Bo Bpemst mporieaypsl pac-
MpeJeNUTh CBOW BEC IMPAaBHUIIBbHO,
TO CTPYKTypa IIO3BOHOYHHKA H
MapacHMHAIBHBIX MBI HA4YHET
pacTaruBaThCs.

brmaromapst dWemy  cHmKaet-
Cs JaBJIeHME Ha CyCTaBHbIE IIO-
BCPXHOCTH CoCeaHUX IIO3BOH-
KoB. BBl uyBcTByeTe, Kak Balu
MBIIIIBl  HAYMHAIOT  pacciad-
JIATBCA, YXOOUT YYBCTBO TAXKCCTH,
a 0onb craHoBHUTCS crabee. B kaxk-
JIBIA Balll TIO3BOHOK BO3BPAIIAETCS
NOABMKHOCTH, @ B MBIIIIbI — CHJIA.
Tlireun pactipsAMITIIOTCS, U KaXKeTCsl,
YTO BbI JJA)KE CTAJIM BBIIIE POCTOM.
Kak ke noourscs Takoro apdexra?
Kak crmoprcMeHy HYKHBI JIBDKH,
TaK 4eJIO0BeKy ¢ OOJIbHOM CIUHOM
HyxeH «Kopmye» («Cordusy).

He Hapo nsoopeTatb
Beyocunen

«Kopmyc» — »3T0 MemuumHCKoe
YCTPOHCTBO AJIs1 KOM(pOPTHOTO J10-
MAlllHEro JIe4eHMs CIIMHBI, LIeU U
nosicHUIBL. be3 ouepeneit, mazeit n
JIOTIOJIHUTENILHOTO ~ 000pY/I0BaHUSI.
A TIaBHOE, TPaKTHYECKH 0Oe3 0Co-
ObIX yCHJIHi, CIOCOOHOE BEpPHYTH
BaM IOJHOLIEHHYIO XH3Hb. Ero co-
31aTenb — Monoaon yuénsiit KOpwuii
Koprokaiios, koToporo Bo BcéM Mupe
yKE IpPO3BaJM «TCHUAIBHBIM pyC-
CKMM Hn300peTaTenemM» U «BTOPHIM
Wnuzaposeim».  Helipodusuosor,
KaHIuIar OMOJIOTMYEeCKUX  HayK.
ABTOp 52 Hay4HBIX paboT U MyoIH-
Kalluil B KPYIHBIX MEXJ[yHapOIHBIX
MEJIMLIUHCKUX )KypHAaJIax.

Emé na BTOpOM Kypce K Hemy
IpUIUIa WAes MCHONb30BaTh Bec
MaryueHTa JJIs JICYSHUs! 03BOHOY-
HUKa. A Tociie OKOHYaHMs By3a U
3aIUThI AUCCEPTAINU OH BOIIOTHII
€€ B )KU3Hb.

JleunTh MO3BOHOYHMK, HCIIOIb-
3ysl JIMIIB COOCTBEHHBIH BeC, COIlIa-
CHUTECH, ITO KE FCHUAIIHLHO!

3APABcteyite (5)

b0JIN B CIWHE —

bOJIbLUE HE NPT OBOP!

KAK bbICTPO MOCTABHUTb CEbSl HA HOTH
B AOMALLUHUX YCAOBUSAX?

ITosromMy He Hano wu3o0peTarh
Benocunes,. Beé yxe npoBepeHo 1
neiictyer. JlymaeM, MHOTMX BOJI-
HYET BOIIPOC: JIETKO JIX UM IOJIb30-
BaTbcsa? CrpalinBaii — OTBEYACM.

Moxewb Ha MeHs
MOJNIOXXUTHCHA

Uro0bl UMETH 3J0POBYIO CIIHHY,
HYKHO TpocTto jedb Ha «Kopmyc»
BCEM TEJIOM Ha Iapy MUHYT.

Bnaropapst anaromudeckoi Qop-
Me amnmapara Ball I103BOHOYHMK
IIPUMET HY)XHOE II0oJIoKeHue. Bam
NpakTUYCCKU HE HYXHO HHYCTO
Jienath. Ammapar cam IMoJcTpauBa-
€TCsl T10Jl MHIMBUIYaJIbHbBI TOHYC
Mbll. YTo Aenaer ero MCHosb3o-
BaHHWE MaKCHMalbHO KOM(OPTHBIM
u  pesyabraruBHbIM.  OCHOBHOE
MIPAaBUJIO: TIPOCTO JIGKH M JICYHCH!
Hwugero cnoxnoro. TepameBtude-
CKHE BepIIMHBI arrnapara 1oj Jaeu-
CTBHEM BaIlIero COOCTBEHHOTO Beca
MOTPYKAIOTCSl TIIYOOKO B CIa3MU-
POBaHHBIE MBIl HA PEKOPAHYIO
ryouny — 25-28 mM. Tak nryOoko
He paboTaeT HU OJMH MaHyaJbIIHK,
MaccaxucT U ocreonar. Vx npenen
— 910 MakcuMyM 3—10 mm. U gacto
9TOro OBIBa€T HEAOCTATOYHO JUIS
peteHus npoOIeMbl.

Jus  paccrnabneHust  criasMHpo-
BaHHBIX MBIIII] HEOOXOIMMO MSTKOE
JIaBJICHHE HA MPOTSHKEHUU 3 MUHYT
MUHUMYM. Jlake caMblil OMBITHBIN
MaHyaJIbIIIUK HE CMOXKET pyKaMH
U TajgbllaMH HAJaBUTh TaK TOYHO
U 1yOoKo. DTO TOT Cllyyaii, Korja
TexXHuKa mnoOeqmia yenoseka. Hu
OJTHa MaHUMIYISIHUS MaHyaJbHOTO
TepareBTa He M03BOJIAET JaBUTh Ha
DIyOOKHE MBIl ¢ TOCTOSHHOM,
OJMHAKOBOM CHJION HA NPOTSKEHUH
TpeX MUHYT. A UMEHHO 3TO HYKHO
JUISL TOTO, YTOOBI CHATH CIA3M —
[JIaBHYIO NPUYMHY OOJM B CIHHE,
nree u nosicuuiie. YtoOsl, MPOCHYB-
LINCH YTPOM, BBI C YIUBICHUEM 00-
HapyXuwu: Bc€, Oonblie He 00auT!
Hurne me crpemnsier, Oyaro nern
Ha OroJIEHHBIN poBoa. Bel Moxkere
MIOJIHATH PYKY BBEPX, HE MIEPEKOCHB
JIMIIO OT HENPUATHBIX OILYLICHUH.
N cnokoiiHO mepeBOpaYMBATHCS
HOYbIO, HE MPOCHINAsCh OT O0U. A
HayTpO BCTaThb CBEXUM, OTIOXHYB-
oM genoBekoM. Kotopwrid nérkoi
TOXO/IKOM UIET 10 CBOUM JIeJIaM.

NMoxka3anms

K NPUMEHEHMIO:
OcTeoxoHIpo3 J000H J1oKaIu-
3anuu — ckoyno3 [-1I crenenei,
kudockonuos Il cremenu, 60-
ne3np llleitepmana-May, Hapy-
IIICHUE OCaHKH.
Bomun B mee mpu mpodeccuo-
HaJIbHOM MBIIICYHOM TICpPCHa-
MPSOKCHUH, TIe paboTa cBs3aHa
C JUTUTENBbHBIM MPeObIBaHHEM B
OJTHOM TMIOJIOXKEHUH, a TaKKe C
MOIBEMOM TSKECTEH.
BereTaruBHO-BUCIIEpATBHBIC
HapyIIeHUs, BBI3BaHHBIC OHO-
MEXaHMYCCKUMH HapPYIICHUIMH
B I03BOHOYHO-JIBHTaTEIBHBIX
CerMEHTax: KapaHOJOTHICCKHUit
CHUHIIPOM, CTCHOKapjWs, HIIe-
Muueckas 0ojie3Hb cepjla, Be-
T€TOCOCYIUCThIE TUCTOHHUH TIO
THUIIOTOHUYECKOMY W THIIEPTO-
HUYECKOMY THIY, QYHKIIMOHAb-
HBIE HapYLIEHUs 3pEHUS U CITyXa.
TonoBHbIe 00U PA3THYHON ITH-
OJIOTUM —  HEIOCTaTOYHOCTb
MO3TOBOTO  KpOBOOOpAIICHUS,
CBSI3aHHAS C TIATOJIOTHEH IIei-
HOTO OTJena IO3BOHOYHHKA,
CHHJIPOM TI03BOHOUYHOH apTepuu,
HEBpAJITHUS 3aTHUIOYHBIX HEPBOB,
HApYIICHHUS CHA.
MuodaciuanbHbie OoJeBbIC
CHHIIPOMBI —  OTpPaHUYCHHUC
MOJIBMOKHOCTH B OOJNAcTH IIei-
HOTO,  TPYOHOTO,  IOSCHHY-
HO-KPECTI[OBOTO OT/EIIOB  TIO-
3BOHOYHHKA, KOTJ[A Pa3BHBACTCS
(yHKUIMOHANBHAS  pedIeKTop-
Hasi OJioKaJa TMO3BOHOYHO-/IBHU-
raTtenbHBIX CETMEHTOB (Cra3m
DIyOOKHX MEKITO3BOHOYHBIX
MBIIIIIT): JUCKAITHS, JTFOMOANTHsI,
JIOMOOMIIHANTHS, TOPAKAITHS,
LEPBUKAJITHSL.

* boneBoit cuHApOM BCIEACTBHE
NPOTPY3UH —  BBISTYMBAHHS
¢uOpPO3HOro KoMbIa MEXKIIO-
3BOHOYHOTO JUCKa (TPBLKN),
TYHHEJIbHBIC CHHIPOMBI, PajIu-
KYJIIpHbIE CUHAPOMBI BCPXHHUX
KOHEYHOCTEH, OHEMEHHUE pYK,
IUICUEIIONATOYHBIA TIepHAPTPUT,
SIMUKOHJIHWJIUT I1JIe4a.

* XpOHHUYECKOE MBIIIeYHOE TIe-
pCHANpPSDKEHUE TIPH  3aHATHIX
CIIOPTOM.

e OOmiee 0310pOBICHUE Opra-
HU3Ma — MpOQUIaKTHKA Hapy-
HICHUN OIIOPHO-ABUI'aTCIBHOI'O
anmapara y nereit ¢ 12 mer u
B3POCIIBIX.

Ecin BBl HalLIM B 3TOM CHH-
cke CcBOE 3aldoJjieBaHHe, CKopee
NpUCTYNAiiTe K JIeYeHUI0 Npsi-
Mo ceiiyac! Ammapar «Kopaye»
¢ Ka:KabIM AHEM HaOupaer Bcé
00/1BIIYIO IOMYISPHOCTD.

Kak cpeaun mnpodeccuonasnos,
TaK M CpeAd MPOCTBIX JIIOJeid.
Enuncreennsiii munyc «Kopay-
ca» — anmnaparbl 04eHb ObICTPO
3aKaHYUBAaKTCS Ha ckiaaje. Beab
OJsiarogapsi ero JAeMOKpPAaTH4YHOM
nene mo3pouth «Kopaye» mo-
JKeT cefe KaxkAblil. A 0c000 ym-
HbIe MOTYT elIé U CIKOHOMMTb.

Ho u 310 emé He Bcé! Toabko
IJIS1 JYHTaTejleil Halmed ra3erbl
MbI IPOBOJMM CIIEHHAJIbHYIO K-
uuio. Iepsoie 200 yesioBek, KO-
TOpbIe CMOTYT HaM /103BOHUTLCSI
no tes. 8-800-444-90-98, cmoryT
3aka3arb annapar «Kopaye»
no meHam mpouwioro roga. He
JKAUTE 4yla, camMo He Mpoiijer.
N ecau BBI KIaAN MIAHC, YTOOBI
010/1:keTHO IONIPABUTDL 310POBbeE,
TO BOT OH!

3BOHUTE NPAMO CENYAC!
8 (800) 444-90-98

BECMMATHAA KOHCYNIbTALIUA
CMELIMATIMCTA!

BECTNATHAA

* [10CTABKA

200/ANMAPATOB N0 CMELILLEHE!"

WWW.PRODEX.RU

WM EnnchaHosa TatbsHa BnapumuposHa, OTPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyennu. *Akums peiicteyet ¢ 12.03.2025 r. no 12.04.2025 r. UHdopmauumio 06 opra-
HM3aTope MeponpuUsTUs, O MPaBUIax ero NPOBEAEHUS, KOMYECTBE NPU30B UK BbIUrPbILLE NO pe3yNnbTataM Takoro MePONpPUSTMS, CPOKaX, MecTe U NMOpsAKe UX Nony4eHns
yTouHsiite y onepatopa. 000 "Motok" OTPH 1211600004550 tOpugmueckuit appec: 420140, Pecny6nuka Tatapctan, r. KasaHb, yn. Muxckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Csoto nepByio ponb CBeTnaHa bploxaHoBa nonyyuna B cepu-
ane «Maprouwa». NpaBaa, oHa 6bina coBcem HebonbLwas, HO

MHOTUM Tene3putensam 3anoOMHUNACh yXe Toraa.

fl Obina M OCTAOCH

oNblUy nonynap-
HOCTb aKTpuce
NPUHEC NPOEKT
«BosspalyeHve Myxtapa»
(tenexkadan HTB), rae oHa
cbirpana KanuTtaHa nonu-
unun Ekatepuny Kanutnty.
Cenyac CBetnaHa cHUMaeTt-
CA B pPENTUHIOBOM cepuane
«Ckopas nomolib» (Tene-
KaHan HTB), rae y Hee —
O/lHa U3 TNaBHbIX ponen:
tdenbawep Noba.

Ce30H
3a CE30HOM

- (CsemnaHa, A 3Haw,
4mo HedasHo 3asepwunuch
CbEMKU yHce BOCbMO20 ce-
30Ha cepuana «Ckopasa no-
mowb». Baw nepcoHaxc
mam noAsuJica He ¢ nepsoll
cepuu. Kak 8bl nonanu 8
amom npoekm?

—MNonyymnocek TakK, 4To No-
cne CbeMOK B cepuane «Bos-
BpaueHne MyxTapa» O0a4-
HOBpPEMEHHO COBNanM pABa
cobbITUA: 7 3abepemeHena
1 Hayanca Koeua. Kak Bbl
NOMHUTE, B TO BPEMA Mbl
BCE CMAENMN Ha KapaHTu-
He U He OblII0 HUKAKOWA
pabotbl. Ho nocne pox-
AeHuns pebeHKa s BCe e
pewnna BKAYUTLCA B
nouck ponei. [lo3Bo-
HWNa areHTy 1 cKkasana,
yTo A roToBa K paborTe.
MHe npegnoxunu 3anu-
caTb camonpobbl — Kak
pa3 K cepuany «Crkopas
nomouwb». CbemoyHas
rpynna unbma B TOT MO-
MEHT Habupana aKTepos
Ha HOBbIX MepcoHaxen,

M OAMH M3 HUX — rNaBHan
repoviHsa TONbKO Ha OAUH
ce30H. Hepenn yvepes non-
TOpbI MHE NPULLNO cooble-
HWe, YTO MEHA YTBEPAUNN.
EcTecTBeHHO, s 0ueHb 06pa-
joBanachb.

— Tem He MeHee poib 8a-
we20 nepcoHaxca npoo-
Nunu u Ha cnedyroujue ce-
30HbI. 3Hayum, BCEé He 3pA
6b110?

- [a. A pgymana, 4TO 3a-
KOHYM/CA CE30H — 1 Ha 3TOM
Bce. Ho mHe coobuwmnu, 4to
NVNHUIO MOEWN TepouHMN Npo-
pomxkatTt. Ceryac A ce3oH
3@ Ce30HOM CHMMalCcb. U
KaKue-To BOJIHEHUA YyXKe B
NPOLW/OM...

KuHo npo 6yaHn
MeauKoB

— 3mo He nepsasa sawa
ponb 8 MeduyuHckol me-
mamuke. Ho 8cé sxce, Hasep-
Hoe, 3mMo He mak npocmo -
ocsausame Kakue-mo npo-
¢eccuoHanbHble meduyuH-
CKUe HasblKu, y4ums C0X4c-
Hble mepMUuHbI?

— Y Hac Ha CbemO4HOW
naowasKe ecTb KOHCYNb-
TaHT. 'y MeHs cpean Apy3en
ecTb Bpaun. Kak TonbKo A Ha-
yana cHMMaTtbCA, TO 3aMyym-
Na ux Bonpocamu, Habnopa-

KCTATH

U3 6acketb6o0na -

Ha cbémkax Bocbmoro ce3o0Ha cepuana

B TBOPYECTBO

— Bbl ewé 8 wkone
npogeccuoHansHo 3a-
Humanuco 6ackemo6o-
nom. loyemy ywnu 8
msopyeckyr npogec-
cur?

— [la, A 3aHMmanacb
3TUM BMAOM cropTa, U
y MeHs OblAn Xopoline
pe3ynbTaTbl. Ho 4TO6bI
3aHMmaTbcs  backert-
60M0M JAanblie, HyX-
HO 6bIN0 NocNe WKONMbI
noctynaTb B CNOPTUB-
HbIN BY3. fl NnpeKkpacHo
NoHMMato, YTO CNopT —

3TO0 xopowo. Ho a He
BUAeNa UMEHHO ero
rnaBHov npodeccuen
CBOEW ¥XU3HU — 51 Bbina
M 0CTaloCh TBOPYECKUM
yenoBekom. Bcerpga Bo
MHe CUAEN0 YTO-TO Ta-
Koe aKTepckoe. MHe
KaeTca, 4To ApYyroro
BapvaHTa B MOEN Xu3-
HW GbITb He MOT/IO.

— A Kak 8bI pewunu
cmamep akmpucou?

— 3Haere, Torga 6bi-
N0 MOAENbHOe areHT-
ctBo Cnasbl 3alileBa,

na3auxpaboToii... Yepnana
HYXHYI MHbOpMauuto Bes-
Ae. Hanpumep, npuxoamniub B
60/bHULY N0 CBOUM Aefiam —
a 3a0/lHO BHMMATENbHO Ha-
6nofaellb, KaK aHanu3bl 6e-
pyT, CNefnLb 33 ABUKEHNEM
PYK — KaK aMny/bl BCKPbIBa-
0T 1 TaK aanee... fl usyyana
paboTy MeANKOB, Aame Kor-
[a CKOpYH MOMOLLb BbI3bIBa-
na Ans Koro-To M3 POJHbIX.
/I Bce Bpemsa 3anmomuHana
ANns cebs Kakune-To BaXHble
MOMEHTbI B Ux pabote. Ha-
npumep, ecin paHblue y Hac
CKOpas NOMOLWb Npuesxka-
na n nocne ocmoTtpa Bpa-
Yu 3anoNHANN KaKkue-To Oy-
Maru BpyyYHyto, To cenyac y
MHOTUX YI€e 3/1EeKTPOHHbIE
nnaHweTbl. Bce M3 XU3HWU.
TaKk 4TO ceiyac y MeHs Bce
BHMMaHNWe — Ha MenKoB. A
paHblue 6bi10 — Ha nonuLe-
CKUX, cnepoBaTteneil... (Vibi-
baemcs.)

- A dpy3ba-spayu mo2ym
nocsne npocmompa Kakou-
mo cepuu no3BoHuUms U
cKkazames, Ymo «g8om mym
BCE-Maku He Mak»?

— MHeHuA pasHATCA.

Moppyra-meaunk

OAHaXAbl  NO-
3BOHM/A U TO-
BopuT: «Kak

«CKopasn nomolwb» ¢ loweii KyueHko.

Ha cbémkax cepnana
«Bo3Bpaienne Myxtapa».

«Mbli
N3 OQHON NOAKN»

— Kak omHocumca cemos Kk sauieli peanwu ;
pabome? He nepexcuearom, ymo mama 4ya- CTUHHO!
cmo doma He 6bi16aem? Tak Ha

— Y meHsa My, Bacunuii AHTOHOB — aKkTep 1 camom
npoatcep. Tak uto Mbl — 13 0AHON NOJKH, U NO- nene u
HUMaeMm cneynpuKy paboTbl Kaxaoro u3 Hac. Moit ectbl»
MY TOUHO TaK e MOXeT CHUMaTbCA 1 paboTaTb A npy-
ras mo-

KpYr0CyTOUHO, ye3)KaTb B KOMaHAUPOBKM, A MOTY
He BUAETb ero kakoe-To BpemA. bbiBaeT 1 Hao60-
poT. Ho A cTapatocb yaenatb pe6eHKy makcu-
ManbHoe KonnyecTBo cBo60HOro Bpeme-

Hu. ECn y MeHA eCTb BO3MOXHOCTb, TO
6epy ero ¢ co6oii Ha CbeMouHy10
naowwaaKy.

W OH Habupan geten
B cBOW Teatp moa. Mbi
3aHMMaNNCb  aKTep-
CKMM MacTepCTBOM, fie-
twnne, Ham npenoaasa-
nm xopeorpaduio, Bo-
Kan. bbino abcontotHoe
TBOPYECTBO: Mbl MHOTO
e3aunu, BbICTYNanu...
N MMeHHO Tam 5 MoHsA-
na, 4to 6e3 aKTEPCKOro
0bpa3oBaHua A yKe He
mory. fl ye He xoTena
60/iblle HUYEM 3aHU-
MaTbCsA — 3TO CTasOo Ya-
CTbl0 MO XU3HW...

TEJIEK

CeBetnaHa BPHOXAHOBA:

TBOPYECKUM YeN0BeKOM»

XeT cKasaTb: «HeT, Mbl TaK
He aenaem». [poCcTo y Kax-
[0ro CBOM noaxoa. Bpay mo-
eT AymaTb, Iaaa Ha IKpaH,
4TO OH Obl 3TOT OCMOTP U 3TOT
yKon caenan 6bl, Hanpumep,
nHaye... Orpexu, KOHeYHo,
y Hac Toxe 6biBatoT. S npe-
KpacHO 3T0 noHumato. Ho y
Hac e He IOKyMeHTaNbHoe
KWUHO. ITO HE NPO TO, KaK Mbl
YKO/bl CTABMM U amnyny oT-
KpblBaeM, a Mpo XWU3Hb K
OYAHN MEANKOB...

«Bo3BpalleHmne
Myxrapa»

— A 3Har, Ymo Bbl 04eHb
nobume xcusomusix. MU,
HasepHoe, 3mo 661710 60/1b-
woe cyacmee: CHUMambca
8 «Bo3spaujenuu Myxma-
pa»?

— [lencTBMUTENBLHO, TaK ”
ectb! Al NGO KUBOTHBIX,
N MHe BCeX UX ¥anko. i no-
CTOAHHO KOrO-TO cnacato:
BbITAaCKMBAl0 KOTOB M3 MO-
MOWKMW, npucTpamBal Co-
6akK.. Y MeHs TO KOTEeHOK
noj MalluHy 3aneseT, U ero
Hajo BbIMaHMBaTb OTTyAa,
TO UEHKa HaWay B KaKom-
TO KaHase... /I nocne cna-
CEHUM BCEX ITUX KMUBOTHbIX
MeHA BAPYT YyTBEPMKAAIOT Ha
ponb B «Bo3BpaweHnn Myx-
Tapa»! KoHeyHo, 310 cepuan
0 MOAULENCKNUX, HO U XHU-
BOTHbIX, C KOTOPbIMUW HYXHO
6bIN10 B3aUMO/ENCTBOBATh,
Ha CbemMo4YHOW nnolajKe
Ob110 Hemano. M 310 6bin
Takowu nogapok!

— B kakux npoekmax 8bl
celiyac cHumaemecb?

— TonbKo 4TO 3aBepliu-
NINCb CbEMKM B ABYX cepua-
nax: «<Kak npupyuntb nucy»
M HOBbIN ce30H «CkopoWn
nomowm». «Kak npupyuntb
ANCY» — CNOXKHAsA UCTOpUA.
Y MeHsA Tam BTOpOCTeneHHas
poJib, HO OHa /151 MeHs Obina
OYeHb TAXena. IToT cepuan
NpOo MaHbsKa, y MEHA — POfib
MaTtepu 0L HOW 13 xepTB. Ta-
KO€e Urpatb C/I0XHO, YNTaTb
ClieHapuin Toxe MopanbHO
HenpocTo. Ho AnsA meHA 3Ta
ponb BaxHa... Cenyac y me-
HA — HebO/bLIOK Nepepbls,
4yTOObI OTAOXHYTb, NOGLITH
c cembeil, ¢ pebeHkom. Mo-
TOMY YTO HOH-CTON paboTaTh
Bceraa cnoxHo. M xay cne-
ayrowmx ponen. Mpo octanb-
Hble NPOEKTbI NOKa He MOTY

pacckasaTtb — Heflb3A...
Banepusa XBALLEBCKAA

070 PR HTB 11 13 nuuHoro apxvisa CeeTnaHbl bproxaHoBo
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y Hukutbi NMandunnosa - cHoBa
rnaBHas ponb

Ha tenekanane CTC 17 mapTa ctaptyet cepuan «lonoxeHue sewein» ¢ Anek-
caHapoit ®nopunckoit, Mapyceit Knumosoit u Hukutoii NaHdunoBbIM B rnaBHbIX
ponax. OH paccKaxeT NCTOPMIO CNeLHa3oBLa, KOTOPbIV B pe3ynbrate TpaBMbl Ha-
Yyasi roBOpUTbL C MpeAMeTaMu.

Mo cloXeTy B My3ee BO Bpems HanajeHus rpabutenein Ha cnelyHasosla Baguma
(Hukuta NaHdunos) nagaeT Taxenas ctatys. OUHYBIUKNCL B TOCMNUTANE B OKPYKe-
HUK 6patbeB 1 oTua (B aToi ponu — Mropb umKUKKH), oH 06HapyXnBaeT B cebe
YAVBUTENbHYI CNOCOBHOCTbL 06WWaThCs ¢ npeameTamu. Ytobbl n36aBuTs Bagnma
OT CTpaHHbIX cobeceaHnKoB, ncuxoTepanesT (Hukuta Tapacos) oTnpaBnseT ero K
X03511Ke aHTUKBapHOro canoHa (AnekcaHapa ®nopurckas) u ee coBeTHUKY (ApTéM
OcvnoB) As OXpaHbl apeH0BAHHbIX BeLei.

[naBHOe MecTO AeNCTBMA — aHTUKBAPHbIM CalOH — NOCTPOUAM B NaBUIbOHE
«Mochunbmar. Y 3anonHUnM 3epkanamu, Topliepamu, KylweTkamu, abaxypamu,
KaHaensabpamum XIX n XX BeKOB.

Cepren bypyHoB ctan
BeAYL M LUOY

AkTép n TeneBeaywumin Cepreint bypyHos ctan Bepgy-
MM HOBOTO 3KCTpeManbHoro woy tenexkaHana CTC —
«B TemHoTe». HamomHum, 4TO noxoxas nepepaya
(«MonHblii BN3KAYT») yKe BbIXOAMIA HA ITOM Ke Tene-
KaHane, a Ben ee Cepren CBeTnakos. B HoBOW Bepcum
nporpammbl CHOBA NPUHANM y4acTue N3BECTHbIE Mepco-
Hbl (AHHa CepokoBa, KapuHa 3BepeBa, Hatanusa Mea-
Bepesa, [lpoxop WananuH, AHacTacma Bonoykosa,
AxHa LlykaHoBa-KoTT 1 apyrue). OHK OblIv NoAeneHsbl
Ha KOMaHfbl N0 NATb YenoBekK. Kaxgasa KomaHaa npo-
BeNa Ba AHA B TAUHCTBEHHOM AOMeE — B U30AAUUN U

NoNHOW TemMHOTE, 6€3 rafieToB 1 CBA3M C POAHbI-
MU. McnbiTaHns, KOTOpble HYXHO 6bino
NPONTU, MEPEXNIN He BCe: BbIAN 1
cnesbl, U NaHU4yeckue ataku. A
KO€e-KTO MOKMHYA WOy MpakK-
TUYEeCKU B CAMOM Hauvane,
MCNyraBWNUCb TEMHOTHI.
Cepren bypyHoB pac-
CKasan, 4To CbeMKMU
ObINN HEMPOCTbIMMK,
M NpuU3HanNcs, 4to
MHOIUX  nojen
yBUAEN C LpYron
CTOPOHbI.
®omo
menekaHana CTC

®omo menekanana CTC

IOnna CHurupb npepcrana
B HOBOM obOpase

Bo BTOpom ce30He Apambl 0 ry6uUTeNbHOM cune ge-
Her «3oJi0T0€e gHO» KOnua CHUrMpb npeacTana B HOBOM
obpase. CMeHa MMUAXKA CMMBONMU3UPYET, YTO repounHs
aKTpUChI MO MMeHN Hagexaa rotoBa € HOBbIMK CUNaMU
BCTYNUTb B 60pb0OY 3@ aKTVBbI KOMMAHUK 1 pa306paThbCs
B INYHOW KU3HU.

— MHe XoTenocb «06HYNUTLCA» MOCAE NEPBOro Ce30-
Ha, — npu3Haetca Onua CHurupb. — Mos reponHa nbiTa-
eTCA HayaTb HOBYIO JM3Hb, HO yOEXaTh OT CBOEW CYLHO-
CTV HEBO3MOXHO — Hazia ocTaeTcs o4eHb ambULMO3HbIM
YeNI0BEKOM...

K cBOMM ponsam BO BTOPOM Ce30He «30/70TOro AHa»
Takxe BepHyTcA Anekcen lycbkoB, Hatanua BapoBuHa,
[TaBen MNonos, AHrennHa lMaxomosa, MapuHa Bopoxu-
wesa, Banepun Kapnos, Buktopusa Macnosa u gpyrue
aKTepbl.

®omo oHnatiH-kuHomeampos Neu/START

leponHa CBeTnaHbl
KonnakoBon -
B MONCKaX padboTbl

Ha TenekaHane «Poccusa» — npembepa MHoroce-
puiiHoi menoapambl «[ToTEPAHHDBIA KAKOY». ITO 40N~
roXjaHHoe npojomkeHue cepuana «Knwy oT Bcex
ABepein». Pexuccepom ctan Makcum [emyeHKo, a
ponu B npoekTte ucnonHmnn CeetnaHa Konnakosa,
Anekcen ®ateeB, AHapenn PponoB v Lpyrue akTepsl.

370 HOBaa uctopusa npo ncmxonora AHHy Koponé-
By (CBeTnaHa KonnakoBsa). o cemeliHbIM 06CTOATENb-
cTBam (CbIHY MponuMcan MOpCKoi Bo3ayx) AHHA ¢ My-
wem Uropem (Anekcein daTeeB) NpuHUMAIOT pelleHne
0 nepeesjie B NPUMOPCKUI rOpPOIOK. BOT ToNbKO Hall-
T paboTy AHHE OKa3bIBAETCA HENErKO...

— fl 6narogapeH cyabbe 3a 3TOT NPOEKT, NOTOMY YTO
OH MO3BOMNA MHE BCTPETUTLCA C OFPOMHbBIM KoAuye-
CTBOM HEBEpOATHbIX apTUCTOB, Mbl paboTanu B yau-
BUTENbHON aTMocdepe v B yANBUTEIbHOM CBA3KE C akK-
Tepamu, — roBOpUT pexunccep npoekta Makcum [lem-
yeHKo. — JT1o 1 CBeTa KonnakoBa, u JIéwa ®Partees, u
Angpen ®ponoB v MHOrMe Apyrue apTUCTbl, C KOTOPbI-
M MHe N0CYaCcTANBMAOCH PaboTaTh YIKe BTOPOil CE30H.

®omo menekaHana «Poccus»

AnexkcaHpap Poros
pacckasan o «puiKe»

HaTtenekaHane «DomalwHuii» — npeMmbepa ce3oHa:
woy «Metoa PoroBa». Begywunin npoexkta — n3BecT-
HbIn cTunncT AnekcaHnap Poros. BmecTe co cBoen Ko-
MaHfio OH paboTaeT Haf NpeobpaXKeHem HKeHLWWH.

— naBHas «duLWKa» MOEro metTosa — B NepcoHasb-
HOM NOAXOJe€: AN1A MEHA KayaA reponHA — He MpoCTo
oyepepHas yyacTHMLUA LWOY, @ MaleHbKaA BCeNeHHas,
KOTOpYI0 A ANA ce6s OTKpbIBaALO.

Marepuansl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONULA» n cobeTs. nd.

TPA Ha TO, UTO NPOAYKT Mo3rTepanu npo-
M3BOAMTCA B AMOHWUK, Temepb U XWUTean
Poccun MoryT BoCnonb3oBaThea 3TUM Aa-
POM MPUPOAbI.

Kypcosoin npuem MosrTepanu no3so-
NIET BOCCTaHOBWTb HOPMaJlbHYt0 paboTty

ACHOCTb YMA A0 CTAPOCTHU

Mos3rTepanu — pacKpbIT ANOHCKUW ceKpeT!

PacckasbiBaer 3KcnepT: M3 HEPBHbIX KNETOK M OTPOCTKOB MeEX- MOXWUIbIX .I'II’O,D,GVI B Mupe.

- Halww ronoBHOM MO3r OTBeYaeT 3a BCe:
namATb, BHWUMaHWe, MbllUeHNne, ABWU-
XEHWs, HACTPOEHWE, COH, OH peryu-
pyeT paboTy KaXAOoro Hallero opraHa.
Ho c Bo3pacTom Becb OpraHv3m 1 B TOM
uKCe roJIOBHOM MO3T HAaUWHAET CTapeT,
Yy NOXWbIX }'IIOAEI7I HaYMHaeTCa CHuxe-
HVEe MamATU U UHTEeNeKTa, BO3HWKAtOT
3MOLMOHaNbHbIE MPobaeMbl — Gecrnpu-
UMHHaA TPEBOXHOCTb, BECCOHHULA, Ae-
MPEeCCUBHOE HACTPOEHME, HauMHatoTCA
cbon B. paboTe BHYTPEHHUX OPraHoB.
C BO3pacToM MHOTME W3 Hac HauWHaroT
3aMeuatb, YTO 340POBbe CTAaHOBUTCA 60-
nee Xpynkum. Ho mano KTo 3agymbiBaet-
Cfl, YUTO KOPEHb MHOTVIX MPO6EM MOXET
CKPbIBATLCA B YXyALLIEHUW PaboTbl r010B-
HOTO Mo3ra.

Mouemy Mo3r ctapeer? Mo3r - 370
anekTpnyeckas cuctema. OHa cocTouT

4y HUMU, MO KOTOPbIM MOCTOAHHO TEKYT
anekTpuueckme curdanbl. C BO3pacToMm
B TO/IOBHOM MO3re MPOWNCXOAAT U3Me-
HEHWs: HepBHble KAETKM MOCTENeHHO
OTMUPAIOT, a CBA3N MeXAY HAMW paspy-
LIAkTCA, YXyALIAeTcs KpPOBOCHabXeHne
MO3ra, COCyAbl, MUTatoLyMe MO3r, CTaHo-
BATCA MEHee 371aCTUYHBIMW, HapyLLaeTCs
nepezaya HepPBHbIX MMMY/IbCOB.

MOrUBLUME KNETKU Y)XXE HE BEP-

HYTb, HY)XXHO 3AHUMATbCA
©® OMOJIOXXEHUEM OCTABLUWX-
CA. MPOLLECCHbI CTAPEHMA MO3rA
MOXXHO 3ATOPMO3UTb, N OH BY-
JET CNY)XXWUTb BEPOM W MPABAOW
[l0 TNYBOKOW CTAPOCTW.

fAnoHckui CeKpeT poJsirosieTusa

CornacHo MeXAyHapogHOW  CTaTUCTy-
Ke, INOHWA — OfHa W3 CTpaH CambIxX

Mpy 3TOM OHWM aKTWB-
Hbl,  >KWM3HEPaAOCTHbI,
nocetyatot Teatpsl
1 pectopaHbl, MHOrO my-
TewectsytoT.  Okasanocs,
UTO AMOHLIbI BCKO XU3Hb yNoTpebastoT
B MULLY YHWKaAbHOTrO MOANtOCKA — a3y-
Ma MeKTUHUAA — 3TOT MOJKOCK COAep-
XKUT BeLecTBa, HanpsAMyto crnocobcTBy-
FOLLIIE OMOJIOXKEHWIO MO3ra:

- pocpoaunugbl, ux 6onee 100 Hanme-
HOBaHMUI — CMOCOBHbI BOCCTAHOBUTL MO-
BPEXAEHHbIE HEepBHbIE KNETKW U UX OT-
pocCTKY;

- NIeUNTUH — TMpPOHMKaeT B XWPOBble
6AALKM B COCyAaXx W BbIBOAWT U3 HUX XO-
NeCTepyH, YTo MOMOraeT CocyjaM Mo3ra
CHOBA CTaTb YNPYTUMW W 31aCTUUHbBIMU.
Tak nossunca npoaykt MosrTepanu
AN OMOJIOXEHUA Haluero mMo3ra. He cmo-

r0OJIOBHOrO MO3ra — r1aBHOro KOMnbHoTE-

pa Hallero opraHusma.

Vs

C MosrTepanu K Bam BepHyTCA: )

NamATb, C006Pa3nUTeNIbHOCTD, CKO-
POCTb peaKuuii;

CNoco6HOCTbL coCpepoTauMBATLCS;
3peHue U cyx;

+ KOOpAWHAUMA ABWKeHWIi 6e3 Tpemo-

pa pyk;

3A,0poBbIii COH 6e3 paHHUX npo-

6y AeHUH, OLyLLeHNH YCTanocT

1 paséurocty c yTpa;

Xopoiuee HacTpoeHue 6e3 nepenagos;
Xu3Hb 6e3 GecnoKoiicTBa, TpeBorHy,
pasapaXuTenbHOCTH;

+ ronoBa 6e3 60nu;

aprepuasbHoOe AaBJieHne (3] CKa‘II(OB;

% 5
O,
€N _\?g

Ecan BbI x0oTUTE COXpPaHUTb ACHOCTb YMa,
XOpPOLWYyH namMATb N aKTUBHOCTb Ha AOA-
rne roAbl, Ha4yHUTE 3a60TUTHCA O CBOEM
MO3re yXxe CeroHs.

3BoHMTE GecnnaTHo NpAmMo cenyac

8-800-100-55-60

Kopn nopapka” «TEPANUA MO3IA»

*[Tou rokyrke o1 3 ynakook. bAL]. Heooxoauma korcynbtayns cneyuamncta. 000 «MexayHapoaHsii LeHTp 350posba», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [TeTposcko-Pasymosckuit nip., 4. 29, ¢1p. 4, atax 1, nom. |, komH. 28 CI'P NeRU.77.9
9.11.003.R.002309.08.20 o 03.08.2020. Akuus gevictayer ¢ 01.03.2025 no 01.09.2025. Vikghopmauuto 06 0praHu3aTope axLium, npasisax ee npoBeSeHns, CpoKax, MECTe U MopsKe MosyYeHns nogapkos yToqHsite no 1es. 8-800-100-55-60." Caenaro 8 SnoHnm. Peknama.



CHUMAETCA KUHO

Mpopatocepckuin

ueHTp KuHocryaum
um. M. lTopbKoro co-
BMECTHO C KOMNaHuem
«MaiiBanctyaua» npu
yyactum Magic Factory
Animation pa6oraer
Haj MacwTabHbIM
dbunbmom «Mucbmo
Oeny Mopo3sy».

011 B 3TON KNHO-

KapTUHEe UCMONHAT

AHTOH ®uannexkxo,
ViBaH Oxno6blcTUH, Kpu-
CTUHa Acmyc, toHble aKTe-
pbl EkaTepnHa TemHoBa u
KoHcTaHTUH Kapumos. A
Takxe [luma bunaH, IBenu-
Ha bnepaHc, AHatonui Llon
N MHOTUe Apyrue 3se3fbl.
Pexuccepom dmnbma ctan
Knpunn Ky3uH.
Mbl y3Hanu nogpo6HOCTH
3TOro NpoeKTa, KOro Chl-
rpanu M3BeCTHble apTUCThbI
M KTO e Hanucan 1o camoe
nucomo eny Moposy.

CKa3o0y4yHbIN
CIOXKeT

[JevictBue dunbma pas-
BOpayMBaeTca B Halle Bpe-
mA. Mo cloXkeTy maneHbKui
CblH rnaBHoro repos MsaH
(B 37OV ponn — KoHCTaHTUH
KapumoB) HaxoauT HeoT-
npaBneHHble nucbma [leay
Mopo3y, HanucaHHble ero
OTLOM B leTCTBE, M OMNyCKa-
eT WX B MOYTOBbIN ALMK.
HeoxXunaaHHO [eTcKue xe-
naHusA, GaHTasuMm u cTpa-
XU B3POCNOro U O4YeHb ce-
pbe3Horo topucta (B MusHu
KOTOpPOro HeT mecta (aH-
Tasusam) MeTtpa besyrnoea
(ero urpaet AHTOH ®unu-
MeHKO) B OAWH NPeKPacHbIii
[eHb CTAHOBATCA peasnbHO-
CTbio. W Tenepb B onacHo-
CTV OKa3blBAeTCA He TONbKO
cam [NéTp, HO 1 ero cembs U,
BO3MOXHO, Becb mup! Xe-
NnaHuAa U3 AeTcTea B Punbme
cObIBAOTCA CAMbIM HEOMXMU-
AaHHbIM 06pa3oM: OTOBCHO-
oy NbeTcA rasupoBaHHas
BOAA, ABNAOTCA HAacToAWMe
LWAONIMHBbCKME MOHAXW, OXN-
BalOT UrpyLLeYHble conpaTu-
Kn 1 nupat ®auHT... Bece 310
NPUHOCMT HeMano npobnem,
1 ceEMbe NPUXOAUTCA OTNpa-

IocnoBHo

MevyTta
Oxno6bICTNHA

BbiBLLYIO Cynpyry rmaBHOro
repos cbirpana KpuctuHa
Acmyc. Camoro cepbe3Horo
topucTa lNetpa besyrnosa

B geTcTBe urpaet MupoH
MpoBopoB. VBaHy Oxn06bI-
CTVHY B dunbme gocTanacb
ponb [NaBna MaBnoBuya, o1-
Lia rMaBHOro repos.

- Moti repoii — yenosek
BAVATENbHbIN, HAYaNbCTBY-
IOLLMI YMH, — NOACHAET
Oxn106bICTVH. — [pUBbIK,
4TO emy noguuHatoTcA. Ho,
TEM He MEHee, eMy yaaeTcA
CKMTbCA C HACTYNVBLUEN
CKa3KoW. fl foymKeH cbirpatb
006bIYHOTO YenoBeKa, OKa-
3aBLLEroCA B CKa304HOW
CMTYyaLMm — CO BCeMY Npu-
naraowWwuMNca HeloyMeHu-
AMY, YAUBIEHVNAMU 1 MPO-
YMMU SMOLMOHANIbHBIMY
peakumamu. OwwyLieHuns —
Camble XOpOoLLIie, NOTOMY
4TO 3TO CKa3Ka, a A Nbnio
CKa3Ku. M cka3ok MHOro He
6biBaeT. Ponb npekpacHas -
A nepeLuesn B TOT CErMEHT,
Koraa Hauan iefioB urpatb,
1 A MeyTan 06 3TOM: C1oB
Marno — ABVKYXN MHOTO!
Mo nepcoHax — yenosek ¢
XapaKTepoM, HO U f e Ye-
NOBEK HeMpOoCTO.

«Cactaceae» - janu gpes-

HUe rpeku, 4To B nepe-
BOJE O3HauaeT «KoJuee
pacTeHue». B noCTOAHHbIN

1 HasBaHue KakTycy -

B kappe AHToH OununeHko
n Anatonui Lioi.

BMTbCS Ha MOWCKW TOTO Ca-
MOTO MOYTOBOrO ALYMKA.

— Bo3BpauweHne K pget-
CKUM MeyTam — 370, Mo Cy-
T, BO3BpalleHMe K Camo-
my cebe, 1 B 3TOM npouecce
3a4acTylo NPOUCXOAUT MHO-
KECTBO OYeHb 3abaBHbIX U
TporaTte/ibHbIX MOMEHTOB, —
MOACHAET OAMH U3 NPOAtCe-
poB dunbma Jlnka bnaHk. —
CioxeT dunbma mano Koro
CMOXET 0CTaBUTb PaBHOAYLU-
HbIM: B HEM €CTb MeCTO U HO-
CTanbrum, N NPUKIIOYEHNAM,
U TNY6OKUM NEpeXMUBAHUAM,
1, KOHEYHO Xe, oMOopY...

Ponb
ana Hatanun
Openpo

[lpnexana B Poccuio Ha
CbeMKM (unbma M oaHa
U3 cambiX NOOUMBIX WHO-
CTPaHHbIX 3Be€3j B Hallew
cTpaHe — Hatanusa Operipo.
[lymaem, MHOrve 3HaloT, 4TO
ANA aKTPUCHI 3TO AaNEKO He

nepsbIvi BU3NT B Poccuio. Bo
BpemMA CbeMOK Hatanma no-
ceTuna He ToNbKo MoCKBY,
HO 1 MoaMOCKOBbe, No6bI-
Bana B CaHkT-MeTepbypre,
aTakxe B Kapenuu — B nap-
Ke Pyckeana.

[To cueHapuio KUHONEHTHI
nepcoHax Hatanum Open-
po — 370 cHbbIBWAACA Mey-
Ta maneHbKoro MeTn, KOTO-
pbli 04EeHb XOTEN KEHUTHLCA
Ha 3Be3fe «[lMKoro aHre-
na». BHe3anHo oHa oKasbl-
BaeTca B jome be3yrnosbix
B KauyeCTBe XeHbl repos.
[fpnyem Hatanma npekpac-
HO rOBOPUT NO-pyccKu. Tak
4TO NPUKIOYEHUI Becenon
cemeiike npejcTOuT He-
mano. Bmecte c rnaBHbim
repoem, MoOHaxamu u Xu-
BbIMU urpywkamm Openpo
cMeno npeojoneBaeT npe-
NATCTBMA Ha MyTW K Lenun
(UM Hapgo BepHYTb BCe Ha
csou Mmecta). Ona 6eraer
no 3aBOAy, XOAMT N0 3acHe-
XEHHOMY necy v cnyckaetca
B newepy. Kpome toro, Ha-
TanuA He ynycKkaeT BO3MOX-

yansutenbHbIN MNP KONOYEK

Hawa BUKTOPUHA — O paCT€EHUN, BblAEPKUBAKOLWEM XapPy U
OTCYTCTBUE BJ1alrn, — 0 KaKTyCax.

0 CKA30YHIX MDHKCTHEHHAX pacCKamer
«“MNMCBbMO

CbEMKM 01HOI U3 CLieH
cyyactuem Kpuctunbi Acmyc .

HOCTM BbIATK Ha CLIEHY B KO-
cTiome CHerypouku smecte
¢ Aumowt bunaHom u cnetb
necHIo.

NmeHnTon akTpuce Ha
nnowaake  NPUXOAUNOCH
3ayumMBaTb MHOr0 TeKcTa
Ha pPyCCKOM A3blKe, NOpoOn
BO3HMKANN CNOXHOCTU C
NMPOMU3HOLWEHNEM, HO OHa
ycrnewHo cnpasuiacb co
BCEMU pennKkamu.

— Mos repounHsa — 370 Kak
OYATO #, TONbKO pyccKas, —
paccKkasbiBaeT 0 CBOeN po-
nn Hatanusa Openpo. — OHa
nosBNAETCA B JOME IN1aBHO-
ro reposi U yTBEpKAaeT, 4To
OHW XeHaTbl. Ha 4To OH OT-
BeyaeT: «fl HUKOraa He xe-
Hunca Hartebe!» (Cmeemcs.)
B Hel ecTb YTO-TO OT MeHs.
OpHaKo, 4To6bl 3TO MOYYB-
CTBOBATb, HYXHO BepwUTb
B BonwebcTBO. C Tex nop,
KaK A BMepBble npuexana
B Poccunio, mHe mHoOro pac-
cKasbiBanu o [epne Mopo-
3e U ero BHy4Ke. fl Bceraa
npeactaensna cebs B ee
Hapsane, U paja TOMy, 4TO B

EAY MOPOJ3Y”

3TOM huibme y meHs Obina
BO3MOXHOCTb  MOABUTHLCA
ele n B 3Tom obpase. Korga
A 6blNa ManeHbKOW, A MHO-
ro o yem meytana. Camble
CU/IbHbIE MOW XeNaHUA BO-
NAOTUNNCH B KWU3Hb: A CTana
aKkTpucon. fl Bcerga xotena
elo 6bITb, BCerga meyrta-
Na NyTelwecTBoBaTh U CHU-
MaTbCs B APYrMX CTpaHax.
Ho paxe He npeactaBnsna,
4TO MEHs y3HawT U byayT
no6uts B Poccun!

KomnbloTepHas
rpaduka

KoHeyHo, B dunbme He
oboiagercs 6e€3 Kommbio-
TepHon rpaduku. bnaro-
AapsA COBPEMEHHbIM TEXHO-
NOTMAM, HA 3KpaHe NosABAT-
CA aHMMaLMOHHblE repou,
OXWBYT WUIPYLIKK — conpa-
TUKW, UHAENLbI, PUMASHE,
cTapbli nupat GAVHT U MHO-
rue fpyrue repou, BcTpeya
C KOTOpPbIMUW NOpaAyeT U ae-
Teu, U X poanTenen.

— MNepepn akTepamun ctout
CNoXHanA 3ajava: Hajo B3a-
MMOAEeNCcTBOBaTb CO MHO-
eCTBOM  aHUMaLMOHHbIX
nepcoHaxen, — TrOBOPUT
pexuccep Kupunn Ky3uH.
— KoHeuHo, byayT ele 1 Ka-
CKafepCKue TPIOKK, a Takxe
BO3AYLUHbIA LWap, NOAeT Ha
KOTOPOM Mbl CHUMEM C No-
MOLLbIO TEXHOMOTUIA BUPTY-
anbHoro npomsBoacTea (3mo
cosmeujeHue Kaopos *usol
CbeMKU c BupmyanbHol 2pa-
¢ukoll 8 pexcume peasbHO20
spemeHu. — lMpum. asm.).

MnaHupyeTca, 4T0 Guabm
BbIAleT B POCCMNCKUNA Npo-
KaT B KOHLle 3TOr0 roja.

filna HEBCKAA

Mo nereHpge, au-

TEKUN B peBHMe

BpPEMeHa Ha 3TOM
MecTe YBUAENMN KaKTYC, Ha
KOTOpPOM BOCCeqiaNl Opén

®oto npecc-cnyx6bl KnHoctyauu um. M. lopbkoro

co 3Mmeéil B KntoBe. YBU-
AEHHOE OHU nocunTanm
0co6bIM BO6PbIM 3HAKOM
1 3anoxunu ropop. N Ha-
3Banm 31oT ropog Te-
HOUMTNAH — «<MeCTo,
rae pacTér Ha KaM-
He KakTyc». Kak
cerofHA HasbliBa-
eTcsa 3ToT ropog?

a) Kapakac.
6) Numa.
B) Mexuko.

061xop CNOBO «KaKTyC»

BBE&N BeNMKNI y4énbin Kapn
JNnHHein. Ha Hawei nnaHeTe cy-
LiecTByeT 6onee 2,5 TbiC. BUAOB
pasnunyHbIX KakTycoB. [Mpnuém
pasmep passinyHbIX

BUOB MOXET ObITb

C NYroBuLy, a MOXeT
pocturatb 20 MeTpoB.

Kak Ha3biBaloTcA camble
BbICOKME KaKTycbl?

a) bnocchenbaus.
6) Caryapo. B) KapHerus.

KakTtycbl-onyHuuu, 3aBe-
2 3&HHble B ABCTpanuio us
Bbpasunun, Koraa-to 4yTb
He YHUUTOXIIN TaM KUBOT-
HoBofCTBO. Bcé geno B nousax
ABCTpanum — OHN NPULLINCH
OYeHb MO BKYCY KaKTycaMm, 1
3aBe3é&HHble pacTeHnA fo-
CTaTOYHO GbICTPO CTanNU pac-
cenATbCA No BCell Tepputopun
MmaTepuKa. Ha BbIrynbHbIX iyrax
[OMALLHNI CKOT, Noefas onyHuuIo,

HabuBan cBou Xenyaku BMecTe ¢ MAKO-
Tbi0 pacTeHmnaA n ero uronkamu. Mepe-
BapUTb UTOJIKN ONMYHLUN XKXNBOTHbIE

He Mornu 1 nornéanu. «3axBaT4nKoB»
YAanocb 0CTaHOBUTb, TOJIbKO 3aBe-

3A U3 APreHTIHbI 3TO HaCeKOMOoe,
aKTUBHO noepatolee onyHuun.

Kakoe Hacekomoe «pacnbinanny»

€ camMONéToB Hapj NnaHTaumaAMm
KaKTycos?

a) Monb-orHeBsKa. 6) AMa3oH-
CKMiA Ky3HeuuK. B) CeHHbIN nayk.
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1-B. KapHerva riuraHTckas (paHee Liepeyc ruraHTCKmii)

BblpacTaet o 20 M (cpepHAsA BbicoTa 15 m). Pactet

MeANeHHO, 0cob6eHHO nepBble 10 feT. AKTUBHBI POCT
HauuHaeTcsa nocne 30 net, a 6OKOBbIE BETBY NOABNSA-
l0TCA, KOorfa kapHeruu yxe 6onbuue 70. 2-a. Monb -

KaKTycoBas OrHeBKa. 3-B. Mexuko.
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CymouKa MO3KeT CTaTb HacToALen us-
IOMUHKOW BCcero obpasa, ero camoi
MHTEPECHOM AeTanbilo. ITO 3HAET KaXK-
[adA eHWMHa, 1 N03TOMY Mbl BCerga
BblOMpPaeM HOBbIN aKceccyap OYeHb

npuAMpPYMBO.
‘ BaM 3a/jayy 1 pacCcKaxem, Kakue cy-
MOYKM B TPEH/Ee 3TOW BECHOM.
BKycbl y BCcex Hac pasHble, a ¥ 3aa4u,
KOTOpble NpeACTOUT pellatb HOBOM CYMOY-
Ke, TOXe pasHble. Komy-To HyxHa 60/b-
Was CyMKa, 4To6bl HOCUTb B Heil He TONbKO
HeobxoaMmoe, HO 1 CNOPTUBHYID hopMmy,
KOMY-TO — yi06Has CyMKa 415 AOKYMEHTOB,
a KTO-TO NpMCMaTpMBaAET HOBbIM KNaTty —
NPOCTO MOTOMY, YTO CTapbif 6oNble He
HpaBWTCA, U TaKoe bbiBaeT.
M KoHeYHO, BbIGMPAs CYMOUKY, Mbl CTpe-
MUMCS YYUTbIBATb BEAHWUA MOJbl — BeAb Mbl
XOTUM He NPOCTO HOBYIO, @ ellje N aKTyasb-
HYI0 Bellb.

€roaHA mbl noctapaemcsa obneruntb

Cymouka-Top6a

[MTpuBeT 13 80-x, CyMKa UuanHLpuye-
CKOM hOpMbl C TBEPABIM KPYTAbIM

aHom — Top6a, unu BeLpo, — CHOBa B
60nbloit moge. Takne CYMKU eCTb B
KONNEKUMUAX BAUATENbHBIX MOHbIX [0~
MOB, NPUYEM laXe B BeYepHem ncnon-
HeHUU.

CymKka-Topba MOXeT cTaTb XOpOoLIei anb-
TEPHATMBOM KNacCUYeCKOMY Lonepy —
OHa A0CTaTOYHO BMECTUTENbHA U MpaK-
TM4YHa. Bao6asok, B oTanYMe OT WwWonepa,
Top6a XopoLo AepHuUT hopmy 1 NO3TOMY
CMOTPUTCA NpUBJIEKATENbHEN.
Hebonbline HapsAaHble TOPBOYKH C KO-
POTKOW PyYyKOM — camas MofHas anbtep-
HaTMBa KnaTyy AN BeYepHen rpynnsi.

BbiOupaem

CYMRMI

Ha BECHY

TekcTnnb + KoXa

CoyeTaHuA pasHbIX TEKCTYP — OAMH U3 CAMbIX OCTPbIX
TPEHAOB Ce30Ha. /I KOHEeYHO, OH MPOCTO He MOT MPO-
M MUMO cyMoYeK. KaKkoii 6b1 hopmbl HU Bbina CymKa,
€C/IV B Hell NPUCYTCTBYET 60/blie OHON TEKCTYPHbI,
OHa Y3e 0YeHb MOAHas.

Mpuyem TEKCTUIb MOXKET BbITb KaKUM YTOAHO — AEHU-
MOM MU HEMIOHOM, KaHBacoM (MI0THOE MOIOTHO, MO-
X0Xee Ha mapycuHy) nam nnauweBxkon. OTaeKa Koxen
JenaeT Kaxablii BapraHT 0CoObeHHbIM, J06aBAET WK-
Ka v NoBbILIAET CTaTyC.

Kak npaeuno, Koy noabupatT KOHTPACTHOTO LiBe-
Ta, HO KNACCUYECKMUX OTTEHKOB: YEPHbI, KOPUYHE-
Bbl, KApaMebHbIN.

3amiwa

Euie oanH npuBeT U3 80-X, KOTOPbIN, MOXOXe, 3a4ep-
XUTCA HAZONT0: CYMOYKM 13 3aMWK. 3amlia OAHUM CBO-

UM BMOM APUT OLylieHne KombopTa 1 yioTa, KoTopble

no-npexHemy B 60/bLo0N LeHe. CAepIKaHHbI WNK 3aM-
WK NerKo BbIUrPbIBAET Y NIOBbLIX APYrUX haKTyp MMEHHO
6narogaps ceoei markoct. OTTEHKM Nyylue BbIGUPaTh
6N13KMe K HaTypaibHbIM MPUPOAHbLIM LiBETaM: Ko eii-
HbI, TEMHO-KOPMYHEBbIN, LUOKONAAHbIN, NECOYHbIN,
AHTApPHbIN.

FAPAEPOE (9)

- lleByLUKa, YTO Bbl TaK
nnavere?

- Y meHsA cymKy yKpa-
nn!

- B Helll, HaBepHoOe, 6blI-
NN LeHHble Bewu?

- Her.

- A yto Bbl TOrga nna-
yere?

- B Hei16bIn

TaKoli 6ec-

nopsapok!..

MHe Tak

CTbIHO...

Mapkasa Koxa

Tem, KoMy 61M3K0 0Ya-
pOBaHWe TUXOW POCKO-
wu, cTouT 06paTUTHL
BHMUMaHue Ha 6naro-
poAHOE CUsAHMe rnag-
KOW KOXMW, KOTOPYHO
MOJHble AW3alHepPbl B
3TOM CEe30HEe UCMOoNb-
3yI0T AN1A CO3faHnsA
pa3HO06pa3HbIX akK-
ceccyapos. B otnnuune
OT rMAHLEBOW, rnajKas
KOXa CcusieT ciepaH-
HO, HO BbIFASANUT NPU
3TOM POCKOLIHO.

MpamoyronbHbie

[fpsAmoyrosnibHble CYMOYKM BCEX PAa3MePOB — XUT ce30Ha. Takas cy-
MOYKa MOXeT ObITb Pa3MePOM KakK C KOoWeneK, Tak 1 ¢ HeGONbLIO
yemofaHumK. Tak, HebONblUME CYMOYKU-YEX bl HA IMHHOM TOH-
KOM peMeLLKe MOXHO HOCUTb Yepe3 nieyo. A 06beMHbIE MOAENN CO
CKPYFIEHHbIMU Yrnamu 1 pyykamu cpefHein Anunbl (6oyanHI-cymKn)
MOAOWMAYT Ha BCe CAyYaun XU3HU. BOYNNHI-CYMKN CMOTPATCA UCKAI0-
4nTENbHO CBEXO0. MOXKHO YKPACcuTb CYMOUKY GpenoKamu niv Apyru-

MU 06BECamMu, KOTOpble Mo-MpeXxHemMy B MOAE.
CBetnaHa MBAHOBA

[JIAYKOMA, KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHWXXEHNE 3PEHNA?
4T0bbl YJ1IYHILIWTb 3PEHUE, JANTE CBOWM I JIASAM «TOMJTHBOM!

NOKanyncTa, Yto MHe fenarb?»

«fl 0yeHb nepexuBaro, CKOPO COBCEM CTaHy cnenoi. Y
MEHA Ha NpaBOM a3y rnaykoma, karapakTa Boobuie Ha
o6oux! Jleuenne Boobwe He nomoraer. [lopckaxure,

lanuxa Hukonaeswa, 70 net

EC/IN CAAUTCA 3PEHUE, 3HAYUT J1A3AM HE XBATAET

COLANbHAA AKLINA «3[10POBAA POCCUA~

B pamkax Bcepoccuickon nporpamMmbli no
ynyuLLIEeHU1IO 3A0POBbS HacesIeHUsl Mbl Npe-
AOCTaBJIieM Ka>X10My NO3BOHUBLLEMY

Ansa aToro caenanTte 3 NpocTbixX WWara:
1. MTO3BOHWUTE no tened¢oHy:

«TOMINBA»!

«TonnMBOM ANA FMa3» yueHble Ha3blBaKT KAPOTUHbI — NPO-
U3BOAHblE BUTAMMHA A. VIMEHHO OHW HaNOAHAKT OpraHbl
3peHna dHeprueir, Heobxogumoli AnA HOPManbHOI paboTbl.
(unTaetca, uto NUAEPOM N0 COAEPXKAHMNI0 KAPOTUHOB ABAAET-
(A MOPKOBb, HO 3T0 He Tak. Poccuiickue yueHble YCTaHOBIN,
yTo 60MbLUE BCETO ITIX BELLECTB B CMOMPCKOIA YepHUKe.

KAK CUBUPCKAA YEPHUKA BJINAET HA 3PEHUE?
HPOBEJJ,GHHbIe B Hay4HO-UCCNEA0BATENbCKOM UHCTUTYTE
NCCNenoBaHna nokasani, 4to KOMNOHEHTDI CVI6VIpCKOI7I uep-
HUKK CHOCOﬁCTByIOT OYNLLEHUK XPYCTa/inKa OT KaTapaKTbl,
yNnyuLeHuio Kp0BOCH66)KeHI/IFI CETYaTKK, YCKOPEHUIo npouec-
(a perexHepauun ee TKaHell, YKPENnAeHno CTeEHOK KPOBEHOC-
HbIX COCYA0B B TKAHAX [N1a3a, HOPManit3auin BHYyTPUInasHoro
[laBNEHNA. (MﬁMpCKaﬂ YEPHUKa CO}.'leVICTByET YBEJINYEHUI0 KO-
NYeCTBA POAONCIAHA 3a CYET Yero ynyyllaeTca LBETOBOCNPK-
ATIE, ACHOCTb U YETKOCTb 3PEHUA. llele/IKa MOXET NoMoYb
HOPManiu30Batb CNE300TAENIEHNE, YNYULINTD pa60Ty MNa3HbIX

LR JUoABKA, L

HEPBOB U MblLLIL, 36aBUTbCA OT YyBCTBa «necka», CMNHAPOMa
«CYXO0ro rna3a» 1 nPOYnX HENPUATHDIX 0I.I.ly|.|.leHMI7I.

KAK NPABWIbHO UCMOJIb30BATb YEPHUKY?

Y706b1 6bICTPO 1 MAKCUMANbHO HACLITUT OPraHM3M «IMa3-
HbIM TOMANBOM», NyyLe NPUHUMATL CMOMPCKYI0 YepHUIKY B
BUE BbICOKOKOHLIEHTPUPOBAHHOIO JKCTpaKTa. TaKoil 3KC-
TPaKT COREPKUTCA B aMnynax ANA BHYTPEHHEr0 NPUMeHeHNA
«JluM030p € CMOUPCKOIE YepHUKOI». TakxKe B UX COCTAB BXOAAT
IKCTPAKTbI 0YaHKM, THOUCKYCa, COPOPbI AMOHCKOIA, IMMOHHI-
Ka, KOMNNEKC BUTAMUHOB 11 MMHEPanoB. 3TU KOMMOHEHTbI
YCUNUBAIOT [eiACTBIE YepHUKN 11 eNaloT ee elue bonee 3¢-
dexTuBHOA. Ammynbl «/lumo3op ¢ COMPCKOI YepHUKOI»
MoryT 6bITb peKOMeH/0BaHbI NPy rnayKoMe, KaTapakTe, Anc-
Tpoun ceTyatkm, peTuHonatuu, 6anU30pyKoCcTI, AaNbHO30p-
KOCTM, BO3PACTHbIX HapYLUEHNAX 3peHNsA 1 NPOYMX MaTonor-
Ax rna3. [laxe ecnn Bam 0ueHb MHOTO NIeT U Y BaC 04eHb
M710X0€ 3peHie, 3TV amnyNbl 3TIA aMMyAbl MOTYT MOMOYb Bep-

HyTb XopoLuee 3peHue!

8-800-302-30-30

(3BOHKM becnnatHble)

2. HASOBUTE npoMokopa akumm 5538

3. COBEPLUEHHO BECIIJIATHO nonyuute Baw
NOAAPOK* - «<JIUMO3OP»

3BOHUTE NPSIMO CEMYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!
AKLMWOHHOE npeanioXXeHne AeicTByeT
c 12 mapTa no 12 mas 2025 .
HocTtaBkKa 3a cyeT npoussoautens!

)N Kopsbuna Haranbs Buktoposna. MHH: 056102792005. OTPHIN: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacts,
r. banawnxa, a/a 5. Cpok nposegenus akumm ¢ 12 Mapra no 12 mas 2025 1. *C usdopMalmeii 06 opranusatope
MEpONpHSTUS, O NPABUAAX ero NPOBELEHMS, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKAX, MECTE U MOPAAKE UX MONYYEHUA MOXHO

03HaKoMHTbCA o Tenedony 8-800-302-30-30 (3Bonku no PO Gecnnatbie). Pexnama.




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

ManeHbKue NUPOXKKMN «Ha
OAMH YKYC» MOTYT CTaTb
NpeKpacHOW 3aKyCKoM 3a
npasgHUYHbIM U DypLueT-
HbIM CTONIOM, U, KOHEYHO, UX
yAa06HO 6paTh ¢ coboii ans
nepekyca Ha pabore unu B

LliKone.
H MOET BbITb KaKo YrofHO —
1 MACHOI, 1 pbI6HOIA, 1 Cnag-

KO, 1 MOCTHOW.

AdYMHKa Y TaKNX NNPOXKKOB

Mupoxkn

C Kypuuen
N3 CIOEHOrO
Tecrta

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 280 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

H 1 Kr roToBOro CnoeHoro
6e3ApOXKEBOro TecTa

B 300 r KypuHoro ¢pune

B 150 r TepTOro coipa

M 100 r cmeTaHbl B 1 AiLo

B 2 CT. 1. CIMBOYHOTO Macna
B 1 nykosuua M 2 CT. 1. MyKK
B cneuvn B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
®une 1 nyk Hape3aTb Men-
KnMK KybuKamu, 06kapntb

Ha CIMBOYHOM Macjie, MochinaTh

MyKo (1 cT. n.), nepemeLuatb, O-

6aBWTb CMETaHY, NOCOAUTb, f0-

6aBnTb cneyum, TyWwmTs 15 Mu-

HYT, B06aBUTb CbIp, NepemeLLaThb

W CHATb C OTHSA; 1aTb OCTbITb.

2 TecTo packaTaTb B TOHKUI
(5 MM) NnacT, CTakaHOM Bbl-

pe3aTb KPYXKW, B LLEHTP KaxJo-

ro NMONOXNTb HEMHOTO HAUYMHKM,

Kpas cMasaTb ANLoM, B36UTbIM

¢ 1 CT. N. BOAbI, HAKPbITb BTOPbIM

KpY»XKOM, TLATENbHO 3anenuTb

Kpas, B LIEHTPe NPOKoNoTb (Un

cnerka Hagpesartb) 1-2 oteep-

cTua (onA Bbixoda napa).
BbinekaTtb B pasorpetou
10 180 rpagycoB fyxoBke
[0 3onoTucToro ugeta (15-20
MUHYT).

R OTO MHTEpecHo

19 nions B Halel cTpaHe
npaspaHyioT [leHb NUPOXKKOB
C MaJINHOBbIM BapeHbeM.
Mpa3aHuK 3TOT ewe moso-
Ao, opuumanbHO oTMeYa-
eTcs oH ¢ 2015 roga, HO no-
NYNAAPHOCTb €ro, Kak n Yyncno
nountaTenein, rog ot roaa
TONbKO pacTer.

[IMpo3KOK Ha 3Y0OK

MoHunKn
3aBapHble
C pbibon

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHoctb
(Ha 100 r): 243 KkKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

B 300 r pune pbibbl B 4 Aiiua
B 150 r myku B 1 AMMOH

H 80 r cniMBOYHOrO Macna

B pacTuTenbHoe Macno ana

dpuTiopa B 1 4. 51, cyweHoro

yKpona B MONOTbIl YepHbIN

nepeu B conb

KAK MPUrOTOBUTD:
®une npunycTuTb B HE6ONb-
LIOM KOMNYECTBE BOAbI, OT-

KWHYTb Ha AypLunar, pa3obpatb

Ha KyCOYKM.

113 nonoBMHbI IMMOHa Bbl-
XaTb COK.

B koBLUMKe pa3orpeTb

150 mn BOAbI, pacnycTutb

CNIMBOYHOE Maco, JOBECT 10

KMNeHnA, BCbinaTb MyKy, pa3me-

LIATb A0 OAHOPOAHOCTU, CHATb

C OTHSA, 1aTb HEMHOTO OCTbITb;

BOWTb MO OBHOMY ANLA, Kaxablii

pas3 TwaTesnbHO NepemeLLnBas.
[lo6aButb B TeCTO pbiby,
YKpOn, IMMOHHbII COK, NOCO-

NATb, NOMNEPYUTD, NepEMELLATb.
PactutenbHoe macno paso-
rPeTb; C NOMOLLbIO BYX

noxek ¢opmmpoBaTb 13 TeCTa

LAPVKK 1 onycKaTb B Macno;

XapwWTb O 3010TUCTOrO L{BETa;

roTOBble MOHUYMKM BbIKNaAbIBaTb

Ha ByMasKHble nonoTeHLa ANA

yOaneHna JIMLWHEro Xupa.

Mupoxkn
c aAbnokamu
Ha CbIPHOM TecTe

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 243 KkKan.

WHTPEQAUEHTDI:

B 3 cnagknx a6noka

H 130 r xonogHoro
CIMBOYHOrO Macna

W 250 r myku B 100 r cbipa
B 3 cT.n.caxapa B conb

H 1 Y. 1. NTMMOHHOrO COKa

B 2 cT.n.MonoKka M Kopuua

KAK MPUTOTOBUTD:
A6nokn ouncTnTb, HapesaTb
Ky6riKamu, COpbI3HYTb Nn-

MOHHbIM COKOM, MOCbINaTb Kopu-

Lie 1 caxapom, nepemeLuaTb.
Cbip HaTepeTb, Macso Hape-
3aTb KyOMKamu.

MyKy npoceATb B MUCKY, AO-
6aBWTb CONb, CbIP 1 MACSO,
pacTepeTb B KPOLLKY, L06aBUTb

5 CT. . negAHoOI BOAbI, 3aMeChTb

OAHOPOAHOE TeCTo, cKaTaTb B

wap, o6epHyTb NULLEBON NeH-

Ko, y6paTb B XONOAUNbHNK.

4 Yepes 1 yac TeCTO TOHKO
(3-4 mm) packataTb, CTaKa-

HOM BblIpe3aTb KPY>KMU, B LIEHTP

KaX[oro NonoXuTb HEMHOTO Ha-

UMHKIM, COOPMMNPOBATL NMUPOXKKMU.
BbInoXunTb NMMPOXKN Ha
yCTNaHHbI 6ymaroii N Bbl-

MeYKM NPOTUBEHb, CMa3aTb MO-

JIOKOM, NMOCbINaTb CaxapoMm.
BbinekaTb B pasorpeton go
200 rpagycoB fiyxoBke

20-30 MUHYT.

Mupoxkn

N3 TBOPOXKHOIO
TecTa

c abpukocamm

Ha 6 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 221 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBMPOBaHHbIX
abpukocos M 250 r TBopora

B 1 cTakaH myku B 3 Ailua

B 1 CT. 1. cMeTaHbl

M 2 cT. . caxapa

B 14.n. pa3pbixnutens B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
ABPNKOCHI OTKMHYTb Ha
JypLunar, gaTb CTeyb BCel

XUAKocTn. TBOpOr pacTepeTb C

caxapom, 406aBUTb CMETaHY 1

Conb, NepemeLLaTb, f06aBUTb

2 ALa 1 paspbIXanTenb, eLe

pas nepemeLLatb.

B TBOpOXHYI0 Maccy BCbl-
naTtb MyKy, 3aMeCiTb OffHO-
poAHOe 3M1acTUYHOe TeCTo.
TecTto pacnpefennTb Ha
BbICTNIAHHOM MEeKapCKom
6ymaroi NPOTUBHE, Pa3NoXnTb

Ha HEKOTOPOM PaCcCTOAHUN NO

MonoBurHKe abpukoca.
OcTaBLieecs ANLo B36UTH C

1 CT. N. BOADI, BbIOXKMUTb NK-

POXKM Ha MPOTKBEHb, CMa3aTb

OCTaBLUENCA ANYHOW CMeCbIO.
BbinekaTb B pasorpeToi go

180 rpagycos fiyxoBKe

20-30 muHyT. Paspesartb Ha npo-

13BOJTbHbIE YaCTU C MONOBUHKOM

abpukoca

TEJIEK

B 014 TEX, KTO OEPXXWNT NOCT W ANd TEX, KTO AEPXXWT NOCT W ANd TEX, KTO AEP>XWT MNOCT

MocTHble
NUPOXKKN
C 3eJ/IeHblo

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 231 KkKan.

WHIrPEQUEHTDI:

H 500 r Mmoniogoi 3eneHn
(KpanuBa, CHbITb, MOPKOBHasA
6oTBa 1 T.N1.) @ 250 r MyK©

B 0,5 CT. n. ’MMOHHOTO COKa
B pacTuTenbHOe Macio

H MOnoTbIll YepHbIii nepey,
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
3eneHb TLATeNbHO Bbl-
MbITb, 00CYLINTb, MENKO

Hape3aTb, 06XKapnTb Ha pac-

TUTENIbHOM Macsie; B MpoLiecce

NMOCONUTb, MOMNEPUNTD.

B rny6okyto Mucky npoce-
ATb MyKY, 400aBUTb COJb,

NMMOHHBIN COK, 0,5 CTakaHa BO-

Abl 1 1,5 CT. 1. pacTUTENbHOrO

Macna, 3aMecuTb OJHOPOAHOE

rnafKoe TecTo; 3aTAHYTb MUCKY

NULLEBON NNeHKON, yopaTb B

XONOAWUNbHUK.

Yepes 1 yac TecTo packa-
TaTb B TOHKMI (2 MM) MnacT,

CTaKaHOM Bblpe3aTb KPYXKK, B

LIeHTP KaXaoro nonoxuTb

1 4. N. HAYMHKW, COEANHUTD

Kpas KpY»KKOB, TILaTesbHO 3a-

WMIMHYTb.

?Kaputb NUPOXKM B XOPO-
IO Pa3orpeTom pacTu-

TeNIbHOM Macne [J0 30/I0TUCTO-

ro LIBETa; FOTOBbIE MNPOXKKM

BbIKNaAblBaTb Ha ByMaxHble

nonoTeHUa AnA yganeHusa nui-

HEro Xupa.

0 npaBunax nUTaHNA B NOCT C
12 no 18 mapra no ctporomy
ycTasy.

12 mapra, cp. - cbipas nuia 6e3
Macna (xneb, oBoLLy, GPyKTbI).
13 mapTa, ut. - ropAyan nuLa.
14 mapra, nT. - cbipas nuwya 6e3
Macna (xneb, oBoLLy, GpyKTbI).
15 mapTa, ¢6. - ropayan nnwa
PacTUTENbHbIM MAC/IOM.

16 mapTa, BC. - ropavas nuwia
pacTuTeNbHbIM MaCc/IOM.

17 mapTa, nH. - cbipas nuwa
6e3 macna (xne6, 0oLy, dpyK-
Tbl).

18 mapTa, BT. - ropayas nuwa
6e3 macna.

BAXHO! Het HopmbI eguHoOro
nocTa ANA MOHaxa 1 MUPAHU-
Ha. Moatomy B [paBocnasHoi
LIepKBU B NpaBunax nocra
yKa3aHbl b Hanbonee
CTPOrne HopMbl.

CeeTnaHa UBAHOBA



N° 11 (684),
17 - 23 mapta 2025 .

KyXoHHblii wKaduuk —
3TO MecTo, rae Xaoc
BO3HUMKAET C nyratouiei
CKOpOCTbIO.

actptonu, 6aHku, cne-

UMUK, NAKETUKK C Yaem

1 3a0bITble MAYKM ne-
YeHbs — BCe 3TO NpeBpalla-
eTCA B HACTOAWMN NABUPUHT,
€C/ BOBPEMS He BMeLWaTh-
cA. Ho He cnewmnTe NnaHuKo-
BaTb. [lopAagoK B WwWKadyuke

MOXHO HaBecTu 6bicTpO 1 6e3

AUWHUX YCUANRA, €CNN NOAOW-
TW K fleny ¢ ymom. Bot natb
HecTaHAapTHbLIX COBETOB,
KOTOpble MOMOTyT BaM cnpa-
BUTbLCA C 3TUM.

OAHOWN pYyKN

OTKpoTe AiBEPLY U BO3b-
MUTE OfHY Bellb. 3ajanTte
ce6e Bonpoc: «Monb3yioch
NV A 3TUM XOTA 6bl pas B He-
nento?» Ecnm oTBeT «HeTw,
oTnpaBnAnTe npegmer B
KOPOOKY Ans Belen, Ko-
TOpble MOXHO BbIOPOCUTD,
0TAaTbh UM NepecTaBuUTb B
Apyroe mecto. Takoi noga-
X0[, He TONbKO C3IKOHOMUT
BpeMs, HO U 136aBUT Bac
OT OlLyLIeHNs, YTO Bbl Pas-
rpebaete 3asan.

Paszgenute Bewmn Ha Tpu
KaTeropun:  «OCTaBUTb»,
«BbIBPOCUTBL» U «Nepeme-
CTUTb». Hanpumep, ecnu
Bbl HaWWW CTapylo KPYKKY
C TPeLWMmnHOM, KOTOpYIo faB-
HO He UCMOoNb3yeTe, ee Me-
CTO — B MYCOPHOM Befpe.
A BOT Habop ansa doHaw,
KOTOPbI Bam HyXeH pas B
rod, MOXHo ybpaTtb B Kna-
OOBKY UMM Ha BEPXHIOW
nonky. MaBHoe — He 3aTs-
rMBaTh C MPUHATUEM pelle-
HUi. Yem gonblie aymaeTe,
Tem 60/blue BpemMeHun yXo-
OUT Ha yOOPKY.

CTPAHA COBETOB (19

[10pAROK B KYXOHHOM LUKaYHKE:

5 HeoYeBUOHbBLIX cO8emoa8

30HbI yao6cTBa

Beulun, KoTOpble HYXHbl eXeHeB-
HO, [IOJXHbI ObITb HA YPOBHE rNas un
B IEFKOM AocTyne. PeiKo ncnosnb-
3yemble npeametsl  (Hanpumep,
npa3AHUYHbIA CEPBU3 MU OFPOM-
HYI0 KacTpio/to ANs BapeHbs) MOX-
HO OTNPaBWUTb HA BEPXHMWE MOJKM
unu Brnybb wkadunka. Ecnm Bbl
KaXAoe yTpo nbeTe Kode, Yallku
1 KoenHble 3epHa AOMKHbI ObITh
noj pyKou.

Ecnu Bbl YacTo neyete, MyKy, ca-
xap U Gopmbl ANs BbINEYKN CTOUT
pasmecTuTb Ha oAHOMN nonke. Co3-
JaHue TaKNUX «30H» He TONbKO JKO-
HOMWT BPpeM#A, HO 1 CHUXKAeT ypo-
BEHb cTpecca — 60/blie He HYXHO
pbiTbCA B lWKah4yMKe B MOMCKax
HYXHOW Bewm.

— <> —

10 MUHyT
ANA 3CTETUKN

Y1o6bl nogaepKNBaTh NO-
pPAAOK, nonpobyiiTe pa3 B
MecsAL NPOBOAUTb MUHU-pe-
BU3MI0 WKaduMKa. ITo 3ail-
MeT He 6onblue 10 MUHYT, HO
nomoxeT n3bexarb Hako-
NNeHnA NNWHNX Bewein. N He
3abblBaliTe, 4TO NOPAAOK —
3TO He TONbKO Npo ya06cTBO,
HO 1 npo 3cteTuKy. Kpacuso
OpraHn30BaHHbIN WKapunK
MOXKeT CTaTb NCTOYHUKOM
BAOXHOBEHMA N pagocTul.

BepTukanbHoe xpaHeHune

OLVH 13 rNaBHbIX BPAroB nopaaka B WKadymKke — 370 rOpU30H-
TaNbHOE HarpomoxaeHue. KacTpionn, CKOBOPOAKM U KPbILLIKU, C/10-
MEHHble APYr Ha Apyra, co3aatoT xaoc. MonpobyiTe BEpTUKANbHOE
XpaHeHue: NoCTaBbTe KPbILWKK B MOACTABKY, KAK KHUTU Ha NOJIKe, a
CKOBOPO/AKM Pa3mMecTUTe Ha iepartensx. ITO He TONbKO CIKOHO-
MWUT MECTO, HO 1 MO3BOANT BaM BbICTPO HANTU HYXHbIV NpeaMeT, He
nepeKanbiBas BCIO CTOMKY. ECIM y BAaC MHOTO MeNKUX NpeAiMeToB
(noKu, nonaTkmn, BEHYMKM), NONPOo6YiiTe NCNONb30BATL MOABECHbIE
opraHainsepsl Ha iBepLe WwKahymKa. ITo 0CBOGOANT MECTO Ha NoJ-
Kax u caenaeT Bce 6onee A0CTYMHbIM.

ero ao oTtka3sa. OcrtaBbTe 10-15 %
cBOOOAHOIO MPOCTPAHCTBA. IJTO
MeCTO ANA HOBbIX BeLllen, Ko-
TOpble HEN3OEXHO NosBAT-
cs B 6yaywem. lMycToTa —
3TO He Bpar, a Ball COl03-
HUK. OHa paeT BO3MOX-
HOCTb WKadUYNKy «bl-
WwaTb» M He NpeBpallaTh-
CA B CBAKy.

ayKTbl (Kpynbl, cneyuu,
KOHCEpPBbI), HaknemnTe
Ha HUX CTUKepbl
C paToun, Korpaa
Bbl UX TYZA NO-
NOXunn. 370
NMOMOXET U3-
6aBuUTbCA OT
MPOCPOYKN 1
n3bemarb cu-
Tyauuu, Koraa
Bbl  Haxoaute
3abbiTyl0  BaHKy
BapeHbA TpexneTHen
paBHocTuM. Kpome ToO-
ro, 3T0 AUCUUMNANHUPY-
eT U NnomoraeTt cneauTb
3a TeMm, 4To y Bac ecThb, a
YTO HYHO AOKYNUTb. 3a-
BeAuTe AN NPOAYKTOB,
KOTOpble Bbl MCMOMb3Y-
eTe peako (Hanpumep,
KOHCEepBbl MUAM 3anac-
Hble Mayky Kpynbl), OT-
Je/bHYI KOPOOKY C no-
METKOI «pe3epB».

BpemeHHble : MycToe mecto
MeTKM : Ha 6ypywee

Ecnv B Bawem wWwKad- :  Tocne TOro Kak Bbl pa3obpan
YMKe XpaHATCA  npo- ¢ WKaduuK, He cnewuTe 3ano/HATL

HaBena po-

Ma nopAfAoK.
PaHbLlue Bcé Bansa-
J10Cb Ha CBOUX Me-

CTax, a Tenepb aKkKy-
PaTHEHbKO C/l0XKe-
HO HEeN3BeCTHO

Ceetnana CUAOPYYK



TEJIEK

(12 LBETOBOACTBO

Bo3moxHO, Ha3BaHue
«conenponna» Bbl Cbl-
lUMTe BNepBble, HO Ha-
BEpHAKa He pa3 BCTpe-
4yanu 310 pacTeHue.
CcemeincTBy Kpa-

o MUBHbLIX, HO abco-

JHOTHO HE MOX0Xe Ha CBOI
CeCTPULLY CO HKIYyYUM Xa-
paktepom. Coneniponus —
HeBbICOKAA NoN3yL|as
TpaBKa, 1 3a 370 ee elle
Ha3blBAOT UPNAHACKUM
MXOM. DTOT LIBETOK JlaXe B
Hebo/bLWON NaoWwKe byaeTt
pacTy NblWHbIM CBUCAIO-
UM KYCTUKOM, @ eC/IU Bbl
BblCcaauTe ero B 60/bLiyt0
eMKOCTb — noberu v NCTbA
06pasyioT yAUBUTENbHO
KpacuBbli 3eNeHblii KOBep.

THOCUTCA OHO K

Ocseujenne *" MonMB 1 BRXHOCTH . @

Yem bonblue cBeTa, TEM ry- © .
e N aKTMBHee conenponuns : BecHOV 1 1eTOM LiBETOK BbIGUPaeT perynapHbii o  [oyBOMOKPOBHbIE pac-
pacteT. Ho npAMbIX conHey- o OOUMbHLIN MONMB. 3UMOWA, €CN TEMNEPATYPbl NO- o  TeHUs — He 6OTaHNYECKMil
HbIX Tyyei nyyie nsberartb — ® HUWXEeHHble, MOANBAIOT pacTeHune pexe. JIWHIOW ®  Knacc. Tak B C4A0BOACTBE U
OHU COXTYT HEeXHble INCTU- ® BOAY M3 nojaoHa o6sa3aTenbHO caMBaT. KcTa- ®  nanpwadTHoM AusaiiHe Ha-
Ku. B 4acbl, Korga conHue ® Tn, CONerlponus NiNoxo NEPeHoOCUT nepechixaHme : 3bIBAIOT IPYNMbI pacTeHuii,
aKTMBHOE, yylle NpUTEHNUTb : nouysbl. JIO6WUT NOBbILIEHHYI0 BN@XHOCTb 1 6yfeT o  KOTopble 06pasyiT ryctble
pacteHne. Kcrtatu, uBeTOK o NMpU3HaTeNbHa 3a AOMOAHUTENbHOE OMNPbICKU- o  KOBPUKM Ha MOBEPXHOCTH
JAOCTAaTOYHO yBEPEHHO cebs o BaHue. OcoBeHHO 3TO KacaeTca WapKux NeTHux o  3emnn. [pu3tom uBer,
YYBCTBYET M HA CEBEPHbIX 0. AHewn. .‘ (bopma U xapakTep pocta

OKHax. Ho Bce-Taku cnepyet
MOMHUTb, YTO NPpWN HeEQOCTaT-

MOFYT 3HaUNTENbHO pas -
yaTbCs. BaxHo, uT0ObI OHN

Ke CBEeTa OH eNCK He Norun6- 6bicTpo paspactanuch no
HeT, TO noTepseT VA06pe|-w|e BCeli M10BEPXHOCTU M10YBLI.
AeKopaTne- Mpu exeroaHol nepecaaxe coneipo-  OT3T0r0 CBO/icTBa M
HOCTb. N0 MOXHO aKTUBHO He yao6psATb.,  MPOUCXOAUT X

Ha3BaHue.

TemnepaTtypa

NpnaHackuii MOX
npeanoynMTaeT TOT Xe
TemnepaTypHbii  pe-
¥UM, 4TO U 6OMbLINH-
CTBO KOMHATHbIX LBe-
TOB: onTUmanbHas
TemnepaTypa B npepje-
nax 18-25 rpafycos B
BeCEHHe-eTHUIN nepu-
oa. OceHblo U 3UMmoW
conevponua  xopowo
cebs UyBCTBYeT KaK B
Tenjoi KomHaTe, TaK u
B NpoxnagHon (Temne-
paTypa He Huxe 8-10
rpagycos).
00000OC0COGOOGEOOOOS

BHOCUTb ynobpeHus ans aexkopa-
TUBHO-IMCTBEHHbIX PacTeHUA
Haflo B nepuoj pocTa Kax-

Jble 1Be Heaenu.

PasmHoOXeHue

Conenponuio MOXHO pa3MHOXaTb
ceMeHamu, fiefleHNeM KycTa npu nepe-
cajike N yepeHKamu.

CemeHa y Hee 04eHb ManeHbKue, 1 Npu
nocajKke ux He 3arnybnsAwT, a 0CTaBAAOT
Ha NOBEPXHOCTW, Cerka CMOYUB U3 My/b-
Bepu3atopa. 3aTem HaKpbiBalT GaHKOM
WU NONAUITUNEHOM U CTABAT B TeN/oe, X0-
poLo ocBeljeHHOe MecTo. [Teproanyecku
NpOBETPMBAIOT 1 aKKYpaTHO NOAMBaloT, No-
Ka He MOSABATCA BCXOAbI.

0000 0000OC0OCGEOGOEONOGOEOIOIOEOEOEONONOIO

U KyCTHK, H rycToM KOBEp

Mepecapka

MepecaXuBawT CoONENponuto
exerogHo, no BecHe. Ecnn BbI-
CaXuBaTb €e 0jJHy, nojonayT
WWPOKMNE Y HEBLICOKNE EMKOCTU.
[foyBa Ans UBETKA — NpeanoYTH-
TeNbHO pbixias, Nerkas, ¢ Xopo-
WKM apeHaxem. LBeTok MOXHO
BbICAXMBATb TaKXe B OONbLIKX
ropwkKax ¢ ApYyrumu BbICOKMMM
pacteHnsamu. CoceicTBO C HU3-
KOPOC/bIMW CO6PaTbAMMU MOMKET
06epHYTLCA TEM, YTO COMEeNpo-
nus ux 3abber. PacTeHue yse-
peHHO cebs 4YyBCTBYET Mpu
BblpallMBaHun B Teppa-
puymax u paxe B 6y-
TbIIOYHbIX CagUKax U
1.n. EpnHcTBEHHOE
yCc/ioBue,  AOMXKHbI

ObITb yuTeHbl npef-
NMOYTEHUS UBETKA NO
oCBellleHnto, Temne-
patype, BNaXHOCTU.
Mpu pa3mHOXeHUM Ye-
pEeHKaMM OTAeNnNTe HECKOb-
KO No6eros v NocTaBbTe UX B BO-
ay. KopHu nosBsATtcs yepes 2-3
HefLenum, 1 MoOXHo OGyaeT nepeca-
AnTb UX B 3emnto. lMpu genennn
KYCTa NPOCTO OTAENNTE HECKO/b-
KO M06EeroB ¢ KOPHAMMU 1 BbiCa-
AUTE B OTAENbHbIN FOPLLOK.

Onbra BEJIbCKAA

YTOBbI NOBEAUT MPVBOK, HEOBXOJUMO JIENCTBOBATD M3HYTPH! §
BALLW HOT'TW | KOXKA MOTYT BbITb 3[10POBbIMU I KPACUBBIMMU |

«Ecnuv yenosek 3abonen
rpnbkoM, 0bbIYHO OH MpPu-
MEHAET HapyXXHble KpeMbl
nnan masn. Bo MHorux cny-
yagx 60/IbHOM MOXEeT ucC-
rnosib3oBaTb WX HeAenaMu
M He BUAETb XXesaeMoro
a¢ppekTa», - Tak roBopuTt
aKkcrepT no  rpubkKoBbIM
3abonesaHuaM. Mol BcTpe-
TUINCb C HWUM, 4YTObbI Yy3-
HaTb, Kak Jly4dlie 6opoTbCcH
C rpybKoM.

- Heyxenu HapyXxHble
npoTuBorpubkoBble cpea-
CTBa He Bceraa noMoratoT
nsbaeuTtbcs ot rpubka?

- MNpobnema B TOM, UYTO
Takme cpeacTea  oOObIYHO
LENCTBYIOT CUMNTOMaTUYe-
ckn. OHU BbITECHAIOT rpu-
H6OK C KOXW WU HOTTEN, U OH
MOXeT yCTPEeMUTbCS BriyOb
opraHuama. Ecnu paHblwe
rpnbok noepan Koxy u Hor-
TW, TO TENepb MOXET HavaTb
ecTb Apyrue TkaHu. boiann
chnyyawu, korga H1UTU rpmubka
LOCTUranu BHYTPEHHUX Op-

raHoB, 4YTO OTpMLLATENIbHO
CKasblBasloCb Ha umx pabo-
Te. Y 4yenoBeka BHe3arHo
nosBnAnacb rMNepToHUs,
caxapHbii Auabet, 605b B
cycTaBax, HapyLleHMa MO3-
rOBOro KpoBOOOpaLLEeHUs U
Apyrve ManonpuaTHble Co-
cToaHusa. Kpome Toro, ecnm
npekpaTUTb WCMOSb30BaTb
Hapy>XHble MPOTUBOrpPMG-
KOBble CpefcCTBa, BHELWHMe
nposBneHns rpubka Ha
HOTTAX WU KOXe MOryT Bep-
HYyTbCS.

- YTto xe Bbl npegnara-
ete?

- 1 coBeTyO MCNOMb30-
BaTb cupon «[PUBKOTOKC C
anTanCKMM COKOM anoa». B
€ro OCHOBE JIEXXUT OCOBOEH-
HO MOMe3HbIN anTanckum
cok anos. OH copepxut
6oraTbit KOMMEKC NPOTU-
BOFPUOKOBbBIX 3/1IEMEHTOB.
OHn gencTeytoT Hanpobne-
MYy U3HYTPW: CMOCObBCTBYIOT
YHUUTOXKEHMIO  FPUOKOBBIX
HUTEN N TEM caMbIM OTpe-

3al0T UHDEKLMN MYTU OTXO-
pa. danee octaeTtcd TONbKO
ybpaTbh rpuboOK C KOXWU U
HorTen, yeMy cupon «pu6-
KOTOKC C anTalCKMM COKOM
anos» TOXEe COAEWNCTBYeT.
C KOXM K HorTem bGones-
HU yXe Hekyda 6exaTb, a
3HauyuT, ecTb WaHCc nobe-
OVTb ee NosIHoCTbio. Kpome
Toro, «[pMbKOTOKC C anTam-
CKMM COKOM aJio3» Crnocob-
CTBYET YCUNEHUIO UMMYy-
HUTETa, YTO MOXKET NMOMOYb

3alWMTUTLCA OT MOBTOPHO-
ro 3apaxeHusa rpubkoM B
OynyLeM. YKe COTHU MOoUX
KITMEHTOB  MCMOJIb30Bau
3TOT CUPON U OCTannUCh A0~
BOMbHbIMU. ECnn Bbl XOTUTE
AaTb peLlunTesNbHbIM OTNop
rpubky, obpecTn Kpenkue
n bnecrawme HOrTu, Kpa-
CUBYIO U 3L0POBYIO KOXY, 9
HaCTOATENIbHO COBETYIO €ro
nonpo6oBaTsb.

MNOAAPOK!
«rPUBKOTOKC»

OBEP °
z °
= ®J1 PO
BOH PAMO
MYAC! KOJIU BO
OrPAHMU O
. 0
[o BKa 33 e

MALLEBAA [10BABKA. MILIEBAR [OBABKA HE SAMEHAET MOMHOLERHOE Y CBAﬂAHCI/IPOBAHHOE I'II/ITAHVIE

MM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. WMHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnactb, r. banawwxa, a/a 5. Cpok npoBegeHuss akumm ¢ 12 mapta go 12 mas 2025 r.
* C mHdopmaLmeit 06 opraHu3aTope akLuu, NpaBurax ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NOAAPKOB, CPOKAX, MECTE W MOPSIZKE UX NOMYYeHIUst MOXHO y3HaTh o TenedoHy 8-800-302-30-30 (38oHku no PP GecnnatHele). Peknama.




N2 11 (684),

17 - 23 mapta 2025 .
Jllo6oit TpeHep CKaXKeT BaMm:
C POBHOWi 0CaHKU. YTOObI CU-
nyaT cTan 6onee U3ALWHBIM,

npocTo H806XOAVIMO BbinpA-
MUTb CMUHY N paCcnpaBUTb

nneyu.
— finowna Ha
0 eC/IN MbILUL{bI CAINHBbI dutHec.
cnabble, OHM BLICTPO — YMHMYKa!
YCTAHYT HAXOANTHCA B — Tbl gonmxKeH 6bin ckazaTtb,
TAKOM MOJOMEHUN. VIMEHHO no- 4T0 MHe 3T0 He Hago!

3TOMY TaK BaXXHO UX YKPennaTh.
M coBcem HeobA3aTeNbHO NOTETb
J10 ceabMoro nota B 3ane. Bnon-
He MOXHO HayaTb C HECNOXHbIX

ynpaXHeHWn B JOMALUHUX YCNO- ,U,ETA"M
BUAX. .
Monb3bl ewé 6onbiue
OT)I(“Ma H “ﬂ prenneHme CNUHbI MOMOXeT:

W CHU3UTb XpoHMYecKme bonu,
BbI3BaHHbIE HELOCTATKOM u3mue-
CKOIA aKTUBHOCTY M HeNpaBuIIbHbIM
MONOXKEHNEM Tena;

¥ ynyuLLuT KOOpAMHALMIO ABM-
KEHUil 1 UyBCTBO PaBHOBECHS;

HecmoTps Ha TO 4TO OTHMU-
MaHWA HanpasfieHbl Npexae
BCero Ha pa3BuTue rpyfaHbIX
MbILL, OHM TaKke XOpoLo
YKPEennawT CVHY W nneye-

BOW nosc. W CHU3UTD PUCK MONYYeHNA
NcxopHoe noJsioXKeHue: TPaBM BO BpemaA (pu3nyeckinx
ynop fexa Ha BbINpAMI/IEeH- Harpy3oK 1 exxeiHeBHbIX aKTUB-

HbIX PYKax Y HOCKax HOT nnu HoCTeil;

KoneHAX. PYKU Ha WWpPUHe ¥ ynyuwnTb KpoBoOOpaLLeHme
nney. Ha BaoOXe onycKaemcs, 1 06meHHble npo-
crubas pyKu B NOKTAX, a Ha Lieccbl, 4To
BblJOXe BO3Bpaljaemcs NpUBEAET K
B MCXOLHOE MONo¥Ke- Gogpocrn.
HWe, BbINPAMNASA
PYKMW.

CKonb-
KO Bbl-
NONHATD:
3 noaxo-

Maxu pykamm

Maxu pykamu ¢ raHTens-

MU XOPOLLIO npopabartbiBaoT

3a[HI0I0 AenbTy W BEPXHIoK
4acTb CMUHbI.

McxoaHoe nonoxeHue: CTos NPAMO, HOTW Ha WWUPK-
He nney. BosbMuTe B pyKM raHTenn uam 6yTbiNKK C BO-
noii (0bbemom 0,5 unu 1 n). MefNeHHO pa3BefnTe PyKK
B CTOPOHbI /10 YPOBHSA Nney, BEPHUTECH B UCXOHOE MO-
NOM¥eHue.

KonuyecTBo noBTOpeHuii: 3 NOAX0Aa MO 10-15 NOBTO-
peHui.

«Mnosey»

YnpaxHeHune yKpenaseT Mblilibl CIUHbI U NOACHULbI.
NcxoaHOE NoMoKeHne: Nexa Ha 1BOTe, PYKH Bbl-

npsmeHbl neped co6oi. NMpunogHMMKUTE KOPNyC U
PYKW, HE NOAHUMAS rON0Bbl. MMuUTHpyiiTe nna-
BaHWe — pa3BefuTe PYKW B CTOPOHbI, NOTOM OT-

MOXYAEMKA (13)

MHEHWE CNELIMANUCTA

YNPAXHEHUA
B ObbIYHOU XN3HU

Pa306paTbca B TOHKOCTAX
ynpaKHeHuil Ana ykpenne-
HUA CNUHDBI HAM NOMOXKeT
TpeHep Enena PowynkuHa.
— B kakux cnyyasx HyxHo 3a-
HUMAmbCA MOJIbKO ¢ C06CmeeH-
HbIM 8€COM, d 8 KAKUX — ¢ 00N0JIHUMeTb-
Hoim?
— Pa6ota co cnuHoil noapasymeBaeT KOMMEKC
YNPAXHEHWIA 1 ¢ COOCTBEHHBIM BECOM, U C OTA-
roweHnem. Ho ectb rpapauns. HoBuukam, ube
TeNo eLLe He NPUBBIKAO K Harpy3kam, nyytue
HauMHaTb C HEOONbLUNX BECOB — BEC COOCTBEH-
HOrO TeNa, JIErkume raHTesn 1 3cnaHzaepbl. 31o
yKe 6yZeT XOpoLUMM CTUMYSIOM S MblLLeY-
HOT0 POCTa, TaK KaK MX OPraHi3mM 0XOTHO pea-
TUpYeT Ha Nlobble Gu3nyeckue HarpysKu.
Ho uem TpeHupoBaHHee YenoBeK, Tem CNOX-
Hee I0/KHbI ObITb 3a3aun. Torga Hy»Ho nop-
KMtoyaTb 6onee TAXKENbIe FaHTeNN U CI0XK-
Hble TpeHaXepbl, uT06bl AaTb JONONHUTENb-
HYI0 Harpy3Ky 1 CTUMYN A POCTa MblLLL,.
— MosxHo /1u 8 06bIYHOI XU3HU NpU No-
Mouwju npocmbix deticmeuti ykpenume
(unu noddepxueamo 8 moHyce) MbIWY bl
cnuHbI?
— [Jla, 510 MoXeT 6bITb 3 dEeKTUBHO:
CnepuTb 3a 0CaHKOI. [lepaTb CHy
NpAMO NpU XoAAbbE, CUAEHNN U CTOAHNM.
MoaHumaTtb TAXecTn NpaBUNbHo. (ry-
0aTb HOTY B KONEHAX 1 BbITaNKNBaTb (e6s
HOramu, a He OKpYrNAA CMHY.
Cnatb Ha yao6Hom matpace. OH JomkeH
obecneunBatb NpaBUbHYI0 NOAAEPKKY
Tena.
Mpu cupAaveii pabote NOMHUTH NPO

aa no 10-15
nosTope-
HUN.

nepepbiBbl. BcTaBath Kaxable 15 MItHyT,
Pa3MUHATLCA 1 AeNnaTb HeBObLLYIO 3apAAKY.

BeauTe Hasaa.
KonnyectBo noBTOpeHuMii: 3 nogxona no 10-15
NOBTOPEHUN. .
e Tatbana MUXAJIEBA

DoTo 13 IMuHOro apxvea EneHbi PowynkuHoil n www.shutterstock.com

I'enenk HapyHr

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 ot 04.09.2024 r. Peknama

5 TPAAUUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

UCTOYHUK
KOJNjlareHa

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHELI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. & www.provista-ag.ru

e Crioco6CTBYET YKpPEIIeHUI0 XpAlleBon
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOUHUKA.

e [TonnepXuUBaeT 30,0pOBbE KOXKMU,
BOJIOC U HOTTEWN.

® VKperifeT COeLUHUTENbHYO0 TKAaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amTeKax
BallIero ropopa.
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Haingn 10 otnuuwmin

Ana xopowero
HacTpoeHusA - nenTe
Yyan ¢ BapeHbem!

Bcerpa nogHumaer HaCTpoeHue
YallKa 4as € pa3HbIMU BKYCHO-
CTAMU.

"BYKOH SVH
-9oLoL ‘BaHaded 0JOHhMHOAL exHeQ ‘el1od
-1U BLODI9g ‘WOHYO D wotkd yoLagh ‘egedud
>3geHes ‘9dLHaN g eHuLdey ‘yoLeuow dogeH
‘Axdagg egalrn afHaLoLOU ‘eNNIOH 019 €1 deu
‘WOMNVIHWER TOU MHBWeLIL UMIGEE 1913910
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KaneHaapb nbineHus

ANA AANSPI'IKA

Mapt

Anpenb | Maii NioHb Nionb Asryct | Centabpb

JlewmHa
Onbxa

MBa

bepesa, AceHb
Jlncoxsoct
Tononb, BA3, KNeH
y6, matnuk
XBoliHbIE

3nakn

LlaBenb

Jlvna

Nlebepa, nonbiHb

Onbxa, 1Ba, OPELIHNK
OcuHa, Tonosnb
Bbepesa, kneH

Ay6

CocHa

OpyBaHuUK

KocTep, nucoxsoct
Jluna

OBcAHNLA, €Xa, Nbipei
TumodeeBKa, MATINK
MonbiHb, ambpo3ua

bepesa
OpyBaHuMK

Exa, mATANK
Tumodeeska

MoneBunua 6enas
OBcAHMLa
Mbipeit

Jlebepa
MoaconHeuyHnK
Kykypysa
MonbiHb

Bas, nBa
Bepesa, ny6

KneH, onbxa

OcuHa, cocHa, Tonosib
OpyBaHUMK

KocTep, nucoxsoct
3naku, nuna

EXa, oBcaHMUA
Mbipeit, MaTANK
TumodeeBka
KpanuBa, nonbiHb

Jlebepa, ambposus

CNBUPb

MOBOJIXKbE

MBa, onbxa, ocmHa
bepesa, newnHa
Bas, kneH

Iy6, AceHb
JlncoxsocT, cocHa
Exa, nuna, MATHUK
OBcsHMLA
TumodeeBka
Poxb

Pairpac

Koctep

Jlebepa

Fony6aﬂ €J1b, Ku3ui, newnHa,
nepsouset

bepesa, nepcuk
Kumonoctb

OneaHap

TMUUMHYA, KalTaH, NUOH,
CUpeHb

Po3a

Wcnanpcknin fpok, po3oBbiit
KalTaH

lepaHb, nyguHo pepeso,
OBCAHMLA

MonbiHb

Kpokyc, KaHHbI
XpusaHtema
Am6posua

A6puKoC, anblya,
Kunapuc

Bep6a

BuwwHs, ay6, KneH, AceHb,
nepcuK

Panuc, puc

OpyBaHUMK, OpeX, CBeKNa,
COCHa

KawTaH, nuna, nncoxsocr,
WenKoBuua

Tabak

[YPHWLWHWK, KamblLl,
KneleBnHa, PoXb

JlewHa, NOACONHEYHUK
by3uHa, nebepfa, nonbiHb,
codopa

Amb6po3usa

Mbipen

Bepesa, py6, AceHb
Onbxa, opex
Tononb, nBa, Knex
Kykypy3a, NoAconHeyHunK
Mbipeit, MATNNK, OBCAHMLA
Poxb, kKocTep

Am6po3us, nonbiHb, nebepa
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Oduc B 3 MnHyTax or

Ana noceweHns odpuca Tpebyerca npeaBapuTenbHan 3anncb no Teneony

OTAOXHU! (15

«CeMEéHoBCKasA»

{BECHA |
101.04.2025 - 09.04.2025 (9 AH.)

i Tennoxop «Amara» (komdpopT-Knacc) ot 137319 py6.
1Xyprapa (3 ana/2 Houw, Eruner) - Jlykcop (2 ana/1 Houb, Erunet) - 3ady (Ervner) —

E Kom-Om6o0 (Ervner) — AcyaH (Erunet) — Kaup (Erunet) — Anekcanppua (2 gHa/1 Houb, Eruner) —

' Kawp (Eruner) (<Knaccuk-kpyu3 no Huny: nymewecmeue mexdy 08yx mopeui.
eyemarsgepananopml)
525.04.2025 -08.05.2025 (14 gH.)

i Tennoxopn «Muxaun O@pyHse» (ctaHpapT-Knacc) ot 126 730 py6.
i Huxuuit Hosropop — Kazanb — Tonibatmi — Capatos — Bonrorpag — ActpaxaHb (2 axa) —

E Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — Camapa — YnbAHOBCK — Ye6okcapbl —

527.04.2025 -01.05.2025 (5 gH.)

'HOBbIN Tennoxoa «Mycrain Kapum» (mokc-knacc)
MockBa — MbiwkuH — ipocnaBnb — Yy — MockBa
104.05.2025 - 07.05.2025 (4 gH.)

i Tennoxop «HmkHui HoBropogy» (Kom¢popT-Knacc) o149 175 py6.
:Mocksa — [y6a — Miuuknn — Yonns — Mockea (ipyus swodhozo dsl)
109.05.2025 - 13.05.2025 (5 gH.)

iTennoxop «Hukonaii YepHbiweBckuii» (komdopT-knacc) ot 72288 py6.
EMOCKBa — Kanasux — Koctpoma — Yriuy — MockBa

119.05.2025 - 24.05.2025 (6 gH.)

Erennoxon «@enukc [izepKNHCKNiA» (cTaHgapT-Knacc) o1 62200 py6.
iMocksa Mo — Kocrpoma — fpocraens — Honpnio — Yoy —Mockea
521 .05.2025 - 29.05.2025 (9 aH.)

'Tennoxop «Mctucnas Poctponosuy» (nokc-Knacc) ot 167 865 py6.
'MockBa — Yrnuy — fopuuipl — Kuku — NetposaBopck — Manzgpory — Banaam —
Nwipewconvra - Comrfleveplypr
123.05.2025 - 05.06.2025 (14 gH.)

iTennoxop «Anekcanap MywkuH» (cranpapT-Knacc)

i Mocksa — Yrnuy — Ky3uno — Kuxu — LLinio3 N° 5 — CocHoBewy — benomopck —
| ConoBeyve ocrpoea (2 k) MeTposasonc (2as) ~Fopni —yauo — Mok - Moakea
124.05.2025 - 03.06.2025 (11 gH.)

E'rennoxon «BuccapnoH benuHckmni» (ctaHpapt-knacc) ot 125780 py6.
'MockBa — MbiwwkuH — ipocnanb — Huxnuii Hosropoa — Ko3bMmopembaHcK — Yebokcapbl —

1 Kazab — Yucronons — Capanyn — Mepmb (2 axa) — Ekatepun6ypr (2 gHs)

(pyus u comotycroimyp s Nepwu s Examepunypd)
125.05.2025 - 30.05.2025 (5 gH.)

ot 130400 py6.

oT 289000 py6.

i'rennoxon «K. A. Tumunpase» (3KOHOM-Knacc) 0T 49600 py6.
'Mockga — Kansa3ux — Tytaes — fipocnasnb — Mnec — [ly6xa — Mockea

131.05.2025 - 05.06.2025 (6 gH.)

E'rennoxon «Ceprei flarunes» (kom¢popT-Knacc) ot 134899 py6.

'MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — Mnec — flpocnasnb — Tytaes — Yrny — Mocksa

gneto -~~~ ]
102.06.2025 - 11.06.2025 (10 gH.)

E'rennoxon «OrHu 6onbuioro ropoga» (kompopr-knacc) ot 158290 py6.
'MockBa — MbiwwkuH — fipociasnb — Huxnuii Hosropoa — Kazanb — Yebokcapbl —

1 Ko3bmogembaHck — YkanoBck — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa

505.06.2025 -12.06.2025 (8 gH.)

i Tennoxop «CaHkT-NMeTep6ypr» (komdpopT-Knacc) ot 144 821 py6.
' MockBa — MblLLKuH — Koctpoma — lopopew — Hunuii Horopoa (2 gHa) — lopogel —
Eﬂpocnasnb =Yy — MockBa

111.06.2025 - 15.06.2025 (5 gH.)

E'rennoxon «Bonra Crap» (kom¢opT-Knacc) ot 73415 py6.
| Camwr-lerepGypr — Xiigencencra - Banaam — Konese - Manaporn - Canwr-Tletepfypr
E 14.06.2025 - 18.06.2025 (5 gH.)

'Tennoxop «Poccua» (MoKc-Knacc) ot 78490 py6.
iMocxea - Teepe - [y6ra  Kansan — Motumnn — Yo -Mocxea
E 14.06.2025 - 21.06.2025 (8 aH.)

iTennoxop «JlebepnHoe o3epo» (kompopT-Knacc)

1 Cankr-Metep6ypr — LWnuccensbypr (kpenocts Opewwek) — Banaam —
iXuﬁp,eucenbra (Pyckeana) — Crapas Jlapora — (Bupbctpoii — MetposaBopck — Kiku —

E 16.06.2025 - 27.06.2025 (12 gH.)

'Tennoxop «Orum 6onbuioro ropoga» (komdopr-knacc) ot 164590 py6.
'MockBa — MbiwkiH — Koctpoma — HikHuit Horopog — Kasanb — Ena6yra — bonrap —

E Yebokcapbl — lopopew — fipocnasnb — ly6Ha — MockBa

117.06.2025 - 22.06.2025 (6 gH.)

ot 170490 py6.

i Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) ot 54700 py6.
EMO(KBa — KoHctaHTuHOBO — KacumoB — PazaHb — MockBa (kpyus3 no Oke)

121.06.2025 - 06.07.2025 (16 gH.)

iTennoxop «<ManeHbKuit NpUHLY (KomdopT-Knacc) o1 232890 py6.

EMO(KBa — Yrnuy — Aipocnasnb — Huxnuii Hosropoa — KasaHb — Enabyra — Capanyn —
'Mepmb (2 gHa) — Yaitkockmii — Yebokcapbl — KozbmogembaHck — Ykanosck — Koctpoma —
1 [ly6Ha — MockBa

23.06.2025 - 04.07.2025 (12 gH.)

Tennoxopg «K. A. Tumupsases» (3KOHOM-Knacc) ot 83600 py6.
MockBa — Kanasux — Koctpoma — Huxxnit Horopops — Ko3bMopeMbAHcK — YeGokcapbl —

Bonrap — Tertown — Kasanb — (Busxck — Makapbeso — lopogel — fipocnagnb — [ly6Ha — MockBa
27.06.2025 - 02.07.2025 (6 gH.)

Tennoxopa «MpuHuecca AHaGenna» (NOKc-Knacc) o1 99900 py6.
Cankr-Netep6ypr — Wnuccensbypr — Crapas Jlagora — Benukuit Hosropop (2 aa) —
(rapas Nlagora (Tuxsun) — Cankt-Tletepbypr (Skckypcuu 3a don. nnamy) [lanHeld kpyu3
803M0XHO npuobpecmu u 6 dpyeue damei: ¢ 03.07. no 08.07, ¢ 15.07. no 20.07

€21.07.n0 26.07.2025

29.06.2025 - 03.07.2025 (5 gH.)

Tennoxop «Cepreii iarunes» (kompopT-Knacc) ot 78 387 py6.
Mockea - Yonu — fpocnaens - Kocrpoma — Mok —Mockea
03.07.2025 - 22.07.2025 (20 gH.)

Tennoxop «J/lebeaunHoe o03epo» (komdpopT-Knacc) ot 345000 py6.
MockBa — Kansasux — fpocnanb — HuxHuii Horopog — KozbmopembAHcK — Yebokcapbl —
YnbAHOBCK — BuHHoBKa — CapaToB — Bonrorpap — Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpag —
Ycoka — Camapa — KazaHb — Huxwuii Hosropog — lopopew — Koctpoma — Mbiwkind — Yrny —
MockBa

05.07.2025 - 11.07.2025 (7 gH.)

Tennoxop «Mropb CTpaBMHCKMI» (MIOKC-KNacc) ot 123817 py6.
Cankr-Nevepypr  Banaam - Mangporu - Koowon - lopuue - Moy —Mocksa
06.07.2025 - 19.07.2025 (14 gH.)

Tennoxop «KoHnctanTH CMOHOB» (CTaHAApT-KNacc)
MockBa — Yrnuy — Kyauo — Mangporn — Xuiigencenbra — Banaam —
Cankr-letep6ypr (3 ana) — NlopeiiHoe Mone — (BupbCTpoit — Kuxn — lopuiybl — MbiLukiH —
10.07.2025 - 18.07.2025 (9 gH.)

HOBbIIi Tennoxop «Aypym» (oKc-Knacc) ot 140510 py6.
MockBa — KoHcTaHTHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — MaBnoso — Huxuuii HoBropop —
Koctpoma — Aipocnaenb — Yrauu — MockBa («Mockosckas kpyzocaemka» no Oke u Bonae!
JKckypcuu 3a don. nnamy). lanHell Kpyu3 803MOXHO npuoBpecmu u 8 dpyaue 0ambi:

CMas no ceHmAGpo).

14.07.2025 - 20.07.2025 (7 pgH.)

Tennoxop «Anekcanap CyBopoB» (ctaHaapT-Knacc) ot 86 000 py6.
14.07.2025 - 20.07.2025 (7 pH.)

Tennoxop «lMpe3naeHT» (cTaHAapT-KNacc) ot 82700 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — fopopen — lnec — Koctpoma — Mbiwwkut — XBoitHbiii bop —
14.07.2025 - 27.07.2025 (14 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbluoro ropoaa» (Komgopr-Knacc)
MockBa — Yrnny — fopuubl — Kixu — MeTpo3aBopack — MaHaporu —
Cankr-Netep6ypr (2 aHa) — Banaam — (BupbcTpoii — Bbiterpa — Yepenosel — [ly6Ha —
Mocksa

16.07.2025 - 28.07.2025 (13 gH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3kOHOM-Knacc) ot 113400 py6.
MockBa - Yrnuy — Tyraes — flpocnasnb — Kunewma — Makapbeso — Kasanb —

bonrap — Ye6okcapbl — HikHuit Horopog — Mypom — Pazaxb — Mocksa

(«Mockoscas kpyeocsemka» no Oke u Bonze do Kaanu)

18.07.2025 - 24.07.2025 (7 pgH.)

Tennoxop «CaHKT-lMeTepbypr» (kompopT-Knacc) ot 114848 py6.
Cankr-Netep6ypr — Wnuccenb6ypr (kpenoctb Opewek) — XuiaeHcenbra —

Jlogeiitoe Mone — CBupbcTpoil — Kmkm — Topuubl — Yruy — MockBa

(memamuyeckuti kpyu3 «Akademus 8uHa»!)

24.07.2025 - 11.08.2025 (19 AH.)

Tennoxop «feoprui XykoB» (cTaHgapT-Knacc) ot 182210 py6.
MockBa — MbiwkuH — fipocnasnb — Mnec — Kunewma — lopogew — Huxxnuit Hosropoa —
Yebokcapbl — YnbaHoBck — Camapa — Capatos — Bonrorpap (2 aHa) — TonbatTv — bonrap —
Teiown — Kasanb — Ko3bmogembaHck — Makapbeso — HixkHuii Hosropog — PbI6uHCK —
Mocksa («Ljapuybitckas 2ybepHus»)

27.07.2025 - 08.08.2025 (13 gH.)

Tennoxop «AnekcaHapa» (NMKc-Knacc) ot 237412 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — lMetpo3aBoack — (BupbCTpoil — XuiipeHcenbra —
Cankr-Metep6ypr — Konesew, — Banaam — Maxapory — Kuku — lopuubl — MbILukinH —
MockBa

02.08.2025 - 09.08.2025 (8 gH.)

Tennoxop «JlyHHaa coHaTa» (KompopT-Knacc) ot 117 590 py6.
Cankr-NetepGypr — Banaam — Maxaporyu — Kiku — lNetpo3aBopck — Boiterpa —
Yepenosel — Yrnuy — MockBa

09.08.2025 - 26.08.2025 (18 AH.)

Tennoxop «PogHan Pycb» (3koHOM-Knacc)

MockBa — Yrnuy — Miwkid — Koctpoma — Huxknmit Horopog —
Ka3sanb — Tonbatmi (Llapés Kypran, c. Tawna) — Camapa — Capatos —
ActpaxaHb (Inucta/Ocetpoas pepma) — Hukonbckoe — Bonrorpag — XBanblHck —
BuHoBKa — TeTiowwm — bonrap — Yebokcapbl — HuxHuit Horopop (CemeroB) — lopogel; —
fipocnanb — MockBa (kckypcuu 3a don. nnamy)

ot 189728 py6.

0T 206 190 py6.

ot 119000 py6.

B Hawem accopmumenme 6os1ee 4 500 kpyu3zoe Ha 2025 200 no paszU4HbIM HANPABJIEHUAM OM NPoBepeH-
HbIX Cy0OX0O0HbIX KOMNaHut 6e3 HayeHok! LjeHol yka3aHbl Ha 1 yesnoeeKka npu 08yXxmMeCmMHOM pasmewjeHuu.
Ha Hekomopeie pelicel npedycmompeHa cKkuoka neHcuoHepam!

10.08.2025 - 26.08.2025 (17 gH.)

Tennoxop «KoHctanTun Oegun» (kompopTr-Knacc) ot 186732 py6.
Hwxumit Horopop — Yebokcapbl — (Buskck — KasaHb (2 ) — Cavapa — CapatoB —

Bonrorpap (2 aua) — Capatos — Camapa (2 aHa) — bonrap — Enabyra — Tetiowum — Ka3anb (2 gua) —
Yebokcapbl — KozbMogembaHck — Makapbeso — Hunruin Horopop (Skckypcuu 3a don. niamy)
16.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)

Tennoxop «leopruii }KyKkoB» (cTaHAapT-Knacc) ot 167 295 py6.
MockBa — TBepb — MbiLukmH — fipocnasnb — Kuveuma — 0pbesew — lopopew — Hukuit Horopop —
Yebokcapbl — HinkHekamck — Mepmb — Yaiikockuii — Enabyra — KasaHb — KosbMogieMbAHCK —
Makapbeso — HuHuii Hosropog — lopoge — Mnec — Koctpoma — Yrnny — MockBa

17.08.2025 - 23.08.2025 (7 pH.)

Tennoxop «Jles Toncroii» (komdpopT-Knacc) ot 96 127 py6.
MockBa — Teepb — MbitukuH — Yepenosel, — fopuubl — Konpuxo — Yrnuy — MockBa
(mennoxod ¢ 6acceliHom)

23.08.2025 - 22.09.2025 (31 gH.)

Tennoxop «H.A. Hekpacos» (kom¢popT-Knacc) ot 330700 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Huxnuit Hosropop — Kasanb — Enabyra — Capanyn —

Mepmb (2 aHA) — YaiikoBckiii — HuxHekamck — TonbATTv — banakoBo (XBanblHCK) —

Caparos — Bonrorpas — PomatoBckas — PoctoB-Ha-floHy — (Tapouepkacckan — MnbeBka —
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpag — YcoBka — Camapa — YnbAHoBCK — Yebokcapbl —
Toponew — Koctpoma — Kanasun — MockBa (Iparo-kpyu3 «(kaska cmpaHcmauii»)
23.08.2025 - 30.08.2025 (8 gH.)

Tennoxop «benas Pycb» (ctanpapT-Knacc) ot 75190 py6.
Bpect (Benapycb) — Naxosuun — [ly6oe — Munck — C(raxoBo — Kayarosuym — MiHck —

KoGpwy - Bpecr (Benapyce). Jausul apyus 2ocrymes ¢ pyeie damel CL0RA 10 OTAAPY
25.08.2025 - 31.08.2025 (7 gH.)

Tennoxopa «Mimnepus» (Kom¢popT-Knacc)

NpKyTck — NluctBanka (Havyano Kpymsa) — Mbic lonosunkbiii (KBX/) —
octpoB Oroil — ocTpoB OnbxoH — Manble Yiukabi octpoBa — noc. [laslua —
6Gyxra Aas — Xakycbl — ocTpoB OnbXoH (aBToMobUNbHOE cadapn Ha YA3ax) —

6yxta Akapemuueckas (6yxta Mecyanas, byxTa babyluka) — lncteaHKa (0koHUaHMe Kpyn3a) —
NpKyTCK (SkcneduyuonHelil kpyu3 no batikany). laHHeili Kpyu3 803moxHo npuobpecmu

U 8 Opy2ue 0ambl  UKOHA N0 CeHMAGPL

29.08.2025 - 04.09.2025 (7 gH.)

Tennoxoa «Hukonai YepHbiweBckuin» (komdopT-knacc) ot 91390 py6.
Cankr-Tletep6ypr — lopeiiHoe Mone — (BupbCTpoii — Bbiterpa — Yepenosel — pocnasnb —
Yrnny — MockBa (memamuvyeckuil kpyu3 «Akademus 8uHa»!)

OCEHb
02.09.2025 - 06.09.2025 (5 aH.)

o1 200990 py6.

Tennoxop «Oruu 6onbLioro ropoga» (kompopr-knacc) ot 54590 py6.
MockBa — Yrauy — Apocnasnb — Tytaes — KonpuHo — Mbiwkini — MockBa

04.09.2025 - 09.09.2025 (6 gH.)

Tennoxop «AnekcaHap beHya» (kompopT-Knacc) 0T 66 690 py6.

Mockea - Kanasun - Kocrpowa — l0pbesen — Knvewwa — fipocrasns —Moaea
06.09.2025 - 13.09.2025 (8 AH.)

Tennoxop «Poccua» (noKc-knacc) ot 108 590 py6.
Catr TlerepGypr — Banaam - Crapan lanora ~ Manaporn - K - Topuuei Yoy - Moakea
10.09.2025 - 16.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «feoprui XXykoB» (cTaHgaapT-Knacc) o1 58615 py6.
MockBa — Mbiwwkun — ipocnasnb — Yepenosel, — lopuupbl — Yrnuy — MockBa
11.09.2025 - 19.09.2025 (9 gH.)

Tennoxop «ManeHbKMNit NpuHLY (KompopT-Knacc) o1 91590 py6.
MockBa — TBepb — Yruy — MbiwkuH — fipocnasnb — Ykanosck — fopopewt — Koctpoma —
TyTaes — PbibuHck — JlybHa — MockBa

19.09.2025 - 28.09.2025 (10 gH.)

Tennoxop «/iBe cronuubl» (CTaHAAPT-KNacc) ot 80590 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hiknuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapb —
KozbmogembaHck — Ykanosck — Koctpoma — Kanasux — MockBa. JarHbill Kpyu3 603moxHO
npuoGpeqny 6 dpyeve damu CManOGHIADDY
22.11.2025 - 06.12.2025 (15 gH.)

naiiHep «Astoria Grande» (kom¢popT-Knacc) ot 155400 py6.
Coum (Poceus) — [leHb B Mope — Crambyn (2 aHa, Typuma) — [leHb B Mope —

Kywapnaco! (Typuma) — [lenb B mope — Anekcanppus (2 ans, Eruner) — [ledb B Mope —
M3mup (Typuna) — flexb B Mope — Amacpa (Typuua) — [lenb B mope — Coun (Poccus)

(3Kckypcuu 3a don. nnamy. Tpebyemca 3aepanuyrelli nacnopm)

Y Hac TaK)Ke eCTb MHOro APYrux AaT n MapupyToB!
Moapo6HoCTY yToUHAITe No TenepoHy!

PykoeoOumesb U KOHCY/IbMaHm Kpyu3Ho20
azeHmcmea - lepesep3ee AHOpeli Bukmoposuy,
8bINYCKHUK akaoemuu 800H020 MpaHcnopmad, KaHOU-
0am 3KoHoMUYecKux Hayk, doyeHm PITY, oneim pa6o-
mel 8 KpyusHom mypusme ¢ 2009 200d, asmop
u sedywuli suoeopenopmaxeli o KpyusHou
memamuke gudeokarHana «Kpyuzép»

KPYUIEP

Q KPYU3bI: +7 (495) 166-84-91

Tpexpa3oBoe NUTaHUe, pa3BfieKaTe/ibHble NPOrpaMmMbl U 3KCKYpCcN* BKNIOYEHbI B CTOMMOCTb!
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19.45 nasHas ponb
20.05 «[paBuna *un3HM»
20.30 «CnokoiHomM Houw,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B ponax: Ixelicon Momoa,
CTnBeH JIaHr.

Mpupogda Hagenuna ero cu-
noit. [nbenb oTLa caenana

. . BbIrOPaHWE, OH yCTan ot 00.00 CobbiTna. 25-1 yac KOHOWUTEPCKOIA CBafI€6HbIIA Manbiwwmnly .
Aptém CTpenevikuit BO3- CBOel PaboTbl, CPbIBAETCA €ro ceupenbIiM. Benvkuii
BPALAETCA B CTOMLY - K Ha AHHY 11 0COBEHHO Ha ggzg Zg:go;::av; 2§». |>(61.'>?+) LOBTthHaTF;l:):?A?E??:w:TCﬂ 20.45 ;lraagzln::goﬂ,e;;:ggg» BOVH KOHaH OTrnpaBnAeTca
Cembe, ncnmxonornyeckon HacTio. AHHa npegnaraet g 16 A P . Tp96y9T aKTVBHbIX p,e|7|- 2130 «C H B flaJibHEe CTPAaHCTBIE,
NpaKT1Ke 11 CBOEMy Npo- My>Ky CBOIO MTOMOLLb, HO ( -!'.) CTBHIA OT MyXa, paboTalo- .30 «LaT. Fecky4Haa knac- 4TO6bI OTOMCTUTb 32 KPOBb
LSIOMY, KOTOPOE TaK 1 He Vropb He roTos npusHar, + 01.25 «3BE3gHble nonpbiry- LLiero OnepoM B MeCTHOM cnKa..» ) CBOETO pofia.
otnycTun. 4TO NepexVBaET KPU3NC HbW, (16+) OTAENEHMIA MONMUN, PPRT) «YUCTO AHFNINN- "YET} «<BOMNHA BOrOB: BEC-
23.00 «Bonbluas nrpan. (16+) CpeaHero Bo3pacTa. 02.05 XpoHukn mockosckoro + p¥XTY, 00.00 «MATb MUHYT CKOE YBUUCTBO» CMEPTHBDIE». (16+)
00.00 Mpembepa. «<Bpema 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom 6ObiTa. (164) TULUHBI: MOPE U 23.30 «A.NywkuH. «Erennin = [IXH «BYAUKA: KOPOJIE-
repoes. (16+) Conoebéabim. (12+) 04.15 «Koponu snusopan. FOPbI». (12+) OHerun» BA BOMHOB». (18+)
01.00 NMOAKACTNAB. (16+) (YRT] <KYNATUHDbI». (16+) (164) 23.35 «CeropHa» 00.15 «Maructp urpbi» (YXE «POAKOMY. (16+)

03.00 Hosoctu

03.00 Bectn

04.55 «Moi repoit». (12+)

(IXE «HYXOMN PAOH».

< 01.25 «lurupckuin ngon»

. 04.10 «6 kagpos». (16+)

03.05 MOMAKACT.JIAB. (16+) (EET] «KYNATUHDI». (16+) 05.30 «Bonbluoe KiHo. (16+) (16+) 02.05 «Cnyuaii MowTekopso» : 05.05 «Tpu KoTa. (0+)
QR oo TP

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(EFY) «TUXASA 3ACTABAY,

06.00 02.00 «<bonbwas cTpa-

06.00 07.00 YTpeHHee BewwaHne

eecccccccccccce

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)

©00c000c000000000000000000000000

06.05 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
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(F¥E «KPEMKWE OPELL- (164) Ha». (12+) 06.50 11.5013.50 14.5016.50 : 06.00 09.05 «BHumaHue, epal» abi». (12+)
KW-3». (16+) 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) : 06.50 15.15 «Arpa B knaccu- 17.5019.4501.50 ¢ 07.30 «fpocras mepuunHa» 06.30 11.50 22.40 01.10
GET «MM0BOBb COPYMU-  09.00 13.0017.0019.00 07.30 ;g»{éuk?neugapb (6+)  11.00 » ';I)ofzzgéqzz ;2)13 0 gg.gg«c%mecp d;epra:m»'ém) Taikut kitHon. (12+)
», . . 15 « . d . i . . : .30 «BKYyCHO, KaK B KUHO» : ) ) ) )
- E)Ynlplvl(;?:blﬁ oeuent ;09,15 gfgg‘:gﬁ‘(:ilﬂfﬁ:’) 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 13301400143015.00 : 09.00 10.0011.0012.001300 : 011 ;g gg :Ek':’:ozjvi)s ?1165‘3
e " oron. (160 10.50 12.00 13.00 15.00 153016.00163017.00 : 140015.00160017.00 £ 1o o :
€ EME/bAHEHKO. 3pup>. 18.00 20.00 HoBocTw 17.3018.00 19.0020.00 + 18.00 19.00 21.00 29 «JNLBI MOCKOBCKNIEN
(124) (KK 02.20 «BEPETUTE 08.05 08.35 MECTpbIiA MUp 21.0021.3022.0023.00 : «HoBocTn 360». (16+) - 07.35 «Moa Mocksan. (12+)
08.40 3HaHue - cuna. (0+) KEHLLNH. (12+) 09.05 09.3510.05 12.05 13.10 23.45Hosoctn. (164)  © 09.30 10.05 «Cgenaro 8 Poccumy 23.35«TPUB Of-
09.00 V3Bectus. (16+) (PEH 13.2515.0515.20 18.20 OTPaxeHue 1135 14.3517.4020.4505.50 : 1035 11.15 BecHa s Mogmo- HOM>. (16+)
(EEL] «N1I0BOBb C OPYXMU- 17.1503.30 <AHAPE- : [[KT) 00.35 <OAHOMIOBbI». ReHbru 24, (12+) ckoBbe. (12+) : 09.40 «PackpbiBas TaiiHbl
EM», (164) EBCKUU ®NAT». (16+) (16+) 11.40 14.4020.50 3o MockBa. : 11.30 «floropa Ha nlo6oii BKyC» : 363, (124)
13.00 W3Bectus. (16+) 18.00 «Kpbimckuit poproct», : 16.00 «Hosoctn Coseta Pege- Wndpactpyktypa. (124) : 12.15 17.4518.15 «fopog : 20,00 «<TACC YNOJI-
(EED] «CNER. (16+) (16+) pauuuy. (12+) 1225 15.25 Atmocdepa. (124) : cucropuei». (12+) : HOMOVYEH 3A-
17.00 U3Bectua. (16+) 18.50 «CneupenopTax. (16+) 1615 2(13; ;;eno! floroBopiky. }%ig 12221?(;8 O(Jif,) : }g?g gg;g «aa MKAZpow» ABUTD...» (12+)
« » + g 45 18.20 04. <13 .30 «Mrpa B knaccukm» : «TA
% «gggﬁéjﬁaé " ekt ?P&SOPH‘MM ClIERaND. 17.00 «[peoponennen. (12+) Bpems HoBbiIx. (12+) 1410 23.40 <He dakth (164) - B BToAHMr':b(I1x;‘nAM
23.05 «CBOI/I-B»' (164) 2010 «C ) 17.40 «KoHcTpykTOpbl 6yAywe- ¢ 13.35 16.35 Cutn. (124) ¢ 15.15 16.1521.05 «CCCP. : TXE 21 10«' EPEBEHCKMIA
' ) 10 «CkpoiTbie yrposbiy. rov. (12+) 1345 164019.402220310 :  3HakKauectsa».(124) A0
00.00 Ussectus. itorobiii (16+) PE 21.3503.30 04.20 Mockea. O6ectso. (12+) : 17.10 «BukTopwHa 360». (0+) AETEKTUB». (12+)
BbINycK. (16+) 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- «MOAKNABILD, (16+)  © 18.30 22.30 UxTepebio. (124)  + 18.30 «3ro Kuraiil» (16+) : B WNTE KEHWK-
(TEL) «CBOM-6». (16+) eii MetnuHoii. (12+) PED «AAMA MUK», (16+) 2120 23.3504.45 Mockosckmit : 20.00 «Pas6op nonetosy. (16+) ° HY». (12+4)
(IFY] «CBOW-3», (16+) 7EKH 00.30 <POXKAEHHAA : 0025 «Hawwn & Fonausyge». natpynb. (16+) : 20.15 «Tlonuyws 8 ropoge. (16+) ¢ (EXE «KOHEL| ATAMAHA>.
\m «CNEQ. (16+) PEBOJIOLINEN». (124) (164) 00.10 Mocnektopuii. (12+) $20.30 «Ha nyTv K KaTactpoder : (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

17.00 02.15 «TainHbl YanmaH».
(16+)

PRI «YYXKAK», (16+)

22.00 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(164)

Km «OBEPJIOPA». (18+)
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PIEY) «YHUBEP: 10 IET
CAYCTA». (16+)

PPN «OTYAAHHBIE fONb-
LWKW». (16+)

: XX «1l060Bb BE3 PA3-

MEPA», (16+)

(JPT «5AP MOCKBAYU-
KW, (16+)

03.05 «OpgHaxpbl B Poccumy,
(16+4)

eecccccccccsccscccscccscccsscccssccooe

23.00 HoBoct. (16+)

PERL «JIECHUK». (16+)

EED] «<HEYUCTb». (18+)

01.30 KapgoHu woy. (16+)

02.10 Wrorm c ManbkeBnyem.
(16+)

03.00 3kcTpa TaKcK. (16+)

(EEL] «MOCNEAHAA CTA-
TbA XKYPHAJIUCTA»,
(16+)

® 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11 BEPHYTb YKPafieHHble
cpencrea.

20.00 MpuTBopLmKuA. (16+)

22.00 AHTumarus. (16+)

00.00 OnacHble cBa3sm. (18+)

02.30 BHe 3aKoHa: [pecry-
MNeHNe 1 HaKasaHue.
(16+4)

04.00 JopoxHble gpambl.
(16+)

(XL} «CONAATBI-13». (16+)

©00c00000000000000000000000000000000

0630p Typa. (6+)

19.55 OyT60n. <ApceHan: -
«Yaiika». MEJIBET-Iep-
Bad Jlura. lp.Tp.

22.00 bunbapg. BetBoom.
Jlura yemnnoHoB.
Np.1p.

00.30 «Ponangy». (12+)

2 01.55 JIblXHble roHKW. (6+)

. 04.00 QyT60n. (6+)

23.15 «[lonAaTb. [MpocTUTb».
(164)

00.25 «Mopua». (16+)

¢ 01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.15 «fonoca ywepwunx
ayw». (16+)

04.20 «MNpepckasaHus: 2025».

(16+) )

06.00 «C 60apbim yTpoMm!» 21.00 «YHWBEP: 10 JIET CMY- 19.15 «JIECHUK». 06.00 «CONJATDI-13». 19.55 Qyt60n. ¢ | 10.40 cMonsTb. Mpoctutby.
(16+) CTA». (16+) J (16+) J (164) J J (164) J

05.00 18.0001.3004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «CONAATDI-13».(16+) : 06.00 «TailHbi 38€34 cnopta». & 06.30 05.55 Mo aenam He-
«Camble WwoKmMpyowwme «¥1po. THT» - 370 6oapbit  : 08,00 «/legu bar u Cynep- 07.10 YnértHoe Bugeo. (16+) (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) CTapT AHA C aKTyarbHbIMM Kot». (6+) 09.30 [lopO3KHbie BOIHbI. 06.30 «Bcé o rnasHom». (12+) : (16+)

06.00 «C 6oapbim yTpomb HOBOCTAMI, UHTEPECHBIMA 2 08,30 HosocTu. (16+) (16+) : 07.00, 15.25,03.55 HoBoctn ~ : 07.25 05.05 [laBait pasBepém-
(16+) rocTAM 4 obcywaenmen 3 «KOPAOH». (16+) 310 cBOROGPAsHbLIA XUT- ¢ 07.05,23.35 Bce Ha Matu! cal (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : MaHbIX TDeHA0B. Beny- 3 09 45 rananka, (16+) Napa npuKkniodeHii Ha ¢ Mp.Tp. : 08.30 02.40 TecT Ha OTLIOB-
«HoBocTi». (16+) LUme MOMOTYT Bal 3apA- 15.00 Hosoctu. (16+) AOPOTE, KOTOPEIE, YBBI, HE 2 90 00 Marua 6onbuworo cnop- ctBo. (16+)

. ANTbCA SHEPTIEN, a ApKne Bcerga 6bIBaloT NPUATHBI- & :

09.00 «BoeHHasi TaliHa» py6puki u digital-kowrent ¢ 110 Tapanka. (16+) v, CrioTpure [JopoxHble & Ta.(12+) : 1040 «MoHsTb. MpocTuTb».
¢ iropem MpokoneHKo. CAIeNaloT Ballie yTpo Ha- 15.15 «Cnenas». (16+) Boiibb! lenaiire eoisope! © 10:30, 12.50 JlbikHble roHKm. (16+)

(16+) colerHbiM v noneskbiv,  « LEKLL «KOPHAOHD», (16+) Nyuwe Gbith 3puTenem! ¢ ®ocArpo Ky6ok Poc-  + 11.45 «Mopua». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup 08.00 «OgHaxpapb! B Poccumy., 13 poma MeykmHbix npo- 11.00 Pewana. (16+) : cvn. Mp.1p. ¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
¢ Tumodeem baxeHo- (16+4) MafaeT CTapukHad UKOHA. + 43 00 Mopropwmkn. (16+) o 12.15 JlbbkHas cTpaHa : 13.30 «BepHy no6umoro.

Tapacos NAOEeT No NOXHOMY P P 3 v .
BbIM. (16+) 09.00 «Bbixutb B CamapkaH- cnegy, Ho JJsiMoB npeg- 16.00 Pewana. (16+) + 15.05,03.35 CneuynanbHblii -~ ¢ (16+4)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma- ae. Urpa ce30HOB». narfg% ApYTYI0 B ep?mf) Kynbroebiii npoexT Tene- ¢ penopTax. (12+) : 14.05 «lonoca ywepwmx
LIMOHHaA nporpamma (16+4) DUPCOB CRYUaiiHO Y3HaeT, KaHana «4Eb. Beaywmit- 3 15,30 pomko. Mp.7p. : pyw». (16+)
112.(164) 11.30 «TutaHbi». (16+) uto 10117 6EpemeHa. Bnap Yxos nomoraet : 17.00 CmewaHHble egno- - (X1 «OH MHE U3MEHS-

13.00 «3aragkw yenoseve-  : (FET) «MPA3JHUKW>. (16+) : 18,00 HosocTu. (16+) e e 6opcrsa.UFC. (16+) ¢ ET». (16+)
ctBa ¢ Onerom Wuwku- : XY «YHUBEP: MOJIO- (EXT) «KOPOOH». (16+) f:; KS‘ZE’;ZM’VS?;:S'TA ™ 11905 ®Gyr6on. MUP Poccuit- & [FXTI «TAMHbI BENbIX
HbIM», (16+) BAbIE», (16+) [TXE <NECHUKD». (16+) ) ' : ckan Mpembep-flura. ¢ HOYEW». (16+)

135 OTOAEJIEHV B MOCKBE U MOCKOBCKOMU OBJIACTHU

MocroprioM6apa.pd 8 (499) 302 35 82




NOHEAEAbHUK, 17 MAPTA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.45 MynsTounbMbI.
(0+, 16+)
07.40 «[IYIIEYKA». (16+)
09.05 «AJTEHKA». (16+)
10.45 «MANOT. <HACTACbA OU-
JIUMNOBHA. (16+)
12.50 «KANNHA KPACHAS».
(16+)
14.50 «PYCCKOE NONE». (16+)
16.25 «MOJIOAbIE». (16+)
18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-6».

(16+) o

19.40 «OTNYCK 3A CBOW CYET».
(16+)

22.00 «[JAMbI TPUMNALLAKT
KABATEPOB». (16+)

23.25 «KWUBUTE B PALOCTU».
(16+)

00.45 «OCEHb». (16+)

02.15 «BOJIbHULIA». (16+)

03.55 «bELIEHOE 30/10T0».
(16+)

05.15 3ALLUTHIK CEQOB>.
(16+)

R R R R Y F Y PR PP P PPN

WINIO3UOH+ KWUHOKOMEANA

04.00 «XBATAV A BETW». (16+)

05.30 «MAJTBYIK B JEBOYKE».
(16+)

06.55 «[IPYTOW MYXKYMHA».
(16+)

08.20 «0YEHb ONMACHAA
LUTYYKA». (16+)

09.40 «PUMCKME CBULAHNA>.
(16+)

11.05 «f HUKOTJA HE BYIIY
TBOEM». (16+)

12.35 «JIECCAMOYBUULL. (16+)

14.20 «CEPOLIEENKMN». (16+)

16.15 «ILE® MO NMPUKPbITI-
EM». (16+)

17.30 «JIEBYLIKA CIEMYYX-
HOW CEPEXXKOW». (16+)

19.05 «3ANOXHULA 2». (16+)

20.30 «MOW JIPYT MUCTEP
MEPCUBANb. (16+)

22.00 «XPOHUKI XYALY: NE3-
BUE PO3bl». (16+)

23.45 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)

PR R R R R R R R PR R PR T

]
POMAH

07.35 «HAPYLLEHWE NPABIATT».
(16+)

10.50 «3A MONMYACA 110 BEC-
Hbl». (16+)

14.15 «ABN0OYKO OT AB/OHb-
Ki». (16+)
2017 r. B ponax: Enena Page-
BuY, EBrenuit Linpukos

17.15 «KPACOTA HEBECHAf».
(16+)
2021r. B ponsax: AvHa Hem-
yeHKo, Aptem Kapaces, [la-
pbA Deknetko, Cepreii JlaH-
6amuH

21.00 «BPAYEBHAA OLLMBKA».
(16+)
2020 . B ponax: AvHa Crap-
weH6aym, Uropb MeTperko,
TatbsiHa PaTHuKoBa, 0nua
3umuHa, Onbra Haymerko

00.45 «BEPHVCb B COPPEHTO.

(16+)
03.45 «fAB/I0YKO OT ABNIOHb-
Ki». (16+)

secesecesecscsesesesscscsesesesscscsesesessssesesesessnne

[cvssom |

05.00, 13.00, 18.40 «Mauwa
1 Mengeab», «<Matua u Men-
Befib. MatLmHbi MeceHKm»,
«MatLKWHbI CTpALLNIKM»,
«MaLuuHbI cka3ki, «Matwa n
MegBeap: AHumatLkm», «<Ma-
wa u Mengezb. OyT60mbHbIiA
Bbinyck». Mynbrcepuansl. (0+)

12.30 «Mawaw Menasenb. (ka-
xure «0iib» Mynstdunsm. (0+)

18.10 «Mauwa v Meggenp. 12
mecawes». Mynstdunbm. (0+)

19.00, 20.00 «KJ10H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmx-
ra. (16+)

23.20,00.30 <MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.20 Cy6601a News. (16+)

01.30, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY J110-
bOBb». (16+)

03.00, 03.50 «Tbl - M0A
MI3Hb». (16+)

QLZO Mynbtcepuansl. (0+)

seseesesesscsesesssscsesecscssesscsesessssesesessssesnse

.
H

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

05.30 «OOPCAX. KUTACKNIA
NPUOT». (12+) )
07.15 «OOPCAX B MATTAE».

(16+)
boesuk, Tannana, 2023 1.

10.45 «TOHKA». (16+)
13.05, 14.00 «KJIOH». (18+)

MPOTUB NAHYW». (16+)
JINOCMENNLLBCA». (16+)
(16+)

PomaHTnueckas Komeaua,

OpaHums, 2010T.
NANbLIEB». (16+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

PY». (16+)
¢ 02.40 «[IUTA POBOTA». (16+)
+ 04.30 «OHA». (16+)

2 06.55 «KIATBA». (16+)

< 09.00 «KAMWTAH FONUBY/».

(16+)
10.55 «TPEHEP». (16+)
13.20 «CYMPAK». (16+)
15.20 «<MATUbJAY. (16+)
17.10, 18.10, 19.05, 20.05
«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepum. (16+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 2015T.
21.00 «MEPEMUCATDH JIOBOBb».
(16+)
Menoppama, Poccua, 2021,
22.50 «TATAPUH. NEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)
[llpama, 6uorpadus, ucro-
pus, Poccua, 2013 .
00.40 «T/IN N TONMW». (16+)
01.55 «KAPITOTMOPOMEH-
HbI». (16+)
03.30 «KATMUTAH FONNNBY».
(16+)
05.10 «TPEHEP». (16+)

CINEMA

07.15 «BOJIHA». (18+)

09.00 «PA3/I0M». (18+)

10.50 «MUCTEP ONIUMMNA.
(18+4)

12.40 «O[EPXKIMOCTb». (18+)

14.30 «3EIEHAA KHUTA».
(18+)

16.40 «CJIENOWN». (18+)
OpaHums, 2012

18.15 «XAO(». (18+)
Kanapa, CLLA, 2004 .

20.00 «OIHV/IM MEHbILE».
(18+)

CLUA, 2013 T.

22.00 «HEBUOUMKA>. (18+)
Benukobputanus, CLUA,
2018r.

23.50 «[PEH/TAHANA». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2020r.

01.50 «OVH [EHb». (16+)

03.25 «TAYKA N2 19». (16+)

04.50 «[TAZEHUE NYHbI».
(16+)

o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEIA0-
BOPY «BCET[IA»-6». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJ-
HAA [104b». (16+)

13.00, 21.00 «Y/IbIBKA MEPE-
CMELLHWKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 <AHHA
[EPMAH». (16+)

05.00 «BPAK 110 3ABELLIA-
HUKO». (16+)

Cepuan. ABaHTiopHas Me-
nogpama, Poccua, 2009 T.

B ponax: TatbAHa ApHTrOnbL,
Anekcangp [lbAueHko, Buk-
Top Ceprayes, [lennc Akos-
nes, Hatanbs Jlykenyesa

VIJUTV1000

08.45 «YBUIACTBAB...» (16+)

15.05 «bOJIbLLIAA TOHKA. AYIN
17.10 «BJOBUCH B MEHA, EC-
19.00 «CTYYAVHbIA POMAH>.

21.05 «J1060Bb HA KOHUMKAX
Komenus, OpaHuus, 2012 .

23.20 «YBUIACTBAB...» (16+)
01.10 «J11060Bb HE N0 PA3ME-

PYCCKUW
WITIO3UOH
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VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)
06.10 «[TpocTOKBALLNHO.
Mynbrcepuan. (6+)

07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

08.50 «HEBECHAA KOMAH[IA».

(124)
10.40 «O[1HA». (16+)
12.40 OKUMAX». (16+)

TI0B KYKYPY3bl». (6+)

17.00, 18.10 «HIOXAY». (16+)

19.10 «IPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

20.55 «KAHUKYNbIMPE3WAEH-

TA». (16+)

22.55 «KABKA3CKAA MIEHHU-

LA (124)
00.40 «CEPIILIE NAPMbI».
(16+)

03.15 «APOCJIAB. TbICAYY NET

HA3ALL». (16+)
+ 04.55 Mynbtdunbmbl. (6+)
: muan
1)

o KUHOKOMEAUA
2 00.40 «TAKCH 5». (18+)
< 02.55 «INKAA LUTYYKA».
(16+)

(16+)

06.25 «1+1». (16+)

08.30 «CBUHIEPbI». (18+)

10.20 «MAJTbYUK B JEBOYKE».
(18+)

12.05 3AMEP3LLIAA 13 MAIA-
Mi». (16+)

13.50 «ATEHT TPU HYNf».
(18+4)

15.45 «KPYYE HEKY[IA». (16+)

17.40 «KOPOJb BEYEPUHOK».
(18+) .

19.30 «[TPOKATbIN YNHOB-
HUK». (16+)

21.05 «[ATA, HE 3BE3[I/!»
(16+)
Komenus, Opanuus, 2023 .

22.55 «bABYLUIKA JIETKOrO MN0-
BEJIEHVA». (18+)
Komepaus, Poccus, 2017 .

o red X

06.00 «OC/IMK, NIOBOBHUK
N A». (16+)

07.35,08.00 lypy caga. (16+)

08.20, 08.50,09.15 Uneanb-
Has HeBUXKUMOCTD. (16+)

09.40, 10.05, 10.30 lactpo-
mapker. (16+)

11.00 «KOPQYE FOBOPA». (16+)

12.40 «J1106OBb HA TPOUX».
(16+)

14.25 «OH 1 OHA». (16+)

16.20 «/ CHOBA TOPbKO!»
(16+)

17.55 «HALEX[A». (16+)

20.00,20.50 «HEQTb». (16+)

21.45,22.30 «30PP0». (16+)

23.15 «POK-H-POTbLLIVKM».
(18+4)

01.10, 01.55 «HEQTb». (16+)

02.45, 03.25 «30PP0». (16+)

04.05 «3A MEYTOM». (16+)

05.35 Heasumxumoctb. NH-
CTPYKLWS MO NPUMEHEHMIO.
(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

11.05 «[AMUHbI I0YKN. HO-
BblE». (124)
B KaHyH ouepesHoil roos-
LWHbI cBaAbObI Jlawa coera-
€T U3 JOMa, 0CTaBYB TPYAO-
ronnky BeHuky npolanbHoe
MIUCbMo, 06pyyanbHoe Konb-
110 1 YeTbIPEX ouepeil. . .

17.00 «KYXHf». (16+)

23.00 «MEKAPb 11 KPACABI-
LA». (12+)
MpoBozA Beuep B Joporom
MOCKOBCKOM pecTopaHe,
AHapeli ccopuTca co cBo-
eil feByLKoii OKkcaHoi. 3a-
T0 3HAKOMUTCA € U3BECTHOIA
MOZeNbH0 1 aKTPUCOiA, AOY-
Koil MunnuoHepa - Cawueit
NapuHoi. ...

01.05 «PAHETKW». (16+)

04.10 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

15.10 «HA COHLIE, BONb PA-

04.40 «PUMCKIE CBUAHUA».

sesecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesecscsesesesseseses
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05.10 Becénoe yTpo Ha kaHane
«Jlom Kno». (6+)

07.05 «M BCE-TAKM A THO-
BM0...» (16+)

09.00 «JJANIbHOBOVLLMKIA».
(16+)

11.50 «YJINALbI PABUTbIX 0O-
HAPE». (16+)

14.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «0C0-
BEHHOCTI HALIMOHANBHOW
PbIBATKW». (16+)
Poccus, 1998 1. B ponax:
Anexceit bynpakos, Buktop
bbluko, CeméH (Tpyraués

22.50 Beuep Bmecre. «0C0-
BEHHOCTI HALIMOHANBHOW
0XOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

00.40 «OMACHBIE TACTPO/U».
(16+)

02.10 «ENKU-UTONKI». (16+)
Poccus, 2022 .

03.45 «X04Y 3AMYX». (16+)

cecesecscscsesesssscscsesess
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POMIHOE KNHO

POAHOE KUHO

01.20 «TAHA 30710TO 10-
Pbib. (12+) )

03.20,04.10 «BAHUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

05.05 «KNACCUK». (16+)

07.05 «[PY3300». (18+)

08.35 «KOMAHJA 33». (16+)

10.10 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)

11.55 «30/10T0 MAPTU».
(16+)

13.35, 14.35 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(12+4)

15.30 «KALLEA BECCMEPT-
Hbll». (6+)

16.50 «/IPA BCEPBE3». (16+)

19.00,20.00 «BAHIUTCKII
METEPBYPT 5: OMEP». (12+)

21.00, 22.15 «bE3bIMAHHAA
3BE3[IA». (12+)

23.30 «YBUINCTBO CBUAETE-
NA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

06.50, 17.40 «lOPKA - CbIH KO-
MAHJIUPA». (16+)

08.00 MynbTdunbmbi.
(16+,04)

08.50 «Anum 1 ero oCIMK».
Mynbtdunbm. (16+)

09.00, 22.00 «CAMbIVN CIAb-
Hbll». (16+)

10.30, 23.30 «AKBAJIAHI
HA [IHE». (16+)

12.00 Mynstdunbmbl. (16+)

13.10, 04.35 «UCKATENN CYA-
(Tbf». (12+)

14.40 «CEMEH IEXXHEB». (16+)

16.05 «B [IBYX LLATAX
OT «PAfI». (16+)

19.00, 00.50 «KTO CMEETCA
NOCNEAHUM». (16+)

20.45,02.25 «MEYTE HA-
BCTPEYY». (16+)

03.30 MynbTdunbmbl.
(164, 04)

05.55 «Ckaska o uape (anta-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «OUTOMEHA». (16+)

08.50 «[0/10C CEMbM BENbE».
(16+)

10.40 «bOEL| BE3 MPABWII».
(16+)

12.15 «JIOBOBb 1 CTPACTD.
NATUIA». (16+)

14.30 «3ATOBOP B KAWPE».
(16+) ;

16.40 «CAMbIV XECTOKIN
rof». (18+)

19.00 «HALEM[A». (16+)
Hopserus, LLigewus, lanHua,
2019r.

21.20 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)

Anonus, CLWA, 1991 .
23.35 «3CKOBAP». (18+)
01.15 «HA TPAHU XW3HW».

(16+)

02.45 «B KONbLIE BPEMEHW».
(16+)

04.05 «3BYKI MY3bIKM».
(16+)

05.00 «BOJITA-BONIA». (16+)

05.20 Mynbtdunbmbl. (6-+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15, 00.05 Hauwue kuxo. Ucrto-
pus 6onbLuoi NtobBM. (16+)

07.05,10.20 «KPUK COBbl».
(16+)

10.10 Benopycckuii craHaapr.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

21.45 MunnmoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.25 «fI LATAK) N0 MOCKBE».
(16+)

01.00 [Mepabiit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.05 «XONOAHOE NIETO NATb-
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NOBEJA

05.05 «[lyTb K Mobene». (16+)

06.05 «bEJIbIN CHED. (12+)

08.20 «[ETNA HECTEPOBA».
(16+)

16.00 «<bOMBA». (16+)
[eHnanbHbIit yyenblit Muxaun
PybuH nonagaer B narepb 13-
33 KOHGNMKTA C HApKOMOM
bepueii. Ho BHe3anHo Py6u-
Ha 0CBO6OKAAIOT: €ro Nyy-
wmit pyr v konnera Kupunn
Mypomues pekomeHgoBan
Muxawna B cekpeTHbIii mpo-
KT 110 C037aHHI0 COBETCKOI
aTOMHOi 60MObI, 1 KaHAUAA-
Typa Gu3uKa Obina yTBepX-
[leHa akapemiukom Kypuaro-
BbIM. Myxaun Bo3BpaLuaetca
B MockBY v y3Haér, uto ero
HeBecTa AHHa laneeBa ycne-
na cTatb xeHoi Kupunna.
Y06l 11060t LEHOI BbINoN-
HUTb 33jjaHNe F0CYAAPCTBa,
MONOAbIM y4eHbIM NPUAETCA
pabotatb BMecTe, HecMoTpA
Ha NINYHYt0 Apamy. . .

00.00 «COKPOBMLLA NAPTH-
3AHCKOTO TECA». (124)

01.40 «CBUOETENM». (16+)

03.25 «HE XJIEBOM EQINHBIM».
(16+)

Tiop. (16+)
Hbl YAVBAATD. 3T0 peLunni
Mbl «(EerTbI Ha KyXHe».

NMBOCTOK. (16+)
06.50 MatHuua News. (16+)
07.30 Pycco-3Kcnpecco. Yura.
(164)
08.30 lactporyp. (16+)
09.40 «KOMUCCAP PEKC».
(16+)
Cepuan. Actpus, lepma-
Hus, 1996 r.
11.40 Apckuit wed. (16+)
14.30, 16.50, 19.00, 21.00
butea wedos. (16+)

Ly3cKas Kyxs. (16+)
00.30 «CTYJEHT». (18+)
Kazaxcrau, 2012r.
01.50 MatHuua News. (16+)
02.20 Ha Hoxax. KpacHogap.
Mark. (16+)
03.10 Ha Hoxax. CaHKkT-
Metepbypr. Tou3et. (16+)

(16+)
04.30 MNatHuua News. (16+)
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu-
bntopa Bo GpuTiope cnocob-
Jl0Ka3aTb BefyLLye nporpam

05.50 MpobHblit nepeesn. Bna-

23.00 Monogble Hoxu. OpaH-

03.50 Tactpotyp. BnagmBocTok.
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TEJIEK

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

09.15 Loy Jloktopa 3ybape-
BOIA. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30, 18.00 bepemeHHa B 45.
(16+)

YHUKanbHble McTopuin, Ko-
TOpbIe LennAT 3a Aywy 1
KOTOpble HUKOTO He MOryT
0CTaBWUTb PaBHOYLLHbIM.
(nésbl, npeoionenue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, cMex, pa-
JI0CTb U CYACTE - BECH ITOT
CNEeKTp YenoBeyeckux 3Mo-
LMii YBUAWT 3puUTeNb Tene-
kaHana «0» B ApamaTuyHom
PeanuTit 0 XeHLUNHax, KoTo-
pble peLuMAnch CTaTb Mama-
My nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+) .

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ JECAT TPETBEFO. . .» (18+)

J
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00.00 OcBoboxaeHue EBponbi: OrHeHHbIi
wrypm byabl u Mewra. (12+)

00.40 |1BaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(124)

01.45 Tewkom no Mockge. (6+)

02.00 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05
be3 cpoka pasHocTy. (16+)

04.00 7o nopkact. Uctopua: H03ed Petik-
rep: NOAbCKO-OPUTAHCKNIA CNef B KOH-
CTPYKLMY nocnieoeHHoi EBponbl. (12+)

04.55 HapoaHblit dpoHT Mobesbl: IBakya-
una. (12+)

05.30,09.30, 17.20 TpyaHble BoNpocb!
uctopun Poccum. (12+)

06.00, 10.05, 14.00, 18.00 Kpemb. Ino-
Xxa uapeit. (12+)

08.00 ApteKoBckuii 3aKkan. (12+)

09.00 HapogHbiii poHT Mobeabl: Kpackas
Mpecus. (12+)

12.00 3emna: Kpywerue umnepun. (12+)

13.00 Sxo 6nokagpl. (12+)

16.00 LLkona pycckux nobes. (12+)

16.40 My3eiiHblii eHukc: My3eit uctopun
Cankr-Metepbypra. (12+)

17.15 Cemb aHeid nctopun. (12+)

20.00 Jlnuoctyt MoHbi Nusbl. (12+)
21.45 Pycckan uctopus: fipkue nctopuye-
cKue nuuHocTi [ipesHeii Pycu. (12+)
22.20 Pycckas uctopus: MNepsble Pomao-

Bbl. (12+)

23.05 Knioy Ha wnune focynapesoit 6aiw-

Hu. (124)

0 ows

06.00, 19.50 [launble xutpoct. (12+)

06.15, 20.05 VpeanbHblii cag. (12+)

06.40, 06.50, 20.35, 20.50 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

07.05, 16.00 Oropos Kpyrblii rog. (12+)

07.15,12.10, 12.25, 16.15, 19.00,
19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-Meytanu-
HbIM. (12+)

07.30, 14.00, 21.05 TocTHoe MeHI0. (12-+)

07.45,10.00 Cenbckuii Typusm. (12+)

08.10 CexpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoil
PbikanuHoit. (12+)

08.25, 08.45 Jyuku&Myuku. (12+)

09.00 KoHcynbTaHT cafoBoga. Cnewsbinyck.
(12+)

09.15 Bepwku-kopewku. (12+)

09.30,16.30, 00.15 Bbicokas kyxHa ¢ Ka-
cbimMbluem. (12+)

10.30, 14.15,17.00 Mos kpenoctb. (12+)

11.30 Caposblit fokTop. (12+)

11.45, 18.00,01.05 [launble pagoctu. (12+)

12.45,13.00, 19.30, 21.20 Tepputopua
cTpoiikm. (12+)

13.15, 22.05 Tpasuna oropogHuka. (12+)

13.35,22.20 OuroanTeka. (12+)

14.45, 15.00, 22.50, 23.05 Mpupoga by-
Tepbpopa. (12+)

15.15, 23.20 Wctopus onHoii kynbTypbl. (12+)

15.45, 00.00 LiseTcoser. (12+)

17.30, 00.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

18.25 3eneHble kBagpatbl. (12+)

18.45,01.45 Tepputopua paccagpl. (124)

21.35 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

23.50 TeHT Ha gauy. (12+4)

@.30 3umHue kBaaparbl. (124)

secsesesesscscsesesssscsesesscscsesesesns

VIJU HISTORY

06.05 Spa TaHkoB: banukpur. (16+)

07.05 Kpenoctb Tpane3suua, Benuko-Toip-
HOBO, bonrapus. (12+)

07.35 3nb-Carpapuo, IkBagop. (12+)

08.00, 00.50 BenvukonenHble namMATHUKM
Opanuum: Huyua. (12+)

09.00, 10.00, 01.45, 02.40 Xu3Hb pum-
ckoro conpata. (16+)

11.00, 12.00 B nouckax uctuubl. (16+)

12.55 MoHapxu: yaepxarb KopoHy nioboit
LieHoit. (16+)

13.55 Tonu PobuHcoH v bputanua Ha nnex-
Ke: 30-e rogpl. (16+)

14.55 1812: Hawectswue. (16+)

15.55 Meuetb Abynb-Abbaca, Eruner.
(124)

16.25 Oopr CaHt-AHpkeno, bupry, Manbra.
(12+)

16.55 BenukonenHble namaTHUKN OpaH-
umm: Crpacbypr. (12+)

18.00 BpemeHa ruraTos. (124)

19.00 BpemeHa ruraHTos 2. (12+)

20.00 Yenoseueckue 300napku. (16+)

21.00 YépHoe fepeBo: nocneaHue rofbl
TpaHcatnaHTuueckoii paboToprosn.
(16+)

22.10 Jpa TaHKoB: 3aKat TaHKoB. (16+)

23.00 BoiiHa Bo BbetHame. (12+)

23.50 Kpenoctb Tpane3suua, Benuko-Toip-

HOBO, bonrapus. (12+)

0.20 Snb-Carpapuo, IkBagop. (12+)

3.30,04.25 B nowckax uctibl. (16-+)

5.15 Jpa TaHKoB: 3aKaT TaHKoB. (16+)

sesecscsesesesscscsesesssscsescsssne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 17.00, 00.55, 01.50 Pvibanka 360.

0
0

(6+)
06.25,17.30, 21.35, 01.20, 02.15
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)
06.55, 07.10, 12.10, 12.25, 16.00,
16.15, 20.35, 20.50, 22.05, 22.20,
02.45,03.00 Cnonem! (16+)
07.20,03.10 [oiimaii u cHumu. (16-+)
07.45,14.25, 03.35 3umHas pbibanka
B [py3un. (16+)
08.15,15.30, 19.35, 04.05 Oxota 1 pbl-
6ankas... (12+)
08.45 Oxota c EBrennem WenanuHbim
Ha KabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
09.20, 04.55 Oxota Ha cynaka. (16+)
09.50,14.10, 16.30 [lasaii 3apybumcal
(12+,16+)
10.05, 13.40, 05.20 Pbi6anka cerogHa XL.
(16+)
10.35, 00.05 Jléwa, noacekat! (16-+)
11.05, 04.30 Oxora ¢ Erenuem Lenanu-
HbIM Ha ryca B Kapenun. (16+)
11.35, 11.55, 23.35, 23.50, 05.45 OxoTbl
11 OXOTHUKM. (16+)
12.40 YuHble nctopuu. (16+)
13.10 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)
15.00, 23.05 Poccus 3anoBegHas. (16+)
18.00 MoaneaHblii noB KoprowKu. (16+)
: 18.35,22.35 byner knéo. (16+)
: 19.05 Jkcneauunn Angipen Crapkoa. (16+)
¢ 20.05 Oxora c EBrennem Lenanunbim
S HayTky. (16+)
: 21.05 Becentas pbibanka. (16+)

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssss

00.30 CekpeTbl pbl6anku Ha fopbKOBCKOM
BOAOXpaHunuLLe. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 02.10 TaiiHbl BatukaHa. (12+)
7.55,05.15 [lemoHbl Peiixa. lenpux
Tummnep. (12+)

08.45 Opak CuHaTpa. 3onoToii Bek Ame-
pukn. (16+)

09.45,10.30 Arent A/201. Haw uenosek
B rectano. (12+)

11.20 Ceupetenu. Cepreit H0pckuii. (12+)

12.55, 13.45 be3 o6up. Anekcangp Wnp-
BUHAT. (124)

14.35 Yenoek 6e3 macku. leopr OTc. (12+4)

15.25 Mactep v Kox. [lyanb ruraHTos B Mu-
pe Mukpo6oB. (12+)

17.15 Cesactononb. Kpbim. Poccus. butea
3a Kpbim. (12+)

17.25 (esactononb. Kpbim. Poccua. 06opo-
Ha Cesactonons. (12+)

17.45 (nacéHHble Wwegespbl Poccum. fpa-
duka. (12+)

18.35, 04.50 JlnuHoe. BanentuH fag. (12+)

19.05 Eé 38anu [peiic Kennw. (16-+)

20.05,20.55 CBunetenu. XKu3Hb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)

21.45 Mapam Tiocco. BockoBas nerenpa.
(12+)

22.40 PomaH ¢ cepuanom. (12+)

23.35 Mapua-AHTyaHetTa: [unboTuHa
AnA koponesbl. (16+)

01.30 Cka3o0uHble KpacaBuLybl. Ku3Hb no-
cne cnasbl. (12+)

03.55, 04.10 Ceactononb. Kpbim. Poccus.
(124)

04.25 Jlnuxoe. (BetnaHa Hemonaesa. (12+)

sesesecccsesesssscscscsssssscsesesns

™ T

05.00, 10.00 {fora. Xewckme npakTukm. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

0

0

0

0
0

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpeccitora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopUeii
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMK Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
13.00 OutHec-6ukuun 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKOil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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NMNOHEAEABHUK, 17 MAPTA

CMNoPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun. Cve-
LaHHas dcTadeTa. TpaHcna-
A u3 TiomeHu. (6+)

07.25 Asrocnopr. YemnuoHat
Poccum no pannu. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HosocTun

07.55 backet6on. EquHan nura
BTb. «/lokomoTug-KybaHb»
(Kpactopap) - LICKA. (6+)

09.45 «Jluua ctpaHbl. JlaHa
Mpycakoa». (12+)

10.05 Boneiibon Ha cHery. Ou-
Han yemnuoHata Poccun.
Matuu 3a 3 mecro. Tpaxcna-
uma u3 KpacHoapcka. (64)

11.55 «l0xHo-CaxanuHckmii
NbIXHbIA Mapador». Cnewu-
anbHblii penoptax. (12+)

12.15,15.25 CnopTuBHas He-
nens. Uroru. (12+)

12.40, 04.05 «HebecHad rpa-
uma». (6+)

13.05 Boneiibon Ha cHery. Ou-
Han yemnuoHata Poccun.
OuHanbl. TpaHoALMA U3
KpacHospcka. (6+)

14.55 «Copnnac». (12+)

QG.OO «[lapycHbiit cnopm. (16+)

+ 16.25 Hepens KXJ1. (124)

: 17.15 CnewymanbHblit penop-
Tax. (124)

17.35 «(tpaHa cnopTuBHas».
CnewyanbHblil penopTax.
(12+)

17.55 Tanp6on. Yemnuonat
Poccum. Olimpbet Cynep-
nura. KeHwmHbl. «Jlaga»
(TonbATTH) - <AcTpaxaHou-
Ka» (AcTpaxab). lpamas
TpaHALMA

19.25 laHp6on. YemnuoHat
Poccun. Olimpbet Cynep-
nura. XeHuuHbl. «PocToB-
[Nlon» (PocToB-Ha-[loHy) -
LICKA. Mpamas TpaHcnauua

21.05 Ipomko. (12+)

22.25 TlblxHble roHku. Ooc-
Arpo Ky6ok Poccum. XeH-
LWMHbI 5 KM. TpaHCIALMA U3
CblKTbIBKapa. (6+)

00.00 JlbixHas cTpaHa. (12+4)

00.30 JIbhHble roHkm. Qoc-
Arpo Ky6ok Poccun. Myx-
4nHbl 10 kM. TpaHcnALMA n3
CbiKTbIBKapA. (6+)

02.30 QextosaHue. MexyHa-
POAHbIA TypHUp «MocKoB-
Kas cabns». MeHwwuHbl. (6+)

04.25 bunbapg. BetBoom Jlura

. YeMnu1oHoB. (6+) /

.
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.
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3blKA

MY3-TB

: 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

07.30,10.55,19.00 «Mu-Mu-Mutwku».
(0+)

08.20 «[IpocTokBaLLMHO. (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.50, 19.55 «Mawa u Meageab». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

13.25,14.30,21.00 «bapbockuHbi». (0+)

14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13i170». (6+)

16.00 Bpema manbiweit. «by6a», «[xu-
[bxn boHA: cyneproHwyyk». (6+)

17.00 «lepoitumku». (0+)

17.30 «Myca, Yyk u CraHncnas». (6+)

18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.15 «[lepesawku». (0+)

20.25 «Yuk-Yupukuro». (04)

21.30 «CKa304Hblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (04)

22.35 «Cmewwapukm». (0+)

23.05 «benka u C(rpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

R R R R P P P P R Y P R P PR PP P PP PP PR PR PP PP PR

‘B MYBTUNAHAMA

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak».
(0+)

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)

(0+)
05.05 «Tukabo». (0+)
06.00 «uHoCuti». (0+)
07.00 «[nactunuuku». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)
09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)
09.35 «Mactep Buta n Motop». (0+)
10.00 «bogo bopogo. MyTewwecTsus».
(0+)
11.05 «Cmewapuku». (0+)
12.20 «Ymu Xpym». (0+)
13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)
13.15 «TpuKotax. (0+)
15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)
16.25 «bapOockuHbl». (0+)
17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
18.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)
19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
: 19.15 «Tpu KoTay. (0+)
¢ 22.00 «Cmewapukm». (0+)
< 23.40 «Huuero cebe nmsl»
00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
02.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)
: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)
: 04.05 «lons, Tum u Nésa». (0+)

eesececesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesene

(0+)

cesese

cee

06.00 «[uHocutu». (0+)

08.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
[naBHbIii nepcoHax cepuana bogo
bopogo - rope-yuutenb, Kotopblii
He yMeeT YuTaTb U N1CaTh, He 3HaeT

05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».

reorpaduio, Ho cam yuuT fieteid. Y Hero

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawku. «4yy-Mayu»,
«[lpakowwmsi», «JlyHTUK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3arenbHo bypaet 4o6pbim!

07.35 «bebu boph». (0+)

07.40 «Yuk-3apapka». (0+)

07.45 «KotéHok Lmsak». (0+)

< 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckiue re-
pow». (0+)

09.25 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «fuHoctepy. (6+)

11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

13.20 «OTBaXHble APaKOHUMKM». (6+)

13.35 «Tobor. lepou [3iigo». (6+)

14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bapbockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
Munbie manbiwwum ¢ 6onbLIMM Boo6-
PaXeHNeM UCCNeAYIOT YANBUTENbHbIiA
mup! OHY XUBYT B MPEKPacHOi LoNnHe
11 HOCAT 3a0aBHble NXaMbl 3BEPUHbIX
pacueTok. Jltobble Npobnembl ManblLy
PeLLaloT Becesno 1 ApYXHO, NOAAepXi-
Bas Apyr Aapyra!

17.10 «Munn-Muwwku». (0+)

18.35 «ManblLapuky uyT B AeTckuil

sesecsscscscsesesscscscsene

secesecesscscscsesesesesesscsssssesnses

+ 17.05 «[TIABHbIV KOHCTPYK-
¢ TOP». 1 cepua. (12+)
(CCP1980T.

CNAC

05.00,00.10 [Jlens Matpuap-

xa. (0+) 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
05.10 «OPOHTOBBIE NOAPY- (c cypnonepesogom). (0+)
W». (12+) 20.25,21.00 CBatble uenute-

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

nn. CeatuTenb Jlyka Kpbim-

ckuit. Qunbmbl Tu 2. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 21.30, 22.00, 03.35 Mone
(0+) outBbl. (16+)

11.00 [lenb Anrena: bnaroep- ¢ 22.35 «becoro». ABTopckas
Hblit KHA3b [laHun MockoB- = nporpamma Hukutsl Muxan-
ckuit. (0+) koBa. (18+)

11.35 Munurpum. (6+) 23.15 Beuep Ha CMACE.

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+) Tok-woy. (0+)

12.20, 19.30 lpamaa nunua.  : 00.20 pAmas AMHUA XU3HW.

sesececssscscscscscses

(0TBeT CBALLEHHNKa (C cyp- (16+)
nonepeogom). (12+) 01.15 Anoxanuncuc. fnasa 10.
13.20, 13.50, 14.15, 14.45 (16+)

MoHactbipckan kyxua. (0+) < 02.10 Angpeesckmii kpecT. (0+)
15.10 «B YETBEPT M BOJLUE ¢ 02.50 Bu3antus. Ku3Hb nocne

HUKOTA». (12+) cmepTu. 9 cepua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.
Mpn. lepacuma, nxe Ha NoppaHe.

Mpn. lfepacuma Bono-
rofckoro. bnre. KH.
[laHnmna MoCKOBCKO-
ro. Muy. MNasna, ce-
CTpbl ero ynnauum n
¢ Humn Kogpara, Aka-
Kusa n CTpaToHuKa.
Mpn. NakoBa nocTHK-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

17.00 HOmop FM uapr. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)

Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
: 18.20 10 cambix! (16+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Eruntyc». (6+)

ecTb MnagLune apy3ba Mopbl,
KoTopble obuTaioT y bogo B 6opoge,
YMeloT MeHATb 067K 1 He CnyLiaTca
X03AMHa.

. (0+)

ManblLuapuky - 370 0XMBLLE MrpyLL-
Ki, 00aATeNbHbIE 1 HEBEPOATHO TPO-
ratefibHble!

Ka. [epeHeceHne mo-
et 6nre. KH. Bavecna-
Ba Yewckoro. bnre. KH.

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.25 PRO-HoBocTw. Jlyyiwee.

cesscses

(16+) : 18.55 Nneitnucr | Becwa. (16+) 09.55, 16.40 «Bonuonok Cua: (rpax Be-  : 10.00 «lpocTokBaumHo». (0+) 19.00 «Opat:esas koposa». (0+) Bacunusa (Bacunbko)
09.00 3B&3/bl 0 3BE3/1aX. 19.45 Kro cnepytownii? (16+) TINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+) 11.30 «llapeBHbi». (0+) 20.55 «Makcu Kpsakos. (0+) PoctoBckoro. Mpn. Moacada CHeTHOropcKoro,
(16+) 20.35 TaiiHa, NOKpbITas Maem. 10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6Has naBka 13.00 «Tpu KoTa». (0+) 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+) MckoBcKkoro. CBT. [puropua, en. KoHctanymum

10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+)
11.00 be3 kyTiop. (16+)
11.30 Ton-30. HapoaHblit xut. < 21.40 PRO-HoBOCTY. (16+)

(16+) © 22.00 BK KonTakTbl. (16+)
14.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) :23.00 BK Menomat. (16+)
15.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 00.20 Hawe. (16+)

(16+) ¢ 01.30 Ton-30. HapogHblid xuT.
15.30 Jlura ceXux KnunoB. (16+)

Ecenumy. (04)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)

16.30 «[TpoctokBamHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntouenna Men n Bonka».
(124, 6+)

21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)

22.10 «Cnundaittepbi». (6+)

22.25 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takan-
CTbi». (6+)

21.00 «[IpocTokBaLLMHO». (0+) 23.00 «ObloxH Makc». (6+)

22.30 «LapesHbl». (04) 23.25 «Epanaw». (6+)

01.00 «[TpocTokBaLunHO» (c cypaonepeBo- = 00.55 «Cmewwapuku». (0+)
fom). (0+) ¢ 02.35 «YnérHas goctaska. (04)

MuzHb n cmeptb HOpbi La-
TyHoBa. (16+)

ecesesscscse

Knunpckon. Clymy. AnekcaHapa npecsuTepa.
MOCTHbIV AeHb.
<< MimenTe o6paujeHne K CBATOMY aH-
reny-xpaHuTento BalWwemy, u oH 6yaet

BPa3ymM/sATb Bac BO BCAKOM Clyyae, 370 Ha-
AEeKHeNWnini pyKOBOANUTENb».

sesecscsesesesesececscscsesesesecssscsesesesesesscsssesesnses

seececesecesecscscsesesesesesecscscsesessesesessssss0ne

\_ (16+) $ 03.30 Kapaokwhr. (16+) ) \22.10 Enotkn. (04) 02.45 «Tpu KoTa». (0+) 1 03.45 «Qukaukm. (0+) J U Cer. Geodan 3aTBOpHUK -
Ha caiire WWW. FLOTRUSICH. RU
uy A n b P E_ 1A /W MK b H L Mocksa, m.zilaal:;;-ropom,yn. Mapoceiixa, 9/2, cTp. 1. n E H c M 0 H E P AM '
A y YA T|.o noe [0) B 3 EL% il 27.04.2025 292015 AI'IE'lKE LU/TA BECHA! 16499
Yy n b E E P N 04,2025 229, A0 A [ p.
M3 Ka)KAOﬁ napbl 6yKB ] A 1O C T 10 A " K Mockea — [ly6na (Tanpom) — Kanasun (Kawwn) — Mocksa (Ckupka ao 15 %)
b0 P ELEL K b il il 02.05.2025 - 16.05.2025 3ECb W BENAA, 1 BATKA, 1 TTAHETA APKAUM» o 124699 p.
BblYepPKHUTEe OAHY Tak, S 3 5 710 P, 110K I\A/|0(K3a —Aroponeu-)!Iq;llmzropou—(?(unmm-E'naﬁﬁyra(Ma(laanblm)B )
BTOTYp: Arnienn — Ypa — ApKkaum — hazaHb - He0oKcapbl (MowwKap-Ona) -
YyTO6bI OCTaBLUMECA Y (@) O CL/M AL T YT M Wkanomx—ﬂ‘:m(nasnb—M:(Kna (Ckupxa po 15 %) P ’
o6pa3oBbiBanu Kpocc- A d J1 q A [ Y 6 P ; il f T g M f M 5 P “ mﬁgﬁsﬂ—os.oszozs_«}mﬂ?f}zx&lirmbcxwnw%\puet:m 07186299 p.
. Banaam - 0. Koese — Cr. Naora — Kioku — Conos )-
BOPA- E a Yy A E A D. 0 B C ﬂ b X T 0 bl ﬂ' Z x::?:ﬁlmo(z ;::,Bxe&m;oﬂsn:;ae)—Egmmogzl?il((“o((zuon::&—HoBeueu-
0CKBa
Mo ropusonTanu: Kenu. Te- 7 Kb 10/BH 7] C 15.06.2025 — 25.06.2025 A, LA KASAHOYKA» 0750699 p.
atpoBeg. apcek. CMOpYOK. — B ¢ C é M/ X c N 2 A 5t T = Mockea - Kanaum ~Bpocraane - akapoen - Kozowonewcs - Coinc—
Anroputm. Bcxoa. Cmona. ST KL A oL bl M0 ELP 25,06.2025 —29.06.2025 <A 10 KAMYLUIKAM PEYKA BEXUT»  o123899p.
BeTKa. I'Iopocnb. 3cnepaHTo. P " il bl K E Mocksa — Kanazun — Mbiwkut — Yrnny — Teepb (3aBop «AgaHacuii) — Mockea
i 07.2025-16. «OTNYCK, A KTESE NPUEAY .
ﬁ%e:§;T5|?(c:£3'MK3zl(32:a ILl/ Y M)K E n q A p C b 'u C b T R'ﬁzggzggism:gﬂégfuua+YcK'ne||(Kuﬁ Mol!aEf'll'blpb)—PblﬁMH(K—MbI‘:IIKZHG:fqp
: e L C /N /B P OHAT O N B 27.07.2025 - 11.08.2025 <APXAHTENCK ~ MOPCKVIE BOPOTA APKTHKY» ~ ot 163 099
”Mpora' XeK' I'I'ITaMM' noﬂ' Yy n L n X A /K 1A (?—hZ:Tepgy :ECT.Ha:ora-Kumu-(onosuu (me)-Apxaurenh(x?ﬂmn)— P
POCTOK. He,uopocnb. Teope— T M ﬂ X p E H ﬂ RA ‘I!I'eli“::;;o l:ir&;;ir;tmﬁlgixa(omoseu-I'Ioseueu (r. BorToBaapa) -
e ey e el (el AL A A A AL £ P K zso:zozs nosmozs «COMOBELIKYI 3KCTIPECCy 121799
.08.. —06. « » or .
AopTa. Pa,ﬂOH. Opex. CHon. E K E.”3 Y KL~P q nu T, (A IOO 10 3 Mocnsa—Ky:mlio—rnpmm:Kumu—(omsxw(ln;ﬂ))— . P
Basa. Ap: . Kopenbi) - erIOMO eTpornudbi) - CocHoBewy —
| E) n 3 oL X\ o/ N,/ b, A (M opeK) — —Mocksa
€O CKMAKOT 0 15 %, TEN.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25
A ﬂ‘elﬁ(mmenbuo NpW Hanuyum mMecT. Peknama
Llapb-rpn6
XonoaunbHUKN CBMCTHU, KaK Te6A 30BYT He nonagute Bnpocak! pb-Tp )
B NVCTbIHE Ecnu nioan ogHaxAbI pacunpyioT A3bIK YcToiunBoe BbipaxeHue «nonactb Bce MbI NOMHUM 13 WIKONbHON Npo-
y i rpaMmbl, YTO rpubbl COCTOAT CO6-
AeNbPUNHOB, TO NP 3HAKOMCTBE C HOBOU BNpocaK» B HalUN AHW NMeeT 3Ha- .
Ll Kak APeBHNE XNUTeNN NYCTbiHb OX- 0CO6bI0 OHI GYHYT 3apaBaTb IMEHHO 3TOT YeHWe <yroANTb B HENOBKYIO CUTYa- CTBEHHO 13 Tena (Hag3eMHoW YacTu)
(@) naxpanu npofykTbi? OTBET NPOCT: Bonpoc. [oToMy YTo, KpOME YeoBeKa, IMeHa ution. Ho paHblue nonasanie B npocak 1 muuenua (noa3emMmHoMN YacTn).
N OHW UCMONb30BaNN... XONOAMSbHUKN. KO- €CTb TONbKO y Aenbu- (TaK HA3bIBA/ICA CTAHOK 1A NNETEHHs VIMeHHO MULIeNNI ABNAETCA OCHOB-
IE HEUHO, TaKas POCKOLLb Oblfla AOCTYMHA HOB. Y HUX 3TO 3ByunT BepeBOK, KryTOB  KAHATOB) rpo3H- HOW YaCTbIO XIBOTO opraHu3ma. Camas
He Bcem. [lpeBHMe CTpOUTEN BO3BOAM- KaK CBUCT onpe/eneH- = o LIEHOBIEKy Cepbe3HbIMY TPABMaMK BHYLUMTENbHAA NO43EMHAA YacTb
S nn CneL|VIaJ'IbeII7I Kynon n3 CMeCu ruHbil, HOW BbICOTbI. HO Kak MexaHun3m 6bi YCTPOEH AOBOMBHO ’ rp|/|6a HaXoauTCA B WTaTe
- ANYHOTO XKENTKA, 30/1bl 11 KO3bEN LEePCTU. KMBOTHbIE 3TO AenaloT? CROXHO, BONIOKHA CKYUNBAAVCH MOT- ] " OperoH, CLLIA, 1 3aH/MaeT
: CreHbl fOCTWranm 2 METPOB B TONLLMHY, CunTaercs, uto B nep- HO. 1 ec;m Da3VHA NOAXOAMN 880 reKkTapoB, TO ecTb OKO-
o a Cam KynoJs Mor BO3BblLWaTbCA Ha 15 me- Bble Hefienu »n3Hu maneHbkmne CJ'Il'/ILLIKOM 61N3KO. 6biN pUCK no9 KBaApaTHbIX Knjiome-
3 TpOB. Enaronapﬂ YHUKaNbHbIM N301ALN- Aenbd)l/lqu/lKl/l NMOAPaXaloT 3ByKam 3aCTPATH B 6ynyl-|-ie9| BepeBke TpOB! 7 KOPMWUT OHa HeBe-
o OHHbIM CBOVICTBAM U CrieLmanbHON BEH- OKpY>KaloLLel cpebl 1 4enatoT 3To, Nc- KPAELIKOM OfIeX bl U BO- POATHOE KOJIMYECTBO pa-

TURALMK, 3aNaceHHbIN 3MMOW nef, coxpa-
HANCA MeCALaMU, faxe eC/i CHapy XK
crosana 50-rpagycHas xapa. HasbiBanucb
TaKue XONOAUNbHUKN AXaHaMM.

CTYLLUMX Ha MOBEPXHOCTN
onAT. HaBepHoe, MEHHO
'/ TaK BbIrAAWT NONAHKa
MeuTbl AnsA rpnbHUKa.

CsetnaHa CUAOPYYK

Mosb3ys NNLIb UM CBOWNCTBEHHbIE MOAW-
dmkaumn. OkpyxatoLie ocobu 3ano-
MUWHAIOT 3TOT 3BYK U NMPUCBAKBatOT
€0 B KaUeCTBe VIMEHM BMafesnbLyy.

nocamu. Kak BuanuTe, nona-
[aTb He HY>HO HY BNPOCaK,
HUW B Npocak!
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TEJIEK

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TiTpa-
M)

12.15 WHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®enk». (16+)

14.00 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

YX] «TPUITEP»: HOBbIE
CEPUWU». (16+)
Aptem comMHeBaeTcs
B AMarHo3se otua: emy
KaXeTcs, 4To npobnembl
Anekcanppa AHapeesiya
KPOITCA B NCUXOCOMATHUKE,
11 caboTMpyeT neyeHne.

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)

(F¥E «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)

(&5 «BENAfA CTPEJIA».
(16+)

08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FED] «GENAA CTPEJIA».
(164)

(X0 «<AMEPWUK3H BOW».
(164)

13.00 M3Bectus. (16+)

(EED] «CNER. (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

(AL «CNER». (16+)

rY¥I] «CBOW-6». (16+)

PEXE «CBOW-3». (16+)

00.00 M3Bectusa. Utorosbii
BbIMycK. (16+4)

(TEL] «CBOW-6». (16+)

(IFY] «CBOM-3». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.00 «60 muHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XL «KYNATUHbI». (16+)
B necy B «razenu» 06Ha-
PYKeH TPyN MONOZOro
MYXUMHbI CO Cnegamn
npodecc1oHanbHo npo-
BEZEHHON onepavumn no
KacTpauuu. JKcnepTbl
BbISICHSIIOT, YTO YOUTHIN
- Bacunuin Mapy6a, coiH
BNafieNbLIEB TOM «Ta3enuy,
HefjaBHO 0CBOOOAMBLLMIACA
113 MECT 3aKTI0YEHNS.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu.
MecTHoe Bpems

YKL «MOTEPAHHbIN
KoY, (16+)
HeoxupanHo AHHy
apeCToBbIBAIOT U YBO3AT
B OTAENIEHE NOANLIUM,
BbiicHseTca, yto n3 06-
IaCTHOTO yNpPaBneHNs
nocTynun curHan, byato
OHa BeZET He3aKOHHYH0
NpeANPUHIMATENbCKYIO
[eATeNbHOCTb. AHHA
yBEpeHa, uTo y Heé Bce
LOKYMEHTbI B NOPAAKE.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PRT] «KYAATUHDI», (16+)

03.00 Bectn

(EXEL] «KYNATUHDI», (16+)

74 3BE30A

(EXT) 12.3513.25 15.05
17.15 03.25 «<AHAPE-
EBCKUIA ONAD, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(IKY] 02.20 «<BEPETUTE
MEHLLWUH», (12+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

18.00 «Kpbimckmii popnoct».
(164)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(164)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy,
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rEXH 00.45 <POXXJEHHAA
PEBOJIIOLIMEN». (12+)
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11.30 CobbiTus

11.50 «MPOBUHLNAND-
HbI BETEKTUB»,
(16+)

13.45 «Moii repoit». (12+4)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

(EXE, 02.50 «TAEXXHbIVA
DETEKTUB: XUBAA
BO[OA», (12+)

16.55 «Jlerengpl 3cTpagbl.
MNpepBaHHaa necHs».
(16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «HACTEHbKA: HA
OCTPUE UTJbI», (16+)
Poccus, 2024 r. [letekTus.

rIXT) «<HACTEHbKA: rOPA-
YUE MUPOXKKU». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.10 «BanenTuH ladr. Apno-
BUTbII TanaHT. (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaiiHas KOMHara.
Nenen KanudopHum».
(16+)

01.25 «90-e. [lenyTar B 3a-
KoHe». (16+)

02.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
[Jeno cnyyas». (16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «bonbLioe KuHo». (16+)

TP D

02.00 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)
«OueHb nnyHoe». (12+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBoctn
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
KT 00.35 <ORHONIOBbI».
(16+)
{FXE «NPOMABLIVE CPEAU
XKUBbIX», (12+)
«TaliHbl B UCKYCCTBEY.
(16+)
«Mos ucropmsa». (16+)
CneumanbHblil penop-
Tax. (12+)
IXE 21.3503.30 04.25
«NOAKUAbILL», (16+)
PPEL] «AUPWKEP>. (16+)
00.00 «Hawwm B fonnuByge». (12+)
00.15 «OAMH AeHb N3 XNU3HU
Bpaua. (12+)

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

16.40

17.00
17.40

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jibl: PYBEXU POAU-
HblI». (16+)

10.00 «CerogHa»

XS «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXU PO U-
HblI». (16+)
B CaHk-eTepbypre B
asponopty ynkoso co-
BEpLUEH YTOH CaMoneTa,
CNenyIoLLEro peicom
CaHkT-MeTepbypr - briww-
KekK.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
NCLeCcTBME»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «XO3AUHY. (16+)
B anekTpuuKax ropoga He-
W3BECTHBIN ONaNBAET MyX-
UYMH, rpabuT n ocTaBnAeT
WX Ha penbcax nog Koneca-
MM NPOXOASALLETO NOe3fa.
TPAXHUKOB, reHepanbHbIl
[npekTop norubero Gu-
NMHa, NbITAeTCA NepeBecTy
ero busHec Ha ceba.

vPXT), 00.00 «MATb
MUHYT TULLUHbI:
MOPE U TOPbI»,
(12+)

23.35 «CeropHa»

(IXE «4YXOM PAOH».

(16+)
06.00 07.00 YTpeHHee BelaHmne
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
17.50 19.4501.50
DokTop 24. (124)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 Hosoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)
14.45 20.50 3o MockBa.
Wndpactpykrypa. (124)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)
15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutua. (12+)
16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBCKuiA
natpynb. (16+)
MocnekTopwui. (12+)

11.00

11.35
11.40
12.25
12.35
12.40

13.35
13.45

18.30
21.20

00.10

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.10 XX Bek
TBOpuecKuin Beuep
Komnosutopa AHapes
Metposa.

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuuru

13.00 JInHMA Xun3HN

14.00 «PaccekpeyeHHas
ncropua»

(LKL 22.10 <YUCTO AH-
IMWACKOE YBUIA-
CTBO»

15.50 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «Konnekums»

17.15 Wctopuyeckune KoHuep-
Tbl

18.05 00.15 «[epBo6bITHbIIA
YenoBeK 1 Mope.
Wctopus, ywepwan
noa soay»

19.45 TnaBHaA ponb

+ 20.05 «[TpaBuna Xun3Hu»

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwn!»

20.45 WcKyccTBEHHbIl
ot6op

21.30 «benas ctygus»

23.30 «A. MywkuH. «EBrenuin
OHerunu»

02.10 «Marnyeckoe cTekno
akagemunka [JuaHoa»

03.00 MepepbiB B BeLLaHU

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)
¢+ 06.00 09.05 «BHumaHue, egal»
07.30 «lpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
. 08.30 «BkycHo, KaK B KHO»
09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.35 11.15 «BecHa B [Toagmo-
cKosbe», (12+)
«Moropa Ha no6oin BKyc»
17.45 18.15 «lopog
cuctopueiin. (12+)
23.10 «3a MKAlpom»
22.30 «MArpa B Knaccmkm»
23.40 «He dakth» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
18.30 «370 Kutaiil» (16+)
20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
¢ 20.15 «Monuums B ropoge. (16+)
20.30 «Kpbim. [epepoxpeHue»

11.30
12.15

12.30
13.15
14.10
15.15

17.10

B : : "\
10.10 Kutb 350p0oBob (16+) ¢ | 09.550 camom rnasHom. (12+) 10.35 «AKTépCKue gpambl. fleno 04.45 «MOPCKUE 1bABOJIbl: ¢ | 13.00 Nuns xushm 06.00 «Tpm KoTa».
/ E / cnyvasy. (16+) / PYBEXW POOVHDI». (16+) / E / (0+) /

05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum 06.00 «HactpoeHune» (I¥E «MOPCKUE AbABO- : 0630 «lewkom..» 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectn : 08.15 «[loktop U..» (16+) Jbl: PYBEXU POAU-  : 07.05 19.00 Touepk snoxu» : ([¥E «BOJILEGHOE 3EP-
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «[JOKTOP UBAHOB: HbI». (16+) : ¢ Kupunnom Kapo KAJO, UNK ABOWA-

Mu) 09.55 O camom rnaBHoM. POLAHAA KPOBb». 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.35 «Lurupckuit ngon» HbIE HEMPUATHO-
09.20 «MopHblit npUroBop». (124) (124) (164) : «OJIbrA CEPTEEBHA» CTU». (6+)

(04) 11.00 Bectun 1035 «AkTépcKue apambl. 08.00 «CerogHs» ¢ 09.30 «PomaH B KamMHe» {K¥X) «ronoc u3 Kocmo-
10.10 «Kutb 3n0poBol» (16+) = 11.30 Bectin. MecTHoe Bpems Beno cnyvas». (16+) (F¥H «MOPCKUE AbABO- 10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 CA», (6+)

lepmaHms, 2023 r. QaHTa-
CTUKO-MPUKMIOYEHYECKIIA
dunbm. B ponsix: Asa-dnu-
3abet Ase, Denukc Hénne.
11-neTHAs AHHabennb

1 eé apyr [InHo yBneyeHsl
KOCMOCOM 1 BCEM, YTO

C HUM €BA3aHO. OfHaX bl
AETV NOBSAT HEV3BECTHBIN
CUTHar, NCnonb3ys CBoé
obopygoBaHue, cobpah-
HOE 13 TOTO, YTO eCTb

Ha CBasKe.

{EFE «CTAPTPEK: BECKO-
HEYHOCTb». (16+)

XY «WAHXANCKUI
MEPEBO34UK», (16+)

&FH «NONOXEHUE BE-
LWEW», (16+)

»IXT! BMEPBbIE HA CTC.
«XAHTEP KWINEP»,
(16+)

Bennkobputarus - Kitait -
CLUA - OpaHuws, 2018 .
boesuk. B ponsax: lpu
OngamaH, Ixepapg batnep,
Kaptep MakMHTaiip.

B xone onepauu no npe-
CNefioBaHMI0 POCCUICKON
nopBoAHON nofKw B ba-
PeHLEeBOM Mope noTepsHa
cybmapuHa BMO CLUA.

'YRE «CABOTAXD». (16+)

('EE NPEMbEPA. «ATEHT
PA3BEAKW». (18+)

(YXE «<PEFBW». (16+)

. 04.20 «6 kagpos». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.05 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

06.30 11.5501.10 «TaitHbl
KuHo», (12+)

07.15 10.3016.15 23.25 01.55
03.10 «<HoBocTu». (16+)

07.25 «Ynuupbl MOCKOBCKME»

07 55 «Mos MockBa». (12+)

5 23.35«TPUB Of1-
HOM-2», (16+)

09.45 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

20.00 «TACC YNOJI-
HOMOYEH 3A-
ABUTD...» (12+)

{PXT] 18.40 <KOHEL, ATA-
MAHAD, (16+)

{EEE 21.10 <AHUCKUH
U ®AHTOMAC», (12+)

16.25 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

X} «PECMYBJUKA
WKKUPy». (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\ME «CNEDY. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «COBBE3». ¢ | 11.00 «<PEATIbHBIE MALIAHBI». | ¢ | 19.15 JIECHUK». < | 06.00 «CONATDI-13». * | 15.25HoBoctm ¢ | 12.00 <Mopua.
(164) ) s (164) ) E (16+) ) E (164) ) 3 > E (164) )
05.00 18.0001.20 04.25 : 06.00 «Ytpo THT».(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (04) «CONAATBI-13». (16+) 3 06.00, 14.55 «TaitHbl 38€34 : 06.30 05.45 Mo penam He-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «OpHaxapbl B Poccum». : 08.00 «Jlegm bar n Cynep- ¢ 07.30 YnértHoe Bugeo. (16+) : cnopray. (12+) : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : (16+) : Kot. (6+) : CO0pHUK Cambix cMellHbIX < 06,30 «Hawm nHOCTpaHubI»,  + (16+)
06.00 «C6oapbimyTpomby ¢ {(EKI] «PEANbHBIE MALA- : 08.30 Hosoctu. (16+) : VI HEBEPOATHDIX BUACO CO ¢ (124) : 07.45 04.55 [laaii pasBepém-
(16+) : Hbl». (16+) : «KOPJIOH». (16+) : BCevi nnaxerbl. feponne- 2 07,00, 12.55, 15.25, 03.55 : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXJ] «<YHUBEP: MOJIO- : 09.45 Tapanka. (16+) : PEAaum 3aCTaBAT CMEATbCA 2 Hosoctn < 08.45 02.35 TecT Ha OTLIOB-
«HoBocTiy. (16+) : AbIE». (16+) : 15.00 Hosoctu. (16+) : Aaxe moborospuTena. 1 07,05 15,3, 2335 Bcewa cTB0. (16+)
09.00 «BoeHHan Taitta» ¢ Mro- © FXNT) «YHMBEP: 10 IET  : 15.10 laganka. (16+) : 09.30 HopoxHbie BoitHbl. Maru! Mlp.Tp. : 1055 «MoHATb. MpocTuTb.
pem MpokoneHko. (16+) : CNycTaA». (16+) ¢ 15.15 «Cnenas». (16+) : (16+) ¢ 10.00, 12.35 CneymanbHblii  + (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) : PPXT) «HA COMHLIE, BAONb : [EXT) «KOPHOH>. (16+) : BBOD Pewana. (16+) : penoprax. (12+) £ 1200 «Mopuan. (16+)
11.00 KakycTpoeH mup PAZIOB KYKYPY3bl», : lons nomoraer fsivogy,  + 13:00 MpuTBopumnkn. (164) 3 40959 (ponanayn. (124) : 13.05 «3HaxapKan. (16+)
¢ Tumodpeem baxeHo- ¢ (124) : paHeHomy npu saxgate 1 Beaywui npoekra nowo- 3 4 45 ®yt60n. MUP Poccnit-  + 13.40 «BepHy nto6umoro».
: . AKOObI MOXUTUTENS NKOHBI. KT peanbHbIM NOAAM pac- .
BbIM». (16+) : Poccus, 2023 1. [lpama. ¢ : NyTaTb KNyGOK B3aNVHbX & ckas Mpembep-Nlura, - (16+)
12.00 16.00 19.00 UHpopma- - B ponsix: Erop bepoes, 310 BTOpaR OwnbouHaA 3 . : 0630p Typa. (6+) : 14.15 «fonoca ywegwunx
: Mlomiia Makcivosa : sepcvis. Hactosiwas onac- + 00BMHEHMIA, HeHaBACTU M & :
UNOHHaA Nporpamma o HOCTb X1eT [lbiMOB, : nofo3peHmit. Buecte Cko- 13.00 Ectb Tema! Mp.7p. : ayw». (16+)
112.(16+) : llawnp t0cynos nnpen- ¢ KOrZ Ok WgeT N0 Mpagb: - MaHpoit nomowHvkos o+ 1425 «Yto3acnopt?» (124) & (IEJ] «OH MHE U3MEHS-
13.00 22.05 «3aragkun yeno- - rIONOXUTS HE MOT, 4TO Of- Homy cneny. OT BepHoi nposepet 3putens Tponoit + 16.25 Maru! Mapag. (6+) ET». (16+)
BeyecTBa ¢ Onerom : HaXAb| CTaHET HACTOALAM 3 CMepTY ero cnacaet : Hacroswero etekga. ¢ 16.55 Xokkel. «Tpaktop»-  : [EXI} «TAWHbI BEJIbIX
: repoem. O6bIKHOBEHHbIN p : . : -
WnwknHbiM», (164) ¢ MaNbYLLKa, OH FDE3WA No- & Maua. : 15.00 OxotHuKu. (16+) : CKA. OoHbet Yemnmno- - HOYEM. (16+)
14.00 «HeBepoATHO uHTepec- : netami 1 6bin ysepex, uto © 18:00 Hosoctu. (16+) : 18.00 Pewana. (16+) : Hat KXJ1. Mp.Tp. : 23.10 fToHaTb. MpocTuThby,
Hble ncTopum»., (164) . noMgeT No CTonam CBOero  + m «KOPAOH». (16+) 2 20.00 anITBOpI.I.WIKI/I. (16+) : 19.15 Xokkei. «uHamo» - . (164)
15.00 «[loKymeHTanbHblii  + oTua-netumka, Ho cybba  + (EXE WIECHUK», (16+) : 22,00 Antumarus. (16+) : «ABaHrapg». ®oHber  : 00.20 «Mopua». (16+)
cneynpoekm. (16+) ¢ pacnopsgunace nHave.  + 23.00 Hosoctu. (16+) : 00.00 OnacHble cBssm. (18+) ¢ Yemnuonat KX/ Mp.7p. : 01.15 «3Haxapkan. (16+)
17.00 02.05 «TaitHbl Yanman», : PEET] «<BCEMUPHbBIAMO-  : PEET) «JNECHUK». (16+) : 02.30 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 22.00 Bunbapa. BetBoom.  : 01.40 «BepHy no6umoro».
(16+) : TOM, (18+) : PEEY] «YEPHbIVA LWYM», (18+) ¢ NNeHue N HakasaHue. : Jlura YeMnMOHOB. : (16+)
PIXI] «BAACTD YBUNALp.  : (JRT] «OTHYAAHHDBIE AOND- : (JEL «MOCNEQHAACTA- (164) : Mp.1p. ¢ 02.10 «fonoca ywepawunx
(164) : LW UKW». (16+) : TbA XKYPHAJNIUCTA», : 04.00 [lopoxHbie Apambl. : 0030 Bokc. (16+) : aywo. (16+)
PEEY] «3AMKHYTAA LEMb>. ¢ 03.00 «OpHaxapl B Poccum». ¢ (16+) : (164) : 01.55 JlbbkHble roHku. (64)  : 04.15 «lpenckasaxusa: 2025».
(184) . (164) . 05.30 «Mynbtdunbmbiv, (0+) - [ENE «CONJATbI-13».(16+) . 04.00 FaHg6on. (6+) . (16+)

J
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[apaHTMpyEeM OPraHM3ALMIO BOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKO3AHHYIO LieHy. BoamosxHb kak
Honee Hepexnmsble, TaK U Bonee npemuanbHble
BOpHaHTHI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHMUE
150 000 P

ropOACKAA CNEUNATIUSNPOBAHHASA CITY)XXBA NO BONMNPOCAM NMOXOPOHHOIO AOEJIA
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00O «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTCA NapTHEPaMU, BXOAALLMMM B FPynny KomnaHui Ritual.ru.
MHopmaumio o naptHepax Bbl MmoxeTe nonyyuntb Ha canTe Ritual.ru

KPOCCBOPJ «LIEMOYKA»

(noBa B 3TOM KpOCCBOPAE BNUCbIBAKOTCA N0 YaCOBOi
CTpenKe, HauMHaA ¢ KNETKM, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT
Cepblil TpeyronbHuUK.

1. OtBepcTue gna nogrnagbisaHus. 2. Mu-
Hepasn, OCHOBa CTeKNa, coctasnaeT 12%
3eMHOM Kopbl. 3. Cbeo6HbIN rpurb ¢
APKOW OPAHXEBO-KPACHON UIN XKENTO-
po30BoN WNANKon. [lenan 3arotoBKu
Ha 3UMy, 3TOT rpub 0ObIYHO CONAT UK
MapwuHyoT. 4. «<HagyTas» goMaLuHAA
ntuua. 5. ima cospatena LWWtupnuua.
6. Komnuyeckas cLieHKa, UCMOoJTHEHHasA
KnoyHamu. 7. «<Kones» gnsa BOQHOrO no-
TOKa. 8. [103T cepaeyHbIx NepexnsaHnii. 9.
LlapctBo Ogucces v [MeHenonsbl. 10. 3axum B
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NET Mbl
NMOMOIAEM
moaAam

0

8495103 1895
RITUAL.[V]

COIIMAJIBHAA PEHTA

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1der1cs njaresibLUiMKOM PEHTbI

JIOrOBOP I[TOXKU3HEHHOY PEHTBI
CTABHJIbHBIXA OXOA HA BCIO XXH3Hb:
* 1o 8 MutH. py6. — cpasy!
* 1o 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAIHO.

Omnara Bcex KOMMYHaJIBHEBIX YCJIYT, IIOMOIIb ITO XOBHﬁCTBy.
IloxusHeHHOEe IIpOXNBAaHNE B cBOei KBapTHUpe.

8/ (495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

pyKax Ky3HeLa.
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.00 «/lukve nebenu». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.55 «[pukntoyenna Bacu Kypo-
necoa». Mynstounbm. (16+)

07.25 «(tapas urpyLuKa».
Mynbrdunbm. (0+)

07.30 «TonTbhxKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.40 «[YTTAMEPYEBbIV
MAJTBYUK>. (16+)

09.00 «MEPTBDIE AYLLIW». (16+)

16.20 <HETOPHOI» (16+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-7».
(16+)

19.45 3JIMHIN BEYEP BTA-
[PAX». (16+)

21.20 «<AOOHf». (16+)

sesecsecesecccsesesscsesesscsesecscsesessssesnses

VIJUTV1000

06.40 «CNYYAIHbIA POMAH.
(16+)

08.50 «YBUICTBAB...» (16+)

10.45 «J1tOBOBb HA KOHYMKAX
MANbLIEB». (16+)

Komepnus, Opanuns, 2012 .
13.00, 13.55 «K/OH». (16+)
15.00 «MECTb NMYLIKCTbIX».

(124)

16.45 «MTPASHIEPA». (12+)
(DaHTacTyecknii 60eBuK,
CLUA, 2013 T.

19.00, 20.55 «[IEHb TPUIOOU-
J10B». (16+)
OanTacTnyeckuit Gunbm
yacos, Benukobputatus,
Kanapa, 2009 .

22.55 «BPEMATIETATb». (16+) : 22.45 «YBUIACTBAB...» (16+)
00.35 «(MELLHBIENOAW». (16+) : 00.40 «KOPOJb FOBOPUT!»

02.10 «L|BETbI 3AMO3/IAMbIE».
(16+) .
03.50 «JILIHAW BIANET». (12+)

.

.

.

(16+)
02.40 «CKPVIXKANN CYIbbbI».
(16+)

05.10 «AIMA3bI i1 MAPUW». : 04.25 «BOCTIOMUHAHWA O bY-

(16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesesesessssesesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

WINIO3UOH+

01.35 «QYEHb OMACHAA
LUITYYKA». (16+)

02.55 «PUMCKIE CBULAHUA.
(16+)

04.20 «CEPLLIEENKN». (16+)

06.15 «LLE® NOA MPUKPBITK-
EM». (16+)

07.30 «[IEBYLLIKA CIKEMYYX-
HOW CEPEXKOM». (16+)
09.05 ATIOKHULA 2». (16+)

10.30 «MOW IPYT MIACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

12.00 «XPOHUKW XYALLY: NE3-
BIE PO3bl». (16+)

13.45 «Y4EMO XOTAT KEHLLK-
Hbl». (16+)

15.40 «XBATAW W BETW». (16+)

17.15 «f HUKOTIA HE bYQY
TBOEM». (16+) B

18.45 «JIECCAMOYBUNL}». (16+)

20.30 «[OCNEQHAA TOHKA».
(16+)

21.55 «KEHLIUHDI». (16+)

23.35 «CEPOUEESKMN». (16+4)

R R R T R R R P R YT T T

POMAH

06.45 «KPACOTA HEBECHAf».
(16+)

10.30 «BPAYEBHAA OLUMBKA».
(16+)

14.15 «3J1AA CY[1bbA». (16+)
2016 . B ponax: AHHa JleBa-
HOBa, AHApeil CeHbKUH

17.40 «CTAPLLASA XKEHA».
(16+)

2016 . B ponax: Enena LLn-
noBa, Metp bapanuees, AHu-
Ha KonecHuuenko, Bnapuc-
nas Mornba

21.00 «LIBETbI OT JIA3bl».
(16+)

2010 . B ponax: Madu-

pa TapxaHoBa, AnekcaHap
Nlazapes-mn., (BeTnaHa He-
monseBa, Muxaun lopesoii

00.30 «KEHLLMHA, HE CKNOH-
HAA K ABAHTHOPAM». (16+)

02.15 «BO UMA TIKOBBI».
(16+)

03.45 «3/1AA CY[IbBA». (16+)

R R R R P R PR R PPN

05.00, 06.55, 14.40 «Mawa
1 Mengeab», «<Matua u Men-
Befib. MatLmHbi MeceHKm»,
«MalLuHbI cka3Kin, «Matu-
KHbI CTpaLLmnkuy, «Malua u
Mengenb. OyT60onbHbIlf BbI-
nyck», «Mavwua v Meagenb: Bu-
JZieoponuki (Bbinycky o 350po-
Bbe)». Mynbrcepuans. (0+)

06.30 «Mawa n Mengespb. (ka-
xure «Oiib» Mynstdunom. (0+)

14.20 «Mawaw Meggezp. 12
mecawes». Mynstdunbm. (04)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupaa-
Hui. (16+) .

23.10,00.30 «MATEXHbIN
JIYX». (16+)

00.15 Cy660ta News. (16+)

01.30, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
BOBb». (16+)

03.00, 03.30 «Tbl- MOA

\ MNU3Hb». (16+)
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NIYLEM». (16+)

WINIO3UOH

07.20 «bE3 MEHAENIbCOHAY.
(16+)

09.25 «CYMPAK». (16+)

11.30 «<MATUNBIA». (16+)

13.20,14.20, 15.15,16.15 _
«OAHTA3IA BENbBIX HOYEN.
1-4 cepum. (16+)

17.10 «[EPEMNCATb TO60Bb».
(16+)

19.00 «TATAPWH. NEPBbI
B KOCMOCE. (16+)
[llpama, buorpadua, ucro-
pus, Poceua, 2013 .

21.00 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+)
Komenus, menoppama, ce-
MeiHoe, MPUKITIYEHN,
cnopr, Poccua, 2019,

22.25 «HOMEP 69». (16+)
Komegus, Poccus, 2020 .

00.40 «KAMUTAH rONNNBY».
(16+)

02.20 «TPEHEP». (16-+)

04.35 «CYMPAK». (16+)

CINEMA

06.50 «[10CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

08.20 «MbITAOLLEE MOPE».
(18+)

10.05 «BUPYC». (18+)

12.15 «BO BIIACTU CTUXUW».
(18+)

13.50 «HA KPAIO». (18+)

15.15 «BbILLKA». (18+)

17.05 «4UCTUNBLUNK>. (16+)

18.40 «ATEHT EBA». (18+)
CLUA, 2020

20.20 «3OOEKT KONUBPU».
(18+)
Benukobputaua, CLUA,
2013 .

22.00 «3 TMAPUXA CJNHOBO-
Bbi0». (18+)
OpaHums, 2009 .

23.35 «BOJIHA». (18+)
Hopserus, LLiBewus, 2015 .

01.20 «PA3JTIOM». (18+)

03.00 «HUCTUNDBLLMK». (16+)

04.25 «bE3 13bAHA». (16+)

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2010 1. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

12.00, 20.00, 04.00 «HEPOJ-
HAA 104b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK
110 3ABELLAHNKO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «AHHA
TEPMAH>. (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
Poccus, Ykpaua, MonbLua,
2012 . B ponax: MoaHHa
Mopo, Mapus MopowunHa,
Mapart bawapos, Exatepu-
Ha BacunbeBa, KoHcTaHTUH
MunogaHos
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PYCCKOE
05.30 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (6+)
06.05 «[TpocTOKBALUMHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
07.55 «BOJKOZAB 13 POLIA

CEPBIX M1COB». (16-+)

10.35 «BUKIHI>. (16+)
13.10 «KABKA3CKAA NNEHHK-

LA (12+)

15.00 «KAHVKYNbI NPE3NAEH-

TA». (16+)

Komeaus, Poccus, 2018 .
17.00, 18.05 «HIOXAY». (16+)
19.05 «YYXAf». (16+)

21.00 «Of1HA». (16+)
23.00 «HA OLLYNb». (16+)
00.45 «JIE[IOKON>. (16+)
02.45 «[1EPBbIE». (16-+)
04.20 «CHexHaA Koponesay.

Mynstounbm. (6+)

05.20 «Bapexka». Mynbr-
dunbm. (6+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.30 «CYMEP MAVIKIA». (18+)

02.35 «CAMbIA NYYLLUKKA
NIEHb». (18+)

04.30 «[OHKM «MYLIEYHOE
A0P0». (124) .

06.15 «CAMbI HOBbI TOA!»
(16+)

07.45 «O[IHAX[bl B IA-POE».

(18+)

09.50 «ATEHT TPU HY/Ifl».
(18+)

11.50 «KEHUX». (16+)

13.30 «HEPHAA KOLLIKA, BE-
NbIA KOT>. (16+)

15.55 «POKNATHIN YAHOB-
HUK». (16+)

17.35 «fAXYQIEH». (16+)

19.30 «YETO XOTAT XEHLN-
Hbl». (18+)

21.50 «bABYLLKA NIETKOTO M0-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENW>. (18+)
Komenus, Poccua, 2018 .

23.25 «1+1».(16+)

o red X

06.00 «KOPQYE FOBOPS».
(16+)

7.35,07.55 Typy capa. (16+)

8.15, 08.40 ineanbHasa He-
NBIKUMOCTb. (16+)

09.05, 09.35, 10.00 acTpo-

mapker. (16+)

10.30, 11.15, 12.05, 12.50

«KAPTEP». (16+)

13.40, 14.30 <HEQTb». (16+)
15.20, 16.05 «30PPO». (16+)
16.50 «/1tOBOBb HA TPOUX».

(16+)

18.40, 19.05, 19.30 (Baabba.
lly6nb gga. (16+)

20.00, 20.50 <HEQTb». (16+)

21.45,22.30 «30PPO». (16+)

23.15 «MALLWHA JIKENH

M3HCOUN». (18+)

CLUA, Poccns, 2012 .
01.20, 02.05 «HEOTb». (16+)
02.55, 03.35 «30PP0». (16+)
04.15 «M0YTU 3HAMEHUTDI».

(16+)

0
0

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

11.00 «[AMUHbI I0YKN. HO-
BblE». (124)
ApwHa, cTapascb nomoub
nane ¢ NOBbILIEHNEM, NPo-
CUT 3aNNCaTb eé B CeKLM
amb0, Kya HayanbHUK
Benuka yxe BoguT coero
CblHa.

17.00 «KYXHf». (16+)
/13-3a cTbIuKI Weda 1 Bukw
Mex/y paboTHUKaMU KyXHu
11 312 HAYMHAETCA HACTOA-
LA BOiHa. . . B pectopate
noABNAETCA NOCTOAHHaA
MOCeTUTENbHULA, KOTOPYH
WHTEpECYeT He TONbKO GpaH-
Ly3CKas KyXHA. ...

23.00 «MEKAPb 11 KPACABI-

LA». (12+)
1.10 «PAHETKW». (16+)
4.15 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

0
0
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POMIHOE KNHO

05.20 Becénoe yTpo Ha kaHane
«[lom Kno». (6+)

07.05 «M BCE-TAKM A THO-
BM0...» (16+)

09.00 «JJANIbHOBOVLLMKIA».
(16+)

11.50 «YJINALbI PABUTbIX 0O0-
HAPEWN». (16+)

14.50 «YBOUHAA CUNA». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «KAHU-
KYNbl CTPOTOTO PEMUMA.
(16+)
Poccus, 2009 1. B ponax: Cep-
reil bespykos, imupuii [lto-
e, AnéHa babeHko

23.05 Beuep Bmecte. <A XY-
NEO». (16+)

01.00 «OTYAAHHDIE JO/bLLK-
Kits. (16+)
Poccus, 2021,

02.15 «[PO JIOBOFF». (16+)
Poccus, 2010T.

04.05 «CMACTU NYLUKMHA».
(16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

POAHOE KUHO

01.05 «KOUYHOL{UA OPOHT.
(16+) .
03.20, 04.15 «BAHAUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».

(12+)

05.15 «CUHBOP POBIH30H>.
(16+)

07.20 «bYMEP». (18+)

09.30 f<KAUlE|7| BECCMEPT-
HbIl». (6+)

10.45 «bABHUK». (16+)

12.05 <KPUMUHANBHBIN
KBAPTET». (16+) )

13.50, 14.45 «BAHIUTCKINA
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(124)

15.40 «KNHOYM OT HEBA». (12+)
17.10 «JI0BYLLKA /19 OZMHO-
KOTO MYMUUHbI». (16+)

19.00, 20.00 «BAHIUTCKIAN
MNETEPBYPT 5: OMEP». (12+4)

21.00 «[PE3WIEHT U ETO
BHYYKA». (6+)

22.55 «TEJIOXPAHUTENb». (16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

06.50 «MABHKA». (16+)

08.05 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

09.00, 22.00 «B JIBYX LLIATAX
OT «PAfI». (16+)

10.35, 23.35 «lOPKA - CbIH KO-
MAHZWPA». (16+)

11.55 Mynbtdunbmbl.
(16+,0+)

12.55 «bapc nectbix sopor».
Mynbrdunbm. (16+)

13.00, 05.25 «KTO CMEETCA
MOCNEAHUM». (16+)

14.50 «MEYTE HABCTPEYY>.
(16+)

16.00 «MCKATENN CYACTBA».
(12+4)

17.35 «CEMEH JEXHEB». (16+)

19.00, 00.45 «LECTHALLATAA
BECHA». (16+)

20.30, 02.10 «CMEJIOMO NynA
BOUTCA». (16+)

03.30 MynbTdunbmbi.
(164, 0+, 6+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «[IPUTOBOP». (16-+)

09.00 «TPOE CTAPbIX [IPY3Eil».
(16+)

10.35 «bE/IbINJIEBEIb». (16+)

12.40 «HALIEX[A». (16+)

14.55 «[APUX. BCE BK/THOYE-
HO». (16+)

16.55 «CAMbIV MbAHbINA
OKPYT B MUPE». (18+)

19.00 <KEHWX». (18+)
Poccua, 2016 .

20.40 «TEMHOE HAC/EQUE».
(18+)
(WA, 20201,

22.45 «MA3MAHCKMI 1b8-
BOM». (16+)
ClUA, 2016

00.45 «O/AIA: TAHEL (BOBO-
IIbl». (16+)

02.35 «bE3 TOPMO30B». (16+)

04.00 «AQEPA N0-
UTANBAHCK . (18+)

05.35 «KOHEL| 10/TTOT0 [HA».
(16+)

05.00 «ILIKOMA BbIXUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX
KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.10, 00.45 Hauwe KuHo. Ucro-
pus 6onbLuoii ntobBM. (16+)

07.20,10.10 «KPUK COBbl».
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uncropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

21.45 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.25 «BAC OMINAET PAX-
[NIAHKA HUKAHOPOBA. (16+)

00.15 PoxpenHnble B CCCP. (16+)

01.10 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

R R R R R R R R Y LR PR T TR PR PR PR

NOBEJA

05.20 «MyTb k Mobene». (16+)

06.20 «CONMATUK». (124)

07.45 «CEMb MAP HEYNCTbIX».
(16+)

09.10 «CHAVNEPbI. I050Bb
1107 MPULIENOM». (16+)

16.40 «KYPOPT LIBETA XAKU».
(16+)
(0 CTOPOHbI W3Hb 1 paboTa
HauanbHIKa MorpaHuyHo-
10 OTPAAA, NOANONKOBHUKA
Anekcen (TpenbLioBa, KaxeT-
A uaeanbHoi. OH cnyxuT B
TUXOM KYPOPTHOM FOPOAKe,
€10 JI00AT NOJUNHEHHDIE,
OKpYXaloT HajieXHble 60-
eBble Aipy3bA, @ CeMeliHblit
Tbin 0becneynBatoT NtobALLas
eHa Bepa u coiH [laHuna. Ho
BCE MEHAETCA B 0fIHOYACbE, €
NpuBLITEM B UX YACTb HO-
BOTO HauanbHuka Cnyxob! -
nonKkoBHMKa Muxauna Jloru-
HoBa. Bmecre ¢ JlornHoBbIM
113 MocKBbI Npue3atot ero
KpacaBuLja-xxeHa (BeTnaHa u
noub Jlawa. ..

00.00 «A30PI 30ECH TU-
XUE...» (16+)

01.50 «BbICOTA 89». (16+)

MATHULIA

05.00 Cekpetbl Ha kyxHe. [laua.
(16+)
05.50 MMpobHblit nepeesp. Vp-
KyTeK. (164)
6.40 MNatHuua News. (16+)
7.20 3anpeTHblii Kuraid. Iy-
aHuxoy. (16+)
08.30,09.30, 10.30 «KOMIC-
CAP PEKC». (16+)

11.30 Apckuit wed. (16+)
14.00 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. Ekatepun6ypr. Shanti.

(16+)
15.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-

0
0

(16+)

16.00 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Mockga. [lom Kumum.
(16+)

17.00 bursa wedos. (16+)

19.00, 21.00 HoBble YeTbipe
Babobl. (16+)

23.00 Monogple Hoxu. Typel-
Kas Kyxna. (16+)

00.30 «KAVPAT». (18+)
Kasaxcrau, 1991r.

01.30 MNatHuua News. (16+)

02.00,02.50 Ha Hoxax. (16+)

03.40 Tactporyp. CaHKT-
Metepbypr. (16+)
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TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.35, 18.00 Xpynu. (16+)
PeanuTu-woy npo AesyLuex,
KoTopble MpeanoyuTalot
3HAKOMUTBLCA M 00LLATHCA
CMYXKYMHAMM 13 MecT -
wweHus cBobopbl. Bbl yBuan-
Te CyAbObI XeHLLMH, KoTO-
pble peLumay (BA3aTb CBOK
KM3Hb C 3aK/H0YEHHBIMY 1
KAYT UX BO3BPALLEHMA U3
TIopbMbl. Kaxablil HOBbIN
BbIMYCK - UCTOPUA OZHOIA Te-
POMHY 0 TOM, Kak OHa No3Ha-
KOMUNACh € 3aKNKYEHHbIM,
KaK 0TpearnpoBano ee oKpy-
KEHVe Ha UX OTHOLLEHNA, 1
KaKoBO 370 - CAieNaTb YacTblo
CBOEV XM3HN OXMIAHME.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+) .

00.00 «4YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.45 V3meHbl. (16+)

03.30 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.50 «OfIHONKOBbI». (16+)

1 03.35 «[IEPBbIA OCKAP». (16+) = 04.30 MatHuua News. (16+)

He. CankT-TleTep6ypr. Xiorre.

(16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

01.00, 05.00 HapoaHbiii hpoHT Mobespl.
(124)

01.30, 05.30, 13.20, 22.00 TpygHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

02.00, 06.05, 10.00, 13.55 Kpemnb. 3no-
Xa uapeit. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05 be3 cpoka
JnaHocTu. (16+)

04.00 AptekoBckuil 3akan. (12+)

08.00 3emna: Kpywenue umnepun. (12+)

09.00 Jxo 6nokazbl. (12+)

12.00 Llkona pycckux nobea. (124)

12.45 My3eiiHblii GeHuKc. (124)
16.00 Pycckan uctopus: fipkue ucropuye-
ckue nuuHocTi [ipesHeid Pycu. (12+)
16.30 Pycckan uctopus: Mepsble Pomato-
Bbl. (124)

17.15 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.25 Jnuxoctvt MoHbt JTusbl. (12+)

19.10 Meteprod - xemuyxuHa Poccum:
(Oepma-asopel. (6+)

19.40 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neii. (12+)

20.00 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOiiHe, nopaxkeHue B mupe. (12-+)

20.55 Poxpéntble B CCCP...: Cynbba mos -
Acam. (6+)

21.25 CbiHbl Poccum: Benukonentbiit baxe-
HOB. (12+)

22.25 Pycckas uctopua: OeopanbHas pas-
LpobnexHocTb. Mexpoycobuupl. (12+)

23.05 leopruii - MobegoHocel. (16+)

Ry R P R RPN

Youpdy

06.00, 06.15, 18.45 Jyuku&[lyuku. (12+)

06.25,20.45 He npocto cyn! (12+)

06.40, 14.15, 20.00, 22.15 Bbicokas Kyx-
Ha ¢ Kacbimbluem. (12+)

07.05, 07.20, 12.25, 16.00, 16.15,
19.00, 19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

07.35,14.00, 21.00 locTHoe MeHI0. (12+)

07.45,10.45 Cenbckuii Typusm. (12+)

08.45, 11.15 Mos kpenocTb. (12+)

09.15, 09.45, 15.35, 18.00 [lauHble pa-
noctu. (12+)

10.15, 16.30, 23.45 Tepputopua CTPOIKNA.
(124)

10.30 [paBuna oropogHmka. (12+)

11.40, 12.00 Mpupopa 6yTepbpoga. (12+)

12.10 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)

12.40, 13.45, 22.00 Ligetcoser. (12+)

13.00 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)

13.25,16.50 [launble xutpoctu. (12+)

14.45,22.45 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.15 KoHcynbTaT caposoga. Cneusbinyck.
(12+)

17.05, 00.00 /peanbhbiit can. (12+)

17.30,17.45,00.25, 00.40 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

19.30, 19.45 bykBapb faunuka. (12+)

20.30 BepLuku-kopetwku. (12+)

21.15 TenT Ha gauy. (12+4)

21.35 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

23.15 3umHue kBagparbl. (12+)

23.30 Tepputopua paccagbl. (12+)

00.50 Cenbckue npodeccun. (12+)

01.15 CekpeTbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoii

\ PbikanuHoit. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 BoiiHa Bo BbeTHame. (12+)

06.50 Meuetb Abynb-A66aca, Ervner. (12+)

07.20 Oopr Cant-AHgxeno, bupry, Manbra.

(124)

07.50 BenukonenHble namATHIKI OpaH-
umu: Crpacbypr. (12+4)

08.50, 01.35 BpemeHa ruratTos. (12+)

09.50, 02.30 BpemeHa ruraTos 2. (12+)

10.50 Yenoseyeckue 300napku. (16+)

11.55,04.15 YépHoe aepeBo: nocnegHme
ropbl TpaHcaTnaHTUyecKoli pabotopros-
. (16+)

13.05 MoHapxu: yaepxatb KopoHy nioboit

LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)

14.00 Tonu PobuHcoH v bputanua Ha nnex-

Ke: 40-e rogpl. (16+)

15.00 1812: MpotuoctoaHue. (16+)

16.00 Mauna, Manbra. (12+)

16.35 Meyetb Moxammesa anb-AmuHa,

Oman. (12+4)

17.05 Ha cnyx6e E€ Bennuectsa. (12+)

18.00, 19.00 Ocaga ManbTbl: BouHb! [0-
cnoga. (16+)

20.00 Ypapry. 3abbitoe Lapctgo. (12+)

20.55 Mpuspak u3 KameHHoro Beka. (12+)

21.55, 22.50 BoiiHa Bo BbeTHame. (12+)

23.40 Meyetb Abynb-Abbaca, Eruner. (12+)

00.10 Qopr CaHt-AHgxeno, bupry, Manbra.

(12+)

00.40 BenukonenHble namATHUKI OpaH-

umm: Crpacbypr. (12+)

03.25 Yenoseueckue 300napku. (16+)

05.15 BoiiHa Bo BbeTHame. (12+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.10, 12.30, 01.00 /lasaii 3apy-
bumcal (12+, 16+)
06.15, 09.40, 01.15, 02.05 Poibanka ce-
rogua XL. (16+)
06.40, 20.05, 01.40, 02.35 Jléwa, nog-
cekait! (16+)
07.05, 03.00 SkcTpemanbHblil puaep. (16+)
07.30,03.25 PbiOHblIii aeHb. (16+)
07.55,19.30, 19.45, 03.50, 04.05 Oxotbl
11 OXOTHUKM. (16+)
08.10,11.00, 11.15, 12.00, 12.15,
16.30, 16.50, 18.00, 22.05, 22.25,
04.15,04.30 Cnonem! (16+)
: 08.40,04.40 YtuHbie ucropum. (16+)
< 09.10 Bonoémbi Mpubantikm. (12+)
10.25, 23.10 3umHAA pblbanka B [py-
3mm. (16+)
11.30, 15.35, 23.35 Oxota v pbibankas. ..
(12+4)
12.55, 21.05 Pvibanka 360. (6+)
13.25,17.30, 21.35 Ha 3apy6exHbix Bo-
noemax. (12+)
14.00 ToanesHblit 0B Kopiowwku. (16+)
14.30, 18.30 byper knéo. (16+)
15.00 Skcneguumm Anppen (rapkosa. (16+)
16.05 Oxota c Erennem Llenanutbim
Ha yTky. (164)
17.00 BeceHHaa pbibanka. (16+)
19.05 Poccus 3anoseaHas. (16+)
20.35 Ha nonckin orpoMHbiX CyAaKoB ro-
poaka l0pbesew,. (16+)
2.35 [oitmait u cHumn. (16+)
0.05 Oxota ¢ EBreHuem LenanuHbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)
00.30 Oxota Ha cynaka. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 03.10, 03.55 Arent A/201.
 Haw venogex B recrano. (12+)
+ 07.35,04.35 Ceugetenu. Cepreii Opckuii.
(12+)
09.05, 09.50 be3 06ug. Anekcanap LWnp-
BUHAT. (124)
10.45 Yenosek 6e3 macku. leopr OTc. (124)
11.35 Mactep v Kox. [lyanb ruraHTos B Mu-
pe Mukpo6oB. (12+)
13.20 Cesactononb. Kpbim. Poccua. butea
3a Kpbim. (12+)
13.35 (eactononb. Kpbim. Poccua. 06opo-
Ha CeBactonons. (12+)
13.50 Jlnytoe. BaneHtuH fadr. (12+)
14.20 (nacéHHble Wwegespbl Poccum. fpa-
duka. (12+)
15.15 Eé 3Banu Ipeiic Kennw. (16+)
16.15 PomaH ¢ cepuanom. (12+)
17.05, 17.55 Ceugetenu. XusHb npogon-
aetcs. Oner Tabakos. (12+)
18.40 Mapam Tiocco. BockoBas nerenpia.
(12+)
19.40 Mapua-AnTyaHetTa: [unboTUHa
AnA koponesbl. (16+)
21.45 Taitnbl BatukaHa. (12+)
23.45 (Ka30uHble KpacaBuLbl. Ku3Hb no-
cne cnasbl. (12+)
0.35,00.45 Ceactononb. Kpbim. Poccus.
(124)
1.00 Jlnuxoe. (BetnaHa Hemonaesa. (12+)
1.30 [lemoHbl Peiixa. feHpux ummnep. (12+)
2.15 OpaHk (MHaTpa. 3onoToit Bek Ame-
pukn. (16+)

sessesesesecscscsesesscscsesessssnsese

™ T

05.00, 10.00 Vora. XeHckme npakTuk. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-
MoHuK. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

0

0

0

csescscne

0
0
0
0

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (124)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKOil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) j
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L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 lana6on. YemnuoHar
Poccun. Olimpbet Cynepau-
ra. KeHiwmHbl. «/laga» (To-
NIbATTH) - <ACTPaXaHouKa»
(AcTpaxaHb). (6+)

07.25 «Ciopnnac». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HosocTun

07.55 Ipomko. (12+)

09.10, 20.45 Hepena KXJ1.
(124)

10.05 Tana6on. YemnuoHar
Poccum. Olimpbet Cynep-
nura. MeHwmHbl. «PocToB-
Jlon» (PocToB-Ha-[loHy) -
LICKA. (6+)

11.30 JlbikHble roHku. Doc-
Arpo Ky6ok Poccun. MeH-
LWHBI 5 kM. TpaHcnAuma u3
CbiKTbIBKapa. (6+)

12.45,04.05 «B xokkeii urpa-
10T HaCTOALLYME MYXUMHDI».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

13.05,04.25 Bunbapg.
BetBoom Jlura yemnuo-
HoB. TpaHcnauwa u3 Mo-
CKBbI. (6+)

14.45 «[lapycHbiii cnopt».

\ (16+)
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15.10 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)
15.35,21.35 «Jluua cTpaHbl.
Jana Mpycakosay. (12+)

16.00,22.20 CneuuanbHblit
penoprax. (12+)

16.20, 21.55 «6x6». Boneii-
6onbHoe 0603peHne. (12+)

16.45 JlbhxHble roHkn. Goc-
Arpo Ky6ok Poccun. Myx-
UnHbl 10 KM. TpaHcnALmA u3
CblKTbIBKapa. (6+)

18.30 «Y70 33 cnopt? IKc-
TpUM». (12+)

18.55 backetbon. DoHbet

(0+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
07.00 «Cemb KoponecTa». (0+)
07.30,10.55,19.00 «Mu-Mu-Muwuku».

08.20 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

09.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
09.50, 19.55 «Mawa u Meageab». (0+)
11.30 «Pobokap Monu 1 ero Apy3ba». (0+)
13.00 «Kot bacuk». (0+)
13.25,14.30,21.00 «bapbockuHbi». (0+)
14.15 «QTBaXHble ApaKkoHuMKM». (6+)
15.30 «Tobor. lepou [3i1g0». (6+)

16.00 Bpema manbiwweit. «by6a», «[xu-

Yemnuonar Poccum - lpe-

[lxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

Mbep-nura. KeHLyHbI.
«[luHamo» (Kypck) - YTMK
(Exatepun6ypr). llpamasn
TpaHanAumA

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 MpodeccnoHanbHblit
6okc. RCC. MBaH Ko3noBckuii
npotve Moxammepa 3ama-
Hu. TpaHcnAuwa u3 Ekate-
puHbypra. (16+)

02.05 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

02.30 OextoBaHue. MexpyHa-
POAHbIiA TypHMp «MocKoB-
CKaA cabnay. MyxuuHbl.

J

(6+)

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3Hepro. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Mneiinucr | Becwa. (16+)

11.30 10 cambix! (16+)

12.00 Xubl no-pyccku. (16+)

13.00 Mporxo3 no rogy. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)

16.00 Xubl no-pyccku. (16+)
Q7.00 Pyccknii vapr. (16+)

3blKA

.
.
.

cesee

.

cesecscses

.

.
.
.
.
.
.

14.00 Mneitnucr | Becha. (16+) & 23.40 Mys'wTus. (16+)

.
.
.
.

.
.
.

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.25 TaiiHa, NOKpbITas MaeMm.
MuzHb n cveptb HOpbi La-
TyHoBa. (16+)
21.00 KynbTypHblii geouw. Ma-
papokc (ykauéga. (16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 BK HatanbHan kapra.
(16+) (6+)
00.40 Jluxue xutbl. (18+)
01.30 Jlaiikep. (16+)
03.00 3onotas nuxopaka.
(16+)

J

17.00 «lepoitumkm». (0+)

17.30 «Myca, Yyk n CraHncnas». (6+)

18.00, 22.00 «Qukcuki». (0+)

18.30 «JlynTuk». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.15 «[lepesaiwuku». (0+)

20.25 «Yuk-Yupukuro». (0+)

21.30 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (04)

22.35 «Cmetwapukm». (0+)

23.05 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)
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JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk». (0-+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LBeTHAwKu». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,10.45, 15.30, 17.30, 20.45,
22.45 «Tobot AtnoH». (6+)

09.10, 15.55, 21.10 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Eruntyo». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llimsak. Bonwe6Has naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
QZJS «EHOTKW». (0+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tukabo». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

07.00 «[nactunuuku». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)

09.35 «Mactep Buta n Motop». (0+)

10.00 «bogo bopogo. MyTewwecTsus».
(0+)

11.05 «Cmewapukm». (0+)

12.20 «Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «bapOockuHbl». (0+)

17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.10 «OpaH»eBasd kopoBay. (0+)

19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.15 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «[lons, Tum n Négan. (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

06.00 «ﬂl/IHOCI/ITI/I». (0+)
B uynecHom ropope JuHoCutu xuét
embA - Mama [luHa, nana 3aBp u ux ge-
7 Tupa v Puku. U BoT Kak pa3 bnaropa-
pA WecTuneTHeMy PUKI W3Hb cembit
eXKe/IHEBHO NPEBPALLAETCA B HACTOA-
LLjee NpUKioYeHNe.

08.00 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)

09.10 «bopo bopopo. MyTetwectauay.
(6+,0+)

10.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «llapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[poctokBaLumHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntouena Men n Bonka».
(6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

BTOPHUK, 18 MAPTA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawku. «4yy-Mayu»,
«[lpakowwms», «JlyHTUK». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «bebu boph». (0+)
: 07.40 «Yuk-3apsgka. (0+)
: 07.45 «KotéHok LWimak». (0+)
¢ 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
09.10 «Cynep KpbinbA. dnekTpuyeckue re-
pow». (0+)
B npogomkeHum MynbTcepuana nosta-
KOMBTECb C HOBbIMU repoAMIA B KOMaH-
Zie [DKeTTa 1 X HOBbIMMU YANBUTENbHbI-
Mu cnocobHocTAMu!
09.25 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnékuy.
(0+)
09.30 «Tpu Kotan. (0+)
11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panékoii-nanékoii nycTbiHe ecTb Kpa-
cuBbIii ropog Kblo-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eIMHCTBEHHBIM UCTOUHUKOM
BOAbI. Ero cuactnnsble u 6e33a60THble
KUTENN HAXOAATCA NOZ 3aLToiA 3BE3.-
Hoit Jluru Kbto 1 € 0TBaXHbIX repo-
e - Oneiima, Canaepa, LWaiina, AiipoHa
1 Onewa.
11.20 «[utoctepy. (6+)
11.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)
13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)
13.20 «OTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+)
13.35 «To6or. lepou [3iigo». (6+)
14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)
14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
14.40 «bap6ockuHbi». (0+)
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (04)
17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
© 17.10 «Munu-Muwiku». (0+)
18.35 «Manblwapuku upyT B AeTCkuit
. (04)
19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
20.55 «Makcu Kpsakos. (0+)
21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn!» (0+)
21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)
«(nundaittepbi». (6+)
22.25 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takan-
T, (6+)
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.25 «Epanaw». (6+)
00.55 «Cmewapukm». (0+)
02.35 «YnétHaa goctaBkan. (0+)
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05.00,00.40 [Jlens Matpuap-
xa. (0+)

05.10 «CMEJIbIE JIOAN>. (0+)
CCCP, 1950

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 XepcoHec. Touka oTcyé-
Ta. (04)

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05, 19.30, 00.50 Mpamas
nuHmA. OTBET CBALYEHHIKA
(c cypmonepesogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

CNAC

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

20.25 Jlvku boropoguubi: Mko-
Ha boxwueii matepu «[lpu-
6aBneHue yma», «bnarogar-
Hoe He6o». (0+)

20.55 [lenb Anrena: PasHo-
anocTonbHble KOHCTaHTHH n
Enena. (0+)

21.30, 22.00, 03.35 [lone
outBbl. (16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.45 Beyep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15.00 «[IOMHU IMA CBOE».
(12+)
CCCP, Monbuwa, 1974T.
17.05 «[TIABHbI KOHCTPYK-
TOP». 2 cepus. (12+)
CCCP, 1980

01.45 Anokanunauc. (16+)

02.40 B nouckax sepbl. (0+)

02.55 Buzantua. XusHb nocne
emeptit. VIl Bek. Monymecayy
npotus Kpecta. 10 cepua.
(0+)

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

18 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocta. Macs.
O6peTeHune mouieit 6nree. KHH. Peogopa
CmoneHckoro n4vap ero flasuga n Ko-
CTaHTUHA, ApoCiaBCKUX YyAOTBOPLEB.

Muy. KoHoHa VicaBpuiicko-
ro. My. OHuncus. Mu. Koxo-
Ha rpagaps. lpn. Mapka
MocTHuKa. Mpn. Ncuxnsa
MocTHuKa. Mpmuy. AgpraHa
MowexoHcKoro, Apocnas-
ckoro. Mu. Mipangsl. My.
Esnorus, nxe s MNanectu-
He. Mu. EBnamnus. Ciymy.
Hukonas npeceutepa.
Cwmy. NoaHHa npecBuTepa
nnpmyy. Mapaapus n Ge-

odaHa. O6peTeHne mowen cBT. JlyKM UCT., apXu-

en. Cumdepononbckoro. NkoHbl Boxuen Matepwu,

nmeHyemon «BocnutaHues.

< 3aHATUE aHreNnoB — CNaBOCNOBUTH
Bora. [ns Bcero He6ecHoro BOMHCTBA
O/lHO eno — Boccbinatb cnasy Co3paTenior.

[ToCTHbIN peHb.
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2.45 «Tpu kota». (0+) :03.45 «Oukenkm». (0+)

AN

(8. Bacunmit Bennknii j

NnoaAnUCKA
Ha 2025 rop

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

MOXKHO 80 8cCex

Nno4Ymoaebix omoesieHUsX

B nepunop npoBeAaeHNA OCPOUHON

AOPOI'ME YNTATEJIN!
C 1 deBpana 2025 roga oTKpbiTa LOCPOYHAA
noAanncHaAa KamnaHvA Ha 2-e nonyrogue 2025 ropa.

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa Unu Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

MoanucHom nHaeKc

M2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegenio

nognucHon KamnaHum (c 1 peBpans Omnaih .
no 31 mapTa 2025 ropa) Ha NOANUNCKY n::::"P:z:::Te
AeCTBYeT CHKEHHas LieHa. https:/ipodpiska.pochta.ru
Cpok Liena c 1 ¢eBpans | LieHa B ocHOBHOV1 nnm yepes
nogmckn | "I | | meaoh g | | mobumemoe 1
> - npuioXxeHne

Ha 1 mec. 303,96 p 321’10 p «Mouta Poccnn»
(2) Wa2mec.| 607,92P"| 642,209

Ha3mec.| 911,88 p* 963,30 p*

Ha 4 mec.| 1215,84 P | 1284,40 P

ua5mec.| 1519,80 P | 1605,50 P*

Ha 6 mec. | 1823,76 | 1926,60 9"

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocyujectensetcs
TOJIbKO ON1A UTENEN r. MockBbl 1 MockoBcKoii 0bnacTy, a Takxe bpsiHckoi, Bnagummpckoii, ViBaHoBCKoW,
Kany»xckon, Koctpomckoi, PasaHckoir, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n ipocnasckoil obnacteit.

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHJIAIH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 Mo6WIbHOE NPUO-
weHue «lMoyta Poccumn»

* Bbi6epuTe ropop, To6bl y3HaTbh
LieHy Ha NOANUCKY ANA fAHHOTO
HaceneHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M2939
VAU Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.

* MpoiiguTe npocTyio npo-
LleAypy permucrpauuu, ecnu
odopmnseTe NOANUCKY Ha

caiiTe BnepBble, Nu aBTOPU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

MOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtckaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiguTe Ha canTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENIEK Pressa.ru»
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13.30 «AHTUDeiK». (16+)

/

eecccccee

eccccccce

17.00 «ManaxoB. (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

22.35 «XBaTut cnyxoB (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

06.30 «<YTpo. Camoe nyuLuee».

(16+) j

eecccccee

eccccccce

15.45 «benas cryamna»

eccccccce

eecccccscccsce

04.40 «6 KafipoB».
(164)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil ApUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHDbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «TPUFTEP»: HOBbIE
CEPUI». (16+)
Maiia npunetaet B MockBy.
CTpenevkuii He ocTaBnsAeT
NonbITOK AoKOMNaTbCA A0
NpuYnHbI HonesHm oTLa.
Cneposatenb no geny
Jlepbl, 3BoHapeB, OTKa3bl-
Ba€TCA NPU3HaBaTb, YTO Ta
XnBa.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(I¥FE «KPEMKUE OPELL-
KW-4», (16+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EED «FPYMNMA «ZETA». (16+)
Poccus, 2007 r. boeBuK.
B ponsix: Oner LLtedaHko,
Anekcein apkos, EBreHusa
NrymHosa, Cepreii YmaHoB.
3axBaueH aBTobYC C 3a-
NOXHUKAMW...

13.00 WU3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ. (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

{FEL] «CRNEQ. (164)

PRI} «CBOW-6». (16+)

PEXE «CBOW-3». (16+)

00.00 W3Bectua. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

[TEL] «CBOU-6». (16+)

(IFI] «CBOU-3». (16+)

(PXH «CNEQ. (16+)

YKL «KPEMKWUE OPELL-

k KU-4», (16+)
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(EL «KYNATUHbI», (16+)
AnTbIHCKIA npurnawwaeT
KynaruHa n Anucy K cebe
B 3aropoAHOE NOMECTbE,
rae cobupaeT KOMNaHuIo
6nm3kmx gpy3eit. Mo nyT
B NOMeCTbe K KynaruHbim
npucoeauHaeTca ABaees,
KOTOPOrO C pblbanku
MPOrHann BOWHCTBYIOLME
3aLLMTHUKN NPUPOAbI.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu.
MecTHoe Bpems

IEY] «MOTEPAAHHBIN
KJI0Y». (16+)
AHHe cHoBa npuxoguTCA
BepHYTbCA B MeTepbypr - y
eé oTua NHCynbT. K AHHe
3a NOMOLLbto 0bpaLLaeT-
A Tancms, COTpyaHULA
3AlCa. OHa xanyetcs Ha
GecnpuymHHbIe NPUCTYMbI
cTpaxa. Taucus nnoxo Cru,
eil CHATCA Kowwmapbl. OHa
obpalLanach K Bpayam, Ho
aHanu3bl NOKa3anu, 4Yto
OHa abContoTHO 370POBa.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PRL] «KYAATUHDI», (16+)

03.00 Bectn

(EXEL] «KYAATUHDI», (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(HH 12.3513.25 15.05
17.15 03.25 «<AHAPE-
EBCKUIA ONAD, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(K «CAYLWATb B OTCE-
KAX», (12+)

15.00 BoeHHble HoBoCTW. (16+)

18.00 «Kpbimckmii popnoct».
(164)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(164)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

*EXE 00.55 <POXAEHHAA
PEBOJIIOLIMEN». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)

: (f¥Y «AOKTOP UBAHOB:
YIOAP», (124)

10.35 «AKTépcKmne pambl.
Ponb kak npurosop».
(164)

11.30 CobbiTus

L «NPOBUHLINAND-
HbI/A BETEKTUB».
(16+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBOCTEl

(XX, 02.50 «TAEXHbIN
DETEKTUB: MPULLE-
JIEL». (16+)

17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.
LibiraHckoe cyactbe.
(16+)

17.50 CobbiTus

(EXT} «<HACTEHbKA: CYBE-
HUP HA MAMATb».
(16+)

"TXE «HACTEHbKA: MEAO-
BUK U KNYBHUYHBIN
MOXUTO», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «Xsatut cnyxosl (164)

23.05 MpowaHue. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «[MetpoBka, 38».

(164)

00.45 «Pycckue TaiHbl. Mpo-
Knatne Meccura.
(164)

: 01.25 «3HaK KauecTBav. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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02.05 Mudbi o ege. (16+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Ponb kak npurosop».
(16+)

04.55 «Moi repoit». (12+)

05.30 «bonbiuoe KuHo». (12+)

TP IR

02.00 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)
«3a peno! Morosopum.
(124)
20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.30 09.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu
08.35 Méctpbin mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
00.35 «<OQ4HOJIOBbI».
(6+)
«AUPUXEP», (16+)
«TaliHbl B UCKYCCTBEY.
(16+)
«OyeHb NnyHoe». (12+)
CneumanbHblil penop-
Tax. (12+)
JI¥E 21.3503.30 04.25
«MOAKUAbILL», (16+)
PPED «TAKCU-BAIO3». (16+)
00.20 «Hawwn B fonnusypne».
(12+)
01.30 «BcnomuuTb Bcen. (16+)

06.00
06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

15.15,
16.45

17.00
17.40

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce
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: 13.45

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

(I¥T «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
HblI». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHsa»

(F¥L «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXU POAU-
Hbl». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: PYBEXU POOU-
HblI». (16+)
B oaHom u3 pernoHos Poc-
cum, rpy6o HapyLuan 3akoH,
[elCTByeT rpynna «Ha-
PORHbIX MCTUTENE, You-
Batowjas cotpyaHukos AMNC
1 oduLepoB nonnumn. B
MECTHO ra3eTe nuLyT,
4TO 3TO «NPOCTbIE» NOAM,
MYXVKIA, OBEZEHHbIE 1O
OTYAAHUA NONNLIENCKIM
MPOK3BONOM.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblvailHoe npo-
nclwecTme»

14.00 «Mecto BCTpeun»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XN «XO3AUH». (16+)
Akum cnacaet paHeHoro
Eropa v3 ropaLyeii mawn-
Hbl. Erop oka3blBaeTcs 63
CO3HaHWA B OONbHULE U He
3HaeT, KTo ero cnac. Onep
Wnbs nornbaer.

vYXT1, 00.00 «MATb MUHYT
TULWWHDbI: MOPE U
FOPbI», (12+)

23.35 «Cerop.Hg» )

(IEE «4YXON PANOH».

(16+)
06.00 07.00 YTpeHHee BewjaHue
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
17.50 19.4501.50
[JlokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 Hosoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24, (12+)
14.40 20.50 3o MockBa.
WHdpacTpykTypa. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)
15.45 18.20 04.40
Bpems HoBbiIx. (12+)
16.35 Cutu. (12+)
16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwui. (12+)

11.00

11.35
11.40
12.25
1235
12.40
1335

18.30
21.20

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «Mewkom...»
07.05 19.00 «[Mouepk snoxu»
¢ Kupunnom Kapo
07.35 «[epBoGbITHbII Yeno-
BeK 1 mope. Uctopus,
ylwepwas nog sogy»
«OJIbTA CEPTEEBHA»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habnoparenb»
11.10 01.10 XX Bek
«Anekceit Tonctorn. Crpa-
HWULbI TBOPYECTBaA»
12.15 «3abbiToe pemecno»
12.45 Hooctu. Mogpo6Ho.
KnHo
13.00 «MepBble B Mupe»
13.15 WcKyccTBeHHbIil 0TOOP
13.55 «PaccekpeueHHas ucro-
pus»
{I®E «4UCTO AHFNNIA-
CKOE YBUIACTBO»
15.45 «benas cTygus»
16.30 «bubneitckuii croxer»
17.15 Uctopuueckmne KoHuep-
Tbl
18.05 00.15 «[lyTewecTsue
B [lpesHuin Pum. Cekpe-
Tbl PUMCKOTO reHuns»
19.45 nasHas ponb
20.05 «[paBuna »n3HU»
20.30 «CnoKoiHoM Houw,
Manblwn!»
20.45 AGCONIOTHBIN ClIyX
21.30 Bnactb dakTa
YR[ «CMEPTb NOJ NAPY-
COM»

: 23.30 «A. MywkuH. <EBreHnii

.
.
.
.
.
.
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OHeruH»

«Teopua OTHOCUTENb-
HocTK cyacTbA. Mo
Anppeto byakepy»
03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBBE

02.10

05.00 06.30 <HoBocTv MO, (16+4) *

06.00 09.05 «BHumaHue, epgal»
07.30 «MNpocrasa meguumHa»

08.00 «Cynepdepma 360». (12+) *

08.30 «BKycHO, KaK B KHO»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» ¢
10.35 11.15 «BecHa B [ogmo-
cKosbe», (12+)
«[oropa Ha nto6oii BKyc»
17.4518.15 «[opoa
cuctopueii. (12+)
23.10 «3a MKAlpom»
22.30 «Mrpa B Knaccukm»
23.40 «He dakt!» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)

11.30
12.15

1230
13.15
14.10
15.15

17.10

: 1830 «310 Kutaith (164)
20.00 «Pa36op nonetos». (16+) :
¢ 20.15 «Tlonmums g ropoge». (16+)

20.30 «Ha nyTu K KaTacTpode»

06.00 «Tpu kotan. (0+)

«AHTBOW. (12+)

10.10} «AHTBOW-2. MECTb
KPACHOW OYPUWN»,
(6+) 3

(I <«AHTBOW-3». (6+)

{EEE «<KOHAH-BAPBAP».
(16+)
CLLUA, 2011 r. O3HTE3M.
B ponax: Ixeiicon Momoa,
CTmBeH JI3Hr.
Mpupopa Hagennna
ero cunoit. [mbenb otua
Cfienana ero CBUpenbim.
Benukuit knmmepuinckuin
BOMH KoHaH oTnpasnseTca
B laNbHee CTPaHCTBYe,
4T06bl OTOMCTUTD 3a KPOBb
CBOETO POfa.

(XY «BONHA BOrOB: BEC-
CMEPTHBDIE». (16+)

17.55 «NOJIOMEHWE BE-
LLEW», (16+)

"IXT] «BbICOTAY, (16+)
CLLUA, 2017 r. BoeBuk.
B ponax: lonbd JlyHarpeH,
[Jenn3 Puyapac, Mpup
lpammep.
AreHT-neperoBopLumk
komaHgbl OBP, Bbipasus
COYYCTBIE NPECTYIHNKY,
HapyLWIna NpuKas, 3a Yto
€6 BbIrHa/M 13 KOMaHbI.
YneTaa Ha HOBOE MeCTO
Cnyx06bl B Apyroil ropog,
OHa OKa3blBaeTCA B CaMo-
neTe, 3aXBaYeHHOM npe-
CTYMHUKaMI.

IIE «MATPULIA BPEME-
HU», (16+)

: 'EX «CBEPXBHECTECTBEH-

: HOE. (16+)

(EE «PErBW». (16+)

. 04.40 «6 kappoB». (16+)
: 05 00 «Tpu koTa. (0+)

: MOCKBA.
: NIOBEPVE

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccscccsce

06.05 «TailHbl HaLLei 3CTpagbly

¢ 06.30 «TaliHbl KUHOY. (12+)

< 07.15 10.30 16.25 23.25 02.00

03.10 <HoBocTm». (16+)

: 07.25 «YnuLbl MOCKOBCKIE»

¢ 07.55 «Mos MockBa». (12+)

23.35«TPUB OJ1-
HOM-3». (16+)

: 0945 11.55 «Pacprlsaﬂ
TaliHbl 3B€31y. (12+)

] 20.00 «TACC YNOJI-
HOMOYEH 3A-
ABUTD...» (12+)

{PXE «KOHEL, ATAMAHA».
(16+)

{IXH 21.10 <M CHOBA
AHUCKWUH». (12+)

m 22.20 «<YACTHOE
L0, (12+)

IXH «KPEMOCTHAA
AKTPUCA», (12+)

{F®1] «TPAHCCUBUPCKUIA

: SKCMPECC», (16+)

eecccccccccccccccccccse

eccccece

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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ecccccce

THT

TB-3

eccccee

ve! I

eccccee

MATY TB

XXX

eccccee

[ o

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM», (16+)

eeccccccccccccce

)

08.00 «OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

)

eeccccccsccccccse

19.15 <JIECHUK».
(16+)

V)

eeccccccsccccccse

06.00 «CONAATbI-13».

(16+) J

eeccccccccce

11.45 CmeLuaHHble efuHo6op-

CTBa. J

eeccccccsccccce

07.35 [laBan pasBepémcs!
(16+)

05.00 18.0001.3004.30
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa». (16+)

Hble uctopumy. (164)

15.00 «/lerengbl u Mudbi».
(16+)

17.00 02.20 «TaiHbl Yanman».
(16+)

PIXT) «BE3BALLUEHHDBIE».
(16+)

22.00 «be3ymHble paKTbi».
(16+)

7XEI] «TAWHA B UX TNA-

eecccccccccscccsscccsccccscse

eecccccsccccccse

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OgHax bl B Poccum».
(16+)
370 cobpaHue CKeTueil
06 0bwepoccnincknx
CoLManbHO-ObITOBbIX
peanusx, bnuskux nobomy
KINTENIo HaLwel Heobb-
ATHOW CTPaHbl. AKTepbl
LIOY YMeNO 1 TanaHTAnBo
NePEBOMIOLLATCA B Xa-
NaTHbIX Bpayell, TeHNBbIX
MOAMLENCKMX, XUTPbIX
MONUTIKOB, AEBYLIEK
camoii ipeBHel npodec-

cnu, paboumx, ctpouTeneii,

O13HECMEHOB, MaM, nan
11 IOPOCTKOB.

: (K] «PEAJIbHBIE MALIA-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hbl». (16+)

: [[XX) «YHWBEP: MONO-

.
.
.
.
.
.
.

eecccsccccccce

.
.

AbIE. (16+)

K] «YHWUBEP: 10 NET

cnycTar, (16+)

PYXT] «<MANOP FPOM:

WrPA», (16+)

(IKE «rPOM: TPYAHOE

JETCTBO», (16+)

(PXT) «KPUK-4». (18+)

04.20 «OpgHaxpbl B Poccum».
(164)

. 06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+)
08.00 «/legm bar n Cynep-
Kot». (6+)

. 08.30 Hosocu. (16+)

: «KOPAOH». (16+)

. 09.45 Tapanka. (16+)

: 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 lapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas. (164)

: [EXY] «KOPAOH». (16+)

. Moropenos nof CKPbITbIM

HabnoaeHnem Aspeesa

efeTB |'||/|Tep MEHATb Kpun-

Ty. [biMOB ¢ Tpodumbluem

BbIYNCNAOT NPECTYMHYIO

cxemy nepebpockm yepes

. rPaHWLI anmasHom KPOLLIKIA.

¢ 18.00 Hosoctu. (16+)

: (EED) «KOPAOHN. (16+)

: (FEE <IECHUK». (16+)

¢ 23.00 Hosoctu. (16+)

: PERI) «IECHMK». (16+)

: PEEL] «<YHUBEPCAJIbHBIN

: CONIAAT», (18+)

: [(IH «NOCNERHAA CTA-
ThA YPHAJIUCTA»,
(16+)

: 05.00 Muctnyeckue ncropun.

: (164)

. 05.45 «Mynbtounbmbl». (0+)

ecccce

ecccccccce

: «CONPATbI-13», (16+)

: 07.30 YnértHoe Bugeo. (16+)

: 09.30 [1opoHble BOWHDI.

: (164)

: 11.00 Pewana. (16+)

13.00 MpwTBOpWMKNA. (16+)

15.00 OxoTHuKM. (16+)
Benywue npoexTa nog
npeaBoauMTenbCTBOM Bnaga
YikoBa BbIXOAAT Ha 60pb-
0y C MOLLEHHKam. Vix
3aflaya He NPOCTO BEPHYTb
[eHbrY 1 MpoyunTb adepu-
CTOB. VX Lienb - 0CcTaHo-
BWTb U NPEAOTBPATUTD
MOLLEHHNYECTBO. OHK noyt
no cnegy npecTynHuKoB
yepes nopo3puTenbHble
06'bﬂBJ'IEHI/IFI, peknamy n

: OpyMbI C NOCTPAAABLLMMN.

. 18.00 Pewana. (16+)

: 20.00 MputeopwmKM. (16+)

¢ 22,00 AHtumarus. (16+)

: 00.00 OnacHbie cazu. (18+)

¢ 02.30 BHe 3akoHa: lpecty-

: MAEHNe N HaKa3aHume,
(164)

04.00 [lopoxHble gpambl.
(16+)

. [IETY «CONAATDBI-14», (16+)

eecccccccccsscccccccsccce

eeccccccsccccce

eccee

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3]
cnopran, (12+)

: 06.30 «Yro3a cnopt? (12+)

: 07.00, 12.55,15.25, 03.55

: HosocTu

: 07.05, 15.30, 18.45, 22.00 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

10.00 BuatnoH. Anbda-bank
YP. Macc-crapr. Mp.Tp.

11.45 CmelLaHHble eAnHO-

: 6opcrea.UFC. (16+)

: 12.35,03.35 CneumanbHbiii
penoptax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

¢ 14.25 «Bup cBepxy». (12+)

: 16.25 Opwupaiig. Muposoii
TYp. (64)

16.55 QOyT3an. «TiomeHb» -
«Topnepo». betcutn,

: Cynepnwra. p.Tp.

: 19.15 Xokkei. LICKA - «Jlo-

komoTus». QoHbeT

eecccccsccccce

eeccccccccce

.
.
.
.
.
.

eccccccee

eeccce

: 23.35 «Heiimap. Homep opnH :

B bpazunun. (12+)
< 00.30 CmeLaHHble eguHO-
: 01.55 buamo. (6+)

. 03.05 Mary! Mapag, (6+)

Yemnuonar KXJ1. Mp.7p. -

eeccccccsccccce

eecccccccce

eecccccccccce

«OH MHE U3MEHS-

.
.
.
.
.
.

: 23.15 «[ToHaTb. MpocTuTb».

.
.
.
.
.

6opcrea. One FC. (16+) : 02,40 TectHa OTLlOBCTBO.

.
.
.
.
.

: 01.20 «3HaxapKa». (16+)

J

06.30 05.45 lNo penam He-
COBEpLUEHHONETHUX.
(16+)

07.35 04.55 [laBai1 pa3Bepém-
cal (16+)

08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «[loHATb. MpocTuTb».
(16+)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

ET». (16+)
[EX0 «MOBUTb», (16+)

(16+4)
00.25 «Mopua». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(164)

02.15 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(16+)
04.20 «6 KagpoB». (16+)

3AX0, (184)
NS

J

*¥%

Y ManbuunKa cnpalimBaloT:

- CKonbKo neT TBOemy nane?

- MNartb.

- Kak 3710 nAaTb?

- Hy, oH e cTan nanoii TonbKo TorAa,
Korga s poguncs...

*¥¥%

My>X ¢ »xeHoli 3aropatot Ha nase. He-
0XXMAAHHO MY CMpalUVBaeT:

- Munas, Kak Ha3blBaeTcA MaJieHbKoe
MOXHaToOe CyLLecTBO € 32 nankaMmu
KpacHoW WKypo?

- He 3Halo, 5 He ito6nio 3arafok. A 4To
3TO Takoe?

- fl ToXKe He 3Halo, HO celiyac nonpobyio
3TO C Te6A CTPAXHYTb.

*¥%

- Mwunas, Ham HY>XHO cepbé&3Ho noro-
BOPUTD.
- HakoHeL-To Tbl noB3pocsnen. [laBan.
- Kak Tbl ;lymaellib, KTO cunbHee: akyna
wnu mepBeab?

*¥¥%

- Yrto c Bamu, getn? Mouemy Bbl He
urpaete, a cuguTe Takne HaxmypeH-
Hble?

- Mbl urpaem Bo B3pocCbIX.

*¥¥

- Nouemy Bbl MHOFO ycneBaeTe 1 OTHO-
cuTech Ko BCemy OnTUMMUCTUYHO?

- A A NPOCTO HU C KEM He Croplo.

- Ho 370 e HeBO3MOXKHO!

- Hy, HeBO3MOXHO, TaK HEBO3MO>KHO.

*¥¥%

- [ge Tbl Tak cunbHO 3aropen?

- [la Bce BbIXOgHble oropoA nepekanbl-
BaJl.

- Cnywai, a npuxoau Ha cneayoLwmx
BbIXOJHbIX KO MHe 3aropatb.

KBAPTUPA KAK KATTUTAT

MOCKOBCKU TOPOJACKOW LIEHTP PEHTbI
MPEANATAET NOMOLLb MO AOFOBOPY
NOXW3HEHHOW PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EpyuHoBpeMeHHyIo KpynHylo Bbinnary

=> ExxemecAuHble NnaTexm (BTopas neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX YCIyr

=> Momouwb No X03AiCTBY

NOXM3HEHHOE NPOXXWUBAHUE
B CBOEU KBAPTUPE

Baw eo3pacm -
eauie npeumywecmeo

() 8(495) 641-66-41

000 «MTI'LLP» OT'PH 1147746620636.

PEK/TAMA

(Cnbiwno AaxkKe TULWNHY

BERNAFON

CJNIYXOBDIE
AMMNAPATDI

] I'Ipo,u,ama CJTyXOBbIX alfmnapaToB

° |/]H)J,I/IBVI,D,yaJ1beIe yuwHble
BKagblWn

. KOHcyﬂbTaLlVII/I no Bonpocam
ayxonpoTtesnpoBaHUA

V)

MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, . 29/31 (papom co ct. M. «[nowagb Unbnya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

“Cpokn nposeaerns akumn ¢ 01.03 no 31.03.2025 . MHpopmaumio 06 opraHM3aTope akumiu, O Npasuax ee NpoBeaeHus,
KONM4yecTBe NOAAPKOB, CPOKaX, MECTE M MOPALKE 1X NOAYYeHA yTOUHAKTe No TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYAVIODAPMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mockaa, yn. [loctoeBckoro f. 2, cTp. 1

_03HAKOMBTEC CUHCTPYKLINEWA O MPUMEHEHIK0. BO3MOMHDI MTPOTVBOMOKA3AHMA. |

~

1"
AKUWAS
c1no 31 mapTta 2025 .

CKUAKUN HA HOBUHKW -15 %
cepualZerenalulcepusaliron

barapernkn B nogapok!

PEKITAMA

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoCCcBOp/Ae BNMCbIBAOTCA N0 YacOBOil
CTpenKe, HaunHaA ¢ KNETKN, Ha KOTOPYI0 NoKa3biBaeT
cepbiii TpeyronbHuK.

1. CamadA cunbHas WwaxmaTtHasa ¢urypa.
2. Kycok MOpsi, OKPYeHHbIV CyLUen

13 Tpex CTOPOH. 3. 3apocsib ANA Kop-
3VHLWWMKA. 4. JINWAaNHNKK, KOTOPbIMM
NnMTaeTca ceBepHbIN oneHb. 5. Boan-
Tenb, N06ALLMI NPOKATUTLCA C BeTep-
KoM. 6. lNTrubl, KoTOpble B MUdpono-
rMU PUMIIAH Be3YyT KonecHuuy 6ora
Mepkypus. 7. Cmecb necka 1 onunok,

PEKTAMA

[ AMUTPUV

HACTPOMKA KAHAJOB
HACTPOMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJTOB

KOTOPOW B CTAaPUHY B LIMPKe YyCTuanca
MaHeX. 8. HeBecTka no-gpyromy. 9. On-
noHeHT MopwuapTu. 10. TpeTbsa XKeHa MBaHa
[po3Horo ... BacunbeBHa CobakuHa.

‘eddey "L IWLOY ‘6 "BXOH) "g "©IdIa] 7 "191dMY "9 "heXM( *G "Iy NBHE|] '€ "guLreg 'z “acdag) ‘| :doaddody eH 1913aLQ

HACTPOVIKA CMAPTTB TUXIV 3BYK

HACTPOUKA LI1OPOBOK MPOKNAZIKA AHTEHHOTO
TB-NPUCTABKU KABENA .
MPOLUMBKA TENEBI30PA MOAKIMIOYEHIE U HACTPOUKA TB
PABUT HET CUTHANA

11710X0 MOKA3bIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

Z 8 (906) 055-44-48
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06.25 Mynstounbmbl. (0+)

07.45 «TOHKA BEKA». (16+)

09.20 «MOPCKO OXOTHUK».
(16+)

10.35 «MECTATYT TUXME».
(16+)

12.05 «bbINOY OTLIA TP Cbl-
HA». (16+)

14.35 «[1YTb K NPUYANTY».
(16+)

16.10 «YBOJIbHEHME HA BE-
PEM». (16+)

(16+)

19.30 «O[/HOYHOE NNABA-
HUE». (16+)

21.10 «KPUK TULLKHDI». (16+) <

22.50 «KOMAHLMP CYACTIIN-
BOM «LLYKW». (16+)

00.35 «BEPETA BTYMAHE...»
(16+)

02.55 «BEPEI. (16+)

05.05 «[JOPOTA K MOP10».

(16+)
MnnIO3MOH+

01.35 ([IEBYLLKA CKEMUYX-
HOM CEPEXCKOIy. (16-+)
03.05 GANOXHULIA 2>, (16+)
04.30,23.45 <4ET0 XOTAT
KEHLLUHb>. (16-+)

08.00 «A HUKOTAIA HE BYQY
TBOEM». (16+)

09.30 «JIECCAMOYBUNL. (16+)

11.15 «I0CNEQHAA TOHKA».
(16+)

12.45 «KEHLI/HbI». (16+)

14.25 «QYEHb ONACHAA
LTYYKA». (16+)

15.50 «PUMCKIE CBUOAHNA».
(16+)

17.15 «MOW IPYT MUACTEP
MEPCUBANb». (16+)

18.50 «XPOHUKI XYALLY: NE3-
BWE PO3bl». (16+)

20.30 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

22.20 AMEP3LLIAA U3 MAVIA-

MVI» (16+)

POMAH
06.40 «CTAPLLAA XEHA».
(16+)
10.00 «LIBETbIOT NA3bl».
(16+)
13.30 «OTJANIEHHBIE NOCIEA-
CTBUSA». (16+)

17.20 «B OTPAMEHWN TEB».
(16+)
2018 1. B ponax: (etnaHa
CmupHoBa-MapuuHkesuy,
Angpeit Oponos, Poauo fa-
NtoyeHKo, EBrenna Typkosa

21.00 «YTPAYEHHDIE BOCTO-
MWUHAHUS». (16+)
2019r. B ponax: ExatepuHa
ActaxoBa, AHTOH JleHuceHKo, :
ExatepuHa Kucteb, Imu-
Tpuit CapaHckoB, Ennzaseta
Marickan

00.30 «[OAJEL. (16+)

02.05 «KAPACW». (16+)

03.40 «OMNATb 3AMYX». (16+)

05 05 «ﬂ Er0 CJTEI'IVIJ'IA» (16+)

R cvsso |

05.00, 11.40, 16.00 «MaLa n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 Meggeab: AHUMaLLKW».
Mynbrcepuansl. (0+)

11.10 «Mawa v Mengeap.

(0+)

xute «Oiil» MynsTdunom.
(0+)

19.00, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.30,00.30 «MATEXHbI
IYX». (16+)

00.25 Cy660ta News. (16+)

01.40, 02.30, 02.40, 03.00
«KAK HA3BATb 3T J1I0-
BOBb». (16+)

03.30, 04.00 «Tbl - M0A
KU3Hb». (16+)

@.30 MynbTcepuant. (0+)

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

17.45 TAAHbI CIEACTBIA-7>.

06.30 «XBATA A BETW». (16+) *
* 13.25 [IEPEMVUCATb NIOBOBb».

15.30 «fA EFO CJIEMUNA». (16+) *

12 Mecaues». Mynbrdunbm.

15.40 «Mawa n MenBegp. Cka- :

¢ 06.30 «PoboTbl-noesgar.
¢ Mynbrcepuan. (6+)
$07.05 «MECTb MYLUIUCTbIX».
1 (12+)
: 08.50 «YBUACTBAB...» (16+) :
= 10.45 «MrPASHIEPA. (12+)
¢ 13.00, 13.55 «KJIOH». (16+,
T 184)
:15.00 [IPAVB>. (16+)
: 16.55 «OOPCAX. KUTAUCKIN
NIPUOT». (12+)
CnoptuHas apama, Taii-
BaHb, 2021T. .
+ 19.00 «OOPCAX B MATTAVIE».
(16+)
boesuk, Tannanp, 2023 1.
: 20.30 «OBEP[IPAVIB». (16+)
f Boeswk, CLUA, OpaHuus,
benbrus, 2017 .
:22.20 «YBUVCTBA By, (18+)

2 00.10 «BOMbLUIAA TOHKA. AYAN

MPOTUB NAHYW». (16+)
: 02.05 «[IPAB». (164)
H 03 45 «I'OHKA» (16+)

WINIO3UOH
: 06 25 «fI HA TIEPEMOTKE!»
¢ (16+)
. 07.45 «<MATUIb[IA». (16+)
: 09.35,10.35,11.30,12.30
S «OAHTA3U9 BEMbIX HOYEN».
1-4 cepum. (16+)

:(16+)

: 15.15 «[ATAPUH. MEPBbIN

¢ BKOCMOCE». (16+)

: 17.15 «KOMAH[IA MEYTbl».
(16+)

: 18.40 «HOMEP 69». (16+)

: Komepus, Poccua, 2020 .

2 21.00 «5 HENENb». (16+)

+ Komepus, Poccua, 2021T.

$ 2230 «HUYEN». (16+)

: [llpama, Poccua, 2019 .

: 23.55 «CYMPAK». (16+)
[lletektuB, Poccna, 2022 .

: 01.45 «MATUIbJIA». (16+)

: 03.25, 04.15, 05.05, 06.00

«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».

: 1 4(epvw| (16+)

CINEMA

: 06.10 «OOEKT KONUBP».
Do(184)
2 07.50 «13 NAPUXA CJIHOBO-
© BblO». (18+)
+ 09.25 «16 KBAPTAIOB». (16+)
¢ 11.05 «OMACHbIV BU3HEC».
(18+4)
2 12.55 EANbHbIN NOBET.
o (184)
. 14.35 «MATALIOP». (18+)
. 16.20 «[TOMHW». (18+)
: 18.20 «OBET MOTYAHUA».
(184)
19 45 «OMHUTb». (18+)
:22.00 «JIELINBENT». (18+)
P fOxHan Kopes, 2022r.
: 23.50 «CNIEMOM. (18+)
£ 01.20 <16 KBAPTATIOB. (16+)
E 02.55 «3ATEPAHHDIE BO
TIbJIAX». (16+)
: 04.25 «HEOBbIYAMHBIE NPU-
© K/TYEHWA ADENb». (16+)
: : 06.05 «YIAPHAA BONHA: BUT-
BA 3A FOHKOHF» (18+)

ceee

OEHVIKC ;
MC KUHO
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: 08.30,11.30, 22.15 «[lbiww 1 xyzgeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennaesoii. (12+)
. 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT
C3NeMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)
£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)
g 13.00 OutHec-6uknun 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 14.00 OurHec no-B3pocnomy ¢ Enenoii G-
¢ KapoBCKoii. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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MATY! CTPAHA B : 14, 55,19.25 Boneii6on. Yem- MYNbT E ‘ E KAPYCEJb cnAc B 13 25,13.55 MOHaCTpr(Kaﬂ
+ muowart Poccun. Pari Cynep- : : © Kyxua. (04)

06.00 JlbixHble ronkn. Qoc-  : nura. Myxxumsbl. 1/4 duxa- 06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+) 2 05.00 «Manblwapukin. YMHble necerki». < 05,00 Panhme nTawkm. «4yy-Mayu», 05.00, 00.40 [lenb Matpuap-  : 14.25 «NOCNECNOBUE». (12+)
Arpo Ky6ok Poccn. Myx- & na. lpaman TpaHcnawma 07.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+) ; (04)  «flpakownay, JlynTuk. (0+) xa. (0+) : 16.25 «OMHI MA (BOE».
yubl 10 kM. TpaHcnauma uz = 16.55 «l0xHo-CaxanuHckuii 07.25,11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwiki». 2 05.05 «Tukabo». (0+) : 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04) 05.10 «CEPILIA YETbIPEX». : (12+4)

(bIKTbIBKapa. (6+) © NbbKHbI Mapado». Cneu- (0+) + 06.00 «[luHoCutun. (0+) + 07.35 «bebu bophy. (0+) (0+) : 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

07.35 «[lapagokc Pa3uHa». ¢ anbHblit penoptax. (12+) 08.10 «MpocTokBaLLnHO». (0+) : 07.00 «[nactunuuku». (0+) : 07.40 «Yuk-3apsagka. (0+) CCCP 1941, ¢ (ccypnonepeogom). (0+)
(neunanbHblit penoprax.  + 17.10,22.20 CneumanbHblii 08.45 «CKa30uHblit natpynb». (0+) 2 07.05 «Tpu kota». (0+) : 07.45 «KotéHok LWimak». (0+) 06.50 MynbTdunbmbl : 20.30 Xepcowec. PouHa Ha-
(124)  penoprax. (12+) 09.20 «Koweit. Hauano». (6+) 2 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+) ¢ 08.55 «Pobokap Monw u ero Apy3bs». (0+) Ha CMACE. (0+) : weii Poguhbl. (124)

07.50,10.00, 13.00, 14.50  : 17.25 backet6on. EguHas nura 11.30 «Po6okap Monu  ero apy3ba». (0+) = 09.35 «Mactep Buts u Motop». (0+) ¢ 09.10 «Cynep Kpbinb. InekTpuyeckue re- 07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 21.30,22.00, 03.35 Mone
HoBocTn + BTB. «[TAPMA> (Mepmckwmii 13.00 «Kot bacuk». (0+) : 10.00 «bogo bopogo. MyTewecTsuns». ¢ poun. (0+) (0+) : butsbl. (16+)

07.55 backet6on. DoHoer : Kkpaii) - MbA-MAU (Mockea). 13.25, 14.30, 21.00 «bap6ockumbi». (0+) = (0+) 2 09.25 «Kpaii bebuc. BonwebHbie cnékuy. 11.00 JInkn boropoguupr: Mko- : 22.35 «Becoron». AsTopckasn
Yemnuonat Poccm - Mpe- ¢ TpAman TpaHcauma 14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+) ; 11.05 «Cmewapukm». (0+) c (04 Ha boxveii matepu «llpu- ¢ nporpamma Hukutsi Muxan-
Mbep-ura. KeHiuuHbl. : 21.25 buamon. Anbda-bark 15.30 «To6or. lepou [3iino». (6+) : 12,20 Ymu Xpym». (0+) ¢ 09.30 «Tpu Kotan. (0+) 6aBnenue yma», «bnarogar- :  kosa. (18+)

«[lunamon (Kypck) -YIMK = Yemnmoat Poccun. Macc- 16.00 Bpemsa manbiweii. (6+) ¢ 13.10 «Makc Kpako. (0+) ¢ 10.45 «Bcé, uto Bbi XOTeNM 3HaTHD (6+) Hoe He6o». (0+) + 23.45 Beuep Ha (MACE.
(ExatepuHoypr). (6+) ¢ crapt. Myxuunbl. Tpawens- 17.00 «lepoiiumkmy. (0+) 2 13.15 «Tpu Kotan. (0+) : XotuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 11.35 Jleub Aurena: Papdo- ¢ Tok-woy. (0+)

09.40 «Hayka a3tof0». : umwausYeata. (6+) 17.30 «Mycs, Yyk v (raHucnaey. (6+) : 1530 «lpukniovenns Am Hama». (0+)  :  MHTepaKTUBHaA pa3BneKatesibHas npo- anoctonibHble Koncrawui v 2 01.40 Anokanuncuc. nasa 12.
(neumanbHblii penoprax. E 22.40 Ecrb temal (16+) 18.00,22.00 «Qukcuku». (0+) $ 16.25 «bap6ockutbi». (0+) : IPamMma Beceno u A0CTYMHO pacckaxet Enena. (0+) P(164) 3 .
(124) : 23.55 «Bug ceepxy». (12+) 18.30 «JlynTuk». (0+) *17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)  1OHbIM 3PUTENAM 0 MHOTUX MHTEPECHBIX 12.10 [lenb Matpuapxa. (0+) & 02.40 fkyrckuii Cnacckuii

10.05 TlpodeccnoHanbHblii : 00.25 backet6on. EauHas nura 19.25 «Koweyku-cobaukm». (0+) : :18.10 «OpaHxeBas KopoBa». (0+) ¢ CoBbITUAX 1 BeLLAX. 12.25,19.30,00.50 Mpamaa :  MycKoil MOHacTbIpb. (0+)
6okc. RCC. MBaH Kosnosckmit = BTB. «Iapu Huxhuit Hos- 19.55 «Mawa n Measeab». (0+) : 19.10 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) < 11.10 «[lpuknioyenns Meraiexkos. (0+) nuHua. OTBeT cBAlleHHMKa = 02.55 Busantua. ustb nocne
npotue Moxammesa 3ama- = ropogy - «3eHut» (CaHKT- 20.15 «[lepesawku». (0+) + 19.15 «Tpu Kotan. (0+) * 11.30 «[lunoctepy. (6+) (ccypnonepesogom). (12+) = cmeptu. 11 cepua. (0+)

Hut. Tpancnauwma 3 Exare- ¢ Tletep6ypr). (6+) 20.25 «Yuk-Yupukuro. (0+) : 22,00 «Cmewsapuku. (0+) ¢ 11.45 fIpocToKBatwmHo». (0+) ”
puHbypra. (16-+) 2 02.15 «luija cTpakbi. flaHa 21.30 «(Ka30uHblii natpynb. XpoHukn uy- 23.40 <Huuero ceGe umaly (0+) $ 13,00 «/Ixw-[u Bowp: (yneproHuyuk». HpABOCI\ABHh"’I KAI\GHAdph

12.15 «6x6». BoneiionbHoe = [lpycakoga». (12+) neo. (0+) 2 00.10 «Typ6o3aspbl». (0+) o64)
obo3penue. (12+) : 02,30 OextoBanue. Mexay- 22.40 «(mewapuki. (0+) * 02,00 «Opanxesas koposay. (0+) : 13.20 «OTBaXHbIe PAKOHUNKM, (6+) 19 mapTa

12.40 «(tpaHa cnopTuBHaA». :  HapoAHbIii TypHUp «Mo- 23.05 «benka n (rpenka. O30pHast cemeii- = 04.00 «Kyxoxankan. (0+)  Bmecre c reposmu MynbTcepuana ot- )

CneumanbHblii peroprax. & CkoBCkas cabnA». Komanzpl. Ka». (0+) : 04 05 <<ﬂ0ﬂﬂ TMMMﬂéBa» (0+) ©  npaenaiiTect B BoMlLe6HOe nyTelle- Ceamuua 3-a BenMKor.o nocra. Inac 5.
(124) S(6H) cereeeeneneaeeaenns Ceseeedessesiesessienniinnneen D CTge OTHOE HEMPEACKA3YMbIX U YB- Muu. 42 Bo AMmopee: KoHcTaHTuHa,
13.05 bunbps. BetBoom /lura : 04.10 Boneii6on Ha chery. Ou- AETCKMIA MUP Q MYAbTUNAHANA RIS T Aetua, ®eoduna, Peogopa, Menuccena,
4eMnUOHOB. TRAHCNALMA M3 & Han uemnuoHara Poccun. E 13.35 «To6or. lepou [1>ito». (6-+) Kannucra, Bacos n npounx c HUMM.

\ Mockebl. (6+) © Marun3a3 mecro. (6+) J 06.00, 12.00, 18.00 «MleTpoHuke». (6+) & 06.00 «JuroCutis. (0+) 2 14.05 dnguann Hanon. (6+) ’
06.10, 12.10, 18.10 «Tlatpynb lkon. (0+) : 08.00 «bogo bopogo. Myrewectsuay. (0+) : 14.30 «Hasuratop. Hooctu. (0+) Mpn. NoBa, B cxume
06.40, 12.40, 18.40 «Kotéok LLmsk». (0+) : 10.00 «[lpocTokBaLMHOY. (0+) * 14.40 «bap6ockuhbi». (0+) Mucyca, AH3epcKoro.
bl KA 07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+) ¢ 11.30 «llapesHbi». (0+) : 16.00 Yac «Coto3mynbrunbman. (0+) Mpmyy. KoHoHa 1 cbiHa
07.50,19.50 «t0BuK c nnarersl 10». (124)  13.00 «Tpu Koan. (0+) : 17.00 «Kpaii bebuc. (0+) ero KoHoHa. Obpere-
TVER ) : 15.20 B pecarky! (16+) 07.55,13.55,19.55 «LigeTHAwku». (0+) ¢ B ManeHbKoM yioTHOM JOMUKe XMBET  : 17,10 «Munu-Muwwku. (0+) Hue YecTHoro Kpectau
5 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebucMag- & KowaubA cembsl - Mama, nlana u Tpu : 18.35 «Manblwapyku uayT B AeTCKuii rBo3/ieii CB. paBHOano-

05.00 My3'uTus. (16+) : 17.00 fiHpekc.My3bika yapr. KUK Tupeo. (0+) . KoTéHka. (TapLumit KoTéHok Komnot ¢ ap. (04) cTonbHOM Lapulelo Ene-

06.00 My33epro. (16+) ¢ (164) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) :  yMHblii v paccynuTenbHbiid, cpeHnii-  : 19.00 «Opanseas koposay. (0+) HOt BO Mepycanume.

08.10 Teen vapr. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+) 09.25,16.10, 21.25 «Eruntyc». (6+) ¢ Kopxwk - Becenbuak, a mnapwan Kapa- : 20.55 «Makcu Kpako. (0+) Mpn. Apkagusa Kunpcko-

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) 1 18.20 10 cambix! (16+) 09.55,16.40 «BonuoHok Cua: (rpax Be- ¢ menbka caman coobpasuenbHas. Kota- < MacTepute cumnaTiuHble nogenku ro. Mpn. ®pugonvHa 3e-

09.00 Top yapt Eponbi nioc. & 18.55 Mneitnuct | Becwa. (16+) NIMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+) { TaoueHb noO03HATeNbHble N Kaxablii = BMecTe ¢ Makcom 1 Kpakcom! KWHreHcKoro. MkoH bo-
(16+) ¢ 19.45 Kro cnenylowmii? (16+) 10.10, 16.55 «llmak. Bonwe6Has naBka = [1eHb y4aTca Yemy-To HOBOMY. ¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+) ¥uen Matepu: YeHcTo-

10.00 NMneiinuc | Becxa. (16+) © 20.40 Tpynnbl kposu. Uctopua Ecenum». (0+) : 16.30 «lpocokBawmHo». (0+) : 21.20 «Oenb y oBeyek». (0+) XOBCKOW, «bnarogaTtHoe
Bctpeuaem BecHy ¢ poccuiickoro poka. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komaga Onopbi». = 18.00 «HaiiT onaTb onasabisaem. (6+)  + 22.10 «Cnundaittepbi». (6+) He60» u LLlecTOKOBCKOIA.
10-0co6eHHOMY BMecTe : 21.40 PRO-HoBocTy. (16+) (6+) : 19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonka». 2 22.25 Jlekcu NMny. Kocmuueckne Takeu- .
cMy3-TB! : 22.00 BK Menoman. (16+) 10.45,17.30,22.45 «ToGor Atnok». (6+) :  (12+,6+) D . (6+4) MocTHblit AeHb.

11.00 Ton-30. Pycckuit nneit- : 23.00 BK Hewrpei. (16+) 11.15,14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+) ¢ 21.00 «[lpocTokBaLumHo. (0+) : 23.00 ObioxH Mako. (6+) -
nct Hegenu. (16+) 1 00.20 Hauwe. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) : 2230 «LlapeBHbi». (0+) ¢ 23.25 «Epanaw. (6+) << Mpexae noaeit CTbIAMC aHrenos,

13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 21.55 «babyLkuHb cKaski», (12+) : 01.00 «lTpocTokBaLmHo» (¢ cypaonepeso- 2 00.55 «Cmewapukiy. (0+) . gommy 4TO NpuW HAC UX MHOTO, N yCTpa-

14.00 Nneiinuct | Becka. (16+) ¢ nuct vegenm. (16+) 22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+) ; nom). (0+) . 02.35 «YnéTHas goctaBka». (0+) LR OB RN HOCT"'AHOF% no(cwrmazx

Q‘i 00 PRO-HoBocT. (16+)  : 03.15 Kapaokur. (16+) ) QZJO «EHOTK». (0+) : 02.45 Tpu kota. (0+) $ 03.45 «OuKcuki. (0+) ) \ Pr. Fvn LHanckum )
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

23.00 «bonbluas urpa». (16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

=/

14.50 lopop HoBoCTEN.

=/

00.50 «Mo3gHAKoB». (16+)

=~/

15.35 «2 BepHuk 2»

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXY] «TPUFTEP»: HOBbIE
CEPUW». (16+)
Matseit ycTpaunsaetca
VHTEPHOM B NCUXMnaTpuye-
CKYI0 KNMHUKY: 3Ta paboTa
yrnybnseT packon B ux ot-
HoweHuax ¢ Kateit. lawa
npocut ApTema nomoub e
BbINTY 113 TIOPbMbl.

23.00 «bonbluas urpar.
(164)

00.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
(X¥FE «KPEMKUE OPELL-
KW-4», (16+)
07.55 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.30 [JeHb aHrena. (0+)
08.55 3HaHue - cuna. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(TEL] «FPYMMA «ZETA». (16+)
Poccus, 2007 1.
boeBuk.
13.00 WN3Bectua. (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 U3Bectua. (16+)
{EED «CNEQY. (164)
PP¥T] «CBOU-6. (16+)
PEXE «CBOU-3». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOU-6». (16+)
(IFY] «CBOU-3», (16+)
(PXH «CNEQ. (16+)
(YKL} «KPEMKWUE OPELL-

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 MuUHyT». (12+)

14.00 Bectn

(EL «KYNATUHbI», (16+)
B cvémHoin kBapTupe co
Cneaamu nbitok 06Ha-
py»eH MEPTBbIM HEKTO
Anekcein CMbIYKOB, He-
JlaBHO 0CBOGOAMBLINICA
113 MECT 3aKnioueHua. B ero
MaLlVHe HalifeH NakeT ¢
HapKOTUKaMW. JKCnepTbl
YCTaHaBIMBAIOT, UTO ABEPb
ero KBapTupbl 6bina rpy6o
B37IOMaHa.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHoe Bpems

XL «MOTEPAHHbIN
KN0Y», (16+)
C AHHOV BCTpeyaetca eé
ObiBLIasA knueHTKa Bepa. Y
eé cocegku lanu npobne-
Mbl C My4nHamu. lannHa
BCIO XM3Hb WLLET «MP1HLA
Ha 6enom KoHe». MepBbiii
MYXUMHa, 33 KOTOPOTO
[anuHa BblLLNa 3amMyX B
MONOA0CTH, 0beLan e
«30M0Tble FOpbl», OAHAKO
0Ka3arncA ankoronmkom. A
BTOPOW - anbOHC, NoBe-
CUN Ha Heé CBOU KpeauTbl.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRI} «KYNATUHbI», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «KYNATUHbI», (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FH 12.3513.25 15.05
17.15 04.55 «<AH[PE-
EBCKNIA ONAT, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(EKY) «CNYLWATb B OTCE-
KAX»., (12+)

15.00 BoeHHble HoBOCTW. (16+)

18.00 «Kpbimckmii popnoct».
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «[To ropaunm cnefam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXH 00.45 <POXAEHHAA
PEBOJIIOLIUENA», (12+)

(Y¥5 «405POBObLibI». (12+)

06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[loktop U..» (16+)

«[JOKTOP UBAHOB:
YIOAP», (124)

10.40 «AKTEpCKIe fpambl.
LLInoHCKNit pomaH».
(16+)

11.30 CobbiTus

(] «NPOBUHLINAJL-
HbIU AETEKTUB»,
(16+)

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30, 17.50 Co6biTna

14.50 Topop HoBOCTeIA

{EXE, 02.50 «TAEXXHbIN
BETEKTUB: NOCNER-
HAA NECHA», (16+)

17.00 «JlereHgbl 3cTpagpl. 3a
peweéTtkoi. (16+)

(EXE «HACTEHbKA: KAN-
KAH CMEPTW». (16+)

"IKE «HACTEHbKA: BNA-
TME HAMEPEHUA»,
(16+)

22.00 Cob6biTiA

: 22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.10 «AKTEpCKUe Apambl.

00.00 CobbiTnsa. 25-1 yac

< 00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Hactoawwmi peTekTuB.
3aragKa Tpéx Ten».
(16+)

01.25 «Pycckue TaiiHbl. AH-
rMNYaHKa ragut. (16+)

02.05 MpowaHue. (16+)

04.20 «AKTEpCKME Apambl.
LUnuoHcKunit pomaH».
(16+)

05.00 «Moti repoit». (12+)

05.30 «Cnaptak MuwynuH.
Yenosek ¢ HenpepcKa-
3yeMbIM NPOLUbIMY,
(16+)

06.00 02.00 «<bonblas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

18.00 20.00 HoBocTi
08.05 08.35 Néctpbin mup

18.20 OTPaxeHue

(16+)
{FXE «CEKYHROMEP». (12+)
17.00 Poputenbckoe cobpa-
Hue
IXE 21.3503.30 04.25
«NOAKUAbILL», (16+)
PEY] «CBAJIbBA». (16+)
00.25 «Haww B lfonnusype».
(12+)

: 02.50 «Konneruy. (12+)

PokoBoii cnyyain». (164)

TP DD

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00

09.05 09.3510.0512.0513.10

tEKI 00.35 «OAHOJIOBbI».

01.30 «BcnomuuTb Bce». (16+)
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.
.
.

«MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee».
(164)

08.00 «CerogHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: PYBEXW POAU-
Hbl», (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: PYBEXU PO U-
HblI». (16+)

Ha TeppuTopum BoeHHoI
6a3bl NPONCXOANT HaMage-
Hue Ha cyfHo «HenTyHp.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbiyaitHoe npo-
NCLecTBME»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XN «XO3AUH». (16+)
MpubbIBLMIA 13 MOCKBSI
NOnKOBHMK [lp03408B Mbl-
TaeTcA noBecnTb Ha AKMa
MOMKOT 1 OTPaBAEHMe.
Yrobbl chpanbcuduumpo-
BaTb Y/INKM, OH BbI3blBaeT
«cneymannctay u3 Mocksbl.
Tot y6uBaeT MoxoBa, ¢
KoTOpbIM Y AKIMa 6bin
KOHOANKT.

rYXT%, 00.00 «MNATb MUHYT
TULWWHbI: MOPE U
FOPbI», (12+)

23.35 «CerogHsa»

00.50 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXE «HYXXON PANOH»,

(16+)
06.00 07.00 YTpeHHee BewjaHne
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
17.50 19.45 lokTop 24
11.30 12.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24, QuHaHcoBas
rPamoTHOCTb. (12+)
14.40 20.50 3o MockBa.
WHdpacTpykTypa. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)
15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)
16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnekropui. (12+)

11.00

11.35

11.40
12.25
12.35
12.40

1335
13.45

18.30
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

2 20.15 «[Monuuua B ropoge».

J

06.30 «llewkom...»

07.05 19.00 «[Mouepk anoxu»
¢ Kupunnom Kapo

07.35 «flyrewecrsue B [lpes-
Hui1 Pum. Cekpetbl
PUMCKOTO FreHnA»

08.30 «3abbiToe pemecno»

«CONHEYHbIN BE-
TEP»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek
«XpoHuky CBaTocnaga
Puxtepar

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «[lepBble B Mupe»

13.15 AGCONIOTHBIN CyX

13.55 «PaccekpeueHHas
ncropuay

{I*5 22.10 «CMEPTb
nopa nAPyCOM»

15.35 «2 BepHuk 2»

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»

17.15 Uctopuyeckmne KoHuep-
Tl

18.05 00.15 «Cemb rnaBHbIX
nupamug pesHero
ErmnTa»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!y

20.45 «Jlto60Bb 1 rony6u».
Yro xapakrepHo! JTio-
6unu apyr apyral»

21.30 «dHUrma»

23.30 «A. MywkuH. «EBrexnit
OHerun»

02.25 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbliB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)
06.00 09.05 «<BHumaHue, egal»
07.30 «MpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «BKycHO, KaK B KIHO»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
09.30 10.05 «CgenaHo B Poccum»
10.35 11.15 «BecHa B [Toagmo-
cKoBbe». (12+)
«Moroga Ha no6oi BKyc»
17.4518.15 «lopog
cuctopuein. (12+)
23.10 «3a MKAlpom»
22.30 «Mrpa B Knaccmkm»
23.40 «He daxt!» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBan. (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
«3710 Kutaitl» (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)
(164)
20.30 «Ha nytu K Katactpoden

11.30
12.15

12.30
13.15
14.10
15.15

17.10
18.30
20.00

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Tpu kotan. (0+)

(EFH «BOCTOYHbII BE-
TEP».(14)

(T «<BOCTOYHbIW BE-
TEP-2», (124)

{EX¥H «MECTb NMYLUK-
CTbIX», (16+)

15.40) «3AK¥C0‘IHA$I HA

KOJIECAX». (16+)

[OHKOHT - VicnaHusa, 1984 .

KomeauitHblit 60eBuK.

B ponax: xeku Yan,

Cammo XyH, bso 103H.

Tomac n [13Bug, cogep-

Xalume B bapcenoHe

HebOMbLUYI0 NepenBUKHYI0

3aKyCOYHY!0, CMacaloT

Hen3BeCTHYI0 [ieBYLLKY OT

npecnefoBaHus 6aHANToB.

OHN BbIACHAIT, YTO AEeBYLL-

Ka ABNAETCA HacneaHuLen

OFPOMHOTO COCTOSHUA.

«ﬂQJIO)KEHI/IE BE-

LLEW». (16+)

«KAMEHLUK», (16+)

bonrapus - [pewus - CLUA,

2023 r. boesuk. B ponax:

AapoH JkxapT, HnHa [lo-

6Opes.

B Epone nponcxoput

cepns y6UincTs onnosnuu-

OHHbIX XypHanucToB. bbis-

wuit areHt LIPY Ctvs Yain

Mo NpaBy CYNTAETCA OfHUM

13 NyYlmx B YnpasneHuu,

11 PYKOBOLCTBO MPOCUT €ro

BEPHYTbCA U pacnyTaTh 3T0

Aeno.

*PXT BMEPBBIE HA CTC.
«MCKYCCTBO OIPA-
BJ'IEHI/IH».V(16+)

«XEJUIBOM», (18+)

(YKH «PEFBW». (16+)

—t
Ep
(=3
(=]

. 04.45 «6 kappoB». (16+)
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05.00 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE

«TailHbl HalLel 3CTpagbl»

11.50 01.15 «TaitHbl

KuHo». (12+)

10.30 16.45 23.30 01.55

03.05 «<HoBocTu». (16+)

07.25 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

07.55 «Mosa MockBsa». (12+)

23.40 «<TPU B O3
HOM-4», (16+)

09 40 «Pacprlsan TalHbl 3BE3f»

(] 20.00 «TACC VI10]1H0-
MOYEH 3AABUTD...
(124) 3

(XL «TPAHCCUBUPCKUM
3KCMNPECC». (16+)

{L¥X] 21.10 <M CHOBA AHU-
CKWH», (12+)

(L 22.15 «YACTHOE
JIALO». (124)

16.55 3BE3abl COBETCKOIO
3KpaHa. (12+)

{EZT] «TPUHEHACTHbIX
AHA», (12+) ;

«MAHBYXKYPCKUN
BAPUAHT», (16+)

06.05
06.30

07.15

k KW-4», (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N° 11 (684),
17 - 23 mapta 2025 .

YETBEPT, 20 MAPTA

[ D

THT

we! I

MATY TB

[ sowun)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

K. (16+) HA»,

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.20 «TaliHbl YanmaH».

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\E:IE «3AJTOMKHUK», (18+) (16+)

(EXT) «PEANbHBIE NALIA-
Hbi».

{(TED «YHUBEP: MOJIO-
AbIE, (16+)

AKT «YHMBEP: 10 NIET
CAYCTA». (16+)

PPXT) «AHTUTAHT: CME-

11.00 «KaK ycTpoeH mup OpaHuuna, 2023 r. boesuk. BY KYPTKY C 3aLUNTbIMU
¢ BaeHoBbIMY. (16+) B ponax: AnbbaH JleHyap, B Hee OpunnnaHTamu.
’ Kaccnones MasHc, Copus [JlbimoB 1 Tapacos 6epyT
12.00 16.00 19.00 UH¢popma- Jccanaw, XKaH PeHo. KOHTpabaHAMCToB
LNOHHaA nporpamma Nerenaa no bopbbe ¢ npe- Ha MecTe npecTynneHus
112.(16+) cTynHocTbio Hunbe KapTbe BO Bpems 06MeHa ToBa-

ylen u3 nonuuuy nocne
HeyfauHoro orpabne-
HMA, KOTOPOE NPUBENO K
CMepTH ero xeHbl. Korga
BOCEMb NIET CNyCTA 6aHza
rpabutenei, BUHOBHbIX B
ee CMepTH, CHOBa NoABNSA-
eTcs, Hunbc rotos Ha Bce,

08.30 Hosoctu. (16+)
«KOPJIOH». (16+)
09.45 lapanka. (16+)
15.00 HoBoctu. (16+)
15.10 Tapanka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)
XY «KOPAOH. (16+)

CeTa nepegaet Tapaco-

(16+)

(16+)

pom.
18.00 HoBoctu. (16+)
{TXL «KOPAOH. (16+)
TXE <NECHUKD». (16+)
23.00 HoBoctu. (16+)
PERT] «NNECHUMK». (16+)
PEEL «<KUKBOKCEP». (18+)
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.
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. 05.45 «Mynbtunbmbl». (0+)

13.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+)

15.00 OxotHuKM. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

20.00 MputBopmKu. (16+)

22.00 AHTtumarus. (16+)
3axBaTblBaloLLiee peanuTy-
pa3obnayeHue. Hosbil
BEAYLLNIA - BbIBLINIA SKC-
TpaceHc, nobeanTenb 7-i
«brTBbI 3KCTPACeHCOB»
Anexceii Moxabos nepe-
LUEN OT MUCTUKM K HayKe
11 Cam OTKPbI «OXOTY» Ha
nkeazoTeprkos! B pamkax
paccnefoBaHus Begy-
LW BMECTe C TalHbIMK
areHTamn NpoBepseT Bce
13BECTHbIE Maruyeckne
ycnyrn. B duHane Kaxgoro
BbINYCKa KOMaHa faet
3KCMEPTHYI0 OLIeHKY

00.00 OnacHble cBa3m. (18+)

(FRT) «CONAATbI-14». (16+) - 01.55 BuatnoH. (6+)

©0c0c0000000000000000000000000000000 0

10.00 «3acekpeyeHHble cnu- 11.00 «PEAJIbHbIE MALAHbI». 09.45 lapanka. 06.00 «CONMATbI-14». 14.25 «bonbLuoil XoKKen». (12+) 14.10 «fonoca ywepwnx ayw.
cKku, (16+) j (164) j (16+) j (16+) j j (16+)
05.00 18.0001.3004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = [[K]) «CONMOATDbI-14».(16+) < 06.00, 14.55 «TaiiHbl 38E37 06.30 05.25 Mo genam He-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». 08.00 «/lean bar u Cynep- 07.30 YnértHoe Bugeo. (16+) cnopra. (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 06.30 «Bup cBepxy». (12+) (16+)

: 07.00, 12.55, 15.25 HoocTu

07.05, 15.30, 23.35 Bce Ha cal (16+)

Martu! Mp.7p. 08.35 Tect Ha OTLIOBCTBO.
10.00 buatnoH. Anbda-baHk (16+)

YP. Macc-ctapt. Mp.tp.  © 10.45 «MoHaATb. MpocTuTby.
11.45 CmelliaHHble eANHO- (16+)

6opcrea. UFC. (16+)
12.35, 05.45 CnewmanbHbIn
penoptax. (12+)
13.00 Ectb Tema! Mp.tp.
14.25 «bonbLuoli XOKKel».
(124)
16.25 30 net UFC. Jlyywne
HoKayTbl. (16+)
16.55 Xokkeit. <ABTOMOOU-

11.55 00.25 «[opua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«OH MHE U3MEHA-
ET». (16+)

nuct» - CKA. Qonber (16+)
Yemnuonat KXJ1. Mp.tp. : 23.15 «[oHATb. [pocTuTb».
19.15 Xokkei. «Topnego» - (16+)

«CeBepcranb». QoHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

01.20 «3Haxapka». (16+)
01.45 «BepHy nobumoro».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(16+) 4T06bI OTOMCTUTb... (IEL «NOCNEAHAA CTA- 02.30 BHe 3aKoHa: Mpecty- 22.00 Bunbapp. BetBoom. (164)

IR «J1YRY U BPUTTC, PR «HEYAEPXKUMbIi», ThA XXYPHANIUCTA», nneHue 1 HakasaHue. Jura 4eMnUoHoB. 02.15 «fonoca ywepawmx
(164) (16+) (16+) (164) Mp.1p. pyw. (16+)

22.00 «Hayka 1 TexHuKa». (YKL «YEJOCTU 3D». (16+) : 05.00 Muctnueckme uctopun. : 04.00 JopoxHbie fpambl. 00.30 CmeLaHHble eguHoO- 02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+) 03.00 «OgHaxabl B Poccumy. (16+) (16+) 6opctBa. One FC. (16+) : (16+)

. 04.20 «6 KappoB». (16+)

07.35 04.35 [laBai1 pa3Bepém-

{TXD «rOPbKWIA HEKTAP»,

J

LIBETOK

1. MaBunboH, 6ecepka nnm byHrano.
2. [leByLLIKa, UrpatoLLas Ha posne.

BuHunosblin gnck gna rpammodoHa. 12.
Kakoi nHocTpaHHbIn TepmuH Bnagnmunp
[Janb 3ameHnn pyccknmMm CloBamMm «MmMpo-
Konuuar, «konosemumua»? 13. OTBeT 3xa.

CINVHBA PEHTDI
AOroBOPA

MOCKOBCHAA rOPOACKAA

3. EpuHmua nsmepeHnsa maccol. 4.

HaumcneHvem nexu. 5. 1 noespg,
1 camonert. 6. CrapuyokK-... - CKa-
304HbIN NEPCOHAX, BbIMMAZALMNIA
TaK, CNOBHO COBpaH 13 WULLEK.

ue. 8. LLtpad 3a HeBbINOMHEHNE

CTA3aHWe MO BpaLleHUto neganen.
10. Llapuviua, nonto6usluan Liesaps. 11.

Ono3paHue ¢ nnaTeXxxom, Kapaemoe

7. [lexxypHas Ha nocTy B 6011bHY-

06f3aTeNbCTB NO KOHTPaKTy. 9. Co-

14. PbiHOYHaA Ha CMeHy nnaHoBsol. 15.
Bo3gywHasa umpkauka. 16. KOHTpaKT Ha
nepeBO3Ky rpy30B Ha cyaHe. 17. Ha3Ba-
HVe ABYX KPYMHbIX HEMELKMX ropooB - B
3emne lecceH v 3emne bpaHgeHo6ypr. 18.
MeppoH gnsa anekTpuykun. 19. MMHNBIH OT
SEAT. 20. MoroBopoyHoe Ha3BaHMe be3-
AHbl nod uapcteom Anga. 21. Mepeknioye-
HVe pafnonpuemMHIMKa Ha HY>KHYI0 BOJTHY.
22, 3a6aBa npodeccroHanbHO COPEBHYIO-
Lyxca balkepos.

NOXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

www.socrenta.ru

000 «lopopckas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493) 226-07-017
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MockBa, CpeTeHcKkumin 6ynbBap, fom 2, oduc 8

MHorue nauyueHTbl

60ATCA NeunTb 3y6bl,

ayx 1em 6onee nx

o6TaumBarb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeXHONorum

No3BOJNAIOT He Npube-

rartb K 06TouKe 3y60B.

Yro B TaKux cnyyaax

npegnaratoT B «<Bepactome»? OTBe-
YyaeT rmaBHblIi1 Bpay KNMHuKK «Bepa-
CTOMY, JOKTOP CTOMATOJIOrv BbiCLLEl
KaTteropuu, optoneg BEJINKOB Cepren
AnekcaHppoBunu.

HOBDIE 3YBbl 3A 10 AHEN

- CneumanucTbl Hallew KIMHVKN BOCCTaHaBNMBAIOT yTpayeHHble 3yObl Mpu MoMOoLL
MArK1X NPOTe30B, He TpebytoLmx 06TouKw, Bcero 3a 10 AHel. Takxe npeaaraeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NPOTE3MPOBaHWA, Korfja OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPEMATCA K COCeHNM
Mo LUBelLIapCKOii TeXHONOrMW. 3To MPOBOAMTCA 6e3 enynbnnpoBaHna 1 Npenapu-
BaHVIA 3y60B. [lnA B3blCKaTe/NbHbIX MaLMEHTOB Mbl Npefyiaraem 6eckapKacHyto Kepa-
MVIKY, KOTOpas Mo CBOeW SCTETUKY He OT/IMYAETCA OT CBOMX 3y6OB 1 GriocoBMeCT!Ma
CO C/IM3MCTON. 3TO OYEHb aKTyasbHO 1A MaLMEHTOB, CTPaAAIOLLVIX NaPOLOHTUTOM.

- A Kak MOXXHO MOMOUb 3TUM NaymneHTam?

- Hawa knuHvka npegnaraet pasHoobpasHble ycnyru. Bo-nepsbix, napofoHTab-
Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HaLLVX NaLMeHTOB NonagaHyem NULLM 1 HenpuAT-
HbIM 3araxom, JIeYnM UTaNbAHCKUM Nasepom 6e3 6011 B ofHO nocelueHre. Takxe
NpoBOAMM MHHOBaLUMOHHYyto npouenypy MTASMOJIMOTUHIA ana ykpenneHua
KocTn 1 aecHbl. Cetuac Ha 3Tv npoueaypbl naet AKLJUA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbIX, MOABVXKHbIE 3yObl LWMHUPYEM CTEKIIOBOSIOKOHHBIMA HUTAMY, YTO
No3BONAET NPOANNTL XKU3Hb faxke 6e3HafexXHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HUPBbI, He TpebytoLLme 06TOUKM, KOTOPbIE 3aKPbIBAIOT BCe AedeKTbl, B TOM uncne

MMEIOTCA MPOTUBOMNOKA3AHWA. MPOKOHCYNIbTUPYUTECH CO CI’IELlI/IAJ'II/ICT(%

1 OrOJIeHHbIe LIeKY, U YCTPaHAT YyBCTBUTENbHOCTL 3y60B. B-ueTBepThIX, ANA Naum-
€HTOB, Y KOTOPbIX y>Xe eCTb OTCYTCTBYHOLLME 3yObl, MPOBOAUM YCTaHOBKY MMIM/IAHTAaTOB
abconoTHo 6e36onesHeHHO 3a 1 yac. [pruyem NapafgoHTUT — He NPOTKBOMOKa3aHue,
Be[b HallW NaLMEeHTbl MPOXOAAT CreLuasbHbIi Kypc leyeHns y Bpaya napofoHToslora
Ha WBeWLapcKux annapatax. A ana cambix TpeboBaTeNbHbIX MaLMeHTOB Mbl Mpeaara-
eM LaasLlee ncnpaeneHne NprKyca SnaiHepamu, leyeHne Noj MKPOCKOTNOM, a Takke
niaom6bl 6yayllero 13 ceepx NpoyHol kepamuku! Kpome 31oro, B KNuHMKe «Bepactom»
NPOBOAUTCA PaHHAA AUArHOCTNKa paka NnosiocTy pTa Ha cneuyanbHOM annapare.

Mpurnalwaem Bcex NpowTy 6ecrnnaTHyo KOHCYbTaLMIo C feHTalbHO Kamepoii!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCWOHEPAM CKMUAKA'!

BEPACTOM cT. m. «<KOHbKOBO®,
! §'§(T"ﬁ'ﬁ""ﬂrﬁ"£ yn. OCTpOBUTAHOBA, A. 9

Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,
8(499) 737-30-76 www.verastom.ru
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YETBEPT, 20 MAPTA

30/10TAR KOJTEKLIUS

06.20 Mynstounbmbl. (0+)

06.50 «Cka3ka 0 MEpTBOIA Lja-
peBHe 1 ceMy boraTbIpsx».
Mynbrdunbm. (0+)

07.20 «AJTATA, HE MPUCTA-
BAVEK MYXUUHAM>. (16+)

08.55 «[1BONHOI OBIOH».
(16+)

10.30 <KPUMUHATBHBIN
KBAPTET». (16+)

12.00 «TPOOECCKA - CNEJO-
BATE/b». (16+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-7».
(16+)

19.40 «4APOQEW». (12+)

22.25 «3TA BECENAA NNAHE-
TA». (16+)

00.05 «CTAPBIE KNAYM». (16+) :

VIJUTV1000

05.45 «Po6oTbl-noe3ga».

Mynbrcepuan. (6+)
06.20 «BOCMOMWUHAHUA O BY- :

IYIEM». (16+)

08.45 «YBUACTBA B». (18+)

10.40 «4y[10». (12+)

13.00, 13.55 «KJ10H».
(164, 18+)

14.55 CMEH B KOPONEBCTBE
TPOJNEM». (6+)

17.00 «3CMEH B MONCKAX 30-

05 30 «Tpu kota». Mynbrcepu-
N10TOT0 3AMKA». (6+) :
2

an. (6+)

06.05 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)

06.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

anwex. Mynstdunbm. (6+)
2 09.35 «TPEHEP». (16+)
¢ 12.15 «HEBECHAA KOMAH[A».
(12+)
4.00 «TEPPUTOPUA». (16+)
19.00 «MOV NIYYLLIA MOBOB- *
HUK». (16+)
21.05 «CNYYANHBIA MYXo.
(16+)
22.50 «YBUNCTBAB...» (16+)
00.35 «CBAJIEGHbIA NEPEMO-

9.15 «3EMNETPACEHNE».
(16+)
21.15 QKUNAX». (16+)
: 23.50 «HA COTHLE, BAO/b PA-
[10B KYKYPY3bl». (6+)

02.15 «CUPOTA KA3AHCKAS». T10X». (16+) ¢ 01.30 «O[HA». (16+)
(16+) ) 02.20 «CBEXABLLIAA HEBE- ¢ 03.10 «HA OLLYMb». (16+)
03.30 «[POCTI MEHA, ANTE- (TA». (16+) . 04.35 «Manbiw n Kapncow»,
LWA». (16+) 2 04.15 «PoboTbl-noe3nar. «Kapnco BepHyscs», «[lo-

ececcescsscccsesccscsesesscscsececsscssccssescsscscscsscscsesesene

05.00 «MHOTO LLIYMA 13 HI- Mynetcepuan. (6+)
YET0». (18+) : 04.40 <4Y[0». (12+)

secesecesecsesesececscsesesecscstsesesscscsesesesssseseses

: PYCCKUN )]
unnio3uons

; KHNOKOMEAMH
03.20 JIECCAMOYBIUIL. (16+) : 06,50 «TAHLIbI HABbICOTE». 01.00 «MAJIbYIK B JEBOYKE». :

dunbmbl. (6+)

05.05 «QYEHb OMACHAA ¢ (164) (18+)
LUTYYKA». (16+) ¢ 08.20 «bABKM». (16+) ¢ 02.55 «ATEHT TPU HY/Ifl».
06.30 «PUMCKUE CBIALAHUA». ¢ 09.25 «[KOKEP». (16+) (18+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

+ 05.25 Becénoe yTpo Ha kaHane
: 07.45 «byka. Moé niobumoe uy- :

1
17.00, 18.00 «HIOXAY». (16+) =
1

Hut Geraer no kpyry». Mynsr- 5 5
: 04.15 «O[JHON NNEBOM». (16+)

ecesesesecscscssscsscscscsene

KuHokomeaua B

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

cecesecscscscsesscscscsesesns

«llom KuHo». (6+)

¢ 07.05 «M BCE-TAKN A TTH0-

BN0...» (16+)

09.00 «JJANbHOBOMLLMKN».
(16+)

11.50 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEI». (16+)

: 14.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)
: 21.00 Beuep Bmecte. «IKM-

NAX»>. (16+)
Poccus, 2016 1. B ponax: Bna-
anmnp MalwukoB, Katepuxa
Wnwnuya

23.05 Beuep Bmecte. «K-19».
(16+)

: 01.35 «KOHEL| CE30HA. (16+)

Poccus, 2019 1. B ponax:
t0nua Churupb, AHHa Yu-
noBckas, EBrexuii LbiraHoB,
t0nua Mepecunbp

2 03.00 «KUTMMAHIMXAPA».

(16+)

9> 24 ponHoE ko
£ 00.05 KOMAHIA 33». (16+)
2 01.40 <PAIOM CTOBO/>. (12-+)

2 03.05,04.00 «BAHIUTCKNI NE-

TEPBYPT 4: APECTAHT». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15,03.10 «L|BETOK 11 KA-
MEHb». (16+)

09.30,10.10 «bOBBW». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uncropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebble. lebru =

BepHute! (16+)

18.50 Urpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

21.45 MunnmnoH 3a 5 MUHYT -
netu. (6+)

22.25 «[JAMbI PUMNALLAKT
KABAJTEPOB. (16-+)
Komepws, menospama, 3kpa- :
Huzauua, CCCP, 1980,

00.00 Halue KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.10 «[IEBYLLKA CELLUT
HA CBULAHUE>. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05 10 «[lyTb K Nobege». (16+)
06.10 «KPUK TULLVHbI». (12+)
07 50 «TPAHULIA. TAEXHbI
POMAH>». (16+)
[JlanbHuit Boctok, 70-€ ro-
Ibl. ManeHbKui rapHu3oH
Ha rpanuue ¢ Kutaem. 3geco,
KaK 11 BCIOZY, XKUBYT MyXKunt-
Hb Y XKEHLLMHI. Y KaX0ro -
(BOA UCTOPYA, CBOA CYAbOA,
BOA Nt06OBb.
15.10 «3ACTABA XWUNNHA».
(16+)
BoeHHas apama, passopaun- -
BAIOLLAACA Ha (OHE NepBbIX
[IHeil BOWHbI. 3T0 nctopua
CTaHOBNEHNA YenoBeka, Ko-
TOPbIil Ha HALLKX FNa3ax u3

HEOMbITHOrO MasibyuKka npe- -

BpALL.aeTCA B MyXUlHY, He
60ﬂLuer0cn 0TBETCTBEHHO-
CTW, UHCTUHKTUBHO 3HatoLLe-
0, YTO HYXKHO fienarb Aaxe
B TaKNX CUTyaLuax, rae nacy-
KT CTapLumne n, Ka3anocb 6b|
Gonee onbITHbIE nwoan. ..

00.00 «TAHKW». (16+)

01.35 «OTPAZ 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA>. (16+)

+ 02.50 «ATbI-BATbI, LI COM-

JATBL.. .» (124)

NATHULIA

: 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. Tblk-
Ba. (16+)
05.30 MpobHblit nepeesn. Bna-
NMBOCTOK. (16+)
: 06.10 Matnuua News. (16+)
: 06.50 3anpeTHbiii Kurai.

: 05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)
: 10.00 (ynepmama. (16+)
¢ 12.15 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
16.30, 18.00 bepemenHa
¢ noobmany. (16+)

LenuxeHb. (16+)
: 07.50, 08.50, 09.50, 10.50

«KOMUCCAP PEKC». (16+) [lepBoe peanuTyt Npo XeH-
¢ 11.50 Anckuii wed. (16+) LUMH, KOTOpbIe CTanu XepT-
¢ 14.30 HoBble YeTbipe cBapbObl. ©  Bamu 06MaHa CO CTOPOHDI
Cenbckan cBapbba vs (oBpe- & XKEHaTbIX MyXUMH.
MeHHas Knaccuka. (16+) OH HazeAnnch Ha Kpenkie
11 ONTE OTHOLUEHMS, UX

B03/1t0671eHHble 06eLwanit um
HazexHylo cembto. I BOT, 3a-
6epemeHeB 0T cBoero Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HakT
NpaBAy - UX My>KYIHa XeHaT
11 BE[IET ABOIAHYI0 XM3Hb.

¢ 21.00 [Jlom-2. HoBas XW3Hb.

: 19.00 bonbLume feBouky. (16+)

: 21.40 YmHee Bcex (6+)

22.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Kpacropap. De Marque.
(16+)

17.00 Hosble YeTbipe cBabObI. *
. 23.50 YépHblit cnncok. Ha kyx-
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)

07.50 «MOVl IPYT MIACTEP
MEPCUBANIb». (16+)

09.25 «XPOHUKI XYALY: NE3-
BUE PO3bl». (16-+)

11.05 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

12.55 GAMEP3LLIAA 113 MAVIA- ¢
MW». (16+)

14.20 «[IEBYILIKA CXKEMUYM-

:10.30 «[IEPEMNCATb TI0BOBb».
HOW CEPEXKOM». (16+)  *

(16+) )

¢ 12.20 «TATAPYH. NIEPBbIV

B KOCMOCE. (16+)

: 14.15 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+)

: 15.40 «HOMEP 69». (16+)

18.05 «5HEAENb». (16+)

¢ 19.35 <HUYEM». (16+)

21.00 «OAPYXKM HEBECTbI».
(16+)

22.50 «OT MEYANIN 10 PALIO-

(Th». (16+)

00 25,01.15, 02.05, 02.55
«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepum. (16+)

: 03.45 «[IEPEMNCATb IOBOBb».

04.45 <KEHUX». (16+)
06.25 «[JNKAA LUTYYKA».
(16+)
08.15 «[NEABOA MO/ NMPU-
KPbITUEM». (18+)
10.00 «YEPHAA KOLLKA, BE-
NbI KOTo. (16+)
12.25 «IPOKNIATHIN YIHOB-
HUK». (16+)
14.00 «f XYQIEH». (16+)
Komepnus, Poccus, 2018 .
15.55 «BACABW». (18+)
17.40 «JEAYLIKA NETKOrO NO-
BEAEHUA». (18+)
19.30 «TEJTOXPAHUTEND KIN-
NEPA». (18+)
21.35 «1+1».(16+)

05.00 «bYMEP». (18+)

07.05 «HAWTU 11 OBE3BPE-
NINTb». (16+) .

: 08.45 «KPUMUHATBbHBIN

KBAPTET». (16+)

: 10.25 «K/M0YM OT HEBA». (12+)

* 11.55 «YBUNCTBO CBUETE-

N>, (16+)

: 13.25,14.25 «BAHOUTCKUN
MNETEPBYPT 5: OMEP». (12+)

15.30 «JI0BYLLKA [/ OAMHO-
KOro MYX4MHbl». (16-+)

17.15 «KOHTPABAH[IA». (16-+)

19.00, 19.55 «BAHAUTCKIN ME-
TEPBYPT 6: KYPHANUCT. (12-+)

¢ 20.55 «OTPAJ 0COBO0 HA-

3HAYEHWA>. (12+)

15.55 GANOXKHULIA 2». (16+)

17.20 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

18.45 «KEHLMHbI». (16+)

20.30 «KPACABMLIA U MUITN-
OHEP». (16+)

eecccescsscccsesccscsesccscscsecssscsscsssescsssscscssssssee

22.00 «[OPLOCTb U MPEQY- (16+) . lpama, komepus, 6uorpa-  + 22.20 «KALL|E/ BECCMEPT-
BEMCAEHWE U 30MBW». (16+) = 05.25 «TATAPUH. TTEPBbIN dua, Oparups, 2011 . Hbl». (6+)
23.40 «MECTb OT KYTHOP». (16-+) B KOCMOCE. (16+) : 23.45 «[PO3HbIA MANA». (6+) : 23.40 «bABHIK». (16+)

R R R T R R R R R PR T

33, Amutpuii Opug, Mapua ¢ 22,00 «OCTPOB WITIO3MI». 0.00,20.50 «HEQTb». (16+) 3. (16+)

2
: 21.45,22.45, 02.45, 03.40

(émKuHa,Anekceii Datees, : (18+) 16.00 «LUECTHALILIATAA BEC-
Ekatepuna Conomaruna : 23.35 «ATEHT EBA». (18+) «HEBEPHbIM». (16+) ¢ HA».(164)

00.25 «CbITPAVWMOEFOMY- = 01.15 «M3 MAPVXA CJII0BO- 23.45 «/11060Bb CMEPBOTO ¢ 19.05, 00.50 «55 [PAZIYCOB
XA», (16+) : Bbi0». (18+) B3MNALA». (18+) HUKE HYNA». (16+4)

02.15 «MPOCTAA IEBYOHKA». : 02.40 «MAJIABUTA». (16+)
(16+) B : 04.25 «[TALEHUE 3AMKA».
04.00 «BbILETEXUKU3TY- :  (16+4)
MAHA». (16+) ¢ 05.50 «YUCTUNBLLNK». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscsesesssssseseses

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00, 05.50, 13.40 «Mawawu ; 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

CLUA, 2014r.
< 01.10, 02.00 «HEQTb». (16+)
¢ 04.35 «CYACT/INBO OCTABATb-
(f». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

+ 20.30,02.10 «bYHW YTO/0B-

HOr0 PO3bICKA». (16+)

¢ 03.30 Mynbtdunbmbl.
(6+,16+)

CTCLOVE R TB21

: 07.00 «/1t050Bb CO BKYCOM».

EEES7 BT e red BED
06.45 «B OTPAMEHUNTERA». = 08.10 «MOJBOAHDBIM KAMKAH». ¢ 06.00 <HALEXA». (16+) . 06.35,17.35 «CMENOro nyng
(16+) o (184) + 08.00,08.20, 08.45 ypy cana. :  BOUTCA». (16+)
10.25 «HE bbINO bbl C(YA- : 09.45 «OLUNBKA BPEMEHW». = (16+) 07.55 Mynctdunbmbl. (16+)
(Tbf». (16+) E (184) E 09.05,09.30 [luzaiiv ot A 08.30 «be3 3T0ro Henb3a».
14.15 «HE BbINO bbl CYA- : 11.30 OCNEAHUA OXOTHUK ¢ po . (16+) Mynetdunbm. (16+)
(TbfA-2». (16+) : HABEObM». (16+) < 09.55,10.20, 10.50 lactpo- 08.40 «3amok nryHoB». MynbT-
17.35 «YPOKM CHACTbA». ¢ 13.15 «[PULLEMEL M3BYDY- ¢ mapker. (16+) dunbm. (16+)
(16+) LIEr0». (18+) + 11.15,12.00, 12.45 «KAP- : 09.00,22.05 «KTO CMEETCA
2017 1. B ponax: Ekatepuna = 15.00 «[PECTYMHUK». (18+) ¢ TEP».(16+) NOCNEAHUM>. (16+)
ConomatuHa, [lennc Martpo- E 16.50 «128 YIAPOB CEPALA ¢ 13.35,14.25 «HEQTb». (16+) : 10.45,23.50 «MEYTE HA-
<08, t0nma Mogoséposa, Ba- ¢ BMUHYTY». (18+) + 15.20,16.05 «30PPO». (16+) :  BCTPEYY». (16+)
num Meagenes : 18.25 «MOPE COBJIA3HA». : 16.45 «OC/INK, NOBOBHUK 11.55 Mynbtdunbmbl. (16+)
21.00 «BO3PACT CHACTbf». & (18+) S N (164) * 12.15,04.45 «KOHTPO/IbHAA
(16+) : 2015 «KPYWU3 IO KYHIIAM: M0 CNELIMANBHOCTU». (16+)
20221.B ponsax: Esrenualo- :  TAVHABATIbBEPIE». (16+) :  Ka.(16+) 13.40, 14.50, 05.55 «TPAH-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

Mengeapb», «<Mawa u Mea- 00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+) o (164)

Beab. MawwuHbl MeceHKm», NIEHb». (16+) 11.10 «TTANWHbI 0YKK. HO- = 08.40 «MAZEHUE TOKIO».
«MatumHbl ckaskin», «Matu- Cepuan. Menoapama, Poc- BbIE». (12+) (16+)

KIHbI CTpALLMAK», «Malwua s, 2007 . Benuk rotout nogapok Co- ¢ 10.30 «OBELLAHWE HA PACCBE-
1 MezBeib: AHUMaLLKK». 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, He Ha JleHb poxkaeHna, Ju- TE». (16+)

Mynbrcepuansl. (0+) 02.00, 03.00 «BCETAATO- 3an ApuHa Toxe pewator  : 12,50 @KEHUX». (18+)

05.30 «Matwan Meagenp. 12
mecaues». Mynstunbm. (0+)

13.10 «Mawa u Meagenb. (ka-
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

BOPU «BCET[1A»-6». (16-+)
12.00, 20.00 <HEPOZHAA
[104b». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «5PAK
110 3ABELLAHUIO». (16+)

< 14.35 «YAYATIOTAHA». (16+)
¢ 16.50 «HALEX[IA». (16+)
:19.00 «[POLLTON HOYbHO

B HbI0-IOPKE». (18+)

CLUA, OpaHums, 2012

YCTpOUTb ANA CeCTPbI ClOp-

npus...

16.55 «KYXHf». (12+)
Harue He ocTaBnset nonbl-
TOK NepeliT Ha HOBbIIA ypo-

19.00, 20.00 «K/OH». (16+) 14.00, 22.00, 06.00 BEHb OTHOLLIEHWIA ¢ Bukoii... + 20.45 «JIETEH/A O MNAHK-
21.00, 22.10 boruns cbicka. «MPUNCK». (18+) 23.00 «[1EKAPb 1 KPACABK- (TE». (18+)
(16+) . 15.00, 23.00, 07.00 «AHHA LA». (12+) Wranua, 1998 1.
23.30, 00.40 «MATEXHBIN TEPMAH». (16+) (awa pasvezxaer no mupy ¢ = 23.05 «TEMHOE HACNEQVE».
IYX». (16+) 04.00 «POJUTENBbCKOE MPA- peknamoii coero 6peHza. (18+)
00.35 Cy660ta News. (16+) BO». (16+) 01.05 «PAHETKM». (16+) (LA, 2020 .

01.40, 02.10, 02.30, 02.50
«KAK HA3BATb 3T J1I0-
BOBb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwkuHa, Anekcanap

OaHatbl BcTpevatoT «PaHe- = 01.05 «KEHLLMHA, KOTOPAA
TOK» y Wwionbl, Cracnpurna- = YBEXANA». (16+4)

LaeT ux Ha penetuumio. Ma- : 02.25 «JIEFEHIAPHOE OTPA-
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03.10, 03.40 «Tbl - M0A [llaBbioB, Anekceit lemu- na eHu nokynaer Kade. BNEHUE». (18+)
XKU3Hb». (16+) 108, TatbAHa XpamoBa, 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = 04.00 «PYKOMACH, HAWJEH-
@.25 Mynetcepuansl. (0+) Wropb Ouannnos an. (0+) HAA B CAPATOCE». (16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ Komepaua, CCCP, 1936 T.

He. Coum. La Vash. (16+) (16+)
00.30 «[103T». (18+) 00.05 «4EPHAA IHO50Bb».
KazaxcraH, 2021. (16+)
¢ 02.10 MatHnua News. (164+) = 01.50 W3meHbl (cybTuTpbI).
¢ 02.40 Ha Hoxax. Coum. Uckpa. (16+)
(16+) JipuHa MuHeesa n TatbaHa
03.20 Ha Hoxax. KamH. 30n0- BuHorpagosa o6bABAAioT
T0e KonbLio. (16+) 13MeHaM BOIIHY.
: 04.10 YépHblit cncok. (164) 2 03.35 Mos (BeKpPOBb - MOHCTP.
2 04.30 MatHuua News. (16+) (16+) /

00.00 3emns: Kpywenve umnepun. (12+)

00.55 Jxo 6nokaabl. (12+)

02.00, 06.00 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

03.05, 07.05, 23.05 be3 cpoka faBHOCTI.
(16+)

04.00 LLikona pycckix nobep. (12+)

04.45 My3eitHblit peHmkc. (12+)

05.20, 14.00, 22.00 TpyzaHble BONPOCbI
uctopun Poccum. (12+)

07.55 Jlununoctyt MoHbi [usbl. (12+)

09.40,10.15 Pycckan ucropus. (12+)

11.05 Kntou Ha wnune focyaapesoii 6avu-
Hu. (124)

12.00 Bepcanbckmii goroop. Mobeaa
B BOIiHe, nopaxeHue B mupe. (12+)

12.55 PoxpéHHble B CCCP. .. (6+)

13.30 CbiHbl Poccun. (12+)

14.25 Pycckan ncropus: DeoganbHas pas-
LpobneHHocTb. Mexaoycobuupl. (12+)

15.05, 19.05 Teopruii - MobegoHocel.
(16+)

16.00 OcsoboxzaeHue EBponbl. (124)

16.45 bypbre rotosbi! (12+)

17.50 Cemb AHeit uctopum. (12+)

18.00 Pycckas uctopus: bopbba 3a Bnactb
npaBAWNX AMHaCcTi. (12+)

20.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

20.55 Kapubckuii kpusuc. OundposaHHas
uctopus. (12+)

21.45 Tepov nognonba: U oauH B none Bo-
WH... (12+)

22.35 Pycckas uctopua: MockoBckue Ks-
3bd. (12+)

06.00, 18.45 lpasuna oropogHuka. (12+)

06.15,00.25 Mos KpenocTb. (12+)

06.40, 06.50, 20.00, 20.15 MMpupoga 6y-
Tepbpopa. (12+)

07.05, 07.20, 12.10, 12.25, 16.00,
19.00, 19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanubim. (12+)

07.35, 13.55, 21.00 locTHoe meto. (124) ¢

07.45 Vctopua opHoii KynbTypbl. (124)

08.15 LigetcoBer. (12+)

08.30, 14.45, 22.30 Bbicokas kyxHa ¢ Ka-
cbIMbluem. (12+)

09.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

09.30, 15.30 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.05 3eneHble kBagpatbl. (124)

10.20 Tepputopus paccadbl. (12+)

10.35, 18.30 Tepputopus ctpoiiku. (12+)

10.50, 11.35, 21.45, 22.00 Jlyukn&Myukm. :
(124)

11.50 LiBeTuk-cemmuuBetuk. (12-+)

12.45,17.30,18.00 [lausble pagoctut. (12+) +

13.25, 13.45 bykBapb fauHuka. (12+)

14.15,22.15 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

14.25 He npocto cyn! (12+)

15.15, 21.15 KoHcynbTaHT cafoBoga.
Cneugbinyck. (12+)

16.30,00.00 YmHas cTpoiika. (12+)

17.00 Kpbimckue paum. (12+)

19.30 OuroanTeka. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitki. (12+)

21.30 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

23.00, 00.50 Can B papoctb. (12+)

23.30 Caposblii gokTop. (12+)

@.45 310poBblit cag. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 10 BoeHHble 3aBogpbl. (12+)

¢ 06.55 Oopr Poxtac, MakucraH. (12+)

07.25 [lgopeu Xuwama, Manectuna. (12+4) 2

< 07.55 Vcropuueckmit uentp Moctapa, boc-

HuA u [epuorouHa. (12+)
: 08.25 Ha cnyx6e Eé Benuuectsa. (12+)
09.20 KenbTbl: HepacckasaHHas MCTOPUA.
(16+)
10.20 Monronua Yuxrucxaa. (12+)
: 11.15,12.10 Anokanuncuc bpoxsosoro
BeKa. (12+)

: 13.00, 13.45 OcBobogutenu. (16+)

14.35 1812: U3rHanue. (16+)

¢ 15.35 Yronusa unxeHepum. (16+)

16.15 MoHacTbipy cgaToro loaHHa 1 ces-
Toro feoprus Xo3esuTa. (12+)

16.50 LleHTpaanaﬂ nnowanb 1 kade-
ZIpanbHblii cobop Nlumbl, Mepy. (12+)
20 Ha cnyx6e E€ Benuuectsa. (12+)
15, 19.05 MoHronna YuHrucxaxa.

Jr gy

7.

8.

(12+)

0.00 MocnegHan Taita Mapuann. (12+)

1.00 Yanaux npotus OBP. (16+)

2.05, 22.55 BoeHHble 3aB0oAbl. (12+)

3.50 ®opr Poxtac, MakucraH. (12+)

0.20 [lgopel; Xuwama, ManectuHa. (12+)

0.50 Ha cnyxb6e E& Bennuectsa. (12+)

1.40 KenbTbl: HepacckazaHHas UCTOpuA.
(16+)

2.30 MoHronua YuHrucxaua. (12+)

3.20, 04.05 Anokanuncuc bpon3osoro

. Beka. (12+4)

: 04.55 BoeHHble 3aBogbl. (12+)
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22
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Yoo, YT

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.00, 13.20, 00.35, 02.00, 05.30
: Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)
: 06.30, 15.55, 02.25 MoanesHblii 0B Ko~
prowku. (16+)
: 06.55,10.10,03.00 byzet knégo. (16+)
+ 07.20, 03.25 Skcneguuim Anppes (rap-
: KoBa. (16+)
07.45,15.25, 23.20, 03.50 Oxota i pbl-
: 6anKa B...(124)
: 08.15,04.15 Oxota ¢ Esrexuem LLenanu-
 HbiMHayTky. (16+)
- 08.45,09.00, 09.45, 13.55, 19.55, 23.50,
00.00, 04.40, 04.55 Cnonem! (16+)
. 09.15,05.05 BecenHas poibanka. (16+)
: 10.45, 11.30, 19.20, 19.35 OxoTbl 1 0X0T-
HUKK. (16+)
1.00, 11.45,17.50 J1éwa, nopcexait! (16+)
2.15 Ha noucku orpomHbIX CyaakoB ro-
poaka l0pbesew. (16+)
12.45,01.30 Poibanka 360. (6+)
14.20 MMoiimaii u cHumu. (16+)
14.55, 22.20 3umHAA pblbanka B [py-
3um. (16+)
16 25 Oxora Ha cynaka. (16+)
:17.00, 20.55, 02.55 O rnaHom. (16+)
17.05, 22.05, 00.15 [laaii 3apybumcal
(12+,16+)
17 20, 21.35 Pvibanka ceroas XL. (16+)
18.20 Oupep. Cexkperbl ycnexa. (164)
* 18.50 Pbi6OHbIit AeHb. (16+)
20.20 YruHble uctopum. (16+)
22
2
.0
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cesees

1
1
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.
.
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.
.
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1.05 Bopoémbl Mpubantuku. (12+)

2.50 Poccua 3anoBeHas. (16+)

1.05 Oxota c EBrennem LLenanuHbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)

.
.
.

ncToruna

06 00, 02.55 CnacéHHble wepespbl Poc-
. Tpadmka. (124)

: 06.45,03.40 E& 3anu [peiic Kennu. (16+)

+ 07.45 Poman c cepuanom. (12+)

: 08.40, 09.25, 04.35, 05.15 (Bupete-
nn. MuzHb npogonxaetca. Oner Taba-
KoB. (12+)

- 10.15 Mapam Tiocco. BockoBas nerenpa.
(12+)

: 11.15 Mapua-AnTyaetTa: [unboTuHa

ANA Koponesbl. (16+)

: 13.15 (ka3ouHble KpacaBuLbl. Mu3Hb no-
cne cnasbl. (12+)

: 14.05 Cesactononb. Kpbim. Poccua. Métp
Bparenb. (12+)

: 14.20 CeBactononb. Kpbim. Poccus. Kpac-

HaA 3apaBHuua. (124)

+ 14.35 TaitHbl Batukana. (12+)

16.35 JlnuHoe. (BetnaHa Hemonsesa. (12+)

17.05 [lemoHbi Peiixa. feHpux [ummnep.
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¢ 17.50 Opank Cuxatpa. 3onotoil Bek Ame-
pukn. (16+)
: 18.50,19.45 Arent A/201. Haw yenosek
Brectano. (12+)
¢ 20.35 Cupetenn. Cepreit KOpckmit. (124)
22.05,22.50 be3 06ug. Anekcanap LWnp-
¢ BuHar (124)
23.40 Yenosek 6e3 macku. leopr OTc. (124)
: 00.35 Mactep u Kox. Jly3nb ruranToB B Mu-
¢ pemukpobos. (12+)
02.15 Cesactononb. Kpbim. Poccus. (12+)
02.25 Jnuxoe. BanenTu lagr. (12+)

secesecscsesesesscscsesssssscsesess

D T

* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme npakTuk. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

. 05.45,18.45, 23.45 LinryH. Mpaktuka rap-

MoHuK. (12+)

2 06.00 Mpoctuco co Cracom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

: 07.00 YogaYrpo. (124)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)

¢ 08.30,11.30,22.15 «/Ibiwn u Xynei»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennaesoii. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanosiipbl. (12+)

¢ 11.45 OuThec ¢ peaunkamm. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

.1

1

eesecsccsccsccscccscses
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2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-

KapoBCKoil. (12+4)
i 14. 30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
1
.1
1

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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MATY! CTPAHA

06.00, 10.05, 01.50 Boneii-
60n. Yemnuoat Poccu. Pari
Cynepnura. Myxumhbl. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 Oyr3an. betcutin Cynep-
nura. «TiomeHb» - «Topne-
10» (Huxeropogckas 06-
nactb). (6+)

09.40,16.20 «HebecHas rpa-
unax. (6+)

11.55 «Jlnua ctpaHbl. JlaHa
Mpycakosa». (12+4)

12.15, 03.40 «Bug cBepxy».
(12+)

12.40 «(BA3aHHble cyab6Oii».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

13.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «[apu Huxtuit Hos-
ropog» - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

14.55, 04.10 «Mapapokc Pa3-
Hax. CneuyanbHblil penop-
Tax. (12+4)

15.10 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

15.40,21.10 «Crpana cnop-
TUBHaA». CneLuanbHblil pe-

\ noprax. (124)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

16.35 «[lpyras nura». Cnewy-
nbHbIN penoprax. (12-+)

16.55 Oyt3an. betcutn Cynep-
nmra. «TioMeHb» - «Topre-
Zo» (Huxeropopckas 06-
nactb). lMpamas TpaHaiALMA

18.45 «B X0KKeil urpaior Ha-
CTOALLYE MYKYUHBI». Cne-
LanbHblil penoptax. (12+)

19.00 «bonbLuoii XOKKeit».
(124)

19.25 Oyt3an. betcutu Cynep-
nura. KMPO (Mocksa) - «Cu-
Hapa» (Exateputbypr). Mpa-
Mas TpaHCALNA

21.25 buatnoH. Anbda-baHk
YemnuoHar Poccun. Macc-
crapt. KeHwwmHbl. TpaHcna-
una u3 Yeara. (6+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 Tanp6on. YemnuoHat
Poccum. Olimpbet Cynepnu-
ra. MyxumHbl. «4exoBckue
meaeau» (MockoBckas 06-
nactb) - «[luHamo-CyHrynb»
(YenabuHckas obnactb). (6+)

01.20 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

04.25 bunbapg. BetBoom Jlura
YeMn1oHOB. (6+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)
YTpeHHuil 3apaxaloLumii
NNEANNCT U3 0TO0PHBIX KNK-
M0B AN1A1 OTANYHOTO HACTPO-
€HUA Ha BECb JieHb.

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Pycckuii vapr. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Mneiinucr | Becxa. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 Nneiinuc | Becra. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

Q’).ZO B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Love var. (16+)
17.00 Koponu yaptos. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 Xut-Cropu3. Hiowa -
«Bbiwe». (16+)
18.55 Mneitnuct | Becxa. (16+)
19.45 Kro cnepytownii? (16+)
20.35 Munnuowep 13 Boixu-
Ho. HeBepoATHas uctopua
t0pus AnToHoBa. (16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 BK Heurpbl. (16+)
23.20 BK KonTakTbl. (16+)
00.20 Jluxue xutol. (18+)
01.30 Jlaiikep. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne
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MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00 «Cemb KoponescTa». (0+)

07.30, 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Mutwku». (0+)

08.20 «[IpocToKBaLLMHO. (0+)

09.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

09.50 «Cka3ouHblit natpynb. Loy npogon-
Xaetca. (6+)

11.30 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)

13.00 «Kot bacuk». (0+)

13.25, 14.25,21.00 «bapbockuHbi». (0+)

14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13i1g0». (6+)

16.00 Bpema manbiwweit. (6+)

17.00 «lepoitunku». (0+)

17.30 «Myca, Yyk u CraHncnas». (6+)

18.00, 22.00 «Qukcuku». (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.55 «Mauwa n Megseab». (0+)

20.15 «[lepesatwku». (0+)

20.25 «Yuk-Yupukuro». (04)

21.30 «CKa304Hblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (0+)

22.35 «Cmewwapukm». (0+)

23.05 «benka u (rpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

sececsccsscscssscscssscscscscscssscscscscscssscssssscssssscsssssessseses e s
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06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb JuHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «lgeTHawku». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6bHas naBka
Ecenum». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarpa Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «To6oT AtroH». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

11.40, 15.10, 23.40 «Po6orbi-noe3pa. Te-
HeBas JHepruay. (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)

QZJS «EHOTKW». (0+)

: 05.00 «Manbiwwapukii. YMHble neceHKm».

P

= 05.05 «Tukabo». (0+)

: 06.00 «[luHoCuTw». (0+)

+ 07.00 «nactunuHkm». (0+)

2 07.05 «Tpu kora». (0+)

2 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

< 09.35 «Mactep Buta n Motopy. (0+)

10.00 «bogo bopogo. MyTewwecTsus».
(0+)

11.05 «Cmewapukm». (0+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)

13.15 «Tpu kota». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «bapOockuHbl». (0+)

17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.15 «Tpu kota». (0+)

22.00 «Cmewapuku». (0+)

+ 23.40 «Huyero ce6e umal» (0+)

2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

< 02.00 «OpanxeBas koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «[lons, Tum n Négan. (0+)

eesecscssscscssscscssscscssscscsns

wooes

: 06.00 «[uHoCuTw. (0+)

< 08.00 «bogo bopogo. Nyrewecraus».
(0+, 6+)

10.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

11.30 «lapeHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpuUKtYeHue!

JeHb NPOUCKOAUT YTO-TO GaHTaCTUYe-
(KO, 3aXBaTbIBaloLLee 1 Becenoe. ...
19.30 «[lpukniouexus Metu u Bonka».
(6+,12+)
21.00 «fpocTokBalLnHo». (0+)
22.30 «LapesHbi». (04)
0

Aom). (0+)

02.10 «KpyTukcoi» (c cypponepesogom).
(0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

seececesecesscscscscsesesesesecssscscscsesesesesnne

[o KpaitHelt mepe, AnA nyyLunx apy3ei
Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMUM KaXblil

1.00 «MpocToKBaLLMHO» (C cypaonepeBo-

eecscscccseseses

.
.

.
.

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. «4yy-Mayu»,
«[lpakowwmay, «JlyHTUK». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «beu bopH». (0+)

07.40 «Yuk-3apsagka. (0+)

07.45 «KotéHok Lmsak». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pou». (0+)

09.25 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuki»: le-
Tyx». (04)
KpuBopyuKa Kk nio6omy aeny noaxoput ¢
(aHTa3weli! B 37101 pa3 oHa petuuna npe-
BPaTUT HeHy»Hble ByTbinki B 3a6aB-
Hble urpywkin! TonbKo eit noHago6uTcsa
nomotb Mactepa Jlenbl. Xotute yBu-
[LeTb, UTO Y HYUX nonyuunocs? He npony-
CTUTE HOBbIN BbIMYCK Nporpammbl «Ma-
cTepckan «Ymenble pyykm»!

11.00 «[Tpukniouerna Meraienkos». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «lIpoctokBaumHo». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumK».
(6+)

YETBEPT, 20 MAPTA (30

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MOJBWI PA3BEYN-
KA». (6+)

06.50 MynsTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 XepcoHec. PoguHa Ha-
weit Poguhbl. (124)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.15 Npamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.15, 13.45,14.10, 14.40
MowacTblpckag kyxus. (0+)

15.10 «[TIABHbII KOHCTPYK-
TOP». 1 cepua. (12+)

16.35 «f POLLOM U3 JET-
(TBA». (12+)
CCCP, 1966 T.

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

19.30, 00.40 MMpamas nuHuA.
0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

20.25 WkoHa Poccun: cBATBIHM
3emnn Kypckoit. (04)

21.30, 22.00, 03.35 Tone
6utBbl. (16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.35 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.30 [leb Matpuapxa. (0+)

: 01.35 Anokanuncuc. [nasa 13.
(16+)

02.55 Bu3antua. MuzHb nocne
cmepti. BusanTuiickoe Bo3-
POXZeHe 1 nepBoe KpeLue-
Hue Pycu. IX-X Beka. 12 ce-
pua. (0+)

secesesesesesesesesesscesssscssscnse

ssesecesesscscse

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

20 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.
CBALEHHOMYYEHUKOB, B XepcoHece

.
.
.
.
.
.
.
.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

13.20 «QTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

13.35 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

: 14.05 Andunutu Hapo». (6+)

< 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

< 14.40 «bapbockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.35 «ManblLapuky uyT B AeTckuil
. (0+)

19.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)

20.55 «Makcu Kpako. (0+)

21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitn!» (0+)

21.20 «Otenb y oBeuek». (0+)
[po ApyXHylo ceMblo OBeYeK 1 rocTeit
X 0TeNA.

22.10 «Cnundaiitepbi». (6+)

22.25 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takan-
CTbi». (64)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «Cmewapukm». (0+)

02.35 «YnéTHas gocTaBkay. (0+)

03.45 «Oukcuku». (0+)

eeesesesesesesecscsesesesesscsssesesesesesscscstseseseses

enuckoncTBoBaBlux: Bacunus, Eppema,
KanutoHa, EBrevus, Edepusa, Ennugus
u Aracdopopa.
Mpn. Naena Mpenpo-

J

<

-

ctoro. CeT. MaBna ucn.,
en. lpycuapckoro.
Mpn. Emunnana Uta-
aunnckoro. Ciymy. Hu-
Konas npecsuTepa.
Mpmuy. Huna, npmuu.
MatpoHbl, Mapuu, EB-
AoKuK, EkaTtepuHbl,
AHTOHUHBI, Hagexabl,
KceHnn n AHHbI. IKOHBbI

Boxuei Matepu, umeHyemon «CnopyyHuya rpetu-
HbIx», B Kopue (PoBeHCcK.
NOBCK. 061.) 1 B MocKse.

061.), B Ogpune (Op-

MocTHbIN AeHb.

Mo cmoTpeHuto Boxuio ABNATCA AyXK
TONIbKO BO BPeMs KpanHen HyXAbl, C Le-
Nb0 CNaceHus 1 UCNpaBieHns YeT0BEKOB».

CBT. rHatuit bpAaHyaHnHOB j
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TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
Anekceem [umaHoBbIM.
(16+)

Mbl - 60pbba ¢ opraHn3o-
BaHHOI1 MPECTYMHOCTbIO,
paccnefoBaHns Koppyn-
L1 B BBICLINX SLUEOHAX
BNIACTA, KDUMIHASTbHblE
uctopun.

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «[onoc». HoBblii ce30H. :

(124)

23.55 «30 net BmecTte».
«Mrpbl pazyman.
(124)

01.20 NOOKACT.JIAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectms. (16+)

(EFE «KPENKWE OPELL-
Kn-4», (16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

09.00 M3Bectms. (16+)

(EEL «TAHKUCT». (12+)
benapycb, 2016 1. [ipama.
B ponax: Anekcen Yaaos,
BepoHuka lMnAwkesmy.
Angpeit [pagos Hauan
CBOW NyTb TaHKICTa eLle
Ha COBETCKO-UHCKOM

BOVIHE, rAe YYAOM BbIKI...

12.55 3HaHue - cuna. (0+)
13.00 U3Bectua. (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{FEL] «CNEQ. (16+)
23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(16+)
00.10 OHu noTpAcAn mup.
(124) 3
(I} «YCIOBHbIN

B capoBo-mayHom TOBa-
puLLecTBe Npou3oLLna

nepecTpenka, B pesynbTate

KoTopoit ognH venosek o~ : 17.50 CobbiTus

: (EXE «HACTEHbKA: KO-

o, OAVH TAXEeNO PaHeH, a

eLwyé ogHoMy yaanoch coe-

*atb. Cyns no xapakTepy
CTpenbbbl, opysue Obio
B PYKaX OMbITHOO Npo-

deccronana. B pesynbrate ¢

TILATENIbHOTO N3yYeHIs
C1eZloB 11 YIINK KCMepTbI

NPUXOAAT K Napafjokcanb- ¢

HOMY BbIBOfY.

: 16.30 Bectn

: 17.00 Npsamoii 3¢up. (16+)
- 18.00 «60 MUHYT. (12+)

¢ 20.00 Bectun

: 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems °

¢ 21.30 «OguH B oguH». (12+)
OcHoBHble Tembl Nporpam-

Crporoe, Ho CripaBef-
INBOE XI0PY OLIEHNBAET
113BECTHbIX aPTICTOB,

pa3bl nereHgapHbIX 11 Mo-

MyNAPHbIX 3BE31 MUPOBOTO  :
maciutaba. Kiopy BbICTaBAT
yyacTHMKam 6annbi ot 10

10, a TypHUpHYtO TabnuLy
Tene3puTeny yBupaT B
KOHLE KaX[j0ro BbiMycka.

00.30 «Actopum bonbLioii

CTpaHbi». (12+)
BA». (16+)

S 3BE30A

ONAD». (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 My cgom. (12+)
[T <LOOEP NOHEBO-

NE». (12+)

: [EXE 13.25 «EKATEPUHA

BOPOHUHAN. (12+)

: [XT 15.05 17.15 «OMNE-

PALIUA <TAOYH».
3AAAHIA 0COBOIA
BAXHOCTU. (16+)

: 15.00 BoeHHble HoBOCTY. (16+)
¢ 19.40 «3arapku Bekay. (12+)
. 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
: 21.20 «CneumanbHblit penop-

Tax». (16+)

¢ 22.00 «3gpaBCTBYNTE, TOBA-

pvul» (16+)

* 23.30 Mysbika+. (12+)
: (1] «POXAEHHAA PEBO-

IOLMEM». (12+)

© 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : LEXEE «MOV 3BEPU». (16+)

: 12.00 «60 MUHYT», (124)
¢ 14.00 Bectn
: {LEL «KYNATWUHbI», (16+)

: 1430 CobbiTna

: 14.50 Topop HoBoCTeI

: (EXE «MOW 3BEPW». (16+)
: 17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.

Mpowaii, BogeBunb!»
(16+)

CTUK». (16+)

Poccua, 2024 1. letekTuB.
B ponax: MapuHa
MuTpodaHosa, PognoH
[antouerko.

Houbto, nocne nnyHoro
KOHONMKTa, Nponajatot

BOIA: My TuModeil 1 CbiH
KocTuk.

! T <HACTEHBKA: OTL|bI

W BETU». (16+)

: 22,00 «B yeHTpe cobbITUINN C

AnHoti Mpoxoposoi

: 23.05 «Xopolumne necHm»,

(124)

: TED «YCHYBLUMIA NACCA- :

KNP, (12+)

nepesonnousmxca  o6- : 0210 «letpoBka, 38». (16+)

: 02.25 «[loporue ToBapuwm. :
CokpoBuiLa 3bIKIHOMY.
- 00.20 «CBos npaBga» ¢ Poma-

(16+)

03.05 «AHatonui NanaHos.
Takas KopoTKas fnuH-
Has Xn3Hb». (16+)

03.45 «MockBa pe3nHoBas».

(16+)

: : [TXT) <HACTEHbKA: CYBE-
: K] «CHEXHAA KOPOE- :

3BE3JA B

: TXE «AHOPEEBCKUI

HWP HA MAMATDb».
(16+)

TP T

: 06.00 «Bonbluas cTpatar. (124) :
: 06.50 «Konnerw. (12+)
- 07.30 20.15 «KaneHgapb».

(6+)

18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpbiit mup
© 09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

S 1135

18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek 1 cygbban.

(124)

¢ 11.25 «Mouuntaem!» (124)
. 11.40 «<HeckyuHoe geno». (12+) -

: JERE «TAWHDI U TOXb». (16+) :

: 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 1100

10.50 12.00 13.00 15.00 :

1140

‘12,25

: FE «MOPCKME [ibAABO-

Jibl: PYBEXW POAK-
HblI». (16+)

: 10.00 «CerogHsa»
: [EH «MOPCKUE [1bABO-

Jibl: PYBEXW POAU-
HblI». (16+)

Mo nnaHam nuaepa ogHoM
a31aTCKOI CTPaHbI-[ecrno-
TN B 6NXKaliluee Bpems

BaHbl 1 3amyLLeHbl B He6O
MEXKOHTUHEHTasIbHblE
GannncTyeckme paketbl.

13.00 «CeropHs»

ponHbie MHHbI BAHOrpao- 13.25 «YpesBblyaitHoe npo-

ncwecrtsne»

: 14.00 «<MecTo BcTpeun»
: 16.00 «CerofHs»

: 16.45 «[HK». (16+)

¢ 17.55 «Kpn menar. (124)
¢ 19.00 «CerogHs»

. XN «XO3AUH». (16+)

MapuHa pesHyeT Eropa
K WagpuHoi. Ha Aknuma
Hanagaet Kunnep.

: 7FKT) «MATb MUAHYT

TULINHbBI: MOPE U
FOPbI». (12+)

Hom babasHom. (16+)

: 02.15 «3axap Mpunenun.

Ypoku pycckoron. (12+)

: 0240 Uudowum. (16+)
: 03.15 «KBapTupHblil BONPOC».

(0+)

(IXE «ArEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

06.00 07.00 YTpeHHee BewjaHne

¢ 06.50 11.5013.50 14.50 16.50

17.5019.4501.50
[JlokTop 24. (12+)

11.30 12.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.3016.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 Hosoctu. (16+)
14.35 17.40 20.45 05.50
DeHbru 24, (12+)

14.45 20.50 3710 MockBa.
WHdpacTpykTypa. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)

. [FXE «NOCNEQHAAUrPA : 1235 15.40 Texto. (124)

s BB T 124

: 1645 E‘Igf;""”""y“m”' © 13.35 16.35 Cun. (12+4)

: . © 1345 16.40 19.40 05.45 310

: 17.00 «Hanpuémey rnasHoro : Mocksa. Mliogu. (12+)

: Bpaua. (12+) © 1830 22.30 MTepebio. (12+)
: 20.45 «PekTopam:. (12+) : 2120 23.35 04.45 MocKoBCKuii
: PIFE «LAPb. (16+) : natpynb. (16+)

00.10 Mocnektopuii. (12+)

£ 1130
2 12,15

: 1230

: 13.15
: 1410
¢ 15.15

: 1830
:20.00
¢ 20.15 «onnuws B ropope». (16+) -
¢ 20.30 «MpoBepka 6oemy. (16+) :

: W) «CONHEYHbI BE-

TEP»

Mocne OKoHYaHWsA y4éobl
B JleHnHrpagckom no-
nuTexe Hagexaa C Myxem
MwrTeli nepeesxatot B
Yury. Tam um npegnaratot

[OCTONHYI0, HO ManiouHTe-

PecHylo paboTy B OfHOM

113 KOHCTPYKTOPCKIX 6t0poO.

OB GbiTh YKOMIIRKTO- & 10.00 12.3017.00 19.30 00.00

HoBocTu KynbTypbl

:10.15 LLleneBpbl cTaporo

KNHO

: 11.45 «Ocrposa»

: 12.45 OTKpbITas KHUra

- 13.15 Bnactb ¢pakTta

: 13.55 «Mup 6e3 6oros u Ha-

ReXp»

: [T¥E «CMEPTb MO/ NAPY-

com»

: 15.35 QHurma» :
- 1630 Mucbma n3 npoBuHYMM -
: 17.15 Uctopunyeckue KoHuep- :

Tbl

18.35 20.15 JluHNA Xn3HN
: 1945 «PomaH B KamHe»
: YKL «MENOAWUM GENOM

HO4U»

: 2245 «2 BepHuK 2»
¢ 23.30 «A. MywKuH. <EBreHuii

OHernn»

: (TXE «AXENH 3AP»
¢ 01.55 «lckarenu»
: 02.40 «Koponesckuii bytep-

6pop». «<3T0 coBCEM
He Npo 3T0»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

mockBa24 [TEISTTPN

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)

cKoBbe». (12+4)

18.15 «[opog ¢ nctopu-
em. (124)

17.05 22.35 «3a MKA-
Jpomy. (12+)

23.00 «He dakt!» (16+)
16.15 00.00 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«3710 Kutaitl» (16+)
«YM 360». (164)

«floropa Ha N06oii BKYC»
20,00 «<TACC YNOJI-

1 IS : : : POCCUAK B
19.45 «Tlone uygec». (16+) * | 18.00 <60 MURYT. (12+) 22.00 f‘B LieHTpe co§b|mﬁ» C < | 16.00 «CerogHa» * | 13.15Bnactb dakTa 12.00 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ / AHHoii MpoxopoBoii. / / / : HW». (16+) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 05.00 Yrpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (T «MOPCKUE AbABO- : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 «Tpw Kotan. (0+)
yTpo» © 09.00 Bectm . [T¥E «KEHCKUI NPUro- JIbl: PYBEXW POOU- : 07.05 «[louepk anoxm» : 09.00 B TemHoTe. (16+)
09.00 Hosoctm (c cy6Tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : BOP», (124) HblI». (16+) : ¢ Kupunnom Ksapo ¢ 12.00 Loy «Ypanbckue nenb-
7)) : 09.55 O camom rnaBHOM. : 1130 Cobbitua : 06.30 «Yrpo. Camoe nyuwee», : 07.35 «Cemb rnaBHbiX MMpa- - MeHW. (16+)
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) . ) <KEHCKWWANPUro- (164) : mug ApesHero Erunta» : Loy BKnioyaeT B cebs:
(0+) : 11.00 Bectn : BOP». (12+) : 08.00 «CeropHa» : 08 30 «3abbiToe pemecno» - 3CTPagHble MYHMaTIOPb!

Ha ObITOBbIE 11 COLanb-
Hble TeMbl, My3blKasbHble
HOMepa, NapoANK Ha
13BECTHbIX IMYHOCTEN U
Tenenepefayn, HTepak-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane n
nmnposu3atmi. CueHapun
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB MULLYT KaK camu
aKTEpbI, Tak 1 CLIEHApUCTbI.
Mys3bikanbHbiM 0popm-
NEHMEM LLOY 3aHMMatoTCA
komno3utop Ceprei Kany-
rH 1 rpynna Liver Band.

19 30 MMpembepa. Loy
«Ypanbckue nenbme-
Hu». (164)

: : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+4)

23 55 Kro Tyt xynuk? (16+)
3a UrpoBbIM CTONOM
BCTPEYAOTCA NATb
3BE3/HbIX FOCTEN, 33a4a
KOTOPbIX MPaBUIbHO OTBE-
YaTb Ha BOMPOCbI 11 TeM
CambIM 3apabaTblBaTb
[EHbrY B 00LLMI BaHK.
Cpeau HIX eCTb XynuK,
KOTOpbIiA 3apaHee nonyyun
BCe OTBeTbI. Begywnin
MOMOraeT Urpokam, nop-
KiblBas UM MOACKa3KiA
0 XW3HW 3araflouHoro
MOLUEHHUKA.

© 01.00 Mpembepa. <KiHo

B Aetansax» c Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

: XX <PEFBU». (16+)
E 04.25 «6 kagpos». (16+)
: 05.05 «Tpu koTa». (0+)

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 06.30 «Hosoct MO». (16+)
: 06.00 09.05 «BHumaHme, egal» -
: 07.30 «Mpocras mepnLMHa»
: 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) :
: 0830 «BKycHO, KaK B KUHO»

: 09.00 10.0011.0012.00 13.00

MOCKB
IOBEP

2 06.05 «TaiiHbl HaLLeli JCTpa-

Abi», (12+)

© 06,30 11.50 01.20 <TaiiHbl

KuHo», (12+)

07.15 10.30 16.55 23.35 02.05

03.20 <HoBocTw». (16+)

07.25 «Ynuubl MOCKOBCKIUE»
. 07.55 «Mos Mocksa». (12+)

* 09.30 10.05 «Cgenato 8 Poccum» LKE 23.45«TPUBOJ-

¢ 10.35 11.15 «BecHa B [Mogmo-

HOM-5», (16+)

© 09.45 «PackpbiBas TailHbl

3BE3gy. (12+)

HOMOYEH 3A-
ABUTD...» (12+)

21.05 «/Arpa B Knaccukm» [PXT «MAHbYXYPCKUM

BAPUAHT». (16+)

: XX 21.10 <11 CHOBA

AHUCKUH», (12+)

! [ 22.15 <4ACTHOE

JIALO». (124)

: «YUCTO AHTNIUNCKOE

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

YBUACTBOM, (12+) W,

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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14.00 «<HeBepoATHO HTEpPEC-
Hble ucropumy. (16+)

/

00.00 «»KeHcKuii cTeHaan».
(18+)

/)

02.00 «3AKPbITAA LLIKONA».

/

14.00 YnéTtHoe Bugeo.
(16+)

/)

22.00 Bce Ha Maty!

/

12.35 «3Haxapka.
(16+)

/)

05.00 18.0002.00 «Camble

cneynpoekT. (16+)
10.00 15.00 «3acekpeueHHble
cnucku. (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

OcTpoymHble MoHonor K,
0ecnowwagHblii pasHoc
3BE3/] U Camble CMeble
LUYTKI Ha aKTyasbHble

D 64)
© 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 14.00 BepHysuwuecs. (16+)
¢ 15.00 HoBoctu. (16+)
: 15.10 BepHysunecs. (16+)

«CONPAATbI-14», (16+)

14.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
19.00 MpuTBOpWMKMA. (16+)
23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3p,

10.20 «MsHHu Makbso. He-
npeogonumas cuna.
(16+)

11.45 CmelLaHHble eauHo-

06.30 lNo genam HecoBep-

wokupylowme runote- - 08.00 «OpHaxabi B Poccumy.  : 08.00 «Jlean Bar u Cynep- 2 07.30 «+100500». (16+) : cnoptan. (12+4) : LWeHHONETHUX. (16+)

3bi». (16+) (16+) Kot». (6+) Cambii nonynapHbiii 0630p : 06.30 «bonblon XoKkKkeir». - 07.15 [laBaii pa3sepémcal
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : (EKT) «PEAJIbHBIE MALLA- : 08.30 HoBoctu. (16+) : MPUKOMbHbIX PONNKOB. Be- ¢ (124) : (16+)

(16+) : Hbl». (16+) : «KOPZIOH». (16+) : Ryumit Makcum fononiono- = 07.00, 12.55, 15.25 Hooct ~  08.15 02.40 TecT Ha OTL0B-
08.30 12.3016.3019.30 : 19.00 «Komegu Knab». (16+) : 09.45 «opya». (16+) : COB HaXOBWT B UHTEPHETE 2 07.05, 22.00 Bce Ha Mary! : ctBo0. (16+)

«HoBoctu. (16+) : Loy, kotopoe fasHo cTano : 10,15 HoBblii aeHb. (164) ;aé":aqu?&’rm'e:i”m%‘;’; : ”PéTP- 2 10.25 «MoHATb. MpocTUTbY.
09.00 «[l0KyMEHTaNbHblA HaCTbio KY/IbTYPHOTO KORA. 10,45 «[lopuyan. (16+) I CheL a0 s UE. 10.00 HeGecHas rpaums. (6+) (164)

11.30 00.25 «[Topua». (16+)
12.35 «3Haxapka». (16+)
13.10 «BepHy nio6umoron.

11.00 «Kak yctpoeH mup Tembl - 3pech ukorgave - 16,20 «Cnenasy. (16+) COTHU tofieit CTAHOBATCA (16+)

c BaxeHoBbIM». (16+) 3Haelub, kTo okaxerca mi- + 18.00 HoBocru, (16+) : XepTRaMM ameH, MHome bopcraa UFC.(164) 4345 (fonoca ywepwux
: : . 12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+) :

12.00 16.00 19.00 UHpopma- WeHbI0, HO TOYHO 3Haewb, : 18.10 «Cnenasy. (16+) : M3 HAXKVIBYT B HEBEACHMA © 1300 EcTh Temal Mo.T : Ayw». (16+)
LMOHHasA nporpamma 410 HyAeT CMeLLHO. ¢ 18.45 «Cnenas». (16+) : v obmaHe ropamu. bonee 4 4’25 «Dopm na'-1pfalz;-| ;21420 Kpacuas n cyactnu-
112.(16+4) : 23.00 «Crengan pynetka».  : [[XE <MAXOP. OUIbM», TOr0, B 310/ CUTYaUMM MO- & orH,,,p» {12+)' o Bast. (16+)

13.00 «3aragku yenoseye- - (18+) : (16+4) : eT OKa3aTbcA M1loboil - oT ¢ 15.30 Cmem'aHHble o : (IXE «OH MHE U3MEHS-

: : : 15, an- :
crea ¢ Onerom Wnwku- : B aTOM Wwoy Komuku He : Poccus, 2021 1. GoeBuk. - nofo6Horo obmaka He 3a-  : : ET». (16+)
HbIM>, (16+) TONIbKO WYTAT, HO U PUCKY- £ B ponsix: Masen Mpunyu- CTpaxoBaH HukTo! Moatomy : H;ﬁT%PCTBa.One FC. : XD MO COTAAl CBAZIb-

14.00 «HeBepoATHO UHTepec- : 'OT(');*a(‘;OHgfe”gE”éC”?Ba : Hbilt, EBreHmit CTbiuknH, — © :2;}?2:’:3”;%’1;;‘:32 g(:a © 19.25 XokKeit [JuHamo» - BA». (16+)

: 1 BO3MOXHOCTb OCTaTbCA ¢ . - : - . : .
HII."e ucropum. (16+) Ha CLieHe. Bepywuit Vnbst - 2HE g:;gﬂ:lgfc“ ) LUVITe YeCTHbIX OTHOLLGHHIL. : «JlokomoTue», Qonber : 23.15 «TloHaTb. lpocTuTby.

17.00 « "aBHb'fga”Hb' Cobones 3anyckaet 23.00 Hosocrm, (1 6+; Ee Bepywue nomoraior Yemnuonar KX)1. Mp.1p. : - (136"') "

000 M':',IE;)()).)((P:IZIMTEHb : 10 y4aCTHUKOB B a3apTHylo m «22 VM BEC : 3anBuTenAm onposeprHyTs : 23.05 «|.|.|yM(axep) nllyma- o “BHaxaPKag-( +)

« urpy: ecnu 3an cmeérea - ¢ +DEL VNM YCTaHOBUTD hakT xep». (12+ - 01.45 «BepHy nobumoro».
KWINEPA». (16+) : 6aHK pacTér... : CMEPTHbIW». (16+) v3MeHbl 1 pasobnaunt - 23.50 Qyt6on. IkBagop - : (16+4)

PEE «TENOXPAHUTE/Ib  : 00.00 «<KeHckmii ctenpany. - (KL «BJIE®Y. (16+) : OBMAHLVKOB. : BeHecyana. Yemnuonat : 02.15 «fonoca ywepwmx
MEHbI KWNEPA». (16+) : (18+) : (PX) «3AKPbITAA LKO- : 02.30 flopoxHble BOWHbI. : Mupa-2026. Ot6opoy-  : Ayw», (16+)

(KT «OTMETbIAMAYO». : 04.55 «OpHaxabl B Poccum», : NA». (16+) : (16+) : Hbl TypHup. Mp.Tp.  : 04.20 «6 Kagpos». (16+)
(184) : (164) . 05.30 «MynbTdunbmbi». (04)  05.50 Bonbuwon kaw. (16+) - 02.00 «Bbiato Bugenm». (12+) © [TEH «MPUE3KAA». (16+)

-

J

-

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3abl coBeTy0T OBHaM HaKo-

HeL| 3aKOHUMTb HauaToe fieno.
BynbTe akTMBHbI, HO 1 akKypaTHbI. Oc-
MOTPUTECH, PAROM €CTb JIOAY, KOTOPbIM
Hy>Ha BalLa nomoLp. [poTaHUTe UM py-
Ky, noaaepxwTe yem moxete. LLlegpoctb
AYLUN NOMOXET BaM Hafj0Nro BOWTY B
30Hy KOomdopTa.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam NpefcTonT camocTo-

ATENbHO CNPaBNATLCA C BO3-
HUKAIOLWUMM CNOXKHOCTAMI. He xpanTe
NOALEPXKKN U He CETYINTe Ha YyOoM
3romsm. 3acyuuTe pykasa u beputecb
3a flena. [inqa ABuxeHuA Bnepep 38e3abl
COBETYIOT NPOaHaNM31pPoBaTh OWNOKN
MPOLUOro 1 CKOPPEKTUPOBATb MIaHbI.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3gpl npepocreperaT

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3a6oTa 0 65M3KuX ByLeT 3aHNMaTb

Tenbuos 6onblue Bcero. Ceintyac
POAHbIE HYXAAIOTCA B BaLLell MOMOLL .
Balue cepaeyHoe oTHoLeHve 1 JobpoTa
CTaHyT BeCOMOW noaaepKon. Ho 1 Bbl
nonyunTte 60MbLUIOE YAOBNETBOPEHME OT
CBOEro coyyacTus. Xopolme aena noga-
PAT HOBbIE CUAbI.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam cnepyet 6onblue OTAbI-

xaTb. Bpems neunt v fyweBHble
paHbl, 1 TenecHble. [103UTUBHbIN P deKT
JaflyT NPOTyNKM Ha CBeXeM Bo3ayxe. /13-
6eraiiTe HeHyxHo cyeTbl. CTapaiiTech
NpYBECTY BCE CBOU MbIC/IV B MOPAAOK.
Bo3moxHo, fniA 3T0ro notpebyetca
6onblue OblBaTb HaeguHe.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnnsHeuam 3Be3pbl coBeTyOT

MaKcUMasbHo n3beratb CTpec-
COBbIX CUTYyaLii. He nCKioYeHo, 4To
ANA 3TOr0 Hafio YMEHbLINTb CBOIO NNY-
HYI0 aKTUBHOCTb. He CTOWT BCe CTaBUTb
Ha nay3y. CocpeoToybTeCh Ha MMaBHOM.
MocTapaitech yaenuTb Bpems oOTAbIXY v
NOBUMOMY 3aHATUIO.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl nonyyat nopagepxky

GN3KMX, 11 3TO AACT UM HOBblE

cunbl. He oTTanknBainTe pyky
nomoLLu. 3Ta Hefiena HanoNHeHa sHep-
rnein B3auMONOHMaHUA 1 B3aUMOBbI-
pyuKm. Y BaC MHoroe nonyuntcs. Mnas-
Hoe, bepernTe OTHOLEHUs € 6M3KUMY,
He cnewnTe C NPUHATAEM peLLeHU.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 3Be3/bl COBETYIOT MaK-

CMManbHO CTOPOHNTBCA YYXKIX KOH-
GNUKTOB 1 flaxke CNOpPOoB. Y HEKOTOPbIX
BO3HWKHET XeNaHune NepeTAHYTb Bac
Ha CBO CTOPOHY, HO BaM JlyyLue 3aHATb
HeiTpanbHyto nouuio. TiaTenbHo Bce
B3BELUVBAIITe, HE MPUHMMAITE GbICTPbIX
peLwenuit. CeMmbs - Balla rnaBHas onopa.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKOpnroHam NPeACTOMUT 3aHATb-

CA PYTUHHbIMY ieNlamu, He OT-

HUMatoLWMMK MHoro cusl. Crokoii-
HOE CNlefloBaHNE HAMEYEHHbIM NaHaM
663 NULLHEN CyeTbl MOMOXET BaM NpuiBe-
CTU MbICIIV B MOPALOK U He OTBNEKaTbCA
Ha pasgpaxatowme daktopbl. CTpemu-
Tecb 6onblue 6bIBaTb Ha NPUPOLE.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

bnaropa PA OTBETCTBEHHOCTU U

S3AbYAb INPO 3AMNMOPLI!

3anop - myyumeneHelli Hedye, HapywieHue & pa6ome KuuieYHUKa, Komopoe npugodum
K ompase/ieHulo 8ce20 0p2aHU3MA (BOUMU Xe MOKCUHAMU u A0amu. 3ma npo6nema yxyowiaem
coCmosHue 8ce20 OpeaHu3Ma (UMMYHUMeM, HepeHAA cucmema, cepOeyHO-cocyducmas cuamema
u m. d.), CmaHo8UMcA NpUYUHOL cmpecca U 3amMemHo CKa3bIBaemca HA Kayecmee XU3HU — 8 pasbl
CHUMXaemca paGomocnoco6Hocme. JlnumensHele 3anopel npugodsm K paseumuro 2emMoppos,
mpeuwuHbl npAMOLI KUWKU U Opy2um onacHbIM oc1oxHeruAM. Jllodu cmapuie 60 nem ucnvimeigarom
3anop 6 5 paz yawe.

CTpenbLoB OT U3NNLWHel foBep-

umBocTn. O6AyMbIBaiiTe CBOU
Laru, CANWKOM 6bICTPO UATU He Crepy-
eT. Ha nyTu K uenm MoryT )paaTb CIOX-
HoCTW. He pacnbinanTtecb No menoyam.
CocpenoToubTeCh HA BaXKHbIX Aenax, B
pe3ynbTaTe KOTOPbIX Bbl yBEPEHDI.

TBOpUYECKOMY nogxopy K aeny Ko-

3eporu CnocobHbl yKpenuTb CBOI
ABTOPWUTET, HANAAUTb OTHOLLEHWS C PY-
KOBOAICTBOM U1 YNyULIUTb MaTepranbHoe
rionoeHve. OfJHaKO CTOUT OTHECTHCh C
OCTOPOXKHOCTbIO K MOCELEHNI0 HE3HAKO-
MbIX MECT.

[aCTPo KOMMAEKC MOMOXKET OTPEryMpoBaTh NPOLECC NULLeBapeHNs.

CpezcTBO NOMOTAeT MATKOMY BbIBEAEHUIO COREPUMOro KILLeUHNKa 6e3 AuckomopTa.
Kanoble Macchl pa3sMATyaloTcst 11 OMOPOXKHEHNE KHLLEYHIKA IPOXOANT 6e360ne3HeHHO.

(nocobCTBYET BOCCTAHOBIIEHNIO HOPMaNbHOI PAaBOTbI XeNYA0UHO-KULLEYHOTO TPAKTA,
yOupas TAXeCTb, B3AyTHE, CNasMbl. AKTUBHO PeryfiupyerT OCHOBHbIE MULLeBapUTENbHbIe
GYHKLIMM KeNnyaKa n KULLEYHUKA.

06/1a71aeT AHTUOKCUAAHTHOI aKTUBHOCTbIO 1 IOMOTAET YTyuLLUTH 06LLiee CAMOuYB CTBHE.

KOHCYNBTUPYVTECL Cviumin - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea BA[l - PEKTTAMA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonesam He cToUT 6biTb

upe3MepHO UMMYbCUBHBIMY
npw o6LeHnM C Konneramu n 6aN3KUMI
NoAbMU. DTO MOXET CTaTb MPUYMHON
pAna koHdnmkToB. OTNyCTUTE CTapble
061l 1 OTKPOIATE CBOIO AYLLY HOBbIM,
MO3UTUBHbIM MbICNIAM. Bbifenute cebe
BPEMA Ha OTAbIX.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Y Pbi6 - 3ameyaTenbHOe Bpema

Ans o6LeHNs ¢ py3bamu. Bam

peLaTb, OTNPaBUTLCA Ha Beye-
PWHKY UK yCTpouTb ee y ceba foma.
OTAnyHOe BpeMs A4S OTAbIXa, HO He 1A
6e3penbA. [MposBKTe Nyylime cBOW Kaye-
CTBA, CKOHLEHTPUPYIiTe CBOI NOTeHLMan
Ha Hambonee 3HaUMMbIX Jenax.

CNELWATTUCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0HoK no Poccuu 6ecnnameiti

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAZEXKAbl COJIHEYHOW C 17 MO 23 MAPTA
V1dVW €Z0U ZL D NOHhIHLOD 197N 3TVH V1Iho'e3ds 101903900




TENEK

KWUHO U CEPWATbI JI0AW, COBbITUA, UCTOPUA
R I I L .

06.25 Mynstounbmbl. (0+)

07.00 «BCALHUKM». (16+)

09.35 «6POH30BAA NTULIA».
(16+)

JN». (16+)

14.35 «HOBIE MPUKNIOYEHNA
HEYNIOBUMDIX». (16+)

16.00 «KOPOHA POCCUICKOM
VIMIEPWW, UM CHOBA HE-
YIOBUMBIE». (16-+)

18.30 «/11060Bb 3EMHAf».
(16+)

20.15 «CYQIbbA». (16+)
(CCR1977T.

00.45 «[IPOMAXA CBUETE-
Nf». (16+)

02.10 «[1PEJIBAPUTENIbHOE
PACCITEOBAHME». (16+)

03.35 «YETEMCKIM JETEK-
THB. (16+)

04.55 «BECENbIE PEBATA».
(16+)

03.00 «XPOHUKI XYALY: NNE3-
BUE PO3bl». (16+)

04.40 «[IEBYLLIKA CIEMYYX-
HOU CEPEXXKOW». (16+)
06.10 3ANOXKHULIA 2. (16+)

07.35 «[OCTEAHAA TOHKA».
(16+)

09.00 «KEHLLWHDI». (16+)

10.45 «KPACABILIA M MUINN-
OHEP». (16+)

12.15 «TOPLOCTb U MPEDY-

13.55 «A HUKOTJA HE BYTlY
TBOE/. (16+)

15.30 «JIECCAMOYBUNLL». (16+)

17.15 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

MW». (16+)

22.25 <KEHUX HATMPOKAT».
(16+)

23.40 «KNYb MUANNWAPLE-
POB». (18+)

07.30 «YPABHEHWE CHEN3-
BECTHbIMU. XUMIA YBUI-
(TBA». (16+)

09.10 «YPABHEHWE CHEN3-
BECTHbIMIA. CEFOHA Thl
YMPELLb». (16+)

10.50 «BO CAZLY 11, B OTOPO-
NIE». (16+)

14.05 «PAQIV XW3HM». (16+)

CTOATENBCTBA. (16+)
2018 . B ponax: Muxaun Xu-
muyes, Onbra Jlatnosckas,
Maxkcum Papyrun

21.00 «METOZ YSOPLLLIbI».
(16+)
2023 1. B ponsax: MapuatTa
Linranb-Monuwyk, Cranmc-
nas boHpgapenko, Aapeit
ByTin, Banepua Mucatosa

(16+)
03.45 «40+ WIN TEOMETPUA
YyBCTB». (16+)

05.00, 08.40, 16.00 «Mauwa n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
Be/ib. MalLuHbl MeceHkm»,
«MalunHbl ckazkm», <Matw-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 MezBeib: AHUMaLLKK».
Mynbrcepuansl. (0+)

xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+)
15.30 «Mauwawn Megsenp. 12

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.00 boruHs WwonuH-
ra. (16+)

23.10,00.20 «MATEXHbI
IYX». (16+)

00.15 Cy6601a News. (16+)

01.20, 01.50, 02.10, 02.30
«KAK HA3BATb 3T J1I0-
BOBb». (16+)

02.50, 03.30 «Tbl - MOl
MI3Hb». (16+)

@.10 Mynbrcepuansi. (0+)

23.15 «XO3AUH TAAM». (16+)

BEX/IEHVE 11 30MbM». (16+) *
2 19.20 «OT NMEYANM 10 PAIO-

19.05 «3AMEP3ILIAA 13 MAIIA- ©
20.30 «CONAT JXEMH. (16+) :

PYCCKI [
POMAH [
2 07.15 «TOMHUTb». (18+)

:09.30 «XAOO». (18+)
¢ 11.20 «(BATHIM TYT HE ME-

08.10 «Mawa u Mepsenb. CKa-

mecAues». Mynstunbm. (0+) :
: 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK

* 06.40 «MOV NYYLLINI NNOBOB-

HUK». (16+)

: 08.45 YBUIICTBAB. ..» (16+)
£ 10.40 «CTYYARHBIA M.
13.15 <HEY/IOBUMbIE MCTUTE- :

(16+)

: 12.25,13.25 «KNOH». (16+)
* 14.20 ANMO3119 OBMAHA».

¢ (16+)
¢ 16.35 «W/M031A OBMAHA 2».

(16+)

19.00 «[OJTOJHbIE UTPbI: 1

BCMbIXHET NNAMS». (16+)
(DaHTaCTUYECKIiA MPUKAIOYEH-
yeckuit punom, CLLIA, 2013 .

: 21.45 «JOJIOHbIE UPbI:

COVKA-MEPECMELLIHULIA.
YACTb I». (16+)
(DaHTacTUYecKuii NpUKtoYeH-
yeckuit punbm, CLLIA, 2014 .

: 00.05 «YBUICTBAB...» (16+)
: 01.50 «PABHbIE». (16+) :
: 03.25 «WIMO3NOHNCT>. (16+) :
2 05.10 «CMEPTE/bHbIN HO-

MEP». (16+)

unnio3uoH+E

2 07.10 «[KOKEP». (16+)
: 08.10 «bATA». (16+)
: 09.30 «bOPLY HE BOJTbHO».

PYCCKUN
WI03VOH

(16+

: )
:10.50 «KOMAHIIA MEYTbI».

(16+4)

* 12,15 «HOMEP 69». (16+)

: 14.35 S HE[Eb». (16+)
*16.10 <HIYEN». (16+)

* 17.35 «M0/PYKKIN HEBECTbI».

(16+)
Menoapama, Poccua, 2022 1.

(Th». (16+)

21.00 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

£ 23.00 BIIEPEY (16+) :
00.35 [IEPEMYCATb N1050Bb». :

(16+) }
02.15 «TATAPUH. NEPBbIN
B KOCMOCE». (16+)

. 04.00 «KOMAHJIA MEYTbI».

(16+)

£ 05.15 <HOMEP 69, (16+)

‘@ red X1
*06.00 «1CHOBATOPbKO! (16+) *

: 07.30 lypy capa. (16+)
: 07.50, 08.15 [lu3aiiH ot A

CINEMA

(T0». (18+)

13.05 «3OOEKT KONUBPU».

(18+4)

£ 14.45 «KT0 Bbl, MUCTEP

BPYK(?» (18+)

: 16.50 «PA3YMHOF COMHE-
17.40 <HEMPEJBWUAEHHDIE 0B- :

HUE». (18+)
Kanaga, lepmanua, 2013 1.

* 18.15 «K0J 355». (16+)

CLUA, 2022r.

¢ 20.20 «LIMKALIA 3301: KBECT

1A XAKEPA». (18+)
CLUA, 2021 .

22.00 «OrPABJIEHIE BEKA».

(18+)
Benukobputanua, 2017 .

a i 23.35 (IOMHUTb». (18+)
00.25 IABUPYIHT WNIO3Hib>. :

{0xHas Kopes, 2022 .

¢ 01.50 «KOJ 355». (16+)
¢ 03.40 <AMENW». (16+)
¢ 05.35 «JOCMEXW BOMA». (16+) :

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHUH JEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET[JA TOBOPY «BCET-
[IA»-6». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2010 1. B ponsx: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko, :
TatbAna AbpamoBa, Oner An- :
- 16.55 «KYXHf». (12+)

Ma30B, Anekceit OcunoB

©12.00,20.00, 04.00 <POJII-

TENbCKOE NMPABO». (16+)
110 3ABELLAHWIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

Poccus, Ykpaua, lMonbua,

2012 . B ponax: NoaHHa Mo- :

po, Mapua MopoLumHa

¢ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«XONOZHOE BOJ0». (16+) :

2 05.30 «Tpu KoTa. Mynbrcepu-

an. (6+)

2 06.10 «[poCTOKBaLLNHOY.

Mynbtcepuan. (6+)

¢ 06.55 «(mewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

2 07.45 «Kotbl JpmuTaxay.

Mynbtdunbm. (6+)

09.15 «POKNATbIA Y/AHOB-

HUK». (16+)

£ 10.55, 02.20 <KAHUKYIbI

MPESWAEHTA. (16+)

¢ 12.55 GEMIETPACEHNE». (16+) *
¢ 14.55 KUNAX». (16+)

: 17.30 [PAMON S0UP». (16+) :
* 19.00 «KOMMEKTOP». (16+)

¢ 20.25 «TEKCT». (16+)

: 22.50 «CTANbHAA BABOYKA.

(16+)

£ 00.50 «KABKA3CKAA TIEHHN-

LA (124)
03.55 «HA COMHLIE, BAONb PS-
[I0B KYKYPY3bl». (6+)
20 Mynbrdunbm. (6+)

(18+4)

 03.50 «CECTPAKEHVIXA».

(18+)

£ 05.25 AMEP3IUAR U3 MARA- :

Mi». (16+)

2 07.15 «KPYYE HEKYAA». (16+)
: 09.10 «KOPOJIb BEYEPUHOK».

: (184)
¢ 10.55 «YETO XOTAT XEHLM-

Hbl». (18+)

2 13.20 (IYIEHENPOBYBAE-

Mbli». (12+)

15.10 «TENIOXPAHUTEND KiTI-

NEPA». (18+)

: 17.20 «KPbICUHDIE BETA».

(12+)

KIATNEPA». (18+)

 21.35 GKEHMX>. (16+) :
Komenus, menoppama, Poc-  :

s, 2016T.

23.15 «3AKYCOYHAA HA KOJE-

CAX». (12+)

nofl. (16+)

08.45,09.10 lacTpomapker.

(16+)

: 09.35,10.25,11.20,12.15

«ECTIN MYXKYUHA TIHOBUT».
(16+)

: 13.05,14.00 <HEQTb». (16+)
: 14.55,15.50 «HEBEPHbI/».

(16+)

£ 16.50 XOPOLIYII JOKTOP.

(16+)

18.25,19.15 CouHas cTaBKa.

(16+)

: 20.00 <MAJAM». (16+)
: 21.35 «TAMBUT». (16+)
£ 23.10 «TPETUIA AKT». (16+)
¢ 01.15 «BE3YMHbIN IEBIAY-

HUK». (18+)

 02.45 «OH U OHA». (16+)
* 04.30 HOPOLIVI JOKTOP.

(16+)

2 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «M0/I0BUHKA MEHf».

an. (0+)

£ 11.10 ATIMHbI JOYKN. HO-

BblE». (12+)

BeHuk nbiTaetca nomoub
NCUXONOrY CHATb KBapTUpY.
Cons pesHyeT Wrops k CaHe

Jnymne conepHuubl. ..

Harwes Bbikynaer 06parHo
pecropa.

: 22.55 «[EKAPb 1 KPACABI-

LA». (124)

J1BaH GowTcs NpusHaTbCsa
0TLlY, YTO OH BUHOBAT B N0~
Xape...

 01.00 <PAHETKI. (16+)
Cepuan. [lpama, buorpadua, :

EBa yctpausaet JlaryTkuny
ouepesHoli ckaHaan. Hata-
LUa BUHWT AHI0 B TOM, 4TO €e
oreL| ocTanca 6e3 pabotbl.

: 04.05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

)2 & KuHoKOMEAUSA

< 01.30 «OZHAX[bI B JIA-POE».

: 05.30 Becénoe yTpo Ha KaHane

«Jlom Kunoo. (6+)

*07.05 < BCE-TAKW A 1i0-

BNN0...» (16+)
09.00 «JJAJIbHOBOWLLNKN.
(16+)

11.50 «YJIALbI PASBUTBIX 0O-

HAPEW». (16+)

: 14.50 YBOVHAS CUNA». (16+)
< 21.00 Beuep Bmecte. «[1PU-

3PAK». (16+)

Poccus, 2015T. .
23.05 Beuep Bmecte. «Y[IBAN,

AMEPUKA». (16+)

Poccus, 2020 1. B ponax:

{0puii CroaHos, Hagexpa

Muxankosa

£ 01.00 KWIU-BbIHy, (16+)

Poccus, 2017 1. B ponax: 0é-
znop lobpoHpasoB, VipuHa
Po3aHoBa, Poman MaaaHoB

£ 02.20 <EXATUA [1BA LIOOEPA»,

(16+)

: 03.35 «[UATEP FM». (16+)

?ﬂ POJIHOE KUHO

£ 01.00 <KNACCUK. (16+)
£ 02.55 «[PY3300. (18+)
: 04.25 BAHTUTCKUI TETEP-

BYPT 4: APECTAHT». (12+)
05.20 «bAHIUTCKMV METEP-
BYPT 5: OMEP». (12+)

< 06.20 «IOCNEAHEE JENO BA-

PEHOIO». (16+)

* 07.50 «TENOXPAHUTENb».

(16+)

£ 09.35 «3010T0 NAPTUM:.

(16+)

£ 11.15 ([IPESWEHT U ETO

BHYYKA». (6+)

* 13.10, 14.10 <GAHIUTCKIN

METEPBYPT 5: OMEP>. (12+)

£ 15.10 «BbITA HE BbITAY. (12+)
19.30 <TENOXPAHTENb XEHbI :

Komenus, Poccus, 2006 .

¢ 16.45 «30PPO». (16+)
: 19.00, 19.55, 20.55, 21.55

«bAHOUTCKNIA NETEPBYPT 6:
KYPHATACT». (12+)

£ 22.50 <KUY OT HEBA>.

(124)

07.00, 16.35, 17.50 «TPAH-
3UT». (16+)

08.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

09.00,21.50 «WIECTHALLIATAA

BECHA». (16+)

¢ 10.35,00.50 «CMENOO Ny/A

BOUTCA». (16+)

: 12.05 dJluca, MeaBeab 1 Mo-

TOLMKN € KONACKOM». MynbT-
dunbm. (16+)

* 12.15,05.20 «55 [PALYCOB

HKE HYNA». (16+)

13.40, 23.25 «bY[IHW YTO/NOB-

HOTO0 PO3bICKA. (16+)

< 15.15 «KOHTPO/IbHAA MO CME-

LIMATIBHOCTW». (16+)
[Nipama, CCCP, 1981 .

19.00, 02.10 «[YTELIECTBUE

BYJET MPUATHBIM». (16+)

*20.25,03.25 «BKJIHOYNTE CE-

BEPHOE CMAHWE. (0+)

04.40 «Hy, norogu!» Mynbrce-

puan. (16+)

(16+)

: 09.00 «HE3[0». (18+)
*10.55 <KONECO YYAEC>. (16+)
2 12.35 JIETEHAA O NMAHU-

(TE». (18+)

: 14.55 «<XI3Hb KOPOMIf».
1 €l 0YeHb He HPABUTCA Ha- -
: 16.50 «HATPEGHE BOJTHbI».

(16+)

(16+)

£ 19.00 «1+1». (18+)
: 21,15 WKEHUX». (18+)

Poccus, 2016 T.

£ 22.55 «CKPIOYEHHbIVI A0-

MULLKO». (16+)
Benukobputatua, CLUA,
2017T.

: 01.05 «KOPPYMLIIOHEP».

(184)

02.40 «BCEJIA BEPEH». (16+)
: 04.15 «B16.50 U3 MALANHI-

TOHA». (16+)

05.40 3AMOPOXEHHbIit».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LIBETOK I KAMEHb».
(16+)

05.45,06.15 «bOBbU». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

09.15,10.10, 01.10 «CAH-
TAM». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

pazgopa. (16+)
BepHute! (16+)

mupa. (16+)

19.40 «BAC OXKWIAET IPAX-
NAHKA HUKAHOPOBA».
(16+)

[llpama, menogpama, Kome-
ama, CCCP, 1978 .

21.25 «OTCTABHOM KO3bl bA-

PABAHLLNK». (16+)

23.00 «4Y[10». (18+)
[Npama, uctopuyeckuii
dunbm, Poccus, 2009 .

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

18.50 Vrpa B kuHo. Yemnuomar :

Tparukomegua, CCCP, 1981 . :

: 04.15 «TlyTb K Mobepe». (16+)
: 05.10 «CECTPEHKA». (12+)
: 06.40 «JIETO 1941 TOfIA».
(16+)
: 08.40 «OTHAM>. (16+)
: 1952-iiron. OTaaneHHblii cu-
6upcknii nocenok. Monogas
KeHlwmHa Hacta cemb net
KAET MyXa C OpoHTa. K-
[laHIe 1 Bepa - BOT BCe, YeM
KUBET OHa 11 e€ ManeHbKuii
biH Muwka. Ee Xanetor, Ho
33 CMUHOIA LUeNuyTCA: Yero
XAaTb, KoMy 6610 CyKAEHO
npuiATi - npuwwnu. ... 0a-
Ha bl HOUbI0 B ioM HacTi
CTyunTCA Monopoii 06ad-
TenbHbIA MyxunHa Uropb la-

NULKWIA, OKa3aBLUNACA pea-
:22.30 «[IBEPIEHT, [IABA 3:

CefjaTeNnem MecTHoro Kpaii-
KoMa napTuu. 1a BCTpeya
CTaHOBWTCA CYAbOOHOCHOI
4na Hux obowx. Ha doke apa-
MaTinyeckux cobbITuii, pa-
3bIrPbIBAIOLLMXCA B CTPaHe,

o Henerkuit nyTb. ..

:00.00 «CMMACTUJIEHUHIPAL.
¢ (164)

E 01.40 «72 YACA». (16+)

2 03.20 «KPAl». (16+)

Hacte npeactouT npogenarb
: 02.40 MMarHuua News. (16-+)
¢ 02.50 Ha Hoxax. CaHkT-

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [o-

T0BUT BaneHTuHa Py6uioBa.
(16+)

< 06.00 Mpo6Hblii nepeess. Myp-

MaHcK. (16+)

* 06.40 MatHuwa News. (16+)
< 07.10 Pycco-3kcnpecco. fpoc-

nagnb. (16+)

* 08.20,09.10 <KOMMCCAP

PEKC». (16+)

Cepuan. fepmatus, ABCTpus,

1998 .

¢ 10.20 YmHee Bcex (6+)
: 11.30 Monogple Hoxwu. Hosas

KpoBb. (16+)

- 14.10,16.50 bonbluve peBoy-

Ki. (16+)

* 19.30 BuikusanuTu. Muccua

Anbda. (16+)

3A CTEHOM». (16+)
CLUA, 2016 .

£ 00.50 AMNEPYA. (18+)

Tepmanna, benbrus, Uta-

nua, Opaxuus, Mopryranua, :

2024r.

Netep6ypr. Tpuser. (16+)

* 03.40 Ha Hoxax. (16+)
. 04.30 MMarHuua News. (16+)

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawwa

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

:10.00 Xw3Hb nocne woy. (16+)
¢ 12.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 16.40, 18.00 Craryc: Hepas-

Hblli 6pak. (16+)

Peanuti 0 nio6BM ¢ pasHu-
Liei B BO3pacTe. 310 MCTopn
BNIOGNEHHBIX Nap, KoTOpble
CTONKHYNACD C HEMOHUMa-
HUeM POACTBEHHUKOB U
3HaKOMBbIX 113-32 60NIbLLIOIA
pa3HuLbl B Bo3pacTe. B kax-
JI0i1 Cepuv HOBaA napa npe-
0f071eBa€T CBOM Npobnembl
1 peLLIaeT, FoToBbI M OHY K
HOBOMY 3Tany B3anMooT-
HOLLIEHMA.

< 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

(16+)

£ 00.05 <HEPHAA TH0BOBb.

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 .

01.50 V3menbl. (16+)
¢ 02.40 M3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

: 03.35 Mo CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

@.10 Mynbrdunombl. (6+)

00.00 LLikona pycckux nobep. (12+)

00.45 My3eiHblit peHnkc. (12+)

01.20,10.00, 17.50, 22.00 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

01.55 Kpemnb. dnoxa uapeit. (12+)

03.05, 19.05, 23.05 be3 cpoka AaBHO-
cm. (16+)

03.55 JlnuHoctvt Moubi Nusbl. (12+)

05.40, 06.15 Pycckan uctopus. (12+)

07.05 Kniou Ha wnune focynapesoit 6atu-
Hu. (12+)

08.00 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOiiHe, MopaxeHue B mupe. (12+)

08.55 PoxnaénHble B CCCP. .. (6+)

09.25 CbiHbl Poccun. (12+)

10.25 Pycckaa uctopus. (12+)

11.05, 15.05 leopruii - MobenoHocel.
(16+)

12.00 OcBoboxzaeHue EBponbl. (124)

12.45 bypbre rotosbi! (12+)

13.45, 21.50 Tepou nopnonbA. (12+)

14.00 Pycckas uctopus: bopbba 3a Bnactb
npaBALMX AuHACTHiA. (12+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (12+)

BaHHas ncropua. (12+)
17.40,19.00 Cemb pHeit nctopum. (12+)
18.25 Pycckan uctopus: MockoBCKMe KHA-
3b4. (12+)
20.00 boeBble 3HamMéHa OTeyecTBa. (12+)
20.15 OcsoboauTenu. (16+)
22.35 Pycckas uctopua: (myTHoe Bpems.
(124)

06.00, 20.00 Ypoxait Ha cTone. (12+)

06.25, 18.45 Ligetcoser. (12+)

06.40, 08.30 Cenbckuii Typusm. (12+)

07.05, 07.15, 12.10, 16.00, 16.10,
19.00, 19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

07.45 3eneHble kpagparbl. (12+)
07.55 Tepputopus paccagbl. (12+)

(124)
08.55,09.10 Lisetuk-cemuueTuk. (12+)
09.25, 09.40, 10.30 Jlyuku&[lyuku. (12+)

10.45, 11.00 byksapb naunmka. (12+)

11.10 Bepuwkiu-KopeLwku. (12+)

11.25 He npocto cyn! (12+4)

11.45, 19.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

(124)
13.15, 15.00, 15.30, 22.50, 23.15
[Nlaunble papoctu. (12+)
13.45, 21.30 3goposbiii cap. (12+)
14.15 Kpbimckue paum. (12+)
16.25, 00.10 QuroanTeka. (12+)
17.30, 17.45, 01.05, 01.15 Mpupopa 6by-
Tepbpopa. (12+)
18.00 Vctopua ofHoi KynbTypel. (124)
18.25 [launblit yropHuk. (12+)
20.30 Mpasuna cTpoitki. (12+)
21.50 YmHan cTpoliKa. (12+)
22.20,00.40 Mos KpenocTb. (12+)

00.00 [pauna oropoaHuka. (124)
Q.so (ap B papocTb. (12+)

07.30, 14.00, 21.00 MoctHoe MeHt0. (12+) :

13.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneupbinyck. :
< 11.50, 21.50 MognepHblii NoB KoptoL-

VIJU HISTORY B

. 06.00, 03.05 Maznam Tiocco. Bockosas ne-

Koii mowu. (12+)

: 06.50 Mayxa, Manbra. (12+4)
< 07.15 MoHactbipu cBAToro MoaHHa 1 cea-

Toro leoprus Xo3esuTa. (12+)

. 07.45 LlentpanbHan nnowagb 1 kade-

ZApanbHblii cobop Jlumbl, Mepy. (12+)

¢ 08.15 Ha cnyx6e E6 Benuuecrea. (12+)
: 09.10,10.05 MoHronua Yunrucxaxa.

(124)

11.00 MocnenHas TaitHa Mapunuu. (12+)
: 12.00 Yannux npotus OBP. (16+)
* 13.00 Ocoboauteny: bomba O3apnun.

(16+)

13.45,14.20, 15.15 Yronua uxxeHepun.

(16+)

¢ 16.05 Kpakos, Monbuua. (12+)

: 16.35 Bapuwasa, Monbuwa. (12+)

< 17.05 Ha cnyx6e E6 Benuuectsa. (12+)

: 18.00, 19.00 3atepAHHble nMpaMuabl au-

TeKoB. (12+)

: 20.00, 20.55 B nouckax uctubl. (16+)
: 21.55,22.45 BoeHHble 3aBogpl. (12+)
: 23.40 MoHacTbipu cBaToro MoaHHa 1 cea-
16.55,21.00 Kapu6ckuit kpusuc. Oundpo- -

Toro feoprus Xo3esuTa. (12+)

< 00.10 LlentpanbHas nnowagb 1 kade-

ZpanbHblii cobop Jlumbl, Mepy. (12+)

< 00.40 Ha cnyx6e E6 Benuuectsa. (12+)
: 01.30,02.20 Monronua Yurucxana.

(124)

: 03.05 Mocneansan Taiiva Mopunu. (12+)
. 04.00 Yannux npotus O6P. (16+)
. 04.55 BoeHHble 3aBofbl. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 09.05, 21.20, 01.15, 02.10, 05.30

Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)

 06.30, 09.40, 15.55, 19.50, 00.25,

00.35,02.40 Cnonem! (16+)

: 06.55,11.10,15.10, 18.00, 22.55, 04.10

0 rnaBHoMm. (16+)

07.00, 18.50, 03.30 Poccua 3anoBes-
Has. (16+)
HUKK. (16+)

(16+)

: 08.05, 04.40 Ha nouckm orpoMHbIX cyAa-
10.15, 12.40, 21.15 CapoBblii fokTop. (12+) :
: 08.35,20.50, 05.05 Puibanka 360. (6+)
< 10.10 MMoiimaii u cHumum. (16+)

¢ 10.45,19.20, 23.30 Oxota u pbibankas... :
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiI TPEHUHT

KoB ropopika 0pbesed. (16+)

(124, 16+)

¢ 11.20, 18.20 3umHaA pbibanka B [py-

3um. (16+)

Ku. (16+)

: 12.20 Oxora Ha cynaka. (16+)
: 12.55, 18.05, 20.25 [laBaii 3apy6um-

al (12+)

: 13.10,17.30 Puibanka cerogus XL. (16+)
: 14.10 Ouzep. Cekpetsl ycnexa. (16+)

: 14.40 Poi6HbIi1 netb. (16+)

. 16.25 Ytunble uctopum. (16+)

: 17.00 Poibanka Ha Yepemuwae. (6+)

¢ 22.25,03.05 bynert knégo. (16+)

: 23.00 Skcnegmuyn Anppest Crapkosa. (16+)
¢ 00.00 Oxora c EBrexuem LenanuHbim

Ha yTky. (16+)

©00.50,01.45 Becenhss poi6ana. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00 BoeHHble 3aBoAbl: MawwmHb HaumcT-

NCTOPUA

redpa. (12+)

< 06.55,04.00 Mapus-AnTyarerTa: unbotu-

Ha inq koponesbl. (16+)

: 08.55 (Ka3ouHble Kpacasuubl. MusHb no-

cne cnasbl. (12+)

: 09.45 TaiiHbl BatvkaHa. (124)
. 11.45,11.55, 05.45 CeBactononb. Kpbim.

Poccus. (12+)

¢ 12.15 Nlnunoe. Ceetnana Hemonsesa. (12+)
: 12.45 [lemonibl Peiixa. [enpux Tummnep.

(12+4)

13.35,14.20 Arent A/201. Haw uenoek

B rectano. (12+)

¢ 15.10 Op3Hk Cunatpa. 3onoToii Bek Ame-

pukn. (16+)

< 16.10 (aupetenu. Cepreit I0pckmi. (12+)
: 17.45,18.35 be3 o6up. Anekcangp Wnp-

BuHAT. (124)

19.20 Yenosek 6e3 macku. feopr Otc. (12+)
< 20.15 Mactep u Kox. [lyanb rurantos B mu-

pe Mukpo6oB. (12+)

: 22,05 E& 38amu [peiic Kennu. (16+)
: 23.05 Cesactononb. Kpbim. Poccus. butsa

3a Kpbim. (12+)

+ 23.20 Ceactononb. Kpbim. Poccus. 06opo-

Ha Cesactonons. (12+)

23.35 Jluunoe. BanenTu lagr. (124)
. 00.05 CnacénHble wepespbl Poccun. Tpa-

duka. (12+)

: 00.55 Poman ¢ cepuanom. (12+)
: 01.40, 02.25 CBupetenu. XusHb npogon-

aetcs. Oner Tabakos. (12+)

Yoogei vcansa |
* 05.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
. 05.45,18.45,23.45 LuryH. MpakTtika rap-

MoHuK. (12+)

* 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYrpo. (12+)

: < 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
: 07.25,15.20, 15.35,03.55 OxoTbl 1 0X0T-
08.10, 14.45, 23.45 TeppuTopus CTpoiiKM.
: 07.40,13.40,04.15 Néwa, nopcexai!

HbIM. (12+)

- 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3osoit. (6+)
: 08.00, 20.30 AHTucTpecc itora. (12+)
: 08.30,11.30,22.15 «/lbium v xyzeii»

¢ MapuHoii Kopna. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHASA

TrUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

: 09.00 «CkynbNTypHOe ANLIO» C BuKTOpHeit

Llennaesoii. (12+)

C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

. 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

* 1230 Tait-60. (12+)

< 13.00 Outec-6ukunn 2.0. (12+)

. 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OuTec no-s3pocnomy c Enenoii Can-

KapoBCKoil. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lUnarar. (12+)

< 17.00 Yuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

J




Ne 11 (684),

17 - 23 mapta 2025 .

MATY! CTPAHA

06.00 buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun. Macc-
cTapt. MyxumHbl. (6+)

06.55 buatnoH. Anba-bank

HoBoctu

07.55,23.55 Oyt3an. betcu-
7 (ynepaura. «TioMeHb» -
«Topnego» (Huxeropopckas
obnactb). (6+)

09.40, 17.55, 01.35 «(rpaHa

penoptax. (12+)

anbHblii penoprax. (12+)
10.25, 03.40 «bonbLuoii Xok-
Keit». (12+)

Hapa» (EkatepuHbypr). (6+)
12.35,20.05 «Yro 32 cnopt?
IKeTpUm». (124)

Mocksbl. (6+)
14.45,22.20 «HebecHan rpa-

K uma». (6+)

cnopTuBHas. CneumanbHblii ©

10.05 «Hayka 3iono». Ceuy-

10.50 OyT3an. betcutu Cynep-
nura. KNPO (Mocksa) - «(u- ¢

13.05 bunbapa. BetBoom Jlura :
YEMNMOHOB. TpaHCALMA U3

< 15.00 «Bek Hawwero cnopra».
Co(12+

: 15.25,21.55 (rpaHa cvotput

¢ aopr. (12+)

: 16.00 «feorpadua cnopra. To-
60nbck». (124)

nactb) - «[uHamo-CyHrynb»
(Yenabunckas obnactb).
: o (64)
¢ 18.10 «fapycHblit cnopt». (16-+)
: 18.40 «B novckax camoii
CNOXHOIA TpACChi». JloKy-
MeHTanbHblit Gunbm. (12+)
¢ 19.35 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)
¢ 20.35 (MeLuaHHble efuHo-
6opcTBa. Hawwe peno. Anek-
caHap [po3uH npoTus Anek-
ca OnuBelipbl. Tpancnauma
u3 Coun. (16+)
: 21.25 «Bup ceepxy». (12+)
¢ 22.40 Ectb emal (16+)
< 01.50 Boneii6on. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
My>xunnbl. 1/4 unan. (6+)
: 04.10 Boneii6on Ha cHery. Ou-
Han yemnuoata Poccum.
Ounanbl. (6+)

myneT B

2 05.00 «ManbluapyKu. YMHbIe neceHKu».

06.00, 09.00, 12.00, 14.30, 16.00,
20.00, 00.00, 04.00 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

MpUKAKOUEHNS HEYTOMUMBIX 030PHU-

CMYKa 060aeT Neyb NUpOru 1 yrowarb
YIMU CBOUX MHOTOUUCTEHHbIX ApY3eil.
13 Kaxpoii cepun ATy Y3HAIOT YT0-TO

(0+)

 05.05 cTukabo». (0+)
¢ 06.00 «[uHoCutu». (0+)

: 10.00 «bogo bopogo. MyTewwecTsus».

(0+)

11,05 «Cmewwapukm». (0+)

HOBOE: KaK 3a60TUTbCA 06 OKpyXKatolLieit ©
¢ 13.10 «Makcu Kpakor. (0+)
: 13.15 «Tpukotar. (0+)

CPefie, UTo 3HAUUT <YMETb JAPYXKUTb I
4TO f1enath, eCIn CIoManach TeXHUKa.
11.30 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)
He6onbLuoii roposok bpymc Hacene
NIoAbMY ¥ CUMNATUYHBIMU MaLUMHKA-
MU, KOTOpble ApyXaT, 06LaloTcs 1 fe-
natot cBoto paboty. [agHblii repoii, Mo-

- 15.30 «lpuknioyerus Am Hama. (0+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 16.25 «bapOockuHbl». (0+)
- 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 18.10 «Opanxeas Koposa». (0+)

2 19.10 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

A - NONMLEIACKAA MallHKa. OH NOBKMIA &
. 22,00 «Cmewapuku». (04)
: 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
¢ 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

11 0TBAXHDIiA 11 GBICTPO HAXOAWT BbIXOZ
13 ntoboit TpyLHoi cutyaumm. Mostomy
OH BO3[NaBNAET CNacaTeNbHyI0 KOMaH-
Ay, COCTOALLYHO U3 ero Apy3ei.
14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)
15.30 «Tobor. lepou [13i1g0». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb [JuHo». (0+)

¢ 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)

19.15 «Tpu kota. (0+)

¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)
: 04.05 «[lons, Tam n ésa. (0+)

peTckuii mup B

: 06.00 «JunoCutu». (0+)

B MYTUNAHAMA

NATHULA, 21 MAPTA (35

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nratwku. «yy-Mayu,

«[lpakowwmay, «JlyHTUK». (0+)

: 07.00 «C 706pbim yTpom, Manbituyl» (0
. 07.35 «bebu boph». (0+)

1 13.20 «QTBaXHble ApaKkoHumMKu». (6+)
. 13.35 «Tobor. epou [3iino». (6+)

: 14,05 Mudunntn Hapo». (6+)

. 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctu!» (0+)

MobepwTenbHMLa AETCKOro TypHUpa

+)

Accoumaumn ronbda Poccum! 06naga-
TeNbHULIA 30710TOIT MefjaNi NepBeHCTBa
MockoBckoii Wkonbl ronbdal B roctax y

Cnasbl 1 AHK - MapuHa Myp3utal

¢ 14.40 «(vewapnkn. [lexasto. (6+)
KpoLu petuaeT yctpouth He3abbiBaemblit
AeHb poxaeHua Konatbiua. OH o6paLua-

©€TCA B areHTCTBO «JleXaBio», koTopoe

06eLLaeT CBOVM K/MeHTaM YAUBHUTENb-
Hble MyTeLLecTBuA BO BpemeHu. Ho n3-3a
Heco0/110/eHIA YCNOBUIA JOrOBOPa BCex
(MeLLapuKoOB pacKuabIBaET BO Bpeme-
H, a Kpowuy npuxoputca cobupatb apy-

3eil N0 pa3HbIM 3N0XaM B KOMNaHUy

CBOETO BTOPOIO «fl», MOB3POCTIEBLLENO 1
Bopunusoro Lopka, nosiuBLIeroca u3-

3a BPeMEHHOro0 napaaokca.

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
(CCP 1950

Yemnuonat Poccun. Macc-  : 16.30 Tangbon. YemnmoHar KoB: Byporo MesBexoHka Kewun, beno- : 07.00 «[nactvammkmy. (0+) : 07.40 «Yuk-3apaakar. (0+) U3 KU3HM MOABOAHMKOB B © 19.30 lpamas nunua. OTBeT
cTapt. eHLWmHbI. TpaHna- Poccun. Olimpbet Cynepau- 10 - N0 UMeHw Tyuka, n ux nofpyxkn = 07.05 «Tpu kota». (0+) ¢ 07.45 «llapeBHbl». (0+) 00bluHOE MUPHOE BpeMA. CBALEHHNKA (C cyphonepe-
umA u3 Ygata. (6+) ra. My>umHbl. «4exoBckue Tiucnukm. MHoKeHTMiA no6uT ragetsl = 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+) 2 10.45 «Cryaus Kansku-Mansm. (0+) 07.00,09.00 Yrpo Ha CMACE. Boziom). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 mengean» (MockoBckas 06- 1 TexHUKY, Tyuka - auTa npupoabl, a lu- = 09.35 «Mactep Buta u Motop». (0+) © 11.15 Imu Xpym». (0+) (04) ¢ 20.30 Cnenbi umnepun. (12+)

11.00 WkoHa Poccun: CBATbIHM
3emnu Kypckoii. (0+)
Ounbm MNaBna Actaxosa.

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Mpamad nunua. 0teT

Bogom). (12+)
13.15,13.45, 14.10, 14.40
MowacTblpckag kyxHs. (0+)
15.05 «[TIABHbI KOHCTPYK-
TOP». 2 cepua. (12+)
(CCP1980T.

05.10 «B MAPHBIE 1H». (6+) -

Paccka3 o HecKonbKux gHAX -

CBALIEHHIKA (C cypgonepe- :

IIpABOCAABHMIM KAAENAAPh

21 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Macs.
Mpn. ®eodunakra ucn.,
en. Hukomuauickoro.

¢ 16.30 «MOCTECNIOBME. (12+)
: CCCP, 1983 . B ponax: Po-

¢ cmcnas NMaarT, Augpeit
Msarkos, H0puit CeHkeBnY

. 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

¢ 22.05 Pycckuii KoByer ¢ iHom

. Takciopom. (12+)

: 23.00, 23.30, 00.00, 00.30

: Tlone 6utsbl. (16+)

¢ 01.00 VikoHa Poccum: cBATbIHM

3emnn Kypckoit. (04)

: 01.55 Xepcowec. Touka oTcyé-

: o Ta.(04)

: 02.35,03.25 Anokanuncuc.
fnasbl 10u 11, (164)

< 04.15 Pycckuit KoByer ¢ iHom
Takciopom. (12+)

An. Epma. Cuymy. Ge-

ofopuTa, npecsutepa
AHTMOXMICKOTO. MpMy.
[lomeTuna nepca. Mpnn.
Nazapsa n AdaHacus
MypmaHckux (Mypom-
CKKX), ONOHEeLKHUX.
Cwmy. MoaHHa npe-
ceutepa. Mu. Bnaan-
Mupa. ikoHbl boxuen

Matepu «3HameHne» Kypckoin-KopeHHo.

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)
07.25,13.25,19.25 «To60oTbi». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnanetb! 10». (124+) © 10.00 «[TpocTokBatunHo». (0+)
07.55,13.55,19.55 «ligeHawku». (0+) : 11.30 «[lpocto o BaxkHom. [po mupy u lo-
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebucMap-  :  wy». (0+)
KUK Tupey. (0+) ¢ 12.30 «Tpu kota». (0+)
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) : 16.30 «lpocTokBawwmHo». (0+)
09.25,10.45,16.10, 17.30, 21.25, < 18.00 «HiiT onath onasabisaet». (6+)
22.45 «Eruntyo. (6+) . 19.30 «[lpukntouenusa Nen n Bonkan.
09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be- ¢ (6+,12+)
: KO CTEHbI BOUHOB». (6-+) ¢ 21.00 «[lpoctokBamHo». (0+)
[naBHblIil yapt kaHana MY3- : 17.00 Hosoe Paguo vapr. (16+) 10.10,16.55 «llmsik. Bonwe6Haa nagka  : 22.00 «Kpytukcoi». (6+)
TB - 370 20 nyywwx knunos  + 18.00 PRO-HosocTw. (16+) Ecenum». (0+) : 23.00 «MpusepesmBas Mbiwka». (0+)
B eXeHefleNbHON roHke 32 ¢ 18.20 3Be3zbl Boctoka-2024. 10.20, 17.05, 22.20 «Komanaa Onopbi». : 23.15 «Kykapaua». (0+) :
nepsoe Mecto. Yragaewb, ¢ (16+) (6+) ¢ Mys3biKanbHblit Gunbm, repoil Kotoporo
KTO CTaHeT IMAEPOM Ha ¢ 20.20 HapoaHoe aucko. (16+) 11.15,14.45,23.15 «Poborbl-noe3pa. Te- :  TapakaH Kykapava.
370T pas? ¢ 21.20 Taxunon. (16+) HeBas JHepruay. (0+) : 23.20 «baba fira n Manbiwwka». (0+)
10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) : 23.00 Dance chart. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) : 23.25 «llapesHbi». (0+)
11.00 Jlura cBexxux knunos.  : 00.00 Tanunon. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ 01.00 «KpyTuKcbi» (€ cypnonepeBogom).
(16+) < 02.00 Naiikep. (16+) 22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+) 04
QBO be3 kyTiop. (16+) . 03.00 KapaokuHr. (16+) J QJS «EHOTKW». (0+) : 02,45 «Tpukotan. (0+)

Peku Hawemn

[INAHETDI

¢ 08.00 «Ymka». (0+)

: : 16.00 Yac «Cotoamynbrunbmar. (0+)
: 09.00 Jlynnsuanby. (0+)

¢ 17.05 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)

: 21.00 «CnokoitHoil Hou, Manbiwm!» (0+)
¢ 21.20 «CHexHan Koponesa». (0+)

¢ BctpemneHum cotBOpUTH HOBbIN MUP -
XOJI0[HbIiA 11 NPAKTUYHbIN, F1e YETKOCTD
NMHIIT NPU3BaHA 3aMEHUTb SMOLNN,
CeBepHblii BeTep AOMKEH OCTYAUTb KA~
cKue aywm, CHexxxan Koponesa n3as-
NAETCA OT BCEX Npe/icTaBuUTeNei TBOpYe-
ckux npodeccuit. ManeHbKoli 1 cmenoit
[epae, oTnpasuBLUeiicA B onacHoe ny-
TeLwecTBIe, YTobbl CnacTy (oero bpata
Kast, npescTonT CTONKHYTbCA € 3TUM X0-
nogHbIM Mupom CHexxHoli Koponesbl.

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+)

: 23.00 «Metan Kapg bot». (6+)

¢ 23.20 «Epanaw. (6+)

. 00.55 «Hy, noropu!» (0+)

2 02.20 «MpuknioyeHna Am Haman. (0+)

¢ 03.35 «Qukcuku». (0+)

blKA
o : 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xwbl no-pyccku. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) 2 14.00 Mneiinuct rBeCHa. (16+)
06.00 Mysanepro. (16+) : 15.00 PRO-HoBocTw. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+) ¢ 15.20 B pecatky! (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) 2 16.00 Camblit NyyLLWii fEHD.
09.00 MY3-TB uapr. (16+) (16+)

[MOCTHbIN AeHb.

<< XepyBrM 03Ha4aeT He YTO UHOe,
KaK MofiHyt0 MyapocTb. BoT noyve-
MY XEPYBMMBbI MOJIHbI F1a3: CMUHA, FoN0-
Ba, KPbl/ibsi, HOTU, TPYAb — BCE HAMONHEHO
rnas, noToOMy 4TO MPEMYAPOCTb CMOTPUT
BClOZly, UMEET MOBCIOAy OTBEPCTOE OKO».

K (BT. MoaHH 3natoyct J

Mo Tepputopun
E Mpaka npoteka-

eT peka juana (8
apesHoctu MMHA). B oguH
13 NOXOA0B Ha BaBunoH
apMuu nepcupacKoro Laps
Kupa Il B Bopax aTon pekn
yTOHyNa ofjHa 13 nobu-
MbIX Genbix nowageli ua-
pA. PasrHeBaHHbIN npaBu-
Tenb pewnn YHUYTOXNTb
peKy 1 oTAan npuKas...

a) ...BbIpPbITb MHOXECTBO

HALLUA bOJIbLUAA

BUKTOPUHA

14 mapTa — MexayHa-
poAHbIi AeHb peK. U
cerogHsa mMbl npeanara-
eMm Balemy BHUMaHMUIO
BUKTOPUHY, NOCBA-
IWEHHYIO peKam Hawemn
nnaHeTsl.

B ¢punibMe pacckasbiBaeTcs

0 nocnefHem perice CTaporo
BOJIKCKOTO Napoxopa v ero
KanuTaHe. B punbme necHs
npo3ByyYana B UCMOJIHEHUN
Bnapgumupa TpownHa. 3a rog
[0 NpeMbepbl NECHIO 0 PeKe,
KoTopas TeUéT 6e3 KoHua u
6e3 Kpas, ucnonHun Mapk
BepHec B Bbinycke BocKpec-
Hol paguonepepauu «C go-
6pbiM yTpom!», Mo3xe necHs
«TeyéT peka Bonra» Bowna B
penepTyap 3TOI 3HaMeHUTON
nesuubl. HazoBute €€ ums.

HeYyHo, Myapbie
HapoAHble n3peyeHns

He OCTaBWJIN peKn 6e3
BHUMaHuA. Heckonbko
TaKkux nocnosuy cobpan
1 ony6nmKoBan 3THO-
rpad v yuéHbiii Bnagu-
mup fanb: «Mo Kanne
[OXAb, a [OXKAb PeKN
nouT: pekamm mope CTo-
nT», «<Bonra Bcem pekam
MaTb», «He WNPOK NOTOK,
a flepxut». Npogomxurte
3Ty nocnosuuy: «<Menka

a) [lBaxkabl nepeceKkaeT 3KBaTop 1 ABMAETCA eayH-
CTBEHHOW KPYMHOW PEKOV B MPE, KOTOPas 3TO feNaeT.
6) Mpy BNageHW B OKeaH ONpecHsEeT ero NpruMepHo

Ha 75 KnnomeTpoB ot Gepera. B) He pasnusaertcs B no-
n0BOAbE.

0000000000000 OCOCEOGEOGEOGEOGOEOGOEOSOSEOSOONOS

YecKu HeT coneli U MUHepanos.
Bbnaropaps aTomy Ha gHe He
o6pasytoTca un n TuHa. Kcratm,
B KaHbo-Kpucranec noutu He
BOAMTCA Pbl6a, el Tam Heuem
NoXUBUTbCA. MecTHble Xutenn
Ha3bIBaIOT PEKY «KUAKOI pa-
BYroii», KpeKon NATH LiIBETOBY.
flpKoe neTHee conHLe packpa-
IMBaET peKky B fpyrue uBeTa.
Bnaropgaps uemy peka ctaHo-
BUTCA KpacoyHou?

a) Pa3HoLBETHbIM MUHEpPanam

[ ]
. ° (]
MecHs, noceAWEHHasA o Peka KoHro - camas nofiHoBOgHaA peKa 1 ° Peka Kanbo-Kpucra- KaHanoB AN OTBOAA BOb.
HaLen BeIMKOi peke ° BTOpas Mo AnnHe B Adpuke (4700 km). OHa ° nec, npoTekarowas no 6) ...3acbinatb peKy ne-
Bonre, 6bina co3pa- ° CYNTAETCA 1 CAMOI FNY6OKON Ha KOHTUHEHTe.  © TeppuTtopum Haumo- CKOM.
Ha Komnozutopom Mapkom © Ha HekoTopbix yyacTkax ry6uHa gocturaet 230 m - : HanbHOro 3anoBefHnKa Maka- B) ...3aBaNNTb PyCNo peKu
OpapkuHbim Ha cTuxu JibBa : abCconioTHbIN peKopA Ha Halleli nnaHeTe. B Bepxo- . peHa B Konym6uu, BHeceHa B KaMHSIMU.
OwaHuHa AnA naHopamHoro . BbAXx KoHro BctpeyatoTcs nopory, KoTopble coCTas- cnncok FOHECKO kak 06bekT ceesesseseses =
dunbma «Teyér Bonra» (pe- o JIAIOT KacKaj, Ha PaccToAHUN Goneel100 Km.TeueHne o NPVPOAHOro HacNeaNs Yenose- e eceeeeeeen =
*uccép Akos Cerenb). Mecks o Ppeku yckopseTca B yuenbe Mopt-g’AHdep, 370 MecTto : yecTBa. B 3TOl peKe KpUCTanb- =
TaKBVI Ha3blganacn>. «Teyér pe- : Ha3blBalOT I(;Ap,CK;/lMVl BopoTamu». A yem elwé 3Hame- : HO uNCTas BOAa, B KOTOPOIH Bopa - :Ho 'C_D
Ka Bonra». CornacHo cloxery, . HuTa peka Konro? . MHOTO KICTIOPOA3, HO NPaKTU- Xu3Hb. U ko-
® ®
L] L]
L] L]
® L]
° ®
L] ®
[ ] [ ]

JT1a peka - camas KpynHas B Ceepo-Boc-
E ToYHoI Cnbmpu. Ha eé 6eperax Bo3BbILAOT-

¢s200-meTpoBble CKanbHble 06pa3oBaHmMs
HeBepoATHbIX GOPM 1 pa3mepoB. ITO 1 eJUHCTBEH-
Has B MUpe peKa, pycno KOTOpoli NOIHOCTbIO Ha-
XOAWTCA B pailoHax BeyHou Mep3sioTbl. Bo Bpems
NaBOAKOB BECHON BbiCOTa NOABEMa BOAbI B peke

Ha fiHe. PekKa, pa...
a) Nlugus PycnaHosa. cocTapnaet 10-15 MeTpoB. Kakoe Ha3BaHue 3Ta peka 6) LiseTHbIM BOAOPOCAAM 1t a) ...KpyTbl 6epera.
6) NMiogmuna 3blknHa. HOCUT Ha KapTax mupa? MXaM. 6) ...pblba BUAHa».

B) ...NOMb3a OfHa».
0 0000O0OCOGCOGEOGOSOS

B) OcO6EHHOCTAM NMOYBbI.
00 00000OCOGCOOOOGOEOSOOO

B) Mana KpuctanmHckas.
0 00000OCOGCEOGEOGOEOSGOSOSIOS

a) JleHa. 6) O6b. B) EHuicei.
0000000000000 000 OCGDOGEOG®EOG®EOSEOSEOIOOO

1-6. Jllogmmna 3biKrHa. 2-a, 6. Peka KoHro gBax bl nepecekaeT 3KBaTOP M OMPECHAET OKeaH NPUMEPHO Ha 75 K1mo-
MeTpoB oT bepera. 3-a. JleHa. 4-6. LIBeTHbIM BOAOPOCIAM 11 MXaM, KOTOPbIE NETOM MEHSIOT LBeT. 5-a. Kup npukaszan
NCKYCCTBEHHO OCYLLNTb peKy. 3a NeTo nepcupcKme BorHbl Npopbiin 360 KaHanoB, U peka Bbicoxna. [MHg bbina yHnuTo-
eHa 11 3a6biTa Ha Bonryto Tbicauy net. OfHaKO KaHasbl 3@ BeKa 3aHEC/O NeCcKoM, a BoZja BepHynach B MPexHee pyco,
nonyuns HoBoe UMA — [lnana. 6-a. Mefka peka, fia KpyTbl bepera.




CYEBOTA, 22 MAPTA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

09.00 «YMHMLIbI 1 YMHUKMY.
(12+)

09.00 «Oopmyna eabli».
(124)

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

00.40 KaptupHuk HTB. (16+)

)

19.30 HoBocTun
KynbTypbl J

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «be3 cpoka
LaBHOCTWY, (16+)

11.05 «Bca mos Xu3Hb -
CMNOLIHAA OWKOKay.
Mamsatu leoprus
HoxeHosay. (124)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 MNpembepa. «<OHN BbI-
6panu - PoguHy». (16+)

12.55 «Anekcein JleoHos. Koc-
moc BHYTpu». K 60-ne-
TN NEPBOro BbIXoAa
yenoBeKa B OTKPbITbIiA
Kocmoc. (12+)

{L*5 «BPEMA NEPBbIX».
(124)

Poccua, 2017. Apama. B
ponax: EBreHnit MupoHos,
KoHcTtaHTH XabeHcKuil,

17.00, 18.20 Pycckuin Bbi30B.
TypHUMp cunbHen-
wnx GurypncTos.
buTtBa nokonenni B
YHUKanbHOM COpeB-
HOBaHMW 3a 3BaHMne
NYYWKX Ha NbAay.
Npamoit 3¢pup

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TMTpamu)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

23.10 Mpembepa. «3aKkpbITbiit
nokas. (16+)

01.55 MOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(EXT) «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)

«YCJIOBHbIN
MEHT-6». (16+)

09.00 CrpaHa coBetoB. (16+)

09.30 «HoBafl». (12+)

KB «YCNOBHbIiA
MEHT-6», (16+)

{¥Y] «YCNOBHbINA
MEHT-3», (16+)

1I¥I] «P3MBO. (16+)
Poccws, 2022 . boeBuk.
B ponax: AuToH MamnyLu-
Hbilh, TaTbAHa AxnHa,
Vropb MUXKIKUH.
B cneumanmsnpoBanHbii
KIHONOTNYECKIA OTPAR,
COBPa npyxopnT HOBBIN
cotpyaHuk Crac IémuH.

00.00 W3Bectua.masHoe.
(16+)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «fATepo Ha ofHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «[loktop MAcHMKOB».
(124)

13.00 BonbLue nepemeHbl
CeropHs «bonbluve
nepemeHbl» NOCTyYanuch
B [1BEPb K CeMbe XapéBbiX.
JTa cemMbsl OTAMYAETCA
OYeHb TporaTeNnbHbIM 1
HEXHbIM OTHOLLEHMEM
Apyr K apyry. OcobeHHo
K 6abyLwuke - HuHe puro-
PbeBHe.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MectHOe Bpema

{IE «NANbMA», (6+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBeT, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

Y] «CAMO3BAHKA, (16+)
Poccua, 2025 1. Menogpa-
Ma. B ponax: AHTOHMHa
[nsuHa, Amutpnin Mana-
MapuyK.

Monogas xeHwwHa Vpa
Apedbesa nogsepraetca
[LOMaLLHEMY HACUNIO CO
CTOPOHbI CBOETO MyXa
Hukonas, 6biBLLero co-
TPpyAHUKa noauumu. Mocne
0YepeaHoro n3breHs oHa
cberaeT B CBOII pogHoOi

ropog.
«PbIXKUK». (12+)
Fe seesii
(TEE «CNYLWATb B OTCE-
KAX», (124)
09.00 13.00 19.00 HoBocTn
IHA. (16+)

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «Myxuku». (16+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

{EXE «TPEMBUTA». (124)

{EXH «CbIHOBbA 5OJIbLLON
MEABEAMLLbI». (12+)

XY «<YUHTAYTYK - 5OJIb-
O 3MEIA». (12+)

{FX] 19.25 «CNEA, COKO-
NA». (124)

PYEE «BENBIE BONKW», (12+)

'EELR «OLIEONAY, (12+)

IKE «EKATEPWUHA BOPO-
HUHA». (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EX]] «<HACTEHbKA: MERO-
BUK U KNTYBHUYHbIN
MOXUTO», (16+)

06.55 «[lpaBocnaBHas sHLU-
Knonegusa». (6+)

(J#T «<HACTEHbKA: KAN-
KAH CMEPTW». (16+)

(FXE «HACTEHbKA: BJA-
TME HAMEPEHUA»,
(16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelwumnTe MeHA ceme-
po». (16+)

12.35 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble niogu». (16+)

(ERY), 14.45 <YJIOBKW PA3-
YMA», (12+)

14,30 CobbiTus

AR «TANMMCMAH YEMMNK-
OHKW». (16+)

21.00 «octckpuntym» ¢
Anekceem MywkoBbim

22.15 «[paBo 3HaTb! (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «Cnepctue Beget KI'b.
KoHuepT gna ckpunku ¢
apectom. (16+)

00.30 «90-e.B uém cuna,
6pat?» (16+)

01.10 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+)

01.35 «XBatut cnyxoB» (16+)

02.05 «JlereHgbl 3cTpagpl. 3a
peweTKoi». (16+)

02.45 «JlereHabl 3cTpagbl.
3axeub 3Be3gy». (16+)

03.25 «JlereHabl 3cTpagbl.
MpepBaHHaa necHaA».
(164)

04.05 «JlereHabl 3cTpagpl.
LibiraHckoe cyactbe.
(16+)

TP I

06.00 «K. lonoTtos. OnacHoe
norpyxeHue». (12+)
(TR «OAHA». (12+)
08.00 Méctpbint Mmup. (12+)
09.00 16.00 «Kanengapb». (6+)
09.30 Bcé no-s3pocnomy
m «MEHAJIbI». (12+)
«KUN-BbI1 NETP». (12+)
13.35 «ApKTUK-gKa3». (16+)
14.05 «bonbwas crpaHan. (12+)
{FXH «A0 BOCTPEGOBA-
HUA». (16+)
L] «MACO». (16+)
15.45 «Otunit gom». (12+)
16.30 «Topop ¢ ncropuei». (12+)
{EAT «ANbNUICKAA BAN-
JNIAQA», (12+)
«[MecHs ocTaérca c yeno-
BeKkom». (12+)
«OyeHb nnyHoe». (12+)
19.55 «Bcnomuuth BCé». (16+)
20.20 «CKAMXMW EW». (16+)
2 «3A MPOMACTbIO
BO PXW». (16+)
PEER «YBUICTBO CBALLEH-
HOIO OJIEHA». (18+)

18.45
19.15

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(HH «TOHKAA LUTYYKA»,
(16+)

06.30 «Kau meHs». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

: 08.00 «CeropHs»

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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08.20 «lMoenem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «InaBHas gopora.
(164)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
ManosémoBbiMm. (12+)
KpacHoe maco npotus
6enoro: Kakoe nonesHee n
KaK OTINYMTb OQHO OT ApY-
oro - pacCKaxyT B HOBOM
Bbinycke «KnBOIA eabl».

12.00 «KBapTupHbIN BONPOC».
(04)

13.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(164)

17.00 «CnepcTBue Ben...»
(164)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «Cynepcrapl» (16+)

22.50 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

00.00 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CuMOHDBAH. (16+)

00.40 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.15 «fl npogonxaio TaHLe-
BaTb...» (6+)

03.20 «JauHblit oTBET». (0+)

04.10 «TamHcTBeHHas Poc-
cna., (16+4)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 11.40 12.00
12.20 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 18.20
19.00 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
18.25 MockBa cerogHs.
(16+)
17.3520.3501.35 05.35
«20 MUHYT. (124)
Kykun-BHyku. (12+)
23.20 flenbru 24, Utoru.
(124)

23.45 TexHo. (12+)
00.30 04.30 CpenaHo

B Mockse. (12+)
22.3502.35 Cutu. Egum.
(124)

Tauku. (124)

Ha 3aBoga! (12+)

[Jloktop 24. Tembl He-
aenu. (12+)

Orkporite, laBug,. (12+)

06.00

10.25
1235

1335
14.20

14.45
15.25

16.30
16.50
19.15
19.35

21.25

06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «370 yT0 33 NTULA.
«leTyx 1 KpacKu».
«Jletyumit Kopabnb»_

(JAT] «MEJIOAUY BEJION
HOuYU»

09.25 «Mbl - rpamoten!»

10.05 «Becénble pebata». Mbi
6ynem neTb U CMeATb-
A, Kak getn'»

(XY «BECENbIE PEBATA»

12.15 Bonblue, yem N06OBL
49 net JleoHng Ocunosuny
npoxwun ¢ EneHoli JleHckoin
KakK 3a KaMeHHOW CTeHOW.

12.55 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

13.40 «Mysen 6e3 rpaHuLp

14.05 01.40 «3eneHble XMBOT-
Hble»

15.00 «Pacckasbl 3 pycckon
ucropum»

15.50 «PaccekpeuyeHHas ncro-
puns»

16.25 «ObasHMe TanaHTa».
100 net co gHA poxpae-
HuA IOnun bopucosoii

{EAE «nocon COBETCKO-
ro COl03A»

18.45 «[pepKu Hawmx npen-
KOB»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Penoptaxu u3 bygy-
Lero»

7K «CTAPUKU-PA3BOMN-
HUKW»

22.00 «Aropa»

: 23.05 Kny6 «LLlabonoska, 37»
(K[ «4EJNIOBEK, KOTOPO-
ro A l06J0»

02.30 «yTewecrsue mypa-
BbsA». «LllyT banaknpes»
03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

06.00 «lopog ¢ nctopueiin. (12+)
: 06.30 «Myseii Ha guBaHe». (12+)
07.00 «oropaa Ha nto6oin
BKYC». (16+)

«byaHw». (16+)
«Moropa». (6+)

«BKycHO 360». (12+)

10. 00 «BHuMmaHue, epal» (12+)
10.30 «Caenano B Poccuny, (12+)
12.00 15.00 18.0020.00
«HoBocTu 360». (16+)
«Tet-a-Tet ¢ Mapyceit».
(16+)

«3a MKApom». (12+)
«Mrpa B Knaccukmy. (12+)
«3710 Kutaitl» (16+)

«4M 360». (16+)
«MpoBepka 6oem». (16+)
«Pocreapgus». (16+)
«He6o. Camonér. [leByw-
K. (16+)

«He60o. Camonér. Mep-
Begb». (16+)
«TpaHccubupckas Opuc-
cea». (164)

12.30

13.00
13.25
15.05
19.00
19.10
20.30
20.40

21.10

2145

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+)

2 06.30 «Pok Jor». (6+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Npembepa. NMpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (164)

10.40 BoraTbipcKue nrpbl.
(164)

13.05 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax. (6+)

14.55 «MOHCTPbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

16.40 «MOHCTpbI Ha KaHMKY-
nax-3. Mope 30B&T».
(6+)

18.35 «AMYMAH[XW: 30B

OXYHTTEW», (16+)

CLUA, 2017 r. O3HTe3M.

B ponax: [ly3itH [XOHCOH,

Kesun Xapr, [xek bnak.

YeTBepo Apy3eii-nop-

POCTKOB HaXOAAT CTapyto

WrpoBYlo NpucTaBky «[xy-

MaHKU. BKntoums eg,

OHY OKa3bIBAIOTCA

BTAIHYTbI B BUPTYasbHbIiA

MP WrPbl, A Kaxablil

113 HIX BCENAETCA B NepCo-

Haxa, KoToporo Bbibpan,

1 nonyyaet cynepcnocot-

HOCTW.

«AMYMAHAXN:

HOBbI/ YPOBEHb».

(124)

XFE «IKYHITIN 30BYT!
B MOUCKAX MAPCY-
NUIAMUA, (124)

(YK BNEPBBIE HA CTC.
«MHCTPYKLIUW HE
MPUNATAIOTCAD, (16+)

(EFE «PEFBU». (16+)

05.05 «6 kagpoB». (16+)

05.20 «Tpwm KoTan. (0+)

OOBEPUE

06.20 dHumknonepms. (12+)

07.10 «KuHomopa». (12+)

07.35 12.5016.1000.0501.35
«HoBoctu». (16+)

(JXE «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHMU», (0+)

(EXH «lOBENUPHOE AENO».
(16+)

X «QENO <MECTPbIX».
(124)

12.20 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+4)

(EXY] «<AABOKATD APAA-
LWEBD. MACKAPA,
CO CMEPTbIO, (16+)

TFI] «<MEYEHbI ATOM»,
(16+)

«YEJIOBEK, KOTOPO-
ro A NIOBNIO», (12+)

(EEE «UCNbITATE/bHbIN
CPOK», (12+)

AKE «41CTO AHTIMACKOE
YBUUCTBO, (12+)

(IXH «NEPBAA NEPYATKA».

(124) Y,

21.00

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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YeNOBEYECKON XU3HMN...
PYER «5- BONHA», (16+)
(IXH «MEFAH: K BALIAM

YCAYTAMD», (13+)

N

OTHOLLEHWS, IETU 1 TO,
YTO BbIBOAINT U3 CE0A.

03.40 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+4)

ERTY «AEBUYMHUK. YBOUl-
HAS HOYb». (18+)

(IEE «3AKPbITAA LWKO-
JIA», (164)

09.00 MUHTPaHO». * | 09.40 ButeasKcTpaceHcoB». | - | 01.15 «3AKPbITAS LIKOMA». 12.00 IANIbHOBOMWMKIA». | = | 19.00 HoBocti * | 19.00 «CMPAYb MEHS».
(16+) - s (164) ) E (16+) ) (164) - 3 ) E (16+) )
05.00 02.00 «Camble wokupy- : 06.00 «OpHaxabl B Poccumy. 3 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.00 bonbwoit kaw. (16+)  : 06.00 bokc. Mp.7p. : (TRT} «CEPALIE PUTDI». (16+)
lowue runotesbi». (16+) : (16+) ¢ 08.00 BkycHo c AHducoii : 06.40 YnétHoe Bugeo. (16+) : 07.00, 15.55,19.00, 03.55 : 10.00 Kpacusas u cyactnu-
06.00 «C 6oppbimyTpoml» ¢ 09.40 «buTBa SKCTPaceHCoBy. - YexoBoii. (16+) : [PXT] «AANIbHOBOMWIU- HoBoctu : Bas. (16+)
(16+) : (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) : Ki», (16+) : 07.05,13.15,16.00,19.05Bce : [IXE «3ANPETHAA MPAB-
08.30 12.3016.3019.30 ¢ 15.55 «JKCTpaceHChl. . 08.40 «Jlegn bar n Cynep- : Poccws, 2001-2004 rr. Mpu- 2 Ha Maru! Mp.Tp. : OA». (16+)
«Hosocti». (16+) : BuTBa cunbHewmx», Kot. (6+) : KnloueHuecknit cepuan. 2 09,30 JlbbkHble roHki. Do- ¢ Poccus, 2024
09.00 «MuHTpaHc». (16+) : (16+4) : [[EL «MAXOP.OMNbM», : B ponax: Bnagumup focrio- ¢ cArpo. YP. Macc-cTapt. : Menoppama.
10.00 Camas nonesHasa npo- : 21.00 «KoHdetkan. (16+) : (164) : XVtH, Brapncnas fankut, 3 Mp.Tp. : Mocne 16 net coBmeCTHOIA
rpamma. (16+) : I13BeCTHbIE IMYHOCTY : [PXE «KUKBOKCEP». (16+) * : aTaHEH EFOP;Ba’ Bapm ¢ 12.35 JlbiXHasA cTpaHa : XKM3HY Kcerna HakoHew
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa» : BbIXOAAT Ha CLieHY, 4To0bl ¢ [TWR «YHUBEPCAMbHBIN  : WYk BIKTOP YK 2 1355 Backet6on. YHUKC : ronyunna npeanoxexne
: WBUTb 3pUTeneil He- : : Bisanbiit wodep Gonb : : pyKkm 1 cepaua ot [leHnca.
¢ Uropem MpokoneHko. : YA p : CONAAT>, (16+) : : (KasaHb) - «/lokomoTus- :
: OXIaHHbIMU My3blKanb- : WWerpysHoro Tpennepa : (I¥E «POKOBAA NOAME-
(16+) : X ¢ 15.00 Hosoctu. (16+) : Depop VBaHbIY HYKaK : KybaHb» (KpacHopap). :
15.00 «COBBE3». (16+) :ﬂg:‘;‘; r;f:xvlfbo:;glx : [FET} «<YHUBEPCANbHbBIA : He MOXET NoNaguTb co ¢ Epunnas nura BTB. Eoeé)lzg%)zs r Menoana-
17.00 «[loKymeHTanbHblil : HEOK/TaHHblE NepeBonNO- & CONAAT. (16+) : CBOWM HOBbIM HaMapHy- Mpamas TpaHcnAuma - ma. B pons: Japba 53,?0_
cneunpoek. (164) ¢ Wwenna n 6uTeasanpaso - (KAL) «BOJIbLASA UFPA»,  : KOM, NerKomMbiCneHHbIM M 16,55 QyT60M. «3eHUT» 167, POZuOR [aTioueHKo
18.00 «3acekpeueHHble cnu- Ha3blBaTbCA CKOHQETKOMY  + (164) : cmewmebim Cawkom. flan 3 (Poccus) - BAT3 (Beno- - BonesHh novepH CTana ’
cKm», (16+) : 3TOr0 Ce30Ha. : BenukoGpuratng, 2014, © 4TO MOXeT GbiTb obueroy - : pyccus). Toapuwe-  : NIaKMyCOBOV ByMaxKOl
19.00 «[lobposadupe». (16+) : 23.30 «KeHckmii cTeHpan».  : Boesuk. ABYX COBEDULEHHO PasHbiX 3 cKuin maty. Mpamas [N OTHOLLIEHMI MiTibl
XY} «ANFPEADY. (16+) : (184) . 18.00 Hosoctu. (16+) : ﬁiﬁiﬂe&oﬁ% ﬂzyxoglaszﬁg : TpaHcnAums u3 CaHkr- - 1 eé MyXa..
Asctpanus, 2018 . . Hosbiit ce3on! 310t ceson  : [FRT! «BOJIbIIAA UTPA», @ OXOMUT a;Ke 2 ch‘ o - Metepbypra + [FXT) «CnPAYb MEHA». (16+)
q)aHTaC'I"I/Il{ecKVIIZ 00eBUK. : obewyaer GbiTb eié cme- (164) : ﬂcﬂng, p§3 na ,?b,.,o6opl7',w- : 20.00 CmeLwaHHble eguHo-  : 22.55 Metop Porosa. (16+)
? ponsx: JloraH Mapwans-  : nee, kéctye ncmewnee! 3 EYT (OCNEQHUIPY-  : KOB NPUMMPAET IOPOra..  © 6opcrea. UFC.Np.tp.  : PEFE «TPY3 MPOLLJIONO».
puH, Menanun Bannbexo. ¢ KomeauaHTki He bosTca & . ) . :
Bruskaiwee 6 : . BEX». (16+) ¢ [ «AANIbHOBOULU-  : 02.00 JlbbKHble FOHKM. : (16+)
yayuiee. : rOBOPUTH O TOM, UTO : : . .
TeXHONOTU aKTUBHO NpK-  + [eVICTBATENbHO BONHYeT: & AKL «YLENEBLIASA». (16+) : KW-2», (16+) : ®ocArpo. Yemnmonat  : 03.00 «6 Kagpos». (16+)
MeHAIOTCA BO BCeX Cdepax & CTepeoTUnbI, Kapbepa, 3 23.00 HoBoctu. (16+) 2 20.30 «+100500. (16+) : Poccun. Macc-ctapr. : 03.15 «MNpepckasanus: 2025».

®0c000c000c00000000000000000000

(6+)
04.00 Fanp6on. YemnuoHat
Poccun. (6+)
. 05.30 «Yro3acnopt?» (124)

(164)
(IXH «POAHA». (16+)
«F'PY3 MPOLLUIOTO»,
(164)

< 01.10 Bonbuwoii Kaw. (16+)
02.00 iTonumk-2.(16+)

2 03.50 iTonuuk. (16+)

. 04.10 YnétHoe Bupeo. (16+)

J

4KCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce GYKBbI
3aMeHeHbl

®

Ha yucna.
OpnHaKoBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OfMHaKOBble
yucna, pas-

NINYHDBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo

B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: [po-
Texe. Teneu.
KeagpaHr.
Papukan. Ha-

knaga. Tene-
HOK. JKnep.

CaHku. Llex.
BepeteHo. [le-

KaH. Mon3yk-
Ku. [oroTyH.

Kpuker. 1 3
Mo BepTuKa-

nu: PXaHka.
TopmaLukm.

Kanp. Nepu-
reii. femato-

17 (18 (19

2 |23 |24

reH. LLKaHT.
Tanep. Tene-
¢doH. BaneHok.

JkBatop. leii-
3ep. LeHHuk.
Xopucr. lyx.

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ J| BECb CNEKTP YCNYI
-

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYINOHA:
« KoHcynbTaums, coctaBnenue
KOMMNEKCHOTO NNaHa NEYEHMS.......corrrcerrrrrceeee 6ecnnatHo

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyenue 1200

Ha npoTesupoBaHue

* KomnblotepHasa Tomorpadus 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

- [laHOpaMHbIii peHTreH 470 p.
0
= x,,!‘g“{g . « LiupkoHueBas KOPOHKA (KHP).....coooooeuuereeerererennes 9900 p.
PENESRGER 5% - Npodeccuonanboe oT6enneatme

Ha JeTCKYI0
CTOMAToNoruio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoguTe

I
n y6eputecs! npw onsiaTe HanUYHbIMK!

3y60B (ZOOM 4; FIash) .eeeereeeerrreeere 45000 29 900 p.
“AKLMA 00 15.04.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,

0 npaBunax ee nposeaeHusa, CKnaKax, cpokax, Mecte u nopagke

UX NMOMYYEeHNs YTOYHANTE NO TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIMHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
dé

M. «MepgBeaKoBo», yn. TUXoMUpoBa, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
M. «BHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
M. «[pocnekT Mupa», OnMMNMICKUii npocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «flesTo-Tliokes fln, Ne J10-77-01-017255; N2 10-77-01-005014. 000 «3TA», Jlauy, Ne 1I041-01137-77/00362997 15 gexagps 2020 roga Pexnama |
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MOCOWIbM.
3

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.35 Mynsrounombl. (16+, 0+)

08.05 «Broctax y rHomoB».
Mynbrdunbm. (0+)

08.25 «UTEP N3H». (16+)

11.00 «MTYTb B «CATYPH». (18+)

12.25 «KOHEL| «CATYPHA».
(18+)

14.10 «bOW NOCNE NOBEADI».
(16+)

17.10 SKUNAX». (16+)

19.40 «YENOBEK, KOTOPOTO A
JIOBNIO». (18+)

21.20 Mocdunbm. 3onotoit
Bek: Mocounbm CeHapHblil.
(16+)

21.30 «OHU CPAXANICH
3A POQNHY». (16+)

00.20 «KOPMYCTEHEPANIA
LYBHUKOBA. (16+)

03.15 «bUTBA 3A CEBACTO-
M0Mb». (18+)

05.10 «BO/TYOHOK CPEAI 1I0-
TIEW». (18+)

secesesesscscscsesssscssscne

02.35 «KEHL{WHDI». (16+)
04.20 «f HUKOTJA HEBYQY

TBOE/. (16+) :
05.50 «JIEC CAMOYBHIL. (16+) *
07.35 <KOPOMbTOBOPUT &

(16+) o
09.25 SAMEP3ILAA 113 MAVIA- :

MW». (16+)
10.50 <CONAT KEMH>. (16+)
12.50 KEHIX HAMPOKAT».  :

(16+) H
14.05 «MOV IPYr MIACTEP ¢

MEPCUBANb». (16+) :
15.35 «XPOHYIKM XYARY: NIE3- ¢

BYE PO3bl». (16+) :
17.20 <KPACABULIA M MUDIN-

OHEP». (16+) :
18.50 «TOPNOCTb M MPEDY- ¢

20.30 «KAK YKPACTb BPUIIN- :
AHT». (16+)

21.55 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+) :

23.45 «OUNOMEHA». (16+) ¢

.

POMAH

07.20 «Y/IbIBKA JIUCA». (16+)

10.40 «A bYQY PAIOM». (16+)

12.20 «3ABY[lb MEHA, MAMA!»
(16+)
2016 1. B ponax: EBrenua
Jlo3a, AHatonuit JTo6oLikuii,
EneHa BanwowkuHa, Unba
Hockos

14.05 «[IBATINOC 1BA». (16+)
2015. B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, Oner LLtedanko,
Makcum [Ipo3g, KoHcTaHTuH
ConosbeB

17.30 «YBUACTBA MO NATHY-
LIAM». (16+)
2018 . B ponax: Angpeii
/nbuH, AHTOHMHA [InBUHa,
Tamapa Akynosa, (BeTnaHa
HemonseBa, AnéHa flkone-
Ba, 0puit Monak

21.00 «YBUICTBA NO NATHK-
LIAM-2». (16+)

00.25 «ECTINY BACHETY TE-
Th». (16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

05.00, 08.40, 15.00 «Mawa n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 Meggeab: AHUMaLLKW».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.10 «Mawa n Meagenp. 12
mecaues». Mynstunbm. (0+)

14.30 «Mawaw Mensenb. Cka-
ue «Oith» Mynstunsm. (0+)

16.30,17.30, 18.20, 19.10,
20.10 «I0KTOP XAQOC». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.30,00.20 «MATEXHbI
IYX». (16+)

01.20 (Beta BOKpyr (BeTa.
Mpectsko. (16+)

02.30, 02.50 «KAK HA3BATH
3TY IOBOBb. (16+)

03.10, 03.50 «Tbl- MOA
XWU3Hb». (16+)

@.25 Mynetcepuan. (0+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

VIJUTV1000

06.55 «[ONI0HBIE UTPbI: 1
BCTBIXHET MIAM#». (16+)

10.00 «[O/O/HBIE UPbI: CON-
KA-NEPECMELLHMLIA. YACTb
. (16+)

12.15,13.10, 14.15, 15.15,
16.15 «HUCTO AHTTIMACKNE
YBUNCTBA. (16+)

17.10 «10CMEXW BOTA». (16+)
KomeauiiHo-npuknioueHye-
CKuii 60eBUK, FOHKOHT, H0roc-
nasus, 1986 T.

19.00 «J0CMEX} BOrA 2: ONE-
PALINA KOHAOP». (16+)
21.10 «JJOCMEX! BOTA 3: MUC-

(NA 30AMNAK». (16+)

23.35 «[JOCMEXV 6OTA: BMO-
JICKAX COKPOBMLL». (16+)

01.25 «CNYYAIHbIA POMAH.
(16+)

03.05 «/11060Bb HA KOHYMKAX
TANBLIEB. (16+)

04.55 «/11060Bb HE N0 PASME-
PY». (16+)

WINIO3UOH
07.20 «OBJIENXOBOE JIETO».
(16+)
08.50 «COBECTb». (16+)
10.55 «5 HEIEMb». (16+)
12.30 «HUYEM». (16+)
13.55 «[10[1PYXKN HEBECTbI».
(164)
15.40 «OT MEYANN [0 PALIO-
C(Th». (16+)

: 17.20 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)
19.20 «BMEPEL!» (16+)
21.00 «KCK/THO31B». (16+)
[lletektuB, Poccna, 2021T.
22.50 «CO IHA BEPLLMHbI».
(16+)
[llpama, cnopr, Poccua,
2017r.
00.40 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)
01.55 «HOMEP 69». (16-+)
Komenua, Poccua, 2020 .
04.00 «5 HEQIENb». (16+)
05.20 «HWUYEW». (16+)

CINEMA

07.00 «[JOCMEX} BOTA-2: OMNE-
PALINA KOHAOP». (16+)
08.55 «[J0CMEXN BOTA-3: MUAC-
VA 300NAK». (16+)
11.00 «JELIMBEN». (18+)
12.55 «ABTOBAH». (18+)
14.30 «bAHIUT». (18+)
16.30 3ALIUTHUK». (18+)
18.05 «[TAPKEP». (16+)
20.10 «TAHTCTEP, KON 1 1bA-
BON». (18+)
[0xHaa Kopes, 2019 T.
22.00 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)
[oHKoHT, 1984 T.
23.55 «HEBUONMKA». (18+)
01.40 «OBET MOMYAHNA.
(18+) .
03.00 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPY. (16+)
04.30 «b0/IbLLUAA UTPA».

(124)
05.50 «MOPE COBJIA3HA».
(18+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«XONOAHOE B/0A0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «POJN-
TENbCKOE MPABO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwkuHa, Anekcanap
[laBbinoB, Anekceil lemuzoB

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK
110 3ABELLAHNIO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK». (18+)

15.00, 23.00 «AHHA TEPMAH».
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«/TPA B I0YKI-MATEPW».
(16+)

07.00 «CYYbAl BOMHA». (18+)
Cepuan. [ipama, uctopuye-
ckuit punbm, Poccus, 2014 .
B ponax: Anekceii [lemuzos,
Kapuna Anaonetko, lMonuHa
YBaposa, Bacunuca Hemuosa
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PYCCKOE

05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.10, 12.10, 13.15
«HIOXAY». (16+)

14.15 «[PAMON 30UP». (16+)

15.45 «HA OLLYMb». (16+)

17.30 <HEYJIOBUMbIE». (16+)
KpumuHanbHas komegus,
Poccus, 2015 T.
19.10 «HEYJIOBUMBIE: N0-
CIIEQHNIA TEPO. (16+)
20.40 «HEYJIOBVMbIE: IKEK-
M0T». (16+)

22.15 «HEYNOBUMbIE: BAHI-
KOK». (16+)

23.55 «CO 1HA BEPLLVHbI».
(16+)

01.45 «TPEHEP». (16+)

03.50 «byka. Moé niobumoe uy-
anwex. Mynstdunbm. (6+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesecsesesecssscsesesecssscsene

uawn
Y L LA

KWUHOKOMEANA

01.25 ATEHT TPU HY/Ifl.
(18+4)

03.30 «LLUE® NOA NPUKPbITH-
EM». (18+)

05.00 «PO3HbIN MAMA. (6+)

06.50 «3AMEP3LLIAA 113 MAIA-
Mi». (16+)

08.35 «MAJTbYUK B IEBOYKE».
(18+)

10.20 «MNEABOA NOA NPU-
KPbITUEM». (18+)

12.05 «1+1». (16+)

14.10 «JEAYLUKA JIETKOTO NO-
BEAEHUA». (18+)

15.55 «fA XY[EH0». (16+)

17.50 «MPOKNATHIN YAHOB-
HUK». (16+)

19.30 «BACABW». (18+)

21.15 «KOPO/Ib BEYEPUHOK».
(18+)
MonopnéxHaa komeaus, fep-
Mahug, CLLIA, 2002 .

23.00 «YEPHAA KOLLIKA, BE-
bV KOT». (16+)

R R R R R P P TR TR T T

o red BEX]:

06.00 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax-3: Mope 30B€m». Mynbr-
dunbm. (12+)

07.30, 07.50, 08.15, 08.35,
09.00, 09.20 [ypy caga.
(16+)

09.45,10.10, 10.40, 11.05,
11.30, 11.55, 12.25
[actpomapker. (16+)

12.50, 13.45, 14.40, 15.30,
16.25,17.20, 18.15, 19.05
«HEQTbw. (16+)

20.00 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(16+)

Asctpanus, 2019r.

21.45 «CAMbIA XECTOKIN
[0». (16+)

23.55 «OH 1 OHA». (18+)

01.50 «CYACT/INBO OCTABATD-
(>, (16+)

03.15 «TPETUI AKT». (16+)

05.10, 05.35 HeguxumocTb.
WHcTpyKLMA MO NpUMeHe-
Huto. (16+)

Secececesecsccesecesecsecesecesscsecesecsssesesesesecsesesesesscsesesecssscssesess0s0s

OEHIKC
: crctovef

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.35 «MOJIOEMXKA». (16+)
EmenbaHoB nomoraet Anu-
(e, HO OHa NPOCKUT HUYero He
pacckasbiBatb oTuy. Y Toum-
NuHa n Makeea ouepeaHoii
KOHOMMKT. OpnoBa NbiTaeTca
nepemaxuTb HacTio Ha (Boio
CTOPOHY 1 06 3TOM CTaHO-
BUTCA U3BECTHO KasaHLiesy.
Y otua Kucnsaka noasnaetca
nnaH, Kak nomoub oty Ko-
(TpoBa...

23.00 Ceppua 3anto6oBb. (16+)

02.50 «BbIXXUTb NOCNE».
(16+)
YKpbITie B HOBOM MecTe
0Ka3blBaeTCA He TakuM be3-

OMacHbIM, 1 TaliHa bernewos ¢

packpbiBaetca. Ho KTo npe-
natenb?

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

05.25 «JlyHTuK. Bo3Bpalexue
Zfomoit». Mynetounbm. (6+)

06.40 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

08.00 «Tpu boratbips u Ha-
CeZIHMLA NPECTonar.
Mynetunbm. (6+)

09.30 «bATA». (16+)

Poccus, 2020 T.

11.00 30 net Bmecte ¢ lep-
BbIM. <MLLEAKA». (16+)
23.00 «lOPA IBOPHUK». (16+)

Poccua, 2023 r. B ponax: A-
ToH Ky3HewjoB, [lenunc Bna-
ceHKo, lowa Kyuenko, Maa
lanuny

00.40 «ONBbE». (16+)

02.05 «[HEBHWUK MAMbI MEP-
BOKNACCHUKA». (16+)

03.25 «MOf YXKACHAA CE-
CTPA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

Y 224
00.20 «YBUACTBO CBAETE-

POMIHOE KNHO

eececececccsess o seesecesececsesecessesesecessesececsescsscessesesscsesesscscses00se0s

N>, (16+)

01.50 «bABHUK». (16+)
03.05 «KOMAHJIA 33». (16+)

: 04.35 «ECEHUA». (16+)
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07.05 «OTPAJ 0COBOTO HA-

SHAYEHUA». (124)

08.35 «CUHbOP POBUH30H.

(16+)

10.40 «KALLEI BECCMEPT-

Hbll». (6+)

12.00 «KJTHO4 OT HEBA».

(12+)

13.30 «KPYMUHATTbHbIA

KBAPTET». (16+)

15.10 «KOHTPABAH[A. (16+)
16.50 «MIPA BCEPBE3». (16+)

[lletekTuB, Poccus, Ykpan-
Ha, 1992r.

+ 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,

23.00 «BAHINTCKIAN ME-
TEPBYPT 5: OMEP». (12+)
Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2003 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.40, 17.30 «bY[1H!1 YTONOB-

HOT0 PO3bICKA». (16+)

08.05 «Cka3ka o uape Canta-

Hex. Mynbtdunbm. (16+)

09.00, 22.00 «KOHTPO/IbHAA

N0 CMELMATIBHOCTW». (16+)

10.20, 11.35, 23.20, 00.30

«TPAH3UT». (16+)

12.45 «Hy, noroau!» Mynbrce-

puan. (16+)

13.05, 05.25 «[YTEIIECTBUE

BYAIET NPUATHBIM». (16+)

14.35 «BK/OYNTE CEBEPHOE

CUAHWE». (0+)

16.00 «55 TPAJIYCOB HIXKE HY-

NA». (16+)

19.00, 01.30 «JIABA NOME-

HUMCA». (16+)

20.30, 02.50 «[J/IMHHbIA

JIEHb». (16+)

04.15 «(ka3ka o uape Canta-

Hex. Mynbtdunom. (16+)

05.10 «BepHute Pekca».

Mynbrdunbm. (164)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «JIEONAPI». (16+)
10.30 «3HAKOMBTEC - BAMO-

JIE». (16+)

12.25 «BECHA, JIETO, OCEHb,

3IMA. .. 1 CHOBA BECHA».
(124)

14.20 «TAKCU». (16+)

OpaHums, 1998 .

16.00 «TAKCK-2». (16+)

OpaHuma, 2000T.

17.35 «TAKCK-3». (16+)

OpaHuma, 2002

19.05 «TAKCU-4». (16+)

OpaHuma, 2007 T.

20.40 «1+1».(18+)

OpaHuma, 2011

22.55 «OTPABNEHUE

HA BEAKEP-CTPUT. (18+)

00.50 «/rPA B KAMELLKIA>.

(16+)

02.35 «lUE/EBP». (16+)
04.10 «XOPOLLWIA IOKTOP».

05.00, 06.10, 08.50, 02.30
Mynetdunbmbl. (6+)
05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

08.20 cTopuueckuii jetek-

(16+)

09.15 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

10.00, 16.00, 18.30 HoocTu

10.10 «3EM/IA CAHHWUKOBA».
(16+)

Te3n, CCCP, 1973 T.

110 YANAKO». (16+)
Hauano npotunoro seka.

nonuuum, 18-netHuii Bacu-

B03nio6neHHoii Hacteil y6e-

H. Yanaes Bo3BpaLLiaeTca
JI0MOI, F[ie HauHaeT pabo-
Tarb MNOTHUKOM, U JKeHUTCA

06.30 JIETKAA XI3Hb». (16+)

8 ¢ Hukonaem Banyesbim.

MpuknioueHus, apama, $an-

12.10,16.15, 18.45 «(TPACTU

Cnacadcb OT npecneaoBaxna
nnii Yanae BMecTe o (Boeit
TatoT U3 pogHoro cena. Mocne

ANUTeNbHbIX CKUTaHuit Hacta
yMupaer oT Taxenoli bones-

MOBEAA

05.20 «[IOMUNOBAHWE».
(16+) .

07.00 «HAPKOMOBCKNIA
0603». (16+)

10.40 «[MBEPCAHT. (16+)
1942 rop. Monogple Bbinyck-
HUKI Pa3BeALIKOMIbI eXani K
MeCTy 3aZ1aHuA Ha NONyTHOM
TPy30BUKe, KOrAa Havanca
o6ctpen. B pesynbrate nepe-
CTPENKM B MBbIX 0CTalOT-
€A TONbKO 16-neTHIi JEna
(unatoB 1 cnyyaiiHblil no-
NYTYMK - CepKaHT Anekceil.
CepXaHT NpocuT OTAATb eMy
[ZOKYMEHTbI OIHOT0 U3 No-
TnoLWMX, 4to6bl «€ro UMs
npoAonxano 6utb Gawum-
T0B». Bmecrte ¢ J1éHeii oHn
MOCTYNAIoT N0 KOMaHA0Ba-
Hue CTapLUero NeiTeHaHTa
KanTbiruna v npoxonAr o6-
yueHue y CeKpeTHOro areHTa
no Knmuke Yex. ..

00.00 «BECYPU». (16+)
VcTopus co3naHa Ha ocHoBe
BOCMOMUHAHWI ManoneTHux

.

ecesesesecscscsescsscne

eeesesesesscne

.

MATHULIA

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

+ 05.50 Mathmua News. (16+)

06.10 «3aBTpa Oypert 3aBTpa».
Mynbtdunbm. (124)

06.20 «Bo3BpaLueHue bnya-
Horo nonyraa N2 2». Mynbr-
ounbm. (0+)

06.30 «Kpokogun leHa».
Mynbrdunbm. (16+)

06.50 «Yebypatuka». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.10 «[lea Mopos3 u neto».
Mynbtdunbm. (04)

07.40 «Tpoe u3 MpocTokBaLwm-

cesese

08.00 «[poCTOKBALLNHO».
Mynbrcepuan. (0+)

08.30 Mambl MatHuubl. (16+)

09.00 Tactporyp. (16+)

10.00 Monoable Hoxu. Hoas
KpoBb. (16+)

12.50, 14.50, 17.00, 19.00,
21.10 butga wedos. (16+)

23.10 Bonkusanutu. Muccna
Anboa. (16+)

01.40 «[JUBEPTEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

0

1

1

1
1
1
2

TEJIEK

NOAN, COBbITUA, UCTOPUA
e

5.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

0.20 Lloy Jloktopa 3y6ape-
BOIA. (16+)
12 repoes ¢ npobnemamu
€0 3710pOBbEM, 3 MeCALA Ha
TOTanbHble U3MeHeHuA 06-
pa3a xu3Hu. Ecim bl xoTuTe
N3MEHTb NULLEBbIE NpU-
BbIUKM, CNPaBUTbCA € 3a60-
nesaxuamu KT, nobopotb
XPOHUYECKYI0 YCTanoCTb, U3-
0aBUTbCA OT ILLIHETO BeCa,
pewuTb Npobaembl ¢ Koxeil,
BOCCTAHOBWUTbCA NOCE po-
J10B 11 B LIENIOM U3MEHWUTb
CBOIT 00pa3 Xu3HH, 3, Kak
CNeACTBIE, U BCHO XKM3Hb,
TOrZa BaM TOYHO K Ham!

1.00 Cratyc: HepaBHbiii 6pak.
(16+)

3.35 bepemenHa B 45. (16+)

6.35 Mu3Hb nocne woy. (16-+)

7.45 MamaB 16. (16+)

1.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

eececscccscscscsscscsccsses

00.05 13meHbl (cy6TUTPBI).
(16+)

(184)
05.35 «BKYC CHACTbA». (16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

Ha KpacaBuLie lenaree, Koro- Y3HNKOB QUHCKIX Nepece- CLLUA, 2016T.
Pas poXaeT emy Tpoux JeTei. NEHYeCKyX narepeil. 03.30 MatHuua News. (16+)
01.40 Hawe kuto. Uctopus 01.30 «YYEHOCTU NINOAbl». 03.50 lactpotyp. (16+)
\ 6onbLuoii nobsu. (16+) (16+) : 04.30 MatHuua News. (16+)

Ho». Mynbtdunbm. (12+) :

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /

;'157 365 IHEN TB

00.00 JlnuHoctn Mobl JTusbl. (12+)

01.45, 02.15, 06.25, 10.00, 14.35, 18.35,
22.15 Pycckan uctopus. (12+)

03.05 Knioy Ha wiune locygapesoit 6aLu-
Hu. (12+)

04.00 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOIiHe, nopaxeHue B mupe. (12+)

04.55 Poxnaénubie B CCCP... (6+)

05.25 CbiHbl Poccum. (12+4)

06.00, 14.00, 18.00, 21.45 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

07.05, 11.05 Teopruii - MobepoHoced,
(16+)

08.00 OcBoboxaenve Esponbl. (12+)

08.45 byppre rotosbl! (124)

09.45, 13.45, 17.45 Tepou nopnonbA.
(124)

12.00 310 noakacr. Micropua. (12+)

12.55,17.00, 20.50 Kapubckuit kpusuc.
OuvdposaHHas uctopus. (12+)

15.05 be3 cpoka paBHocTy: [la cyaumbl by-
netel (16+)

15.55 boesble 3HaméHa OTeyecTBa: CeBep-
Has BoitHa. (12+)

16.15 Ocsoboauteny: bomba 03apuum.
(16+)

19.05 be3 cpoka paBHocTy: [leth «Jleben-
cbopHa». (16+)

20.00 3emns: Makr. (12+)

21.35 06blkHOBeHHas WcTopus: bupxa.
Wctopua 1. (64)

23.05 be3 cpoka faBHocTy: OTKpbIBas
wKad no3opa. (16+)

secsecesesesscscsesessssscscsssesessnne

Youpdy

06.00, 08.45, 14.30, 16.30, 19.30, 21.25,
22.00 [launble papoctu. (12+)

06.25, 18.45 Canoblit fokTop. (12+)

06.35, 06.50, 17.15, 01.00, 01.15
Nyukn&Myukn. (12+)

07.05, 12.10, 12.25, 16.00, 16.15,
19.00, 19.15 Oropop ¢ bnoKuHbIM-
Meutanusbim. (12+)

07.30, 14.00, 20.55 locTHoe MeHIo. (12-+)

07.45 YmHaa cTpoitka. (124)

08.10, 11.25 Cenbckuii Typusm. (12+)

09.10 Tepputopua cTpoiiku. (124)

09.25 Mpauna oropoaHuka. (12+)

09.45, 22.25 QuroanTeka. (12+)

10.10,22.55 Mos kpenocTb. (12+)

10.40, 10.55, 23.25, 23.40 Mpupopa 6by-
Tepbpopa. (12+)

11.05 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

11.55, 00.20 LiseTcoser. (12+)

12.45,18.15, 00.35 Bbicokas KyxHa ¢ Ka-
CbIMbluem. (12+)

13.15,01.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

13.45,02.30 Tepputopusa paccagpl. (12+)

14.10 Jlaunbli yropHuk. (12+)

14.55, 15.40 LipeTuk-cemuuetuk. (12+)

17.00, 20.15 [lauHble xutpoctu. (12+4)

17.30, 17.45 bykBapb faunuka. (12+)

18.00 Bepuwku-KopeLuky. (12+)

20.00 370poBblit cag. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

23.55 Wctopua ogHoli Kynbrypbl. (12+)

01.50 Cag B pagocts. (12+)

02.15 3eneHble kBagparl. (12+)

@.45 Cenbckue npodeccum. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 Yenoseueckue 300napku. (16+)

07.00 YépHoe fepeBo: nocneaHue rofbl
TpaHcaTnaHTuyeckoil pabotoprosnu.
(16+)

08.10 Ypapry. 3abbiToe uapctgo. (12+)

09.05 Mpu3pak 13 KameHHoro Beka. (12+)

10.05 Benukonentble namATHUKN OpaH-
uum: Crpacbypr. (12+)

11.10, 12.05 Ha cnyxo6e Eé Benuuectsa.
(12+)

13.00 BpemeHa ruratTos. (12+)

14.05 BpemeHa ruranTos 2. (12+)

15.05 KenbTbl: HepacckasaHHaa uctopua.
(16+)

16.05 B nomckax uctusbl. (16+)

17.00 Tonu PoGuHcoH u bputaHna Ha nnex-
Ke: 50-e rogpl. (16+)

18.00 Tonu PobuHcoH v bputanua Ha nnex-
Ke: 60-e rogpl. (16+)

19.00 MoHapxu: yaepxaTb KOpoHy Nto6oii
LieHoit: 0Tka3 o Tpaguumit. (16+)

20.00 MoHapxu: yaep»aTb KOPOHY Nto6oit
LieHoit: MpuHuecca-yHtapka. (16+)

21.00 MoHapxu: yaep»atb KOpoHy nto6oii
LieHoit: B noroHe 3a HopmanbHbIm. (16+)

21.55,22.55 Cekpetbl Benukoii xaptum
BonbHocTedt. (16+)

23.55,00.45, 01.30 BoitHa Bo BbetHame.
(124)

02.20 BoeHHble 3aBogpl. (12+)

03.05, 03.50, 04.40 MoHronusa YnHruc-
XaHa. (12+)

< 05.25 Yronua unxenepun. (16+)

sesecscsesesssscscsesecssscsescsssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.25, 07.15, 07.45, 08.45, 22.20,
22.50, 23.50, 00.20, 01.10 Ypanbckas
pbibanka. (12+)

06.50, 07.05, 08.15, 08.30, 09.15,
09.30, 10.50, 23.20, 23.35, 00.45,
00.55,01.35, 01.50, 02.55 OxoTHuube
opy»wve. Bonpocb! skcnepry. (16+)

08.10, 12.05, 16.00, 20.05, 00.15, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

Kaxayio Heziento Beywuil mporpamMmbl
TOBOPWT 0 FMaBHOM - 0 CaMbIX aKTya/lb-
HbIX COBBITUSAX 1 ABNEHNSX B 061ACTH OXO-
bl 1 pbibankit.

09.45, 10.20, 02.00, 02.25 Skcneauuum
Anppes (rapkoBa. (16+)

11.05, 11.35, 12.40, 13.10, 13.45,
14.45,15.15 MpakTuueckas WwKona Ha-
xnbicTa. (12+)

12.10, 12.25, 14.15, 14.30, 15.50,
16.10, 16.25 [lge Ha ogHoro. CHapaxe-
Hue. (16+)

16.40,17.10, 17.35, 19.10, 19.40, 20.20,
20.50 BeceHHasn pbibanka. (16+)

18.10, 18.40, 21.20, 21.50 byger kné-
Bo. (16+)

03.10, 04.40, 05.10 YHuBepcanbHblii pbl-
6onos. (16+)

B pamkax uvkna nporpamm «YHuBepcanb-
HbliA Pb160NIOB» HaLLV SKCMEpTbI Nofe-
NATCA CO 3pUTENAMY CBOUMY HaBbIKaMM,
BbIOPAB 1A 3TOT0 POAHBIE ANA HUX BOZO-
€Mbl B Pa3HbIX PErvoHax HaLLei CTpaHbl.

03.40, 03.50, 04.05, 05.35, 05.45 Kro?
Kyna? 3auem? (16+)

: 04.15 XBatka XuiwHuka. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.25, 02.45 [lutep Ganbk npoTus
Konombo. (16+)
Mutep GanbK - amepuKaHCKIii aKTEP
Teatpa i KMHo, CHABLLMIACA B bonee (Ta
KapTiHax. Poccuiickomy 3puTenio akTép
Mutep GanbK XopoLuo 3HAKOM N0 AeTek-
TUBHOMY cepuany «Kosiombo», B Koto-
POM OH CHUMancs Gonee ABaaLATY NeT.

06.55,17.25, 03.35 Oopmyna cuacTba
Mapuu Maxometko. (12+)

07.45,18.15, 04.25 3noxa ruraHTos. [o-
PUNAbI 1 NEHNBLBI. [1Ba NPOTUBONONOX-
HbIX 00pa3a xu3Hu. (124)

08.45, 19.15, 05.15 b066n Guwep. Mpo-
TUB BCexX. (12+)

09.35,20.05 Heangepraneu. llepsbiit xy-
TOXHUK. (12+)

10.35,21.05 VIHHOKeHTUit CMOKTYHOB-
cKkuit. MpopoyectBo ana renma. (12+)

11.20, 21.55 TaiiHbl 03epa TuTuKaka. (12+)

12.20, 22.55 Bunbam Moxné6kuu. Peven-
bl HaLueii xu3uu. (16+)

13.10, 23.45 Xu3Hb puMcKoro nervoxepa.
Mocaawenue. (12+)

14.10, 00.45 Mu3Hb pUMCKOT0 NernoHepa.
113 nokonewus B nokoneuue. (12+)

15.10, 01.40 Ceactononb. Kpbim. Poccua.
KepueHckwit pecanr. (12+)

15.25,01.55 Ceactononb. Kpbim. Poc-
A KpbIMcKaa HacTynatenbHas onepa-
una. (12+)

15.40, 02.05 Jlnutoe. HHa Makaposa.
(12+4)

sescesecesecscscsesssscscsesessssnse e
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05.00, 10.00 ifora. Kerckue npakTuku. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit YazoBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.30,11.30, 22.15 «[lbiwum 1 xypeit»

0
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¢ MapuHoii KopnaH. (124)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONUTHAA

TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Taii-60. (124)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (124)

14.30,19.00 HIIT. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 Yxxunbl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)

7.15 Mucrep [paiis. (12+)

8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)

8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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" canal MATY! CTPAHA s 14.35,00.30 «CTpaHa Cﬂqp-
¢ TuBHas». CnewyanbHblii pe-
06.00 lana6on. YemnuoHar noprax. (12+)
Poccun. Olimpbet Cynepan- = 14.55 backet6on. Doxbet

ra. MyxumHbl. «exoBckue Yemnuonar Poccun - Mpe-
megsean» (MockoBckas 06- Mbep-ra. MKeHLuHbI.

nactb) - «[luHamo-CyHrynb» YIMK (Exatepunbypr) -
(YenabutHckas 0bnactb). «MBA-MIYuT (Mocksa).
(6+) Mpsimas TpaHcnALUs

16.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepau-
ra. KeHwuHbl. 1/2 dunana.

07.25 «Bup cBepxy». (12+)
07.50, 10.00, 12.50 HoBoctu
07.55 Oyr3an. betcutu Cynep-

nura. KNPO (Mocksa) - «(u- MpAmas TpaHcnALmA
Hapa» (Ekatepunbypr). (6+) = 19.25 JlbhxHble roHki. Goc-
09.40 «3onoto B 3eHute». Cne- Arpo YemnuoHat Poccun.

LUmManbHblil penoprax. (124)

Macc-crapr. KeHwmhbl 50
10.05,18.55, 05.30 CrpaHa

KM. TpaHcnAuma u3 CblKTbIB-
Kapa. (6+)
22.05 JlblxHas cTpaHa. (12+)
22.40 backet6on. Equnas nura
BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «Jlo-
KomoTvB-KybaHb» (KpacHo-

cmoTpuT cnopr. (12+)
10.35 «HebecHan rpauysay.
(6+)
10.55 backet6on. DoHbeT
YemnuoHat Poccun - Mpe-

Mbep-nura. KeHLMHbI. nap). (6+)

«[lnHamo» (Kypck) - «Ha- 00.45,03.50 backet6on. QoH-

nexna» (Openbypr). Mpa- 6et YemnuoHar Poccun -

Mas TpaHaIALMA Mpembep-nura. KeHuu-
12.55 Tanaoon. YemnuowHar Hbl. (6+)

02.30 «B nouckax camoit
CNIOXKHOI Tpaccbi». Jloky-

MeHTanbHblit puabm. (12+4)
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-

03.25 «[lapycHblit cnopt».
\ [loy). Mpamas TpaHcALMA J

(16+)
3blKA
o < 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Xut-Cropu3. [laHko -
05.00 3onotas nuxopaska. «MockoBckaa Houb». (16+)
(16+) 16.00 Kpokyc. CKoBaHHble 0f-
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) Hoit 6onbio. (16+)
06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+) : 17.00 buTea nokonenuii. Erop
07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX. Llwun vs Hukonaii backos.
(16+) (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 18.20 [lenb Poxaenna My3-TB
09.00 Y-lauHblit yapr. (16+) B Kpemne-2024. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becka. (16+) ¢ 21.05 Hapoaoe aucko. (16+)
11.00 TOP vapt EBponbl nntoc. < 22.30 Dance vapr. (16+)

Poccun. Olimpbet Cynep-
nura. MeHwwHbl. «Actpa-
XaHouKa» (ActpaxaHb) -

sesecsesesscscsesscscne

(16+) ¢ 23.25 Tawunon. (16+)
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 01.00 Hawe. (16+)

(16+) ¢ 02.00 Kapaoke xu. (16+)
12.30 Ton-30. HapoaHblii xut. + 03.00 3onotas nvxopaaka.

MYJbT

06.00 «bopo bopozo. bOkBapb». (0+)
Becénblit  06pa3oBaTenbHblit Mynbrce-
puan ¢ HeobbluHbIM yuntenem. CmeLu-
Hoii 6opopay bogo bopozo Hiyero He
3HaeT, MOXET 3aMpoCTo nepenyTath
23ponopT ¢ Bok3anom, (eBepHblil noftoc
¢ ABCTpanueii, Ho 3aT0 C HUM MOXKHO
Bcemy HayuuTbca! Jioboii ypok B Kom-
naui bogo bopopo - 3710 yBnekatenb-
Hoe NyTeLLecTBIe, Fi€ rMaBHblil repoil
NYTaeTCA Ha KaXAOM LUary, Ho C NOMo-
LU0 TepNeMBbIX YYeHKOB MPOKNazbl-
BaeT cebe f0pory B NOAHbIN CPNPU30B
MUp 3HaHWIA.

08.00 «bopo bopogo. bO/I0nyTewwe-
cTBuA». (0+)

11.00 «Jlyansunnb. Mpucepankay. (0+)

12.00, 15.00 «Oukcukn». (0+)

17.10 «Kot bacuk». (0+)

19.00 My/bInpembepal «Mawa n Meg-
Befib. Y CTpaxa rnasa Benmku», «HuK-
u306peTatenb. becnonesHoe nonesHo».
(0+)

19.10 «flpocTokBaiwmHo: [leb [la, Marua
du3mkm». (0+)

23.00, 03.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

B R R R R R R R L TR R PR

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

07.00 «[leTckwii cap ans 38epat». (6+)

07.30 «Tpu Koa». (0+)

09.00 «Epa kak B cka3ke». (0+)

09.25 «bapbockuHbi». (04)

10.20 0! Kuo! «OukcuKkm npoTuB Kpabo-
T0B>. (0+)

11.40 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.50 «Tpu KoTa». (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

17.00 0! Kuo! «Tpu KoTa 1 Mope npuKto-
yeHuit». (0+)
(embs KOTOB 0TNpaBnAeTcA B oTnycK!

18.05 «Tpu KoTan. (0+)
YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKU3HM Tpex
ManeHbKIX 1t0603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxwka, Komnota u ux mnaguueii ce-
cTpeHKm Kapamenbku. B ux 6onbLuoit
(eMbE XM3Hb HUKOT/IA He CTOUT Ha Me-
(Te: BMeCTe KOTATa yyaTca BbIpaxaTb
CBOM IMOLMM, NOAJEPXKMBATD APYT ApY-
Ta W HaXOANTb BbIX0A U3 Nt06OIA, faxe
HenpocToii Ha NepBblil B3rNAA CUTYa-
LU, NPV MOMOLLY CBOEIA GaHTa3um 1
POAUTENbCKOTO COBETa.
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AETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «To6or. [epon [3it-
no». (6+)

Mpowwno ABa rosa nocne ncyesHoBe-
HUA apMUK 3MbIX poboToB. 3a 370 Bpema
nerexpapHble To60Tbl CTanyt He HyXHbl.
PaaH, Kopu n [lunat nepewwnu B 5 knacc,
a OpaHKNUH 1 JIUMO 0CHOBANM CBOIA aB-
Tocepsic. Ho ropogy yrpoxaeT Hoas
apmua poboToB v ee KOBapHblil npeaBo-
AuTens, v ToboTam CHOBa HyXHO BCTaTb
Ha 33Ty M1pa 1 NOpAAKA.

12.05, 20.05, 04.05 «bnynuc». (0+)
Kykonkw bnynuc HageneHbl uynecHbimn
CnocobHOCTAMY - FY6OKO HbIpAA B BOAY
11 IPOXO/3A Yepe3 BOA0BOPOTbI, OHU Npe-
BPALLAIOTCA B PyCanoK.

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LImak».
(0+)

MHu3Hb HeobbIuHbIX Apy3eil KoTeHKa
LImaka n MblwoHKa CbpHUKa NoNHa
NPUKAIYEHiA. IKPaH3aLMa MUPOBOTO

eececscscscscscsscccscscscscscscscccne
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B MYbTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

09.00 «uHocutu». (0+)

09.30 «Cousa u3 ToctBunns». (0+)
OpHaXabl ceMUneTHaAs feBouka Co-
HAl CyyaiiHo 06HapYXUBaeT uyaecHble
(BOIACTBA XNeOHMLbI Ha CBOE KyXHe:
€01 NPUKPENUTD K HEl MarHUT-ToCT
CPeAV NPOYYX MArHUTOB 1 NOBEPHYTb
€ro, T0 113 MUpa Jitofeil TenenopTupy-
elubCa B BOALWEOHbIi ropog TocTBUANb,
PacnonoXeHHblil Ha nnaHete ToCTA3HA.

10.00 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[Tpukniouexns Metu u Bonkar.
(124)

19.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

22.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «KpyTukcol» (c cypsonepesosom).
(6+)

CYBBOTA, 22 MAPTA

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwku. «Oukcukm». (0+)
07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwml» (0+)
07.35 «Mawa u Meagenb». (0+)

10.00 «CbepnobHoOe nnn HecbeaobHoe».
(0+)

ApuHa Bypuea v oHurmpu.

Ha kyxHe - noBap 1 matematuk Aputa!
Kak HayuuTbCs CKOpOUTEHMIO, UeM LT
3aHUMAIOTCA B CAAVIKE, U U3 YET0 FoTo-
BAT OHUrupn? OTBETHI - B NporpamMme
«(be100HOoe U Hecbeo0Hoex!

10.25 «Mactep Buta u Motop». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypa» (0+)

: 12.30 «Komanga Onopbi». (0+)

14.00 310 cynep» (0+)

Hawww KnaccHble Begywye ycTpavsatot
PacnakoBKy, COPEBHOBAHNA, HEOObIY-
Hble BEUEPUHKIA, UTPAIOT U UCTbITBIBAKT
BCE Ha cgeTe! Begib 370 - cynep!

14.25 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 «[AEHUCKMHbI PACCKA3bI». (6+)
TpuKntoueHyecknii cepuan no paccka-
3am BukTopa [lparyHckoro ana cemeii-
HOr0 MPOCMOTPA.

K neHcvionepy [lenucy Buktopouuy
MPUBO3AT ero LUeCTUNeTHero BHyka [le-
Huca. YTo6bl yBneub Henoceay, Aef Ha-
UMHAeT pacckasblBaTb [leHucy yBneka-
TeNbHbIE UCTOPUM 0 CYACTIMBOM COBET-
CKOM J€TCTBE €r0 POBECHNUKA, KOTOPbIii
70 net Ha3ap urpan, wanun, ApyXun n
KaX/blil AeHb nonapan B Becénble npu-
KNIOYEHNA B OAHOM MOCKOBCKOM BOPE.
3T 3a6aBHble UCTOPHYN NepeHOCAT Jle-
HICA B NPOLLTOE: MasbuK 3HAKOMUT-
€A C ipyroi IMOX0iA N NOHUMAET, 4To B
Ntobble BpeMeHa y 6e33a00THbIX AeTel
6OyayT NoXoxme UHTEpeCh! - No6o3Ha-
TeNbHOCTb 1 Ge3rpaHinyHoe CTpeMmeHe
103HaBaTb MUp.

16.25 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

19.40 «(HexxHas KoponeBa-2. llepe3amo-
po3ka». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «OpanxeBad kopoga». (0+)

22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.20 «Epanaw». (6+)

00.55 «Hy, norogu'» (0+)

02.20 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

0!
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¢ 15.50 «OJVH WAHC 3 ThiCS-
L Uh». (12+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) (CCP, 1968 . B ponsx: AHa-
05.10 MpaBocnasHble KK Tonuit CONoHMLbIH, Anek-

fAkytum. (0+) caHap Oagees, Hukonait
05.50 LiBeTbl AnA maTywwiku [puHbKO

Mapraputbl. (0+) 17.30 «MOCNIECNIOBUE». (12+)
07.30 MynbTdunbmbl 19.25 «3[ECH TBOW OPOHT».

Ha CMACE. (0+) (16+)

08.50 Mpoctble uygeca. (124) : 21.00 MpocTble uyneca. (12+)
09.50 [lopora. (0+) 22.00 Pycckwit mup. (124)

JloKymeHTanbHblil NpoeKT 23.05 «becoroH». ABTOpCKas

TenekaHana «CMAC» o Bo3- nporpamma Hukutbl Miuxan-

POXAEHIUN Pa3pyLLEHHbIX KoBa. (18+)

NpaBOCNaBHbIX CBATbIHb. 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
10.55 (BatbiHu Poccun. (6+) 01.30 CneumanbHblii Koppe-
12.00 Mnobyc npaBocnasua. CnoHAeHT ¢ Apkapnem Ma-

(124) MoHTOBbIM: Kpecr. (0+)
12.55, 13.25, 13.50, 14.15 02.15 B nowckax bora. (12+)

MoHacTbipckas Kyxs. (0+) = 02.45 Mpodeccop Ocunos. (0+)
14.45 B nouckax bora. (12+) 03.15 Pycckuit mup. (124)
15.20 Mpodeccop Ocunos. (0+) : 04.10 MpocTble uygeca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

22 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. lacs.
40 My4YeHUKOB, B CeBacTMNCKOM 03epe
MYYMBLIUXCA.

Mu. YpnacuaHna. Cs. Ke-
capwus, 6para cBT. [puro-
pus borocnosa. lNpas.
Tapacus. Ciymyy. Mu-
xauna, Anekcus, iumu-
Tpusa, Ceprus, Ceprus
npecsuTepoB U HuKkonasn
nmaKkoHa, npmu. Moaca-
$a n npmyy. Hatanun

1 AnekcaHapbl. Anba-
3UHCKOW NKOHbI BoxK-
el MaTepu, umeHyemomn
«CNoBO NNOTb BbICTbY.

eeeseseccsesesesesesesecesesscssscscsssesesssesene

MOCTHbIV AeHb.

<< EctecTBY aHreNbCKOMY CBOMCTBEHHO
He rpeLwmnTb, MOTOMY YTO aHrebl CUMb-
Hbl KPENoCTbio U 06NneYeHbl B BoxecTBeHHOE
osesHue [lyxa Ceataro, 6e3 Kotoporo HeBo3-
MOXHO He rpeLmnTby.

Mpn. Cumeon Hoswbiii borocnos

\ (16+) (16+) / \ JeTcKoro bectcennepa. 02.45 «Tpu Kotan. (0+) 3.35 «Qukankmy. (0+) / \ /
COJIHLIE (BOCXOZ,/3AXO0[)
®A3bI NIYHbI HAPOAHbIE MPUMETDI
Booog:bu 36w Saiog 18438 | | | 3TOT AEHb BUCTOPUN I | VMEHUHHUKU HaC
p Donrota gHa: 12 4. 02 muH. a OPOK“ 3I/IM3 KOaneTCH,
B 3Hake CKopnnoHa B 1845 rogy 6bina 3ana- B 1535 roay B Poccum 17 MAPTA. Anekcanpp, Bacunuit, Bavecnag, puropuii,
TR Booon 64,34 n. 305 180,40 TEHTOBaHa KaHLenspckas  NpoBefeHa NepBas LieH- Danuun, Uynuanus, 17 mapTa oTMeyanu AeHb 21 mapTa, B ieHb BeCeH-
Mapra ocxon.nom;m::h:;% 4, 0q6 Mmﬂﬁ pesnHka. Tpan13oBaHHas AeHexX- 18 MAPTA. Appuan, Huxonaii, Oeopop. lepacuma lpaueBHuKa. B Hero CONHLIEBOPOTa, Ha-
VomsaomanTlyna B 1861 ropy 6bin 06- Has pegopma. 19 MAPTA. Apkaaui, Enena, KoncranTun. 3T0T Aekb rogopunv: «fe-  Gniofann 3a obnakamu:
B 3HAKE cKopnﬁOHa O HapofoBaH MaHudecT 21 MAPTA 20 MAPTA. AHHa, AHTOHuHa, EBrenwii, ExaTepuHa, pacum rpaya Ha Pycnf Be- BbICOKME 0bnaKa cymmnmn
AnekcaHppa Il 06 oTMeHe B 1924 ropy chopmynmpo- Kcems, Mapus, Hapexpa, Nasen. [IeT — CKOPO CHET CONAET». npm6n|/|>1<eHv|e YCTONUNBOW
Bocxop: 6 4. 31 M. 3axop: 18 .42 m. KpenocTHoro npasa. BaH OfIVH 13 NPUHLNMNOB 21 MAPTA. Bnagumup, HoanH. Cnepmnu, eCTeCTBEHHO, U XopolLuen norofbl.

b Aonrora gka: 124. 11 MuH. 18 MAPTA KBAHTOBOW MeXaHUKN — 22 MAPTA. Anekcanppa, Anexcuii, Wnua, Kupnnn, 3a noBefeHnemM 3Tux NTuL: 22 mapTa OTMeYanu feHb
Y6bisatowjas JlyHa O B 1662 ropy B Mapwxe MpuHumn Maynu. Muxaun, Hatanus, Cepriii. rpauu, npuneTes, cpasy Copoku, unu Copoka Copo-
B 3Hake CTpenbua Hauan pa6oTaTb 06LLe- 22 MAPTA 23 MAPTA. Anactacus, BukTop, [anuna, AumuTpuii, HaUMHAIOT YNHWT THe3fa ~  KOB. Tennaa noroga B 3TOT

Bocxog: 6 4. 29 M. 3axog: 18 . 44 m, CTBEHHbIN TPAaHCMOPT - B 1895 ropy B Mapuxe Neounp. BeCHa OyaeT CKOPOW. AEHb roBOPUNa O TOM, 4TO

p Jlonrota gHs: 124, 15 MUK, MHOTOMECTHasA KapeTa cocTosAnach Nepsas B ficHast noroga 18 mapTa, B B Cnefytolume 40 fHen no-

Y6biBatowan lyHa O «OMHUGYC». NCTOPUN fileEMOHCTpaLma AeHb KoHoHa OropogHmka, roaa bygeT Takas xe.
B 3Hake CTpenbla B 1965 roay Anekceli Jleo-  KMHOGUNbMA. NPA3QHUKUN npeaBeLyana neTHne Aox- Mpo 23 mapTa, fexb Bacu-
Bocrom 6926w 3om 180,06 HOB coBeplwMi nepsbli B B 1904 roay Bnepsbie B HE 3ABYAb OTMETUTb Av, Ho Ges3 rpapa. nmcel, rosopunm: «Bacunu-
64,26, axop; 18 4. 46 W, MCTOPUM BbIXOA YeNoBeKa  rasete ony6iMKoBaHa - Ha KoHcTaHTUHOBBI KpyTH, CWH TyMaH CHer CbefiaeT».
: flonrota p: 12.4. 20 Mtk B OTK p 17 MAPTA ™ [leHb rpeyHeBoii Kawm 19 mapTa, Habnogany 3a B 3T0T AeHb Habnoaany 3a
PbITbIA KOCMOC. LBeTHasa dpotorpadua. ; pTa,
Y6biBatoujas Jlyna 18 MAPTA B Jlenb Boccoepuenus Kpbima ¢ Poccuei nTMLamu: 6onblie BCero TymaHoM. Ec/v oH c yTpa ry-
& 3Hake CTpenbua B 2014 ropy Kpbim cHOBa 23 MAPTA " . PO 4 YMaHOM, 1 yTpary
BolLen B coctas Poccun. B 1876 roay Maen A6nou- fletb Hanorogoii nonu Kpanv nactoyek. x npu- CTOW, B GnuKariuve AHM no-
Bocxog: 6 4. 23 M. 3axog: 18 4. 48 M. 19 MAPTA KOB MO/YYu/ NATEHT Ha 19MAPTA m fleus MopAKa-NOABOAHHUKa B Poccnm neT CBUMAETENDCTBOBAN ropa GyAeT nepemeHunBoN.
" ' 12425 20 MAPTA B MexpayHapopHbIii feHb C4acTba 0 [IO/IFOM NOTENIEHNN 1
fonrota asi: 12 4. 25 MAH. B 1899 rogy Gbina OTKpbl-  U306PETEHHYIO M «3MNEK- I MexayHapoaHbiii AeHb TeaTpoB ans geteil A 4
Y6bisatowas Jlyna O Ta nepsas B Metepbypre TPUYECKYIO CBEYY». " Mono.qeyx(u EPY”‘HOI_IM BeCHKe~ Yuuntecb roBopuTb HET»,
Ki y . eHb [1aBna KanenbHuKa, -
B 3Hake Rosepora CTaHuuA ckopoit nomoww. B 1900 roay apxeonoru 21 MAPTA M MexayHapopHblii AeHb KyKonbHiKa 5 gma o ChOI 2 M0 Haf'P“MeP: Baccnpaiinsa
Booxo:6 4.21 m. 3ax0g; 184, 50, B 1922 ropy 8 Mockse Ha  oGHapyxwnm Ha Kpute M BeemupHbiii fieHb reofiesucTos : p06, A lor: (XoTUTe KyCOUEKTOP-

P flonrota ghs: 124. 29 mith. llabonoske cAaHa BIKC-  OCTATKM NIEreHAapHOro 22 MAPTA W MexpyHapo/iHblit ieHb TakaACTa roAom. SWIbHAA Kanesib B Tabh, a gbi orBeuacte: cHerl
Y6bisatowas Jlyna O niyatauunio paguonepe- Nabupuhta - gBopua Mu- 23 MAPTA ® [leHb pa60THUKOB rMapoMeTeoponoruye- igog’?ue;; npoe)';(l:;u.lana I\I:luce(;::ganywcra, hea
B 3HaKe Kosepora Aatowas batHa. HoTaBpa. cKoii cny6b1 PO M [leHb kpacuoro B3rnaga P yp ’ ¥ :

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

11 (684). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 11.03.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 11.03.2025 r. [lata npon3BogcTBa: 11.03.2025 .

[lata Bbixoga B cBeT 12.03.2025 1. Tupax 727 700.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3akas 643.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

TenepanbHbIit gupexTop 3amecTutenb reHe MYINKO 0.8 Bbixo, 6, 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tuparx 847 485. CaiAT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 23 MAPTA TEJIEK
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06.55 «YacoBoii». (12+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

00.40 «MMeTpoBKa, 38». (16+)

15.00 «CBos urpan. (0+)

17.45 «<PomaHTIKa
pOMaHca»

05.00 «Tpu KoTa».

(04) -

06.00 Hosoctn

06.10 WUrpair, rapmoHb niobu- :
mas! (12+)

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3popoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekuus
CotosmynbTdunbma.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Imutpunem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeytannunoH». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 «usHb cBonx». (12+)

11.05 «[loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+)

(EXH «OWWUBKA PE3SUJEH-
TA». (124)
CCCP, 1968. LnnoHcKuin
NETEKTNB. B ponax:
[eopruit MxeHos, Muxaun
HOMXKMH.
CblH PyCCKOro aMnrpaHTa
rpada Tynbesa, ONbITHbIN
[pa3BeumK, HanpaBneH B
Poccuio gna BbINONHeHMA
0OYeHb CNOXHOro 3aflaHunA.

16.30 «30 net BmMecTe». «Ma-
s KuHo», (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Tpu akkoppga». HoBbiit
Ce30H. (16+)

21.00 «Bpema»

vEXT) MPEMbEPA:
«30J10TO YMAJIb-
Tbi». (16+)

01.05 NOAKACT.NIAB. (16+)

(EXT] «CBUAETENWN, (16+)

(T «NI0BOBb C OPYXMU-
EM». (16+)

09.00 OupmeHHbIN peLenTt
c EmenbsHeHKo. (12+)

(EEY] «3AKOH TANIU». (16+)

{EXE «AYNNET». (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponsx: Hatanbs NoHosa,
BanentHa Mypasckas.
[lge cTonkHyBLWMeca
MPOTMBOMONOKHOCTIA: Crie-
noBatenb ctonmyHoro CK,
C[ienaBLLIaA Kapbepy 3a CYET
CBOEI KpacoTbl 11 MOKPO-

(1 ETTT

(P} «NANbMAY. (6+)

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnssakoBbiM

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKkopbi».
(124)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBaA KN3Hb, Cyﬂbﬁbl n
CO6bITI/IF|, KOTOpPbIE Henpe-
MeHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.
Kax bl BbINycK npo-
rpammbl - 3T0 HOBBbIN 10~
KyMeHTanbHbIN Guibm ot
NepPBOro nLa, 3T0 TOYHbIE
VIHTOHALMW, aBTOPCKNN
B3rnAg, YeCTHbIe Kagpbl.

12.00 «Kpbim». (124)

13.10 Cyppba yenoBeka ¢
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

15.00 «tOmop! FOmop!
IOmop!!!» (16+)

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)
B roctax y AHpgpea Ma-
JlaXx0Ba 3a OHM CTOJIOM
cobmpaloTca ero repou.

20.00 Bectn Hegenm

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
THH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

01.35 «Kpbim». (12+)

(PXT] «COYHACTHUKU»,
(12+)

S 3BE30A

«WUEN YETBEPTDIA
rof BOWHbL...» (12+)
(IFH «OXWAAHME NOJ-
KOBHUKA LWANbITK-
HA», (124)
09.00 «HoBocTu Hepgenw». (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkan. (12+)
10.40
11.30

«Jlerenpbl apmumy. (12+)
«TailHbl BOEHHOI pa3-
BeaKw». (16+)

«BoiiHa mnpoB». (16+)
13.10 «Kopg poctynan. (12+)
14.00 «Ynuka 13 npoLunoro»
14.50 «CKpbiTbie yrpo3bi». (16+)

12.20

)

(FXH «CKA3KA O XEH-
CKOW APYXBE». (16+)

(YAE «HACTEHbKA: KO-
CTUK», (16+)

(FXE «HACTEHbKA: OTLibl
W BETU». (16+)

10.55 lone3Has nporpamma.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.45 «Jliopam Ha cmex».
lOmopuctnueckun
KOHLepT. (12+4)

X5 «YCHYBLIWUIN NACCA-
MUP», (124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[oporue ToBapuLLm.
MocnepHsas 3aragka
bpexHesa». (16+)

15.50 «Hactoawwii geteKkTuB.
KoHTponbHbIl Bbl-
cTpen». (16+)

16.40 «90-e. B wymHom 3ane
pecTopaHa. (16+)

(EXL «OTEJb «CONHEY-
HAA AONINHAY, (16+)
Poccug, 2024 1. [letektn. B
ponsax: Aneca Anmcuesiy,
Angpeit [onos.

XKE «rOPHAA BOJNE3Hb».
(124)

00.25 CobbiTns

00.40 «[etpoBKa, 38». (16+)

(IE «YNOBKW PA3YMA».
(124)

03.45 «JlereHabl 3cTpagpl.
Mpowaii, Bogesunb!»
(164)

04.25 «Bukrop Masnos.. lony-
6uHas gywan. (16+)

05.05 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

(XXE «PACEMOH>. (16+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
ctam. (124)

08.00 Méctpbinn mup. (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaua. (12+)

11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-
MeHa. (12+)

13.20 «K. lonotoB. OnacHoe
norpyxeHue». (12+)

13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)

(IEH «AEHb OTHAAHUA»,
(16+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHa»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukm». (124)
Kak nepexutputb

CTapoCTb? ITM BOMPOCOM

3aJatTCA MHOTNE, HO KO-

MaHza «4yfo TeXHUKI» Ha-

Lu/a Tex, KTo yBepseT, YTo
pasraganu CeKpeT BeYHOM
monogoctu! MNpasga nu,
YTO TPIOKM C OPraH3mMom
11 COBCTBEHHBIM 30PO-
BbeM paboTaloT, 1 Kakas

0bpaTHas CTOpOHa Mefanu

- N0APO6HOCTY B HOBOM
BbINMyCKe MPOrpamMMbi!
12.00 «[auHbin oTBET». (0+)
13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)
14.00 «OpHaxpgpl...» (16+)
15.00 «CBos urpa». (0+)
16.00 «CeropHs»
16.20 «Yenosek B npase» ¢

Anppeem KyHULbIHBIM.

(16+)
17.00 «CnepcTBue BeNW...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-

yum». (16+)
19.00 «Utoru Hegenn»
20.20 «Macka». (12+)
23.50 «3Be3[bl COLANCHY,
(16+)
01.25 «OcHoBaHO
Ha peanbHbIX CO6bITH-
ax». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00 13.00
14.00 15.00 15.10 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 21.20 22.00 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00
04.00 HoBoctu. (16+)
«20 MuHyT». (124)

16.20 19.35 03.35 [leHb-
rm 24. Vitoru. (12+)
00.35 Cutn. Egum. (12+)
23.25 [lokTop 24. Tembl
Hepenu. (12+)

23.50 Tauku. (124)

10.35
12.30

13.35
14.25

14.50

MOCKBA 24

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «Jlnca, meggenpb 1
MOTOLMKA C KONACKOM». ¢
«Moirgopgpip». «Mcnon-
HEHMe XenaHnin»

(YL «CTAPUKU-PA3BON-
HUKU»

09.05 TaiHbI cTaporo yepga-
Ka

09.30 01.40 Ananoru o xu-
BOTHbIX

10.10 3nm3opgpl

Y «4YENOBEK, KOTOPO-
ro A l0bJ0»

12.20 «MeTtop Cokpata»

13.05 «HeBckuit KoBuer. Teo-
1A HEBO3MOXHOrO»

13.30 HeusBecTHble MapLupy-
Tbl benapycu

14.15 Bonblue, yem n06OBbL

(XY «3A BUTPUHOM
YHUBEPMATA»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
xaunom KoBanb4yykom»

17.15 «Octatbca pycckumm!
bananaiika B Mapwmxe»

17.45 «PomaHT1Ka pomaHca»

18.40 «MBaH 3y6koB. Cna-
cutenb JleHnHrpaga.
K 80-netuio Mobegpl

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBoCTM KynbTypbI
¢ Bnagucnasom Qnsp-
KOBCKUM

¥E JIETAT XKYPABAW»

22.05 «lUepespbl mupoBoi

23.30 «KuHeckon» c Metpom
LlenoTMHHMKOM

(X[} «NOCON COBETCKO-
ro COlo3A»

02.20 «bpak!». <MepgBexyTb».
«bpak»

03.00 MepepbiB B BELaHNN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[opog ¢ nctopueii». (12+)
06.30 «Mys3eli Ha guBaHe». (12+)
07.00 «[Moropa Ha n060I BKYC»
08.00 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)
08.25 «focTenpummctBO». (12+)
09.10 «BkycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «CgenaHo B Poccuny. (12+)
12,00 15.00 18.00 20.00
«HoBocTi 360, (16+)
«Tet-a-TeT ¢ Mapycei»
«3a MKApom». (12+)
14.15 «Mrpa B Knaccuku»
«3710 Kuraitl» (16+)

12.30
13.00
13.25
15.05

®0c000c00000000000000000000000000

06.00 «Mynbrdunbmbi». (16+)

07.00 «OTBuHTal» (124)

08.40 «OT BUHTa-2». (12+)

T¥E «MPUPYYUTb [PA-
KOHA», (6+)

12.05) «AMYMAH[JXW: 30B

OXKYHITEWN», (16+)

CLUA, 2017 r. O3HTe3N.

B ponax: [lysitH [XOHCOH,

KeBuH XapT, ek bnak.

YeTBepo apy3ein-nog-

POCTKOB HaXOAAT CTapylo

WNrPOBYIO NPUCTABKY

«[xymangxuy, Bkniouns

€€, OHN OKa3blBAOTCA

BTAHYTbI B BUPTYasbHbII

MUP UTPbL...

«AMYMAH[AXW: HO-

Bbl1 YPOBEHbD. (12+)

CLUA, 2019 1. O3HTe3M.

B ponax: [lysitH [XOHCOH,

[lxek bnak, KeBuH Xapr.

3aTOCKOBaB M0 OblIbIM

noasuram, CneHcep

BTailHe BOCCTaHaBNMBaeT

UyA0-NPUCTaBKY 1 BO3-

BPALLAETCA B AUKNIA MAP

Ixymanpxm. Bcnep 3a

CneHcepom B Urpy BTAMA-

BAETCA 11 BCA €ro ObiBLLas

KOMaHga.

17.00 Mpembepa. boratbip-
CKuie nrpbl. (16+)

19.40 Mpembepa. B TemHoTe.
(16+)

22.05 MNpembepa. Kto Tyt
Xynuk? (16+)

*EXE BMEPBbIE HA CTC.
«MCKYCCTBO MO no-
HATUAMD, (18+)

(KE «3ALMTA OT AYPA-
KA», (18+)

«PEFBU». (16+)

. 04.20 «6 Kagpos». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE

06.00 SHumknoneaus. (12+)

06.45 «TalHbl KUHO». (12+)

07.30 12.5016.10 23.3501.10
«HoBoctu. (16+)

(Y21} «CKA3KA O LLAPE
CANTAHE», (0+)

(FXH «MEYEHDIA ATOM».
(164)

IXH «YENOBEK, KOTOPO-
ro A NOBJI0», (12+)

12.20 «Kunokynb1». (12+4)

{EXT] «<AJBOKATD APJA-
LLEBD. KPOBb
HA NANYBE». (16+)
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15.40 «CekpeTHble matepuanbl» « 15.05 «Mosa uctopusy». (16+) 15.15 21.25 Mockea cerognsa.  : 19.00 «Pocrsapaus». (16+) {FL «<UCNBbITATENbHbBIN
El;;ggzi;aomaeqs:%c;:;h 2 16.30 «3aragku Beka». (12+) %&ﬁ «CBeT 1 TeHu». (16+) (16+) 19.10 «MHTepBblo 360». (16+) CPOK». (124)
. "+ 17.20 «Cneupenoptax». (16+) «YYXKUE 3AECb 15.40 Ha3aBop!(12+) 20.30 «#loBoput Koponée». (16+) i
O aPegTeP 70" 1800 dnassoen ¢ Onbroi HE XOIATy. (124 1645 Texwo. (12¢) 2085 aMoga cuesenckmn 1 Lot HENO TIECTPOLO:
‘ benogoii. (16+) 18.25 «3akynucbe». (12+) 17.25 22.3002.25 CpenaHo XapakTepom. (16+)
IXE «KPENKAA GPOHAN. 19.40 «Jlerenabl COBETCKOTO 19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTo- B Mockae. (12+) 21.15 «Kpbim. MepepoxpeHne» EXE <KYPHANUCT». (12+)
(16+) . cbickay. (16+4) poB». (12+) 18.25 01.30 Otkpoiite, lasug. : 21.50 «CrenHas cara: pycckue PEXE «lOBEJIMPHOE
PERT] «BOCKPECEHCKUM». : 23.00 «@erucos». (12+) m «LUECTOE UIONA». (12+) (124) B Morouw». (16+) RENO». (16+)
(16+) PR «WO®EP MOHEBOJE». «KJIEO OT 5 10 7». (16+) * 20.35 04.35 Bpems HOBbIX. : 2240 «KaK cTaTb WamaHowm» 01.20 «PacKpbliBas TaliHbl
\ME «CBUAETENW», (16+) (124) 23.35 «OpaHKkopoHua». (16+) Woy. (12+) * 23.35 «bonuBuiickas JHK». (18+) 3863, (12+4) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 11 (684),
17 - 23 mapta 2025 .

BOCKPECEHbBE, 23 MAPTA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHas ucro-
pusay. (16+)

14.00 «Kynu-npopaii». (16+)

L] «Kop 8». (16+)

IXH «ANrPEAAY. (16+)

«XAHHA. COBEPLUEH-
HOE OPYXMUE». (16+)
CLUA - BennkobpuTtaHus -
[epmatua, 2010 r. boesuk.
B ponax: Cupua PoHaH,
Kent bnaHwetr, puk baHa,
Tom Xonnangep, Onneus
Yunbamc.

X «TEMUHW». (16+)

23.00 «Wtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.35 «3KcTpaceHcbl. butsa
CunbHeNwWnx», (16+)

18.30 «BbnkunTb B CamapKaH-
ge. Urpa ce3oHoOB».
(16+)

21.00 «TutaHbi». (16+)
Ou3nyeckas moLLb, Bbl-
HOCNINBOCTb 1 XKENe3Hbli
XapaKTep - UMEHHO 3TO
noTpebyeTca yyacTHUKam
HOBOIO Ce30Ha B Hopbbe
NPOTUB UCKYCCTBEHHOTO
UHTeNNeKTa. 3necb Het
CNyyaitHbIx nobeguTeneit:
TO/NbKO Camble CUITbHbIE,
ObICTpbIE 11 PeWNTENbHbIE
CMOTYT NPOWTY BCE WCMbl-
TaHWA 1 LONTI o duHana.
byabTe rotosb! - BTOpOI
Cce30H byner ewwé xéctye!

23.00 «Lloy Bonmy. (16+)

00.00 «KoHdetkan. (16+)

02.15 «MeHckuir cteHaan».
(164)

03.50 «OpgHaxpbl B Poccumy».
(16+4)

04.45 «UglyDolls. Kyknbi
C xapaktepom. (6+)

Yexosoi. (16+)

08.00 Hosblin geHb. (16+)

< 08.30 HoBoctu. (16+)

08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot. (6+)

XY «BEAbMA NWUANU
N 3AKONIJOBAHHOE
POMAECTBO». (12+)

{PXT) «ABA BUNETA
HA MAPC». (16+)

XN} «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)
Hatawwa c AHapeem cnaca-
0T OCTaB/IEHHOIO B LLKOJb-
HOM TyaneTe MnafeHLa.
baxmeTbeBa HaxoauT
cpean cTaplueknaccHmy
€ro matb.

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXT) «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDb». (16+)

23.00 Wrorm c ManbKkeBnuem.
(16+)

«22 NYJN: BEC-
CMEPTHbI». (18+)

(PX) «3AKPbITAA LIKO-
JIA», (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000
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KW-2», (16+)

Poccua, 2004 1.
MpuKnioyeHma [ByX
Apy3eil, N3BECTHbIX N0
cepuany «JJansHobonwyu-
Ki», Npogomxatotcs. BHOBb
WX K[ET fanbHAS OPOra,
HOBbIE BCTPEUY 1 3HAKOM-
cT8a. HanapHuKn He Bcer-
[a NafAT [pyr ¢ Apyrom,
MEXZy HAMM ObIBaIOT 1
CCOpbl, HO BCEra UX npu-
MUPSET fopora.

«+1 09500». (164)
«BAWKEPDI-3», (16+)
WHawns, CLLUA, 2013 T,
boesuik. B ponax: Aamup
KxaH, Abxuiek bauyaH,
KatpuHa Kand, Yaai
Yonpa, [xekn Lpodo.
[LleiicTBre dunbma Ha-
yMHaeTcs B Yukaro B

1990 1., Korpa Caxup 6bin
pebeHKOM 11 poC B OTLI0B-
CKOM Lmpke. Ho komnaHus
yBA3Na B 4orax 1 6aHku-
Pbl ObINN HEMPEKMOHHbL...
02.50 Bonbuwoi Kaw. (16+)
(EEL] «CONAATbI-14», (16+)

20.00
00.00

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00, 14.55, 03.55 HoBoctn

07.05, 12.35, 15.00, 18.00,
20.00, 23.05 Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.30 JlbkHble roHku. ®o-
cArpo. YP. Macc-cTapr.
Mp.tp.

12.55 HacTonbHbIi TEHHUC.
Yemnuonat Poccun.
Mp.1p.

15.55 Boneii6on. YemnmnoHar
Poccuw. Pari Cynep-
nura. MyxuuHbl. 1/4
¢uHana. Mp.p.

18.25 HacTonbHbli TEHHKC.
YemnuoHat Poccun.
OuHan. Mp.Tp.

21.00 bunbapa. BetBoom.
Jlura yemnuoHos. 1/2
¢uHana. Mp.tp.

00.00 «Benukuii «lOHaliTeg».
(124)

02.00 JIbKHbBIE FOHKMW.
®ocArpo. YemnunoHar
Poccun. Macc-ctapr.
(6+)

04.00 backet6on. (6+)

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 10.35 «3KcTpaceHcbl. butea 02.00 «3AKPbITAA LLIKONA». 12.00 «AJIbHOBOLLMKIA-2». 15.55 Boneii6on. 10.00 MATb ymnHOB.
(16+) J cunbHenwmx». (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 23.55 «Cambie wokmnpy- - 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 YnérHoe Bupeo. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (YL «rPY3 MPOLLNOrO»,
foLyue runotesbi», (16+) (164) 07.30 BkycHo ¢ AHducoil {PXT] «AANbHOBOWLIN- 6opcrea. UFC (16+) (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 Metop Poroga. (16+)
10.00 MNATb yxmHOB. (16+)
{TXE «CYACTbE HA NAY-
3E», (164)

Poccnsg, 2024 . Meno-
Apama. B ponax: Esgokns
JlaBpyxnHa, AnekcaHap
JlaBpos, Kupunn [ipiesuu.
lMocneaHwnit rof Xm3Hb
OuMmbl HaNOMIHaET CKa3Ky:
ycneLwHbli 6u3Hec 1 nobu-
Mbll1 My KocTA...
«HA30BWU MEHA Jli0-
BUMOMW». (16+)

Poccua, 2024 r. Menoppa-
ma. B ponax: AHactacus
CopokuHa, Muxaun Kap-
neHKo, AHApeit AnafbuH.
Malua yxe wectb net
cyacTnnBa B 6pake ¢ Mak-
cumom. OHa npenogaét
PYCCKIAI A3bIK B YaCTHOM
LUKOne 11 yBEeKaeTCA cado-
BOACTBOM...

(X «CnPAYb MEHA. (16+)
XNl «CEPALIE PUTbI». (16+)
03.10 «6 KagpoB». (16+)
(EFY «MPUE3KASAD. (16+)

(X «POJHA. (16+)

14.40

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

bauTenbHbIU coceAa

YBaxKaemMble yurtare-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
M rpynnoit npubbin

Ha MecTo mpecTy-
nieHWs BO BTOPOM Yacy Ho-
4n. OH fexypun, U fexyp-
CTBO 3TO BbIANOCh OYEHb
HeCnoKoiHbiM. Becb [feHb
M BeCb BeYyep Ciyyaauchb
KaKue-T0 MpouCIIeCTBUSA —
3a BCe EKYPCTBO aXe Yato
He yaanoch TOJKOM BbIMUTb.
/I BOT Tenepb 3TOT HOYHOW
BbI30B, A3 elje W Ha orpa-
6neHne. CnoBom, HacTpoe-
Hue y MeTpoBuya 6bin0 Tak
cebe.

OrpabneHa 6bina Bnage-
LA OBENMPHOro Marasu-
Ha, Npuyem NpsmMo B Cob-
CTBEHHOW KBapTupe. MWx
BCTPETWU YYaCTKOBbIW, KO-
TOPbI KAKMM-TO Yy0M YXe
CMOT HAaNTU NOHATBIX U e
opHoro cugetens. Metpo-
BMY C 6narogapHoCTbio No-
an emy pyKy, Beflb 00bI4HO
Ha «HOYHbIX» flenax CBuje-

Tenemn He HAMTU — BCe CMAT,
W, KaK Bceraa BblsicHAeTCH,

avop MetpoBuy ¢

O4YeHb KpenKo, a MOHATbIX
N BOBCE Kana4yom He 3amMa-

HUWb.
‘ CTeHbKWIN KOPOThILL-
Ka B nosocaton nu-

Xame U WenKOBOM xanare,
npeacTaBMBLINACA COCELOM
notepneswei, Gbin OYeHb
B3BOJHOBAH W TOPOMMACA
pacckasaTb BCe, YTO BUAEN.
Ho MeTpoBuy nonpocun ero
HEeMHOro nojoXpaatb, TaK
KaK xoTes And Havana
0CMOTpPEeTb MecTo
npecTynneHns.

KeapTtupa, Ha-
XOAMBLUAACA Ha
TpeTbem 3Taxe,

BnapeTenb TON-

Obina B naeanbHOM Mopsa-
Ke, eCcAn He cyuTaTh pac-
naxHyToro ceida B roctu-
HOM W  MHOTOYMCNEHHbIX
CnenoB rpasHoit 06yBu Ha

nony.

HTOI‘ITa]'II/I, — npobyp-

yan  HeAOBO/IbHO
MeTpoBuy.

— He Benute KasHutb, —
OTBETUN YyYaCTKOBbIN. — TyT
e 3T0... CKopasa npuesxa-

na. Moka notepnesLyto
0CMOTpENn, NoKa Ha
HOCUNIKU  yKNaAbl-
Banu, 4tobbl [0
MallMHbl, @ NOTOM
“n B 60AbHK-
uy  AocTa-
BUTb... A Ha
yauue, camu
BUENU, YTO

TBOPUTCA.

a
H -
y e
TBOpMUAacCh
oTTenens,
BbiMaBlINMN
Ha npownown
Hepjene cHer
npeeBpatun-
cA B rpsas-
HYl0 Kawy, u
BOWTU C yNu-

atonTanu-to,  Ha-

bl B 4nMcTON 00YBM ObINO
pewunTenbHO HEBO3MOXHO.
— OHa xuBa? — cnpocun
MeTpoBuu.
— YwuBa. Tonbko 6e3 co-
3HaHuA. Ho Bpayu roBopsar,
BCe B nopsaKe OyaeT, Bbine-

yar.
X MHe cloga cBuge-

TeNA, ecnan oH ewe
cnaTb He ywen.

KopoTblWwKa BOLWeN B KOM-
HaTy Tak yBepeHHo, byaTto
6bin Tam He pa3. Bnpouem,
OH 1 He CKpbIBan, 4to Aapy-
eH C X03AWKOMN 1 6biBan y
Hee B rocTsAX.

— fl BCe, pewnTenbHo BCe
Bugen, TapaTopun OH,
WMPOKO XeCcTuKkynmpys. — B
nepBOM Yacy HOYM pasgan-
CA KPUK INNbl.

— Jnna — 370 noTtepnes-
was, — YTOYHUNI YYaCTKO-
BbIN.

— Hy na, notepneBwas, —
COrnacuncs KopoTblWwKa. —
A XMBY NPAMO NojJ HeW, Ha
BTOpOM 3Taxe. A ycablwan
ee KpUK U HemMeaNeHHOo no-
6exan HaBepx. HaBcTpeuy
MHE MPOCKOYMN OYEHb MO-
0O3PUTENbHbINA TUM, U A TO-
TOB OMKUCATb €ro B Mesbyain-
wnx nogpobHocTax!

opowo. /[aBan-ka

—MNoTomnoapo6HOCTM NPO
Tuna, AaBanTe Aanblie, —
oTKasanca leTposuy.

— Xopouwo. [Bepb 6bina
pacnaxHyTa, s Bbexan B
KBapTMpy. Inna nexana Ha
nony, COBCEM HeMNOABMX-
HO, ceiid ObIN pacnaxHyT u
nycT.  HemeANeHHO BbI3BaN
nonauymio.

oTepreBlias morna
n OTKPbITb AABEPb He-

3HAKOMOMY YenoBe-
Ky? — cnpocun mamnop.

— Yrto BbI?! Hukorpa! Bbl
BMAEAN, CKOMBbKO 3aMKOB
Ha ee aBepu? [Ba cendo-
BblX, OANH aHTIUNCKUNA, ABE
WeKonabl v Uenoyka — Inna
o4eHb bosnack rpabuteneil.

— KakK e B TaKom cnyvae
rpabutenb Mor NPOHUKHYTb
B €e KBapTupy?

— Mo pepesy! — cBmaetens
B3MaxHyN PYKON B CTOPOHY
OKHa, 3@ KOTOPbIM JeCTBYU-
TeNbHO CTOANO BbLICOKOE,
Kpenkoe fepeBo. — f paxe
BMZEN KaKyI0-TO TEHb BO3/E

Hero npumepHo 3a nonyaca
Ao orpabneHus, HO He Npu-
Aan 3TOMy 3Ha4YeHus.

— Xopowo, — [leTrpoBuy
6yaTo 0 Yem-To 3agymancs.
— CKaxuTe, CKONbKO Bpeme-
HW Bam noHazo6mnocs, 4To-
Obl JONTM cloAa U3 cBoen
KBapTUpbI?

— [JlonTtn?! fa A 6ewxan!
CKonbKO?.. Hy, A He 3Halo...
MuHyTy, ObITb MOXeT. TyT
¥e TONbKO OAWUH 3Tax. OHa
TaK Kpuyana, Tak kpuyana!
A npocto nynen npuneten!

—lynen, rosopute... — Ha-
XMypun 6posu MeTposuy.

MeHHO nynen! 3Hae-
M Te, Inna Gbina Takon
MWUNON XEeHLWMWHON,
TaKoW OT3bIBYNBON, TaKOWM
cnaBHoW. TONbKO BOT [€Hb-
rM OHa HanpacHo foma xpa-
Huna. fl He pa3 npegynpex-
Aan ee, YyTo 370 ONACHO, 4YTO
ee MmoryTorpabuts. Ho 3nna
Obina Takas ynpsamas...
— A noyemy Bbl roBopuTte
O Hel B npollejlem Bpeme-
HWU? — cnpocun NeTpoBuyY. —
[loTepnesBwas xwusa, npu-
LeT B CO3HaHWe 1 JacT noKa-
3aHuUA. BTomuyncne n o tom,
4TO 3TO Bbl €€ Orpabunu.
Buktopua AHOPEEBA

[Mouemy Memposuy cyumaem epabumesnem caudemens?

OTBeT YnTaiTe B CiedyioLIeM HOMEpE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 10: OeHbau 83810 y60puuya — MosbKo OHA
Mo2/1a cOesidmb 3Mo 3a KOPOMKOe 8peMs U He 0CMasume omneyam-
K08 nanbyes, mak Kak 6bl/ia 8 nep4amxax.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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30/10TAA KOJTEKLIMA

06.40 Mynstounbmbl. (0+)

07.50 «MOCIEAHNE KAHUKY-
JIbl». (124)

09.30 «MPOMAJIO JIETO. (16+)

10.50 «KAX[blV BEYEP B
OIVNHHALILIATD». (16+)

12.20 «3A BUTPUHOI YHUBEP-
MATA». (16+)

14.00 «4UCTO AHTIMICKOE
YBUIACTBO». (16+)

17.00 «TAHLMIOLALKA.
(184)

18.35 «O[VHOKIM MPEJOCTAB-
JIAETCA OBLUEKUTUE. (16+)

20.15 «CNYXEGHbIV POMAH».

(16+) B

23.00 «OrHEHHBIE BEPCTbI».
(16+)

00.30 «TAKTWKA BEFA HA UTWH-
HYI0 IMCTAHLINKO». (16-+)

01.40 «bE3 CPOKA ZIABHO-
CTW». (18+)

03.05 «KTO 3AMNTATUT 3A YIIA-
Y. (16+) H

eeesecesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesesscses

unnio3vox+ B

01.15 «KOPOTbTOBOPUT!» (16+)

03.05 «3AMEP3LUAA 3 MAMA- <
M. (16+)

04.25 «MOW [IPYT MUCTEP
TEPCUBAIIb». (16+)
06.00, 23.25 «XPOHUKMN XYA-
[NV NNE3BUE PO3bl». (16+)
07.40 «KPACABULIA N MUITN-
OHEP». (16+)

09.10 «TOPLOCTb V1 MPELY-
BEEHUE M 30MBW». (16+)

10.50 «KAK YKPACTb BPUIINN-
AHT». (16+)

12.20 «HA [PEGHE BOJTHbl>».
(16+)

14.05 «MOCNEAHAA TOHKA.
(16+)

15.35 «KEHLWHbI». (16+)

17.20 «CONJIAT KEVH». (16+)

19.15 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

20.30 «bOMENbLINLIbI CO CTA-
MEM». (16+)

21.55 «TOPHAJ10». (16+) :

B R Y P PR PP PP PP P PP PP PP

POMAH
06.25 «[J0NTOXAAHHAA TI0-
BOBb». (16+)
08.05 «MAPA 113 BYQYLLIETO».
(16+)
09.55 «HEBEPHOCTb». (16+)
11.25 «CKONbKO MUBET JT10-
bOBb». (16+)
15.00 «CYPPOTATHAA MATb 2».
(16+)
2007 r. B ponax: ExatepuHa
Bynuuenko, Anzpeit YepHbi-
wwoB, AHHK XKupapao
17.05 «PAHEHOE CEPALIE».
(16+)
2016 . B ponax: Muxaun
MweHnyHblit, Muna (au-
kas, Hatanus [lenncenko
20.25 «JINWHUI». (16+)
2017 r. B ponax: Enena Map-
TbiHeHKo, Kupunn banobaH,
Anexkcangp MakoroH
00.00 «CUHEE O3EPO». (16+)
03.30 «HE bbl/0 bbl CYA- :
(Tbf». (16+) :

Gececsccesessssesesecscsesecscsesesecsesesscsesessssesesesssesee

[cvsmom f

05.00, 06.20,12.40,19.00  :
«Mawa n Meggenp», «<Mawa

1 Mengesib. MawmHbi e- :
CeHKM», «MalLvHbl CKaski»,
«MaLLKUHbI CTpALLMIKI», :
«Malwa n MepBezp: AHUMaL- &
ki Mynbtcepuansl. (0+) :
06.00, 18.30 «Mawa n Men- :
Befb. Ckaxure «Oiil» Mynbr-
dunbm. (0+)
12.20 «Mauwa v Meggenp. 12 :
mecawes». Mynstdunbm. (0+) 2
21.00 boruus cbicka. (16+) :
22.10 boruns wonuHra. (16+) =
23.30,00.20 «MATEXHBIA ¢
IYX». (16+) :
01.20 (Beta Bokpyr cgeta. Cnu- :
BakoBa. (16+) :
02.40,03.00 «KAKHA3BATb ¢
3TY IOBOBb». (16+) :
03.20 «CHexHas Koponesa 3. :
Oroub 1 neg». Mynbtounbm.  *
(6+) :
@.35 Mynbrcepuan. (0+) :

VIJUTV1000

06.30 «BJOBUCb B MEHA, EC-
JINOCMENNLLBCA». (16+)

08.15 «[JOCMEXV 6OTA». (16+)

09.55 «[JOCMEXW 6OTA 2: ONE-
PALIMA KOHAOP». (16+)

12.05, 13.10, 14.05, 15.10,
16.15 «4NCTO AHTTIMNCKNE
YBUICTBA». (16+)

17.10 «TPOMOBOI». (12+)
Kunokomukc, CLLUIA, Tepma-
Hua, 2006 T.

19.00 «ABAHTAPL: APKTUYE-
CKME BONKM. (12+)
boesuk, Kurait, 2020 .

21.05 «BAJUINCTUKA: IKC NPO-
TUB CUBEP». (16+)
boesuk, CLLA, Tepmanus,
2022r.

22.55 «YUENEBLUAA». (16+)
boesuik, Benukobputanus,
CLUA, 2015T.

00.40, 02.15 «JIEHb TPUOOU-
JI0B>. (16+)

03.45 «MPASHIEPA. (12+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

06.40 «5OJTEBOVI MOPOD.
(16+)

07.55 «KOTUKW». (12+)

10.10 «[10[PYXKN HEBECTbI».
(16+)

12.00 «OT MEYANN [0 PALLO-
(Th». (16+)

13.35 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

15.35 «BMEPE[! (16+)

17.15 «IKCKNHO3B». (16+)

19.05 «C0O 1HA BEPLUVHbI».
(16+)

21.00, 22.00, 23.00, 00.00
«bE3 TTPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepum. (16+)
BoeHHbiii, Poccua, 2010 T

00.50 «5 HEQIEMb». (16+)
Komepaua, Poccus, 2021T.

02.15 «HUYEM». (16+)

03.30 «MOLPYXKI HEBECTbI».
(16+)

05.05 «OT MEYANN 10 PAZIO-
C(TW». (16+)

CINEMA

07.35 «OCTPOB UHO3U».
(184)
09.10 «128 YIIAPOB CEPAILIA
B MUHYTY». (18+)
10.45 «TAKCU». (16+)
12.20 «TAKCK-2». (16+)
13.45 «TAKCU-3». (16+)
15.15 «TAKCU-4». (16+)
16.45 «OXOTHVKI 3A TONOBA-
MW». (18+)
Hopserus, Liseuns, 2011r.
18.30 «KONMOMBUAHA». (16+)
OpaHums, CLLIA, 2011 .
20.15 «[IPAB». (18+)
CLUA, 2011
22.00 «HE3AKOHHOE BTOPXE-
HUE». (18+)
Anonus, CLIA, 1992r.
23.55 «LWUKALA 3301: KBECT
NINA XAKEPA». (18+)
01.35 «[TAPKEP». (16+)
03.30 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)
05.15 «[IPOPOK». (16+)

secesecesecscscsesssscscsesesesscscsesesesssscsesessssnne

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«/ATPA B 10YKN-MATEPU».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 . B ponax: lapba
Kanmbikosa, Wropb Tennos,
Mapua Abpamosa, Oepop
(renaHoB, BceBonoa Ma-
KapoB

12.00, 20.00, 04.00 «POJU-
TENbCKOE NMPABO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «bPAK
110 3ABELLAHUIO». (16+)
Cepuan. ABaHTiopHas meno-
napama, Poccua, 2009 1.

14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bf
BOWHA». (18+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
TIEHb>. (16+)

02.00, 03.00 «BCEIJIA TOBOPU
«BCET[IA»-6». (16+)

PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.20 «[lpoCTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)

10.00, 11.05, 12.10, 13.05
«HIOXAY. (16+)

14.20 «[TPOKNATbIN YNHOB-
HUK». (16+)

16.05 «KAK A CTAIT PYCCKUM».
(16+)

17.55 «[106PO0 NOMXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

20.10 «[I06PO MOXAJOBATb B
CEMbIO: MOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)

22.00 «[JABJI TPABJ». (16+)

23.40 «3EMJIETPACEHWE.
(16+)

01.30 «4YXAfb. (16+)

03.00 «[TPAMON SOUP. (16+)

04.10 «Kotbl dpmuTaxar.

¢ Mynstdunbm. (64)
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p4tAl KVHOKOMEQUA

: 01.20 «bABYLLIKA NETKOTO M0-
BEJEHUA». (18+)

02.45 «bABYLLKA NIETKOTO N0-
BEZIEHWA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

04.10 «MPABABYLLKA JIETKO-
[0 NOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

05.45 «KPYYE HEKY[A». (16+)

07.40 «CECTPAMEHUXA». (18+)

09.15 <KEHUX». (16+)

10.55 «OQHAX[bI B JTA-POE».

(18+)

13.05 «KPbICVHbIE BErA».
(12+4)

15.10 «TENIOXPAHUTEND KWJI-
JIEPA». (18+)

17.20 «TEJIOXPAHUTENb KEHbI
KUMNEPA». (18+)

19.30 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

21.50 «[1Y/IEHENPOBUBAE-
Mbl». (124)

¢ 23.45 «ATEHT TPU HYNIA». (184)

essesececsccesecsssesesscsesesscscsesssscsesessesesesscses
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06.00 «XOPOLLI IOKTOP».
(16+)

07.30 «CYACT/INBO OCTABATD-
(f». (16+)

09.00, 09.20, 09.40, 10.00,
10.20, 10.40, 11.05 Typy
capa. (16+)

11.25,11.50, 12.15, 12.40,
13.10 Tactpomapker. (16+)

13.35, 14.15, 15.05, 15.50,
16.30,17.15 «30PPO».
(16+) .

18.00, 19.00 «HEBEPHbII».
(16+)

20.00 «KPACABLIA ANA Yy[I0-
BULLA». (16+)

22.05 «BEYHOCTb». (16+)

00.00 «TPOHYTbIE». (18+)

01.35 «MAJIAM». (16+)

03.05 «XOPOLLW IOKTOP».
(16+)

04.30 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax-3: Mope 308&m». Mynbr-
dunbm. (12+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+4)

07.30 «MOJIOEXKA». (16+)
K MakeeBy npuxoauT nH-
CNeKTOp U3 0PraHoB oneKy.
BacleH noHumaer, uto aeno
NPUHUAMAET CepbE3HbIi 060~
por, n npocut Makeea B3ATb
ce6a B pyKku. Kucnak obua-
€TCA C eINHCTBEHHON CBU-
ZLeTenbHuLeli no fieny v no-
HIMET, UTO MOXET BCE-TaKu
BbIurpaTb Aeno. Kauanos
npopomxaeT 6opboy 3a Anc-
LMNANHY B KOMaHze CBOY-
My meTopami. A KawtaHoBa
CyYaitHo Y3HAET 0 NMYHBIX
npobnemax Makeea. . .

23.00 Cepzua 3a nio60Bb.
(16+)

02.50 «BbIXWTb NOCNE».

. (164)

¢ 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

:oan.(04)

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ° 00000000000000000000000000000000000000000000000sosssscsscsssssscsoss

04.35 «Tpu Kotan. (6+)

05.15 «YpduH [Dxtoc Bo3Bpa-
waetca». (6+)

06.25 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk». (6+)

08.00 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHckasa Lapuuar. (12+)

09.25 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoit Llapb». (6+)

10.55 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

12.20 «[lo6pbiHa Hukutiy
11 3meit fopbIHbIY». (6+)

13.35 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

15.15 «BACAB». (16+)

16.55 «TAKCK-3». (16+)

: 18.30 «TAKCW». (16+)

¢ 20.10 «TAKCU-4». (16+)

2 21.50 «TAKCK-2». (16+)

¢ 23.30 «MEPEBO3YMK-3». (16+)

: 01.20 «JI050Bb N MOHCTPb».

¢ (164)

¢ 02.40 «PALLH 0. (16+)

secesecscscscsesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

00.00, 01.15 «bE3bIMAHHAA
3BE3[A». (124)

02.30 «[MOC/IEAHEE [IENO BA-
PEHOr0». (16+)

03.50 «[PE3WJEHT U ETO
BHYYKA». (6+)

05.45 «KNACCUK». (16+)

07.45 «bYMEP». (18+)

09.55 «TEJIOXPAHUTE/b>.
(16+)

11.40 «30/10T0 NAPTUM».
(16+)

13.20 «30PPO». (16+)

15.35 «bblI/TA HE BbINIA». (12+)
17.10 «JI0BYLLKA ANA OLNHO-
KOTO MYXKYMHbI». (16+)
Komepna, kpumunan, CCCP,

1990r.

19.00, 19.55, 20.50, 21.50,
22.45,23.45 «bAHIUT-
CKWW METEPBYPT 6: XYPHA-
JINCT». (12+)

Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2003 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.40, 17.35 «BK/IOYNTE CE-
BEPHOE CUAHME. (0+)

07.55 Mynbtdunbmbl.
(16+, 6+)

08.40 «[leceHKa MblLLIOHKa».
Mynbrdunbm. (16+)

08.55,22.10 «55PAJlYCOB
HUXKE HYN». (16+)

10.25, 23.40 «bY[1HU YT0/10B-
HOr0 PO3bICKA». (16+)

12.00 «(kaska o yape Canta-
Hex. Mynbtounbm. (16+)

13.00, 05.05 «/IABAN NOXE-
HUMCA». (16+)

14.35 «[J/INHHbIA IEHD».
(16+)

16.05 «[YTELIECTBUE BYOET
MPUATHBIM». (16+)

19.00,01.05 «XONOAHbINA
MAPT». (16+)

20.45,02.35 «[|/IPK 3AMMNIA-
ET OTHW». (16+)

03.50 MynbTdunbmbi.
(16+, 6+,0+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

TB21

07.00 «BA-bAHK». (16+)
: 09.00 «BA-BAHK-2». (16+)
10.55 «TAVHCTBEHHDIV CAf».
(6+)
12.40 «KY[IA Tbl NPOMANA,
BEPHALETT?» (16-+)
14.35 «JJOCMEXW BOrA». (16+)
16.15 «JJOCTEXW BOTA-2».
(16+)
18.15 «[I0CNEXM BOTA-3: MIC-
(VA 30UAK>. (16+)
20.25 «MPOLLJION HOYbHO
B HbI0-IOPKE». (18+)
CLUA, OpaHums, 2012
22.05 «JIETEHAA O UAHK-
(TE». (18+)
[ttanuq, 1998 1.
00.25 «bAHJDbI MTAPUMA».
18

sesecsecesecscsesssscsesesscscsecsssesessssesesscses
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(18+)

02.05 «KEHA XYIOXHUKA».
(16+)

03.30 «MAJIEHbKAA CTPAHA>.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(16+)
05.15 «MOACONMHYXM». (16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 04.30 Mynbtdunbmbl.
(6+) )

05.30 «OTCTABHOM KO3bl bA-
PABAHLLNK». (16+)
Tparukomegua, CCCP, 1981 .

06.45 «[JAMbI PUMNALLAKT
KABAJTEPOB. (16-+)
OpHaxzbl AHA oTnpaBnseT-
(A B OTNYCK Ha KaBKA3CKMiA
KypopT. EcTecTBeHHo, repo-
HA XKAET POMAHTIYECKNX
BCTPeY 1 MeyTaeT: a BApyr
MMEHHO 3/1eCb YAaCTCA Hail-
TV TOTO eANHCTBEHHOTO. . .

08.20 [uktop penaet. (16+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10, 16.15, 19.30, 01.00
«KUTb CHAYANA». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccus,
2009 .

Monozas aeBylwka no He-
(npaseanMBomy 06BuHe-
HUI0 ONAZaer B TIopbMY.
[Jlaxe 0Ka3aBLUNCb B TAKOM
YyLOBULLHOM NONOXEHNH,
repouHA CTONKO npeogone-
BaeT 00pyLUMBLLMECA Ha Hee
TPYBHOCTU.
18.30, 00.00 Mrorosas npo-
\ rpamma «Bmecte». (16+)

(12+)

(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MOBEAA

04.10 <HEBECHbIV TUXOXO/».

05.35 «MEPCEQIEC» YXOOUT
0T MOTOHW». (16+)
WcTopua opHoit 6oesoii one-
pavuu BpemeH Bropoil Mu-
POBOJA BOIAHbI. .

06.50 «HECOKPYLUNMBbI».

lcTopua peanbHoro nogsura
IKMNaXa COBETCKOTO TaHKa
KB-1, npuHsBLuero Hepas-
Hblii 607 13 wions 1942 ropa.

08.20 «CBOAl BOVHA. LLTOPM
B MYCTBIHE». (16+)

10.05 «YEPHDIA NEC». (16+)
[To moTuBam pomatos Hu-
Konas YepruHua o maiiope
cnetrasa Anpipee Py6uose.

11.50 «YEPHIN NEC. YNIPEX-
DAIOUINA YIAP». (16+)

13.50 «YEPHBIN NEC. UM-
MNAHT». (16+)

15.50 «YEPHBIW NEC. BbICTPEN
B MPOLLNOE». (16+)

18.00 «TYMAH». (16+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. VK-
neiika. (16+)

05.30 MatHuua News. (16-+)

05.50 Mynbtgunbmbl. (12+,0+)

06.55 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (04, 12+)

07.30 Pycco-3Kcnpecco. Hoo-
bupck. (16+)

08.30 Mambl MatHuubL. (16+)

09.00 3anpetHbiit Kutait. YyH-
. (16+)

10.00 MpekpacHoe aanéko. Ku-
Tait. YyHuuH. (16+)

12.40 Morxanu! B fanuto. My-
rawouas obwmHa. (16+)

14.10 Morxanu! B UHaunio. Bryc-
Has v onacHas efa. (16+)

15.10 MMorHanu! B Unauo.
Ku3ub Tpywwo6. (16+)

17.00 Morxanu! B Kambopxy.
LWokupytowas Azua. (16+)

19.30 Torxanu! B Kutait. lo-
pbl ABaTapa i1 camas ocTpas
efa. (16+)

22.00 Mup 6e3 npasun. (16+)

23.00 Boixuanutu. Muccus

1

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

10.35 bepemeHHa no 06maHy.

13.35 Mu3Hb nocne woy. (16+)
14.45 MamaB 16. (16+)
17.55 Xpynn. (16+)

21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).

Joan, CObbiITUA, UCTOPUNA

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

(16+)

[pU3HaHWSA 1 CKaHAaNbI,
PEBHOCTb M MHTPUTA. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTa, uTo-
6bl 06pecTy fONrox aHHoe
CYacTbe C6UMbIM Yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAN B NEPUMETP,
uT06bI HalATH NMI06OBD U
(TaTb poguTensmu. YyBcrea
11 3MOLUN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOW CUNOIA
Ha BaLLINX rna3ax.

(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa

21.10 «<TYMAH-2». (16+)

00.00 «BPECTCKAA KPEMOCTbo.
(16+)

02.15 «KYKYLUKA». (16+)

Anbda. (16+)
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02.00 «MMMEPUA». (18+)

< 03.40 MNatHuua News. (16+)

: 04.00 Cexperbl Ha kyxHe. (16+)
2 03.50 «bYlY MOMHUTb». (16+) - 04.30 MatHuua News. (16+)

BuHorpagosa 06bABnAioT
n3meHam BoiiHy. lMposeayt
paccnefoBaHua 1 nOMoryT

R R R R PR P P P R T T Y

Y3HaTb Npasgy.
03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+) J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOIiHe, NopaxeHue B mupe. (12+)

00.55 Poxnaénnble B CCCP.... (6+)

01.25 Cbiubl Poccun. (124)

02.00, 10.00, 14.00, 17.35 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

02.25, 06.00, 10.35, 14.35, 18.05, 21.40
Pycckas uctopua. (12+)

03.05, 07.05 Teopruii - MobepoHoced,
(16+)

04.00 OcBoboxaenve Esponbl. (12+)

04.45 byppre rotosbl! (124)

05.45,09.45, 13.45 Tepou nopnonbA.
(12+4)

08.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

08.55, 13.00, 16.50, 20.55 Kapu6ckuit
Kpu3uc. OundposaHHas nctopua. (12+)

11.05 be3 cpoka paBHocT: [la cyaumbl by-
netel (16+)

11.55 boesble 3HaméHa OTeyecTBa: CeBep-
Has BoiHa. (12+)

12.15 Ocgobogutenu: bomba 03apuum.
(16+)

15.05 be3 cpoka paBHocTy: [leth «Jleben-
cbopHa». (16+)

16.00 3emna: Makr. (12+)

18.55 06bikHOBeHHaA ctopua: bupxa.
Wctopua 1. (64)

19.05 be3 cpoka aaBHoCTU: OTKpbIBaA
wKad no3opa. (16+)

20.00 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

23.05 be3 cpoKa ;aBHOCTH: JLLeNOHbI
cmepTh. (16+)

Youpdy

06.35, 06.50, 20.10, 21.10 Mpasuna oro-
poHuKa. (12+)

07.05, 07.15, 12.10, 12.25, 16.00, 16.15,
19.00 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeyTtanu-
HbIM. (12+)

07.30, 14.00, 20.55 ToctHoe meHto. (12+)

07.45 Quroanteka. (12+)

08.10 KoHcynbraHT cagosopa. CneuBbinyck.
(12+)

08.30, 08.45, 21.25, 21.40 Mpupoga 6y-
Tepbpopa. (12+)

09.15, 09.30, 14.45 Jlyukn&lyuku. (12+)

09.45,22.35 L|getcoser. (12+)

10.00, 16.30, 22.50 Bbicokas KyxHa ¢ Ka-
cbimMbluem. (12+)

10.30, 23.20 Mos kpenocTb. (12+)

11.00 [auHblit yrogHuk. (12+)

11.15,14.15 Cenbckuii Typusm. (124)

11.50, 18.30, 19.30 [lauHble pagoctu. (12+)

12.45,19.55 Tepputopua ctpoitkn. (12+)

13.30, 22.25 [lauHble xutpoctu. (124)

13.45 L|BeTuK-cemmuuBetuk. (12+)

15.00, 15.15 bykBapb saunuka. (12+)

15.30 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

15.45 He npocto cyn! (12+4)

17.00 Caposbiit fokTop. (124)

17.15 3popoBblit cap. (12+)

17.35 YmHaa ctpoiika. (12+)

18.05 Kpbimckue paum. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitki. (12+)

21.55 Uctopua ogHoii Kynbrypbl. (12+)

23.50 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

00.15 Cag B pagoctb. (12+)

00.40 3eneHble kBapparbl. (12+)

@.55 Tepputopus paccagbl. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 Yronua uxxexepuu. (16+)
06.55, 07.50 Anokanuncuc bponsosoro
Beka. (12+)
08.40 Mocneanaa TaitHa Mapunu.
(12+)
09.45 Yannux npotus OBP. (16+)
10.45,11.40 Ha cnyx6e E€ Benuuecrsa.
(12+)
12.35,13.30,14.20 MoHronua Yuuruc-
XaHa. (12+)
5.15 B nowckax nctutbl. (16+)
6.10,17.10, 18.05, 19.00 MoanunHas
ucropus Pycckoit pesoniouun. (16+)
2 20.00 Ocsoboputenu: LLitanar 352 - nnex-
¢ Hadnpaega. (16+)
2 20.45 Ocsobogutenu: [leno ICTOHCKMX Ka-
¢ pareneii. (16+)
¢ 21.30 OcoboguTenu: Kpactonap. lopos B
¢ nnewy. (16+)
: 22.15 BoeHHble 3aBofbl: PaccBeT aBnaHoc-
S ues. (124)
: 23.10 BoeHHble 3aBoAbl: 0abpuka, kotopas
:  panaortnop. (12+)
: 00.05 BoeHHble 3aBoAbl: MaLuHbI HaLmcT-
: Kol mowu. (12+)

i guary

sesecscscscscscsescscsescsesesssesesnsne

0.55 BoeHHble 3aBopbl: [py30BuKM G-
kpura. (12+)

1.45 BpemeHa ruranos. (12+)

2.35 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTopus.
(16+)

3.30, 04.25 Ocapa ManbTbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)

< 05.15 Oopr Poxtac, Makuctan. (12+)

o oo o
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00,10.15, 14.00, 18.10, 22.05

: Ommastom. (16+)

: 06.05, 06.30, 06.55, 08.15, 08.50,

:09.20,09.50, 22.30, 23.00, 23.30,
00.50, 01.15, 01.40, 02.05 BeceHHsas
pbibanka. (16+)

07.20, 07.50, 10.25, 10.55, 23.55, 00.25,
02.30, 03.00 byner knégo. (16+)

B kaxpoii nporpamme pbi60N10BbI 0T-
NpaBNAIOTCA Ha pblBanky, 3apaxeHHble
MO3UTMBOM U XeNaHUem noyyBCTBOBaTb
MOKNEBKY, NOSI0BUTH PbiOY, HaCTAANTb-
A NPUPOZOIA, OTAOXHYTb C KONNEramm
pbl60NI0BaMI UM NOBBITH B rapMOHUK
CNpupoAoit. Pbib0noBbI AENATCA CBO-
1M 3HAHUAMM, NOKA3bIBAIOT, KaK U Ha
4T0 NOBUTb Pa3nnyHyio pblby B Ntoboe
BpeMA rofia.

11.25, 11.55, 12.55, 13.25, 14.35 Ypanb-
CKaA pblbanka. (12+)

12.25, 12.40, 14.05, 14.20, 15.05, 15.20
OxoTHUUbe opyxue. Bonpocbl 3kcnep-
Ty. (164)

15.35,16.05 Jkcneguunn Anapen Crap-
koBa. (16+)

16.40, 17.10, 18.30, 19.00, 19.30, 20.35,
21.05 Ha oxoTHuubeii pone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

17.35,17.55, 18.15, 20.00, 20.20,
21.35,21.50, 22.15 3umHAA pblbanka
8 MpuBonxbe. (12+)

03.25, 03.50, 04.40, 05.10, 05.35 Mpak-
TUYECKas LWKONa HaxnbicTa. (12+)

04.15, 04.30 [lge Ha opHoro. CHapaxe-
Hue. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
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ncToruna

06.00, 16.25, 02.45 Heanpepranel. Mep-
BbIV XyLOXHYK. (124)

06.55, 17.25, 03.40 VHHOKeHTUii CMOKTY-
HoBCKuiA. [popouecTBo And rexus. (124)

07.45,18.15, 04.25 TaitHbl 03epa Tuti-
KaKa. (12+)

08.45,19.15, 05.15 Bunbam Moxné6kuH.
PevenTol Hawweit xu3Hu. (16+)

09.35,20.05 Mu3Hb pUMCKOro nernoxepa.
Mocaawenue. (12+)

10.35, 21.05 Xu3Hb pumcKoro nervoxepa.
113 nokoneus B nokonewue. (12+)

11.30,22.05 CeBactononb. Kpbim. Poccua.
KepueHckuit pecanr. (12+)

11.40, 22.20 (esactononb. Kpbim. Poc-
A, KpbIMcKas HacTynaresnibHas onepa-
una. (12+)

12.00, 22.35 JInunoe. HHa Makaposa.
(12+)

12.45, 23.15 Mutep Ganbk npotus Konom-
60. (16+)

13.45,00.15 Gopmyna cuactba Mapun Ma-
XoMeHKo. (12+)

14.35,01.10 3noxa rurantos. lopunnbl u
NeHMBLbI. [1Ba MPOTUBONONOXKHDIX 06pa-
32 Xu3Hu. (12+)

15.35,02.00 5066u Ouwwep. Mpotis Beex.
(12+)

Ha 370t pa3 3puteneii oxmaaet pacckas
06 aMepUKaHCKOM LaXMaTucTe, KOTo-
POro Ha3bIBakOT 0AHOBPEMEHHO FeHEM
11 6e3ymLem, NpecTynHUKoM 1 60pLioM
NPOTUB «CACTEMBI».

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/ora Reflex» c Upu-
Hoii Henbcon. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)

3.00 3n0poBble U 3HaMeHUTble: Pycckas
Bepcua. (124)

4.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

4.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune

petpo. (12+)

5.00, 08.00, 11.00 ButamuH-Luoy.

(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(124)

13.00 QutHec n moTuBawuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)
Tabata-TpeHupoBKa - 3T0 BbICOKOMHTEH-
CMBHDIIl UHTEPBANbHDII TPEHUHT, LieNb
KOTOPOTO BbINONHUTL MaKCUMasbHoe
KONNYECTBO ABIKEHMI 33 MUHUMaNTb-
Hoe Bpems. Ecnn Bbl xoTuTe noxynetb
6bICTPO 1 3QEKTUBHO, TO perynapHble
3aHATUA No npoToKony Tabata ABnAKTCA
OTAMYHBIM CNOCO6OM.

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblit Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

(124)

0
0
0
0

1
1
1
1
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19.30 Lunkos. (12+)
06.00 Boneii6on. YemnuoHat pog» - «Camapa». Mpamas 06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay. (0+) 05.00 HoBblii 3aBeT BCyX. 19.40 «MPOCTW MEHS, ANNE-

Poccum. Pari Cynepnura. Xen- TpaHcnALNA 04.00 «Mawa v Meagenab». (0+) 07.00 «[leTckuii capn ans 3Bepat». (6+) 07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwml» (0+) (0+) WA». (12+)

LWKHbI. 1/2 puHana. (6+) 18.55,00.15 CnoptuHas He- «Matwa n MegBegb» - MynbTcepuan o 07.30 «Tpu kota». (0+) 07.35 «Anuca uJlblonc». (0+) 05.55 B nouckax bora. (12+) (CCP 1983 T.
07.50,10.00, 11.50 HosocTu nens. Uroru. (12+) Lpyx6e maneHbKoil feBoYkN MaLum u 09.00 «Epa kak B cka3ke. (0+) TpuknioueHna Anucol v Kponuka Jlbtou- 06.25 Tpodeccop Ocunos. (0+) = 21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
07.55 backetbon. Equnas nura @ 19.25 JlbbxHble ronki. Qoc- 6biBLuero Lupkosoro aptcta Measegd. : 09.25 «JlyHTuk». (0+) (a B yanBuTenbHoii (rpane Yypec. 07.00 CBatbiHuM Poccum. (6+) pom Jleroiigoii. (6+)

BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «/lo- Arpo YemnuoHat Poccun. B3aumooTHowweHus repoes cepuana ot- = 10.20 0! Kuo! «CHexHas Koponesa-2. Me- : 10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+) 08.05 CneumanbHblil Koppe-

22.30 [leb Matpuapxa. (0+)
komoTuB-Ky6aHb» (KpacHo- 22.40 «becorow». ABTopckan
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

23.55 Cnac-ctpum. (16+)
01.15 nasHoe. C AHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)
02.40 Llunkos. (12+)
02.50 AHapeeBCKIii KpecT.
(0+)

Aap). (6+)

09.45,11.30, 22.05 «(tpaHa
CnopTUBHas». CnewmanbHblil
penoptax. (12+)

10.05 CmeLaHHble enHo-
6opcTaa. Hawe peno. Anex-
caHap [po3un npotus Anex-
ca Onuelipbl. TpaHcnAuuA
u3 Coun. (16+)

11.00 «Marus 6onbLuoro criop-

Macc-crapt. Myxumtbl 50

Kapa. (6+)
22.25 Boneiibon. Yemnuo-

(6+)
00.45 HacTonbHblii TEHHWC.

(6+)

Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxuubl. 1/4 punana.

KM. TpaHanAuma n3 CoIKTbIB-

YemnuoHar Poccun. OuHa-
nbl. TpaHcnAumA u3 Kazanu.

PaXaloT OTHOLUEHUA pebeHKa, No3Hato-
LLIEro MUp, 1 B3pOCNIOT0, MbITaloLLerocs
1IOMOYb EMY B 3TOM HENETKOM fiene.
Matua - HeBEpOATHO aKTUBHAA [1EBOYKA,
KOTOpas HIKOTAA He CUAUT Ha MecTe I
CYMTAET, YTO BECH MUP CO3AH AN Heé
0AHO. MalunHa UHANBIAYanbHOCTb He
3HAET rpaHulLl, N03TOMY YPOK TPYAa fier-
K0 060pauBaeTCs CTPOUTENLCTBOM Ma-
pYCHoro Kopabns, a Habop XyAoHMKa -

pe3amopo3ka». (0+)

KoponeBay.
11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
11.40 «OpanxeBas Koposa». (0+)
14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)
14.25 «Opanxesas Koposa». (0+)
17.00 0! Kuto! «CHexnas Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)
Hosble npukniouenua Kas u fepapl.

MpoonxeHue MynbTOUIbMA «CHeXHas

EcTb TaKaA npumeTa: ecin HauaTb ieHb
€0 CKa3KM, T0 OH 06A13aTeNbHO byeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca Jlapba Caranosa
1 ee pouepu Crewwa n Munocnasa B 31o
BEPAT 1 FOTOBAT, paccka3blBas CKasKm
HapogoB Poccun. Bepb 13 nio6oit ckaskm
MOXHO 113BJIEYb HE TONIbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIil peuenT!

10.25 «byba». (6+)

¢ 12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

(0+)

eeesesecesecesscscscsesesesssscscscsesesnses

(0+)

CNOHAEHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM: Kpecr. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+4)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-

ria. Mpamas TpaHcALmA.

12.45 Nanomuuua. (12+)
14.10 Mepekpectuts Poccuio.

15.20 Pycckuit mup. (12+)
16.25 «[JAYHAA MOE3[IKA

sesecesesecscscscscscscscstsesesesesesesesnses

< 03.30 Mapcywa. C Bnagumu-
CEPXKAHTA LIbIBYNI». (0+) = pom Jleroiipoit. (6+)
18.00 InasHoe. C AuHoii lWag- & 04.15 Tnobyc npaocnasua.

12.20 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)
14.00 «Y meHs nankm. (0+)
14.30 «Tpu KoTa 1 MOpe NPUKMKYEHNIA».

B pa3yKpaluvBanue Beero neca. Kaxpas
(epWA OCTPOYMHO U My3bIKaNbHO pac-
(Ka3blBaeT 0 A06poTe, M0603HATENbHO-

K 5Tm BETAM Tak U MNHYT pasHble He-
MPUATHOCTY, KaK ByATO Mano Toro, uTo
OHY PO C TPONNIAMY CPEAN CYTpo-

Ta». (124)
11.55 HactonbHblii TeHHUC.

02.25 «Yro no cnopry? Maxau-
Kana». (12+)

YemnuoHat Poccun. Myx-
YnHbl. 1/2 duHana. Mpamas
TpaHnAuyA u3 Kasanu
16.00 «Yro 33 cnopt? IKc-
TPUMY, (12+)
16.30 «Bek Halwero cnopta».

\ (12+)

u3 Coun. (16+)
03.40 «HebecHan rpauus».
(6+)

4eMnioHoB. 1/2 puHana.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(6+)

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

ca Onueiipbl. TpaHcnALmMA

03.55 bunbapp. BetBoom Jlura

11.00 Jlyansunnb. Pupmar. (0+)
HeBepoATHble MpUKNioueHus cemeii-
K NYANI0B, UX APY3€ii 1 CMeLLHbIX M-

TacTpoda.

18.20 «OpanxeBas Koposa». (0+)

Mynbrcepman 0 NPUKNKYEHNAX OpaH-

J

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

. 16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
o (164)

Hoii 6onblo. (16+)
18.00 Jluxue xutbl. (16+)

17.00 Kpokyc. (koBaHHble 0-

TomLieB!

BETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «Kap6or». (6+)

YeH - 06bIYHbIil ManbulK, KOTOpbIil
NIOOUT XOAUTb B NapK aTTPaKLUOHOB.
OfHaX bl OH HAXOAWT B CBOEY KOMHa-
Te Kopo6ky. [lymas, uto 310 nopapok ot
JAenyLUKy, YeH oTKpbIBaeT eé i HaxoAuT
BHYTpM BCero b Ky6uk Pybuka. Pac-
CTPOEHHbII HeMHTEPECHbIM NOAAPKOM,
ManbyyK BEPTUT ero, Kak BAPYT NPAMO
nocpe/i KOMHaTbl MOABNALTCA KpacHblil

B R R R R R R LR TR R TR R R

eBbIX KOpoB!
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B MYTUNAHAMA

06.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)

07.30 «bopo bopogo. Myrewectauay.
(6+,0+)

08.30 «LiBetHawku». (0+)

09.00 «[JuHocutu». (0+)

09.30 «Cous u3 ToctBunna». (0+)

10.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)

OpHaxabl Kopxwk, Komnot, Kapamens-
Ka M UX POAUTENN OTNPaBUNIACD B [I0NT0-
XKAaHHbI 0TNYCK B TéNAble kpaa! KotaTa
NpeABKYLIaNy MHOTO HOBbIX NPUKAloYe-
HUIA M MHTePecHbIX 3HaKoMCTB. loHava-
Ny CNOMCKOM ipy3eil He CNOXMN0Ch, HO
repoy 6bICTPO MpuByMan, Kak um Be-
Ceno NpoBecTU Bpems B TaKoM 3ameya-
TeNbHOM MecTe 1 JaXe HaLLin And ceba
BaXHYI0 CnacaTenbHyto Muccuio. CkyuHo
He byzeT HuKomy!

16.00 «[EHUCKIHbI PACCKA3DI». (6+)

16.30 «bap6ockuHbi». (0+)

17.35 «benble cHbi». (6+)

[leiicTBIE Pa3BOPAUNBAETCA B OKALM-
AX KPYIIOTOANYHOTO KypopTa, rae Bonk
60/blLe He FoHAeTCA 3 3ailLem, uTo-

8.15 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
1.00 «CnokoiiHoil Houw, Manbiwn» (0+)

YemnuoHat Poccum. XeH- 02.50 (meLuaHHble efuHo- CT! ¥ HeNOCPeACTBEHHOCTU. 608. B 310T pa3 Kato n lepge npeactout (0+) paH. HoBoctu Ha CMACE. : (124)

WmHbl. 1/2 dpunana. Mpsman Gopcraa. Hawe Aeno. Anex- 09.00 «Mauwa v Megsesb. Y cTpaxa rmasa [eICTBUTENbHO CePbe3HOe UCMbiTaHNe: Mpukniouenns cemeiictsa No6UMBbIX Ko- v

TpacnALuA u3 Kasanu canpp [po3uH npotuB Anex- ek, (0+) 110 MX BUHE CNY4WTCA BCeNeHcKas Ka- TUKOB B OTNYCKE Ha Mope. HpABOCAAB HbLIH KAAEH Aap b
13.55 HacTonbHbili TeHHNC.

23 mapra

Hepensa 3-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. nac 6.
Mpn. Nasna TaraHporckoro.

Muy. KogpaTta u nxe c
Hum: KunpuaHa, jnoHu-
cua, AHekTa, lNaena, Kpu-
CKeHTa, iInouncusa, Buk-
TopuHa, Buktopa, Huku-
dbopa, Knasgus, nopopa,
Cepacuona, Manusa, Jle-
oHMAa n muy. Xapuecchl,
HyHexuu, Bacunuccsl,
Huku, lanu, fanuubl, ®eo-

1

2

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx (paxeHnax
CKp1yepoB - 6oeBbIX po6OTOB, CN0CO6-
HbIX NPEBPALLATHCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

A0PbI U UHBIX MHOTUX. Myy,

Koapata Hukomuguiicko-
ro, CatopuHa, PyduHa n npoyux. Mpn. AHacTacuu
Matpukuun. Cwymy. JumuTpua npecsutepa.

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 neiinuct | BecHa. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)

aBTOMO6MNb!

12.05, 20.05, 04.05 «bnynuc». (0+)
Kykonku brynuc HazeneHbl uysecHbiMun
CNoCcobHOCTAMY - TTY60KO HbIpAs B BOAY
11 POXOZA Yepe3 BOZOBOPOTHI, OHI Mpe-

HocTanbruyeckuii HoH-cTon
113 KyNTOBbIX KWNOB Ha Xit-
b1 90-x 1 00-X, KOTOpbIe rpe-
MeN <13 KXAO0ro yTioray.
19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-

6bl €70 CbeCTb: MMaBEHCTBYHLMM CTan
CNOPTUBHbIN MHTEpeC.

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[Tpukniouexus Metu u Bonka». NoCTHbIN AeHb.

sesecsesesscccsscscscsnns

11.00 [Omop FM vapr. (16+) auct Hepenu. (16+) BPALLAIOTCA B PyCanoK. (124) 23.00 «Metan Kapp bor». (6+)
12.00 Xur-Cropu. flanko- 21,00 Mys'utue. (16+) 13.20, 21.20, 05.20 «KoTéHok LLimak». 19.30 «HaiiT onATb onasabiBaet. (6+) 23.20 «Epanaw. (6+) << Axrenbl, 6yayuu cnyKuTenamMu nio6su
«MockoBckas Houb». (16+) = 22.00 Hauwe. (16+) (0+) 22.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+) 00.55 «Bo3BpalLueHue bnyaHoro nonyras. N mupa, pajytlotcs o Hallem noKaaHuu n

R R TR R PR PRI R

npeycnesHuy B JoOpoaeTenu, NoTOMy CTapatoT-
C5 HAMOMHATH HAC AYXOBHbIMU CO3epLAHUAMU 1
COAENCTBYIOT HAM BO BCSKOM 06pe».

CBT. Deogop dpecckiii
NG J

12.35 Mneiinuct | Becwa. (16+) + 23.00 3onoTa nuxopagka.
14.00 Koponu Yaptos. (164+) = (16+)

15.00 10 cambix! (16+) < 01.20 Jlaiikep. (16+)
@.30 Xutbi no-pyccku. (16+) = 03.00 Kapaokwr. (16+)

Mu3Hb HeobbIUHbIX Zpy3eil KoTeHKa
LImaka 1 MbiwwoHKa CbipHuKa nonHa
NPUKNIOYEHII. IKpaH3aLMA MUPOBOTO
\ JeTcKoro bectcennepa.

23.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «KpyTukcoi» (c cypponepesosom).
(6+)

02.45 «Tpu Kota». (0+)

(0+)

: 01.25 «06e3baHKm». (0+)

2 02.20 «Tlpunioverns Am Hama. (0+)
2 03.35 «Oukcuku». (0+)

seecesesecesecscscsesesesecssscscscsesesesecssssssseseseseses

J

YNTAEM EBAHTEJIUE

J

3ToT OTPbIBOK N3 EBanrenns or MapKa GYAeT YnTaTbCA

B NpaBoCNaBHbIX XpaMax 23 mapTa, B BOCKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk

«...BO3bMMW_
KpecT CBOM,
U CAEAYU

3a MHoo»

CO3HaHWK Ntopen

penurna HepeaKo

accoummpyeTca ¢
noHaTnem gosnra. OT He-
KOTOPbIX MPUXOXKAH MOX-
HO YCbILATb Xanobbl Ha
POLCTBEHHUKOB, KOTOPbIE
HUKaK He NMOVMYT, 4To
OHW AOMKHbI XOAMUTb B
XpaMm, JOKHbI MOCTUTb-

BaTb, MOTOMY UTO HUKYAA
He MoCTynan u HArge He
yuutca. Ho Heyxenm n B
PENMIYO3HOM XKN3HU 3TO
Tak? Pa3se bory mbl Hyue-
ro He [JOMKHbI?

OHEeYHo, B 00blY-

HOW Pa3roBOPHON

peun Mbl, Paccy-
[anA 0 BeLax penuruos-

XOAWUNN TONMNbI NI0AEN, 1
OH npekpacHo NoHuman,
4TO JIIOAY UCKANN Yero-
TO cBOero... v OH wen

M HaBCTpeuy: ncuenan
60mbHbIX, NoAfepxMBan
HEMOLLHbIX, 0OCBOBOXAan
6ecHoBaTbix. Ho Korga
anocton Métp cran byk-
BasIbHO YroBapyuBaTb ero

97,9 FM W, nopo- CA, MONUTbCA, COBNIOAAT  HblX, YIOTPEONAEM CIOBO  HE CCOPUTBLCA CO CTapeit-

M%cxsa 3BaB HapoA 3anosefu. U, KaxeTca, He  «[JO/KeH» JOBOJIbHO LWIHAMM 1 CTapaTbCS L‘:;““T::::II:YGT
L TSI C yueHukamn NOCopuLLb, Befib BCe 370 yacTo. OfHAKO eciv Mbl n3bexatb CTpagaHuil
100,9 FM CBoumu, CKa- Credan Jomycun

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

3al UM: KTO
XoueT UATK 3a
MHoto, oTBEp-
rH1cb cebs, n

BO3bMU KpecT

ABNAETCA BMOJIHE HOP-
ManbHOW N eCTeCTBEHHOM
YacTbto PENNTMO3HON,
XPUCTUAHCKON KN3HW,
Hy Kak TyT ellie cKaxelLub,
BOJIKHbI, Aa 1 Bce. Ho

MOCMOTPUM Ha TO, KaK K
noaam obpatyaetcs bor,
Mbl YBULUM COBEPLIEHHO
WNHOW noaxof.
pUCTOC rOBOPUT
0 B3ATWW Ha Cce-

cmepTu, Cnacutens co-
6pan BOKpyr cebs nopel
1 paccTaBun BCe TOY-

K1 Hag i. Hn ogHoro u3
anocTonoB UM NPOCTO
cnyTHUKOB OH He 3acTaB-

Hero. bor xenaet ero

CNacTyi U NPUraLLAeT K
HOBOW *K13HW 1 HOBO-

My B3rnsgy Ha cebs. Ho
A5 TOro, YTOObI CYMETb

Ocrawkoe cson, u cne- YTO TaKOE A0 U KOTO 67 KpecTa, n 3Ta naet 3a Coboi uatn. Ecnu - B3rnsiHYTb Ha cebs no-
99,4 FM Ay¥ 3a MHolo. Mbl 06bIYHO Ha3blBaeM MbICJTb TaK HaC 3axBaTbl- Y HVIX CBOW MJ1aHbl — OHW HOBOMY, MPEXHWI B3rNA[
PxeB 6o kTO x0uET AOMKHUKOM? OBbIYHO O BAET, YTO Mbl COCPEfO- MOTYT NMOWTU B PYTrom NPULETCA OTBEPTHYTb.
102,4 FM Aywy csoto [0JITe Mbl TOBOPUM Kak 06 TauMBaeMca Ha Hei. Ho HanpaBneHN, HO Helb3s W cienatb 370 MOXHO
PasaHb cbepeub, ToT 0b6A3aTenbCTBe, KOTOPoe  0bpaTUMcA K Hauany Ero MATU 32 XpUCTOM AnATO-  TONbKo cBo6oaHO. M-
102,5 FM notepaet ee, a uenoBeK Ha cebs Geper. C0B. XpYCTOC FOBOPUT: ro, yTo6bl NbiTaThCA Ero Lemy YesI0BEKY MOXHO

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

KTO notepser

nywy ceoto pagn MeHns n EBaHrenus, ToT c6e-
pexer ee. 160 Kakas nonb3a YenoBeKy, ecnu
OH NpuobpeTeT BeCb MUP, a AyLle CBOEN No-
BpeaunT? Unmn Kakoii BbIKyn [acT YenoBekK 3a
nywy cBoio? V60 KTo noctbigutca MeHsa u
Moux cnoB B poge cem npenio6oaeiitHom 1
rpewHom, Toro noctbigntca u CoiH Yenose-
yeckwuii, Korga npuuaert B cnase Otua CBoero
Co CBATbIMU AHrenamm.

M cka3an um: NCTUHHO FOBOPIO BaM: CTb
HeKoTOpble U3 CTOALMX 3[eCb, KOTOpble He
BKYCAT CMepTH, Kak yxe yBuaat Llapcteue
boxne, npuwepwee B cune. (MK, 8:34-38, 9:1)

B 3TOM Cmbicnie ponx-
HWK — 3TO TOT, KTO CBA3aH
0053aHHOCTbIO 11 OTBET-
CTBEHHOCTbI0. Hanpumep,
CTYAEHT YHUBEpCHTETa
MOET He CAaTb SK3aMeH
1 ByeT cunTaTbCa [OMK-
HUKOM. Ho ToMy, KTO H1 B
KakoMm YHuBepcuTeTe He
YUUTCS, Hefb3s CKasaTb:
Tbl AOJIXKEH CAATb TOT
WS NHOW 3K3ameH. OH
He [JO/IKeH HMYero caa-

«Ecnu KT0-nn60 X0ueT
nocneposatb 3a MHO...»
ManeHbKoe CioBO «ecnny,
KOTOpOE No-rpeyecki Co-
CTOWT BCEro 13 ABYX OYKB,
NPUAAET 3TVM CI0BaM
OYeHb BaXKHbI OTTEHOK.
locnoab He 06s3bIBaET,
HO npurnawaet. OH 3HaerT,
yTo Npmxog K Hemy cna-
CUTENEH, HO 3HAeT TaKXe,
YTO HACU/bHO YeNloBeKa
He cnacTu. 3a Xpuctom

nepenenatb.
bl MOXeLlb MPUITK
K bory co csou-
MU NNaHamm, Ho
BCTpeya ¢ Him fomxHa
Te6A BHYTpPeHHe nepe-
BepHyTb. [ocne rpexo-
nafieHnaA YenoBek cTan
CMepPTHbIM U NOTepAnN
€BO6OAY OT rpexa, cTan
LIEHTPOM COBCTBEHHO
BCENEHHOMN, B KOTOPOWA
BCe BpaLlaeTcA BOKPYr

CKOJbKO YrofiHO MOBTO-
PATb, UTO OH [OJIXKeEH, HO
bor, »enas Hac cnactu,
roOBOPUT pyrue CloBa:
«eCNIN XOYELLb». DTO He
3HauunT, Y10 OH MeHbLLe
HaLlero »eslaeT cnacTu
noaen. OH XxenaeT 3Toro
60nblie, 4em KTo Obl TO
HY 6bIN0, HO OH 3HaET, uTo
no-HacToALeMy LEeHHbIM
6ynet Tonbko cBoboaHOE
peLLeHpe.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

<
OXHO i
LEROES: e
+ ypHuTYpa

CHANMM TENNO. VIOTHO. HAAEXHO!

npemuym-knacca

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-3 20-7 5-66

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6GcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — GecnnatHo!
O Y60pKa, AeMOHTaX B nogapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 7800 py6.

o (576

OKHA I'IBX

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

oB‘
UALITV o‘
A LPRWEDAL “ év\n“ <
*“O‘ MEHCHOHEPAM
3 ‘ o“m""‘“ TIbrOTHBIE YCTIOBUS
\.\‘
8-495-543-53-97

5E3 BleOﬂ.HbIX
www.balkona.ru

)\‘

8-495-782-54-48/

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknpgku

m 8 (495) 142-81-39 «Jlom ObiTa».
Cpounblit PEMOHT XONOAWIBbHUKOB, CTU-
PANTbHbIX matumH, AuterHoro kabens, LLIseit-
HbIX MaLLInH, [a30BbIX AT, [a30BbIX NaHenei,
Tenesu30poB, Hactpoiika TB, IneTpuyeckix
nnur. PEMOHT nitoboii cnoxHocTy, Bce Mope-
. boicrpo. KauecteHo. fapanmus. Ckup-
Ku. Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonmopgunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepnoOKoB!
PeMOHT 1 nofKnoYeHNe: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

CKYNKA. bbICTPO.

NIEHbIH CPA3Y

§ (499) 226-25-39

000 «PECE/T»
OrPH 1207700376201

-F"E:I‘ﬂl:l'l—!l

XONOAWNBHWKOR, ANEKTF
5 o(y becnnatHbliit
0BbIE3A

leHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHTXONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrtepckas
npoussoput PEMOHT X0JI0AUNbHU-
KOB Ha momy mapok CTUHON, WH-
DE3UT, ATNAHT, MUHCK, 3M1, CA-
PATOB, OKA, BWUPICA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [MeHcuoHepam
N NbroTHMKaM ckupka go 50%. BbI30B
BECMUIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiika: KOMMNbioTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeneBn30poB, CTUPanbHLIX U NoCyao-
MOEYHbIX MALUNH, XONOAUNbHUKOB,
3MeKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHUKA, JNEKTPUKA, MyX Ha vac,
pemoHT KkBaptup. [apaHTusa, Kave-
(TBEHHO, MeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex Tvnos. Mogkto-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TenHbl. [IEHCUOHEPAM CKINZIKA 20 %. Be3 Bbl-
X0AHbIX. [apaHTus. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

KYNALO

= 8 (495) 723-19-05 Yacbl MexaHu-
yeckue B NIOGOM COCTOAHUM, 3HAUKM,
GymakHble feHbrM, camoBapbl. Ten.:
8(495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wwme u3 06paLLeHnA OaHKHOTbI: LBeliLap-
CKMe QpaHKK, aHrnicKine GyHTbI, HemeLKue
MapKH, KpOHbI 1 Aipyrue. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HaUKK, UKOHbI,
KapTWHbI, KHAMM (BoMaluHue 6ubnuoteku
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcurapl,
NUTble GUrypbl, Yachl, BEANPHBIE U3MeNuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8(905) 517-59-27 Kanengapuku, ¢oto-
rpaduu, pasHoe 06 aBTOIKCTIOpTE, BHELUTOpre
1 BAHX, XypHanbl 1 KHUrM, Mapku, 3HauKi,
OTKPbITKY, $aHTUKIN OT KOH(ET 1 KeBaTeNlb-
HbIX pe3uHoK Kynnio. Ten.: 8 (905) 517-59-27

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmm

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

MY3EN KHUTH

O6uwecTBa £
KHUrono6os [!

AOPOro Kynut j

KHUTU U XKYPHAJIbI 10 1945 T.

3a peakue U3gaHNA nnaTUm
1o 1 mnH. py6neii

KYMNWUM aBTorpadbi, apxuBsbli,
OTKpPbITKY, $pOTO, CTaTy3TKN,
VNKOHbI, 3HAKW, CT. Harpaapl,

6poH3y 1 Ap.

[Aetckne kKHurv n urpywkn CCCP

Ten.: +7 (929) 537-00-50

KYNOMIORONO;

BRIESA]

Knuru, énouHbie urpywku,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cTatyaTku, 30J10T0 ao 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HAUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

Kynnio noporo Buntax, IYXU, bapdop,
3HauKu, cepebpo CToNOBO., MKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cnopr. Harpapbl,
6peHoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiibie, 301070, Meno4b
1961-93, papdop, uyryHHble cTaTysT-
Kkun, Kacnu, bypp, yacbl, cepBusbl, 3Hay-
Ki, $OTO, OTKPbITKM, KHUIW, AHTapb,
MenbXuop, NOJCTaKaHHUKK, NOPTCUra-
pbl, camoBapbi u ap. KYIUIK0 OPOIO.
BbIE3[l. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amu-
Tpwii, pnHa

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, NapdIom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfieXAY, BbIMBKI, KpyXeBa, OuxyTeputo,
CYMOUKN U LWNAMKMA, HApyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KU, KYKOJ, HacTOMbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbI, KHWTW, MOHeTbl, Mebenb, oT-
KPbITKW, MOCYAYy, NOACTAKAHHUKM, Paano-
annapartypy, cepebpo, NnacTUHKK 1 cTaTy-
3TKM 13 OPOH3bl, [lepeBa, KaMHs, uyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, CaMOBapbl, KO-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

KONMNEKUWOHEP  IOPOr0.  Harpagbl,
3HauKu, Mefanu, MOHeTbl, 6aHKHOTBI,
MOACTaKaHHUKY, nopTcurapbl, Gapdop,
cratyatkn, Kacnw, cTonooe cepebpo,
MKOHbI, conaatiki, Mawmnku, CCCP, TP,
KOPTUKY, Cabnu, MHTEpeCHble aHTUKBAp-
Hble CTapUHHbIE NpeAMeTbl UK Konnek-
uu. BbIE3[ BECMATHO. OMJATA CPA3Y.
Ten.: 8 (985) 179-79-30, BNALUMUP

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CMNACUDBO3A3BOHDOK
KYNMUM OnA CEBA: otkpbiTKM, ¢oTo,
NNaKkatbl, KapTUHbl, TpaduKy, AOKY-
MEHTbl, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HAYKK,
WrPYLUKK, CTaTYTKK, W3Aenna us dap-
¢opa, crekna, metanna. A Takke BCE
0 ANPUMXABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME »n MHOTOE [IPYTOE. Kuuru, xypHa-
nbl fgo 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917)515-71-93

MY3EN kynut PEJKUE Harpagpl, 3Haku,
HaCToNbHblE MeJanii, MOHeTbl, 6aHKHo-
Tbl, NOACTAKaHHUKIA, PEAKME CTAPUHHbIE
npeametbl. BbIE3[l BECM/IATHO. OMNA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapumup

= 8 (963) 921-08-38 Kuurn, apxu-
Bbl, WKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
i n CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3Ha-
KU YAapHUKOB, GwKyTepuio, uacbl,
AHTapb, MOACTaKaHHUKW, MOpTCUra-
Pbl, KOPOHKM, MEeNbXUop, CTONOBOE
cepe6po po 350 py6./r, poToannapa-
Tbl, OTKPbITKKM, poTo, papdop. cTaTy-
3TKM, cepBu3bl, Xpyctanb, Kutai, ay-
xu, camoBapbi. KYMJIK0 OPOTO0. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TNacuTenbHble OUNeTbl, MeHI0, STUKETKM, pe-
KNamHble NINCTOBKN 11 BYKNeTbl, Katanory,
npelickypaHTbl, akLMu BpeMEH npuBaTn3a-
un. JloBoeHHble: anbbombl BOEHHbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckine 1 BoeHHble,
YepTexu TeXHUKHU, OTKPBITK U KOHBEpTbI,
6OHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa U Mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (985) 724-42-35 Tlokynato ENOYHBIE
UTPYLLIKM KPYITbIIA TOA w COBETCKYKO MO-
CYLY. Ten.: 8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

Mocropckynka
AOPOIo Kviimm

UKOHbI. CTaTy3TKM Byaabl. AHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6pPoOH3Y, Yacbl. MOHETBI,
3HA4YKHU. ABTOrpacdbl. KapTvHbi. Coupeanusm. COB.
aBaHrappg. CTapuHHYIO Me6esib. CTOJIOBbIe NMPU60PbI.

JIl060ii aHTUKBapUaT M MHOTOe ipyroe.

OLeHKa. Bbie3 6ecryiaTHO. OruiaTa cpasy.

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE [10 1980 r., B Tom uncne:
CTATYITKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYI'YH, bPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKM, HATPALLbI, NIKOHDI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb u Ap. npegmeTbi CTapyHbl
Bblesp, onnata Cpasy, oLieHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHble, MOpT-
curapbl, bynabl, LWKATyNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTki 0 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto dopmy, doToannapatbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hyl0 AOPOry, CTapble GOTO, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue Bewn, Gapdop,
XpyCTanb, MNOACTAKAHHUKN, CamMOBapbl,
MOHETbI, KHUTM, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ku, nate¢oHbl, GoToannaparbl, XpOHOMe-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacnm, con-
[LATUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKu, OTKPbITKY,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, 3TUKETKM, pajvo-
annapatypy, Wrposble NpuctaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHbI,
KacceTbl, My3. LEHTpbl, nneepbl, Npuém-
Huky, (D, nnactunkw, natedoHbl. My3. uH-
cTpymenTbl, AKKOPOEOHbI. ®otoannapatbl,
MblIbHULIbI, 06BEKTUBbI. Biuaeokam. BUHOK-
an. YACbI. Mob. Tenedobl. Meyar., we. mMa-
wuHky. [oToBanbHi, nep. pyuku. Kecr.
6anku. [karynku. Enou. urpywku. Kyknbl.
Mogenu mawwmH, xen. gopori. Knuru, ot-
KPbITKI, aKTEpbI, XypHanbl, HoTbl. CEPBU-
3bl, BA3bI, CTATYITKU u 6utble. Xpyctans,
6oremuio, «MAJJOHHY», TIUB. KPYXKW.
[KENb. Cepebpo. MEIbXIOP. MopcTakaH-
Hukn. CAMOBAPbI. Toptcurapel. Moacseu-
HuKW. Jlamnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku. Mo-
HeTbl, tobuneiH. py6., KYMKOPbI. KAPTUHDI.
VIKOHbI. BUKYTEPWHO. BPOLLIN. AHTaps. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (916) 774-00-05 KyNnw PAAKUO-
TEXHUKY, martutodoH, npourpbisatens,
YCUAUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cm. B nobom coctoanmu. Pagmousmepu-
TenbHoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogetanu 1 T.4.). Mnactukm, ayamo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

Kynnio
MPEAMETbI CTAPUHbI CCCP

Yacsl, Enounsie Urpywiku,
3Hauku, MoHeTbl, CTaTyaTkm,
Kuuru, OTKpbITKH, [lOKyMEHTbI

8-993-271-18-01

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCcKX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nio0YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUTI Mo uctopum, dunocodun, apxuTek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (964) 585-40-04 TMokynaio KHUrM
1o 1945 1. 0711000 py6. so 500 000 py6. Mon-
K, 61bnNOTEKM, TEXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPbITKY, XKIBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HaUKM, CTa-
TY3TKH, GPOH3Y, MOHETbI, MOZEN MALLNHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MyAANKY U Nto6Oi aHT-
kBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8(903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb. lo-
cyny. CTATY3TKH, Dxenb. Xpyctanb. Qap-
dop. YAIH., CTONOB. CEPBI3bI. POTA. Cepe-
6po. bpoH3y. koHbl. InekTpoHmky. OpaeHa.
3naukn. Monetbl. OTKPBITKI. CYBEHWPbI
CCCP. ATUTALIMK). LUBeitH., meyar. MaLuuH.
MEXA. Xypanbl. Jlyxu. buxytepuo. ILlka-
Tynku. Jlioctpbi. KapTurbl. Enou. urp. Kopou-
kun. Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (965) 397-31-37 Kynnio vacbl, 3Hau-
Ki, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, poToannapatbl, 6u-
HoKknK, dapdop, AHTapb, KHUTK, CAMOBAPbI,
WKOHbI, Byanbl, cepebpo, UrpyLiku, ayano-
11 BUAGOTEXHVKY, MOAENbKM aBTomobuneli,
6poH3y u mHoroe apyroe u3 CCCP. Boiesn.
Ten.: 8 (965) 397-31-37, Anatonuit

= 8(915) 033-00-01 Kynnto u3meputens-
Hble npubopbl Bpemén CCCP: ocyunnorpadbl,
YaCTOTOMEpbI, TeHepaTopbl, BOJLTMETPBI,
aHanu3aropb! 1 T. . Mpubopbl KNMuA. Papw-
ometanu. Paguoctanuum. CoctoaHue nioboe.
[Nloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

= 8 (917) 533-57-50 Kynnio cTapuHHble
KHITM, MapKy, MOHETBI, 3Hauki, dapopo-
Bble CTaTy3TKM, ENOYHbIE YKPALUEHNA, Kap-
TUHbI, JeTckue WrpyLKy, CamoBapbl, OT-
KpbITKM, UCKyccTBO KiTas, cTapble MKOHbI,
BuKyTepHI0, LUKATYKV, HACTONbHbIE Mpes-
METbI, Ba3bl, PaANOTEXHUKY 11 1060/ aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (917) 533-57-50

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
UTPYLUKN, KOMNEKLMIA KaneHJapuKoB, oT-
KPbITOK, MNACTUHOK, XpycTanb, CTapble
LyXu, NIOLEBbIX MeBefeil, BUHTaXHYI0
buxyTeputo, cTapble KHuru, dapdopo-
Bble CTaTy3TKu 1 nocyny, dotorpaduu, co-
BeTcKue yuebHuKn, bykBapu, Kykon. Ten.:
8(915) 401-64-88

= 8 (905) 744-11-33 BblwumBKM, CKa-
TepTu, nocygy, xpyctans, dapdop, urpyw-
KW, MNACTUHKW, CTaTyaTKi, OGuxyTepuio,
KHUMW, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HauKM, KAPTUHDI, KOHBI, CTONIOBOE Ce-
pebpo, MNaCcTUHKYM, MapKW, MoHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

I'opoackon LlenTp IlpaBoBo 3amnTel

|

8 (499) 938-96-11 | ]

MomoLb nocTpapaBLUMM

OT Terie(POHHbIX MOLIEHHUKOB:
@ crvLiemM 0hOpMIEHHBIN

06MaHHbIM NyTeM kpeauT

@ B3blllieM eHeXHble cpeacTBa
nepesefeHHble Ha KapTy MOLLUEHHMKam

© 0CMOpYM 3a510r Ha KBapTUpy

HacneacTBeHHbIe U XUNULLHBIE
cnopbl NGO CIIOXHOCTH

i

[Opuctbl v apBokartbl. [eHcoHepam
ckuaka ao 50 %! KoHcynbrawua becnnar-
Has! Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Has topuanueckas cnyxba. BECTINIATHBIE KoH-
cynbrauyu. 20 neT aaBoKatckoii npakTuki. Co-
CTaBMeHue UCKOB. YuacTie B cypax. Bee cnopbl,
B T.Y.. BEPHEM UnK paccnyxebum KBapTupy.
Bbinuwem 13 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble cropbl. ABTogena. baHkpotcTBo dusnm.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (495) 708-98-81, 8 (915) 155-32-15
AnBokat byHuH, paHee cynbA, OKaxeT pas-
NMYHblE KpUAMYecKUe YCIyrn C yuétom
CpepHuX LeH no MockBe: GecnnaTHble KO-
CynbTaLm, COCTaBNEHME JOKYMEHTOB, Npef-
(TaBUTENbCTBO B OPraHax v Cyaax, Hanuca-
HVe 0T3bIBOB Ha cyA. peluenus. Ckupka 50 %
[0 KoHua Mmapta www.advocatbunin.ru.
Ten.: 8 (495) 708-98-81, 8 (915) 155-32-15

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73
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Bce 06bsBNeHNs Ha npaBax peknambl

ABEPU

© 3AMEP o [JOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | (H. {11 Filif={il7]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOHbIE, 717 BaHHOM
W TyaneTa, ANA OQUCHBIX MOMELLEHHIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOTIAZKN 1A JTIABOBUAALLIUX U CUTHANIM3ALINA BT HIRA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOM3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

« 00MBKa ABepeit

+ 3amep, yCcTaHOBKa

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMHOB

3ABOACKME ABEPU «<AMIMUP»

BXOAHbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

Wlikacbl, WKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHHN
CTaHAAPTHbIX M HECTAH[APTHLIX Pa3MepoB

[OCTABKA
BECIUIATHO

METAMHECKUE
or 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKKOMHATHBIE
or 30009

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 Ob/BKA, PECTAB-
PALIS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCyb-

TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLWKK JNA COObl. Matpacbl op-
ToneZunyeckne, MpyXuHHble, Gecnpy-
KWHHble. 3amMeHa packnafylek B Au-
BaHe. [lpodeccuonanbHaa  OBUBKA
MEBE/N. bonbwoit Bbibop mebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. JloctaBka becnnato.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8(977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo noboit
pemMOHT 11 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoii. bonbLuoi BblbOp TKaHeid, Ko-
U, KOX3aM. 3aMeHa pasinyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHad me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (925) 340-50-15 PemoHT n nepeTsx-
Ka AWBAHOB, MaTpacoB, Kpeces, CTyNbeB.
Ha nomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
MW KBAPTUPBI MOITAMHO W NO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. 060, nokpacka, nnuTKa,
CaHTeXHWKa, 3NeKTpuKa. BaHHa nop Knou.
LIMKNEBKA n pemoHT napkera. Yknaaka nu-
Honeyma, JTAMIHATA, mocku. HATSMHON
notonok. OKHA. OTzenka BaHHbIX, nofKuit
naHenamun. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckupku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnyeckmit pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas uyucrota u Ka-
yectBo. 0bou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
CemeiiHaa napa — Cnaga v Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcuoxepam ckigkm! Pabota-
eM Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

3HAKOMCTBA

u 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEHO!
Yctanu ot opuHouectBa? lpodeccmo-
HanbHaA (Baxa. 3HakoMcTBa AnA MockBbI
1 NogmockoBbA. [lo 90 net. 3gonuTe! Ten.:
8 (985) 985-60-25

m 8 (495) 772-19-81 AreHTcTBO 3Ha-
KOMCTB AnA Bctpeun U 6paka! Hegoporo.
Ten.: 8 (495) 772-19-81

3AOPOBbBE

Kak yrosoputb

4. HAPKOXENN

BbI30OB HAPKOJIOIA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocytouHo. MNpuesa Bpaya ot 30 MUH.
nomMmouib

HAPKO- n ANIKO3ABUCUMbIM

AHOHWUMHO Bonezub He npuroeop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTVBOINOKASAHNA|
MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CMELIMANCTOM.

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

Macrep Ha yac. HaBecum 3epkana, kaptu-
Hbl, KapHu3bl AnA LTop. Hagecka nonok.
(Bepnenve oteepctuit. (6opka, pa3bop-
Ka 11 ynakoBKa mebenn. Menkuii 6biToBoit
pemoHT. (aHTexHMKa. Jnektpuka. Ten.:
8(905) 528-10-32. MockBuuu. Henoporo.

8 (926) 262-27-04 Cautexuk. Ten.:
8(926) 262-27-04

= 8 (985) 723-87-03 Yknaaka nammHa-
Ta, NapKeTHoil 4ocKK, NuHoneyma. MoHTax
TIMHTYCOB. 3aMeHa [BEPHbIX 3aMKOB, Me-
Tenb. (6opka-pazbopka mebenn, HaBec kap-
HU30B, LIKAQUMKOB, MONOK, TeNeBU30poB,
NIOCTP, CBETUNbHUKOB. 3aMeHa BblKiouaTe-
neil, po3€TOK, (MecuTenei, KpaHoB U MHOroe
fpyroe. Bo3moxHa JocTaBka matepuanos.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (985) 723-87-03 Yknagka namu-
HaTa, MNapKeTHOW AOCKM, NUHONEyMa.
MoHTax nauHTYCOB. 3ameHa ABEPHbIX
3amKoB, netenb. (6opka-pasbopka Mme-
0enu, HaBeC KapHU30B, LWKAGUNKOB, NoO-
NOK, TeNneBW30poOB, NIOCTP, CBETUAbHY-
KOB. 3aMeHa BbIKNiouaTeneii, po3eToK,
(MecuTeneid, KpaHoB W MHoroe Apyroe.
Bo3moxHa poctaBka matepuanos. Ten.:
8(985) 723-87-03

NOMBAPAbI

13 3AMb

<7104 3AN0T

Jonota, mexa, TEXHHKM.

135 dunanos 8 Mockse.
000 «/lombapa Mnatuxym»
OPH 1087746946847.

8 (499) 112-05-33
OEHTE B0 OFMHOSE OOAHLTH PO

'ﬁ-' B

CTPOUTEJIN

BbIE3[ B IEHb OBPALLEHUNA!
OLIEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILIN Mencnnepam
= CAULIUHT CKUAKA!
= QYIAMEHT
= OTMOCTKM
= X036/10KM
= 3A5O0PbI
= TEPACCbI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH/IbI, TPUCTPOIKMN
= JI0MA, BAHM, BECE[IKM C HYNA
= BIATOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

BPUTALLA CTPOUTENEN — CTPOUTENbHBIE
PABOTbI. 13 cBoero matepuana i mate-
puana 3akasumka. PEMOHT KPblLL. OYH-
JIAMEHTbI. Otmoctku. IPUCTPOIKM K go-
my, becenku. CailguHri, BHYTP. OTAENKa.
TIOPOXKNW n 3AE3[Ibl. PemoHT neu. PE-
CTABPALIA CTAPBIX JOMOB. MeHcuoHe-
pam CKULKA 30%. Pabotaem BE3 npe-
ponnatbl. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
8(906) 740-38-95, Banepuit

NPOAAM

BbICTPbIU
BbIKYN
3 (ol

NPOJAN CBOM BELLY

* JneKTpoHnKa * BbiToBan TeXHMKa
e W3penus U3 mexa u KoXu
o Llunbl, AUCKM M MHOrO Apyroe

RESALEMARKET.RU

8 (499) 226-25-39

AO «Peceiin-AiiTu», OTPH 1247700680864

PABOTA

e

Mel1 npedonazaem:

TenechoHol Ona ceaszu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

[v] Pa6oTy B KpynHo 1 pa3BuBalowenca KomnaHum!
] Cta6unbHblii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboThi;
] Beigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AJEPXEK;
I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHunu;

] MoaxoaAwmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

V1 YRo6HOe MecTOnonoXeHume KNocka
(Mbl MocTapaemca Nofao6paTh BakaHCMIO BnxXe K JoMy);

1 Bakancua nogxopaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYANTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKU I'OPO/IA TBEPU

NPUTNTALUAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTEJEY
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATENbHO.

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mockea n MO)

1P lNonyuenne neyatHoit npoAyKuyK Ha cknape B Mockse,
[I0CTaBKa N0 Mara3nHam, BblKNafika, 06HOB/EHNE LIEHHNKOB,
c6op Bo3Bpata, 0(opMIeHIe NePBIYHbIX I0KYMEHTOB, (OTOOTHET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounii AeHb, pa3be3fHoil XapaKTep pa6oTbl.
3nanue Mockebl MO, Hanuune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBny

KPYMHAA TOPTOBAA KOMMNAHUA NPUTALUAET HA PABOTY
MPOJABLIOB B KNOCKM I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl NMPEAJIATAEM:

] ExtegHeBHbIil aBaHC;

[ Pa6oTy B KpynHeiiweii komnaxuu Poccun;
1 Cra6unbHbii oknag 40 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pesynbTatam pa6oTsi;
M Bbigaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3AJIEPKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTak pa6oTbl 0T 3 MecALeB pa6oTbl;
1 Mopxoaawuii Bam rpa¢mk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;
[V Yno6Hoe MmecTononoxeHue Kuocka

(mMbl noctapaemca nopo6path BakaHcmIo 6auxe K Aomy);

M BecnnaTHoe nNpoxuBaHue B 061EXUTUM, 3aceNeHue B ieHb 06palleHus. |
MEM BAC. Mpuxoaute K Ham c noHeaenbHNKa no natHuuy ¢ 10.00 o 18.00 y
M. «<MapbuHa powja», yn. lNonkosas, A. 3, cTp. 2, noavespa 1

Tenedon gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl fay, KBaptup, oducos. [py3umkn —
cnaBAHe. Mawmhbl €0 ciBOEHOI KabuHoi
Ha 5 MecT. [lepeBo3Ka JOMALLHUX KUBOTHDIX,
yTunu3auma crapoil mebenu u ewweit. Cking-
Ka neHcvoHepam u BeTepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CH. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80
= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-

6bopka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeBo3ku HEJO-
POT0. Jauw. Tpy3umku. Ksaptupbiii ne-
pee3p, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. MMexcuonepam CKUIKA.
HAMBMAYaNbHBIA NOAXOA K KAXLOMY KK-
eHTy. Yrunusauua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3KN KBapTUpHble, Hauy-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 MOCPEAHUKOB, mucnetyepos
u 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii  dyprod  «llexo bokcep»
(cBoil, He apeHpa). Yenoseueckuii noaxos
K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 11 Npa3fHUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO foPOroM!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unu Bcex mapok Kynum J10PO-
T0 B fseHb o6palueHus. Bole3p, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA — Mocksa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXKE ABTOCAJ/IOHOB. MPO-
QECCUOHANU3M U NOPAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYI OYEHb [I0-
POrOM! B ntobom coctosHuu, Bce Mapkut: GuTble,
Lienble, ropefble, KpeAUTHbIE, 3a/10T0BbIE KyMuM
ouetb goporo!!! MopagouHocts 100%. CHuma-
M CyY€Ta, ieHbri cpasy. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHO A0-
poro. C abconiotHo NobbIMU NpobreMamu.
C 3anpeTom perucTpaLyOHHbIX AeNCTBUIA,
apecr, kpeauTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B N1to60e Bpema, ieHbri (pasy, opopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMIK: «Bonra»
nioboii mopenu, «Xurynu» noboit Moge-
nn B ntobom COCTOAHUN, «MOCKBVIll», «OKa»,
«Cobonb», «[azenb». Kynnio B AeHb obpalue-
HUA, MOPALOYHOCTb rapaHTUpylo. Banepuii
MBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

BETEPMHAPHAS MNOMO

BETK/INHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 4.
Jleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3SHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYANIBHBIE YCIIYTW [INA KUBOTHbIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauwsa. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be36onesHeHHoe ycoinnenue. Betputyan. Bolen
24 vaca (cpounblit). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-37

XOTUTE PEKNTAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73




BCE 050 BCEM TEJIEK

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKknambl

py6puKy «BCE O60 BCEM» npousso

Mpuém peknambi B NTCA NO afgpecam:

Otpen peknambl PA <udopm IKkcnpeco», PA «ManroApnB» 1 «BCE ANA BAG» YHUUTOX HEABWXUMOCTb
rasetbl <TENEK», 8(495) 543-99-11, 8(495) 646-03-83, 8 (495) 909-98-96, HACERONIDb
8(495) 792-47-73, 8(903) 013-52-78, M. «peobpaxeHckan nnowagb», | M. «AnekceeBckas» = 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 = 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynAI0

M. «MapbuHa Powwa» M. «JIeHUHCKINIA MPOCNeKT»

Bble3J MeHeixepa 6becnnatHo

Stroki.info
(000 «Mara3un peknambi»)

000 «Apt KopyHa»

8(495) 944-30-07, 8(495) 926-38-00,

PA 000 «TPUH KJTACCUK»

PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43,

8(495) 944-22-07, 8(800) 551-50-98, MHOTOKaHabHbliA, M. «A3ponopT»,

M. «[TnaHepHas», 8(495) 133-16-22, M. «CeMEHOBCKaA», Kkypbep BECTINATHO

an3aiti-maket BECTTATHO M. «ILlocce JHTy3mactoB» Kypbep BECTITATHO

000 «100MEJNA.PY» PA «Mup pexnambi» PA <HOBbIi BAPUAHT» «PEKJIAMA 21 BEK»

8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30, 8(985) 933-58-69, 8(495) 774-74-20,

M. «Apbatckas», KpyrnocyTouHo M. «B[IHX», Bble3p kypbepa M. «TeKCTUNBLUNKIY, Kypbep 8(916) 408-49-91,
BECMIATHO BECMNATHO M. «ConHLeBo»

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOQEC-
COHANBHOE YHUYTOXEHUE nioboit cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIEILIEA
HA YYACTKE, MNECEHN 7. o. NMap xonoaHo-
T0 U ropAYero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl ANA Nfel, XUBOTHBIX, pacTeHuil.
TAPAHTIA KAYECTBA — oduumanbHblit oro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

Ksaptupy/komnary CHUMY y pobpo-
NOpPAROYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
AOK, (BOEBPeMEHHYI0 onnaty rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

MNPUEM PEKJIAMbI
B FA3ETY «TEJIEK»:

AnA cebs KBapTMpy, KOMHaTy. (NoXHble Jo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMU W Ap. Npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

8 (495) 792-47-73

KEHCKAA NCTOPUA

WHorpa mup cra-
HOBUTCA NOXOX Ha
CKa304YHYI0 CTPaHy,
rae NnPoOUCXoAAT Ha-
cTosAWMe yyaeca u
c6bIBAIOTCA MeYThI.
r CTpemMUTbCA, TOraa
CamMble CMeNnble N He-

BEPOATHbIE MAEUN HAYUHAIOT
NpeTBOPATLCA B peab-
HOCTb.

naBHOe, BEPUTb 1

Mosa nio60Bb
Ha TpeTbeMm

Kypce

Kak-To B getcTBe yBuaena
tdbunbm, rae rnasHas repou-
HA Ha NeTHUe KaHWKyNbl 0T-
npasuaacb B CTPONOTPAA,.

A He nomHMNa HU Ha3Ba-
HUe, HY CloXXeT punbma, Ho
B NamATb Bpe3anacb CTy-
AeHyeckaa yHudopma, po-
MaHTUKa 1 ocobas aTmoc-
thepa Apyx6bl M eanHCTBA.

Torpa 3arapana, uTO
obA3aTenbHO TOXe Korja-
HMOYyAb noeAy B CTpOWA-
oTpAg.

MeuTy cBoto BonnoTuna
B XW3Hb nocne TpeTbero
Kypca By3a — Ha leTHue Ka-
HUKYNbl GblNa 3a4McneHa B
CTYAEHYECKUA CcTpouTenNb-
HbI OTPAL, KOTOPbIV OTNpa-
BU/CSA Ha BO3Be/leHne 60nb-
WOro BayHoro o6bekTa. Ha
3Ty OrpOMHYK CTpOU-
TeNbHYI0 NNOLWaAKY Cbe-
Xxanacb MONOAEXb
CO BCeW CTpaHbl.

peHa ero ueneycTpemeH-
HOCTbIO 1 3a60TON.

He mory To4HO cKasarb,
KOrAa MeXay Hamu BCMblX-
Hyna nw6oBb. [pocTo B
KaKoM-To MOMEHT 6yaTo
MCKpa OT yfaapa MONHUK
npobexana. M BOT Mbl yxe
MeyTann O COBMECTHOM
Oyayuiem nocne OKOHYa-
HMA CcTpoMOTpAAa, HO pe-
anbHOCTb OKa3anacb Kyaa
CNoXHee.

— 3Haewsb, A BCcerga meuy-
Tana noexaTb B CeBepHble
Kpasd, — ropopuna 1, rnaga
Ha 3Be3/bl. — Tam [JOMKHO
6bITb KpacKBo.

— Tbl paxe He MoOXelb
npeAcTaBuTb, KaK Tam npe-
KpacHo. Mpue3xan! A noka-
Ky Tebe CTapuHHBIA MasK,
3T0 HeoObIYHOE 1 3arafoy-
HOe mMecTo, — oTBeyYan AH-
TOH W HEXHO Kacancs moen
PYKMW.

— [JoroBopunucs!
Ctponotps-
lOBCKOEe Bpe-

B  nepsbiit M npone-
Ke pabo- Huuto He yeu- Teno He-
unii aeHb 3ameTHO,
Ha obweit nuBaet N06BYU TaK, M Hacty-
nnaHepke KaK HeoAoNnuMble npe- nuna no-
A NO3HaKo- NATCTBUSY. pa pac-
muaace  C cTaBa-
AHTOHOM. None pe Bera HUA. AHTOH

- Mpuser, - LOKEH Obln
YNbIGHYNCA  OH, BEPHYTbCA B

npoTArMBas MHe py-
Ky. — Hy v »apwuuwa TyT.

— JTO Thl HacToALleN Xa-
pbl He Buaen, — paccmes-
nachb .

CnoBo 3a cN0BO, U Mbl 6bl-
CTPO HalWNU 06N A3bIK.
MHe 6bll0 MHTEpecHO 06-
WaTbCA C 3TUM CUNbHBIM,
A06pOoAYLWHBIM napHem.
Beyepamu Mmbl rynanuM no
TeppuTopuM nareps, pac-
CKa3blBaNM CBOU UCTOPUM,
Jennunucb nnaHamu. AH-
TOH BOCXULANCA MOUM Of-
TUMU3MOM U KU3HEHHOMN
3Hepruen, a s Gbina NokKo-

CBOM HebOonbLIOW
CeBEpHbIN ropof, 0 cyule-
CTBOBAHWM KOTOpPOro [0
MOMEHTa Hallen BCTpeywn
A jaxe He cablwana. Mexa
XAan mon poaHon Kpbim.

— He xou4y ye3wxarb... —
npou3Hec AHTOH C TpycTbio
B r0/10Ce B Halll NOCNEeAHUN
Beuep.

— Al Towe. Ho mbl byaem
nucatb ApPyr Apyry, 3BO-
HUTb. Mbl He noTtepaemcs,
npasaa?

— Obewato! — cepbesHo
OTBETUN AHTOH 1 0OHAN Me-
HA.

CnoBa
Kak ne3Bue

C Kaxpomn Hepenen pac-
CTOAHME MeXJy Hamu cTa-
HoBUNOCb Bce Gonee ouly-
TUMbIM. [TnCbMa npuxoannu
pexe u pexe, a pa3roBopbl
no TenedoHy 6binn Kopoye
1 Kopoye. HecmoTpA Ha Bce
YCUNUA, N3Hb HAC BCE-TaKK
pasnyymna, u Mbl NoTepann
Apyr apyra us suay. A c ro-
N0BON Norpy3sunacb B yye-
6y, paboTy, a NOTOM 1 B HO-
Bble OTHOLIEHNH.

OpHaxXabl Ha BeyepuHke
y 06LMX 3HAKOMBIX f BCTPe-

CKBO3b rofpl
CepALEM A0TAHYAAC

Tuna Makcuma — xapu3ma-
TUYHOTO M 06aATeNbHOro
MYXUYUHY, KOTOPbIA MrHO-
BEHHO MPUBJIEK MO€e BHUMa-
Hue.

Pa3zrosop Obln Nerkum u
HeMpUHyXAeHHbIM, Mbl wy-
T™MNN, 0BCYKAANU My3bIKY
n GUNbMbI, MUPOBbIE HO-
BOCTM U HenpepjCcKasyemyio
norofy. A ewe OH macTtep-
CKM pacckasbiBan aHeKao-
Tbl, OT KOTOPbIX A BaNnMnach
ot cmexa. MHe noKka3anocs,
YTO 3TO OH U €CTb — MYXUMU-
Ha Moei Xu3Hu. A 6bina Ha
ceabMoM Hebe OT CYacCTbA
M X¥Aana camblX TNaBHbIX
cnos.

Mbl cngenn B Halwem nto-
6umom kate, Makcum HepB-
Huyan.

— Bce B nopsagke? — cnpo-
cuna a.

— Bce HopmanbHo, npo-
CTO MHOTO A1en Ha paboTe, —
OTBETUN OH C NerKow ynbi6-
KOW, HO A 3ameTnna, Kak ero
B3MN1A4 CKONb3UT B CTOPOHY.

[fpowno euwe HeECKONbKO
AHEeW, 1 A pelwnna cnpocuTb
ero 06 3Tom cHOBa.

— Makcum, 4yBCTBYIO, YTO
YTO-TO He TaK. Mbl cTanu Bu-
JeTbCs pexe. IT0 M3-3a pa-
60TbI?

OH B340XHYN, NOCMOTpen
MHE B rfia3a v Ha OAHOM Abl-
XaHUM MPOU3HeC:

— MHe HyHo ¢ To60i no-
roBoputb. fl He roTOB K ce-
pbe3HbIM OTHOLUEHUAM.
[pocTn.

3TK cnoBa NpPoOH3UAN Me-
HA KaK 0CTpoe ne3Bue.

— Ho... Mbl 66111 TaK 6/113-
KW, — TUXO U C APOXbIO B rO-
noce BbIpBanoChb y MeHA. —
A pymana, 4to mexay Hamu
4T0-TO 0CObBEHHOe.

— Al Toxe Tak gyman. Ho, K
coxaneHuto, ownbes.

Cepaue moe pasbunocb
Ha TbiCAYM OCKONKOB. fl He
3Hana, 4To cKasarhb.

[focne 310oro Beyepa A
LOr0 He Morfa NpUNTK B ce-
65. To 1 feno 3ajasana ce-
6e Bonpoc: noyemy Bce no-
lWNno He Tak? Ho NoToM Kak-
TO BCE BHYTPU YCMOKOUIOCh.
[a, Bpema ymeet neyntnb. A
pewunna COCpefoToYNUTh-
cA Ha cebe, cBOUX LenAx u
meytax. A cebs, Gonbliyo
AEBOYKY, YyCrnoKouna Tem,
4yto HacTosAwas NboBbL
06s3aTeNbHO NPUAET B MO0
XW3Hb, KOraa a 6yay rotosa.

UcnbiTaHne
BpemeHeM

N Tak B genax, B 3abotaxu
B paboTe NpoLwno HecKonb-
Ko net. OfHax/Abl, OTKPbIB
cTapblii anbbom ¢ hoTo-
rpaduamu, HaTKHynacb Ha
CTPOVOTPAAOBCKME CHUMKUA.
Ha oaHon n3 doTtorpaduin
Mbl CTOAAN C AHTOHOM, 06-
HABWMWCH, HA (OHe 3aKaTa.
Cepaue Hakpbina ropadvas
BOonHa. [lepepn rnazamm npo-
HEeCcNnocb TO N€T0, 0 KOTOPOM
A cTana3abbiBaTh: 6onblias
CTpOWKa, NepBbli Nouenyin
noj 3se3aamu, HalWm MeyThbl
0 6yayuiem. A Befb A CKyvaio
no 3Tomy napHto ¢ CeBepa u
X04y CHOBA ero yBUAEeTb.

A BKNOYMNA KoMNblTEp
M cTana CoOYMHATb MUCbMO.
HyXHble cnoBa HUKaK He
CKnaablBanucb B npeano-
weHua. I TyT nunnkHyn Te-
necdoH, BO3BECTB O HOBOM
coobuieHnn. He nosepus
rnasam, oTKpblia coobuie-
Hue. TaK He bbiBaeT!

«Mpuet! Kak pgena? Mom-
HULLb HALL MNAH C MAasKOM?» —
nmcan MHe AHTOH.

«Mpueet! KoHeyHo, nom-
H10. Y MeHA BCe HOPManbHO.
Kak Tbi?»

«X0OpOoLWo... HO He TaK Xo-
powo 6e3 Tebs».

Mbl Havanu nepenucol-
BaTbCA, N BHOBb OTKPbIBATb
Apyr apyra. [lorosopunucb
BCTPETUTLCA Yepes mecsl —
B TOM CaMoOM MmecTe, rje
KOorga-To Havanacb Hala
nucrTopus.

Mepeno MHOM CTOAN CUM-
naTUYHbIN BblCOYEHHbIN
MyX4YUHA C yAbIOKON A0
yLEN v OrPOMHbIM OYKETOM.
' noyemy-To cpa3y TakoMm
POAHOMN 1 NOUMBIN.

— Tbl He uM3meHunacb! —
AHTOH NOAXBAaTUN MEHA U
3aKPYXWUN B AUKOM BUXpe.
— flyacTo BCMOMMHAN O TOM
BpEMeHU B CTpoMoTpAje.
310 6bINO Nyyllee Neto B
MOEW KNU3HU.

— Mbl MOXem NOBTOPUTH
3TO CHOBaA.

AHTOH NOCMOTpeN MHe B
rnasa v TUXo Npom3Hec:

— [a, mMbl co3gagum Ho-
Bble BOCMOMUWHAHWA, TeNepb

yXe BMecTe W HaBcerja.
EJIEHA

[OPOTrUE YUTATENN!

Ay Bac ecTb UcTopus Nto6BY, U3MEHBLLAA BaLlly
cynb0y, KOTOPYI0 Bbl XOTeN Obl pacckasatb? XKoem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
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[1OPSIAOK

B 'OJIOBE —

OPSIAOK
B XU3HM

MeauuMHCKNI Hay‘-{HO-I'IpOM3BOLI,CTBEHHbII7I KoMnnekc

& BUOTUKHU

PerncrpaumorHoe yonoctosepenne P N003744/01
MnpnaoKcMH+TpeoHUH
Tabnetkn nogbasbiyHbie 5 Mr+100 mr

30 Tabnetok

YnyJyuwaeTt KpaTKOCPOUHYIO
M OONTOCPOYHYIO MaMSATb

[MoBbILAET YMCTBEHHYIO
paboToCcnocobHOCTb

YMeHbLUAeT NCUX03IMOLMOHANbHOE
Harnps>XeHue

Cnocob npuMeHeHMA: CM. UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO ‘qﬂﬂ ynquUEHMﬂ
PABOTbBI MO3rA!

yTObbI Y3HATL NOAPOLHEE, -
OTCKaHMpY#Te 3TOT KOA, 18+ L

BUOTHUKY Fheeas
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