KAHAJIA

B

BbIBUPAEM OBYBb =
ANsi OTNYCKA™ &

cTp. 9

CEKPETHI _ .
BbICTPOM
YBOPKM .

cTp. 47

, _
L
L ke L
] .
| :
a
2 '
4

 KAJIEHAAPb

KPACOThHI

' W30POBbA

. HA UI0/1b
CTﬁ.12

KAK

; - WYXA/KUBATD
I3A CALIOM

cTp. 14

ﬂflﬂ I.l.lEM.
I.I.IABEJ'II:
SHEJKANEN .

CTp.lO

e

KAPOOC

ISSN 2226-6380




@ CMEUNAABHOE NPEAANOXEHUE

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTon

TEJIEK

58 ®UJINMANIOB B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

YecKe KOpoOHKun - oo

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — oiHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUIA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  IOBENIUPHYIO  MPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM o6pa3uam. OpueHTUp
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpuHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MNoO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WraTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenupoB. Jlombapg He oueHuBaet
KaMHU, B CKYMKe e yuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha Bac JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMarbHYK CTOMMOCTb BalLero
30/10Ta UMK IOBEVPHbIX W3AENUIA, HaSINYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

oT Apyrnx?

58 ¢wunmnanoB no Bce Mockse. [MaBHbIN
odprc KOMNaHMM pacrnonoxeH Ha yin. MNeTpos-
Ke, Hepaneko oT bosnbloro TeaTpa u Bbico-
Ko-lNeTpoBckoro MoHacTblpA. VimeeT cBou
lOBENMPHblE Mara3uHbl. YacTb usgenui 6yaet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOJblue AeHer.
Jpyruve ckynku npumMyT BCe KaK JIOM, Mo Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOW MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKynka oT KomnaHuu «Aypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp  (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM OMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUV BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTy

JTio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B Nn06oM cocToAHNN

BbicoKkne pbiHO4YHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKynKy Aopoxe
no6oro nomb6apaa

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCMEepTHOIN OLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HaaeXXHbIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycnyramm KOMnaHum Bocnosib3oBanuncb 6onee 950 untatenen raserbl!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKOJIbKO 3TO YyA06HO? Cnpocunu y unTtatenei nx uCTopuio U MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyLIKN MHe [oCTanucb 3010Tble yKpa-
LIEHUA: CEPEXKW, KOMeYKM C  KamyLuKamu,
6pacneTnKy, YacuKu-KynoH. Bpoae kpacvBble,
HO HOCWTb TOYHO He cTasnia 6bl Takve — An3aiiH
KaKOW-TO He MOZHbIN, He coBpeMeHHbIN. [ep-
XaTb UX AOMa — MOKAa3anocb He CambiM yfau-
HbiIM BapuaHToM. [ocoBeToBanacb C MyXem,
pewwun, 4to nyywe ux npopatb. Bctan Bo-
npoc, KyAa nyylue oTHecTn. Mbl C My»keM Te eLle
TOProBLbl, MO3TOMY K BOMPOCY MOMbITaNNCh
OTHECTUCb BAYMUVBO. B nombapg HecTu He xo-
TeNocb, 6biN y MeHA HeraTVBHbIN onbIT. CTanu
nckatb B VIHTepHeTe, unTaTh OT3bIBbI. MecT, rae
30J10TO MOXXHO CjaTb, MHOTO, OT3bIBbl MPOTVBO-
peuuBsble. Vickanu, untanu. Hac nprenekna Kom-
naHuna «Aypym». CauT yoobHbIl, BCe MOHATHO,
rnaBHoe, 4Tto Touek no Mockee MHoro. MNoyunTa-
NN OT3bIBbI U HA CAMOM CalTe, U Ha CTOPOHHIX
cainTax, rae OT3blBbl BblKnagplBatoT. U pewwmny,
4TO Moefem TyAa, MOCMOTPYM, YTO NPEeAsIoXKar.
Ho cHauana Bce-Takun Ha BCAKWI Crlyyal 3aLu-
nvn B nombapa y AOMa, YToObl NPULEHUTLCA,
CKOJIbKO 3a HalUW YKpaLLeHWA Tam Npeaioxar.
Hy>HO BeAb XOTb C 4eM-TO CpaBHWTb. A no-
TOM y)Ke noexann C HalyM «COKPOBULLEM»
B «Aypym». [oBTOpIOCb, OTAENEHWIN MO BCen
MockBe MHoro. Bbibpanu TO, uTO OGnVKe
K gomy. Mprexanw, »patb AONTO HE NPULLTOCh.

Kaxxgomy KnveHTy B mione n aBrycre! ”

Bce Obictpo oueHwnu. LeHy npepnoxunm
6oree BbIrOAHYIO, YeM B JloMbapae y Aoma.
Hac oHa 6onee yem yctpownna. [leHbru Bbiganmu
cpazy xe. Bce npolwusno 6bicTpo 1 KoM$OpTHO.
Ecnn Bopyr elye Kakve-To 30510Tble n3genus
npuaeTcs NpofaBaTth — 06A3aTeNlbHO CHOBa 06-
PaTUMCA K 3TON KoMnaHuu. / 3HakoMbIM ToXxe
npw ciyyae NoCcoBeTyeMm.

Oner EBreHbeBuny, 51 rop,

Tak C/lyunnocb, 4YTto CPOYHO MOHaAZOOWNNCH
[leHbr Ha peMOHT aBTo. Hy yTo Aenatb, Maluu-
Ha OUeHb Hy»KHa — A IeTOM B OCHOBHOM Ha fiaue
XKMBY, MOCTOAHHO UTO-TO HY>KHO OTBE3TH, Nepe-
BE3TV, 33 NPOAYyKTaMM Cbe3dunTb, a Ha TOT MO-
MeHT fAeHer 6bio B 0bpes. CHavyana gyman
KpeauT odopMUTb, HO AeHbIM BbICTPO celryac
BbIJAIOT TONMbKO MOA  «KOHCKME» MPOLIEHTDI.
PeweHo 6b110 NMpoaaTb Koe-Kakoe «3010TuLL-
KO», YTO OT MaMbl JOCTaNnoCh: HECKONbKO Lie-
rouek, ABa Komnbla 1 6polb ¢ KaMHeM. XKasb,
KOHEYHO, HO Huyero He nopenaelwb. CHavana
B ONUKaillyto CKYMKy MOLLES, HO KaK-TO Tam
Cpasy He CNOXUoch. Y CKynLmK MHe He MOHpa-
BUWJICA, U LieHa, KOTOPYK OH MHe NMpeioxXun, —
TOoXe He BpoxHoBwna. Mpuwnocb B VIHTepHeT
3ane3Tb, MoYMTan OT3biBbl, M CTPALIHO CTaso.
Kyna Hectn yKpalueHrA? Kasanocb, UTo Kpyrom
ofHN 06MaHLMKK. CTan y 3HaKOMbIX CripaLuu-

BaTb, BAPYr KTO-TO obpalyanca B nopobHble
opraHm3aumn. OKasanoch, Komsera y>ke He nep-
Bbli pa3 obpalLaeTca B KOMMaHUo «Aypym».
ToBOPUT, U MeHeXKepPbl BEXINBbIE, 11 OLIEHUBA-
10T ObICTPO, 1 AeHbI NPeAaraoT NPUINYHbIE.
Bbi6pan otgeneHme, 6naro ux no Mockee MHOro,
npuexan 6e3 3BoHKa. MeHs BeXNIMBO BCTpe-
TUNW, XAaTb AONITO He MPULLNOCh. YKpaLleHrs
3abpann Ha oueHky. OueHnnu 6bicTpo. LieHy
NPeanoXuan  OTnnYHyt. [eHbrn  nonyyumn
Cpasy, Ha Kapty nepesenu. Cnacnbo Konnere,
Terepb 1 cam 6ygy 3Ty KOMMaHWIO PeKOMEH-
nosatb! ECTb Ha UTO OTPEMOHTUPOBATbL CBOIO
«1acTouKy»!

Enena OneroBHa, 49 ner

JleToM OueHb XxoueTcA B OTNYCK, Ha MAAX,
K MOplo. HO LeHbl Ha MyTeBKM «KycaloTCs».
Pewwuna npopatb HEHy)KHOe 30/10TO — YTO-TO
poavTeny Aapunu, 4to-To cama MoKyrnana, yto-
TO B HaCNEACTBO OT POACTBEHHMKOB [JOCTaNOCh.
Bce paBHO He HoLLy, MPOCTO NEXMT — Kak-TO OX-
napena K yKpaleHuAM, ia N HUYero ocobeHHo
KpacuBOro, OTKPOBEHHO rOBOPS, He CKOMWa.
YBraena B raseTe peknamy KOMMaHWUM no cKyr-
Ke 30/10Ta «Aypym», a MOTOM elle U Ha CauT
3ane3na, OT3biBbl MouuTana. lpaBaa, 4ecTHO
CKaxy, CHayara xoTesia 0TKa3aTbCs, Tak Kak 6nu-
XKanwmx oprcoB PAAOM CO MHOW He OKa3asnoch,

+10 000 py6.

a exaTb flaneKko He XoTenocb coBceM. Ho ectb
Y HVX OUYeHb yaobHanA ycryra — Bble3fHas CKym-
Ka. DTO U CTaso «Mnoc/ieHeln Kannemn» npu Bblbo-
pe. Co3BOHMMACh C MeHeIKepoMm, Bce obcyaw-
Ny, BbIGpany yaobHyto aaty 1 Bpems. A paboTtato
KaXaplli ieHb, LOMO MPUE3KAI0 MO3AHO, U MHE
yBo6HO 6blNO BCTPETUTLCA B 06€AEHHDIN nepe-
pbIB Npsmo B oduice. CNeumanucT npuexan Bo-
Bpems, Bce HeoOXoauMmoe AJisi OLEHKU Oblio
Y Hero ¢ coboi, MPoBena ero B OTAENbHYI0 KOM-
HaTy — KaK pa3 6bina cBO60O/HaA «NeperoBopKa.
OueHb NPUATHBIV MOOAON YeOBEK, 30BYT ero
ApTem. Becb npovecc 3aHAn He Gornblue nony-
vaca. Kaxkgoe cBoe penctBre Aptem MOACHAN,
MHOIO HTEPECHOIO Pacckasas o 30J10Te, O TOM,
KaK BblbUpaTh, UTO BAMSAET Ha CTOUMOCTb. B pe-
3y/ibTaTe OLEHUT MO0 KIOBEJMPKY» BMOJIHE J0-
CTOWHO, AiaXke He OXKKAaasna, YTo Takasa 6osbLuas
CcymMma BblifieT. EcTecTBEHHO, A cormacunach.
[leHbrn npennoxmn nepeBecT Ha KapTy wnv
BblaTb HaNMYHbIMW. f] BbIOpAna Ha/IMyHbIe, U OH
Cpasy Ha MecTe Bbinnatun Bclo cymmy. OueHb
BOJIHOBANIaCb, HO OKa3aoCb, YTO BCE MPOLUIO
nerko u 6bicTpo. MNpoBeneHHOM Caenkon ocTa-
nacb AoBosibHa. CMOry HaKOHEL-TO KyMnTb XO-
poLLyto NYTEBKY 1 JOCTONHO OTAOXHYTb! U ycry-
ra Bble3fa creuyanmcTta KaxeTcs MHe KiacCHON
1 o4eHb yaobHo. Cnacnbo KomnaHum «Aypyms.
Bcem pekomeHayto!
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BCEOUINANbIPABOTAIOT AJ1IABACBE3 BbIXOAHbBIXC10:004020:00 M. «<Tpy6Has», yn.leTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX04 BMarasuH «KprctanimeyTbi») e M. <KA3ponopT»,JIEeHUHrpaacknii np-T,62
o M. <BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «[pocnekt Mupa», np-1 Mupa, 38 « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo») « m. «<kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. <kbpatncnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «Ky3sbMuHKM», yn. Maplana YyinkoBa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKMI NpocneKT», MuuypuHckui np-T 3
« M. <KKoHbKOBO», yn. MpodcotosHan, 109, Kopn. 2 « M. «<KaHTeMnpoBckasa», Mponetapckuin np-1, 23A « m. «[pocnekT BepHaackoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKasa»,
yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapluaBckas», Bapliasckoe ., 87 « M. «[Ipeo6paxkeHcKkasa naowaab», bonbwasa Yepknsosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutan-ropoa», yn. Mapocerika, 9
* M. <OTpagHoey, yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckana», yn. HuxHsaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomopefoBcKana», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBo», yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <KAp6atckana», yn. Ap6at, 20 (Bxoa B TaTy-CasioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHcKoe L., 1A « M. «BogHbIli cTaguMoH», [0510BMHCKOE W., 4
» M. «[lepoBo», 3eneHbii Np-T, 27, kopn. 1 « r. OgMHLWOBO, Y. BepxHe-lMponeTtapckas, 1b

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MOJTYYUTE AOMOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MNeTposka, 26, CTp. 2

TpennoxeHue genctayet ¢ 1.07.2025 fo 31.08.2025 r. 10000 py6. BbinnayueaeTca npu cymme caenku ot 100000 pyb.



Ne 26 (699),

30 uioHa — 6 utonga 2025 r.

«Anna-Takcu» CHoBa nopaayeT 3puTtenei

3aBepualTca CbEMKMU BTOPOro ce3oHa MHoOroce-
puitHon menoapamsl «Anna-takcu». K cBoum ponam
BepHynuch CBetnaHa Konnakosa, AnekcaHap Muxan-
nos, EBrennin Munnep, Mapart bawapos, Onbra [poko-
dbeBa, Onua TakwnHa, AHApen YepHbIWOB ¥ fpyrue.
B kpecne pexuccepa — Payd Kybaes. B HOBbIX cepusx
B Takconapke Annbl (CBeTnaHa Konnakoea) onsaTb HU
AHA 6e3 NpUKIYeHNiA: TO NoXap B TpaHchopmaTop-
HOI OYAKe, TO TPUMM, TO 4OPOTM NepeKonaxsl... U cHo-
Ba OHa nponajaet Ha paboTe, YTO O4YEHb
He HpaBMTCS BO3NMOGNEHHOMY Anbl —
MpockypuHy (EBreHunit Munnep).
A TyT ewe n Bopoxos (Mapar
Bawapos) Bo3BpaljaeTcs B
U3Hb FrepOVHU € No6OoNbIT-
HbIM GU3HeC-NpeANoXeHU-
em. Cmoxet nn Anna co-
XpaHUTb nbumylo pa-
60Ty, HE TepAs Npu 3TOM
JOPOTUX Ntoaen?..

«CTO neT TOMy Bnepéa»
roToBMTCA K Npembepe

Ha tenekaHane «Poccua» 28 utoHa coctoutca
60/bluas Nnpembepa NPUKIIYEHYECKOro husb-
ma «CTo et ToMy Bnepén» no MOTMBAM Npous-
BefeHuin Kupa bynbiuésa. Pexxuccepom n ogHUM
13 aBTOPOB cueHapua ctan AnekcaHap AHApIo-
LLEHKO.

[naBHble repou GuabMa XUBYT B Pa3HbIX MU-
pax. Konsa lepacumos (Mapk JiiaensluteiH) — B
ceroaHawHen Mockse, Anuca CenesHéna ([lawa
Bepeuwaruta) — Ha cTo neT nosxe. Kons — 06bIy-
HbIll MapeHb, eMy HeT aena Ao 6yayuiero. Aaucy
He OTMycKaeT Npoluioe: OHa AO0MKHA HANTN Ma-
My, KOTOpYto noTepsina, Koraa ooina coBcem pe-
6eHKkoM. Bctpeya Anuchkl n Konu ctaHeT Hayanom
HEBEPOATHbLIX MPUKJIOYEHUNA, B KOTOPbIX HALLUM
reposim NpefCcToOMT OTBOEBATb Y KOCMUYECKUX NU-
patoB BceneHHyto, BOCCTAHOBUTbL X0 BpEMEHU 1
0bpecTn camoe foporoe: N060Bb U ApYHKOY.

B ponsx kocmmnyecknx nupatos Becenbyakay u
[notaTtenesputenu ysuaat Anekcarngpa letposa
n Opy bopucoBa B cOBEPLIEHHO HOBbIX U HEMPW-
BbIYHbIX 06pa3ax, a ronoc poboty BepTepy no-
napun ®épnop boHaapuyk.

®omo menekaxana «Poccus»

— Al obelato, YTO BO BTOPOM CE30HE
Hallel Nnerkom Komeaun «Anna-Tak-
CU» NPO YAUBUTENbHbIE MPUKOYeE-
HUS B TakconapKe repouHu Ceetna-
Hbl Konnakosoi byaet eue 6onblie
foMopa M NerkocTu, ynbiboK 1 pago-
CTW, — pacckasbiBaetr Mapart balwa-
poB. — Bcerga npuATHO BepHYTbCA K
ToW paboTe, KOTOpas AocCTaBnsAeT Tebe

yAOBONbLCTBME, K ponn BopoxoBa
M Hallen 3amevaTeNbHON aKTep-
CKOI KOMaHje.
Cbemkun cepuana npownu B Mo-
ckBe 1 MocKoBcKoi obnactu. OH-
navH-npembepa COCTOUTCA Ha
meaunannathopme «CMOTpUM»,
TeNeBN3NOHHAA NpemMbepa 3a-
nnaHupoBaHa B 3dupe Tene-
KaHana «Poccusa».

®omo menekanana «Poccus»

«MannuHbl OUYKN»
no6biBanyu Ha Inbbpyce

Ha gHAx B KucnoBojcke 3aKOHYUANCL CbEMKMW NEPBOTO
6noka hunbma «lManuHbl JOYKM» (3TO NONHOMETpPAXKHOE
npojonxeHue cepuana tenekaHana CTC). Axtpuca Eea
CmupHoBa (OHa UrpaeT OAHY M3 FNaBHbIX PONEN — AOYKY
[lnany) pacckasana, 4To ropoj YAVWBUI ee CBOel Kpaco-
TOW M MHOXeCTBOM (DOHTAHOB, KOTOpble lOHas akTpuca
o4eHb N06UT. OLHUM M3 CaMblX APKUX MOMEHTOB CTana
3KCKYpCUs Ha InbbpYC Mo KaHaTHOM Jopore.

— BbI10 X0N104HO, HO KPAacMBO HeBEPOATHO! — nogenu-
nacb BNevyaTneHusMu akTpuca.

B HacToAwee Bpems cbeMKku drabma npoxogat B Mo-
CKBeE, @ Ha 3KpaHax ero MOXHoO byaeT yBUAETb rpagyLlei
0CeHblo.

Anekces BopobbéBa
OTMpaBuun B NpoLuioe

KuHoctyaua um. lopbkoro cHumaer komepauto «Mo-
CKOBCKaa Kacca HeBecT». Pexuccepom dunabma ctan
PycnaH Banbtuep. [NMaBHble poiiv B NPOEKTe UCMOAHAIT
Anekceii Bopobbé 1 AHHa boromonoBa. B dunbme Takxe
3aaencTBoBaHbl Erop ApyxuuuH, Poman Maskuu, Onbra
TymaikuHa, bopuc CmonkuH, Cepren Envwes, CHexaHa
CamoxuHa, EneHa MaxoBa 1 apyrvie apTucTbl.

Mo cloXeTy aBaHTIOPUCT 1 noBenac JlaBpux U3 byayluie-
ro nepemellaeTcs Ha MallMHe BpeMeHU B 1913 rof. Tam
OH MblTAaeTCs BbINONHUTL 3alaH1e OAHOrO MUANMapaepa
1 XeHUTbCS Ha cBoboaonto6uBoii BapBape.

— Al CHUMAIOCb B KMHO TONIbKO B T€X CAy4YanXx, KOrAa MHe
MO-HaCToALEeMY MHTEPECHbI POJb U CLieHAPMIA, — pacCcKasbl-
BaeT UCMONHWUTENb TNaBHON ponu Anekceit Bopobbés. — U
3TO MMEHHO TaKoM NpoeKT. Mol nepcoHax — meyrta no6o-
ro apTuUCTa: OH HEBEPOATHO XWBOMN, AMHAMUYHBIW, FOTOBbIN
K Nto6bIM aBaHTIoOpam. MHe 04YeHb HPaBUTCS, YTO B UabMe
BCTPEYaloTCs NPEKPaCHOe NPOLLJIOE 1 BO3MOXKHOE Oyayliee.

BuonetTa [laBblgoBCKasA npeacTaBuna

Haumepga «06nacTHON 60NbHNLbI»

Tenekanan DomawHuii 3aBeplunn cCbEMKU cepmana
«06nacTHaa 6onbHUUa» (MpousBoACTBO «JleaHapa
MpoaaKkwH»). Ponn B hunbme ncnonHunu Buonetra
[JasbigoBckas, MNaeen KpanHos, Bnagumup Konra-
HoB, Mapusa KanycTtuHckas, ApuaHa lapamoHoBa,
YnbsaHa Mnawesckan, Bnaga JibiceHko, Hukuta bap-
CYKOB W [pyrve apTUCTbl. Pexunccep-noCcTaHOBLYMK
cepuana — Kupa Anrenuna. Mo ctoxety dunbma AH-
Ha Linpokosa (BuonetTa [laBblfoBCcKas) Ha3HayeHa
HaumenoM B 06NaCTHY0 6onbHKLY. KOnnekTus npu-
HUMaeT ee BpaxaebHO, 0COOEHHO pe3Ko pearmpyer
3aBefyownii xupyprveit PoanoH Typaes (Bnagumup
KonraHoB), KOTOPbIV NpeTeH0Ban Ha 3Ty A0NMHOCTb.
BmecTe c HoBOIM paboToit Ha AHHY 06PYLIMBAOTCSA HO-
Bbl€ UCMbITAHUA: NOC/E N3MEHbI My}a OHA MOAaeT Ha
pa3Boj 1 0CTAaeTCA 04Ha C ABYMA AETbMU.

— Mos repouHs AHHa, C oaHOM
CTOPOHbI, XEeCTKWU, BONEBON Ye-
NOBEK, B YEM-TO [axe Kapbe-
pucTKa, a ¢ Apyron — obblyHas
XeHlmnHa, markas, ecnomoly-
Has, — paccKkasbiBaeT Buonetta
[aBblgoBcKas. — Y AHHbl OCTPbIN
U cobpaHHbI yM, U B KpUTuUye-
CKUX CUTyauusx oHa ymeeT 6bl-
CTPO ¥ NpPaBWUNbHO CpearnposaThb. B
KaKoOM-TO MOMEHT MOXET NoKa3aTbcs,
yTo OHa 6e3xanoctHa, HO notom 6yger
BUAHO, YTO BCe-TaKM OHa cnpaBeanMBa U pas-
yMHa, 1 3TO NPUBOAUT €€ K MPaBUSIbHbIM 1 XOPOLW UM
pesynbraTam.

®omo npecc-cnyx6bl menekarnana DomawHuli

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

«JlaHgbIWN»
BO3BpaLyalTca

OHnaiiH-kuHoteatp Wink.ru o6baBun o
Hauyane cb€MoK cepuana «JlaHabiwm. Bro-
pas BeCcHa», KOTOPbIii ABNAETCA NPOA0IKE-
HMEM OAHOTO0 M3 CaMbIX MONYNAPHbIX CEPU-
aNoB nocneaHux net — «JlaHabiwn. Takas

HeXXHas Nt060Bb».

Bo BTOpOM ce30He 3puTeNM YBUAAT HO-
BYIO rnaBy B MCTOpUM repoes. KaTio, CONUCTKY
rpynnbl «JlaHAbIWm», XAYT Cepbe3Hble UCnbiTa-

HWUA: pacnajg rpynnsl, MHTPUIU, 60pbba 3a orpom-

HOe HacnenCcTBO W, INaBHOE, MOUCKU Myxa J18xu. XnsHb

CYNpyroB HaBCerga MEHAIOT He 3aBUCSALIME OT HUX 06CTOoA-
TeNbCTBA...

K cBOMM ponsm B npoaosikeHumn BepHyTcA Huka 3a0pukK,
EBreHnn Kopskosckun, MpuHa lMaytoBa, Banepus JlaHckas,
[Jenuc CrenaHoB, Bnagumup Tantywkud, CraHucnas emy-
wuH, lana AHapywyK, BepoHuka Tumodeesa, ViBaH Anek-
ceeB, EkatepuHa dcceH. Pexuccepom cepuana BbICTYNUT
nbs WnorTa.
®omo oxnatiH-kuHomeampa Wink.ru

bopuc [lepraués ronocyer
3a ApYxOY

Ha tenekaHane THT 30 uoHA cocToMTCA Nnpembepa ce-
puana «0cTaTbCA Apy3bAMU» — KOMEAUN O COBPEMEH-
HbIX TPUALATUNETHUX, KOTOPbIE ULLYT ce6s, cCoBepLIatoT
OWMUOKM 1 yyaTca KuTb. B ponsx — AHacTacus KanalwHu-
KoBa, bopuc [leprayés, Anuna Anekceesa, Muxaun Kpe-
mep, Hukuta Hukntud n Codbs 3ainka. Pexuccep npoek-
Ta — Ypan CacuH.

L%

v il ! LA :

Poma (B 3T0# ponu — bopuc [leprayés) n AHs (koTopyto
coirpana AHactacus KanalwHMKOBA) MPOXWUAW BMecTe
NOYTU NATb NIET, @ NOTOM HEOXMAAHHO 0OBABUAN APY3bAM
0 pasBoge. /Ix pelweHune pylmnT NPUBbIYHbIA NOPALOK: CO-
BMECTHble MPa3gHUKN, YKMHbI, TYCOBKM — BCEMY 3TOMY
MOET NPUATK KoHel. Beab Poma 1 AHs Gbinv AApOM UX
KomMnaHuu, n 6e3 HUX BCe pa3BannuTcA...

— Mow nepcoHax Poma — 04eHb MCKPEHHUI 1 OTKPbI-
Tbii YeNOBeK, — paccKkasbiBaeT bopuc [eprayés. — Ca-
MbIMU COXHbBIMW CLLEHaMK 1A MeHA OKa3aincb Te, B KO-
TOpbIX 6bINN BLICTPLIE NEPEXOAbl N3 KOMEAWNHON B Apa-
MaTUYeCKyI0 COCTaBAAIOLWYIO NnepcoHaxa. Bce cutyauun
B «OcCTaThCA APY3bAMUY PEANUCTUYHbI U y3HaBaemsbl. f
AyMato, 3pUTENN TOYHO CMOTYT OTbICKATb U y3HaTb Cpeau
HaWunx repoes cammx cebs, UM CBOEro Apyra, Uiu 3Ha-
KOMYIO MapouykKy...

®omo 1-2-3 Production

Poccuinckne akTépbl NpUHANN
rocten us BbetHama

B poccuitckoin ctonuue B KuHoTeatpe «Xyaoxe-
CTBEHHbIN» COCTOANACh CBETCKAaA Nnpembepa ipambl
«BbICOKUIA ce30H». [lepBble cepuu npeacTaBuIn ak-
Tepsbl MaBen NMonos, AHHa 3aBTyp, ApTyp becyacT-
Hbli, Opuin HacoHos, Cuy HryeH, ®pon ®ponos
n pexunccep Crac MBaHoB. Takke Ha Npembepy B
MoOCKBY NpAMUKOM U3 XOWMUMWHA NpuieTena BbeT-
HamCKas KoMaHAa, B TOM Yucne aktepbl JoHr AHb
Kynhb 1 CyaH PyK.
HanomHMM, HOBbIN MeXAYHapOoAHbIN cepuan pac-
> CKa3blBaeT McTopuio monogoi napbl Mutwm (Masen MNo-
nos) u AHu (AHHa 3aBTyp), KOTOpPble MPOBOAAT CBOW OT-
MyCK Ha conHe4YHoM nobepexbe BoeTHama. B xu3Hm Muwwn
BCE YXe AaBHO MPeACKa3yemo 1 MOHATHO, HO B OWUH MUT BCe
MeHAeTCA...
focTAMM NnpembepHOro nokasa ctanu KpuctuHa Acmyc, HOpuii
bbikoB, Onua TononbHUuUKan, Pysuns MuHekaes, MNasen Bo-
poxuoB, AHrennHa CrpeymHa u mHorue apyrue.

Matepuanbl u dotorpapum npegoctasnerbl UA «CTONMULIA» n cobeTs. nkd.



ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

Opexpa

Ana cobecegoBaHnA:
3aNOMHMTbCA,

a He WOKNpPOBaTb

CobGecepoBaHue — 310 nepBoe
Breyart/iieHne, ¥ Ball BHELWHUIA
BUA UTPaeT K0YeBYH0 posib.
Opexpa fomKHa noAY€pKUBaTh
npoceccmoHanusm, Ho Npu 3ToMm
no3BO/JIUTb BaM BblAeNNUTbCA
cpeau apyrux kauauparos. Kak
HaTM 6anaHc mexay 3anomu-
HawWUMcs 06pa3om U eN0oBbIM
cTunem?

MpupepxuBantecb
Apecc-Kkoaa KoMnaHum
M3yunTe KOpNopaTUBHYHO KYNbTY-
py: ansa odwca B IT nogoingeTt smart
casual (py6aluka, Axxemnep, akkypat-
Hble JXKMHCDI), @ B 6aHK uiu lopdup-
MY — KnaccuyecKuin KocTiom. [mas-
HOE€ — BbIMNALETb OMPATHO N YMECTHO.

Do6aBbTe pgetanb,

KOTOpaA 3anOMHUNTCA

He 06s3aTenbHO ofeBaTbCs CTPOro
B yépHo-6enoe. Hanpumep:

® ApKui, HO He KpnyaLLni akcec-
cyap (LenKoBbIA NNATOK, rancTyK
y30pom).

® JfleraHTHoe yKpalleHue (Yacbl, Mu-
HUMANUCTUYHBIN GpacneT).

© HeoOblYHbIil, HO CiePXKaHHbIN LiBET
nuaxaka (TeMHO-CUHWiA, 6OpPAOoBBIii).

MN36eraiiTe KpanHocTen
OTKaXuTechb oT:

o CIMLWIKOM KOPOTKMX 060K van ry-
6OKIIX ieKonbTe.

o fIpKOro MaKusi»a 1 arpeccuBHOro
napdoma.

o CnopTMBHO 06YBU 1 PBaHbIX
IPKUHCOB (AaXe ecnv KOMMaHWs «Mo-
NoJEXHasnA).

Yno6¢TBO = yBEpEeHHOCTb
Ecnn Bam HeKOMOPTHO B CTPOrOM
KOCTIome, Bbl OyfieTe CKOBaHHbI. Bbl-
6upaliTe BeLyy, B KOTOPbIX UyBCTBYe-
Te cebs yBepEeHHO, HO He 3abbiBaliTe
npo AenoBoi CTUNb.

BaLu 06pa3 gonmkeH rosopiTb: < npo-
deccroHan, Ho y MeHs eCTb XapaKTep».
CoueTaliTe KNaccuKy C MHAVBMAYaNb-
HOCTbIO — 11 peKpyTep 3aMOMHUT Bac He

3abora — 370 ecre-
CTBEHHOE Npo-
ABNeHue nbsu n
NpUBA3aHHOCTHU.
OpHaKo Korpaa
OHa CTaHOBUTCA
4ype3mepHOoi, oT-
HOLIEHUA MOTYT
npeBpaTUTbCA
B nose 6os, rae
OAWH NapTHép
3ajblxaeTca noj,
rHETOM «runep-
oneku», a Apy-
ro — UCKpeHHe
He NOHUMaAET, no-
yemy ero ycunums
He L eHAT.
K 3[J0POBYIO
nopgaepKky ot

TOKCMYHOTO KOHTPO-
na? M uto penatb, ecnu
Bbl UMM BaLl NapTHeEP
nepeLuny rpaHunLbl
pa3symHoro?

aK OTNn4nTb

3a6ora
CTAaHOBMTCA
npo6nemoi

Ha nepebili 8325140,
3a6oma kaxcemcs
nposeneHuem nio6eu.
Ho ecnu konHyme
2ny6xe, 3a 2unepone-
Koli yacmo ckpeiea-
romcs:

o CTpax notepu -
yenoBek Tak boutca
0CTaTbCA OfJUH, YTO Mbl-
TaeTCA KOHTPONMPOBaTh
napTHepa.

o Huskasa camooueH-
Ka - 3a00Ta CTaHOBUTCA
€noco6om noyvyBCTBO-
BaTb CEOA HYXHbIM.

o TpeBOXHOCTb — NO-
CTOAHHbIE 3BOHKM, BO-

- Doporoii, Korga mbl
noXxeHUmcs, A
6yny penuTb ¢
TOGOI BCe TBOU
TpeBoru u 3a-
60Tbl.

- Ho, munas, y mens
HeT HUKaKNX TPeBor u
3a6or.

- fl ke roBopio - Korga

o~
_— -

Horpa

TEJIEK

N1000BbLIO

MO}KHO YAYLLIUTL?

NPOChI «Tbl FAETY, «KaK
Aena’» MoryT 6biTb
CYMNTOMOM TPEBOXHOTO
paccTpowcTBa.

e Heoco3HaHHbII KOH-
TPOJb — NOA Mackom 3a-
60Tbl CKpbIBAETCSA Kena-
HUVe yNpaBAATb XKU3HbIO
napTHepa.

Mpu3sHaku ype3mepHoli
3a60mbl makoebl.

e Bbl NOCTOAHHO NpoO-
BepAeTe napTHépa («Tbl
noen?», «Ibl TOYHO He 3a-
6onen).

o PeBHyeTe 13 nyywinx
nobyxaeHnin» («f xe
npocTo 6ecnoKoch 0
Tebel).

o HaBA3biBaeTe CBOIO
nomoLb, jaXe KOraa B
Hell He HyX[atoTcA.

o O6mKaeTech, ecnv
napTHep He OLeHUN Ba-

Yo penatb, ecnu Bbl
«nepesabotnnncb»?

e Oco3HaiiTe npo6nemy

Ecnu napTHep roBopuT, UTO EMY
BYLLUHO, He urHopupynTe 310, Cnpo-
cuTe cebs: «[JencTBUTENbHO I MOA
3ab0Ta eMy Hy>XHa, N A fenato 310
ana ceba?»

e Yuurtecb flOBepATbL

J1lo60Bb — 3TO He TOTasbHbIN KOH-
Tponb. [laiite napTHepy cBo6oAy, 1
OH byfeT LeHUTb Bac elle GonbLue.
o PasBuBaliTe CBOIO KU3Hb

YacTo runeponeka BO3HUKaeT 113-3a
He[oCTaTKa COBCTBEHHDBIX MHTEpe-
coB. Haiignte xo66u, 3aiimnTech Ka-
pbepoii, obLaniTech ¢ Apy3bAMM —
TaK Bbl epecTaHeTe «BUCETb» Ha
napTHepe.

o loBopuTe 0 yyBCTBaX

Bmecto «[louyemy Tbl MHe He N03BO-
HUA?» CKaXuTe: «f BONHOBANach, no-
TOMy yTO Ntobto Tebs. [asai goro-

Mouemy 370 paspywaer
OTHOLWIeHnA?

o MapTHép yyBCTBYET Ce65 HeCBOGOAHBIM
[laxe camas NCKpeHHss 3a60Ta MOXET npe-
BPATUTbLCA B KNETKY. YenoBeK HAUMHAET CKpbl-
BaTb CBOM MMaHbl, U36eraTb OTKPOBEHHbIX
pa3roBopoB, MOTOMY UTO BOUTCA WMLLIHUX
BOMPOCOB».

o PacTér pasppaxeHue, yyallaloTca KOH-
$GnuKTHI

ToT, KOro oneKatot, CO BpEMEHeM yCTaeT oT
AaBneHus. A ToT, KTo 3a60TuTCA, — OT «Hebna-
rofapHoCTH». Pe3ynbTaT - CCopbl, XONOAHOCT,
3MOLIMOHANBHOE BbIrOpaHue.

o Pa3mbIBaloTCA NINYHbIE FPaHULbI
3n0poBble OTHOLEHMA TpebyioT banaHca
«Mbl» U «si», ECIM OAVH NapTHep pacTBopseTcs
B APYTOM, 3TO MPUBOAUT K 3aBUCUMOCTH U MO~
Tepe UHANBUAYaNbHOCTU.

o BknioyaloTca MaHUNynALMM Noa BUAOM
3a6o0TbI

«fl e AnA TebA cTapaloch, a Tbl...» — Knaccuye-
ckas Gpasa, 3a KOTOPOW CKPbLIBAETCA MOMbITKA
BbI3BaTb YyBCTBO BUHbI.

Kak 6bITb, ecnm Bbl 3afbixaeTecb
OT Yy>Koi1 3a60Tbi?

1 0603HaubTe rpaHuLbl

CnoKoiiHO 06bACHMTE, KaKie NpoABneHnaA 3a60Tbl 451A Bac
npuemnembl, a Kakue — HeT. Hanpumep: «fl LeHto TBOe BHU-
MaHwe, HO MOCTOAHHbIE 3BOHKM Ha paboTe MeLLakoT.

2 He noppasaiitecb YyBCTBY BUHbI

Ecnn napTHep o6uaeTcs, UTo Bbl <HE LieHNTe ero 3a60Ty»,
HamMoMHuTe: 11060Bb — 3TO He TONbKO OMeKa, HO U yBaXeHue
K IMYHOMY MPOCTPAHCTBY.

3 Mpepnoxunte Komnpommcc

Hanpumep: «[laBaii Tbl 6yaellb CnpalimBaTh, Kak Moy Aena,
pa3 B ieHb, a He KaxAbl yac?»

3a6ota gonmxkHa 6bITb B pagocTb
o6onm

McTrHHan 3a60Ta — 3TO He KOHTPONb, a NoaaepKka. OHa He
DYLUUT, a fAET OLLyLIeHMEe HafeXHOro Tbina. Ecin B Bawwmx
OTHOLLEHNAX 3a60Tbl CTANIO C/IMLLIKOM MHOTO, 3TO MOBOA Ne-
pecmoTpeTb 6anaHc. J1o60Bb He [omKHa ObITb TOPbMON —
OHa A0JKHA ObITb AOMOM, FA€ MOXHO ObITb COOOIA.

Ine rpaHb mexnay 3aboToil U KoHTponem? OHa Tam, rae 3a-
KaHumMBaeTcs cBoboAa Bblbopa. JliobuTe Tak, YToObl BaLl
napTHep YyBCTBOBaN Cebs He Mo KOMMAKoM, a Mo KPbIiIOM.

TOJIbKO MO HaBblKkaMm, HO 1 MO CTUJIO.

«Tenepb
MWNa MHe
6ananamka»

bananaika — oauH u3 ca-
MbIX Y3HaBaeMbIX CUMBOJIOB
PYCCKOM KYyNbTYypbl. ITOT
APKWUI, UHTEPECHbIA, CAMO-
ObITHbI UHCTPYMEHT NpU-
CYTCTBYET U Ha CTPaHMLax
KHUT, U B KWUHOUNbMaX,
AononHas o6pasbl repoes

M Jaxke uenble CHXKeTbl. 23
MIOHA B HalLel cTpaHe oTMe-
yatoT [leHb 6ananaiiku.

Mbl NOXXeHUMCA.

W yeunu.

HUI OHernH» NPOU3HOCUT ClleaytoLme CTPO-

Ku:
«MHble HYXHbl MHe KapTuHbl: /JTio6nio necyaHbIn
Kocorop, /Mepepn n36yLwwKoii ABe pA6UHDI, /KanuT-
Ky, CJIoMaHHblii 3a6op, /Ha Hebe cepeHbKue Tyuu, /
Mepepn rymHom conombl Kyum /[la npya nopa ceHbio
MB ryctbix, /Pa3gonbe yTok monoapix; /Tenepb muna
MHe 6ananaiika /[la nbAHbIN TONOT Tpenaka /Mepea
noporom Kabaka. /Mo ngean Tenepb - xo3aiiKa, /
Mowu xenaHus - nokoi, /[la weii ropluok, Aa cam
60N1bLWOIA. ..»
BcnomHuTe, Npu Kaknx 06CTOATENbCTBAX, B KaKOIi
anu3opa xu3Hu OHerviHa 3Byy4art B Mo3Me 3TN CTPOKMN?

a) Korpa EBreHnin OHerviH T0bKO-TOMbKO NOCeNnnca

B lepeBHe. 6) Korga repoil pomaHa nyTewecTsyeT no
TaBpupae. B) Mocne 3TX CTPOK EBreHnin cagutca 3a cton
1 nuwweT nucbMo TaTbsAHe JlapuHoi.

1 naBHbI repon pomaHa A.C. lNywknHa «Esre-

BOPUMCA, KaK Ham KOMOpPTHEE.

B ogHom 13 anu3opnos
2 dunbma «BoiiHa u mup»

(1965-1967 rr., pexunccép
C.0. BoHpapuyK), CHATOro No ofjHoO-
MMEHHoMy pomaHy JIbBa Hukonae-
Buya Toncroro, Hatawa PoctoBa co
cBouM 6paTom Hukonaem roctut
y aapowkn Mnxanna Hukanopbi-
ya... M BoT HaTtalua cnbimnt 3ByKn
cTpyH 6ananaiiku. OHa B BOCXuLLe-
HUK OT My3bIKI. U Torpa aagoluka
pacckasbiBaeT eli, YTO OH Kynun
HoBylo 6ananaiiky Kyuepy Mutbke,
TaK KaK 1 cam niobuT cnywatb, Kak
TOT Urpaet. Kakoi MOTVB MCNONHAN
B 3TOM cLieHe Kyyep MuTtbKa?

a) «bapblHa». 6) «KannHka-manmHKa.
B) «Bo none 6epeska cTosAnar.

Onbra BEJIbCKAA

B skpaHu3auum po-
3 MaHa «Cobaube

cepaue» M.A. byn-
rakosa (1988 ., pexuccép
B.B. bopTko) npodeccop
MpeobpaxeHcKkuii (EBreHnii
EBcTurHeeB) nocne yaauHonm
onepauuu Be3éT Lapukosa
(Bnagumunp TONOKOHHUKOB)
B YHUBEPCUTET 1 AEMOH-
CTPUPYET €ro Hay4HbIM
Konneram, acnmpaHTam un
crypeHtam. U Tot yauensaer
3puTteneit urpoi Ha 6ana-
naiike u yactywkamu. Kakon
bPYKT ynomnHaeTca B 3TuX
vacTywkax Lapukosa?

a) [pywa. 6) Xypma. B) A6noko.

1-6. Bo Bpemsa nyTewecTsus no TaBpuge. 2-a. «bapbl-

Ha». 3 -B. A6510KO.
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3APABcteyite (5)

bOJIW B CMWHE —

bOJIbLUE HE NPT OBOP!

KAK bbICTPO NOCTABUTb CEBSI HA HOTH -
B AOMALUHUX YCAOBUSAX?

Noxa3anmsa
K IPUMEHEeHMIo:
OcTeoxoHIpo3 000 JoKaIu-
3anuu — ckonuno3 -1 crenenei,
kudockonmmos Il crenenu, 6o-
ne3np llleitepmana-May, Hapy-

Bonesoit cunapoMm BcnencTeue
IPOTPY3HH BBITISTIUBAHUS
(uOPO3HOro KOJIbIIA  MEXKIIO-
3BOHOYHOTO JHCKa (TPBIXKH),
TYHHEJIbHBIE CHHAPOMBIL, PaH-
KYJISIPHBIC CHHIPOMBI BEPXHHX
KOHEYHOCTEH, OHEMEHHE pYK,
TUICUEIIONIATOYHBIH MePUaPTPHT,
STMUKOHIUIINUT ILIeYa.

XpOHNYECKOE MBIIIEYHOE IIe-
pEeHANpPsDKEHUE TPU  3aHITHIX

IlosTromy He Hano wu3obperarb
Benocuriernl. Beé yxe mpoBepeno n
JICUCTBYET. o

JlymaeM, MHOTHUX BOJIHYET BO-
IIPOC: JIETKO JIM UM IOJIb30BaThCs?
CripaimmBaiy — OTBEYaeM.

[ICHHE OCAHKH. CIIOPTOM.
Moxewb Ha MeHSs * bomu B mee mnpu mpodeccro- © OOmee 0310pOBICHUE Opra-
NOMIOXUTbCH HAJBHOM MBIIIEYHOM IepeHa- HHU3Ma — OPOQHIAKTHKA HApy-

Uto0bl MMETh 37I0POBYIO CITHHY,
HY)KHO TpocTo Jieub Ha «Kopmyc»
BCEM TEJIOM Ha TIapy MUHYT.

Bnaropapst anaromuueckoi Qop-

Me ammapara Ball II03BOHOYHUK  ®
IPUMET Hy)XKHOE TOoJIoKeHHe. Bam HapyIICHUs, BBI3BaHHBIE OHO-
MIPAKTUYECKU HE HY)KHO HUYEro Jie- MEXaHWYECKUMH HapyLICHUIMHI
J1aTh. B IIO3BOHOYHO-ABUT'aTCIIbHBIX

Anmapar caM  MOACTpanBaeT- CerMEHTaxX: KapIHOJOTNYeCKHUi
cs T0J] WHIUBHIYaJbHBIH TOHYC CHUHJIIPOM, CTCHOKapAWs, HIle-
Mbl. YTO fAenaer ero MCIoib30- Muueckas OoJe3Hb cepiua, Be-
BaHHE MaKCHMaJIbHO KOM(OPTHBIM TeTOCOCYIUCTBIE TUCTOHHU TIO
u  pesyabraruBHbIM.  OCHOBHOE TUIIOTOHUYECKOMY U THIIEPTO-

NpsOKEHUH, rae pabora cBs3aHa
C JUTUTENBHBIM TPEOBIBAHUEM B
OJIHOM TIOJIOKEHMH, a TaKkKe C
MOIBEMOM TSIKECTCH.

BereratuBHO-BUCIEpaIbHBIC

LICHUH OIOPHO-/IBUraTEIILHOTO
anmapara y gerei ¢ 12 met u
B3pOCIIBIX.

Eciin BblI HAIUIM B 3TOM CIH-
cke cBO¢ 3a0oJjieBaHMe, CKopee
NMPUCTyNaiiTe K Je4eHUI0 TMpsi-
Mo ceifuac! Ammapar «Kopaye»
¢ KaxkIbIM AHEM HaOupaer Bcé
00JIbIIYI0O MONMYJISAPHOCTD.

Kak cpenn mpodeccnonasios,
TaK M CpelM MNPOCTbIX JI0Heil.
EnuncrBennblii munyc «Kopay-
ca» — anmnaparsl 04eHb OBICTPO

3HaeTe, YTO caMoe CTpalluHoe, KOoraa 60AUT cnuHa?

To, YTO HacTynaeT Takoi MOMEHT, KOrAa NpuUBbIYHbIE
CPeACTBa y)Xe He NOMOoratoT. YBbl, K AObIM nNpenapatam
opraHusm npuebliKaeT. I03TOMy paHO AU MO3AHO 3TO
CAYHYUTCH C KaXKADbIM.

MpucTynbl CAy4alTCca BCE yawe, 60Ab MPOH3aeT BCé
octpee. CKPHYUAO U He oTNyCKaeT. XKMTb CTAHOBUTCS He-
BbIHOCUMO.

CraHOBUTCS CTpanTHo. YTo qanb- brmaromapst 4eMy  CHMXAeT- MPaBHJIO: MPOCTO JIEKHU U JICUHUCH! HUYECKOMY THITY, QYHKIHMOHAIIb-  3aKAHYMBAKTCS Ha cKiaze. Beab
me? Omnepanus, WHBAJUIHOCTh, Cs JlaBI€HME Ha cycTaBHble mo- Hwuero cioxnoro. Tepamesruue- HbIE HAPYILIICHUS 3pEHUS U CilyXa.  OJarogapsi ero JeMOKPaTHYHOM
0eCIIOMOIITHOCTh, ~ OAMHOYECTBO?  BEPXHOCTH  COCEAHMX  IO3BOH- CKHE BEPIUMHBI anmapara mnof jaeii- ¢ [onoBHble 00JM pa3iu4HOM 3THO- 1HeHe mo3BoJuTh «Kopaye» mo-
PasBe 0 Takoii )KM3HU BBl MeuTaliM?  KOB. BBl 4YyBCTByeTe, Kak Balll CTBHEM Ballero COOCTBEHHOIO Beca JIOTHH — HEJ0CTaTOYHOCTh MO3TO-  3KeT cefe Ka:Kablil. A 0c000 ym-
Ho manc mocTaBuTh ce0st HA HOTH ~ MBIIIIBI  HAaYMHAIOT  pacciad-  MOrpyXaloTcs TIyOOKO B CIa3MU- BOTO KPOBOOOpAICHHUS, CBSI3aHHAS  HbI€ MOTYT ellé U CIKOHOMMTb.

BCE-Taku €CTh. PeBOJIIOLIMIO B Jie-
YCHUH TIPUIyMall PYCCKHUI IOKTOP,
KOTOpast Bac MPOCTO IIOKUpyeT. 1
NIE€PEBEPHET NMPUBBIYHOE MPEICTaB-
JIEHHE O JIEYCHUH 3a00JIEBaHMI T10-
3BOHOYHHKA.

Korpa nuwuHum Bec
He nomexa

Uro Oynet, eciu HACTyNUTb HO-
roii B cyrpo6? Jlymaem, OTBET BbI
3HaeTe: TYT )K€ OKaXXeTech I0 KO-
JICHO B CHEry. A eciu BO3bMEM
nepku? Bec Tema pacmpenensiercs
pPaBHOMEPHO, M BBI JIETKO OyneTe
CKOJIB3UTB T10 TIOBEPXHOCTH.

K gemy MbI 3TO pacckassiBaem?
B menumuze ects onuH crocod Jie-
YEeHHUs1, KOTOPBIM MaJlo KTO 3HAeT —
ayTOTpaBUTALIMOHHAs Tepanusl.

OTO BBHITSKEHHE IO3BOHOYHUKA
10J] BO3JCHCTBHEM COOCTBEHHO-
ro Beca. [Ipuuém coBepiieHHO He
Ba)KHO, CKOJIBKO BBI Becute: 50 uiu
100 xr. IIpencrasnsere, emwe Oyk-
BaJIbHO BUepa MAIEHTaM C 0O0JIb-
MM BECOM Ja)XX€ HE IbITAIUCh
TOMOYb. A CEerogHsi 3TO CaMbli
HaJIeKHBIM U JEHCTBEHHBIH cIo-
co0 0e30MepaluoOHHOr0 JICUCHHUS
MEKII0O3BOHOYHBIX TPBDK, IPOTPY-
3Ui, HapylIEHUs OCAHKU M CKO-
mmo3a. Kotopomy numrauii Bec He
romMexa.

Ecnu Bo Bpems mporenypsl pac-
MIPEJIeIUTh CBOW BEC IPAaBUIIBHO,
TO CTPYKTypa II0O3BOHOYHHKA U
napacrimHaJIbHBIX MBIIIIL HAYHET
pacTAruBaThCA.

JSITBCSI, YXOAWUT YYBCTBO TSDKECTH,
a Oonp craHoBUTCH ciabee. B kax-
JIbI Balll TTO3BOHOK BO3BpAIIAETCS
TIO/IBM)KHOCTD, @ B MBIIIIBI — CHJIA.
Tlineuun pacpsIMIISIIOTCS, U KaXKETCsl,
9TO BBI Ja)K€ CTaJIkd BBIIIC POCTOM.
Kak e noourscs Takoro adpdexra?
Kak crmopTcMeHy HYKHBI JIBDKH,
TaK YEeJOBEKY C OOJILHOW CIHHOM
HyxeH «Kopmye» («Cordusy).

He Hapo nsoGperarthb

Benocunep
«Kopayc» — 3T0 MenuuuHCKOE
YCTpOHCTBO 111 KOMGOPTHOIO

JICUCHUA CIIMHbI, €W W IOJACHH-
uel. be3 ouepemeii, mazeit m Jo-
MOJIHUTEJIEHOTO 000py/I0BaHHUS.
A TIaBHOE, NPAaKTHYECKH 0e3 oco-
ObIX yCHJIHi, CIOCOOHOE BEpPHYTH
BaM IOJHOLIEHHYIO XH3Hb. Ero co-
3/1aTenb — Monoaon yuénsrit KOpwuii
Koprokaiios, koToporo Bo BcéM Mupe
y)KE IpPO3BaJM «TCHUAIBHBIM pyC-
CKMM H300peTaTenemM» U «BTOPHIM
Wnuzaposeim».  Helipodusuosor,
KaHIuIar OMOJIOTMYECKUX HayK.
ABTOp 52 Hay4HBIX paboT U MyOIH-
Kalluil B KPYIHBIX MEXJ[yHapOIHBIX
MEMLIUHCKUX )KypHaJax.

Emé na BTOpOM Kypce K Hemy
IpUIIIa WAes MCHOIb30BaTh Bec
MaryueHTa JJIs JICYeHUs! T03BOHOY-
HUKa. A 1ocie OKOHYaHMs By3a U
3aIIUTHI IUCCEPTALUH OH BOIUIOTUII
€€ B )KU3Hb.

JleunTh MO3BOHOYHMK, MCIOJb-
3ysl JINIIb COOCTBEHHBIH BEC, COTla-
CUTECH, ITO KE TCHUAIIHLHO!

POBaHHBIE MBIIIIBl HA PEKOPIHYIO
ryouny — 25-28 mM. Tak nryOoko
He paboTaeT HY OJMH MaHyaIBIIHK,
MaccakucT u ocreonar. Mx mpenen
— 3T0 MakcUMyM 3—10 MM.

U yacro sToro ObIBaeT HemocTa-
TOYHO [JI PELICHUS INPOOIEMBL.
Jnis paccnabnenus crna3MHpOBaH-
HBIX MBIIII HEOOXOONMO MATKOE
JIaBJIEHUE Ha MPOTSHKEHUU 3 MUHYT
MHUHUMYM.

Jlake caMblif ONBITHBIA MaHyaJIb-
LMK HE CMOXKET pyKaMU U Iajbla-
MU HaJIaBUTh TaK TOYHO U IITYOOKO.
DTO TOT cyyaii, KoTjia TeXHUKa T0-
Oeuiia YenmoBexa.

Hu opgna MaHumynsnus MaHy-
aJIbHOIO TepaneBTa HE I03BOJIET
JIAaBUTH Ha TITyOOKHE MBIMIIBI C TI0-
CTOSTHHOM, OJMHAKOBOM CHJIOW Ha
HPOTSKEHUH TPEX MUHYT.

A UMEHHO 3TO HY)KHO JUIS TOTIO,
4TOOBI CHATH CHa3M — IJIABHYIO
npuyrHy OONMM B CIMHE, IIee U
nosicHurie.  YToOBI, TPOCHYBIINCH
YTPOM, BbI C YIUBICHUEM OOHapy-
JKUIU: BCE, 00bIIe HE OOIUT!

Hurzpe we cTpemnser, Gyaro mermn
Ha OTrOJIEHHBIN NPoBOJ. Bbl MOkeTe
HOJIHATH PYKY BBEPX, HE IIEPEKOCHUB
JIMLO OT HEHPUSATHBIX OLIYIIEHUH.
W cnokoiiHO IepeBOpaunBaTHCS
HOYBIO, HE MPOCHITAsACh OT Oomu. A
HAayTPO BCTaTh CBEXKUM, OTHOXHYB-
oMM uestoBekoM. Kortopslil nérkoi
MOXOJKOH NAET IO CBOUM JI€JIaM.

C TaTOJIOTHEH IMIEHHOTo OT/eNa Mo~
3BOHOYHHKA, CHHJPOM I03BOHOY-
HOU apTepuu, HEBPAITHS 3aThUIOY-
HBIX HEPBOB, HAPYILICHHUS CHA.

*  MuodacimanpHbie 0O0NEBBIC CHH-
JIPOMbI — OTPaHHYEHHE MOJBHIKHO-
CTH B 00J1aCTH 1ICHHOTO, TPY/IHOTO,
MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO ~ OT/IEIIOB
MO03BOHOYHUKA, KOTJA pPa3BUBACTCS
¢dynkunoHansHas — peduiekTopHast
00oKaga  MMO3BOHOYHO-IBHIATEIIb-
HBIX CErMEHTOB (CrasM IIyOOKHX
MEKIO3BOHOYHBIX MBIIIIL): ICKAJI-
rus, JFOMOaNTus, JTOMOOHIIHAI-
THsl, TOPAKAJTHS, IIEPBUKAIITHSL.

Ho u 310 emé ne Bcé! Toabko
IJIsl yuTaTesdeil Haiiell raserbl
MBI MPOBOMM CIEHHAIBHYIO aK-
nuio. Ilepsbie 300 yenoBek, Ko-
TOpbIe CMOTYT HAM A03BOHMTHCS
no teia. 8-800-444-90-98, cmoryt
3aka3zarb annapar «Kopaye»
no ueHam mpouuioro roga. He
JKAUTEe 4Yyda, caMO He IpoiijeT.
W ecau BbI KAQTU IAHC, YTOOBI
0101:KeTHO TONPABHUTH 310POBbE,
TO BOT OH!

HE NO3BOJISUTE BOJIN
OWUKTOBATb NMPABUJIA!
KOPAYC — BALL NYTb

K CBOBOAE U AKTUBHOM
YXU3HU B IIOEOM BO3PACTE

3BOHUTE NPAMO CEMNYAC!
8 (800) 444-90-98

BECNMJIATHAS1 AOCTA

300 ANMAPATOB MO SAKYNO4YHOM LLEHE!
AKUMS REWCTBYET, MOKA ANMAPATbI ECTb B HANMYUM!*

BKA NO BCEW POCCUMU!

WWW.PRODEX.RU'

WM EnuchaHosa TatbsiHa BnagummnposHa, OFPHUM 306730205900051. Onnata npw nonyyerun. *Akuus geiictayer ¢ 25.06.2025 r. no 25.07.2025 r. MHchopmaumio 06 opra-
HWU3aTOpe MeponpHUATUS, O NPaBUNax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE MPU30B UM BbIMIPbILIEN MO pesynbTataM TaKoro MeponpuUsTUs, CPOKax, Mecte U NOpsAKe UX Nony4eHus
yTouHsiiTe y onepatopa. '000 "Motok" OFPH 1211600004550 FOpuanueckwii agpec: 420140, Pecny6nuka Tatapctak, r. KasaHb, yn. Mukckas, 4. 61, nom. 1014. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Hecmotpsa Ha mono-
[OCTb, 3Ta aKTpuca
cymena 3aBoeBaTthb
cepaua MUIINOHOB
3puTenei, nogapus

MM MHOrO pa3Honna-
HOBbIX, APKUX U UHTe-
pecHbIx ponei, 6yab

TO ponb cniepoBartens
EkatepuHbl Kanutu-
HOM B cepuane «Bos-
BpaweHue Myxrapa»,
JoKTopa Hatanbu
CepreeBHbl B menoapa-
me «Oi, Ma-MoY-Ku'!»
unu denbawepa Jlioobl
B cepuane «CKopas no-
MOLLbY...

Ponb Bbileunna

- WHmepecHee pabo-

ApTucry

HEOGXOAVIMO mame 8 yxce ycmoAsuwem-
€A npoekme, Kak, ckacem,
paGOTaTb «Ckopaa nomowp», unu

BCE-maku 8 HOBOM?

— Korpa kKomaHpa cna-
XeHHasn, paboraer BmecTe
He OAWH roj, 37O CYMTan ce-
MbA. B nto6oit cembe Tbl MO-
¥ewb cebe MO3BONUTL TO,
Yyero He MoXelb B HOBOW
KomaHae. Hanpumep, Ha

- CsemnaHa, moxc-
HO cmeno 2080pumb
0 mom, ymo 6ob- f
wyro nonynapHocms
B8am npuHéc npoekm «Bo3-
spaujeHue Myxmapa», a
cepuan «Ckopasa no-
mouyb» eé 3akpe-

nun. Hackonvko cbemkax «CKopow nomo-
3Hal0, Bbl He- WW» AOMKHA Oblia CHAMATb-
0aBHO 3aKOHYU- CA ClUeHa, rae Mbl uenyemcs

AU CHUMamscA c lowew KyueHko. Ay meHs

B8 8-m cesoHe HacMOpK, Kalenb, ropno
«Ckopoli no- pepet. loBopto: «PebsTa,
mouju». He 3ayem 3apawmartb napTHe-
ycmanu? pa?» W cbemkn 3Ton cue-

- [a, ne- Hbl NIerKO NepeHecIn Ha
puona Obin LPYron aeHb, yTobbl BCEM
JOCTATOYHO 66110 KOMdOPTHO. B Ho-
HanpAXeH- BOM e MpOeKTe Thbl He

HbIM — CHUMa-
nacb B [JBYX
dbunbmax na-
pannenbHo

3Haellb, KaK OTHecyTcA
K TBOEN npocbbe. Xo-
T8 A 04eHb Ntobo BCe
HoBOe€, Ha paboTy uay

NPaKTUYeCKN BCEraa c MHTEPEeCcoM.
6e3 BbIXOJ- - B kapmuHe «Kak
HbiX. [lpuuyem \ npupyyums aucy»
ctaprosanu | : \ sam docmanacs
CbEMKU U nep- '\1 ) O0YeHb CNOXMCHAA
BOTO, M1 BTOPOTO |

ponb -
B OJHO W TO e 2

Bpems, U OfHO-
BPEMEHHO 3aKOH-
YUANUCh. ITO ObINK
npoekTbl «CKopas
nomouwb» n «Kak
NpUPYUYUTL INCY».
Cnyyanocb Hepeg-
KO TaK, YTO MepByto
MONOBUHY [iHA A CHU-
manacb B OHOM Npo-
eKTe, BTOPY0 — B ApYrom.
3710 6bINO HENPOCTO, NOTO-
My 4TO MPUXOAUNOCH Mepe-
HacTpauBatb cebs, 4TO Ha-
3blBaeTcA, Ha xoay. Ho 3To
Oblna 04YeHb MpUATHas

B

ycTanoctb,  no-
TOMy 4TO 3a-

HUManach

NoOUMbIM NOXENAHUE

penom. fl YUTATENAM

Bcerpga «TENEKA»:

nay Ha — Hukorpa He yHbIBaiiTe, faxe

paboty B Camoii NI0X0ii cUTyaLum cTa-

Kak Ha paiiTecb HaiiTh 4TO-TO XopoLuee.

npasa- W B nio6om cnyyae ocraBaii-

'ljl :' aKq o Tecb niopbmu. flo6pora

henb3a. U cnacéT mup.

npodeccus uectb!
Takaa. N A Ta-

Kas. 7, |

CBetnaHa BPIOXAHOBA:

Ha paooty Hay

mamepu no2ubuwelil desoy-
ku. Cpasy coanacunuce Ha
amy poab?

— BHyTpu cebs pewn-
nacb He cpasy, COMHe-
HUA 6bINK. ITO NCUXO-
NOTMYECKM CNIOXKHbIN
$unbm npo cepuin-
HOro MaHbAKa. A
urpatm mamy oj-
HOW K3 ero xepTs.
MHe 6bll0  0YeHb
TpYAHO 3TO AenaTth,
MOCKOMbKY A cama
Mama, 1 gaye npep-
CTaBUTb He MOry no-
Ao6Hy0 cuTyauuio. Kor-
4a MHe flanu cueHapui, s
OTKNaAblBana ero pas nathb,
He MOrna 4oYynTaTth A0 KOH-
ua. Tem He MeHee CXBaTu-
nach 3a 3Ty ponib. VIMeHHO
B TOT Mepuoj yllen u3s xus-
HU MO AeayllKa — AOPO-
ron ana meHsa yenosek. U s
Bcto 60nb oTAANa 3TOM Po-
JIN, TaK YTO K KOHLY CbeMOK
6bl1a NPOCTO OMNyCTOLWEH-
Holl. TaK 4YTO 3TOT MPOEKT,
MOYHO CKa3aTb, NOMOT MHe
CNPaBUTLCA C BHYTpPEHHeN
60nbt0, NMEepeXnuTb noTepto
o4YeHb BIN3KOro Yyenoseka.
Pont meHsa Bbineymnna.

«MyxTap»
nogapun
6ecueHHbIN
onbIT

- Kakaa ewé
KapmuHa u3 sawel
tunbmozpadpuu cma-
J1a 8 0COOUHKY?

- KoHeyHo, «Bo3Bpa-
weHue MyxTtapa». Korpa
NPUIrNacuan B 3TOT NMPOEKT,
MHe 6blN0 23 rojaa, AeHer
He ObIN0, CHUManNach B 0f-

AETAAU

/

EwE aBe KOWKMN

- Bbi ¢ ocoboli mennomoli ecno-

muHaeme ghunem «BosepauweHue
Myxmapa». A kakaa y eac cesase

¢ xusomHeimu? Kak caumaeme,

obuweHue c HUMU MeHsiem siooeli?

- He npefcrasnaio cBow XunsHb 6e3
KMBOTHBIX, A BbIpOCNa ¢ HUMK. be3 Hux
JOM KaXeTcs NyCcTbiM. Y HaC u cenvac gee

cobaku 1 aBe KOLIKK, KOTOPbIX A HaLa
Ha ynuue. A CKONbKMX XUBOTHbIX A Npu-
CTpouna K opy3bsam U cocefam, He nepe-

KaK Ha Npa3HHK>

HWUX 3nu3oaax. A TyT ofjHa
13 rnaBHbIX ponen n pabo-
Ta BHe JJlomMa Ha Lenbli roj.
CHavana CbeMKuW npoxonu-
nn B Kuese, 3atem B beno-
pyccun. 310 6bina orpom-
Has WKona — npodeccmo-
HanbHas U 4YenoBeyecKas.
Moe cTaHOBNEHMWE NPOU30-
WAO MMEHHO Ha 3TOM Mpo-
eKTe. 24 CbeMOYHbIX IHA B
Mmecsl, No 12 4YaCOB CMeHa.
B kaxpgom cesoHe 96 (1) ce-
puin.

HeB03MOXHbIN
BblGOp

— Ecnu 6b1 ce200HA, Ko20a
y Bac yxce c80A cemMbs, BAM
npeodnoxcunu donzouzparo-
wuii cNoXHCHbI npoekm unu
c/oxcHbIe u 0cobo donzue
CbEMKU B HOBOM npoekme,
coanacunuce 661?

— Korpa meHs cnpawwuBsa-
oT: «CBeTa, 4To Obl Thbl Bbl-
6pana — npodeccuio unu
cemMbio?», BCerga 3aTpyaHsa-
I0Cb OTBETUTb. JTO HEBO3-
MOXHbIN BbIGOP. 0 Moemy
ybexaeHuio, 370 aBe chepsbl
XWU3HU, KOTOpble APYr ApY-
ra lonoJIHAIOT, HO HUKAK He
npoTuBopeyaT. B paboTe Thl
cam CTaHoBuUIIbLCA rNy6e,
MHTEepecHee, ANA CBOEro
pebeHKka B Tom Yncne. CbiH
yXe CerofHs ¢ ropnocTtbto
NMPOM3HOCUT, YTO €ro Mmama
aKTpuca. 1 Takas Mamouka,
KoTOpas 4yacTo 6epeT ero ¢
060V Ha CbeMOYHYIO MNo-
WwapaKy. Mbl faye Ha KacTuH-
rmBmecte e3aum. Korga no-
Ma 3anucbiBako camonpobsl,
CblH 3aMOKaeT, CUAMUT, KaK

TEJIEK

MbILWOHOK. V1 o4eHb nobuT,
Koraa s ero 3ajencreyio,
eMy HpaBuUTCA MHe MoMmo-
ratb, 0CO3HaBaTb, YTO €ro
NpUBNEKaloT KO B3POCbIM
aenam.

- Kcmamu, a kak 8bl om-
Hocumecb kK camonpo6am?
3Harw, ymo mHoz2ue apmu-
cmbl UX, CKaXcem makx, He-
donrobnusarom...

— Mue camoii 6onbue
HPABATCA OYHbIE KACTUHIU,
KOrf,a MOXHO MOCMOTPETb B
rnasa napTHepy, Koraa Bu-
AULIb M YYBCTBYELLb €r0 pe-
aKuuio. Ho a noHMmalo, 4To
MUP MeHseTCs U, HpaBuTCA
MHe WAW HeT, camonpoobbl
BOLL/IM B HALLY XU3Hb. Y Me-
HA C HAMM Tenepb CBA3aHbI
uensie uctopuu (ysei6aem-
cA). Bca cemba nomoraer,
y4yacTBYyeT, COMepemu-
BaeT. bbian cnyyanm,
Koraa HAHA Momo-
rana MHe BbiCcTpa-
nBaTb cBeT. Ho,

C Apyroi cTo-

POHbl, €CTb B

camonpobax u

nacbl. fA, Ha-

npumep, ya-

CTO ye3xalo Ha

CbeMKW B Apy-
rme ropoga, u
MOTY  3anucathb

camonpobbl, He
CpbIBafACh C MeCTa.

«locToAaTb
3a ceba A cmory»

- Yousunace, npoyumas,
Yymo Xpynkasa, U3AWYHAA
CsemnaHa bproxaHosa ce-
pbE3HO 3aHUMANAcb 60k-
com. He cmpawHo 6bin10 ak-
mpuce nodcmasnamse AUyo
nod ydapbi?

— fl 3aHMmanach c TpeHe-
pOM WHAMBUAYaANbHO, TakK
4TO yaapoB Mo nuuy yaa-
nocb nsbexarb (cmeemcs).
MeHs vacTo cnpawuBatoT,
KaK A pelmnacb 3aHATbCA
MYCKUM BMAOM cnopTa? A
A [O CMX MOp BCMOMMHAIO,
KaK Bbllaa nocne nepso-
ro ypoka Ha ynuuy u no-
4yBCTBOBANa, KakK Nerko Ha
aywe! MToTomy 4TO Ha 3aHA-
TUAX, KaK Ha pUHre, 0CTaB-
nfeWb BCe CBOM 3MOLMUUN U
MbIC/IW, CTOPaeT BeCb Hera-
TMB. W npojonxumna 3aHu-
maTtbcA. He 3ametuna, Kak
npowno TpM ropa ynop-
HbIX TPEHMpPOBOK. CeWvac a
ocTaBuna 6okc, poauna pe-
6eHKa v He 3Halo, BEPHYCb
B 3TOT BUJ CNOPTa UM HeT.
Ho cBou nnoabl oH, Ge3yc-
NoBHO, npuHec. lMocToATb
3acebsa s cmory (ybi6aem-
cA).

- CsemnaHa, 0 4ém ce-
200HA MeYymaemcsa MoJo-
doil kpacusoli akmpuce,
Komopaa nwbum u n6u-
ma?

— Xoyetcs 60/blie HOBbIX
MHTEpEeCHbIX poneit, 60Mb-
weir  BoCTpebOBAHHOCTW.
Ho ecnu y meHsa BO3HMKalOT
B paboTe nayssl, A He nepe-
KMBAI0 — Y MEHA eCTb Yyaec-
HbI CbIH 1 3aMeYaTe/bHbIN
MYK.

Haranba AHOXUHA

pxuBa CBeTnaHbl Bptoxatosoli, poTorpad CeetnaHa Makeesa
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MaBen Tpy6uHep n EkatepnHa Bunkosa
BCTpeTATCA Ha «banTunckom mope»

B MocKkBe Ha4anncb CbEMKMN OCTPOCIOKETHOM
BOEHHOW Apambl «kbantuiickoe mope» ansaTene-
KaHana «Poccusa» (npoussopcteo Star Media).
Ha cbemoyHOW nnowajgke NpoAONKeHUA ce-
prnanos «4épHoe mope» n «bapeHueBo mope»
BHOBb BCTpeTaTcA lasen TpybuHep u Exare-
puHa BunkoBa. B HoBom unbme Takke CHU-
matTca AHactacua MwukynbyuHa, Bnagumup
BepéBoukuH, AHTOH baTbipeB, AHapen Banbu,
Cepren WHbipés, Cepren MBaHiok, EkaTtepu-
Ha l0aunHa, Hatanbsa MpuHwnyH, Muxaun Jlyka-
WOB U Apyrve apTucTbl. Pexunccep npoekTta —
Anekcen KapenuH.

Nleto 1944 ropa. B bantuiickom
MOPE «MOPCKMUM OXOTHUKOM
noTonfneHa HemeLKas noj-
nogka. Ha ee 6opty Ha-
X04ATCA TpU HOBEW-
lwune Topneabl. Bpar
NOHMMaeT, 4YTo B
cekpetHom KB B
JleHnHrpape co-
BETCKME YyYeHble,
pa3obpaBs Topne-

4y, B KpaTyanlime CPOKMU HaWAyT «NpOTUBOALMEY
NPOTUB Hee. ITO KOPeHHbIM 06Pa30M CMOXET Mo-
MEHATb PacCTaHOBKY CUN He ToAbKO B bantuin-
CKOM MOpe, HO 1 BO Bcel ATnaHTuke. B bepnuxe
AMBEpCaHTaM CTaBUTCA 3ajadva YHUUYTOXWTb He
TOMbKO cynepTopneAbl, HO U CeKpeTHoe COBeT-
ckoe KB. MoanonkoBHuky Cepreto Cabyposy (Ma-
Ben TpybuHep) u maopy Enere Coneii (Ekatepu-
Ha BuikoBa) npeacTouT BbYMCANUTL U 06Be3Bpe-
AUTb HEMELKUX JUBEPCAHTOB, a TaKXe BblABUTb

«KpOTa» B CBOEM GAVKANLIEM OKPYKEHUN.
Pabota Haj MHOTOCEPUIHBIM  NpPOEK-
Tom nponger B MockBe, CaHKT-
Metepbypre v JleHMHrpaACKoM
obnactu. MpembepHbId No-
Ka3 cepuana coOCTOUTCA
OHNalH Ha Megmuannar-
dbopme  «CmoOTpUM».
Tenenpembepa 3a-
naaHMpoBaHa B
3upe TenekaHa-

na «Poccusan.

®omo menexkanana
«Poccusa»

AnekcaHppa Ypcynsak pacckasana o6 «Areese»

Hatenekanane HTB — npembepa ocTpocioxer-
HOW AeTeKTUBHOM apambl «AreeB». Ponu B cepu-
ane ncnonHunan AHapen Cmonskos, AnekcaHapa
Ypcynsik, Hatanua BaoBuHa, Hukonan ®omeHko,
MéTp bapaHyees, TatbsiHa KonraHoga, tOpun Nuy-
KoB, leHHagmn CMmupHOB, AnekcaHap Auko u gpy-
rme apTUCTbI.

L

Boant ronosa? Cranm 3abbiBumBbI? lMyTarorca mbican?

B LeHTpe ncTopun — TanaHTAMBLIN ONepaTuB-
HUK AHTOH AreeB. Y Hero oAuH U3 cambiX BblCO-
KUX MOKa3aTenei pacKkpbiBaeMocTu. VimeHHo no-
3TOMY PYKOBOACTBO, B YaCTHOCTM 3amecTuTesb
HayanbHMKa ynpasneHus YIPO AHppel PbimKke-
Bu4Y (Hukonam ®omeHKo), 3aKpbiBaeT rnasa Ha
€ro pe3Kuil HeYXXMBYMBLIA XapaKTep U Heobbly-
HYI0 MaHepy BefieHnA po3blcKa. Tonbko Kupe Ku-
punnoBoi (AnekcaHgpa Ypcynsk), NosBMBLIENCS
B OTAe/e NATb NieT Ha3aj, YAanoch y3HaTb Npas-
Ay 0 3aMKHYTOM AreeBe 1 HaTh K Hemy 0COObIN
MOAXOA.

— MHe 04eHb NOHPABUICA CLUeHAPUI, 3TO UHTE-
pecHas 1 3aKpy4yeHHasa UCTOpUA, — pacCKasblBa-
et AnekcaHapa Ypcynsk. — Mo naptHep AHLpen
CMoNAKOB — noTpscalowWmn akTep, KOTOPOro A
0YeHb 106110... HECMOTPA HA TO YTO MOS FepOUHS
Knpa un repovi AHapea AHTOH COBepLUEHHO pas-
Hble U KaXAbl U3 HUX NO-CBOEMY CTPAHHbIN, UM
BABOEM KOM(MOPTHO, U OHW BMeCTe pacciefytoT
CNOXHble NpecTynieHus.

®omo PRHTB

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

OuHanuctbl «Tbl cynep!» noegyT
B Coun

®unHanucTbl BOCbMOro ce3oHa MeXAyHapoAHOro BOKaJIbHOrO KOH-
Kypca «Tbl cynep!» npumyT yyactue B VI CemeiiHom o6pa3oBaTeibHOM
¢dopyme JleoHuga AryTuHa, KoTopbii NPORAET 6113 CouM Ha FOPHOM Ky-
popTe KpacHas MonsAHa. C 1 N0 11 M08 KaX bl feHb pebAT byaeT Ha-
MONMHEH MHTEPECHBIMU COBBLITUAMU: BOKANbHBIMI M TaHL €BaNbHbIMMW KOH-
Kypcamu n mactep-Knaccamu, a elle nx }aeT rana-KoHuepT, Ha KOTOPOM
BbICTYNAT NONYAAPHble apTUCTbl — cam JleoHupa AryTuH, ropb KpyTon,
bacra, YeHs Tpodhumos, Tumyp Poapures u apyrue. Cnegutb 3a cobbl-
T™MamMMn hopyma MoxHO byaet B nporpamme «Ytpo. Camoe nyduiee» Ha
TeneKkaHane HTB. Tam e MOXHO OyaeT yBUAETb U TeNIeBU3NOHHYIO BEp-
CUI0 rana-KoHuepra.

«[MonAapHbINY BbILLEN
Ha GUHNLLHYIO NPAMYIO

CbEMKU NATOro ce3oHa cepuana «lonAapHbIn» KWHOKOMNAHUM 1-2-3
Production no 3aka3y tenekatana THT oduymanbHo 3aBepLUNIUCD.

[naBHyto poib, KaK 1 B MPEXHUX Ce30Hax, ncnonHaet Muxaun lMope-
YeHKOB. TaKe B cepuan BepHynucb co cBovmmu ponamu Katepura LLnu-
ua, Mapus KpaBueHko, MieaH Oxno6bicTvH, fIH LlanHuk u apyrue. Arepou
Onera laaca v inrv O6onanHoi — HoBble NePCOHaXM NATOrO Ce30Ha.

AN ! ¢

[JevictBre hrHanbHOM YacTV NPOEKTa pa3BoOpaynMBaeTCs B rOposKe
MonspHbI B KaHYH HoBOTrO roga. B pasmepeHHyto xu3Hb Butu Mpo-
moBa (Muxaun NopeyeHKOB) BHE3aNHO BO3BpallaeTcs ObiBlIas BO3-
nobneHHas MapuHa (Mura O6onanHa) ¢ ceiHom Makcom (Oner laac),
a BMeCTe C HUMW — NPeCTYNHble TalHbl 9O-X... Pexunccepom-nocTaHoB-
WK1Kom hHanbHOro ce3oHa BbicTynun ABeT OraHecsH.

— CbeMKu B «[lonApHOM» CTaNM NS MEHA HOBbIM, MO-HACTOALEMY
MHTEpeCHbIM OMbITOM, — paccka3sbiBaet Oner laac. — 1 pogom u3 Cu-
6vpu, Ho Nnpuexas B AnatuTbl U KUPOBCK, BCe paBHO OblN BNeyaTneH —
npex/je BCero Benn4YeCTBEHHON NPUPOAON U CHEFOM, KOTOPOTO Tam
HeBEpOATHO MHOT0. Bcs kKomaHaa paboTana o4eHb CiakeHHO, Mbl Obl-
CTpO Hawnm obwuit A3biK. B npouecce 66110 MHOTO CBOGOAbI A8 UM-
npoBM3aLun, YTo BCErAa LLeHHO AR aKkTepa. [lnA CBOen ponu A faxe
oTpacTun 60poay, M Tenepb 3TO YacTb Moero «lMonspHoro» obpasa...

®omo menekanana THT

P T e e T, N
’

COLUUANDbHAA AKLUWMA:

TONbKO A0 KOHLIA 2025 . -

OOPTEMEHTE roin

30/10TO A/id OMOJ10)K€HUA Balllero Mmo3ra

Ecnu 3doposbe yxodum, mo >ku3He cmaHosumcs mpyoHee. A eciu yxodam namame u cosHaHue? Ecau nymaromces muicau u ece
cn1oxHee dename npocmolie domawiHue desa? Ecau nosensromes cmpax u mpeeoaa, y)xe He noHuUMaeuwls, kKmo neped mo6oii,
u ocmaemcsa Hadeamuca mosibko Ha 6auskux? To ece mepsem cmoica! Bedb 8ceM Ham xo4emcsa COXpaHUMb ACHOCMb ymMa
u Kpenkyto namame do 21y6okoli cmapocmu! Kak s3mo cdename, pacckaxiem Haw 3kcnepm Jlro6oee UnvuHa.

BospacTHble WM3MeHeHWA 3aTparMBaloT Becb
opraHuam. M mosr — He uckstouenue. C ro-
JaMy MO3T OKMMAETC U ycbixaeT. A HelpOHbl,
HEepBHble KAETKWM TOJOBHOTO MO3ra, OTMMPALOT.
3T0 Ha3bIBaeTCA CUHAPOM «IPEeLKOro opexa»,
KOTOPbI U MPUBOAMT K CTpallHbIM MOCNeA-
CTBUAM KaK ANA MO3ra, TaK U AN 3A0pOBbA!
Mbican HauuHatoT nytatbcs. [osBastoTcs npo-
Basbl B Namath. CTpajatoT peub, ABUXEHMS, COH,
cnyx v 3peHue. CkayeT gaBaeHue 1 601T ronoB.a.
MMponasaeT HacTPOeHWe W MHTEPEC K XWU3HW, U,
B KOHLIe KOHLIOB, XWTb 63 NOCTOPOHHEW MoMO-
LM CTAaHOBWTCA HEBO3MOXHO. Ho BbIXog, ecTb!

YHUKaNbHbIW  HaTypanbHbii  ®OPTEMEHTE
o4, nan «30n0T0 ANA OMOJIOXKEHUA MO3-
ra», paspabotaH WTaNbAHCKUMM YYeHbIMU
cneuuanbHo, uTo6bl BepHYTb YTpaueHHble
$pYHKLUM ronoBHOro mosra.

Bnarogaps 3anaTeHTOBaHHOW WTa/NbAHCKOW
TexHonormu 6uodepmeHTaLUM K3 NPUPOA-
HbIX KOMMOHEHTOB MoJyuyaloT ocobble Belle-
cTBa — «daKTopbl pocta». OHU cnocobCTByHOT
BOCCTaHOB/IEHUIO MOBPEXAEHHBIX KNETOK FON0B-
HOrO MO3ra, MOMOTatoT HalaAWTb MO3rOBOE Kpo-
BoobpalLeHve 1 n3bexatb «CUHAPOMA rpeLIKoro
opexa», KOTopbIii ybrBaeT Mo3r.

«OMONOXEHUE MO3rA-2025»!
1.N03BOHUTE no en. 8-800-100-55-60

uam *2031 (ToNbKO € MOGULHOTO).
2.HA3OBWTE koa «30J10TO MO3IA».
3. MONTYYUTE aBoitnyto Bbirogy - CKUAKA+MOJAPOK
+becnnatHaa KoHcynbTauma!
+becnnatHasA gocTaBka B 0601 ropoa!

OcraHoBUTe cTapeHue Mo3ra, BepHuTe cebe
ACHOCTb MbIc/ieid!
Monyuwute
®OPTEMEHTE

[ )
Kak Tonbko BOccraHaBau-

BalOTCA MO3roBoe KpoOBOO-

6paLueHne u pabota HepBHOM CUCTEMbI: J
o

v YNYUYWAKTCA namatb, peub, 3peHue,
C/IYyX ¥ KOOPAMNHALUA ABVKEHUI;

+ MPOXOAAT ckauku aaBnexus, 6onm,
TpeBora U 6eccoHHMLa;

' MOJAHUNMAETCH HactpoeHue,
NOABNAKOTCA cunbi v 3Heprua.

Bbl MO)eTe OCTaHOBWUTb CTapeHMe Mo3ra
N BepHyTb cebe ACHOCTb Mbicsiei! 3BoHuTe
1 3aKa3biBaiite POPTEMEHTE rona!

*[Tou nokynke kypca. bAL. He sBnsetcs nekapctseHHbIM cpeacTBom. Heobxoanma korcybtauns cneynamicta. 000 «MexayHaposHsii ueHTp 340poBbsi», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mockaa, lletposcko-Pas-
ymoBckui ipoe3s, 4. 29, ¢1p. 4, atax 1, nomeLy. 1, komH. 28. CIP Ne RU.77.99.11.003.R.001792.05.21 ot 26.05.2021. Akuns gevictsyer ¢ 01.06.2025 no 01.12.2025. Wrghopmaumio 06 opranu3atope akLmm, npasnnax
©6 MPOBELIEHNA, CDOKAX, MECTE 1 IOPAZKE M0/y4eHIs 104apKoB yTo4HauiTe o Te/1. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Gopremente ronf. Kype 30 AHen. Muwesas fobaska ¢ nogenacturenem. 30 nakeros. PEKJTAMA.

\ _Konunuecreo nopgapkos orpanunueHo!

~

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl A «CTONMULA» n cobeTs. ntd.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B atom roay dectmBanb eTCKOro KMHO «XpycTanbHblil UCTOYHUK b, KO-
TOpbIi peanusyeTtcs Nnpu noaaep:kke Mpe3naeHTcKoro oHaa KyNbTYpPHbIX
MHULMATUB, BNepBble NPONAET B MexayHapoaHom dopmarte.

ropoa-kypopt Ec-

CEeHTYKMU npuepyT

3apyb6exHblie roctu
13 Apmenun, NMpuaHe-
cTpoBbs, MHauu, Cepbuu,
lpeunn. Bcero oxunpaercs
nopaAKa 200 AeTel B BO3-
pacTte 0T 7 A0 17 neT.
— Ecnun B npownom roay
Tema KoHKypca «KnHo-
Kamnyc — aeTu» 3Byyana
KaK «[epou n Bpems», TO B
HblHelWwHeM — «He npepa-
Ball MeyTy», — pacckasan
npesnaeHT «XpycTanbHOro
McToYHMKa» — 3aCNyxeH-
HbI apTncT P® IBKANS
Kiopasunauc. — Tak uto pe-
6aTa, y4acTHUKM hecTuBa-
Nf, B pa3HbiX KOHLUAxX cBeTa
y3Ke NUWyT clieHapum, no
KOTOpbIM ByayT CHUMATb
bunbmbl.

«Cobepércs
6onbwas
KNHOCEMbSA»

— 38Kknud, ¢ sawel néz-
Kol pyku Eccenmyku Ha 8ce
OdHu nposedeHua ¢pecmusa-
1 npespamumca 8 Ljenmp
demckoz20 KUHouckyccmsa.
Ymo 8 3mom 200y oxuda-
em 3pumesiel u y4acmuu-
Kkos Ha «XpycmansHom Uc-
moYHuKe»?

— LleHTpanbHbIM CO6bLITU-
eM KuHodecTnBans craHyT
ABa OCHOBHbIX KOHKypca —
MONHOMETPAXKHOrO  WUrpo-
BOTO KWHO A5 JeTen u ce-
MeNHOro nNpocMoTpa M Ko-
POTKOMETPaXHbIX hUIbMOB
«KuHokamnyc — fetu», rae
pebsTta 0T 7 40 17 NeT B ne-
puoa decTtuBans no cBOUM
Ke clueHapuam OyayT cHu-
MaTtb U MOHTUPOBATb hunb-
Mbl, CaMOCTOATENIbHO Bbl-
CTynaTb B KayecTBe PeXuc-
CepoB, aKTepoB, rPUMepoOB
1 T.4. B coctaB xopu aByx
KOHKYPCOB BOMAYT TpOe n3-
BECTHbIX KWHemaTtorpacdu-
CTOB U [iBO€ fleTeN.

— Bcezda nopasxcaem
macwma6 omkpbimus u 3a-
Kpbimusa sawe20 ¢pecmusa-
214, Komopblii npoxodum Ha
omkpbimoi TeampanbHoU
niaowadu 8 yeHmpe 20po-
da. 3decb pazom cobupa-

>

emca 0o 10 mbicAY 4eno-
sek!

— B atom rogy rotoBum
Takoe e MaclwTabHoe
npeactasneHne. Mol 0Xu-
AaeM 30 3Be3HbIX rocTen —
aKTepoB, pexuccepos, Te-
neBeAyLnX, 06LIECTBEHHbIX
pesatenen Poccun. Bosmox-
HO, MPUEAYT U 3apybexHble
3Be3/bl, KaK Ha npolnble
Hawu decTuanu. 3anna-
HMpOBaHa HacbllWeHHan
KynsTypHasa 1 ob6pa3oBa-
TenbHaAa nporpamma: Mma-
cTep-Knaccol AN geten no
KuHonpodeccuam (akTep-

MOKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Bcem untatenam «Teneka»
)Kenaio 30poBbs, XopoLue-
ro HacTpoeHus, 6oapocTu
AyLY 1 BAOXHOBE-
Hua!

CKOMY MacTepCTBY, pexuc-
cype, dexToBaHuto, rpu-
My U TaK ganee), KOHLep-
Tbl U CNEKTaKNU ANs feten
1 B3pocnbix. N camu petn
OyayT urpatb, U B3pOC/ble
ans peteir. Cobepertcs, Ta-
KuUm 06pasom, 6onblias Ku-

TEJIEK

dBknua KLOPASUAUC:

Bes MoA padora -

no N100BKu»

HOCeMbs, rae BCe fenaeTcs
no n68u.

— 3Hato, ymo Ha hecmu-
Baje 20mosumcsA 6o/bwoe
meampanu3oB8aHHoe woy...

— CoBeplueHHo BepHO. OT
KaXAoN KOMaHAbl y4acT-
HUKOB OyaeT npepcTaBneH
KOHUEPTHbIN Homep. [lo-
CKOMbKY Hal KuHodecTun-
Ba/lb MHOTOHALMOHANbHbI,
ero OCHOBHas 3ajaya — He
TONbKO 06bEeAMHUTb BCEX,
HO M NPeACTaBUTb KYNbTypy
pa3HbIX HapoAOoB.

— B 3mom 200y ¢hecmu-
B8anb 6ydem npoxodums 8
Eccenmykax c 5 no 12 uronA.
Hem jcenarnua nepesecmu
e20 8 Mocksy? 1o no2ucmu-
Ke 2opa3do ydobHee...

—[leno BTOM, YTO HaMm yxe
nocTynuno  npepsoxeHve
Aenatb 3xo hectBans «Xpy-
CTanbHbIN MicTouHUKDb» B Mo-
CKBe Ha OJJHOW W3 KpynHen-
WKXX NAoWagoK. 370 U ecTb
CBOEro poja npusHaHue.

«YcneBaerT TOT,
KTO MHOIoO
aenaer»

- 38KAUO, Bbl 3GHUMG-
emecb opaanu3ayueil ¢e-
cmusans, He 0CMAsJIAA CBOKO
O0CHOBHY' pabomy — CHUMG-
emecb 8 KUHO (B8 npowsiom
200y 6b110 NAMb npembep),
u2paeme 8 meampe (08a Ho-
BbIX CNEKMakns), sbicmyna-
eme 8 Kayecmse pexcuccépa-
nocmaxosujuka u nedazoaa.
OmKyda 6epymca cunbi?
— Bce mMOM y4YeHUKM — 1
B [ETCKOM KuHOoTeaTpaib-

HOW WKoNe «XpycTanbHbll
NcToYHUKD», ©n  CTYAEHTHI
BI'MKa, roe agnaocb macTe-
pOM Kypca, — 3HalT, MoW
rMaBHbIA noctynat: «Ycne-
BaeT TOT, KTO MHOTO
penaet». U ca-
MW CcTapatoT-
CA ¥WUTb NO
TaKOMY e
NPpUHUMN-
ny. Kor-
Aa MHOro
aenaelb,
cunbl ca-
Mu bepyT-
cA OTKyaa-
T0. B npo-
waom  roay
BMnepBble Nonpo-
6oBan cebs B Kade-
CTBE  pexuccepa-nocra-
HOBLYMKaA B TeaTpe KyKon. B
3TOM ToAy CHOBA BbICTYNUA
B KayecTBe pexuccepan no-
CTaBwA cnexkTaknb «[lncbmo
Tyna» no cueHapuio Exkate-
pvHbl PobepToBHbI Poxpe-
CTBEHCKOWN. Ero mbl nokaxem
B HU KnHOo(ecTmBans.

AKTép
N peXxnccép
B OAHOM NnLe

— Bbl He mosbko nocma-
B8UJIU 3MOom cnekmakJ/b, HO
u 8bICMynuaU 8 HEM Kak ap-
mucm...

— JTO OKa3aNlocb Henmpo-
CTO — ObITb aKTEPOM Ha Clie-
He M 0AHOBPEMEHHO peXuC-
cepom. Ho s nonyuun konoc-
canbHOe YAOBONbLCTBME OT
3TOi paboTbl, paj, YTo oHa
CAyyYMnachb B MOEW XU3HW.

- Baw debrom 8 meampe
B Kayecmse pexcuccépa
oka3sasca 6onee yem yoay-
HbIM, A 6b1 dadxce ckasana,
2pomkum. [MocmasneHHbIl
samu 8 CapaHcke
cnekmaksie no
momusam
nosmsbi Po-
6epma
Poxcoe-
cmBeH-
cKozo
«CkKka-
3aHUe
0  KpbI-
JIbSAX» Bbl-
0BUHYNU HA
npemuro Ina-
8bl Pecny6nu-
Ku Mopdosus.

- [a, 6bin nNpUATHO
yauBneH, y3Hae 06 3tom. U
Moayyun elle ofHO npepJio-
)XeHue no pabote, AOBOJb-
HO MHTepecHoe. Ho Bce ynu-
paeTca Bo Bpems. Pabounii
rpacvK HacTONbKO NIOTHbIN,
4TO MPUXOAWTCA MHOFO pa-
60Tatb, YTOOLI BE3E yCNeTh.

- A ewé npednodxcenus
B KUHO, Komopoe Bac Jio-
6um...

—[la-na. B atom roay npo-
AOKNANCH CHEMKM BTOPO-
ro ces3oHa cepuana «3050-
TO€ HO», KOTOPbIN CHUMaeT
Wnbs Epmonos. O6cyxkaato
paboTy elle B ABYX KUHO-
NpOEeKTax, KOTOpble 03By YU-
BaTb paHo. fl Bcerga meytan
1 Tenepb Xxouy, 4Tobbl pabo-
Tbl 66110 MHOTO. MeuTbl CObI-
BaloTcs, paboTbl MHoro. U
pain bor, 4tobbl BCE ucnon-
HUNOCh.

Haranba AHOXUHA

KpuctuHe BaitHac noHpaBunacb 06poTa eé reponHm

Tenekanan DomaluHuii 3aBeplinn Cb&MKN menoapa-
Mbl «Beab Mbl ceMbs». [NaBHble ponu ncnonHunm Cyxpab
Xanno6ekos, KpuctrHa BaiiHac, Muxaun [puuieHko, lep-
palNyravea, Anekcen CownH n Bepa Cmonaposa.

llocne BHE3aAMHOW CMEPTM MaMbl U OTYMMA CTYEHT-
Ka Jluns (KpuctuHa BaiiHac) ocTaeTcsa €iMHCTBEHHbIM
GNU3KUM YENIOBEKOM ANs MAajwWwmnx 6paTa un
cecTtpbl. Cama Jlnuna He MOXeT B3ATb NOJ
OMEKY AeTe: y Hee HET HU XUNbA, HY
ctabunbHoro goxopa. Ytobbl oHM
He nonanu B AETCKUA oM, Jlu-
ns obpaljaetcs 3a NOMOLbIO
K Anapeto (Cyxpab Xainobe-
KOB) — CTapLluemy CbIHY 0T4H-
Ma, C KOTOPbIM Y Hee AaBHUM
KOH(ANKT.

AHApen BUHUT maTb Jlunu, 4to Ta paspylumnna ero ce-
MblO, HO 1 OTNPaBUTb leTel B AeTCKUI AOM TOXE He MO-
eT. CoBnaaatb ¢ NnpobneMHbIMM pebaTUILKaMK cho-
co6Ha TonbKo Jluns, noatomy AHApen cornallaercs,
4yT0Obl OHa NopaboTana y HUX HAHEeN. AHApel aymaerT,

4TO BNYCTW/ B CBOK XM3Hb Npobnemy, He nogo3pe-
BaA, 4TO Ha camoMm fiene obpen cembio.

— Nluns oyeHb ApyxenobHas, npo-

6VBHasA M HacToAWas, — PacCKasbl-

BaeT KpuctuHa BainHac. — MHe
HpPaBWUTCA ee HacTOM4YMBOCTb

n pobpoTta, KoTopble nepe-
K/IMKAIOTCA C XOPOLWWM YyB-

CTBOM lOMOpa.
®omo npecc-ciyx6bl
menekanana DomawrHuti

«YMKa» cTaHeT dunbmom

B MockBe cTapToBaiu CbEMKM cemeiiHoro punbma
«YMKa» — COBPEMEHHOI CKa3Ku 0 TOM, KaK HacTos-
was gpyxba cnocobHa pactonutb NtoGoi nNéa. dTa
MCTOPMS NOAAPUT 3pUTENAM 3HAKOMCTBO C Xpabpbim
Manb4ynKom TaiK3 v 3ab6aBHbIM MeABEXOHKOM YMKOM.

lpon3BOACTBOM 3aHMMAETCA KUHOKOMMaHMA 1-2-3
Production (Bxoaut B MM KWT B coctase «lasnpom-
Mepama xonguHra») COBMeCTHO € KuHocTyaunen «Cotos-
MyNbTOUABM», @ PEXUCCEPOM-NOCTAHOBLYMKOM CTan
Makcum lNewkoBs.

— «YMKa» — Hall NepBbIi CeMenHbl GUNbM, U Mbl BE-
PVM, 4TO OH OTKJAUKHETCA BCeM NMOKONEHUAM, — FOBO-
pUT OAMH M3 NpOACEepOB KapTUHbl ApTéM MuxanKos.
— 3Ta uctopus npocta u rnyboka, oHa — 0 TOM, KaK
BAXHO ObITb PAAOM, C/IbILATL APYT APYra U He 60ATbCA
ObITb 106PbLIM. [115 HAC 3TO HEe MPOCTO KpacuBas CKas-
Ka, @ BaXHOEe BbICKa3blBaHWeE B HEMNPOCTOE BpeMSs, KOI-
4a Ao6po AeiCTBUTENbHO A0OMKHO 3BYyYaTh FPOMKO.

DoTo 13 n4Horo apxiea Isknnaa Kiopasnanca
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NeTo — Bpems oTnyc-
KOB U N0e30K — B
camom pasrape. B
nwb6om cnyyae, ctout
npoagymartb 3apaHee,
4YTO BaXXHO€ U HYXXHOe
NOJIOXNTb B YemMmoOdH.
o s 00yBU, 0 KOTOPON
HepeAKo 3abbiBatoT
UM OTKNAAbIBAOT €€ MOKYMKY
Ha CaMblil MOCNeAHU MOMEHT.
Cnyyvaetcsa fjaxe, 4To nokyna-
10T XeNnaemyto napy, CoBcem He
pymas 06 ynob6ctae. A MeHHO
KOMOpTHas 06yBb — 3TO OAHO
113 YCJI0BUMIA YAUHOTO 1 MPUAT-
HOrO OTAbIXa.
Bce Mbl 3Haem, uTto, Hanpumep,
MO30JI1 CEPbE3HO OCTIOKHAIOT
OCMOTp AOCTONPUMEYATESNb-
HocTel. A ecniv NpoxoauTb
BeCb AieHb B TeCHOI 00YBM, Ha

CNeayoLWnn 3Ty napy yxe He
HapeTb — Horm byayT KaTero-

COBEHHO 3TO KacaeT-

pyYecKn NpoTus. Ytobbl 13-
6exaTb Takmx HEMPUATHOCTEVA,
Heo6X0ofVIMO NOAONTY K Bbl-
60py 06yBM OCHOBATENBHO,

CO BCEll OTBETCTBEHHOCTbIO. U

KOHeYHo, Nlyulle caenatb 370
3apaHee, YToObl yYCreTb elle [0
OTMyCKa MOHOCKTb HOBYIO Napy
1 y6enuTbCs, YTo NOKynKa bbi-
na yaayHow.

HeoueBupgHo,
HO BaXKHO

MpunobpeTan 0byBb ANns OTAbI-
Xa, HEOOXOAMMO NMOMUMO OC-
HOBHbIX $aKTOPOB yuNTbIBATL
elle OAAH — He Camblii OueBUA-
HbII1, HO TEM HE MeHee BaX-
HbI - BEC, @ TaKKe 00bem
06yBu. Beab 06yBb He noepet
B NyTeLLecTBre cama Mo cebe,
a byfeT ynoxeHa B Ball 6arax.
Tsixxenas v obbeMHas napa 3an-
MET MHOTO MeCTa B YeMOflaHe

11 3HAYUTENBHO YTSXKENNT €ro —
3TO ABHO He CaMbli yauHblii
BapyaHT.

MosTomy B NyTeLecTBUE NyY-
Le BbIOMPATb NIETKYIO N KOM-
MaKTHYI0 00yBb, AaXKe eC/M OHa
He camas 3¢ dekTHas. Mpu Bbl-
60pe 0OCHOBHOE BHVIMaHMe CTO-
1T 06PaTUTb Ha NoJOo-
LBY U KabnyK — 370,
Kak npaBuJio, camble
TAXKENblE JNEMEHTI.

MaTtepunan

/1 KoHeuHo, bonbLUY POMb UrpaeT MaTepuan Bepxa
06yBu. Horam B Hell [OMKHO BbITb KOMPOPTHO, KOXa
LOMKHa [blaTh. Takve yCnoBya MOryT obecneunTb
HaTyparnbHble (XIOMOK, KoXa) U COBPEMEHHbIE NC-
KYCCTBEHHbIEe MaTepuaribl BbICOKOTO KauecTBa.

Ewe oanH BapuaHT - neppopauus (Hebonblume
AbIPOYKM) Ha MOBEPXHOCTY 06YBU, rapaHTMpyio-

LA NyyLwnin BO3AYX00OMEH.

Hy N aeanbHbI BapWaHT: CaHAanun, CoOCToA-

OnTManbHo, ecin oHK ByayT
M3roTOBNEHbI U3 NPOOKM UK
nosnmypeTaHa — CamblX IETKNX
13 BCEX MaTepunanoB, UCMOofb-
3yeMmblx 1 NOAOLUB.

KcTatu, ecnm nnaHupyeTca ny-
TewecTsue ¢ 6ONbLIMMM NeLL-
MV Nepexofamm — Hanpumep,
M0 TYPUCTNYECKAM MapLL-
pyTam C OCMOTPOM A0-
cTonprMeYaTesnbHo-
cTen, Bec

"

e U3 HECKOTbKUX KOXKaHbIX peMELLKOB.

006yBY BOOGLLE BLIXOLUT HA
nepBbii NnaH. Begb yem nerue
06yBb, TEM MEHbLLE Harpy3ka
Ha HoTW.

dopma

B3aTb ¢ cobolt B nyTewwecTBMe

WU Ha OTAbIX HECKONbKO Nap

o6yBU BpAL NI KOMY NPUAET B
ronosy. [IOHATHO, YTO ONTU-

N\, ManbHO NoNoXTb B YeMo-

Camoe
rnaBHoe

06yBb JOMKHA ObITb YA0OHON 1 KOMGOPTHOIA.
Ecnm xoTA 6bl YyTb-uyTb FAE-TO KMET, TPET NN Ka-
KNM-Nn6o apyrm 06pa3om JOCTaBNAET AUCKOMbOPT, OT
MOKYMKI CliefyeT OTKa3aTbCA U MoucKaTb Apyryto napy. Ha
KYpOpTe, B apKOM K/iMaTe C MOBbILIEHHON BNaXKHOCTbI0, BCe
6€3 NCKMIOYEHNSA <4y Tb-UyTb» ObICTPO NPEBPATATCA B <HECTEPMN-

MO», N OTAbIX 6y,D,ET ncnopueH.

YTOBbI NOBEAUTD [PVBOK, HEOBXOJUMO JIENCTBOBATD M3HYTPH!
BALLW HOT'TH N KOXXA MOTYT bblTb 3[10P0BbIMW U KPACWUBbIMW

«Ecnuv yenosek 3abonen
rpnbkoM, 0bbIYHO OH MpPU-
MEHAET HapyXHble KpeMbl
nnan masn. Bo MHorux cny-
yagx 60/IbHOM MOXeT ucC-
rnosib3oBaTb WX HeAensaMu
M He BUAETb XXesaeMoro
a¢ppekTa», - Tak roBopuT
akcrepT no  rpubkKoBbIM
3abonesaHuaM. Mol BcTpe-
TUINCb C HWUM, 4YTObbI Yy3-
HaTb, Kak Jly4dlwe 6opoTbCcH
C rpybKoM.

- Heyxenu HapyxHble
npoTuBorpubkoBble cpea-
CTBa He Bceraa noMoratoT
nsbaeuTtbcs ot rpubka?

- MNMpobnema B TOM, 4YTO
Takme cpenctea  oOObIYHO
LENCTBYIOT CUMNTOMaTUYe-
ckn. OHU BbITECHSIIOT FpU-
H6OK C KOXW WU HOFTeN, U OH
MOXeT yCTPeMUTbCS Briyob
opraHuama. Ecnu paHblwe
rpnbok noepan Koxy u Hor-
TW, TO TeNepb MOXET HavaTb
ecTb Apyrue TkaHu. boiann
chnyyawu, korga H1UTU rpmubka
LOCTUranu BHYTPEHHUX Op-

raHoB, 4YTO OTpULLATENIbHO
CKasblBasloCb Ha uMx pabo-
Te. Y 4yenoBeka BHe3arHo
nosBnAnacb rMNepToHus,
caxapHbit Auabet, 605b B
cycTaBax, HapyLleHMa MO3-
roBOro KpoBOOOpaLLEeHUs U
Apyrve ManonpuaTHble Co-
cToaHusa. Kpome Toro, ecnm
npekpaTUTb WCMONb30BaTb
Hapy>XHble MPOTUBOrpPMUG-
KOBble CpefcCTBa, BHELWHKe
nposBneHus rpubka Ha
HOTTSX U KOXe MOryT Bep-
HyTbCH.

- YTto xe Bbl npegnara-
ete?

- 1 coBeTy MCNONb30-
BaTb cupon «[PUBKOTOKC C
anTanCKMM COKOM anoa». B
€ro OCHOBE JIEXXUT OCOOEH-
HO MOMe3HbIN anTanckum
cok anos. OH copepxut
6oraTbii KOMMNIEKC NPOTU-
BOFPUOKOBbBIX 31IEMEHTOB.
OHn gencTeyoT Ha npobne-
MYy U3HYTPW: CMOCOHBCTBYIOT
YHUUTOXKEHMIO  FPUOKOBBIX
HUTEN N TEeM caMbIM OTpe-

3at0T MHDEKLMU NYyTU OTXO-
pa. anee octaeTtcd TONbKO
ybpaTb rpuboOK C KOXWU U
HorTen, yeMy cupon «pun6-
KOTOKC C anTalCKMM COKOM
anos» TOXe COAEeWNCTBYeT.
C KOXM U HorTenm bGones-
HU yXe Hekyda 6exaTb, a
3HayuUT, ecTb WaHc nobe-
OVTb ee nofiIHoCTbio. Kpome
Toro, «[pMbKOTOKC C anTam-
CKMM COKOM asio3d» Crocob-
CTBYET YCUNIEHUIO UMMYy-
HUTETa, YTO MOXKET NMOMOYb

3alWUTUTbCA OT MOBTOPHO-
ro 3apaxeHus rpubkom B
OynywieMm. YKe COTHU MOoUX
KITMEHTOB  MCMOJb30BaM
3TOT CUPON U OCTaNnUCh A0~
BOJMbHbIMU. ECnn Bbl XOTUTE
AaTb peluTesNbHbIM OTnop
rpubky, obpecTn Kpenkue
n bnecrawme HOrTu, Kpa-
CUBYIO 1 300POBYIO KOXY, 9
HaCTOATENIbHO COBETYIO €ro
nonpo6oBaThb.

TAPAEPOB (9)

3HaKomCTBO B

MHTepHeTe:

- Tak 3HauuT, y

Te6a KpacuBble

HOXKN?

- Ara.

- A panbuwe?

- A ganbwe Tyd-

nu nacanbr.
%%

- Kakasa kpacu-
Bas napa!

- Bbi npo Hac ¢
KeHon?

- Her, 4 npo Ba-
wn Tydnu.

AaH HeOOXOAUMbIA MUHUMYM.
MosTomy nyulue BCero Bbi-
6paTb ABe Napbl, NoaXoAALMe
AnA 60NbLUMHCTBA BO3MOMHbIX
cnyyaes.
OpHol napoit MoryT 6biTb
nerkme 6OCOHOXKM, NaHTone-
Tbl MW CAHAANNN — CTUNbHbIE,
APKME, HO NAaKOHMYHbIE. VX
MOXHO HafieTb 1 Ha NAAX, 1
ANA NPOryKM No ropoAy, 1 Ha
HepopMmanbHyio BEUEPUHKY Y
BOfbI.
BTopas napa Heobxoavma Ha
CAlyyan nioxon Noroabl Uam
NpPOrynoK Ha npupoge —
Hanpumep, B 1eC Un
B ropbl. 370 MOryT
ObITb KeAabl 13
TEKCTUAA UK
KPOCCOBKM C

nepdopauy-
7.

CBeTnaHa
MUBAHOBA

[10POBAH PC i

NOAAPOK!
«rPUBKOTOKC»

OBEP °
O

13 ®J1 PO

BOH PAMO
MYAC! KOJIU BO
OFrPAHMU O

. 0 0
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PELLENTbI CO BCEIO CBETA

LaBenb, Korga-to npo-
CTO COPHAK, AaBHO YyXKe
CTan JenaHHbIM rocTem Ha
MHOrux cronax. Ero npuar-
Has KUCAUHKA U ry6oKuii
«3eNEHbIN» apomar K MecTy
1 B canarax, u B ropsumx
6nioaax, v B coycax, U B nu-

porax, U aaxke B HanuTKax. /i \
€BPOMeNCKoi KyxXHe LiaBenb
NPOYHO 060CHOBANCA KaK MU-
Humym 600 net Hasag. Mpuyem

C KyXOHb 6eJHOTbI IO CTONOB apUCTO-

KpaToB, KaK 3TO YaCTO Cy4anocb CoO
A~ 4
> . & e, A o P

0YeHb ObICTPO. VICTOPHKM yTBEPXK-

Jatot, uto yxe B XVI Beke 6mtofa 13
LiaBens oueHb tobuna aHrmniicKas
3HaTb.

Fo

MHOTrMMU NpoayKTamin, OH p,o6panc;|

3

B Poccuu xe 6mtofa 13 Lwasens no- iy 4 v
ABUIVCb CPABHUTENBHO HeJJaBHO — _ % : n nporc ¢ETOV|
okono 200 nieT Ha3ag, Ho nonynAp- ; M WaBenem

HOCTb MX FOf, OT rofja TOIbKO pac-
TeT. 3eNeHble WK 13 WaBensa AaBHO
11 MPOYHO BOLLJIN B HALMOHAJIbHYH0
KYXHIO 1 CTanu nobrnmoin MHOrmu
Knaccukoii. Ho ToMbKo Wamu He CTouT
OrpaHNYMBaTbLCA — LLABENb XOPOLU U
B KaueCTBe HaYMHKV AnA N1poros,
11 KaK OCHOBA Ji1A1 COYCa K MACY UNiA
pbibe, 1, KOHEUHO, B canaTax. A eciu
[00aBUTb HEMHOTO LaBENs, Hanpu-
mep, B KapTodenbHoe niope, 6nozo

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 297 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 500 r roToBOro CNOEHOro
Tecta W 200 r wasensa

B 150 r ¢peTbl W 2 AL

B 101 caxapa B MONoOTbIN
YepHbIA nepey B conb

NP1OGPETET AeNNKATHYIO KNCIHKY 1 - /]
KpacmBblil LBET. ~ éf
., 4

Kucenb BapeHbe TBOpOXHbIe MocTHbI canaT
13 Wwasens 13 wasens MadPuHbI € MONOAbIM _
Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb Ha 10 nepcoH. KanopwuiiHocTb CO LWaBenem LYKUHN o
(Ha 100 1): 79 KKan. (Ha 100 1): 207 KKan. Ha 4 nepcoti, KanopuiiHocT " u.laBeneM g 'V
WHITPEAUEHTDI: WHIPEQUEHTDI: (Ha 100 r): 167 KKan.

M 450r wasena W 80r caxapa
m 301 (1,5 cT. n.) Kpaxmana

KAK MPUTOTOBUTb:
1 LLlaBenb npombITb, 06Cy-

LWNTb, Hape3aTb MNPON3BOJIb-

HO, CIOXUTb B KaCTPHONO, 3a-
NTb 1 CTaKaHOM KUNATKA,
NOCTaBUTb Ha OFOHb, BapUTb
2-3 MUHYTbI; CHATb C OTHA,

[aTb HEMHOIO OCTbITb, MOPUPO-

BaTb B bieHzepe Ao OfHOPOA-
HOCTW.

[Miope BepHYTb B KacTptonto,

no6asuTb 11 B0AbI, AOBE-
CTV [0 KMNeHus, 0o6aBuUTb Ca-
Xap, pa3meLuatb 0 ero nosHoro
PacTBOPEHNA.

Kpaxman pa3sectn B 0,5

CTaKaHa XonofHol Bofbl,
BBECTV TOHKOW CTPYNKON B Ka-
CTPION0, NOCTOAHHO NOMELLN-
Bas, JOBECTV NOYTM 10 KMMNeHMA
(HO He KUMATUTB!), CHATb C OTHSA;
nofaBaTb OXNAXKAEHHBIM.

MocnoBuybl

B kapy ana Kuceneii wasens
He Xanen.

Yyxoi wasenb He 6epu, Ans
wWweli cBoii cobepu.

B 500 r wasena W 400 r caxapa
B 2 anenbcuHa

KAKNMPUrOTOBUTD:
1 LLlaBenb NpombITb, 06CY-

WKUTb, MENKO Hape3aTb.

/13 anenbCrHOB BbIXKaTb COK,

C OIHOTO CHATb Liefpy Ha
MesIKOM Tepke.

B emKocTb AnA Bapkm Bape-

Hbsi BIUTb 100 M1 anenb-
CMHOBOTO COKa, JOBECTM 10
KuneHus, 06aBuTb caxap, pas-
MeLLaTb [0 MOJIHOIO €ro pacTBo-
peHus.

He6onblwmmmn nopumamm

n06aBnATH LWaBesb, NoKa
He BOWAET BECb, C NMOCAeAHeN
nopuven jobasuTb Lespy; Ba-
pWTb Ha cnabom orHe, nepu-
oaunyeckn nomelwmnsasn, 10-15
MVIHYT.

lopsauee BapeHbe pa3nnTb

Mo YNCTbIM 6aHKaMm, 3a-
KPbITb KPbILLKaMu; XpaHWUTb B
npoxsiagHoOM MecTe.

COBET

BapeHbe B ropauem Buge no-
NYYNTCA KUAKUM, HO, OCTbI-
Bas, OHO 3arycreer.

WHIrPEAUEHTDI:

B nyvokK Wwasens

B 200 r TBOpOra

B 2 HebonblMX ANLA

B 2 CT. 1. MYKK

B 2 CT.N. TepTOro cbipa

M 1,5 cT. n. pacTuTenbHoro
macna M 1 cT. n. opexos

H MONOTbII YepHbIN NepeLy
B conb

—ﬁ y -

KAK MPUTOTOBUTb:
1 LL|aBenb npombITh, 06aaTh

KWNMATKOM, MENKO Hape3aTb.

Opexm noacylwmnTb Ha Cyxoi

CKOBOPOfE, HEKPYMHO Ha-
pesatb.

TBopor npoTepeTb Yepes

cuTo.

B mucke coegmHnTb BCe

VIHFPeAMEHTbI, KpOMe MyKH,
MOCONNTb, NOMEePYUTb, XOPOLLIO
nepemeLuatb, f06aBUTb Npoce-
AHHYI0 MYKY, 3aMeCUTb OfHO-
pOAHOE TeCTo, PasNoXnTb Mo
dopmoykam ana mapdurHos (3a-
NONHAA X Ha 2/3).

BbinekaTtb B pasorpeToi o

190 °C gyxoBKe 10 30/10TK-
cToro ugeta (20-25 MUHyT).

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 59 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B nyyok Wwasens B 1 monopoii
LYKUHN B 1-2 3y6unKa YecHOKa
B 0,5 cTakaHa fpobneHbIx
opexoB W 1-2 BETOUKM
duonetoBoro 6asmnuka

B pacTuTenbHoe Macno

H MOnoTbIf KpacHbIN nepewy

H MONOTbIN YepPHbIN nepeLl

B conb

— -~
_—r
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KAK MPUTOTOBUTb:
LL|aBenb NpombITb, 06Cy-
LWNTb, HApe3aTb MesKo, 6a-

3UNKK (TONbKO NINCTUKM) — OUEHb

MEJIKO, LyKHN HaTepeTb Ha

TepKe A1 KOPeCKon MOPKOBH

(Mnn Ha KpyNHOW) 1K Hape3aTb

OBOLLHbIM HOXOM Calicamu, yec-

HOK NPONYCTUTb Yepes npecc.

Cpenatb 3anpaBky: K 30 mn
pacTUTenbHOro Macna fio-
6aBunTb UecHoK, 6a3nnuk, oba

BMLa NepLa v Conb, TWATeNbHO

nepemeLLatb.

CoeauHUTb BCe UHTpeau-
€HTbI, 3anpaBuTb, Nepeme-
warb.

KAK NMPUTOTOBUTD:
LLlaBenb NpombITb, 06Cy-
LWINTb, HEKPYMHO Hape3aTb.
®eTy pacKpoLumnTb, AO-
6aBnTb 1 ANLO, WaBenb 1

caxap, NoconuTb, MONepUnTb,

nepemeLiaTb.
TecTo cnerka packataTb,
oTpe3aTb 2/3, BbINOXNUTb B
dopmy ana Bbineyku, popmmpys
6opTUKN.
BbloXUTb Ha TECTO HAaUWH-
Ky, CBEPXY MOJOXUTb OCTaB-

Leecs TecTo, Kpas TILaTeNbHO

3alWMnNHYTb.

Cma3satb Bepx nupora cner-
Ka B36MTbIM (30 OAHOPOA-

HOCTW) ANLLOM, CAENaTb HECKOSb-

KO OTBEPCTMIA ANA BbIXOAA Napa

(BUAKOW MNK OCTPBIM HOXOM).
BbinekaTb B pa3orpeToi fo
200 °C fyxoBKe 0 PyMAHO-

cT1 (20-25 MUHYT).

COBETbI

3amopoxKeHHOe TecTo He-
o6xoanMo cHayana pasmo-
po3uTb; nyyuie AenaTtb 3T0 B
xonoaunbHuKe. Bmecto petbl
MOXXHO MCNONb30BaTh GPbIH-
3y, CyNyryHu, TBOPOT.

LnAa yKpaweHua n gonon-
HUTeNbHOro apomata nupor
MOXHO NoCbINaTb TMUHOM,

KOpUaHAPOM NN KYHXYTOM.




Ne 26 (699),

30 uioHa — 6 utonga 2025 r.

Y BAC BOJIMT UJIN KPYXXUTCHA
ronloBA? HEMEIOT KOHEMHOCTM

Ui lLUYMMT B YULIAX?

YTObBbIl HE CITYHUYUTICH MHCYJIbT, JIEYUTE
ATEPOCKIJIEPO3 COCYOOB INoJIOBHOIO MO3TA!

3APABcTByiTe (11)

/O,qMHOLIeCTBO - Belb Taenasd. Oco6eHHO ecv Tbl eaBa Ha
na4aH Abiwnib. [Jo MHCY/IbTA S KAK-TO HAXOAM/IA MHTePEC K
YKU3HM, Q BOT KOrAQ MPUCTYI C/YYM/ICS, 9 B 71030 CMEePTH [10-
CMoTpesa. Yyke He paaad 6bi/1a, YTO BPAYM CrAC/IM MEHS, TaK
rsioxo cebs YyBCTBOBA/1A. [JABAEHME MOC/IE MHCY/IbTA CKAKAJIO,
KakK 6elueHoe. CepaLe B JOrOHKY KOTOTM/I0Ch. HO Xy»«e Bcero —
Y MeHS YaCTUYHO MapasiM30BAsIo HOTY, TAHY/A ee Mpu xoabbe.
A ellje MeHS rpoBasibl B MAMATM HQYQA/IM MOABIATHCS, PeYb HA-
PYLLUMIACH, Y MEHS A3bIK MOC/Ie MHCY/IbTA, KOK KOMEHHbIV 6bifl,
A MM efle BopoYasid. Bpay ckazasl, YTO MOe COCTOSHME yIrpo-
XKaroLee, He MCK/TKYAsT MOBTOPHbIN MHCY/bT. KOK XOPOLLO, YTO
f PeLUnIa He XAATb o4epenHOoM MPUCTY, A 3AHAIACH CO60M.
W BoT yTO 3aMeTUNA. [JABEHME MO MOCTeNeHHO HOPMA/IN30-
BQ/IOCh, CepALie YCrOKOMIOCk. [0/10BA CTAIA ACHAS,  yyKe He
CTpAAAk 3a6bIBYMBOCTLIO, PA3rOBAPUBAK BHATHO M HA HOraX
LePXKyCb yCcTon4mBo. Cpa3y MHTEPEC K XM3HM rnosaBucs. Bcé
)Ke MPEKPACHO, YTO A Y3HAIA MPO MeANLIMHCKME npuéop «e-

- To ecTb 3TOT NPpU6GOP peanbHO CNOCO6EH NeUYnTb?

cKax!

-

Onbra 9koBneBHa, . UBaHOBO

C nopobHom 6efoM CTanKMBalOTCS! COTHU ThicaY Yeso-
BeK Ka)kabl rofd,. Mog yrpo3om HaxooAaTcsd BCe, Y KOro
ecTb npobriemMbl ¢ cocyoamm, MO3roM, CepaLemM Uam
naBreHneM. Kak Hanboree apdeKTUBHO NneymnTb 3a60-
NleBaHUA cepaeyYHO-COCYAMCTON CUCTEMbI Mbl YTOYHM-
1y 3KCMepTa Mo cocydaM rofloBHOro mMosra ¢ 6onee
4yeM OBadLUaTUIETHUM cTaxeM, PycnaHa Onerosuya.

- PycnaH OneroBsud, o6paluasch K BalleMy OrpOMHO-
My OMbITY, XO4YETCH CMPOCUTbL: NOYeMy cerogHs TaK
OCTpPO CTOMT Npo6eMa CocyaUCTbIX 3a6onesaHun?
— Mbl XXMBEM B BEK XPOHUYECKOW Meperpyskm opra-
HM3Ma. JTtoOM CTanm XUTb OoMblie, HO MX cocyabl 13-
HalMBaloTca ropasgo ObicTpee. OHM  CTaHOBATCS
XPYNKNMMN U TOMKUMWN N3-3a OCeBLLUNX Ha CTeHKax N-
MUOHbBIX OTIOXEHWI N KaNbLIMHATOB, KOTOPbIE CYMXA-
oM MPOCBET COCYHAOB. ATepoCcKiepoTuYeckme 6sLL-
KU 1 TPOMObI B NMt060M MOMEHT MOTYT MepeKpbITb CO-
cyn nonHocTblo. OcobeHHO onaceH LepebpanbHbin
aTepoCKIepo3 — OH HapyLlaeT MO3roBoe KpoBOooObpa-
LLeHMe, Bbi3bIBAET KMUCIOPOOHOE rofiofaHme KIeTok,
YTO OTPaXKaeTCcsa Ha NaMATU U paboTe Mo3ra B LiesIoM,
a TaKXKe BefleT K TaKOMY YKM3HeYrpoXatoLeMy COCTos-
HUIO, KaK MHCYNBT.

- Kak pacno3HaTtb Lepe6panbHblii aTepocKiepos?

- Ecnn y Bac ecTb kakue-To NpobnieMbl C cocyaamu,
MO3roM UK cepaLleMm, byabte yBepeHbl, YTO eCTb U
LepebpanbHbIM aTepocknepos. MoBbilleHHoe AaB-
NeHne, TofloBHble BONMN UMK TOTOBOKPYXKEHMUS, LWYM
B yLLaX, ofbllLKa, OLLYylIEeHMe XONnoha UK oHeMeHna
B KOHEYHOCTAX, HapyLlleHMe NaMaTh UNmM cepaedHble
6onu. Jaxke o4HOro 13 aTUX CUMMTOMOB 4OCTAaTOYHO,
YTOObI 3aMOA03PUTb LiepebparnbHbll aTepoCKIepos.
Bce, uTto KOrga-To feYmnum no oTaeNbHOCTU, CeroaH9a
paccMaTpuBaeTcs Kak obLmn cbon B paboTe cucTe-
Mbl KPOBOOOGpPaLLEHUH, BbI3BaHHbIN LiepebpanbHbiM
aTepoCKNepo3oM. MMeHHO oTctofa «pPacTyT HOMM»
BCEX CepdedyHOo-cocyamnCTbiXx 3aboneBaHnin 1 Hapy-
lWweHnn B paboTe roNoBHOro Mo3ra. Ka)kablv TpeTui

yesnoBeK B Bo3pacTe nocne 50 neT cTpagaeT oT Takmx
HapyLLleHMN. K cyacTbio, BCEM, KTO CTOJTKHYMCH C 3a-
6oneBaHNAMK cepaedHO-COCYANCTOM CUCTEMbI, MOX-
HO MOMOUYb.

- 3By4MuT O6HapexxmBatoLle! M3o6penmn Kakoe-To Ho-
BOE JIeKapCcTBO?

—Jlydie. [1nsa 60pb6bl ¢ 3a601€eBaHUSAMKM COCYO0B, Cep-
Lla 1 Mo3ra co3dani MeamLMHCKMN Nprbop «feckar. OH
LlefleHanpaBNeHHO YUCTUT COCy[bl, BOCCTaHABMBAET
HEepPBHbIe KNETKM, yNy4LUaeT paboTy rofoBHOro Mo3ra. To
eCTb MeaguLUMHCKMIM annapat «fecka» nedunT Lepebpanb-
HblI1 aTEPOCKIEPO3, TEM CaMbIM YCTPaHAA MPUYMHbI BO3-
HUKHOBEHMS 3a60/1eBaHMNM 1 UX MOCNeaCcTBUA.

- HackonbKo 3ToT npn6op 3¢pPeKTUBHbIN?

— Ha 100%! 210 goKa3blBaeT MpaKTUKa ero npumeHe-
Husa. Mprbop 3aperncTpupoBaH B Poc3gpaBHag3ope
KaK MeOuuMHCKoe m3fenue. «fecka» BO3AENCTBYET Ha
OpraHM3M C MOMOLLBIO TPEX TUMOB U3TyYeHUs: MOCTO-
AHHOIO MarHWTHOro Mond, MHGPaKPaCHOro 3NeKTPOo-
MarHUTHOMO M3y4eHUs 1 GoToTepanmMu B AManasoHe
OT KPACHOMo A0 CUHero crnekTpa. B cCOBOKYMHOCTU OHU
OKa3blBalOT MOLLHOE NeyebHoe AeNCTBME: PacLUMPSIOT
M OYULLLAIOT COCYAbl, PACTBOPAIOT XONIECTEPUHOBbBIE OT-
NOXEeHWS, YNYYLLAOT TOHYC COCYOOB, HAaCbILLAOT TKaHU
KMCIOPOAOM U aKTUBU3UPYIOT LIMPKYNALMIO KPOBU B
rOfI0BHOM MO3re.

- MoueMy BaXHO, 4YTo annapat «[ecka» ogHOBpPEeMeH-
HO paboTaeT B TpeX /ie4e6HbIX peXxmmax?
- [oToMy 4TO 3TO couyeTaHMe BO3OENCTBYET Ha opra-
HM3M Cpa3y Ha HECKObKMUX YPOBHSX:
® MarHuTHoe none - CTabunmMsnpyeT cocyamcCTbiM
TOHYC, YCTpaHAeT BocnaneHume.
® NHdpaKpacHoe uUsnyyeHue — NPoHKMKaeT Bry6b
TKaHeW, paclUMpPAET M OYMLLIAET COCYAbl, MOMOraeT
KPOBWM CBOBOLHO MPOXOAUTb MO HUM.
® doToTepanus — aKTUBU3MPYET MO3roBOE KPOBOO-
OpallleHre, BOCCTaHaBMMBAET NUTaHKE KIETOK MO3-
ra, HanaxxmeaeT paboTy cepaLia.

- Kyna y»x peanbHee! JleyebHbl1 npubop «lfecka» —
3TO He BpeMeHHoe obneryeHme CMMMNTOMOB, a My6o-
Kas NpopaboTKa NpUYKHbI 3aboneBaHMM. Jlioam, Npo-
Xo4daLmMe neyeHme ¢ NoOMoLLbto «feCKm», 38 KOPOTKOE
BpeMA M30aBAANUCH OT MyYMBLUMX UX FOL4AMU rONoB-
HbIX 6ONewn 1 rofIoBOKPYXKEHWI, FTMNepPTOHNM, LyMa B
yLUax, OHEMEHUS KOHEUYHOCTEN, aTePOCKIepPOo3a, Be-
reTo-CoCyAUCTON AUCTOHUU, ULLEMUYECKOM BONe3H M
Cepaua, apUTMUKM MU CTEHOKapAMKM, BO3BPaALLaAN XO-
POLUYO MaMATb, HACTPOEHME U COH, BOCCTaHaBNMBa-
NVCb OT MOCNEeACTBUM UHCY/bTA.

- Mo)xHO N1 ucnonb3oBaTb Npu6op «fecka» gna po-
MallHero neyeHusi 60ne3Hen cocyaoB, cepaua M
mos3ra?

- da. MeguumHcKkmni npubop «fecka» NpocT B rnpume-
HEHUWN N Pa30bpPaTbCs C HUM CMOMXET Kaykabli. Paspa-
OOTUMKM yUnn TOT GaKT, YTo annapat 6yaeT npegHa3Ha-
YeH ANa AOMaLLHEero NCrnosib30BaHMUs.

- Kak uasMeHUTCA XXU3Hb YyesioBekKa, KOTOprl“'I HaJYHeT
neynTbes ¢ NOMoLLbIo Npubopa «fecka»?

— OH 6yaeT 300P0B M Ha rofbl NPOASNT MOMHOLEH-
HYIO, 300POBYI0 XMW3Hb. YeroBeK CTaHeT 3Hepruy-
HbIM, CMOCOBHbLIM XUTb 6e3 orpaHquHMM n CTpaxa
nepen MHCYNbTOM UNU MHd)apKTOM. OTO NN He cTnmMyn
CPOYHO Ha4daTb ied4eHne MegnMuUMHCKUM rlpl/|6op0M
«fecka»?

3BOHUTE NPSIMO CEMNYAC!

8-800-300-77-70
TEN. A1 3AKA3A U BECTJTIATHOM KOHCYJIBTALIMK

BHUMAHMUE! AENCTBYET
CMNELUMNAJIbHOE NPEAJIOXXEHUE
C 25 NIOHA A0 23 UIOJ1A 2025 T'.!

230 AMNMAPATOB
CO CKUOAKOU OT
NMPOU3BOAUTEJIA

NMPOMOKOL

Akummn 6624

M Oo6pbiHnH OMutpuin AHpgpeesny. MHH: 025601745183. OTPHWIM: 323774600210720. 115142, . Mockga, a/a 20. Cpok nposefeHus akuuu ¢ 25 noHa go 23 niona 2025 r.* Mindpopmauumio o6 opraHmsaTo-

pe Takoro MeponpuaTHs, MpaBuia ero NPoBeAeHUa MOXXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-300-77-70 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). Peknama
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Pactywas JlyHa B [lese

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Pacwmpsem Kpyrosop: nyctb
370 GyAeT KHura, obyuato-
LMe Kypcbl WA NpocTo Bu-
[€0 Ha MHTepecyioLme Bac
TeMbl. [leHb NOAXOAUT ANA
BU3WTa K TepaneBTy, Npo-

' XOXAeHuA o6cnefoBaHNN,

yXoAa 3a Bo/ioCamMu.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue

Y6biBatowwas JlyHa B Pbi6ax
CeropHA NCTOYHNKOM BOX-
HOBEHIA MOXeT CTaTb Cny-
YaiiHo ycnbiWwaHHasA My3blka
nnn ymtata. MoXHo aKcne-
PUMEHTUPOBATb C UMUAXEM,
NPUMEHNTb KaKune-To HoBble
ngen B obopmneHunm fo-
MallHero nHTepbepa.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax

Y6biBatowwas JlyHa

B bnnsHeyax

HaunHaem Hepgenio ¢ Mac-
ca)<a CyXxom LeTKom - Ang
CTUMYNALMN KpoBOOGpaLLle-
HUA. MOXHO yAUBUTb MUP 1
HOBOW YKNafKoW, raBHOe —
He 3a6bIBaTh O TEpMO3aLLU-
Te AN1A BOMOC.

Y6biBatowasn JlyHa B Pake

Pactywas JlyHa B [lese

Koxa HblHYe HyXpaaeTca B
yBNaXXHEHUN U NUTaHW, NO-
3TOMy f06aBbTe B yTPEHHWI
YXOA MacKu Win CbIBOPOTKU
C HaTypanbHbIMN KOMMOHEH-
Tamu. Ecnn nnanmpyere Bu-
31T K Bpayy, TO Jiyylle - BO
BTOPOI MOJIOBMHE JHS.

Pactywas JlyHa B Becax

TEJIEK

\r ITOT ieHb NONE3HO HayaTb Kode kong 6pto nomoxet Bniofo AHA - Mopenpoayk- Papyem ce6a canatomus ne-  [leHb NO3UTUBHbIX NepeMeH.
s c 6oapoii NPo6eXKmM 1nm c nepeXxuTb JIETHNIA 3HOM, a Tbl: B HUX NOA U XKene3o, ner- yeHoro 6onrapckoro nepuac  3¢ddeKTUBHbI KOCMEToNnoru-
I BbIMOJIHEHNA NIO6UMbIX aCaH  Maccaxkep AnsA CTON NOAAPUT  KOYCBOAEMbIii 6eloK 1 ome- O/IMBKaMM 1 TBOPOXHBIM Cbl-  YecKue npoueaypbl, yaa4Ho
o 13 1oy — Komy 4To 6osnblue YAOBONbCTBME B KOHLE AHSA. ra-3 XupHble Kucnotbl. Kak pom. BnaronpuATHbIN feHb nponget sieyeHve u otbenu-
E HpaBuTcA. [IpoAyKT fHA - Hennoxo Tak»e nogenatb HacueT Nasfbu C MUANAMUN U ANA TaHLEB, MOABUMXHbIX BaHue 3y60B. BaHHa ¢ Mop-
[ 3eNeHasn rPeyKa, LIEHHbIN UC-  YNPaXXHEHUA Ha PacTXKY: KpeBeTkamu? Ho nyuyuie He urp Bpofe 6afMUHTOHa nnn CKOI COMNbIO MJIN TPaBAHbIMU
TOYHMK CJIOXKHDBIX YINIEBOJOB  MbILULbI U CyCTaBbl 6yayT HaefaTbCs Ha HOYb U NeYb Bosneli6ona. He 3abbiBaiite HacToAMM nofapuT ocoboe
1 aMUHOKUCIIOT. oyeHb Bam 6narofapHsl. CeropHs nopaHblue. nuTb 60NbLLE YNCTON BOAbI. YAOBOJIbCTBUE.
JlyHa B Becax, Pactywas JlyHa B Kosepore Y6biBatoias JlyHa B OBHe Y6biBatowasn JlyHa B Pake Pactywas JlyHa B Becax
nepBas YeTBepTb CrpwiKKa 1 OKpallBaHne Co3Be3gune OBHa cerofHa 3Be3/bl pekomeHaytoT 06HO-  CerofjHA BaxKeH 6anaHc Mex-
< CerofHA y Bac AOJIKHbI Hal- ceropHs NponayT Haypa. Xo-  3afjaeT TOH "l pekomeHpyeT BUTb NOJOYKY € 3SPUPHBIMM [y @KTUBHOCTBIO U OTABIXOM, -
Ef  TVCbVCBeXMe MAeN, CBA3AH-  polee Bpems, 4TO06bI HaBe- CUATb: NOAOIAYT NOCbOH ANA  MacnaMu: apomart XacMmnHa no3Tomy cmaauyto paboty " B =
wi Hble ¢ paboToii unm TBopYe- CTU NOPAJOK B KOCMETUYKE Tena c 3ppeKToM MepuaHna,  MOMOXET CKOHLIEHTPUPO- Ba)KHO YepefoBaTh C Npo- S i
& CTBOM, 1 TeprieHne Ana nx 1 paxe 06HOBUTb ee: Kak Ha-  6neck AnA ry6 c yactmukamm BaTbCA, laBaHAa - y6epet rynkamm unm pasmuHKamu-

BOMJIoLeHMA. A K Beuepy
Henoxo opraHn3oBaTtb cebe
CeaHC Maccaxa.

cyet rugpodunbHOro macna
Ins 6epexHOro gemakusxa
1 MacKK C KonnareHom?

nepnamyTpa... /i, KoHeuHo
e, Xopolliee HaCTPOeHue 1
cyacTimBas ynbi6ka!

TPEBOXHOCTb, PO3a YCUIUT
YyBCTBO CYACTbsA U yMUPO-
TBOPEHUSl.

nATUMmHyTKamm. Crapaii-
Tecb n3beraTb KOHPINKTOB
1 nepeHanpaxeHns.

)

¥
i '.;‘_,; F Pactywas JlyHa B Becax Jlyna B Kosepore, Y6biBatoias JlyHa B OBHe JlyHa Bo JIbBe, HOBONYHME Pactywas JlyHa '
B tb PapysAcb CONHbILWKY, He 3a- nonHonyHue [LlaBHO nv Bbl 06HOBAANN PackpacbTe neto spkumm B CkopnuoHe
i ObiBaem o conHuesaumTHbIX [oTOBMM Ha 3aBTpaK omneT CBOIO KOJIIEKLINIO FOJIOBHbIX OTTEHKamMu Nomaabl uam OTAbIX U COH - BOT KJlloye-
E:/ @A . CpeacTBax, obeperaiowmx | Cccblpom v LBeTHON Kany- y6opos? Ecnu pa, To 3Be3bl TeHeil. Crapaiitecb 6onblue Bble paKTOpPbl XOPOLIEro ca-
g Ez KOXY. A U3HYTpWY nognu- . CTOIi — 3TO OT/UUHbII NC- PEeKOMEHAYIOT NPUCMOTPETb  BPeMeHM NPOBOAUTb Ha BO3-  MOUYBCTBUA. byaeT nonesHa
g " TbiBaem cebs Kny6HUKON, TOYHUK 6eNKoB, BUTaMUHOB HOBYIO CMMaTNYHYIO WNAN- AYyXe U MeHblUe - B COLCETAX. U MPaKTNKa AblXaTebHbIX
CMOPOAVHOIA, CIMBaMU — rpynnbi B, Kanus v Kanbums. Ky WA1 MOAHYIO MaHamMy: OHa A BMeCTO MPUBbIYHOTO Kode  ynpaxkHeHuii. [lobaBbTe B
nyylive neTHue feceprbl, W He 3a6ypabTe cerogHsa 1 YKPaCUT, 1 3aLUTIT BOJIO- nonpoGyiiTe TpaBAHOW Yall C  MEHIO OTYPT C YEPHUKON 1
nonesHole Ana ¢purypbi! 3aiiTn B cnopt3an! Cbl OT BbIFOpaHu. nméupem! cemeHamu NibHa. o =
i
|
‘ Pactywas JlyHa Y6biBatowias JlyHa Jlyna B Tenblie, nocnepHan Pactywas JlyHa Bo JlbBe
< B CKopnuoHe B Bogonee yeTBepTb CerofHsa AeHb rapMoHMN.
" = . Cobupascb Ha ppyxeckyio TopbKuii WwoKonap ¢ opelu- Doctaem u3 Hepp rapaepo6a  [o3a6oTbTech 0 NO3BOHOY- ;
= BCTpeyy unu cBugaHme, no- Kamu CerofHa v nog6oaput,  TO Camoe NJIaTbe — «[/A 0CO-  HUKE, BbINOJIHUB YNpaXkHe- 7
E ' 3aboTbTech 06 yAOOHbIX M NOAJEPKMNT MO3T (B pewwe-  GbIX cnyyaeB» — 1 OTNPaB- HUNA Ha PacTAXKKY U OCaHKY. 23 : 3
o - 6ocoHoxKax. U xopoLio HUK TeX 3aAay, KOTOPbIMM NAEMCA B HEM Ha NPOryIKY. A AnA SMOLMOHaNbHOIA CTa- Pl e
= 6blewe 3arnAHYTb B Ca/OH, Bbl €50 Harpy»aerte). A ewe Papyem ce6s mopoxeHbIM 1 6unbHOCTM MocTapanTech
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06HOBUTb HOTOTKM, GPOBKM
UM PECHNYKN.

Pactywas JlyHa

B CKopnmnoHe

[oToBUM OTBapbI U3 TpaB -
Kpanuebl, Wandesn, pomaLu-
KW — 1 3aMOpanNBaem Ky-
6VIK1 AN NPOTMPaHWIA LA
1 30HbI AekonbTe. Kctatu, o
JeKoJbTe: MOXKHO NpPUCMOo-
TPeTb 1 HOBOE YKpaLlueHue.

XOpOoLLeMy HaCTPOEHMUIO MO-
cnoco6cTByeT Npobexka.

Y6biBatowjas JlyHa

B Boponee

CoBeTyeMm cerofHs 3anu-
caTbcA Ha dpoToceccmio, 4tTo-
6bl COXpaHUTb Camble Kpacu-
Bble BOCMOMMWHAHMA niona. A
Nerkuin pymaHew, noaaepar
canatbl CO CBEXUM LUMMHA-
TOM.

06|.|.|,EHI/|eM C UHTEpPEeCHbIMU
Bam Il AbMW.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLie
3apafKa 1 KOHTPacTHbIN
JyLll C HaTypanbHbIM Koden-
HbIM CKpPabom - BOT TO, YTO
MOMOXET C yTpa NPOCHYTbCA
KaXK[oW KJ1IeTOYKe Ballero
Tena. CeropHs XopoLuo co-
CTaBJIATb NAaHbl, CNNCKN
Ba)<HbIX 1€ U1 NOKYMNOK.

HanTn Bpemsa gna meanTta-
LN NN YTEHNA KHUT.

Pactywas JlyHa B [lese
Xopoluo, ecnv nonyuutca
NPOBECTM 3TU BbIXOAHbIE
3a rOPOAIOM: MJIECTYN BEHKMU,
npocbinaTbCA Nog webet
NTUL, eCTb Arofbl € KycTa. A
rnaBHoOe - He 6paThb ¢ co6ol
B M0e3[Ky NoBCeAHEBHbIE
TPEeBOrU 1 BOMHEHUA.

i

;g "_'.5 5 4 Pactywas Jlyna Y6biBatowjas JlyHa Y6biBatowas JlyHa Pactywas JlyHa B [leBe B' y ,“f;" %

5 4 ::'g_ B CKopnunoHe B Boponee B bnnsHeuax OuyeHb NoJie3HbI CErofHA Bo-f, Wi &
| HoBble BneyatneHusa noga- [leHb 6naronpusTteH ans CeroaHsa MOXHO aenatb AHble npoueaypbl (KynaHue | i 2

lg H 4‘ puYT Newni npomeHag - KOCMETMYeCKUx 06epTbi- nepMaHeHTHbIN MaKUsX, B Bogoemax, 6aHbKa), npo- TR /

;l!_ Q. N0 >XMBOMWUCHbIM MeCcTamM BaHUI C MOPCKUMU BOLO- NaMUHUPOBAHNE PECHUYEK N TYNIKN 60CMKOM 1 BAHHOUKI { .

i‘.‘ d 5 ’ ropopa. B meHio cerogHsa go- pocnamn Unu rUHON: OHU Apyrue npouenypbl. B meHio [NA HOT, a TaKXKe TpaBAHble A 3

o oY% 6aBnsieM TOMaTbl — MOLYHbIN HanuTalT KOXY None3HbIMU 6yayT KcTaTy 6niofa U3 pbi- Yyau 1 Macku gns nuua us Ha-
\ o WNCTOYHUK aHTUOKCMAAHTOB HyTpUeHTamu, no3aborarcs 6bl - MUHTas, Kambanbl, Tpe- TypaJibHbIX MHTPeAVNEHTOB:

Ans 300pOBbA cepAua.

0 ee ynpyroctu.

CKIN — C OBOLUHbIM rapHUpOM.

CMeTaHbl, Mefa, Kﬂy6HI/IKI/I.
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N2 26 (699),
30 uioHa — 6 uong 2025 r.
K " Ao p a M M b é;’ 370 CBA3AHO C NpoLeC-
- COM Tepmopery-
U NAUNN HALIEro
Tebe Ha HOBONA

Y106bI COpOCUTL
NULIHWE KUNorpam-
Mbl, Ba}KHO He TOJIbKO
NPaBUIbHO NUTATbCA,
6onblue ABUraThCA,
HO 1 NOJIHOLEHHO

cnatb.
A HO elle c Beyepa

HaCTPOMUTb CBOM
OpraHn3m Ha XopoLLmnn
COH. YTO NnOmOXeT nyyuie-
My 3aCbIMaHUI0 U CTaKoOMy
cHy? O6 3TOM Mbl CEroaHs
NoroBOpUM.

ANA 3TOro HYX-

dusnyeckas
Harpyska

Kak Mbl 3Haem, aKTUBHbIE,
aTem 6onee UHTEHCUBHbIE
TPEeHWpPOBKYM cNoCco6CTBY-
10T BbIpabOTKe afpeHanu-
Ha M KopTu3ona, KoTopble
B CBOIO o4yepeab byayT
604pUTb OpraHu3m, a 3Ha-
4ynT, OTOABMIaTb Havyano
«nyTewecTtsma K Mop-
deto». Ecnum Bbl 3aHMMae-

TeCb cnopTomMm ” dJVITHeCOM,

BaXHO MOKMAaTb 3aN KakK
MWHWUMYM 33 iBa-Tpu Yaca
[0 CHa. JTa naysa gacT
opraHu3amy Bpems yCnoKo-
UTbCA M Nyylle HaCTPOUTb-
CA Ha ANUTENbHbLIA HOYHON
oTabiX. YT0bbI BbICTPEE
3aCHYTb KPEMKUM CHOM,
HEe3aAo0Nro 0 3TOro nyywe
NPOrynAaTbCA Ha CBEXEM
BO3/yXe.

lony6ble 3KpaHbI

CBeyeHue 0T TeNeBU30POB, HOYTOYKOB, NNAHLIETOB,
CMapTOHOB 1 T.[1. MellaeT NPOVU3BOACTBY FOPMOHA
MelaTOHWHA, KOTOPbINA KpanHe BaXeH He TONbKO A/is
cHa. MenaTtoHUH y4yacTByeT B O6pa3OBaHI/II/I MblLLIEeYHbIX
6eNKOoB, NOBbLILWAET CTPECCOYCTONYMBOCTD, @ 3HAYUT,
YMEHbLLIAET BEPOATHOCTb NepeecTb Ha CNeAyLuil
AeHb. Mo3Tomy XoTs Obl 3@ YA€ 40 CHA OTNOXUTE NOA06-
Hble 1eBaiCbl B CTOPOHY. EC/IN e Bbl HUKAK He MOXe-
Te 0TKA3aThCA OT HUX, YMEHbLINUTE APKOCTb 3KpaHa U

natb B TEMHOTE, 6e3 MNOCTOPOHHUX NCTOYHNKOB CBETa.

pepXuTe nx noganbue ot rnas. n BOO6LL|€, nyyuwe 3acbl-

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

KomdopTHas
cpepa

M3BeCTHbIN haKT: ye-
NI0OBEK CNUT Nlyylue He
B AYLIHOM, @ B NpoOBe-
TpeHHoMm, 6onee npo-
XNagHOM MOMeL|eHUN

opraHusma.
B aywHom

pa6ote?

MutaHne - [la Hekorpa paboTartb. .. }KapKOM ro-
-m MeLeHnm
He Hano 3a6biBaTh 1 Apyroe npasuno: - Mpunxoxy n cHayana He Mo- | xyke BbIpa-
ANA X0polero cHa 0co6eHHO BaeH r'y NPOCHYTbCA, MOTOM X0O4Yy 6artbiBaercs
npaBuWbHbIA YXUH. KOHEYHO, OH He €CTb, Mocne efjbl KNOHUT MenaToHWH.
JOMKEH BbITb YpeamepHo obuneH. Jlyy- B COH, a TaM 1 pabouuii KomdopTHas
e, eCNn BeYEPHUI Npruem Nuin He by- [eHb 3aKaHYMBa- TemnepaTtypa
[leT BK/IOYATb TAXEON }KapeHoM 1 Konye- eTcs. ANs xopoue-

HO e/bl, @ TAK)XXe COMTEHbIX N OCTPbLIX 6104,
BbI3bIBAOLMX KAKAY.

CrapaiTecb He NUTb NepeA CHOM CIULWKOM MHOTO XU A-
KOCTHU, YTOObI HE BO3HMKaAN0 NOTPEBHOCTH NOCpesmu Houm
BCTaBaTb B TyaJieT, 3TO TaK}Ke HapylLaeT PEXUM CHa U ero
KayecTBo.

[ns ynMHa XopoLlo NoAOMAYT OBOLM U PPYKTHI, 3€N1€eHb,
BapeHoe UMK 3aneYeHHOE HeXMPHOE MACO U priba, Alua,
KUCNOMOOYHbBIE NPOAYKTbI HEBONbLION XUpHOCTU. Ha-
npumep, 100-150 I PbIGbI UAU KYPULbI C OBOLLHbIM Cana-
TOM [17151 Halllero opraHn3ama GyayT xopoLlum 610A0M Ha
COH rpagywuin. He cneayet nepeefath. TAKECTb B MUBOTE
Oy/eT CHUXKATb KAYeCTBO CHa.

ro CHay Kawpo-

ro csos. Ho B nlo6om
cnydae BbiGupainTe oge-
AN0 N0 ce30Hy: 6onee
Tennoe unu 6onee ner-
Koe. N He 3abbiBainTe
nepej CHOM NpoOBeTPU-
BaTb NomelleHue,

N KOHe4yHO, Beyepom
ocBoboguTe CBOIO rono-
BY OT NJIOXUX MbIC/NEN, @
Aywy — ot TpeBor. Y Bac
Obl/1 aKTUBHbIN A€Hb, Bbl
no6anoeanu ce6s npa-
BUIbHBIM BKYCHbIM YU~
HoM. HacTpauBanTech
Ha KpacuBble, 106pble
CHbl. [TOMHUKTE, YTO XO-
polive CHbl BCeraa apy-
}aT co CTPONHOCTbIO.

HenbTta-coH

B pe3ynbrate fonrux NcciefoBaHUiN yueHble NPULWN K BbIBO-
Jy, UTO MepBble YeTbipe Yaca CHa MOXHO Ha3BaTb «CHOM AA
noxyneHus». B 310 Bpems npeobnafaet fenbTa-CoH, Korga
MPOVCXOAUT BbIPabOTKA COMATOTPOMHOIO rOpMoHa. Y B3poc-
JIbIX 3TOT FOPMOH OTBEYAET 3a NepeBapuBaHmMe Xnpa, a y fe-
Tell — 33 pocT. Hegapom roBopAT, YTO AeTr PacTyT BO CHE.

CBetnaHa MUXAJIEBA

COlP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

5 TPABULIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJl/1aIr'€Had

3a0poBbe CyCcTaBoB
W NO3BOHOYHUKA

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJI. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

e Cloco6CTBYET VKPeIIeHNI0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTABOB U IIO3BOHOUYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CrmpammBauTe B amTeKax Baulero ropoaa.

- Ae'rcxuu )KypHaA «3e6peHOK» CTaHeT o-rAw-l-@
HbIM KOMMAHbOHOM AASf AETEeN U B3POCAbIX —
. .“AAfl _Be4yepa B=CEMENHOM. Kpyry,
§ B o4epeAM, Ha oTAbixe. Apkue 3a6aBHble Kap-
TUHKU, AOUPUHTbI U TOAOBOAOMKM PA3HOU CTe-
{MeHU CAOXHOCTU MNPUBAEKYT AeTeW  pPa3sHOro , KO MOTOPUKU pebeHKd, a TaKXe AQAYT noBoA
BO3PACTA — OT MOADBILLEN, €LLe HE YMEIOLWUX
YUTATb, " AO MACGALUUX LIKOAbHUKOB. 40 cTpa-
Vi

KYPHAJI'BNPOAAMNE C 4 NIONIA.
CMPALUIUBAWTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX M1 MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

—% J - 3
@ L
*
"av ﬁ
B1H
, ..J L @ @
B o % U L) # . s
HULL, {XOAUAOK M 6pOAMAOK)) C pG3HbIMM croxe- ) <

TAMMU U UFPOBbIMU MEpCcoOHAXamMu obecneyaTt
HECKYYHYIO U HEHABA3YUBYIO TPEHUPOBKY MNpPO- ¥
. CTPAHCTBEHHOTrO MbILUAEHUSA U YCTHOIO CYeTa, < i
pasBuTME TBOPYECKMX CMOCOGHOCTEN U MeA-;

B MoOe3AkKe,

U poAUTEAsM, 6a0YLUKAM U AEAYLLKOM noTpe- °
HUPOBATb CBOU FAQ30OMEP U BHUMATEABHOCTb.

PEKITAMA (0+)




UioHb — ropayvada nopa!
HykHo ycneBaTb nonu-
BaTb, MOAKAPMINBATb U
nponanbiBaTb 0ropog, a
Ha NNojO0BbIe AEPEBbA
U KyCTapHUKMW NPOCTO
He 0CTaéTcs BpemeHu,
XOTSA OT Hallero BHUMa-
HUA K NN040BOMY Caay
B Havyane neta 3aBUCUT

ypoxau nnojoB u Aroa.

TO HYXHO ycneTb cfe-
natb B cafly B nepBoMm
nonoBuHe neta?

= Bbl Aaqem 10 nyHHOMY S N e I'IpopenlllTe
Yaenute e o US| PO 3awuTnTe cag ot GonesHeil
BHAMaHuNe .10 conHeuromy POHY n Bp@ﬂ“TEﬂeﬁl
nonuBy '::nrr‘l)l.;;i;mno G\ Y106l CO3AaTb yCNOBUA BonesHu 1 BpeanTenu He Bceraa ry6aT gepesbs, 3a-
. TO 3aMEeTHO CHUXAIOT YPOXANHOCTb M OTPAXKAITCA Ha

A/15 XOpOLWero pocTa nio-
[10B, HYXXHO, YTOObI KA bl
6blN1 OCBELLEH U OTKPBIT.
[ns 3aTux uenei ctout
MPOBECTM NPOPEKUBAHNE
KpoHbl. MtoHbCcKKe noberu
NIerKo BbINAaMbIBaOTCSA, MO-
CKOJ/IbKY B Hayane pasButus
JepaTcs TObKO 3a Kopy.
MepenyaaneHuem cTout
NPOACHUTHL BOMPOC O TOM,
Kakue noberu 6yayT nnomo-
HOCUTb, @ KaKkue HeT (ec/n
CaMUM OMNpefeNunTb COX-
HO, MOCOBETYMNTECH C HoNee

BHELWHeM BUAe NN0A0B. 3annaHupyiite NnpoBeaeHue
HeCKoNbKMX 06paboToK B Hauane neta nocne Lpere-
HusA (Bo Bpems LBeTeHUs niobble 06paboTkyM 3anpe-
L{eHbl), 4TOObI MONYYNTb KPACMBBIN U KAYeCTBEHHbIN
ypoxan.

® [11s 3aWWMTbl OT NapLIM U MYyYHUCTOR POCHI ONPbI-
CKawnTe caf npenapatom «Paek» no nHctpykuuu. Mo-
Hafob6sTCA ABe 06PabOTKM NOC/E UBETEHUSA C UHTEP-
BaJloM 10-15 JHEMN.

® [Ins 60pb06bl C TN MCNONb3YNTE HAPOAHbIE Cpes-
cTBa (noBYMeE Mosica, OTNYrMBaHWE NPYU MOMOLLM
CUNBHOMNAXHYLMX PACTEHUI) UNU NTPUMEHANTE «Buro-
TAUH» — CUCTEMHBIV UHCEKTULMA WNPOKOTO CNEKTPa
aencTeus.

B Hauyane neta fepeBbs n
KYCTApHUKM aKTUBHO pa-
CTYT, BbIOpAChIBAA NNCTbA,
noberu, 3aBA3u. [ins pocta
N NAOJOHOLWEHNA UM KN3-
HEHHO He0BX04MUM NOJHO-
LueHHbIN nonme. HepgocTa-
TOK BNarn B MIOHE MOXKET
NPUBECTU K YMEHbLIEHWIO
KoNn4yecTBa 3aBA3EN 1
camux nnoso.. A610HM 1
rpywWwu peKoMeHaYy T Nonm-
BaTb Yepe3s 15-20 JjHel no-
cne UBeTeHns.

Cpasyno- ___ A . OMbITHLIM Ca/J0BOOM). ® [Ins n36aBneHuns oT NJI0LOKOPKU, LWNTOBKM U NOY-
cne uyserte- ﬂ-"% {7 ,,,. : YaansaTh Hy)HO noberu, pa- KOBOTO KJjlewa Ucnonb3yite «ANMOT» — CUCTEMHBbI

HUS HYX- % CTyLUMe BHYTPb KPOHbI (OHM npenapart, 061aaWuni KaK MHCEKTULUAHBIM, TaK 1

HO NONMUTb 3aTEHAT NN0AbI), BONY- aKapuuMAHbIM LeCTBUEM.

CNUBbI, KoBble noberu (pactywue ® B 6opbbe C NPOKOPAMBLIMU FYCEHULAMMW MOMOXET
BULLIHM, ‘ BBEPX 13 FOPM30HTANbHbIX «leponba» (Hacekomble nornbatT MeANeHHo, B Teye-
KUMO- ‘ BETOK), 60/IbHbIE U C/IOMaH- HUe 3-5 AHel), npenapaT 6e3onaceH 415 B3POC/bIX
N0CTb, Ma- Hble noberu. Mosie3HbIX HACEKOMbIX.

NNHY, CMOpO-
AVIHY, eXXEeBUKY, :

KPbIKOBHUK. BHecute noAKOPMKN ® OpraHuyecKne yiobpeHus: KOpoBaK - K YcTaHOBUTE
06vEMbI UK KYPWHbIA NnomeT (pa3BeCcTV KOPOBAK & cTatn

nonusa: 3anac nUTaHWA BO BPEMA UHTEHCKUB- € BOAOW B NPOMOPLMM 1:5, ITUYNIA MOMET ¢ BHeKopHeBas NofKopMKa NoAMNOPKN

® Monoabim fe- HOT0 POCTa B Hayasne neta 6bLICTPO 1:12). ¢ MO JNINCTY MOCAYKUT Bax- Ecnv Ha BETBAX MHOTO 3a-
peBbAM (A0 3 ner) pacxoayeTcs, N03TOMY BaXHO BO- ® MuHepanbHble ynobpeHns: HUTPO- : HbIM [LOMONHEHNEM K OC- BA3eW, BaXHO 3apaHee
TpE6y€TCﬂ 40-60 . Bpemsa BHOCUTb HeO6XOﬂI/IMbIe yﬂ06pe- d)OCKa (paCTBOpVITb 30rBsBeape Boabl . HOBHOMY NUTAHNIO. Oﬁpa- YyCTaHOBWUTb noanop-
NIUTPOB BO/bl; LEPEBbAM ¢ Hua B noy4By. MogKopMUTe pacTeHus, W NONNTL NPUCTBONBHBIA KPYT) MAM 20T ¢ GoTKa N0 IMCTY MO3BONAET KU, 4TOObI BETKA

B BO3pacTe OT 3 0 5 fieT ¢ KOrga onajeT INWHAA 3aBA3b. BHOCUTB MOYEBUHbI MATIOC 40 T cynepdochataHa ©  wrHoBEHHO 4OCTAaBUTH He obnommnack
HYXHO 60-85 NUTPOB; : yao6peHns HYXHO B NPUKOPHEBOM KPyr,  BeApo BOAbI (pacTBOpAeMm, NOAMBAEM).  :  pyTaTefibHble BELIECTBA noj TAXECTbIO
B3POC/IbIM MNOAOHOCS- : BblKONaB NpejBapuTeNbHO 60PO3AKK Hopmbl BHeceHUs ya06peHumii: : Tyna, rae oHu 0cobeH- ypoxas. Jlyy-
MM 1EPEBBAM — 150-200 ¢ rny6buHoi 10 10 cm. Xopolwo, ecin nony- @ [1nA Aepesbes, B 3@BUCMMOCTM OTBO3- - o HyXHbl. Zlnsi AGNOHN, e NpUBeCTM
NNTPOB. : YNTCA COBMECTUTb MOAKOPMKY NA0A0- pacTa — 0T 1/10 10 Be/\ep Ha OAHO A€PEBO. :  [pyliy, BUWHM 1 CIMBbI BETBMW B NPUNOA-
® ArofHbIM KyCTapHUKam : BbIX KYNIbTYP C IMBHEBbIMU JOKAAMU. ® /115 KyCTapHUKOB COKpallaem KOH- © MOXHO UCMIONb30BaTb pac- HATOE NnoJsoxe-
[0 3 NeT HeobXx0AUMO 50- . Ecnu poxpeii HeT, He 3abyabTe NpeaBa- LeHTpaLuIo BABOE, BHOCUM OT 1 40 5 /1 © TBOp MOYeBMHbI (50 T Ha 10 HWe, MOTOMY YTO BETBU,

60 NUTPOB; 4-6-NETHUM — : pUTENbHO NONUTHL cajd. Yem NOAKOPMUTL  NOA KycT (B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa). - BOAbI) C MUKpO3TIeMeH- HaK/IOHEHHble BHU3, CHAb-
70-90 NUTPOB, @ COBCEM : nepeBbA U KycTapHUKu? Beibepute uTo- [lnA BUWHM U MaNUHbl CAeayeT Ucnonb- - TaMu. LA KyCTapHIKOB XaloTcA NUTaTeNbHbIMU
B3pOC/ible pacTeHus Tpe- : TO OAHO — OpraHuKy UAM MUHEPaNbHbIA 30BaTb PacTBOP BNONOBUHY cnabee, Yem : KOHLEHTPaLVIo pacTBopa BELeCTBaMMU B MOCNEAHION
GytoT BNaru B 06beme 100 . COCTaB. AN lepEBbEB. S HyXHO CHV3Tb BABOE. ovepesb.

NMTPOB. Banepua MNALLEYKMHA

HA 3AMETKY

PeweHue o
TOM, Mnoga-
BA3bIBATb
KabayKu nnu

¢ [AnunHonnemucmesie 6ayKu, et KoTopbIxX 60/blie MONe3HbIX Be-
HET, 3aBUCUT  ©  («[pubosckue 37», «Bo- CTeNoTCA N0 3emMne Ha lecTB B NNOAAX.
OT UX pas- . 0onad ®Pi», «[JNuHHO- HECKONIbKO MeTpoB, Kycmossie
HOBUAHOCTU: :  NA0OHBII», «JlazeHapus nyylle noABA3bIBATh. («Xbto2o P1»,
ANVHHO- : anuuuonnoayaﬂ», «/e- MNoaBsA3ka nomora- «Uckandep @1,
¢ JlukamecHsli» u dp.). Ka- eT u3bexaTb KOHTaKTa «Kasunu @1» «ljy-
NAETUCTbLIE : NIOAOB C 3eMJieil, a 3Ha- kewa», «benozop» u
1 KycTOBbl€ 4uUT, pacTeHns .- ap.). Nnetn KycToBbIX CM, TO NOABA3bIBATb NX HET
Kabayku : ' OyLyT MeHb- < KabayKoB He NpeBbl- HeobxogumocTu. Jlerye B
TpebyioT we Gonerp & WwawT 1 M, pacnona- yXo/ie, KOHEYHO, KyCTOBbIE
pasHoro nog- : : i Y MeHblue 4 ratwTcs KomnakTHo. Ecnu Kabayku, N03TOMY Cenek-
: e e rHWTb. Jlyywas  nomoraet nsbexarb 3a- Bbl MOCAAWNN paACTEHUSA, MoHepbl BbIBOAAT BCE HO-
X0Aa K 3aTOMy = LUpKYNALMA 6oneBaHWil M no3BonAeT cobniofan peKOMeH/0BaH-  Bble U HOBbIe COPTa UMEH-

BOMnpocy. BO34yXa TaKXe  M0AaM aKKyMynMpoBaThb HOe paccTosHMe — 80-100  HO KYCTOBbIX OBOLYEN.




Ne 26 (699),

30 uioHa — 6 utonga 2025 r.

Ecnu xoTute BbIpacTutb
BeCbMa HeobblYHOE
pacteHne, MOXKHO Ha-
4yaTb ¢ KamHA. KoHeuHo
e, He NPOCTOro, a Xu-
BOr0, KOTOpPbIi Ha3bl-
BaeTCA NCeBAONUTOC.
B 4YeCKOro HaspaHune
3TOro Kpacmsoro

pacTeHus TaK 1 3BYUUT:

nepesoje c rpe-

KBapueBbll UMW KpPynHO-
3epHUCTBIN pPeYyHOour Necok,
NPOCEAHHbIN Y MPOMBITbIN.

CemeHa 3arnybnstotcs
OCTPbIM KOHYMKOM B ne-
COK. [locne 4ero yBnax-
HAKTCA W HaKpbIBAKTCA
CBEpXy NNEHKOW uaun crte-
KNoM (HYXHO cO3AaTb MU-
HW-Tenauuky). Bo Bpems
npopacTaHus ceMAH Bax-
HO nojjepxuBatb Temne-
paTypHbIN AManasoH 25-

«(anblmMBbI KAMEHbY. HETanW HeoObIYHO KpaCMBbIMI LiBE- 30 TPaAyCcoB. ITO MOMKHO
3TOT UBETOK BHELHE MOo- Tamu, npaeaa, Mx apomar obGecneynTb C MNOMOL{bIO
X0 Ha HeOONbLWOW Wwap. v e v MOXeT NOHPaBUTbLCA faNe-  26-BaTTHbLIX TIOMUHECLEHT-
JT0 TaKom cTebenb, Ha Mno- caMb"" TAXeNbIN KO He BCEM. HbIX Namn, pa3mMeLeHHbIX
BEPXHOCTM KOTOPOTO HaXo- LiBETOK Haj  MUHU-TENAMYKAMMU.

MepBble BCXOAbl 06bLIYHO
NMOABNAIOTCA Ha TPeTun
AeHb. 3aTem B TeYyeHue 10-
14 [Hen B Tennuyke nop-
AepXuUBaeTCcA BNAXHOCTb U
BPEMA OT BpeMeHU ycTpa-
uBatoTcs Hebonblive npo-
BeTpuMBaHuUA. 3atem Mma-

AATCA BYropKU-nynbIpbiLl-
KW — OT CBET/I0-3eN1eHbIX

[0 KPacHO-KOPUYHEBbIX.
[pnyem nx uBeT HaNPAMYIO
3aBWCUT OT OCBelLleHuns
uBeTKa. BoipacTu Takon
LBETOK-KamelleK MOXeT A0
15 CM B BbICOTY 1 12 CM B

Ceem «<KaMHW»

Ecnun Bbl XO0TUTE pa3mHo-
HUTb KONMYECTBO «Kamell-
KOB» MWNM 3aBeCTU XOTb
OAWH — He o06sA3aTeNnbHo
NoKynaTb rOTOBbIA 3K3EM-
nnap B ropuke. MNcesgonu-

CamMbiM 60NbLLOI Ha 3eMJ1E LIBETOK —
aT10 Padpnesus ApHonbpa.
Ee Bec - 11 kKunorpamm, a
Anametp - 91 caHTH-
MeTp. DTOT LiBETOK
npowuspactaert B VH-
[OHEe31U, @ UMEH-

anamertpe. HO Ha TeppuTOpUMN TOC MOXHO BbIPAcTUTb U3  /iblle NOCTENeHHO Hayu-
octpoBa Cymartpa. cemsH. CemeHa npefBapu- HalT npuydaTb K bGonee
Te/IbHO 3aMOYUTb HA CYTKU  ANWUTENbHbIM NPOBeTpUBa-

npaB“"a yxona B pacTBOpe MapraHiyoBKW, HUAM.

[Tocne Toro Kak cemeHa
npopacTyT, B npodunak-
TUYECKUX LUensax xena-
TeNbHO OMPbICKATb BCXO-
Abl pacTBOPOM (yHruyu-

2%, Aa 1 NPOBOAUTDL 3TY
(=~ npouepnypy Kaxpablu

6e3 XO0NOAHbIX CKBO3HAKOB.
MonuBaTb LUBETOK cnepyet
OYeHb aKKypaTHO W TO/b-
KO N0 Mepe MOoJIHOro npo-
cbixaHus cybcTpata, He Ao-
nyckas nepeyBnaXHeHUs.
BblpawmBaa UBETOK AOMa,

Y1o6bl NCEBLONNUTOC YyB-
cTBOBan cebs Xopouwo 1 pa-
AOBan BaC CBOMM POCTOM,
AN HEro Hajo co3AaThb
KomMdOpTHbIE ycnoBUsA. ITO
pacTeHue NbUT paccesH-
HblA CBET C MpUTEHEHWEM

a 3aTem Ha napy 4acos — B
Kuns4yeHoi soge ¢ fobas-
NEHUEM CTUMYIATOPOB Po-
cTa. lna nocagku nogonaet

My)vama BXOoOQuUT B

OT CONNHEYHbIX nyqe17| B Xap- Bcerga NOMHUM, 4YTO B Npun- uBETOHHbII‘/'I MarasuH 1 npo- | mecdal, nNoOKa pac-
Kui nonpeHb. I'Ipe,ql'IOHI/ITa- poae nceBaoINToOC pacTeT B Y10 KacaeTca Cy6CTpaTa, nepnuta, 0,U,H017| 4yactu CUT LiBETOYHULY: TeHUA He OKpen-
er TeMﬂepaTyprlVl pexXnm XapKKUX cTpaHax, rae noytu BaXHO, 4TOObI LUBETOK poCB necKa un OD,HODI 4yacTtu —noﬂGeleTe MHe, nomanyﬁc'ra’ ﬁy- HYT. A npumepHO 4e-
B npefenax 25-30 rpaaycos He 6biBaer ,qO)Kp,eVI. Mo3To- X0powo ApeHnpoBaHHOM ” TOpCba. KeT rnagnaTopos. pe3 nonroga nNoOBTO-
neTom n 18-20 rpaaycos 3u- My B JOMAWHNXYCNOBNAX OH mManonntTatenbHOM TpyHTE. an] npaBnunbHOM U‘BeTO"lHV".la (CHMCXOAMTeanO ynb|6a;|Cb): PATb ONPbICKNBAHUA
MOW. nCEBﬂOﬂMTOC npocTo XaXaeT T0ro xe, a npoxna- ﬂ'ﬂﬂ 3TOr0 HYXHO Ccaenatb yxope ncesponn- —HaBepHoe, rﬂaﬂlﬂonyCOB?TO, YTO Bbl Ha3Ba- MOXHO pexe (pa3 B

Tpu mecsya).

0003KaeT NOCTOAHHBIA NpK-
Onbra BEJIbCKAA

TOK CB€Xero BoO3ayxa, HO

paunnepeysiaxHeHne — 310
BepHas rméenb ONA HEero.

TPYHTOBYID CMeCb CaMo-
CTOATENbHO U3 ABYX yacTten

TOC HarpaavT Bac nu, - 3TO oTONUTENbHbIE 6aTapen.
HeboNbWNMKN, HO

®a3sbl JlyHbi:

¢ 1 no 9 niona - pacrywas JlyHa, 10 nions - nonHonyxme,

¢ 11 no 23 uiona - y6biBatowas JiyHa, 24 uions - HOBONyHMe,
¢ 25 no 31 nionsa - pacryias JlyHa.

Muknpyem nocesH- MpoBoaum nocag- Muknpyem nocesH- Bopemcs co cnus- MoBTOpHO Ceem n PasmHoOXaem
Hble B NiOHe ABY- Ky KpacuBoue- Hble B MIOHE [BY- HAMW. Pa3MHoXaem nepecaxmnBaem nie- dnokcbl nucto-
NETHNKM N MHOTO- TYLUMX pacTeHWNA, NETHUKN N MHOTO- bNIOKCbI NNCTOBBI- KapCTBEHHblE U 3e- BbIMU YepeH-
NeTHNKN. YepeHKy- BblpaLLEeHHbIX B NETHUKN. MU YepeHKaMU. NeHHble KynbTypbl. Kamu. Monusaem
€M po3bl. KOHTeNHepax. \‘ ; b N pacTeHus.
» /Y, gy
8 | [ 9 { N 11 — Ly 13 |
MpoBogum okynu- Ceem, caxkaem n Ynansaem copHs- Bopemcsa c o6uTa- Pbixnum n mynbun- Mopgkapmnneaem BbinanbiBaem
POBKY NN0AJ0BbIX nepecaxmnsaem sie- Ku. MpoBognm IOLWMN B NOYBE pyem nouBy, OKyuu- KpacuBoLBeTyLme COPHAKM, Npo-
nepesbeB. Caxaem KapCTBEHHbIe pac- 3aKnafKy Komno- BpefuTeNnsamu n BaeM pacTeHus. OfHONETHUKN 1 pexuBaem Bcxogbl
neKapcTBeHHble TeHMA. cta. Mynbunpyem BO36GyguTenamu MHOTONIETHUKMN. MOBTOPHbIX NO-
pactenus. &= nousy. : 6onesHein. % CeBOB. {
- - . (& ~
14 15 | 16 . > T “m W
- MpoBoanm 06- Bbopemcsa c Tnei, MpoBogum y6opKy Mopkapmnneaem MepecaxunBaem Bepem 60pb6y c Mynbunpyem
pe3Ky filepeBbeB MYYHWCTOI pOCOV, 03MMOr0 YeCHOKa OBOLLHbIE 1 NJI0A0- 1 BeNUM UPUCHI. obuTalowmmm B no- NouBy, BHO-
N KYCTapHUKOB, NATHUCTOCTbIO NN~ 1 paHHero KapTo- Bble KynbTypbl. 06- Mopgkapmnnsaem 4Be BpeMTenamu M ypobpeHus
- ypanaem ycbly CTbeB. dend. OkyunBaem pe3aem oTuBeTIIME NVOHbI, FEOPTUHbI, 1 BO36yauTeNnaMn nop feKopaTme-
3eMIAHNKN. pacteHmns. . KYCTapHUKU. KopHennoabl. 6onesHen. A Hble KY/IbTypbl.
¥ TR
4 Ypansaem Monusaem u nog- Bopemcsa c Hazem- Pbixnum n mynbuu- TSopeMCﬂ cBpeau- Pbixnum n mynbun- Caxkaem 3eMNIAHU-
oTLBeT- KapmsimBaem pac- HbIMM BpeanTe- pyem nousy. Yaana- TenAamu 1 Bo3byau- pyem nouBy, OKyuu- Ky 1 flenIM nNepBo- o
Lme LUBeTKN TeHuA. namu 1 Bo36yau- €M COpHAKMU. Tenamu 6onesHei BaeM pacTeHuA. usetbl. MpoBogMM 1
OJJHONETHNKOB 1 Tenamu 6onesHen (N pacTeHui. noceB c1UpepaTos. N
MHOTONETHUKOB. Ab pacteHui. wiﬁ 4 €
| 28 [ 29 [ 30 EN '

MpoBoaum nocag- Cakaem Ha nocTo- MepecaxuBaem un Caxkaem Ha nocTo-

Ky nio6bix pacte- AAHHOE MeCTO pac- Lenvm KpacmBo- AAHHOE MeCTO pac-
HWIA, BbIPALLEHHbIX _ cagy ABYNETHUKOB LBeTyLe cafoBble capy ABYNEeTHUKOB
B KOHTellHepax. | 1 MHOTOJIETHUNKOB.

1 MHOTONIETHUKOB. pacTeHuA.
s
‘o |



NOHEAEABHUK, 30 UOHA

TEJIEK

m

00.00 «bonbLuas urpa.
(164)

12.00 «60 MUHYT».
(124)

14.50 ropon HoBOCTell

%

14.00 «3V|MOP0,U,OK»
(164)

08.45 «PomaH B KaMHe»

%

06.00 «Tpu KoTa».
(04)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

£ 05.00 Yrpo Poccun

s

06.00 «HactpoeHue»

(HI] «MOPCKUE AibABO-

¢ 06.30 16.30 <AHLMKNONeAuA

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» . 09.00 Bectu : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BYU- : Jibl. CMEPY». (16+) : 3arafjok» 06.45 CynepHuHgsa. letn.
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- = 09.30 MecTHOe Bpema : geon. (16+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHapl MupoBoro (124)

Mu) ¢ 09.55 O caMoMm rnaBHOM. 0 «<AHHA-JETEK- : (164) KIHO {IFE BMEPBbIE HA CTC.
09.20 «MopHblit npurosop». - (124) : TUBDB-2». (16+) . 08.00 «CeropHs» : Poctucnas Mnatr «MUOUKA: 3BAAAHUE

(0+) : 11.00 Bectu : 1045 MetpoBKa, 38».(16+) : [I¥H «MOPCKME AbABO- : [YEH «BPEMA ANA PA3- ONATEPOEB». (16+)

10.10 «Kutb 3goposol» (16+) :

11.00 NHdopMaLOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-

¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpems
¢ 12.00 «60 MuHYT. (12+)

o

: 14.00 Bectn
: [TED «TAWHbI CNER-

: 10.55 «fopopckoe cobpaHue».

(124)

: 11.30 1430 17.50 CobbiTuA
: [0 «10 CTPEN ANA 0f-

Jibl. CMEPY». (16+)
10.00 «CerogHa»
({EE «MOPCKME AibABO-
Jibl. CMEPY». (16+)

MbILAEHWUIA»

: 08.45 «PomaH B KamHe»

:09.15 [nanoru 0 XMBOTHbIX

: 10.00 12.3017.0019.30

{EFE BNEPBbIE HA CTC.
«MNWOUKA: TEMHDIE
BPEMEHA». (16+)

«UBAHOBbI-UBAHO-

M) : CTBUA. (16+) : HOW», (124) 13.00 «CerogHsa» : HoBocTu KynbTypbl BblI», (124)
12.15 WHdopmaLmoHHbIN : PaHHuM yTpom B toBennp- ¢ 13,45 «Molt repoii». (12+) : 13.25 «YpessbiyaiiHoe npo- = 10.15 20.1501.50 «Ackatenu» : [EXT «MAMA BYAET MPO-
KaHan. (16+) : HOM MarasviHe NOABNAETCA & 14,50 [opop HOBOCTEI : nclecTsme» : {8 «NPUKNIOYEHMS TUB». (16+)
15.00 Ho;socm (ccybrnmpa-  : ﬂiofgﬁli'f&.”.;g?;:ﬂ?b' : (B «CENbCKUA : XX «<3UMOPOJAOK». (16+) TOMA COMEPA Hukonait, rpy3umk
Mu : JETEKTUB. AHEM : MpoLwno ABa roga nocne WTEKNbBEPPU Mara3itHa cTpoVimatepi-
15.15 «[laBaii noxeHumca Rawia, ofHako obe npoga- : C OTHEM». (124) COBbITMI1 BTOPOTO Ce30Ha. OUHHA» ano8, Cy4aliHo porer
(164) gxg%ﬂjnggf:::mng:gg:a £ 17.00 «AKTépCKMe Apambi, CyHa v AGuavH cuacTimeel CCCP.1981T. TAXENblIE KOPOOKI Ha
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : B 37O/ SKCTp@BaraHTHoN  © Mana MoxeT». (16+) : BMecTe v cobupalotca : 1245 «Mepsble B MMpe» : NoKynaTenbHuLy Hatanblo.
(1 6+) . ocobe MYKUMHY. - 18.10 «10 cambliX...» (1 6+) . I'Ic()))KeEI:)gTE;CﬂE; E:ggiHaC o < 13.00 «apMI/ITa)K» . B pesynbrate MHUMAeHTa
17.00 Vnpopmaunonsii 1630 Becru [T CLBIMMEHOKKAPE :  [Cthcimowom ;1330 Crextawns cCrpamnyer & JEECECECE P
KaHan. (16+) : 17.00 «<Manaxos. (16+) : HbIW». (16+) : Mo3HaKoMAMC ¢ CiHa- & XypHana ledopura». LUVILLIK3, HO eé MaTb Tamapa
18.00 BeuepHme HOBOCTH 18,00 «60 MuHyT». (12+) : 22,00 Cobbitua HOM B 6OMIbHILE B Camblil ¢ 100 et co ans poxe- WropesHa nuueT xanoby
(c cy6Tutpamu) : 20.00 Bectn ¢ 22.35 CneyuanbHbii penop- : TPYAHbIN Nepuog eé HuA AHaTonus Ippoca Ha HeBE3yYero napHs.
«ULLLENKAY. (16+) : 21.10 Bectin. MecTHoe Bpems Tax. (16+) : KU3HN. : 15.00 01.25 «3anevatneHHoe : JTXT «3EMNIA. MEPE3A-

19 40 «Bonblas nrpa» ¢ Amu- :
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

X! NPEMbEPA.

m «CECTPbI». (16+)
CEcTpbl-6nm3HALWwKN CoHa
v Anvica Boneto cypp6bi

Gbinv pasnyqenbl B AeTcTse 3 0045 «TailHast KOMHarta, Yto

.
.
.

.

23.05 «3HakK KauecTBa». (16+)

:+ 00.00 Co6biTis. 25-i1 vac

: 00.30 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

16.00 «CeropHs»

: 1645 «[JHK». (16+)

: 19.00 «CeropHsa»
: PIXT) «MEHTOBCKUE

Bpemsa»

: 15.30 «flom Ha [ynbBape»
: 17.15 00.45 Mactepa dpopre-

NWaHHOIO NCKYCCTBa

.
.

.

FPY3KA», (16+)

Kurait, 2021 r. HayuHo-
daHTacTNYeCKas apama.
B ponsx: Mukkm X3, YxaH

«HYKOW». (16+) VI BIPOCAIA B PasHbix CKpblBana Koponesad BOWHbI». (16+) : 17.50 «Ckaxu MHe, HoBro-  * Mutkan, Muwens e.

vEX] «CEPEBPAIHbIN cTpaHax: CoHs - B cTonuLe : (16+) Y3Ke HecKonbKo net POA...» Yro6bl 6OpOTHCA C ONy-
BOJIK». (16+) Poccun, a Anunca - B Typ- : 01.25 «BoccTaBwue M3 nen- - PomaH LLunos pabotaet 3 18,45 Academia CTbIHWBAHWEM 3emn,
B Mockse npu nogospu- Yww. [leBywkw HuKorpa He 3 nav. (164) HauasbHIKOM ClTyObl : 1945 «TloyepK snoxu» noau paspabotanu

TeNbHbIX 0OCTOATENbCTBAX &

MHTEPECOBANINCh XN3HbIO

0e30MacHoCTn Yy KpynHoro ¢

¢ Kupunnom Kapo

npenapartbl, CNoco6CTay-

o : : 02.05 «[lokasatenbcrsa cmep- : i ]
NOrM6aeT KDYMHbI Hemel- - APyr Apyra, NOKa OfHaxXAbl : 6usHecmeHa Epwosa. Ho- ¢ P foLLme YCKOpPeHHOMY pa3
KuiA 6M3HECF;/IyEH Mapu " : CoHal C myxem He pewnn 2 ™. (164) Bas pa6ota HEFI)'IpVIHOCI/IT : 21.00 «C"OKO"':"O"' Houn, : MHOXeHVIO PacTUTeNb-
Wynbu, PaccnenoBane  + nepeexatb B Typuuio. : [P «CENbCKUI PomaHy pafocTu, inuHas Manbilmn:» : HbIX KNETOK $I0pbl, UTO
pesoHaHcHoro genano-  + 23.30 Beuep cBnapgumupom  : AETEKTUB. AHEM usHb Toxe He cknagi- + 21.15 CnekTaknb «Tapriody. 0Cnabuno CTpeccoByto
pyyaiot KanutaHy OCB : ConosbésbiMm. (12+) C OTHEM». (12+) : Baetca. : 100 net co AHA poxae- ¢ CNCTEMY PACTEHMWIA...
ropio KamopuHy. : [PXE «TANHbI CNER- ¢ 04.15 «JleoHup XaputoHoB. = 23.35 «CerogHs» : HuA AHatonua ddpoca - PXEE «BJIACTb OTHA». (16+)

00.00 «bonbLuas urpa». (16+) :

01.15 «Bpems repoes». (16+)
02.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 HoBoctn

03.05 NMOAKACT.NAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(EFE «BENVKONEMHASA

CTBUA. (16+)
< 03.00 Bectn

: (KT «TAVHbBI CREA-

CTBUA». (16+)
: 04.10 MepepbiB B BewwaHUn

S 3BE30A

£ 06.00 <He dakTh (124)
+ 06.30 «CCCP.3HaK KauecTBa».

OTBeprHyTbIN Kymup».
(164)

: 04.55 «Moit repoit». (12+)
: 0530 «10 cambix...» (16+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHmu

ol o]

3BE30A B

: 06.00

«[lecHa ocTaeTca ¢ yeno-
BeKom». (12+)

: 23.55 «Macka. (12+)
: 03.45 «Tepom «<MeHTOBCKMX

BOWH». (16+)

(I®1) «<ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)
MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».

* 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 :

(16+)

: 23.40 «PaccekpeueHHas

ucTopusa»

: [TXT «EYBEH BEPXHEFO

MWPA»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

MOCKBA 24 [E

: FEEE «PAMCKWUIA NPOEKT»,

(184)

: (YEE «PA® MOHTE-KPU-

CTO». (16+)

: 0435 «Tpu KoTan. (0+)

o . MOCKBA.
360° [ERET ¥

: 05.0006.30 <Hogoctit MO». (164)

: 06.00 «loroga Ha noboin BKyc» :

06.05 13.05 00.50 «Moii pai-
oH. HoBoctu». (16+)

NATEPKA-®». (16+)  : (124) 06.15 «Cynepcepus-72». (12+) : 0800 ::gmcggg fortoay & 0630 cTaibl Hawedt scTpar

08.05 Oupmennbiii peyent  : 09.00 13.0017.0019.00 & 07:30 2015 Kanenpapon. (6+) : 16.0017.0018.0019.00 : pg'az Cyra 3600, (124) * abb. (16+)
: 2 08.00 08.3009.0009.3010.00 : : «Cynepdepma 360, (12+) :

¢ EmenbaxeHKo. : HoBoctu gHA. (16+) : 10.5012.0013.0015.00 ° 20.0021.0022.00 23.00 : 09.00 10.00 11.00 12.0013.00 : 07.00 «Moii paiion». (12+)

(124) : 23.55 «CCULMNINAH-  : 18.0020.00 Hogoctn - 00.00 01.00 02.00 03.00 : 14.0015.0016.0017.00 : A «PA3FAAKAD. (16+)
08.40 3HaHme-cuna. (12+4) CKAA ALLNTA». (1+) % e o5 0835 ﬂélCprII‘/'I Minp : 04.00 05.00 «HosocTu». : 18.00 19.30 21.00 : 09.25 MpaegauBble ncTopui.
09.00 M3Bectms. (16+) m 13.20 15.20 17.15 E 09:05 09:35 10.05 12.05 13.10 : (164) E 09.05 ;(;IQIBSO%WI 360». (16+) | (124)
(TED «BENUKONEMHAA «PA3BEAYMLIbI». (16+) 18.20 OTPaxeHme £ 11,50 20.50 30 Mocksa, Wn- & 099> 1215 (BHumatine, epab 3 rrgem  eonARgy. (16+)

NATEPKA-4», (16+)

: 15.00 BoeHHble HOBOCTW.

.

: (KT 00.55 «CEPbIA APTE-

dpactpykrypan. (12+)

09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum» + 13,35 (PackpbiBan TailHbl

: 10.30 «Oxno6bictuH B Mog-

m «BEJ:I_MKOHE"HAH (16+4) . MUAbI». (16+) : 12,20 15.20 «ATmocdepa. : MOCKOBbe. (12+4) 3BE3gy. (16+)
NATEPKA-3». (16+) : 19.35 «CKpbITble yrpo3bi» E EXE «MPOTYNKA». (12+) : (124) 2 11.10 «Pexonmcs Moamockob» : {'®E «BECHA». (16+)
13.00 UsBecns. (16+) : ¢ Hukonaem Yunpsiiku- : 16.45 «HOBOCTI(/I gm)seTa Qepe- : 12.25 17.2502.25 : 1305 «KPYFOCBGTKagi)ﬂon- 2 16.15 «Ynuubl MOCKOBCKME»
(EEL «CNER@». (16+) : HbIM, (16+) ; paumu». (12+ : «[okTop 24». (12+) : MOCKOBbH0). : [XL «BANTE XANOBHYIO
17.00 Ussecrun. (16+)  20.25 «Boiina mnpos. (16+) : 17:00 «lpeoponenuen. (124) % 1390 18.2023.15Bonpoc & 1330 ST RAROM (124) 2 T ey, g
AL «CNEDY. (16+) : JPRT «oTPAgocosoro  : 1740 «K°“§T2PVKT°P'>' Gyaywe- : CMOpHblit». (12+) 2 1515 21,55 «CCCP. 3Hak Kave- : EME “MI'PA BE3 HUMBEN>,
PPRT. «CBOU-7». (16+) : HASHAYEHUSD. (124) [(%’Egﬂ;)mm» G : 1435 2135 «Cneupen». (124) creav. (124) : (164)
PEXE «CBOM-4n.(16+)  : [UIER «BA-BAHK». (16+) : % TOCTbY. (164) : 16.30 22.2503.30 : 1610 «Heseposthan Hayka»  : HI] «[YCAPCKAS BAJVIA-
00.00 Wssectus. Urorosbit & [EKE «BA-BAHK-2, WM : 090 «HenssecTHas Boiikan. ; «MHTepBbIOY. (12+) : 17.05 «Buktopuna 360>, (0+) DA, (16+)
BbINyCK. (16+) : OTBETHBIW YAAP», : : 2120 01.4505.20 Mockog- ;1245 1815 fopoacucropueits : FieR 4CnibITAHME BEP-

(TEL] «CBOU-7». (16+)
(IEE «CBOU-4», (16+)

(16+)

«MOPCKOIl OXOT-

(16+)

: 01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)

«Ha npnéme y rnaBHoro

cKuin natpynb. (16+)

: 00.10 04.10 «<Mocnekropuii».

E 19.00 22.35 «BCnOMHUTb BCE»

< 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+) :

+ 18.30 «Jlerenppl pycckoro 6aneta» :

HOCTM. (16+)
: FEET] OKEHUX U3 MAWA-

10215
: (12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYeTCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npepocvasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
Y10 MCTOPULECKYIO, XYAOMKECTBEHHYIO N HYIO KYNbTYPHYIO LeHHOCTb ANA 0BLLECTBA, UNN NPeAHA3HAUeHHbIE ANA AeTeln, He AOCTUTLINX BO3PAcTa 6 et

MW, (164)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

@E «CNEDY. (16+) : HUK», (12+) Bpava. (12+) : 23.05 «ApmarepnoH». (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexoMeHyeTca AeTam 40 6 et

/

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.




N2 26 (699),
30 utoHsa — 6 uronga 2025 r.

NMOHEAEABHUK, 30 UOHA @

(
> I

il D : V IED) : <! T

4TO

KGoA

: : =\
gmarnit] warire B0 somaunun

: #Bc_El-fiMAw

1
)-I'(IR""“'

Pt emcl

. : : - B
22.00 «3HaeTe N Bbl, YTO?» 21.00 @KYKW». 01.00 KagoHu woy. 07.30 YnétHoe Buaeo. 07.05 Bce Ha Matu! Mpamas 07.25 [laBain pa3sepémcs!
(16+) ) ¢ | et) ) ¢ |le) ) ¢ |le) ) & | TpancAuwA AL ")
05.00 18.0001.3504.30 ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) - «CONAATDI-7». (16+)  : 06.00 14.55 Jlyuwne : 06.30 Mo genam HecoBep-
«Camble woknpylowme : 08.00 «OgHaxpbl B Poccum».  : 08.30 «Jlegm baru Cynep-  : 07.30 YnétHoe Bupeo. (16+) ¢ u3 nyqwnx». (12+) : WweHHoNeTHMX. (16+)
runotesbi»., (164) : (164) : Kot». (6+) : 11.00 Pewana. (16+) : 0630 «Bek Hawerocnopta».  : 07.25 [lasaii pa3seaémcs!
06.00 «C 6oapbimyTpoml»  : 09.00 «CokpoBuwa umnepa- : 09.00 JloGoBHas marus. (16+) : KynbToBblit mpoekT. Begy-  * (12+) : (164)
(16+) : Topa». (16+) : 10.15 lapanka. (16+) Wit - Bniap Yixos nowmora- : 07.00 09.0012.5515.2503.55 & 08,25 Tecr Ha oTuoBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 12.40 «Mactep urpbi». (16+) = 15.30 «Cnenas». (16+) €T KepTBaM MOLUIEHHUKOB 3 Hosoctu : (16+)
«Hosoctu». (16+) : XD «CAWATAHS». (16+) «KAPMOB». (16+) packpbib obmak, a2 07.05 11.3521.10 ?0'20 : 1040 «MoHaTb. MpocTuTb»,
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) * «BOJILLEBHUK U3YM- : Callia y3Haer, 470 UMEHHO TeX, KTO 32 Hum cronr, 2 Bee Ha Matu! llpamas (164)
11,00 KaK ycTpoe mup : PYAHOTOFOPOJA. : 30T0B TOra YCTPOMN WBEPHYTb yKpajeHHble & TpaHcnALmA £ 1145 Topuar. (164)
: OPOTA U3 XENTO- - aBapuio, B pesybrare : CpepcTBa. + 09.05 Jlnua ctpaHbl. (12+) :
¢ TI/IMOd)EGM baxeHo- . A . kotopoi Cala oKa3anca . 14.00 OxotHuKuN. (16+) + 09.25 «KynbtoBble. (12+) . 12.55 «3HaxapKa»' (16+)
BbIM>. (16+) : ro KUPMUYA». (6+) : B 60NbHULIE NPY CMEPTY. : BenyLme npoekTa Bbl- ¢ 10.30 MpodeccroHanbHbiit : 1330 «BepHy nobumoron.
12.00 16.00 19.00 Urigopma- Poccns, 2024 . Oartesw. - : 30708 peluaeT NOACTErHyTs CMIeXMBAIOT MOLWEHHVKOB & 6okc.3. Abpynnaes-  : (16+4)
UNOHHasA nporpamMma - B ponsix: ExatepuHa ep- 2 Kapnosa B paccnefoBaHumn Wl BHEZPAIOTCA B Mpe- P.Tytbeppec. Tpancna-  : 14.05 «fonoca ywepwux
112.(164) BosaéIOpmvagnOKoanm- ybuiicTsa Jlep. oo CTYMHblE rPYNN1POBKY, uma u3 Ekatepuxbypra. ayw». (16+)
13.00 «3aragku yenoseve- - Omane a3 PEXI) «TNYBOKOBOAHDIN 4TOGbl paccekpeTuTs x (16+) : [T «C XONOAHbIM
crBa ¢ Onerom Wnwku- : AHaxA Ay : TOPU3OHT». (18+) Cxembl, 3acHATb agepbi v 2 12,35 Cneupenoprax. (12+) ¢ CEPALLEM>. (16+)

HbIM». (16+)

[WHrema HakonjoBana ypa- +
raH, KOTOpbIV YHEC Inau

CLUA, ToHKoHT, 2016 T.

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeC- : 1 ee cobauky ToToluKy boesuk. B ponsax: Mapk
Hble uctopuu. (16+) : B CTpaHy MeByHOB... : Yonbepr, Kypr Paccen.
15.00 «3acekpeueHHble cnu- - PN «OCTATbCA APY3bA- : Eizogolngafxf T:; ':‘i
K. (16+) MW, (16+) ¢Tﬂﬁyg I')IlﬂaT(I)Opl\)//ly y-
17.00 02.20 ((TaﬁHbl L|aI1MaH». E m «)KyKM»o (]6+) 60KOBOAH|J|V| TOPU3OHT»
(16+) : PEXIY «FAE HALUK AEHD- B MeKcMKaHCKOM 3anmge...
AXT «AYTb PbILAPA».  : UM (18+4) : 01.00 KagoHu woy. (16+)
(16+) : ([E[] «CXBATKA». (18+) : 02.00 Uroru c Manbkesuyem.
22.00 «3Haete nm Bbl, yto?»  : [PEI] «®JIUPT C AbABO- (16+)
(164) : NOM», (18+) : 02.45 Kcrpa TaKcu. (16+)
PEED] «BbIMOTATE/b- : 03.45 «OpHaxpp! B Poccumy.  : TERE «BPATAHbI». (16+)
CTBO». (18+) (16+4) ¢ 05.30 «<Mynbrdpunbmbl». (0+)

-

: (XXB «CONAATbI-7». (16+)

nepenatb NpectynHnkos 2 13,00 Ectb Temal Mpamas : FXI! «YTHAHHAA

B pykv nonvuun. Broxe TpaHcAALA : HEBECTAY. (16+)
Bpems 3putenu cMoryT 3 14.25 «Hto3acnopt (124) & 2395 «[loHsTb. Mpoctutb».
n$3HaKOMI/ITbCH cpabotoit ¢ 1530 Tpomko. MpAman TpaHc- - (16+)

abepuncToB 3HyTPU, UTO ¢ nayus .

byAer He TObKO MHTEPEC- 3 16,35 «Kona 71. (16+) : 0030 dflopuav. (164)

HO, HO N MO3HaBaTesIbHO -
npeaynpexaneH, 3SHaunt

: 1830

OyTt6on. «JuHamo» (Poc- -
) - «OOK benrpap»

nauma u3 CLLA. (16+)

: 01.20 «3Haxapka». (16+)
. 01.45 «BepHy niobumoro».

: BOOPYXEH... : (Cep6us). Betboom (16+)

: 18.00 Pewana. (16+) : Bparckuii ky6ok. Mpamas : 0215 «fonoca ywepuinx
: 21.00 OxoTHMKM. (16+) E TpaHCnALMA 13 MockBbl - ﬂyl.l])).(16+)

: 23.00 OnacHble csa3n. (18+) ¢ 22.20 CmelwaHHble envHo6op- ¢ 02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
¢ 0245 Pewana. (16+) : ctBa. UFC. Aca. TpaHc- (16+)

: 04.20 «6 Kagpos. (16+) )

*%%

- A Tenepb NONOXMNTE BCE CBOUN A€HbIM Ha
CTON 1 3aKpOMTe rnasa.
- KaKoli-To Bbl CTpaHHbIN GpOKYCHUK.

*¥%

- Kak Bbl np1unu K pelueHunio BCTynuTb B
6pak?
-0, 3T0 HeBEPOATHO POMAHTUYECKaA UCTO-
pua. Mbl BRto6unmnco ¢ nepeoro B3rnsga.
MocTteneHHo foBepue pocno, o6Hapyu-
NOCb MHOTO COBMaAeHNi, 06L1e LLeHHOCTY
1 npuoputeTbl. U BOT pelunnmncb coegnHUTb
Hawwm cyab6bl. Hy 1 Tpoe Hawmx peten yro-
BapuBanu.

*¥%

- /13 Bcex pomallHMX rafg»KeToB CaMblii No-
NynApHbIN - 3T0 XonoaunbHUK! OH nuaep
no npocmotpam!

- [la n no nocewaemMoCTu TOXe...

*%%

- Kak gena Ha HoBoi1 paboTe?
- Tpaduk paboTbl rMGKMIA: XoUelwb — nocne
paboTbl 3afiepKMBacs, Xouellb — B BbIXOJ-
Hble BbIXOAN.

*%¥

«3apymancs» - 3T0 He Korga AlLo nepesa-
pun. 3To Koraa B AeBATb Beyepa NPULIEN Ha

"

P

paboTy c nakeTom mycopa. PN
*k [ /

- Kak Te6e HoBbIN po6oT-nbinecoc?

- C ero nosiBNeHNeM B KBapTUpPe CTano 3Ha-
YMTENbHO YMLLE, TaK KaK NpuxoguTcs you-
paTb c nona Bce pa3bpocaHHble Bewu.

*%%

- Kak Baw ko1?

- Pe6EHKY nogapunm urpylueyHblil Habop
nokTopa! Tenepb y KoTa Hayanacb HoBas
XKUN3Hb C TPyAHOU3NEUMMbIMU Gone3HAMN.

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
T. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8(800) 551-69-14 // CKU[IKW HA KPYW3bl 2026

-
TENJ10X0[1bl <POIHASl PYCb» U «PYCb BEJTUKAS»

12.07.2025 - 16.07.2025 «OTNYCK, A KTEBE NPUEAY> 0t132399p.
Mocksa — Teepb (Crapuua + YeneHckuii moHacTbipb/Myseit Koana) — Poi6uHck —
M —Mockea

25.07.2025 - 27.07.2025 «KANA3NHCKUE KPbUTbf» or15399p.
Mockea — KanasuH (B roctu k firyce Teepckoii) — Mocksa

22.09.2025 - 04.10.2025 «COIOBELKIV APXVINENAT 0183999 p.
MockBa - Yrnny — Folpuubl - Bbiterpa - Conosky (3 gus) - CocHosen -

n (Kusau) - M — Mocksa (Ckupka go 20%)

13.10.2025 - 22.10.2025 «BEPEFA BONITM U TAVHbI CONEHOTO O3EPA» 0154499 p.
Mockga — ABT. Typ BKN.: CapaToB — IbTOH — Kp*uz: Bonrorpapn -

Kasaub — (Busmck — H. HoBropop — lopopen — Koctpoma — Kanasux —

Mocka (ABaHc=5000)

17.10.2025 - 28.10.2025 «[1BE CTOMNLIbI — BANIbC KASAHOUKM» 0149799 p.
Kasab — CBusmck — H. H ~ Koctpoma (nocedy ) - Kanssun —

MockBa - Tned)b (Crapuua) ~Yrnuy - MbilukyH - flpocnasnb —
Ye6okcapbl (Mowkap-0na) — Kazanb (ABanc:SOOO’)]

KPYW3bl 2026 FO/IA - CKUAKM 110 19%
30.05.2026 — 15.05.2026 «OB/IAKA CPE/I XPEGTOB TATAHAS ot 154099 p.
Mockea — Tytaes — H. Horopop — CBusimck — Ena6yra — Arupens, Typ: Arupens —
Yda - o3epo Typroak — 3natoyct — Arupenn — Kazanb — Yebokcapbi — Ykanosck —
fApocnasnb — Mocksa
22.05.2026 —09.06.2026 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK M IUTEPA HOYM»
Mocksa - Yepenosew, — fopuupl — 0. Banaam — 0. Konesew -
C.-Metep6ypr - Kp. Opewek — (1. flapora — Kuxku — Conosku (2 aua) -
Ilpxamenbchll(l (2 pua, nporynka no C. [1Buxe) — benomopck — CocHoseny —
Il - MockBa

01135699 p.

02.08.2026 — 17.08.2026 <APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 137099 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewex — Cr. Jlagora — Kiku — Conosku (2 aua) -
Apxanrenbck (2 gHa) — 0. Kuit — r. OHera — benomopck — CocHoBely —
(r. Bor pa) - Metp (Kusau) — Yrnuy — Mockea
€O CKNAKOU [0 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
e/iCTBUTENIbHO NV HaNUYMK MecT, Peknama
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NOHEAEABHUK, 30 UIOHA

TEJIEK

KWUHO N CEPUAJIbI noan, CoObbiTUA, I/ICTOPI/IH

MOCOMSIbM. o] VUUTV1000
e : LR visu Tv1000 . PYCCKOE

06 30 Mynbtdunbmbl. : 05.40 «bVBMOTEKAPD: BOUC- 05 30 «LlapeBHbl», «[TpocTok-

(04, 16+)

07.40 «TOT CAMbIA MIOHXTAY-
3EH». (12+)

10.15 «[YCAPCKAA BANTALA».
(16+)

11.55 «[PEJCEDATENb». (16+)

14.50 «BbICOTA». (16+)

16.30 «HEUCTIPABUMbII
NTYH». (16+)

17.55 «TAUHbI CIELCTBIAS-2».
(16+)

19.40 «PEBPO AJAMA». (18+)

21.00 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (18+)

23.15 Anraiickuii CQMOPOZOK.
Makpatos-YepHbiid. (16+)

00.05 «MUXANTIO IOMOHO-
(0B». (16+)

01.20 «/\HKOTHUTO W3 METEP-
BYPIA». (16+)

02.50 «ABAPUS». (16+)

05.00 «3T0 C/TY4MNOCh B MI-
TN, (16+)

01.15 «LLE® NOA NPUKPLITU-
EM». (16+)

02.30 «/IPAB U030 (18+)

03.50 «MATIbILLIKA HA MUNIN- <
OH». (16+)

05.50 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

07.30 «MECTb OT KYTHOP». (16+)

09.20 «CBALLEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

10.45 «M0/IHOYb B TAPUE».
(16+)

12.10 «JIEBYLLKA CKEMYYX-
HOW CEPEXXKOM». (16+)

13.45 «TOPHALO». (16+)

15.15 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HbIN IEHb». (16+)

17.25 «0YEHb ONMACHAA
LWITYYKA». (16+)

18.45 «[IWTAH TOMAC: Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
20.30 «KPACABULIA VI MIINIK-
OHEP». (16+)
22.00 «K-19». (16+)

@ PYCCKUU
POMAH

06.55 «KOTUKW». (16+)

07.20 «HE3ABY[IKW». (16+)

10.45 «MOW JIOBAMbIV NPU-
3PAK». (16+)

12.30 «BAHbKA». (16+)

14.15 «HEBECTA MOEFO JIPY-
A». (16+)

16.05 «BHE 30HbI JOCTYMA».
(16+)

17.45 «X03AUKA 6ONbLLIOMO
TOPO[1A». (16-+)
2013 r. B ponax: [lapba Lep-
6akoBa, Mropb boukuH, AHHa
AHTOHOBA

21.00 «IXWHH». (16+)
2016 . B ponax: Aptem Ocu-
noB, TatbsAHa [lorunesa, Mo-
nuHa IpuimHa

00.20 «50/1bLIAA JIOBOBb».
(16+)

02.00 «XO/IMbl 1 PABHWHbI».
(16+)

03.30 «BO CAZY W, B OTOPO-
,ﬂE». (16+)

05.00, 04.55 «Mawa n Mea-
Beab», «Matua n Meggeab.
Matuntbl MeceHku», «Ma-
LUMHbI CKa3Ki», <MaLLKIHbI
cTpawwmnkuy, «Mawa v Men-
Beflb. 12 Mecaues», <Malua n
Mengeab: BuzeOponnky (Bbl-
MyCcKv 0 340poBbe)», «<Malua
11 Mengenb. OyT60NbHbIiA BbI-
nyck». Mynstdunbmbi. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.00
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa Wwonmx-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.15 (y66ota News 2025. (16+)

00.30 «METO] OPEIIA 2. (16+)

01.30 «BE/MKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)

02.30 «JJOKTOP XAOC». (16+)

03.10, 03.50 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

@.30 Mynbrcepuan. (12+)

.

.
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KAX KOMb# CYAbbbl». (16+)
07.20 «bUB/INOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWME B KOMW LIAPA

CONOMOHA». (16+)

09.05, 10.00 «41CTO AHTTNR-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

11.00 «bUBJINOTEKAPD 3: MPO-
KNATUE MYL,0BOA YALLIN».
(16+)

12.45,13.40 «K/OH». (16+)

14.35 «[IPEJEN PUCKA». (16+)

16.35 «12JIET PABCTBA». (16+)

19.00 «OYEHb NNOXNE MA-
MOYKW». (16+)

20.45 «QYEHb MNOXME MA-
MOYKM 2». (16+)

22.40, 23.35 «4UCTO AHMIMIA-

CKWE YBUNCTBA». (16+)
0.35 «1+1». (16+)
2.20 «1+1: TONIMBYACKAA
NCTOPUA». (164)

04.10 «KOPO/Ib FOBOPUT!»

(16+)

o0

2 (o e PYCCKUN
2 S viniosvon: SRS :

: 06.40 «HIYEM». (16+)

[llpama, Poccua, 2019 .

07.55 «OINH IEHD NETA».
(16+)

09.50 «HOYb JINHOK
B XW3Hb». (16+)

11.35 «[103bIBHOM «5APOH».
(16+)

13.50, 14.40, 15.40, 16.35
«KW3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

17.25 «PYBEX». (16+)

19.15 «[0E3[1KA K MATEPU».
(16+)

21.00 «HEBO». (16+)

23.25 «MOJOYHAA IEBOYKA».
(16+)

00.55 «POBECHUKM». (16+)

02.25 «OINH IEHD NETA».
(16+)

04.05 «HOYb JINHOKO
B XW3Hb». (16+)

05.30 «[103bIBHO «BAPOH».
(16+)

N

2 06.30 «MNN031S OBMAHA>.
(16+)
08.20 «/INK31A O6MAHA-2».
(16+)
10.30 «JIEEH[A». (18+)
. 12.45 «KONMNEKTOPbI». (18+)
14.20 «KOMNEKTOPbI-2». (18+)
CLUA, 2020
16.00 «VIHO(TPAHEL[». (18+)
17.55 «CEKPETHbIV ATEHT».
(18+)
Yexus, LUseityapua, 2017 1.
19.35 «KCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)
10Haa Kopes, 2022 .
22.00 «Y/ILTPAAMEPUKAHLbl».
(18+)
CLUA, Weeityapua, 2015 .
23.35 «BUPY(». (18+)
l0xHasa Kopes, 2013 1.
01.40 «[IENO XPABPbIX». (16+)
03.50 «3ATEPAHHBIE
BO JIb[IAX». (16+)

¢ 05.20 «LIEHTYPUOH. (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «M0JPYIA
BAHKUMPA». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OTYMI BE-
PEM>. (18+)

12.00, 20.00, 04.00 «O/J/HO-
YECTBA.NET». (16+)

13.00, 21.00 «/110B0Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «IENO
TACTPOHOMA N 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
NIA-TOBAPULLW». (18+)

05.00 «Y/IbIBKA MEPECMELL-
HUKA». (16+)

Cepuan. [letexkTus, me-
noppama, Poccus, 2014 .

B ponax: Enena ApocbeBa,
Kupunn Caporos, AnHa Ka-
3tounw, Anppeit Oponos,
Anexceit OateeB

BaLLMHO». MynbTcepuani.
(6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.25 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.20 «ﬂE,[l» (16+)

10.20 <<J'|E£l . (16+)

12.40 «JIE[] 3». (124)

15.05 «YEJIOBEK HUOTKYLA».
(16+)

16.55 «[I06PO MOXANOBATb
B CEMbI0». (16+)

19.00 «[J06P0 N0XXAIOBATb B
CEMbt0: MOBAP 113 HEANO-
N> (16+)

20.35 «XOKKEWMHBIE NAMbI».
(6+)

2255 <KBECT, (16+)

00.55 «CAMbIV HOBbIN TOA
(16+)

£ 02.10 «BACA HE B CEBE». (16+)

H 03.35 «MPU3PAK». (12+)
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: KHNOKOMEAMR

:00.10 «STARTEPLbI». (18+)
¢ 02.05 «3ALLUTA OT IYPAKA».

(18+) .
03.50 «50/IbLLION CTIH».
(18+)
5.45 «/It0BOBHIKI». (16+)
7.40 «LUECTOM STIEMEHT».
(18+)

09.30 TIOMMLIENCKII C PY-
B/IEBKW. HOBOTOHMNN BEC-
MPEAEN. (16+)

11.15 «bObLUIAA CBALIbBAY.
(16+)

12.50 «[TPA3JHUKN». (124)

14.25 «YBOVHBIE KAHUKYIbl».
(18+4)

16.00 «HEBE3YYME». (16+)

17.35 «bE3YMHAA (BAZIbBA».
(18+)

19.30 «[I06PO NMOXAJIOBATb
B CEMbt0». (16+)

21.45 «bATf». (16+)

23.15 «KOHTPABAHOUCTKI».
(18+)

oo
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o red X

06.00 «TPOMbl». (16+)

07.45, 08.10, 08.30 [yTewe-
CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)

08.55,09.25 lipeanbHas He-
NBIKUMOCTb. (16+)

09.50, 10.20, 10.45 Oxora
weda. (16+)

11.10 «HOBbI/ MAPEHb MOEN
MAMBbI». (16+)

12.55 «/1t060Bb
MEXLY CTPOK». (16+)

14.55 «ANEKC N IMMA». (16+)

16.40 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPUA HA POXIECTBO».
(16+)

18.25 «HAYATb CHYNIA». (16+)

20.00, 20.55, 01.15, 02.05
«MANEHbKME COBMALE-
HUf». (16+)

21.50, 22.40, 03.00, 03.45
«HEQTb. (16+)

23.30 «[IBA J1HA B TIAPUXKE».
(18+4)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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[croiowe | crciove

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.30 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.30 «[AMUHDBI JOYKIA».
(16+)

14.00 «HE POAINCh KPACK-
BO». (16+)

17.35 «KYXHf>. (16+)

23.00 <EBA, POXAN (16+)
EBa BcommHaeT ceom peT-
CKie TPaBMbl 1 T0, Kak OHa
cTana xopeorpadom. Ho pa-
60Ty EBbI COKOIAHOIA He Ha-
30BéLLb. Konneru ywnu 8
JLeKpeT, 1 eil npUXoAnTCA
paboraTb 3a TpouX, a TyT elé
1 popuTenb OFHOI U3 yueHnL|
BbIPAKA€T HEAOBOMbCTBO €&
NOAXOAOM K TPEHUPOBKaM. . .

: 01.00 «KAJETCTBO». (16+)

2 02.30 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 04.00 Jlaéwb monogéxb! (16+)

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessens
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05.35 «ernocrb, LWuromun
meyom». Mynstdunbm. (6+)

06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.40 «ATEHT HALMOHANb-
HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

09.40 «YNIULIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEW». (16+) .

13.30 «MEHTOBCKWE BOMHbI».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. <KAHU-
KYNIbl CTPOTOr0 PEMUMA».
(16+)

Poccus, 2009 .

[lBoe cbexaBLuyX U3 Tiopb-
Mbl 3aK/IHOYEHHDIX 0Ka3blBa-
10TCA BOXATbIMU B IMOHE-
CKOM narepe.

23.00 Beuep Bmecte. «QOPT
POCC: B MOUCKAX PUKTTIO-
YEHWU». (16+)

01.00 «BUKIHI>. (16+)

+ 03.05 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

cecesecscscsesesssscscsesess

)8 POJHOE KUHO

01.55 «PANOCTV U NEYANN
MANEHBKOTO JIOPAA». (6+)

04.20 «bNEQ». (16+)

06.25 «MPUHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

08.35 «YEPHbIE BEPETbI».
(16+)

10.00 «YKPOLLEHWE CTPONTY-
BOrO». (16+)

12.00, 12.55,13.50 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 5». (16+)

14.45 «[EPBbIN TPONIENEYCo.
(6+)

16.25 «ECEHUA». (16+)

19.00 «HE BA/IAIV IYPAKA. . .»
(16+)

[llpama, feTeKTuB, Komeans,
KPUMMHaN, NPUKNOYeHNS,
Poccua, 1997T.

20.55, 21.55, 22.55 «ATEHT
HALIMOHANIbHOW BE30MAC-
HOCTW 3». (16+)

23.55 «TAVCKWIA BOSX CTEMA-
HbIYA». (18+)

eeesesesecscscsescsecscsce

Ponuoz Kmvln

Perpe

06.30,17.30 «O/IIHOKAA
KEHLLIMHA ENAET NO3HA-
KOMUTBCA». (16+)

07.55 «boumaH u nonyrait».
Mynbrcepuan. (16+)

08.45, 21.55 «M0ACONHY-
XW». (16+)

10.45,23.50 «TPEMBUTA».
(16+)

12.25, 05.05 «KOPOTKUE
BCTPEYN». (16+)

(16+)

15.55 «OMACHbBIE TACTPO».
(16+)

19.05 «[TAPYCA MOETO JIET-
(TBA». (16+)

20.20, 02.35 «B JIBYX LLIATAX
OT «PAfI». (16+)

01.20 «YEPE3 KNALBULLE».
(16+)

04.00 «boumaH 1 nonyrait».
Mynbrcepuan. (16+)

04.35 Mynbtdunbm. (6+)

sesecsccssesesscscscsecsssce

07.00 «CUHbOP POBYH30H.
(16+) .
09.00 «TAHLYOLLWN B TYCTBI-
HE». (16+) }
10.50 «3AMEP3LLASA 113 MAA-
MI». (16+)

12.35 «3AKYCOYHASA HA KOJE-
CAX». (16+)

14.35 «MATbILLIKA HA MUANIN-
OH». (16+) .

17.00 «HEBUUMbIV FOCTby.
(16+)
Wcnanma, 2016 .

19.00 «<MOJI0A0CTb». (18+)

21.10 «BbIBOP». (16+)
CLLA, 2015T.

23.10 «TOHA MPOTUB BCEX».
(18+)

01.10 «XAHHA. COBEPLIEHHOE
OPYXMWE». (18+)

02.55 «KOZ ATIOKANUMCACA».

6

€ I v I 2 I

05.00,06.15 «JTIALIOTA». (16+) 3 05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo- 05.00 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hooctn

07.45, 10.20 «3ABbITbII». (16+)

10.10 benopycckuit CTaHAapr.
(124)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHme.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [lenbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 lrpa B kuHo. Qunbmbl
Mobeapl. (16+)

22.30 «AKCENEPATKA». (16+)

: 04.55 «flyTb K Mobepe». (16+) :

05.55 «OTPfAZ 0COBOr0 HA-
3HAYEHUA. (16+)

07.10 «HA BE3bIMAHHOW Bbl-
COTE». (16+)

10.50 «CMEPTb LUMMOHAM.
CKPITBIN BPAT». (16+)

14.40 «CMEPTb LUNWOHAM.
YOAPHAf BOHA». (16+)

18.20 «CMEPTD LUMMOHAM.
JINCbA HOPA». (16-+)

22.00 «B 5OV AYT OIHU
«CTAPUKW». (12+)
I1a ICKaAPUNbA CTaNna «noto-
LLjei» - TaK KanuTaH TuTapek-
Ko noabupan cebe HOBINUKOB.
Ero «cTapukam» 6bino He
GonblLe ABAALATH, HO «Ken-
TOPOTUKOBY, NOMONHEHME U3
NETHbIX YUINLL YCKOPEHHO-
10 BbIMyCKa, B 60ii BCe paBHo,
110 BO3MOXHOCTH, He mycKa-
7n. I eLwe MHoroe npeacTo-

BuT (BeTnaHa lMepmaAkoBa.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10, 07.00, 07.50 3oBuTe
weda-2. (16+)

08.30 Yerbipe gaun. (raBpo-
nonbckuit kpait. (16+)
10.00 Yetbipe paun. KpacHo-
DapeKkuit kpait 2. (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.40,16.50 Butsa wedos.
(16+)

19.00 [lomoxo34iiku npoTus

20.40 butsa wedos. (16+)

ponesa u Peruxa TogopeHKo.
(16+)
01.40 NatHuua News. (16+)
02.10 Y&pHblit cnncoK. Bekpbl-

wedoB: buea 3a BKyc. (16+)

22.50 Camopopku. 0puii Croa-
HoB 1 Bana KapHagan. (16+)
00.10 Camopogku. Hatawa Ko-

(16+4)

06.05 Cynepmama. (16+)

10.30 Heotnoxka. (16+)
[llo6po noxanoBartb B Ha-
CToALLee 0TeNeHue Copoii
nomoLLy.

12.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

17.35 (ratyc: HepaBHbli Gpak.
(16+)
Peanutu 0 nio6BM ¢ pasHu-
Lieli B BO3pacTe. 370 MCTOPUN
BII06NEHHbIX Nap, KOTopble
CTONKHYNNCb C HEMOHIMa-
HUeM POfCTBEHHIKOB 1
3HaKOMBbIX U3-3a 6onbLUO
pa3Huubl B Bo3pacTe. B Kax-
[0/l cepu HoBas napa npe-
0fj0NeBaeT CBOYN Npobaembl
11 peLLaeT, FOTOBbI I OHY K
HOBOMY 3Tany B3anMooT-
HOLLeHNIA.

(16+)
04.40 «[KYNBETTA U IYXW».
(16+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

00.20 Havue kuHo. lctopua AN0 UC
6onbLLoii 06BN, (16+)
00.50 [epablit EBpasuiickmit

KawHan. (12+)
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1 pajiocTb NepBoil nobesbl
HaJl Bparom, 1 nepayo Jito-
60Bb, 1 FOpeub yTparbl. ...

MbITaTh - 1 ap 00eB,
IKcneptbl. (16+)
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TIe 3aMKOB W CTPOUTENbHbIE

03.00 MMpobHblit nepeesn. Hux-
Huii Hosropog. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 «MOA 0Yb». (16+)
Cepuan. Typuua, 2018 1.

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

01.55 «CENbCKAS YYUTENBHK- = 23.40 JIETO 1941TO0A». (16+) & 03.40 Cekpetbl Ha KyxHe. [o- 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbI).
LA». (16+) 01.30 «BO3BPALLEHNE T10BUT Mewa lckanpaposa. (16+)
03.35 «JIIOBUMAA JIEBYLLIKA». COPOHTA». (16+) (16+) 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
\ (16+) 02.45 «O[1HA BOVHA». (16-+) 04.40 NatHuua News. (16+) (16+) j

;’i’i? 365 IHEN TB

00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.50, 04.55, 09.10 Vicropuorpad. (12+)

01.40, 10.00, 16.55 OcgoeHue Kpbima.
(12+)

02.25 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CHIACKOi MeauumHbI. (12+)

02.55, 07.15, 21.40 Pycckas ucropus.
(124)

03.25 InemeHT no3HaHus. (12+)

04.00 lctopuaga. (124)

05.45 Xun-6bin lom. (6+)

06.15 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

08.00 06bikHOBeHHaA lcTopua. (6+)

08.10 Kazaku. (16+)

10.45, 18.40 Ocsobogutenu. (12+)

11.30, 15.25 My3eiinblii peHnkc. (124)

12.05 Bepcanbckmii goroop. Mobeaa
B BOIiHe, NopaxeHue B mupe. (12+)

13.05 XuBoTa cBoero He xanetb Ans OTe-
yectBa. (12+)

14.05 JlnyHocts B cTopuu: OxoTa 3a cya-
cTbem, unn «fopbkas no6oBb (TeHpa-
na». (12+4)

14.35 Poccvs rnasamu MHoCTpaHues. (12+)

16.00 LLEnkuH. KpécTHblii oTeL| aToMHOI
6ombbl. (12+)

17.40 CeBepHblit MOpCKoii nyTh. (16-+)

19.25 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

20.00 [étp | Benukuii: Bropoe noconbcTeo
B Epony (1716-1717). (12+)

20.55 Mopckan nexota: MooH3yHAcKan
onepauus. (12+)

22.55 Adranuctan 1979-1989. (16+)

secsesesesecscsesesesssscscsssesesscse

Yourdy

06.00, 03.25 Can cBovmu pykamu. (12+)

06.25, 03.55, 04.05 Cyxougerbl. (12+)

06.40 JlanpwadTHble SKcnepumenTl. (12+)

07.05, 07.15 lpupopa bytepbpoga. (12+)

07.30 Crpoiinnowaaka. (12+)

07.55 Arpotypusm. (12+)

08.25, 08.55, 11.25, 11.55, 12.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.25,09.40 Canosblit fokTop. (124)

09.55 KoHcynbraHT cagosopa. JletHuii ce-
30H. (124)

10.25, 10.40 LiseTcoser. (12+)

10.55 Cokposua ycazge6. (16+)

12.50, 13.05 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

13.20, 21.05 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

13.50,21.35 Mos kpenocTb. (12+)

14.25, 22.05 06HoBY ¢BOIA Cap. (12+)

14.55,22.35 boranuka c lMasnom Crepxo-
BbIM. (12+)

15.25, 15.35, 23.05, 23.15 [pasuna oro-
poaHuKa. (12+)

15.55, 23.30 WneanbHbiit can. (12+)

16.25,00.00 Cenbckue npodeccun.
(12+,16+)

16.55,00.25 Crapble gaum. (12+, 16+)

17.25,17.40 Kpacuas Poccua. (124)

18.00, 00.55 Vctopua oaHoil Kynetypbl. (124)

18.30, 18.45, 01.20, 01.30 [omatuHssa
KocmeTukal (12+)

19.30, 02.10 [pauna depmepa. (12+)
20.00, 02.35 YacTHbiii cekTop. (12+4)
20.35 Munoctu npocum. (12+)

QB.OO Kak noxusaete? (12+)

19.00, 01.45 [lekopatiHblii oropog. (12+) :

{ @) History VIJU HISTORY

: 06.15 Mocneanue ronoca MepBoii MUPoBoil

: BOViHbL. (16+)

¢ 07.05 Uctopnyeckuii uentp Moctapa, boc-

© Huaulepuorouna. (12+)

: 07.30 Koponesckuii rup: Poxpecto. (16+)

+ 08.25 [IpeHue meranonucbl. (12+)

¢ 09.30 3abbiTblit uMnepatop KuTas. (16+)

10.25 YnuBuTenbHble OTKPbITUA. Bennkas
nupamuga. (12+)

11.25,12.05 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(164)

12.55 Mudbl v uyposuwa. (16+)

13.40,14.05 OXOTHUKM 33 yTPaueHHbIM
nekyccreom. (16+)

14.35, 15.25 3noxa [luaubl. (16+)

16.20 Koponesckuii rug; lWotnanana.
(16+)

17.10 Amxup C BbICOTbI NTUYLEro NONETA.
(124)

18.00, 19.00 (kaHupoBaHue Huna. (12+)

: 20.00, 20.55 «TutaHuk» B ugete. (16+)

: 21.45,22.35,05.10 Camble 0TYaAHHble
onepavuy Bropoit MupoBoii. (16+)

23.30,00.20 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

01.05 3a6biTbiii umnepatop Kutas. (16+)

01.55 YauButenbHble oTkpbITus. Benukas
nupamupaa. (12+)

02.45 Mudbl n uygosuwa. (16+)

03.30, 03.55, 04.20 OxoTHuKM 3 yTpa-
YeHHbIM UcKyccTBoM. (16+)

: 04.40 Wctopnyecknii uentp Moctapa, boc-

HuA 1 fepuoroBuHa. (124)

ecesesesecscscsesesecscscsesssscscses

.m OXOTA 1 PbIBAJKA

: 06.50, 23.00 bAratblii ynos. (16+)

: 07.20, 18.30 PbibonoBHas LwKona
Ana g3poanbix. (12+)

07.45 benapycb: B nOUCKaxX XOPOLLIETO Kfe-
Ba. (16+)

08.15 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

08.45 Tpoden manbix pek. (16+)

09.15 MNyTb B oxoTy. (16+)

09.50 OxoTHWYbe opyxue. Bonpocbl IKc-

nepry. (16+)

0.05, 18.00 MpubanTuiickmii nococb. (16-+)

0.35 Kapnduwepsl. (16+)

1.10 [lgoe npotuB pbibbl. (16+)

2.10,16.00, 16.15 Cnonem! (16+)

2.40 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

3.10,01.00 Pvibanka B Abxazun. (16+)

13.40 HaxnbicT Ha pa3HbIx WwupoTax. (12-+)

14.10 [1ge Ha opHoro. Opyxue. (16+)

14.25 Pvibanka B Poccun. (16+)

4.55 He3abbiBaemas pbibanka. (16+)

5.25 Tam, rpe xuBért Tpodeit. (16+)

6.30 XBatka XuwHuka. (16+)

7.00,21.05 Poibanka Ha Manblx pekax Ya-

myptim. (16+)

17.30, 21.35 Haxnbict 6e3 rpauu. (16+)

19.00, 22.05 Pbi60N0BHbIN AHEBHUK. (16-+)

19.30, 23.35 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

20.00, 00.05 Anppeit CrapKoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

20.35 JIéwa, nopcekait! (16+)

+ 22.35 PoibonosHan Poccus. (16+)

¢ 23.20 [lenaii, kak fl. (16+)

+ 00.30 Oxora ¢ EBrenvem Lllenanuubim

©  HakabaHa co crapbim Apyrom. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 15.15, 16.15, 02.30, 03.25
Wemuyxunbl OHECKO. (12+)

07.55, 04.20 Xene3Hasa Bons. Hacneaue
loctasa Jiidena. (124)

08.55, 05.15 Pycckue TaiiHbl. XX Bek. Bbi-
cTpen B cnmhy. (12+)

09.45 3arafiouHble OTKpbITUA B Benukoit
nupamuge. (124)

10.45 Antalickuii camopogok. aHkpatos-
YépHblit. (16+)

11.40, 22.50 3aragouHble roposa Maiis.
(12+)

12.30 OpyH3uk MkpTusH. Victopus oauHo-
yectBa. (124)

13.20 InybuHHblEe MeXaHU3Mbl UCTOPHN.
Inoxa BeNMKIX reorpaduyeckinx oTkpbl-
™it. (12+)

14.20 Nosupl Connua. (12+)

17.15 Kasanepbi opgexa Cnasbl. (12+)

18.10 CCCP. Umnepus Haobopor. (12+)

18.55 [Jletn lWoa. (12+)

20.00 Anbdpes Pozenbepr. Hecoctos-
Lumiica KonoHu3atop Boctoka. (12+)
20.50 f BEpzo BCE pewwnn. EBrexnii Mpu-

MakKoB. (12+)

21.50 3amok [epenoH. Hazap B CpesHese-
KoBbe. (12+)

23.55 Mepembiwwnb. Mloagur Ha rpaxuLe.
(12+)

00.55 Tny6uHHble MeXaHU3Mbl UCTOPUI.
Bo3HukHOBeHMe uuBUAN3aLNiA. (12+)

01.45 [Juktop ViBaHosuy. Conpar Tenesu-
neHns. (12+)
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 MpocHuch co C(racom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 YrpeHHuii 3apaa ¢ umoii bparu-
HbIM. (12+)

0
0
0
0

07.45 3astpaku ¢ EneHoit Yasosoil. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+4)

08.30, 11.30, 22.15 [lbiwn u xypeii ¢ Ma-
puHoii KopnaH. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NULO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec ¢ pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi Guthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

1
1
1
1

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 YxuHbl ¢ EneHoii Yazosoit. (6+)
7.15 Mucrep Jipaits. (12+)

8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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Ne 26 (699),

30 utoHsa — 6 uronga 2025 r.

: 16.20 Benocnopr. LWocce.
Anbda-batk YemnuoHar
Poccun. TpynnoBas roHka.

Ll MATY! CTPAHA B

06.00 Jlérkan atnetuka.

Fonbet Ky6ok Poccun. My>xunHbl. TpaHcnauma u3
TpaHcnauna 3 Xykoscko- ¢ Kasawm. (6+)
ro. (6+) : 18.30 «Y70 33 cnopt? IKc-

07.55, 02.20 «CrpaHa cnop- TpUM». (12+)
TUBHas». (12+) < 19.05 MnaxHblit Boneiibon.
08.15, 15.10,01.55 Cnoprue- :
Has Hegens. Urorn. (12+) ¢
08.45 Cambo. [pan-npu. ¢ Horpaacka. (6+)
Tpancnauma u3 Kpactopapa. : 21.00 «TanuHa Kynakosa.
(12+) : Tpupasa BoKkpyr 3emau».
10.20 «HenpuaymanHble ucto- = CrewuanbHblil penopTax.
pun. Mpumopcknii kpait». &+ (124)
(12+) ¢ 21.25 [pomko. (12+)

11.00, 13.00, 16.00,19.00  : 22.40 Ectb Tema! (16+)
HoBoctu. (0+) < 23.50 bunbapa. Kybok mu-
11.05 Per6u. Maru 38637 pa. (Bo6ozHaA nupamuza.
c6opHoii Poccun. Tpakcna- = MeHwubl. Ounan. Tpac-

uva u3 Kpacospcka. (12+) 3 nauus u3 Crasponons. (6+)

13.05 «leorpadua cnopra.
fipocnasnby. (12+) :

13.35 bunbapa. Kybok mupa.
Kom6uHupoBaHHas nupa-
muga. Myxuntbl. 1/2 puna- §
na. Tpancnauma u3 (rapo-
nons. (6+)

15.40, 22.20 CneumanbHblii
penoptax. (12+)

16.05 «Jluya ctpanbl. Anex-

K canzp WLnemenkon. (12+)

mecTo. TpaHcnAuna u3 3ene

ctBa. ACA. TpaHcnauma u3
Cupuyca. (16+)
: 04.20 «Perbu. Cubupmnagar.
(newuyanbHblii penoprax.
(12+)
+ 04.40 Agrocnopr. [lpu¢r. RDS
OPEN. Tpacnauua u3 Hux-
Hero Hogropoga. (6+)

< 05.30 «Coetckuit gyT6ON».
(124)

: 16.00 XuTbl no-pycckut. (16+)
< 17.00 HOmop FM uapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTU. (16+)
: 18.20 10 cambix! (16+)
TopAunii, ApKnil 1 akTyans-

X My3-TB
MY3

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.25 PRO-HoBocTu. Jlyuwwee.

(16+) * Hblii Ton-10 HoBOCTel 0 a-
09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX. : MbIX-Cambix!
(16+) : 18.55 Mneiinuct | Mleto. (16-+)

10.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblii xu.
(16+)

14.00 NMneiinucr | Nero. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)

15.30 Jlura cexux Knunos.

k (16+)

:19.45 Kro cnenylowmii? (16+)
< 20.40 Ot Boicowkoro Ao In-
IPKes. 3a uTo Nto6AT 63160-
es? (16+)
+ 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)
: :22.00 Ton-30. HapozHblii xur.
: (164)
+ 00.25 Naiikep. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+)

Ky6ok Poccun. Matun 3a 3-e

¢ 02.35 (meLwaHHble einHobop-

J

3blKA

J

my o7 TS

06.00, 11.45 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00, 00.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
07.50,14.10 «Mawa v Meagenb». (0+)
08.40 «Cka30uHblit natpynb». (0+)
09.40 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

10.45,19.00, 04.00 JlyHuk». (0+)

12.45,21.00, 02.00 «bap6ockunbi». (0+) *

13.50 «EyMa)KKI/I». (0+)

15.00 «byb6a». (6+)

16.00 Bpems manbilueil. «[pocTokBaLLm-
Ho» (04), «[xu-[xu borg: cynepron-
WKK» (64)

17.00 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

18.00 «Mu-Mu-Muwkm. Yto-To U3 Huye-
To». (0+)

20.00 «Mawa 1 Meageab. BcagHuk
6€3 ronosbi». (0+)

22.00, 05.00 «Oukcukn. HoeHbKue».
(0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

01.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «<Mawa n Meageab», «MaLunHbl
ckazku. (0+)

06 00 12 00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLma». (0+) *

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuAeHuii. (6+)

07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)
08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

09.25,16.10, 21.25 «BFF. Mywwnctble
Apy3bs». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «lImsak. BonwebHas naBka
Ecennmn. (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Ymu Xpym». (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Po6otbi-noe3aa. Te-
HeBas dHeprua». (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

: 05.00 «Mynstunenku. LWoy». (0+)

+ 05.05 «Jleo n qukas npupoga». (0+)

¢ 05.30 «[lpukntoueHna Am Hama». (0+)

: 06.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTeNbHbIE -

ToMUbI». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

09.35 «Tuma 1 Toma». (0+) E
MynbTcepuan o npukniouenusx Apysei! &
10.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

5 11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+) :
: 11.50 «Ymu Xpym». (0+) :
¢ 12,40 «Tpu Kota». (0+)

+ 15.30 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

16.25 «LlapeBHbi». (0+)
17.00 «Mynbtunenku. Woy. (0+) :
17.05 «bopo bopogo. Mytewectauay. (0+)
18.00 «Cynep Kpbinbs. YauButenbHble nu- =
Tomubl». (04) :
19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LapeBHbi». (0+)

: 23.40 «Huuero ce6e umal». (0+)
2 00.10 «Cmewapukn. MuHkody. (6+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

¢ 04.05 «Tima u Toma. (0+)

RETCKUi Mup B 4 | MYNBTUNAHANA

E 06.00 «Tpu KoTa». (0+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaeTbl H0». (12+)

07.00 «bopo bopogo. Myewectauay.
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) :
+ 07.40 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

10.20, 17.05,22.20 <Komarza Onopbi». (6+)
. 21.55 «(mewapukuy. (04)

: 23.30 «[lpocTokBaLmHo. (0+)

: 01.00 «pocto o BaxHom. Mpo Mupy u fo-

B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLLaubsA CeMbs - Mama, nana v Tpu
KoTéHKa. CrapLumii koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIR, CPEAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-
MefbKa caman coobpasuTeNbHas.

(6+,0+)

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.25 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.05 «Mpukntoyenusa Metv v Bonkan.
(12+,6+)

wy». (0+)

< 02.45 «[lpoctokBamHo». (0+)

: 05.00 «Tpu KoTan. (0+)

:03.20 «[py3oBuuok J1éga. (0+)

NMNOHEAEABHUK, 30 UKOHA
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KAPYCENb

: 05 00 PaHHue nTawwku. «<Manbiwapukuy,

«Cmewapuki», «Tama 1 Toman. (0+)

5 07.00 «C po6pbim yTpom, manbitumb» (0+)

: 07.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 09.05 «Pobokap Monm u ero Apy3bs». (0+)

:09.20 «Cynep Kpbinba. Muposble 3awut-
HUKW», (0+)

09.35 «Cynep MAY». (0+)

S 11.15 «[lHoctepy. (6+)

11.30 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

Tepou mynbrcepuana xu-Ixu boua

11 foKTOp Muxy yBneueHbl upeeii yua-
(TVS B FOHKAX, N03TOMY 0TNPaBNATCA
Ha nnaxery Typ6oapaitBa. Tam OHU 3Ha-
KomATtca co (rapom Hasu - cbiHOM fe-
TeHAapHOro roHLyKa fanbl. [xu-Ixu
bowg, Crap 1 X eAUHOMbILLNEHHIKM pe-
LIAIOT CO3AATh (BOI KOMaHAY A yua-
€TnA B TypHUpe. 06beanHMBLLNCL Nepes
Anuom obuero Bpara, [xu-[xm boxa

1 CTap CTAHOBATCA APY3bAMY U IOMOra-
10T Apyr Apyry cTatb nyywe. CmoryT nu
10HbIE TOHLLMKI A0CTUYb HOBBIX BbICOT

11 MPOIATI B CrieZytoLLAiA 3Tan TypHupa?
Begb ero ¢uHan yxe He 3a ropamu!

11 45 «Cmewapuku. Muk-kopy. (6+)

: 13.45 «Kap6om. (6+)

14.00 «/HduHuTn Hago». (6+)
MynbTcepuan o poTUBOCTOAHNIN 3MbIX
MR W CTUXIR.

Kak xopoLwo, uTo Ha HaLueii nnaxeTe Xu-
BYT 3HatoLLye cBoe Jieno urpoku NHdu-
HUTI Hago, 1 X NpuU3BaHye - 0XpaHATb
eé! Ho xBaTuT N UM MacTepCTBa, 400l
BbINOMHUTD CBOK MUCCUIO?

14.25 «HYuk-Yupukmo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

: 17.05 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

¢ 18.40 «bymaxkm». (0+)

¢ 19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

¢ 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitml» (0+)
+ 21.20 «[lpocTokBawumHo». (0+)

: 22.30 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

¢ 22.50 «(mewapukm». (0+)

2 00.25 «Epanaw. (6+)

: 02.00 «benka u Crpenka. TaliHbl KOCMOCa».

(0+)

J

: 18.30,04.10 Beuep Ha CMACE
¢ (ccypnonepesopom). (0+)
< 20.25,01.10 Jluku boropo-

: Imubl: boronobckas MKkoHa

boxwueit Matepu. (0+)
+ 20.55 [lo6posonew. (16+)
: 21.30,22.00, 03.40 Mose
outBbl. (16+)
+ 22.35 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
¢ Koma.(18+4)
: 23.05 Beuep Ha CMACE.
: Tok-woy. (0+)
+ 00.05 Jlenb Marpuapxa. (0+)
$ 00.15 pAMan MMHNA KUSHN.
(16+)
: 01.40 fl npuwén 3aKoHumTH
. BoiiHy. (16+4)
+ 02.30 3abbiTblii 607t y Mbica

EHLE CNAC E

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 bnaxeHHas Bapsapa,
CKBOPUMXUHCKAA YyAOTBO-
puua. (0+)

11.00, 19.30 lpamas nuHuA.
0TBeT CBALLEHHMKa (C Cyp-
nonepesogom). (12+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40, 13.05 MoHa-
CTbIpcKasn KyxH. (0+)

13.35 BuzanTua. XusHb nocne
emeptu. 1 cepua. (0+)

14.30 «CMOKOWHbIN JEHD
B KOHLIE BO/HbI». (6+) (Capblu. (6+)

15.10 «CY[I». (6+) < 03.10 Y Bor 6bin Cnyyaii Ha BOI-

16.45 «KYPABYILUKA». (124) :  He...:boiicapoHom. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

30 UIOHA
Ceamuua 4-a no Narungecatuuue. Mac 2.
Muy. MaHyuna, Casena u icmauna.

Cwmy. ABepkua
npecsutepa. Mpn.
Makcuma mcn. Mu.
Menaruu.

MeTtpoB nocr.

<< Koraa aywa nosHaet nto60oBb bo-
wuto lyxom CBATbIM, TOrAa ACHO
yyBCTBYeT, YTo [ocnoab Ham OTel, camblii
POAHOWA, camblii 6IM3KNIA, CAMbIA JOPOrOA,
CaMblii NyYLLINiA, U HET 6ONbLLIErO CYaCTbS,
Kak No6uth bora Bcem yMoMm 1 cepauem,

1 6NVKHEro, Kak camoro cebs. U koraa
3Ta No60Bb €CThb B Aiylle, TOrAa BCe pajy-
eT ayuwy».

N

Mpn. Cunyan ApoHckwit )

AE /M3 /TE TH b I
CL/ N/ X3 /0. B 3
C bl K 4 3 /bl M/ |A
bl b A A A b
M3 10 /Cm /b IE /P /AN
o0 EL W AL W 4
A 3 E M/1E |®/10,/b
bl n u 3B N/B M
AT /A /|E /B /|A E B
LM H a/n W 3 K
n 3 H 60T /A /H
A r n/cl/ /a3
X T,10./100 /IO n
Bl "KL EL/ KL/ bl H H
T W An P K 3 B b
B 0O 0 0 E r K b
B A KA H MK
C y 4/ c U N/ v y
C1T//C o T 3 35
W Bl 0./ T A n M
K "n w1E 6,10/t /b
o] K 4, PP 3T A
IVP"ABHVII/I r r
K1 T/ 4073 /1 P H
r A X bl P
Y B AT B A

KpoccBoppae.

T BKaxpoii Knetke, rae BnucaHa
Bl napa 6yKB, Hy»HO BblYepKHYTb
ofAHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 310
E ] npaBunbHo, To ocTaBwmecs GyKBbl
CnoXarcA B CNI0Ba, Kak B 06bIYUHOM

Mo ropmsoHtanu: CnuseHb. 3amep.
Mopenbep. MenomaH. CuHeBa. boga-
Hue. KokoH. Todpe. Kanukynbl. CTona.
YeboTapb. Kpasuuit. Arpad.

Mo Beptukanu: JlbauHa. 3anuBHoe.
Haewm. lWanosan. Peranua. Cmbicn. Pe-
30H. borateit. Boctopr. Kpanusa. Kun-
6opr. bymara. bbiTbe. Y.

[lBe noppyxKu.
— Tbl e LenbiMy JHAMK Ha Ka-

6nykax.

yenosek!

*%%

- Bot umeHHo! U A cHoBa u cHo-

Ba y6eXAalocb, YTo Kabnykm —

Bellb HeobblkHOBeHHas! Hagena - wu-
KapHas XeHLUMHa, CHANA - CYaCTIMBbINA

*¥%¥

C BO3pPAaCcTOM NOHMMaellb, YTO eCnn

nnoxo.

Meuky!

NeKapcTBO nponexano B [OMaluHel an-
Teuke HeCKonbKo et 6e3 fena u Y Hero
BbllweNn CPOK roAHOCTN — 3TO HE TaK YK N

*%%

- 3Haelub, Kak TpeHnpoBaTb culy Bonn?
- [la. NMonpobyii cbecTb TONbKO OAHY ce-

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXW3HEHHOW PEHTbI
HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

@MICP

v peHTbI

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

wWww.socrenta.ru

000 «lopopckas cny6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493) 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkumin 6ynbBap, fom 2, oduc 8

Hainpgn 10 otnuuwii

CKka3oyHoe
yaenutue

HaBepHoe, Kaxablil U3 HaC meyTtan
OZHaXKAbl NONACTb B CKa3KY, YTOObI
Ao6pas ¢es yroctuna ero 4aem ¢
BOJILIEOHBIMY CNAJOCTAMM.

‘uweLash > esmdod A edostl nHwes

‘egedud wodoges eg 1A% ‘WosMHYeh D wolTsd
edogee eHuLINeLM ‘NLdaLend L1agh ‘oledy >
egedud agadai eH eLouLr 13gh ‘oK wel egAdL
‘uBLM g eHOLHOA} OHMO ‘egaLd Axdags oxels
-00 ‘SUBLIM BH PE3LD PYhULL ‘BLLIW :19L3810



BTOPHUK, 1 UIOAA

TEJIEK

] ek

BEYEP

o I ) I

17.00 VH$opMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

«ALLENKA». (16+)

19 40 «bonbLas urpa» ¢ imm-
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

7YX NPEMbEPA.
«HYXKOW». (16+)

PEXY] «CEPEBPAHbINA
BOJK», (16+)
Bonkos NPUXOANT K Bbl-
BOAY, YTO paccnesoBaHne
ybuiictsa LLynbLa cBA3aHo
C ero npoLnbim. B Havane

HuK KI'b, yuactsosan

HUIO areHTa VIHOCTpaHHOI7I
pa3BeaKu...
00.00 «bonbLuas nrpa. (16+)
01.15 NMOAKACT.NAB. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 MOJKACT.NAB. (16+)

) IETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(EFE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
08.05 CrpaHa coBeTOB.
(164)
08.40 3HaHMe - cuna.
(124)
09.00 M3Bectus. (16+)
(PE) «BENVKOJNMEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
(FEE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EED «CNERY. (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
PYRI] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-4», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOW-7». (16+)
(IFI] «CBOW-4». (16+)
@E «CNEQY. (16+)

B OMepaLv no pasobnave- +

: ()XY «TANHbI CNER-

: 17.00 «Manaxos». (16+)
: 18.00 «60 MuHyT». (12+)
: 20.00 Bectu

90-X OH, MONOROIA COTPYD-
X NOnORon < oTPYA ¢ 23.30 Beuep c Bnagumupom

: 03.00 Bectu
: [EET) «TAVIHbI CNER:-

Hell B XM3HN AneKcaHgpbl.
16.30 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

PIED «CECTPbI». (16+)
Mocne cmepTt Bnagummpa
Cowa n Cepreii pewatot
nepeexatb B Typumio. OHu
06a v3yyanu TypeLKuii
a3blk. Ceprei nnaHmpyer ¢
OTKPbITb TaM CBOKO GUpMY.
A CoHa MeyTaet npogon-
XKUTb apxeonornyeckne
1ccnesoBaHnA oTua
1 pasbickaTb B Typuun
fNlereHaapHyto neLyepy.

. eccee

ConoBbébIM. (12+)

CTBUA». (16+)

CTBUA». (16+)
04.10 MepepbiB B BELAHNN

74 3BE30A
06.00 «He dakh (12+)
06.30 «CCCP.3Hak KauecTBa». -

: (X8 «LbINAEHOK XAPE-

HbliA». (16+)
22.00 CobbiTna

+ 22.35 «3aKoH 1 NopAKoK».

(16+)
23.10 «Tparepum CKa3ou4HbIX
npuHues». (16+)

: 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac
< 00.30 «[etpoBKa, 38».(16+)
: 00.45 «Oxota Ha MaHbsIKa.

[Jleno 6e3ymHoro wama-
Ha». (16+)

01.25 «90-e. Bcerga XuBoii».
(16+)

02.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

: TXE «CENbCKUI

AETEKTUB. AHEM
C OTHEM». (124)

04.15 «Koponu mogpl. Amepu-

KaHcKas Meuta». (16+)

: 04.55 «Moii repoit». (12+)
: 05.30 «10 cambix...» (16+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHmu

OTP KD

06.00 «bonbuwas ctpaHan. (12+)
06.50 «OyeHb nnYHoe». (12+)

(124) : 07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)
¢ 09.00 13.0017.00 19.00 < 08.00 08.3009.0009.3010.00
: HoBocTi gHs. (16+) : 10.50 12.00 13.00 15.00
: .o 18.00 20.00 HosocTu
10930 f"ﬂ'f"‘“‘:)y’”‘" POA- % 08,05 0835 Néctpoiit mnp

: y < 09.05 09.3510.0512.0513.10
: () 13.2015.2517.15  : 18.20 OTPaxeHme

: FEXH «NPABJA NIENTE-

: FIEE «[I06POBOMbLIbI».

(EXH «ABA BOMLIA», (12+)
: (KT <TIOAKMAILD>. (6+

«PA3BEQYULbID.,  :
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.30 «YnuKa w3 npownoro». ¢
(16+)

(124)

HAHTA KTUMOBA».
(124)

: 05.45 «Opyxue Mobegpi».

(124)

o

: [(TXE «MUTEP. YEPHYXA»,

: (EKT) 00.55 «CEPbrA APTE-

MUAbI». (16+)

XE «OYTBOANCT». (124)

16.45 «[ecHs ocTaetcsa ¢ yeno-
BeKom». (124)

17.00 «OueBugHo. BepoaTtHo».
(12+)

17.40 CneumanbHbiil penop-

Tax. (12+)

«CBOSA 3EMANA». (16+)

(18+)

: 0040 «OpuH LeHb 13 XN3HN

Bpaya». (12+)

: 01.45 OTPaxeHue. Urorn. (124)

k CHaHy, HaunHaeT 310-
ynotpebnAtb ankoronem.
[nAap He moxet 6onbLue
TepneTb ero BbIXOAKN
11 BbIFOHAET 13 CBOEro
foma.

16.00 «CerogHsa»

: 1645 «[HK». (16+)
: 19.00 «CerogHs»

: XY} «MEHTOBCKUE

BOMHbI». (16+)
13 mecT 3aKnioyeHua
0CBOOOXAAIOTCA MOAN,
OCY[EHHbIe 3a baHau-
TU3M B cepeguHe 90-x.
K ApHayToBy-cTapiuemy
0bpalLaeTcs ero crapuH-
Hbll1 TOBApULL, ObIBLIIA
CnepoBateNib NPOKypary-
pbl KoHtoxo, pabotalowyuii
HbIHE B PeryCTPaLMOHHON
nanare.

23.35 «CeropHsa»

23.55 «Macka». (12+) }

(EET] «KPUMWUHANbHbINA
OOKTOP», (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 23.00

00.00 01.00 02.00 03.00 -
04.00 «<HoBocTu». (16+) :
11.50 20.45 «310 MockBa. UH- :

dpacTpykTypan. (12+)
12.20 15.20 «<ATmocdepa.
(124)
12.25 17.2502.25
«[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 23.15 «Bonpoc
CMOPHblit». (12+)

: 14.35 21.35 «20 muHyT. (124)
: 16.30 22.2503.30

«BE XEHWMHbI», (124) :

«MHTepBbio». (12+)

: 20.50 «310 MockBa. Typusm».

(124)

£ 21.20 01.45 05.20 MocKos-

CcKunin naTpynby. (16+)
00.10 «MocnekTopuity. (12+)

MOCKBA 24

13.30 Cnektaknb «<Pomeo
u [Ixxynbetrta». 100 net

: €O [iHA POX/eHNA :
: Anatonusa 3¢poca :
: 16.00 «Bubnuoteka Metpa:  :
: CNOBO 11 A€N0» :

: 17.15 01.05 Mactepa popre- :
NUaHHOTO NCKyCCTBa
: 18.00 bonble, yem n6OBL -

nokynatebHuLy Hatanbto.
B pe3ynbrate nHunaeHTa

Y [ieBYyLLIKI NOABUNACH
TONbKO HeboMblLLasA
LWMLLIKa, HO e€ MaTb Tamapa
WropesHa nuwer xanoby
Ha HeBe3yyero napHs.
«FOJIOAHDBIE UrPbI:
N BCMbIXHET NNA-
MA». (124)

i o
e — : _
10.10 «KuTb 350poBO» 23.30 ngepcBnaAmmvnpom 13.45 «<Moii repoii». : 14.00 «<3IMOPO/I0K>». : 21.00 «CnoKoitHoI Houw, 07.00 «Mawa n MepaBepgp».
(164) ) ConoBbésbiM. (12+) ) (124) ) (16+) ) manbiwm!» ) (0+) )
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» : (IX]] «<MOPCKUE ibABO- : 06.30 16.30 «<dHumknonegua : 06.00 «Tpu Kotan. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU- : Jibl. CMEPY». (16+) : 3arafjok» ¢ 07.00 «Mawa v Megsepb».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- = 09.30 MectHoe Bpems : peo. (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 07.00 19.45 «MouepK snoxu» - (0+)
Mu) ¢ 09.55 O camoM rmaBHOM. : «AHHA-JETEK- : (164) : ¢ Kupunnom Kapo» : [(JAF «MANUHBI JOYKHN.
09.20 «MopHbili npurosop».  + (124) : TUBD-2». (16+) : 08.00 «CeropHs» : (IXT) «<rOPOAHAATONO- : HOBBDIE». (12+)
(04) : 11.00 Bectm : 10.40 «Koponu moppl. Avepu- : [T¥F «MOPCKUE AbAIBO- : BOW» : (B «®OPMYNA Mony-
10.10 «Kutb 3n0posol» (16+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems : KaHCKas MeyTa». (164) Jibl. CMEPY», (16+) : 08.50 23.40 «PacceKpeyeHHas : NAPHOCT U, (124)
11.00 UudopmaumonHbiit = 12.00 «60 MUHYT. (12+) : 11.30 14.3017.50 CobbiTa < 10.00 «CerogHs» : nctopus : (IFX «AONNHA PbILIA-
KaHaln. (16+) E 14.00 BECTI/I . m «10 CTPE" n"ﬂ OA' . m «MOPCKME ﬂbﬂBO' 09 20 p‘manorm 0 XKVUBOTHbIX . PEM»- (12+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : [IXEL] «TANHbI CNEA- HOM». (124) Jbl. CMEPY». (16+) : 10.00 12.3017.00 19.30 : (XX «NOABOAHOE BOJNI-
Mu) : CTBUA. (16+) ¢ 13.45 «Moii repoii». (12+) : 13.00 «CerogHs» : HoBoCTM KyALTYpbI : LWEBCTBO>. (6+)
1215 WHdopmaumonHbi & Cryvaitto cTonkHyBumch 14,55 Fopog HOBOCTe! : 13.25 MpesBblvaitHoe MPO- 3 10,15 20.15 01.55 ckatenm» - «NBAHOBbI-UBAHO-
KaHan. (16+) . Ha CBveTCKOMPayTe o y . m «CEanKMM . ncwecTsme» . m «I1.P|/IKJ'iI'0'~IEH|/Iﬂ . Bbl», (12+)
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpa- - CBOE/ CTapovi 3HaKoMON, 3 BETEKTUB. AHEM : [[XT «<3MMOPOJOK. (16+) * TOMA COMEPA : [IEE «MAMA BYJET NPO-
mn) : YCMEWHOM NPEANPUHIMA-  + C OFHEMD. (124) : B feHb cBagb6bl CyHbl : TUB». (16+)
15.15 «[laBaii noxenumeal»  : TenbHULE ANEKCaHAPOW, 19 00 «AKTepcKMe apambl.  : v AbugnHa nponcxoput WU TEK/IbBEPPU Hukonai, rpy3uuK
(16+) : WWseujosa 1 Konorkosa He  : M P HeOXWJaHHas BCTpeya OUHHA» : MarasuHa cTpoiimaTepy-
: MOTTI 11 MIOflyMaTb, 4TO 3Ta  + Penatenbcki Bo3- - ¢ ; 1245 «llepBble B MUpe» : y
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». BeMepHHKa CTaHeT nocen - pact. (16+) : Ceiipar u Gepua. : s (Y p : anos, Cy4aitHo poHset
(164) $ 18.10 «10 cambix...» (16+) Oepur, pesys Ceitpad = 13.00 «IpmuTax» TAXENble KOPOOKN Ha

d

Mopec n Tamapa CLUIA, 2013 r. GarTactu-

. An¢époBbl : yeckmit 6oesuk. B ponsx:

: 18.40 Academia : [bxerudep JloypeHc,
BepecTaHble rpamoTbl [Pxow XatyepcoH.

: 21.00 «CnoKoitHoi Houw, : Cymes BbiXWTb Ha besxa-
: I : noctHbix Urpax, KutHmec n
: MarbiL:» : MUT B03BPALLAIOTCA AOMOIA.
: 2115 Cnekraknb «Bcero He-  : PEXT «FONOAHbIE UTPbl:

: CKOMbKO CNOB B YeCTb & CONKA-MEPECMELL-
: rocnoauka ae Monbe- - : HULIA. YACTb v, (16+)
: pa». 100 netcopua 2 [JRT) BMEPBbIE HA CTC.

: poxpeHns AHatonua  : «POXEHUE NE-

: 3¢poca : TEHAY. (18+)

: 23.05 «PomaH B kKamHe» : (EET} «HEGO U3MEPSETCA
: [TXE «CBUHLIOBASA AHHA» : MURAMU», (12+)

< 03.00 MepepbiB B BeWaHUKN

- 360° [T

¢ 05.00 06.30 <HosocTv MO». (16+) *
: 06.00 «Moroga Ha nto6oi BKyC»
¢ 07.30 «[poctas meanumnHa»
< 08.00 «BkycHo 360». (12+) :
+ 08.45 «Cynepdepma 360». (12+) -
2 09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
: 18.00 19.30 21.00
«HoBocTn 360». (16+) :
2 09.05 12.15 «BHumaHue, egal» -
< 09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
< 10.30 «Oxno6bictuH B log-
MOCKOBbe». (12+)
11.10 «Pekonuncb MoamockoBbA»
13.15 «Kpyrocsetka no lMog-
: MOCKOBbI0». (12+)
: 1330 «Jleto BMoamockoBbe» ¢
2 14.10 21.05 «TaiiHbl KuHO». (16+) *
< 15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue-
: cTBar. (124) :
< 16.10 23.05 «ApmaregaoH». (12+) -
: 17.05 «BukrtopuHa360».(0+)
+ 17.4518.15 «lopog c uctopuein» :
< 1830 «JlereHabl pycckoro
6aneta». (124)
: 19.00 22.35 «BcnomMHUTH BCE» ¢
¢ 20.30 «Monuums B ropoge». (16+) :
+ 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+) :

< 06.20

2 07.00
:

:09.30

05.05 «Tpwm Kotan. (0+)

»
NOBEPUE

06.10 10.1500.35 «Mof paiioH.

HosocTw». (16+)

«Mos Mocksa. (12+)

«KuHokynbT. (12+)

«Molt paiioH». (12+)

00.45 «<BCEFJA TOBO-

PU «BCEFQAY. (16+)

13.05 «PackpbiBas
TaliHbl 3BE31. (164)

06.30

: T¥F «YAMLA MONoAO-

CTW». (16+)

: (KB «CBAAbBA. (16+)
13.50

.10

«J1l060Bb HEMOJ10-
[l0r0 YENOBEKA. (16+)
«KAPYCE/b». (16+)

16.25 «YnuLbl MOCKOBCKME»

: [ «ABEHALUATAR

HOYb», (12+)

: [E¥E «NAPEL MAPUU ME-

AMY», (16+)

: PIXTY «BO3BPALLEHUE

«CBATOrO JIVKW». (16+)

: /XKL «BEPETUCb ABTOMO-

BUNAD, (16+)
PEXE «3ANYUKD», (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomerayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npepocvasnenbl komnaHwueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom B0o3pacTHOIO orp:
Y10 MCTOPULECKYIO, XYAOMKECTBEHHYIO N HYIO KYNbTYPHYIO LeHHOCTb ANA 0BLLECTBA, UNN NPeAHA3HAUeHHbIE ANA AeTeln, He AOCTUTLINX BO3PAcTa 6 et

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

it 3anucu nnn
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«HoBocTu». (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa»

HbIM». (16+)

Hble uctropumy. (16+)
15.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

(16+)
X «MUAY3W», (16+)

FEET) «CKANIONA3». (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec- :

¢ D «OKYKW», (16+)

17.00 02.20 «TaiHbl YanmaH». ©

PEXT) «KPYYE HEKYAA».

OKa3bIBatOTCA B CNax
OCTaHOBUTb WX, ITO nBa

HaeMHWKa Mo pasHble CTo-
POHbI KOHNMKTA, X MNaH

COBEpPLIEHHO 6e3ymeH...

: [JET] «PbiLlAPb TEHEM>.

(16+)

: [(PH «K2: NPEAENDHAA

BbICOTA». (18+)

22.35 «Cmotpetb Bcemb» (164) = 04.35 «OpHaxabl B Poccum.

(16+)

«KAPMOB». (16+)

Ha Kapniosa BbixogsT mogn =

GeHyI0 W3Hb B OBHOM 13 ¢

KaK NOHMMaeT, YTo Jpyroro

«KATACTPOOA», (18+)

(OaHTacTuKa. B ponax:

luinom KaHe, Jletuumsa Jouw. 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 OxotHuku. (16+)

¢ 18.00 Pewana.(16+)

: 21.00 OxotHuKM. (16+)

: 23.00 OnacHble casi3u. (18+)
: 0245 Pewana. (16+)

: [IEB «CONAATbI-8». (16+)

Hag ®paHuweli pa3so-
paunBaeTca KatacTpoda.
Mo Bceit cTpaHe nbloTca
KINCNOTHbIE JOXAMN, KOTO-
pble pa3bedaloT BCe, Aaxe
6eTOH C MeTannom.

(JKI) «BPATAHBbI». (16+)

OpaHuus, benbrus, 2023 1. 2

PomaH MapaHos, Masen
KaccuHeknit,

£ 07.30 YnétHoe Brgeo. (164)

nepefaun 3acTaBAT cme-
ATbCA AaXe Camoro rpyct-
HOTO U1 PacCTPOEHHOTO
3puTens.

Bce Ha Maty! [pamas
TpaHcnayua

16.20 «ApceH BeHrep. Heno-
Geaumblit». (12+)
Oyt6on. LICKA (Poccus) -
«MaptuzaH» (Cepbus).
Betboom Bpatckuii
Ky6ok. MpaAmas TpaHc-
nAuma n3 Mocksbl
CmelLaHHbie eanHO-
6opcrga. U. Tonypus -

18.30

22.20

G : P2 CneunanbHbIA : ]
2. : :| | PEMOPTAX il :
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» . | 11.00 «CALUATAHSA». . | 10.15 lapanka. + | 06.00 «CONAATDI-8». . | 09.05 CneyuanbHbii < | 14.00 «fonoca ywepwux ayw.
(164) ) | (164) ) (164) ) (164) ) < | penoprax. (12+) ) (164)

05.00 18.0001.3504.30 : 06.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [JTHI)] «CONAATBI-8». (16+) = 06.00 14.55 Jlyywme usnyy- : 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble woknpylowme : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». © 08.30 «Jleaw bar n Cynep- : Poccus, 2004-2013 1. : wnx». (12+) : LieHHoneTHUX. (16+)
runotesbi. (164) : (16+) Kot». (6+) : B porsx: MBa Moxosukos, ; 06.30 «Bek Hawero cnopta».  : 07.25 [lasaii passepémcs!

06.00 «C 6ogpbim yTpOM ¢ (KT} «CALUATAHA». (16+)  : 09.00 NMio6oBHas marus. (16+) - Anekcarpp Jlbimapes, : (12+) : (164)

(16+4) : [FXT) «OCTATbCA APY3bA- : 10.15 lapanka. (16+) ?::‘g;';‘lmg‘;“gﬁ‘?ﬁgae“ : 07.00 EI9-°°12-5515-25 03.55 % 0825 Tecr Ha oTLOBCTBO.
: . . . .00 : MW». (16+ . 15. . ] - 0BOCTM :
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) neesa, Bopuc LepBakos, & 07,05 11.35 153021100020 (164)

: 10.40 «[MoHAaTb. MpocTUTbY.

(16+)

¢ Uropem MpokoneHko. : (16+) : v3 kopriopaumm «HK-Texor - 2 AL : : 1145 dopya. (16+)
(1 6+)p P Kuran, CLLA, 2022 . npeanaraor emy youto Me- Eggf navx:lbll.r(l,;igr: neT el 12'55 0240 Cnewuans- 12.50 «3HapxapKa». (164)
: Boesuik. B ponsx: [kekn ¢ TpoBa. B 06MeH oY obelia- & A Y : Hblil penioprax. (12+)

10.00 «COBBE3». (16+) : Uak, [1%oH Chtia, Ma Cik- : or EW o506 v 1 Bex. - 0 TATOTaX 1 PafoCTAX :09.25 «KynbtoBbien, (12+) : 13.25 «BepHy no6umoro».
11.00 «Kak ycrpoeH mup : )Kyﬁ' Li3#H BaHbM, : aPMENCKON KUHU: O TRYA- 3 10,30 02.55 MpodeccuoHans- - (16+)

c Tumodeem baxeHo-  : B GypyLLem 61Teb! 3 HedTb & €BPOMeVICKIAX roCyiapCTB. Hbix C6°"ﬂaTCKVIg byarax, ¢ Hblil 6oKc. A. FaTTit - : 14.00 «fonoca ywepwnx

BbIM>. (16+) 3axBaTiny Bech Mup. Korga Kapnos corsawuaetcs, Tak O TIORBW, APYXDE, BPaXAe M.Yopa. TpaHcnauma - pyw». (16+)
12.00 16.00 19.00 NHpopma- : KOMaHfia MPECTYMHUKOB V1 RKE AEAOBLUMHE. : n3 CLIA. (16+) : (TXE «CYBBOTHAA XEHA».

LIOHHaA nporpamMma 3aXBaTbIBAET 3aNOXHI- Bbixofia Y Hero HeT. Co s 6 13.00 Ectb Tema! Mpamas (16+)

112.(164) KOB, 4TOGbI MPOBEPHYTH & Ha AeHb €70 apecTyioT Mo OPHIIK CaMbIX CMELIHbIX TpaHcnALWA : EXX «8 JIET B OXULAHUK
13.00 «3arapku yenoseve- KpyNHeliluee orpabnenve, : 0BBMHeHMIO B y6HiicTBe e T 14.25 Marus 6onbworo cnop- NIOBBU. (16+)

ctBa ¢ Onerom Wnwkn- : TONbKO B 4ENOBEKA : cembi1 BepecoBbix. o Beeyl aners. €pon Ta.(124) : 23.15 loHaTb. MpocTuTby.

(16+4)
00.20 «Mopua». (16+)

: 01.15 «3Haxapka». (16+)

: 01.40 «BepHy nio6umoron.

(16+)

: 02.10 «lonoca ywepwmx

Aywb. (16+)

¢ 02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.

Y. Onuseiipa. UFC. TpaHc- +

nauma ns CLUA. (16+)

¢ 04.15 «6 Kagpos». (16+)

(164)

J

™

[apaHTMpyeM opraHM3aLmio AOCTOMHOTO
MPOLUAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI Kak
Honee bepeximsbie, TaK 1 Honee NPemMUanbHbIe
BOpPHaHTHI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHMUE
150 000 #

00O «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrun okasblBatoTCsl MapTHEPaMU, BXOASALLMMK B Fpynny KomnaHuia Ritual.ru.
MHopmauumio o napTHepax Bbl MoxeTe nonyuntb Ha cante Ritual.ru

8495103 1895
RITUAL.
vALL |

—

ropOACKAA CNEUMATINSNPOBAHHAYA CITYXXBA NO BOMNMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AENA

MocTaHoBneHMe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMaeTeNnbCTBa O rocyaapcTBEeHHOM permcrtpaumnm 024.266

JIET Mbl
NMOMOIAEM
JIIogAM

0

a2 S0ie)

10. lokymeHT, 63 KOTOPOro 3a pynb JyuyLle He ca-

YYryHOB.

nosoin?

QNTbCA.

KPOCCBOPA «LIEMTO4YKA»

1. He3BaHbIN roctb B OpraHn3me XuBoro cyuiecTsa.

3. MeTannnueckas poratka Ha A/IMHHON PYKOAT-
Ke AnA nepeHoca 13 pyccKkoi neym ropLuKos,

4. TopHbI 6apaH C MOLYHbBIMY, 3aBUTBIMU B
cnupanb poramu.
5. «Kpegut posepusy, BbiAaHHbIN U3aaTe-
JIeM NCaTEeNto NMOA 3a0r OyayLLen KHATW.
6. Yt0 coBepLualoT, 6pocasnch B OMyT C ro-

7. OxpaHa npas 1 MHTEPECOB HeAeecno-
COGHbIX rPaXk/aH, a Takxe popma HeilTpa-
N3aLMI CUNBHOTO MFPOKA KOMaHbI-conep-

HIIKa Ha CNOPTUBHO MOLLAAKE.
8. «Ba30H», BbINOMIHEHHbII B TEXHVKE MaKpaMe.
9. Kakoi HacoC «BbIMBAET» NILLHIOK BOAY U3 TPIO-

‘eged|| ‘0| ‘eLWOL] ‘6 ‘oumey ‘g ‘eMaLQ */ ModiaH ‘g *JHeay °G ‘dexdy ‘p ‘Leaxf ‘¢ 2K 'z 2Adug °| ;1913810

COLIMAJIBHAA PEHTA

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1dercs njaaresibLMKOM PEHTbI

Camur: patronazn.ru

JIOTOBOP IMOXXU3HEHHOM PEHTHI
CTABWJIbHBIXA 10XO/{ HA BCIO J)KU3Hb:
* o 8 MutH. pyo. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — eXXEMECAYHO.

Omiata Bcex KOMMYHaJIbHEIX yCJIYT, IOMOIIb 110 XO3AICTBY.
IMoxu3HEeHHOe IIPOXMBAHIE B CBOEH KBapTUDE.

8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuLKull MOCM>», Y. PoXkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11

CoumnanbHaa PeHTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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06.20 Mynstdunbmbl. (0+)

] VIJUTV1000
LRl visu Tv1000 VIR ) |

06.05 «[PUHLIECCA MOHAKO». : 05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTokBa-

o] sow kol

05.50 «Coto3 3Bepeii: (nacenue

© I

05.00 Mynbtdunbmbl. (124)

ey ]

04.10 «MyTb K Mobene. (16+)  05.00 CexpeTbl Ha kyxHe. (16+)

TEJIEK

< I

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

06.40 «Hyxue cnegbi». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.50 «[TpuknioueHna bypatu-
Ho». Mynbtunbm. (16+)

08.05 «JTAPEL| MAPUW MEQN-
Yi». (16+)

09.45 «[1030B/1 MEHA B 1Al
CBET/NYIO». (16+)

11.25 «l|bIlAH». (16+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-2>.
(16+)

19.40 «OMEKYH». (16+)

21.10 «TPEBOXXHOE BOCKPECE-
HbE». (16+)

22.45 «[PEX]E, YEM PAC-
CTATbCA». (16+)

00.15 «MIXAI1710 TOMOHO-
(0B». (16+)

01.35 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

03.20 «KONbLIO U3 AMCTEPOA-
MA». (16+)

(16+)

08.00 «[IAHA: UCTOPUA NKOB-
Bl». (16+)

10.00, 10.55 «4IUCTO AHITINI-
CKUE YBUNCTBA». (16+)

11.55 «QYEHb M/IOXWE MA-
MOYKM». (16+)

13.40, 14.30 «KJ10H». (18+)

15.30 «QYEHb M/IOXWE MA-
MOYKM 2». (16+)

17.20 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

19.00 «3ENEHAA KHUTA». (16+)

21.15 «UACKATE/b BOZbl».
(16+) .

23.20, 00.10 «Y4/CTO AHIIIUN-
CKUE YBUIACTBAY. (16+,
18+4)

01.10 «371bJOPAZ10: B NOWC-
KAX XPAMA COMTHLIA». (16+)

02.45 «37bJJOPAL10: IOPOTA K

¢ 30/10TOMY FOPOAY». (16+)

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses

LuMHO», «Tpu KoTay, «CMeLua-
puki». Mynbtcepuan. (6+)
08.50 «HOBOTO/HUIA NEPENO-

NOX». (16+)

10.15 «KBECT». (16+)

12.15 «[106PO MOXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

14.20 «/106PO0 MOXANOBATb B
CEMb!0: MOBAP 13 HEANO-
N>, (16+) .

16.00 «CAMbI HOBBIW TOA!»
(16+)

17.25 «CEMb YXWHOB». (16+)

19.00 «CTEHANNOA NPKU-
KPbITUEM». (16+)

20.45 «HEHOPMAJIbHbIM».
(124)

22.35 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

00.15 «POLVTENN CTPOTOTO
PEXXUMA». (16-+)

01.40 «BPEAHAA NPUBbIYKA».

seseesececscscsesssscsesecscsesesscsesesscsesesesscsesesstseses

ABYyHOTUX». MynbTdunbm.
(6+)

07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.50 «ATEHT HALMOHAMb-
HOW BE30MACHOCTW».
(16+)

09.40 «YIULIbl PA3BUTBIX ©O-
HAPEM». (16+)

13.30 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «[TEPE-
KPECTOK». (16+)

Poccus, 1998 r.

Anuk CeBOCTbAHOB TAXENO
nepexiBaer 3abBeHue (Bo-
el Koraa-To nonynApHoit
poK-rpynnbl «flaaa Anuk».

23.00 Beuep Bmecte. «PUH-
LIECCA HA BOBAX». (16+)

01.15 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 «OXWIAHWE NONMKOB-
HUKA WANBITUHA». (16-+)

sesesesssscccsese

05.10 «TATAPVIH. TEPBbIIA
B KOCMOCE». (16+)

07.00 «HEBO U3MEPSETCA MU- :

NAMI». (16+)

07.55,10.10 «CMEPLL». (16+) : 08.40 «YKAJIOB». (16+)
12.30 Mowatb. Mpoctutb. (16+) & 16.20 «METNA HECTEPOBA».

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)

(16+)

B Hauane 1980-x rogos B
naptuiitoii anute CCCP o60-
cTpAeTca 6opbba 3a BNacTh.
bone3sHb Jleonnpa bpexHe-
Ba 1 TOTaNbHaA Koppynuua
CTaBAT CUNOBbIE CTPYKTYPbI
nepes HeobXoAUMOCTbH
Bblbopa byayLiero Kyp-

ca cTpaHbl. MpocTble Nioan
0Ka3bIBAKTCA BTAHYTbI B
6ecnoLuagHblil KOHGAMKT
ABYyX Befomcts - KI'b u MBJ1.

+ 05.50 Matnmuya News. (16+)

¢ 06.10,07.00 3oBute weda-2.
(16+)

08.20, 09.40 YeTbipe aaum.
(16+)

11.20 Apckuit wed. (16+)

14.10 YépHbiii cnucok. dnuna-
LA 1 JeNUNALMA Ha SOMY.
(16+)

15.10 YépHbiit cincok. IkcTpe-
ManbHble Loy Ha somy. (16+)

16.10 YépHbiii cnucok. Cnewn-
aNNCTbI N0 PEMOHTY Bapoy-
HbIX naHenei. (16+)

17.10, 18.00 YépHbli CUCOK.

.

19.00 Hosblit Pesu3oppo. (16-+)
20.00, 21.30, 22.30 Yepblit
cnucok. Ha ctpoiike. (16+)

eeesescsesscccs

(16+4)

05.55 3akagpom. (16+)

06.20 Cynepmama. (16+)

10.30 Heotnoxka. (16+)

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.35 fl cTecHAtCb (Boero Te-
na. (16+)
TpoeKT 0 TOM, KaK BaXHO 3a-
60TUTHCA 0 CAMOM LIEHHOM -
3/0poBbe. Bpaun npoekTa
BO3bMYTCA 32 CaMble CI0X-
Hble Cnyyau, uTobbl oKa-
3aTb, YT0 CO MHOrMMM 6one3-
HAMN MOXKHO CNPABUTHCA,
€V BOBPEMS X INarHo-
(TUPOBATb U He 3aTAMMBATH C
MOX0/30M K Bpauy. YUacTHIKi
Mporpammbl - 00bIYHble Nto-

G esecsccesesscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesesssseseseose

04.45 <BO/IbHbIV BETEP». (16+)  04.15 «AYAP». (16+) (124) ¢ 03.05 «MBAHOB». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssss

2.2 vnniosvion+ ERG B | PYockiv ) ) 8 kuHokomeava -2 @l POAHOE KiHO

21.45 Vrpa 8 kuHo. Ounbmbl Kyuactkosomy, crapliemy 23.50 Y&pHbiit cnucok. (Toma- A, 4bA bonesHb nepeyep-
Mobeapl. (16+) neiTeHaHTy Munuuim Ku- Tonorus Ha gomy. (16+) KHy7a X MPUBBIYHYHO KU3Hb

22.30 «KYBAHCKUE KA3AKM». punny Hecreposy nonagaet : 00.50 YépHbiit cnucok. 06y- 11 NPUHECNa B Hee CTbif 1
K100-netuto K. Nyuko. (12+) TPYAHbIA NOAPOCTOK C MOA0- CTPOIICTBO AETCKMX MaoLya- CTECHEHMe.

00.45 Havwe kuHo. Heysapaio- 3puTeNbHbIM CBEPTKOM, B oK. (16+) 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
we. K 100-netuio K. Jlyuko. KOTOPOM 0Ka3blBaTCA pa- 01.30 MatHuua News. (16+) (16+)

01.15 QOOEKT MAHLENbI».
(18+)

02.25 «ATIEKCAHTP». (16+)

04.45 «[JWAH TOMAC: Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

06.30 «TOPHANO». (16+)

08.00 «TEPMUHATOP 2: (Y-
HbI IEHb». (16+)

10.10 «KPACABULIA VI MUINK-
OHEP». (16+)

11.40 «K-19». (16+)

13.45 «MAJIbILUKA HA MATITIN-
OH». (16+)

15.50 «CBAZEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

17.30 «M0/IHOYb B MTAPUE».
(16+)

18.55 «[IEBYLLIKA CEMYYX-
HO CEPEXKOIt». (16+)

20.30 «CJIYYAVHBIA MY¥o.
(16+)

21.50 «[EPAKIT: HAYAJO NE-
TEH]bl». (16+)

23.15 «MECTb OTKYTHOP». (16+)

@
POMAH

06.05 «BHE 30HbI IOCTYMA».
(16+)

07.35 «X03AWKA BONbLLIOTO
TOPO[1A». (16-+)

10.55 «IXWHH». (16+)

14.15 «PYCANKA». (16+)

17.35 «[1PABO HA OLLVBKY».
(16+)
2016 1. B ponax: Amutpwmit
LlleueHko, MapuHa 3yauHa,
Poman MapaHos, lapba Mo-
po3, Bnagumup CumoHoB

21.00 «OBPATHAA CTOPOHA
JIOBBI». (16-+)
2018 . B ponax: fiua lypba-
HoBa, Bnagumup Xepebuos,
Anekceit [lemungos, Enexa
KopeHeBa

00.30 «CHOPMPU3 AANA NHOBK-
MOr0». (16+)

02.05 «B TECHOTE,
NAHEBOBUJE». (16+)

03.55 «HEQTIMPABNEHHOE
MUCbMO». (16+)

cvssora

05.10, 04.55 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Mepgenb.
Mawunnbi Necenku», «<Mawa
1 Mepgeab. Ckaxute «Oiil»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMAKIY,
«MalunHbl ckazkmu», <Matua
1 Mengesb. OyT60MbHbIil
BbIMyck», «<Mawwa 1 Meg-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Mengeab. 12 MecaueB».
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025. (16+)

00.40 <METOMl OPEVIA 2>. (16+)

01.50 «BE/IMKONENMHbIN BEK.
MMMEPUA KECEM». (16+)

02.40 «[I0KTOP XAQC». (16+)

03.30, 04.10 «MATEXHbIN

\ JIYX». (16+)

secesecesecscscsescsscscscsene

Cl
5‘5‘ CINEMA

2 07.30 «KNATBA». (16+)

09.40, 10.35, 11.35, 12.25
«KM3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

13.20 «PYBEX». (16+)

15.10 «[1OE3[1KA K MATEPU».
(16+)

16.55 «HEBO». (16+)

19.20 «MOJTOYHAA JEBOYKA».
(16+)

Menogpama, Kasaxcra,
2021r.

21.00 «[PU3PAK». (16+)
Komeaus, mpama, cemeiiHoe,
danTacTuka, Poccus, 20151

23.00 «MOW BYEPALLHIN
NIEHb>. (16+)

00.40 «HOYb I/INHOK
B XW3Hb». (16+)

02.10 «[103bIBHOV «BAPOH».
(16+)

04.05, 04.50, 05.40 <XX13Hb
TONbKO HAYMHAETCA».

1-3 cepum. (16+)

6.50 «HA KPAIO». (18+)
8.20 «bOJbLUAA UTPA».
(18+) .
10.40 «[OPOJ TAWH». (18+)
12.40 «<MOTbINEK». (18+)
14.50 «BECE/IbIE» KAHUKY-
Nbl». (18+)
16.25 «MMMAH». (18+)
18.20 «/Il MAH-2». (18+)
ToHKoHr, Kutait, 2010 .
20.10 «MUCTEP ONAMIUA.
(184)
CLUA, 2018 .
22.00 «bPHOCIIN: POXAEHNE
TIPAKOHA». (16+)
CLUA, Kurait, 2016 T.
23.35 «JIETEH[A». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2015
01.45 JIEKAPb: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (16+)
04.10 «P3[]». (16+)
05.55 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+4)

0
0

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 00000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssssscs

secesesesecscsesesesscscsesesssscscsesesesscsesesesessnne

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[O/IPYIA
BAHKMPA». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OTYMI BE-
PEM>. (18+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
coB, Apua Mapkosa, Mak-
M KepuH, AnnHa JlaHuHa

12.00, 20.00, 04.00 «O/INHO-
YECTBA.NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/IEN0
TACTPOHOMA N@ 1». (16-+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
JIA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHbIi
netektus, Poccug, 2014 .

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapoB, Enu3aserta Hunoga,
Bauecnas KpukyHos, Cepreit
CocHockuit, Dénop Nlapos

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

¢ 01.30 «YHUYTOMAHHA». (16+)

< 03.15 «TENNOXPAHUTENb
HA OPUNAHCE». (18+)

05.10 «CMACUTE KOO (12+)

07.05 «HAHbKM». (12+4)

08.50 «TIOMNLIENCKII C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEN 2». (16+)

10.25 «YMHAA MALLIA». (12+)

12.00 «HENPUINYHBIE [0-
(Th». (18+)

13.30 «[LIECTOV NEMEHT».
(18+)

15.15 «[J06PO NOXAJIOBATb
B CEMbl0». (16+)

17.30 «ATEHT TPU HYNA».
(18+)

19.30 «/I06PO IOXA/NOBATb B
CEMbI0: MOBAP U3 HEANO-
NAA». (16+)

21.05 «[ONULIEACKMIA CPy-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPEJEN>. (16+)

22.55 «[)YBJIEP». (16+)

R R R E R PR PR P PP PP PP PP PR P
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06.00, 06.20 lyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

06.40, 07.10 lipeanbHas He-
IBIKUMOCTD. (16+)

07.35 «[HE3]10». (16+)

09.20, 09.45 lacTpomapker.
(16+)

10.05, 10.25, 10.50, 11.10
Totosum ¢ Mapu bepr. (16+)

11.30 «ANEKC I 3MMA». (16+)

13.15 «BUOUMOCTb THEBA».
(16+)

15.20, 16.20, 20.00, 20.55,
01.05, 02.00 «MANEHbKIE
COBMALEHNA». (16+)

17.15, 18.00, 21.55, 22.40,
02.55, 03.40 <HEQTb».
(16+)

18.50, 19.20, 19.40 Llled
Ha KyXHe: neyém BmecTe.
(16+)

23.30 «2 J1HA B HbI0-OPKE».
(18+4)

: 04.25 «HAYATb CHYNIA». (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons

eeecesesesscscscsesssscsesesns

[creiowe | crciove

06.00 [laéwib monoaéxb! (16+)

06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (04)

08.30 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.30 «[TAMWHBI JOYKI».
(16+)
Mama B yxace! Eit Hapo
CPOYHO HaNaAUTb KOHTAKT C
yKe MoB3POCEBLUMMIA 0Y-
kamu. A TyT eluie 6abyLuka
BCTYNAeT B COPEBHOBaHMeE
3a Nto60oBb. Tem BpemeHeM
AHTOHOB, Npecnesys YncTo
KOMMepyeckue Lenu, Hana-
KIBAET KOHTAKT C ANPEKTO-
pom Lwkonbl N 69.

14.00 «HEPOANCb KPACK-
BOW». (16+)

17.35 «KYXHf». (1 §+)

23.00 «EBA, POXAN!» (16-+)

01.00 «KAZETCTBO». (16+)

02.25 «MAPTOLLA». (16+)

03.55 [laéwb monogéxb! (16+)
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01.45 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

03.50, 05.05 «CbIH MOMKA».
(124)

06.20 «CAMOJET IETUT B POC-
NH0». (16+)

08.10 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (12+)

10.15 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+) .

12.35 «MEHTOBCKIE BOW-
Hbl 5». (16+)

13.30, 14.25 «MEHTOBCKIE
BOMHbI 6». (16+)

15.20 «KNACCUK». (16+)

17.20 «CTAMBYNIbCKNI TPAH-
3. (16+)

19.00 «UTPYLLUKA». (16+)
Komenus, Opanums, 1976 .

20.45, 21.45, 22.40 <ATEHT
HALIMOHANIbHOW BE30MAC-
HOCTW 3». (16+)

23.40 «MCNAHCKMI BOSX CTE-
MAHBIYA». (164)

sesecsccesesesscscscsecsssce

Perpo

06.40, 17.20 «TOPO[ICKOV PO-
MAHG. (16+)

08.15 Mynstdunbmbl. (164, 0+)

08.55,22.25 «OMACHbIE IA-
CTPONM». (16+)

10.25,23.50 «O[IMHOKAA
KEHLLIMHA ENAET NO3HA-
KOMUTbCA». (16+)

12.00 «boumaH v nonyraii».
Mynbrcepuan. (16+)

12.50, 05.05 «MAPYCA MOETO

14.05 «B [IBYX LATAX
0T «PAfI». (16-+)
15.35 «KOPOTKWE BCTPEY».
(16+)
[Nlpama, CCCP, 1967 .
19.00, 01.15 «<MAMEHbKIHbI
CbIHKW». (16+)
20.55 «YENTOBEK B OYTNAPE».

(16+)

02.55 «MCKATEN CHACTbS».
(16+)

04.20 Mynsrunbmbl. (16+,0+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

07.00 «BA-BAHK». (16+)

08.55 «OrPAB/IEHME MPE3-
JIEHTA». (16+)

10.25 «B MOUCKAX CYACTbA».
(16+)

12.05 «OQ/H JiEHb». (16+)

13.55 «KPbICUHDIE BEMA».
(18+)

15.45 «QYEHb MNIOXNE MA-
MOYKM». (18+)

17.20 «OYEHb MNOXNE MA-
MOYKN-2». (18+)

19.00 «CTPALLIHO KPACKB.
(18+)

20.35 «KPACOTKA HA BCH0 10-
NOBY». (18+)

22.25 «ATEHT EBA». (18+)
ClUA, 20201,

00.05 «BJTACTb YBUNL». (16+)

01.50 <HEBUANUMbII YBUI-
LIA». (16+)

03.30 «YMHUK». (16+)

05.05 «CAMbIV TyYLLUKiA
b0CO>. (18+)

(16+)

01.10 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.10 «LINPK». (16+)

PUTETHbIE XONCTbI PYCCKUX
XYBOKHUKOB. . .
0.00 «<METPO». (16+)

02.00 YépHblii cnucok. (16+)
02.50 MpobHblit nepeesa. Mo-
cKBa. (16+)
¢ 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

¢ Hakyxue. (16+)

00.05 «<MO0f J04b». (16+)

01.55 W3meHbl (cy6TnTpbI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».
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@.40 «BJ3HELbI. (16+)

0
02.00 «/IENOKO/. (16+)
03.55 «30f». (16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)
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(16+) j
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00.00 ctopuaga. (124)

00.55, 04.25 Vctopuorpad. (12+)

01.45 Bepcanb - ueHa sennuma. (16+)

02.40, 17.45 Pycckas ucropua. (12+)

03.25 Kazaku. (16+)

05.15 Xun-6bin flom. (6+)

05.45, 12.55 Ocgoenve Kpbima. (124)

06.30, 14.40 OcsoboauTenu. (12+)

07.20, 11.30 My3eiiHblil peHmKc. (12+)

07.50 Mo 3akoHam yectu. U3 uctopuu pys-
neii. (12+)

08.05 Bepcanbckuit porosop. Mobena
B BOIiHe, nopaxeHue B mupe. (12+)

09.05 uBota cBoero He xanetb ans Ote-
yectBa. (12+)

10.05 JlnyHoctb B uctopum. (12+)

10.40 Poccua rnazamn MHOCTpaHLeB: IToT
3aragouHblii Kpoim. (12+)

12.00 LLUEnkuH. KpEcTHblii 0TeL| aTOMHO
6ombbl. (12+)

13.45 (eBepHblil MopcKoii nyTh. (16+)

15.30 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

16.00 [érp | Benukwii: Bropoe noconbcteo
B Epony (1716-1717). (124)

17.00 Mopckasa nexota: MooH3yHzacKaa
onepauus. (12+)

18.55,22.50 Adranuctan 1979-1989.
(16+)

20.00 Cekperbl uctopum: Boba. Koponb u
Kkpenoctu. (16+)

22.00 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyectBeHHoii: butga 3a Benukue Jyku.
(12+)

secsesesesesscscscsesssscscsssessssnne

Youpdy

06.00, 06.25, 08.35, 09.10, 09.40 [lau-
Hble papocTi. (12+)

06.50, 07.05 Canoblit fokTop. (12+)

07.15,07.30 LigetcoBer. (12+)

07.40 Cokposutwa ycane6. (16+)

08.10 KoHcynbTaHT cagoBoga. Jlethii ce-
30H. (124)

10.10, 10.25 Oropop Kpyrablii rog. (12+)

10.35 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

11.10 Mos kpenoctb. (12+)

11.40 06HoBM cBoiA can. (12+)

12.15 boranuka c Magnom Crepxobim. (124)

12.45,12.55 Tpasuna oropogHuka. (12+)

13.10 Upeanbhbiit can. (12+)

13.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

14.15,21.05 Crapble paum. (12+, 16+)

14.45,15.00, 21.35, 21.50 Kpacuas Poc-
wa. (12+)

15.20, 22.10 Wctopua oaHoii Kynstypbl. (12+)

15.55, 16.05, 22.40, 22.55 [lomaluHas
Kocmetukal (124)

16.25, 23.05 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

16.55, 23.35 lpasuna dpepmepa. (12+)

17.30 Munoctit npocum. (12+)

18.00, 00.55 Caz cBoumu pykamu. (12+)

18.30 Cekperbl TpaBoBesa. (12+)

18.45 (ekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. Mionb. (12+)

19.05 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

19.35, 19.50 Mpupoga bytepbpoga. (12+)

20.05 Crpoiinnowanka. (12+)

20.35 Arpotypusm. (12+)

00.05 YactHblit cextop. (12+)

00.30 Kak noxusaete? (12+)

@.20, 01.35 Cyxougerl. (12+)

: @ wisor VLJU HISTORY

: 06.00 Camble 0T4asHHble onepauyy Bro-
poii MupoBoit. (16+)

06.50 Tappu 1 Mera: HoBas koponeBckas
M3Hb. (16+)

07.40 Koponesckuii rug;: IWotnanaua. (16+)

08.35 Amxup C BbICOTbI NTUYbETO MONETA.
(12+)

09.20, 10.20 CkanupoBaHve Huna. (12+)

11.15, 12.05 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.55, 13.45 «Tutanuk» B Lgete. (16+)

14.35 HactoAwas oiiHa npectonos. (16+)

15.25 Snoxa [luaxbl: 1990-e roapl. (16+)

16.15 Koponesckuii rua: Yanbc. (16+)

17.10 Anmxup ¢ BbICOTbI NTUYLETO NONETA.
(12+)

18.05, 19.00 (kaHuposaHue Huna. (12+)

20.00, 20.50 MpoekT H/0: PaccekpeyeHo.
(16+)

21.35 (amble 0TyaAHHble onepavum Bro-
poii MUpOBOiA: Yepunnnb HaHOCUT OTBET-
Hblii ynap. (16+)

22.25 (amble 0TYaAHHble onepavum Bro-
poii MupoBoii: LLirypm octposa Mycconu-
Hu. (16+)

23.15,00.00 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(164)

00.45, 01.40 CkanuposaHve Huna. (12+)

02.35,03.20 «TutaHuk» B ugeTe. (16+)

04.05 Oabepxe, COTBOPeHNe NereHAbl.
(12+)

05.00 Camble 0TyaAHHble onepavmy Bro-
poii MupoBoii. (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

.w OXOTA 1 PbIBAJKA

07.35 [lBoe npotuB pbibbl. (16+)
08.30, 12.20,12.35 Crnonem! (16+)
09.00 lrpa no-kpynHomy! (16+)
09.30,21.15 Pbibanka B A6xazun. (16+)
10.00 HaxnbicT Ha pa3HblIx Wwupotax. (12-+)
10.30, 00.15 [ige Ha oHoro. Opyxwe. (16+)
10.45 Pvibanka B Poccun. (16+)
11.20 He3abbiBaemas puibanka. (16+)
11.50 Tam, rge xuBét tpodeit. (16+)
12.50 XBatka Xuwnuka. (16+)
13.20 Pbibanka Ha Manbix pexax YamypTuu.
(16+)
13.55 Haxnbict 6€3 rpanu. (16+)
14.25 Mpubantuitckuii nococs. (16+)
14.55, 22.50 Pbi6onoBHas WwKona
AnA B3poanbiX. (12+)
15.25 Pbi60noBHbIi JHEBHUK. (16+)
15.55 Anppeit CrapkoB 1 ero Komanga. (16+)
16.25 J1éwa, nopcekait! (16+)
17.00 Poibanka 6e3 rpanuy. (12+)
17.30, 21.45 HaxnbicT B batwkoptocTaHe.
(16+)
18.00 3y6actan pbibanka. (16+)
18.35,22.15 bArarblii ynos. (16+)
19.05 K ce3oHy rotos. (16+)
19.10 Pui6onosHas Poccua. (16+)
19.45 Erepckuii kopaoH. (16+)
20.15 (70 BonpocoB npo pbibanky. (16+)
20.45 Oxota c EBrennem WenanuHbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)
23.20 benapycb: B nouckax XopoLLero Kne-
Ba. (16+)
23.50 Ha oxoTHuubeii Tpone c Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
£ 00.30 Tpodeu manbix pek. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 03.20 3arapjouHble OTKpbITUA B Be-

¢ nvkoid nupamupe. (12+)

2 06.55,04.15 Anraiickuit camopopok. Mak-

¢ KpatoB-YépHbiii. (16+)

: 07.45,18.50, 05.05 3arapouHble ropoaa

< maiia. (124)

08.45 OpyH3uk MkptusH. Uctopua oguHo-
yectBa. (12+4)

09.30 [ny6UHHbIE MEXaHN3Mbl UCTOPUN.
Inoxa BeNMKIX reorpaduueckinx oTkpbl-
il (12+)

10.25 Nosupl ConHua. (12+)

11.25, 12.25, 22.45, 23.45 ¥emuyuHbl
IOHECKO. (12+)

13.20, 00.45 Kaanepbl opaexa Cnasbl. (12+)

14.15 (CCP. Umnepus Haobopor. (12+)

15.05 [lew Woa. (12+)

16.10 Anbdpes Po3eHbepr. Hecoctoss-
Lumiica KonoHu3atop Boctoka. (12+)
16.55 3amok lenenoH. Hasan B CpeaHeBe-

KoBbe. (12+)

17.55 flt8Epzo BC& pewun. EBrenuii Mpu-
MaKo. (12+)

19.55 Tepembiwnb. Moaur Ha rpaxuLie.
(12+)

20.55 [Juktop ViBaHosuy. Conpar Tenesu-
neHns. (12+)

21.45 Tny6uHHble MeXaHU3Mbl UCTOPUI.
Bo3HukHoBeHMe unBuAn3aumii. (12+)

01.35 Xene3Has Bona. Hacneaue loctaBa
Jiidena. (12+)

02.30 Pycckue TaitHbl. XX Bek. Bbictpen
B CNUHY. (12+)

eeesesesesscscscsesecscscsescsecsssee

@ T

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7

7

cesscscscs

.00 Yogayrpo. (12+)

.30 YrpeHHuii 3apan ¢ lumoii bparu-

HbIM. (12+)
07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+4)
08.30, 11.30, 22.15 [lbiwn u xypeii ¢ Ma-
0

0
0
0
0

puHoii KopnaH. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANUTHAA

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NULO» ¢ BukTOpUEli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec  pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (124)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi ¢uthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

.30, 22.30 Llnarar. (12+)

.00 Y>xuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

.15 Mucrep [ipaits. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) j
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Ne 26 (699),

30 utoHa — 6 utonga 2025 r.

06.00 Jlérkas amneTuka.
Fonbet Ky6ok Poccun. Tparc-
nauma u3 XKykosckoro. (6+)

07.55 Tpomko. (12+)

08.50, 02.35 Boneii6on. Ky6ok
Poccum. Mysxuntbl. Ouxan
wectu. 1/2 gunana. 3e-
HUT-Ka3aHb» - «J10KOMOTIBY
(HoBocubupck). TpancnAuma
13 Ka3aHu. (6+)

11.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBoctu. (0+)

11.05, 02.20 «HebecHas rpa-
una». (6+)

11.25,02.00 «Crpana cnop-
TBHam. (124)

11.45 «Yro3a cnopt? IKc-
TpUM». (12+)

12.10 Astocnopr. [lpudr. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Hux-
Hero Hosropoga. (6+)

13.05 «CoeTckmit dpytoONY.
(124)

13.35 Bunbapa. Kybok mupa.
Kom6uHupoBaHHas nupa-
muga. Myxunnbl. 1/2 duHa-
na. TpaHcnauua uz (rapo-
nona. (6+)

15.10 «Marua 6onbLuoro cnop-

\ Ta». (124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

penoprax. (12+)

16.05 «[anuHa Kynakosa.

my [T e LY ¢ 15.40,22.20 Cneunanshbiii

Tpv pasa BoKpyr 3emau».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

16.35 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuKa. Anbda-batk Ky-
60K cunbHeiLumx. l0Hnop-
K. Tpancnauma us Cupuyca.

(6+)
18.30 «leorpadua cnopra.

fipocnasnby. (12+)

Ky6ok Poccun. OuHanbl.
TpaHcnauma u3 3enexorpag-
cKa. (6+)

19.05 MnaxHblit Boneiibon.

21.00 [I3t0p0. Fonbet Poccuii-

CKMil NPOQECCUOHaNbHBII
Typ. TpaHcnAuma u3 Yena-
OnHcKa. (12+)

22.40 EctbTema! (16+)
23.50 bunbapp. Kybok mupa.

Kom6uH1poBaHHas nupa-
muaa. Myxuunbl. Ouan.
Tpancnauna us (raponons.

(6+)
04.40 Agrocnopr. [lpu¢r. RDS

OPEN. Tpancnauma u3 Hux-
Hero Hogropoga. (6+)

Wroru. (12+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.

J

X
MY3
05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
07.00 38&3abI Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
Mbi 3Haem 0 3Bé3pax BCE!
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Xabaposck.
(16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinucr | Neto. (16+)

1
1
1
1
1
2

2
2
2
0
0
0

seecsesesecscsesscsesesscsescsscsesesne

8.20 10 cambix! (16+)
8.55 Mneitnuct | Jleto. (16+)
9.45 Kro cnepytownii? (16+)
0.40 060poTHY B rnamype.
Kro v kak kupan 38é3n?
(16+)

1.40 PRO-HoBocTw. (16+)

3blKA

: 15.20 B gecarky! (16+)

¢ 16.00 XuTbl no-pycckn. (16+)
7.00 Pycckuii vapr. (16+)
8.00 PRO-HoBoOCTM. (16+)

2.00 Koponu yapros. (16+)
3.00 Jluxue xutbl. (16+)
0.00 Hawe. (16+)

1.00 Jaiikep. (16+)

3.00 3onoTan nuxopaaka.

my o7 IS

06.00, 11.45 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 18.00, 00.25 «Mu-Mu-Muwwiku».
(0+)

07.50,20.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

08.40 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

09.40 «Qukcukn. Jlaii natbl» (0+)

10.30 «/Dxu-[ku boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

10.45,19.00, 04.00 JlyHTuk». (0+)

12.45,21.00, 02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

13.50 «bymaxku». (04)

14.10 «Mawa v Meggeap. Bcaghuk
6€3 ronoBbi». (0+)

15.00 «byba». (6-+)

16.00 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
Ho» (0+4), «[bxu-[xu bora: cynepro-
wyk» (6+)

17.00 «Huk-YnpukmHo». (0+)

22.00, 05.00 «Oukcukn. HoBeHbKue».
(0+)

23.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

23.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)

01.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa un Meageab», «MaLunHbl
cKasku. (0+)

sececscscscscscscscscscscscscseseses
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06.00, 12.00, 18.00 «[atpynb [lnHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmsk». (0-+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTo! H0». (12+)

07.55,13.55, 19.55 «LBeTHAwwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupco. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «BFF. lywwuctble
Apy3ba». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
KON CTEHbI BOHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llmak. Bonwe6Has naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarpa Onopbi». (6+)

10.45, 17.30,22.45 <Y u Xpym. (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbl-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

05.00 «Mynbtunenu. Loy». (0+)

05.05 «Jleo v Ankaa npupopay. (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
Tomubl». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «[lecenku cJIégoii. Mupoble xu-
Tbi». (0+)

09.35 «Tuma n Toma». (0+)

10.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

11.50 «Ymu Xpym». (0+)

12.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[TpuknioueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «LlapeBHbi». (0+)

17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

17.05 «bogo bopogo. MyTewectusy. (0+)

18.00 «Cynep Kpbinbs. YansutenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

19.00 «3mmw u ypy. Ypoku npupogbi». (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LapesHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal». (0+)

00.10 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tuma n Toma». (0+)

seceseseccsesescsesescsescsssesesesesce

‘B MYBTUNAHAMA

: 06.00 «Tpu Kota». (0+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
+ [nasHblit nepcoHax cepuana bopo bo-
¢ POAO - rope-yuutenb, KOTOpbIil He yme-
© €T uwTaTb I MIUCaTb, HE 3HAET reorpa-
¢ Ouio, Ho cam yuuT petei. Kaaplit ypok
© CHUM-3T0 Becenas paboTa Hag ero
$ owwBKam 1 HacToALLee NPUKAIYeHIe.
< 08.35 «bogo bopopo. MyTewectaus».
. (6+,04)

¢ 11.00 «Tpu Kota». (0+)

: 13.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

eesececssececesesscesesscssssecssesscssesecssesscssesscssesssssees
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16.30 «Tpu Kota». (0+)

18.05 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.55 «[lpukniouexus Metu u Bonkar.
(12+4)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

23.30 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

00.55 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

02.40 «[lpocTokBawmHo». (0+)

s

05.00 PaHHue nTawku. «Manblwapukm»,
«Cmewapukiy, <Tuma u Tomar. (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)
Pobokap Monu HayuuT ManeHbKmx 3pu-
Teneli OCHOBHbIM NpaBunam 6e3onacHo-
(T Ha Oporax 1 B ropofcKoil cpene.
Bmecte ¢ reposmu mynbTcepuana 3pu-
TeN NONagyT B YANBUTENbHBII FOPOZ,
T/l XUBYT YeTBEPO Apy3eii-cnacate-
neii: nonuuelickas matumHa lMonu, cko-
pas nomoLub Imbep, NoxapHaa MaLLu-
Ha Poii 1 BepTonéT Xennu. OHu ymetot
pa3roapuBath 1 paboTatoT B KoMaHae
cnacateneii «Pobokap», KoTopas cneauT
33 NOPAAKOM B rOPOAie 1 NPUXOAUT Ha
NOMOLLb B N06BIX CUTYALNAX.

09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HUKu». (0+)

09.35 «Oukcukm». (0+)

11.15 «fuHoctepy. (6+)

11.30 «/Dku-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.45 «Cmewapuku. Mun-Kogy. (6+)

13.45 «Kap6or. KyHr». (6+)

14.00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

14.25 «Huk-Yupukmo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. BoniwebHble cnésku».
(0+)

Munbie manbiwwum ¢ 6onbLIMM Bo06-
PaXeHneM UCCNeaYIoT YANBUTENbHbIiA
Mup. OHY XUBYT B MPeKpacHoi LonnHe
11 HOCAT 3a0aBHble NXaMbl 3BEPUHbIX
pacueTok. Wx cné3bl BonwebHble 1 06-
nagatr ocobbimm cunamu. Cnésbl noss-
NAKTCA OT SMOLNIA N0OBY, CYaCTbA AN
TPyCTI, KOTAA €T BMECTE NPeogonie-
BAIOT CIOXKHbIE CUTYaLuH.

17.05 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.40 «bymaxku». (0+)

19.00 «OpaxxeBas Koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.30 «[lukue ckpuyepbl! (6+)

22.50 «Cmewapukm». (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

02.00 «benka u C(rpenka. TaitHbl KocmMOoCa».
(0+)

seceseceses
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BTOPHUK, 1 MIONA  (29)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 Jinku boropoauub: bo-
rontobckas nkoHa boxueit
Marepu. (0+)

10.35 Jlo6posonew. (16+)

11.05 Tpamas nunua. 0Teet
CBALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 12.40 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

13.05 BuzanTua. Xu3Hb nocne
cmepTy. 2 cepua. (04)

13.55 «HALLUW COCEQN». (12+)

15.30 «KJTH0YY OT HEBA». 02.45 XeptBbl ropopar. (16+)

(6+) 03.40 Tone 6utebl. (16+)

BOCAABHAIA KAAENAANK

1 utona
Cepmuua 4-a no Natugecatiuue. Mac 2.
Muuy. JleoHTtus, Unatusa n ®eopyna.

Mpn. leoHTnA, Ka-
HOoHapxa [leyepcKo-
ro. lpmy. HukaHo-
pa. Cwmyy. Bacu-
nma, AnekcaHapa,
Bacunua n Ceprus
i npecsutepoBs. 06-
. peTeHue mollen
cBT. BukTtopa ucn.,
= en. nasoBcKoro.

TR %4 boronb6CcKoi MKO-
Hbl Boxwuei Matepu, B Borono6ose, Bnagu-
MUPCKOW 06/1. YTMble cnncku ¢ Boron6ckoi
MKOHbI boxunen MaTtepu: MockoBckas, 3uma-
poBckas. CpeTeHue MIOXTULKOK UKOHbI Boxuen
MaTepu, uMeHyeMon «Y UCTOUYHMKAY.

< Ecnu mbl n36aBum ce6s ot Nto6BK

K camum cebe, To BCA N1060Bb OCTa-
HeTcs s Xpucra v 6AvKHUX».

+ 17.05 «CONEHBIV NEC». (0+)

18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

19.30 lpamas nunua. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

20.30 (Baroii Moan LLianxait-
ckuii. (0+)

21.55 Mone 6utBbl. (16+)

22.30 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.30 Beyep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

00.25 [leHb Matpuapxa. (0+)

00.35 Mpamaa nuHua. 0tBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

01.30 Caatoii MoanH LLanxaii-
CcKuii. (0+)

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

Metpos noct. Paspewaercs pbiba.

\15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) (16+) ) \aaos «Granny's Fairytales». (12+) 05.00 «Tpu Kota». (0+) 03.20 «[py30BuyoK lésar. (0+) ) U Mpn. Maucuir CeaToropel )
3anonHuTe nycTbie KNeTkn uudpamu ot 1 4o 9 TaK, 4To6bI B KAXKAOM CTONGLE, KaXKAO0MN CTPOKE
1 Kaxgom 6noke 3x3 uudpbl He NOBTOPANKCH. NS NpUMepa NPUBOAVM OAHO 3ajaHIe U ero pelueHne.
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16.05 «My>xckoe / MeHcKoe».
(16+)

%

11.00 Bectn

1

11.30 CobbiTnA

i

_' I8

14.00 «3MUMOPO/IOK>».
(16+4)

09.20 inanoru
0 KNBOTHbIX

06.00 «Tpm KoTa».
(0+)

%

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil npUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3gopoBol» (16+) :

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(1 6+) :

16.05 «Myxckoe / KeHckoe», -
(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)

«ALLENKA». (16+)

19 40 «bonbLas urpa» ¢ imu- :
Tpuem Caiimcom. (16+)

21.00 «Bpema»

22,00 NPEMbEPA. «YY-
KOW», (16+)

EX] «CEPEBPAIHbIN
BOJK», (16+)
YouincTBo KUTalicKoro :
6I/I3HECMEHa-MI/IJ1ﬂMOHepa s
BoHra Ku rposuT copsatb
[eNnoBoe CoTpyaHN4eCTBo
mexay Poccueit n KnTaem.
Haitn npectynHukoB
HEoOX0IMMO KaK MOXKHO
CKopee, No ropAa4nm
cnenam.

00.00 «bonbLuas nrpa. (16+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETY

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFE «BENVKONENHASA
NATEPKA-2». (16+)
(IXE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA». (16+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(EET) «BENVKONEMHASA
NATEPKA. (16+)
(FEE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-3». (16+)
Poccus, 2020 .
[leTekTuB.
13.00 WN3Bectua. (16+)
(EEL] «CNER». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
AL «CNER». (16+)
PPRT] «CBOU-7». (16+)
PEXE «CBOW-4», (16+)
00.00 W3Bectua. Utorosbiit
BbinyckK. (16+)
(TED «CBOW-7». (16+)
(YT «CBOU-4». (16+)
@E «CNEDY. (16+) :

eeccccscccccccscscccce

05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectn

. 09.30 MectHoe BpemA
¢ 09.55 O camoM rmaBHOM.

(12+)

: 11.00 Bectn

§ 12.00 «60 MuHyT». (12+)
: 14.00 Bectn
: (XX «TAWHbI CNER-

CTBUA». (16+)

: 06.00 «HacTpoeHue»
: 08.10 «Cmex, Apoxb 1 B-

neo». (16+)

: «AHHA-JIETEK-

TUBD-2». (16+)

10.40 «Koponu mogbl. Uta-
* 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems

NbAHCKMNIA WKK». (16+)

¢ 11.30 CobbiTus
L] «HbIPANbLILULA

Ha 3abpoLueHHol cTpolike

ctopox Cagenbuy 06-
HapyX1BaeT CTPaLLHYI0
KapTUHY: AEBSATb TPYMOB
BO3/1E MNIOLLAAKY, Ha KOTO-
POt NPOXOAMA UMMpO-
BI3VPOBAHHbIN MUKHIK

3A KEMYYTOM». (124) :
¢ 13.00 «CerogHsa»
¢ 13.25 «YpessblyaiiHoe npo-

Poccns, 2018 .
B ponax: E. KonaHosa,
C. boHaapeHko.

: 13.45 «Moit repoi». (12+)

: 1430 Cobbitns

: 14.50 Topop HoBoCTeit
XY «CENbCKWUIA BETEK-

MeCTHbIX 6popsr. B ogHom

113 NoKolHbIX CaBenbiy
OMO3HAET CBOETO CMEHLK-

TUB. YEM CEPALLE
YCMOKOMUTCS, (12+)

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.

Ka, N3BECTHOr O BbIMKBOXY. E

£ 16.30 Bectu
: 17.00 «ManaxoB». (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT, (12+4)

20.00 Bectn

f 21.10 Bectu. MecTHOe Bpema
: PIEX] «CECTPbI». (16+)

AHHa nogo3peBaet
nofmeHy u obpalaetcs

B UaCTHOE CbICKHOE areHT-
ctBo. Korpa oHa becepyet
C areHToM, €€ BUANT BIio-

OH yBepeH, uto y AHHbI
pomaH. CoHst npuxogut
B ce0s B 6onbHULE...

¢ 23.30 Beuep c Bnagumupom

ConoBbébIM. (12+)

: BXB «TAWHbI CNE]-

CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectu
: [EET] «TAVIHbI CNER:-

CTBMAN. (16+)

04.10 MepepbiB B BewwaHnm

3BE30A B

E 06.00 «He dakth (12+) :
¢ 06.30 «CCCP.3Hak KayecTBa». -
: 1 07.30
. 08.00

S 3BE30A

(124)

: 09.00 13.00 17.00 19.00

HoBoctu gHA. (16+)

: [T 13.2014.1015.05

(16+)

19.30 «CekpeTHble MaTepua-

nbix. (164)

: AR «AENO «NECTPbIX»,

(124)

: @XT <WEN YETBEPTbIN

[0/ BOVHbI...» (12+)

: (T «AOBPOBONbLibI.

(124)

: (EXB «CBET/bIN NYTbo.

(124)

04.50 «YacoBble mamaTu»,

(16+)

£ 0530 «BM® CCCP. Xpotuka

Mo6eppbi». (16+)

Cynb6a-6noHamnHKay.
(16+)

17.50 CobbiTusa
< 18.10 «10 cambix...» (16+)

: X8 «LbINAEHOK XAPE-

HbI», (16+)

< 22.00 CobbiTus

.

¢ 23.05 MpowaHue. (16+)
¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i Yac
¢ 00.30 «MerpoBka, 38». (16+)

BnEHHBIA B Hed cocen AT, : 00.45 «Cnepcreue Bep€T KIb. :

Oxota Ha Jluca. (16+)

01.25 «3Hak kavectBa. (16+)
: 02.05 Mudbi 0 ege. (16+)
: (PE «CENbCKNWA AETEK-

TUB. YEM CEPALE
YCMOKOUTCA». (12+)

04.15 «Koponun mogpl. Uta-

NbAHCKNIA WNK». (16+)

£ 05.00 «Moit repoit». (12+)
: 0530 «10 cambix...» (16+)
¢ 05.55 Mepepbis B BelaHum

oTP I

06.00 «bonblwas ctpaHan. (12+)

17.15 <3AXBAT». (16+) - 08.05

15.00 BoeHHble HOBOCTM.

. 09.05

06.50 «Mos uctopus. (16+)
20.15 «KaneHpapb». (6+) -
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn
08.35 MNécTpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

: [IEX] 00.55 «CEPbIA APTE-

MUZAbI». (16+)

: [XE «/ABE KEHWUHDI,

(124)

£ 17.00 «Otumit gom. (12+4)
. 17.15 «Yenosek n cygbban.

(12+)

2 17.40 «Mouutaem!» (124)

12045 [ :
: yPEL «PETPO BTPOEMD>, (16+) :

03.35 «CCCP», (16+)

¢ (K] «CYACTDE». (134)
¢ 00.25 «fopop c uctropmeit».

(12+)

: 01.45 OTPaxeHue. Urorn. (12+)
¢ 02.15 «Hanpuéme y rnasHoro

Bpaya. (12+)

: (T «<MOPCKME [ibABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

: 06.30 «¥Tpo. Camoe nyuwiee».

(16+)

£ 08.00 «CerogHs
: @¥E «MOPCKUE JbABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHsa»
: B «MOPCKUE [1bABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

ncwecrteue»

! [T «3UMOPOSOK». (16-+)

3HaKOMCTBO C pouTens-
My CMHaHa CTaHoBMTCA
ana CelpaH HacToALMM

Ainbl cunTaeT ee Henog-

XonslLelt naptieit ans 060-

aemoro cbiHa. OHa npocnt © 12,10 «3abbiToe pemecno»

: 1245 «lepBbie B MMpe»

¢ 13.00 SpmuTax»

: 13.30 Cnexraknb «TapTiod».
100 net co gHA poxpae- :

CBOK AA0Yb MOAPYXKNTHCA
¢ CelipaH, utobbl lepxaTh
€€ of KOHTPONeM.

: 16.00 «CeropHa»
¢ 16.45 «[IHK». (16+)
: 19.00 «CerogHa»

: IXT] «MEHTOBCKME
: 2235 «Xsatut cnyxosb (16+4) ©

BOWHbI». (16+)
LLnnos, [IxxeKkcoH v Mawa
ApHayTOB Bble3XatoT Ha
yOuinCTBO NNaCcTUYeCKoro
XMpYpra, raBbl YaCTHON
KnuHukn PeBa3a KyHaw-
Bunu. Ero 3amectutenn
/BaHOB cunTaeT, yTo 310

[I€N0 PyK Hekoero JlaniHa,

Ubsl [10Yb B pe3ynbTate
MN0X0 NPOBEAEHHOI one-
paLmy NOKOHYMNE XN3Hb
CamMoybuICTBOM.

: 23.35 «CerogHs»
¢ 23.55 «Macka». (12+) }
(EXE «KPUMWUHANbHbIN

JOKTOP». (16+)

MOCKBA24 FIeTd{:7. 971

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

: 11.00 12.0013.0014.0015.00 :

16.00 17.00 18.00 19.00 :
20.00 21.00 22.00 23.00

cTpyKTypa». (12+)

12.20 15.20 «<ATmocdepa.

(124)

: 1225 17.2502.25

«JlokTop 24». (12+4)

 13.20 18.2023.15 «Bonpoc

CMOpPHblit». (12+)

: 14.35 21.35 «Cneupen». (12+)
: 16.30 22.2503.30

«MHTepBbio». (12+)

20.45 «Toprn Mocksbi». (124) :
: 21.20 01.45 05.20 «MockoB-

cKui natpynby. (16+)

5 00.10 04.10 «<MocnekTopuin»,

(124)

z

¢ 06.30 16.30 «dHUMKNONEANA

3arafiok»

07.00 JlereHabl MUpOBOro

KUHO
Muxann YnbaHoB

: [IET «rOPOJ\ HAA rono-

BOW»
CCCP, 1985 1. Ipama.

B ponax: 5opuc Hes3opos, *

Jliogpmuna JonropykoBa.

: 08.50 23.40 «PacceKpeyenHas :

ucropus»

< 09.20 [lnanoru 0 XUBOTHbIX
: 10.00 12.3017.0019.30

HoBoctu KynbTypbl

£ 1015 20.15 02.10 <McKatenu» :
: IKE «MPUKNIOYEHMA
ucnbitaHnem. Matb CuHaHa N

TOMA COVEPA
WTEKNbBEPPU
OUHHA»

HuA AHaTonma dppoca

15.50 «TBep6ynb, unm Myw-

KIHCKasA BepCTa»

17.15 00.55 Mactepa doprte-

NWaHHOIO NCKYCCTBA

< 18.00 bonblwue, yem no60Bb
: 1840 Academia
. 19.45 «lloyepK anoxm»

¢ Kupunnom Kapo

£ 21,00 Cnexraknb Pomeo
u [kynbetta». 100 net :
: IYRI] «OTrPABJIEHUE

€O [iHA POXAEHNA
Anatonusa 3¢poca

: XE «®OTOPOBOT EBbi».

(184)

: 01.40 «3aneyaTneHHoe Bpe-

MA»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

- 360° [T

< 05.00 06.30 <HoBocTv MO». (16+) :
: 06.00 «loropa Ha nio6oit BKyc» :
. 06.30
: 07.00
07.50

: 09.30
(810.25

: 09.05 12.15 «BHumaHme, epal» :
¢ 09.30 10.05 «Cpenato B Poccum» :

¢ 10.30 «Oxnobbictux B Mog-

07.30 «MNpocTasa meguumHa»
+ 08.00 «BkycHo 360». (12+)

. 08.45 «Cynepdepma 360». (12+)
¢ 09.00 10.0011.0012.00 13.00
00.00 01.00 02.00 03.00 :

: 04.00 «Hosoctu». (16+) :
: 11.50 310 MockBa. MHdpa-

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

MOCKOBbe». (12+)

* 11.10 «Pekonuch MoaMOCKOBbAY
¢ 13.15 «KpyrocseTka no Mog-

MOCKOBbI0». (12+)

: 1330 «3aMKAfpom». (12+)  +
< 14.10 21.05 «TaitHbl KuHo». (16+) ©

E 15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaue- E m «CbII.I.IVIK NETEPBYPI-

ctBar. (12+4)

1610 23.05 cApwmarepgiom, (124) * TFE <YMMLA MOAORO-

17.05 «BuktopuHa 360». (0+)

: 17.4518.15 «Topog c uctopueit» Ln, Lo
PR E TCTOPIEI : P «UEPHbIN PUHLY. (16+)

© 18.30 «JlereHAbl pycckoro
: e : EE «1l060Bb HEMOJIO-

6aneta». (124)

19.00 22.35 «BcnomMHUTb BCE»
¢ 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+) :

o
¢ 06.00 «Tpu KoTa. (0+)

¢ 07.00 «Mawa u Meggeab».
(YZT «MANWHDbI AOYKMW.

: ¥ 10N> (6+)
: [EE «3AKONAOBAHHASA

«3EMJIA. MEPE3A-
«MBAHOBbI-MBAHO-
: [EEE «<MAMA BYAET NPO-

! 7T «2067: NETAA BPEME-

: [TEE «5PAXMACTPA,
: TR «HEBO M3MEPSETCA

: 0450 «Tpu Kota. (0+4)

+ 11,55
: 12.30 «TaliHbl KuHO». (16+)

: (IXE «BEPErMCb ABTOMO-

(04)
HOBbIE». (12+)

MELLEPA», (16+)
Cnosakns - Yexus - Ben-
rpus, 2022 1. O3HTe3N.

B ponax: MapTuHa 3a-
6paHcka, MeTpa Jybaesa,
Ongxen Kpayc.

C BaBHIX BPEMEH B KOPO-
NeBCKOM eCy CyLLecTByeT
nelyepa, NonHas conu

11 HECMETHBIX COKPOBMLL,
MoxHo 6paTb CKONbKO
YrOZHO CONK, HO HY B KOEM
Clyyae Hemb3A NpuKacaTb-
€Al K COKPOBULLAM...

FPY3KA», (16+)
Bbl». (124)
TUB». (16+)

HW», (16+)

Asctpanus, 2020 .
HayuHo-¢aHTacTnyeckuit
Tpunnep. B ponax: Kogw
CmnT-Makdw, PaitaH Keah-
TeH, JInaHHa Yoncmen.
2067 ron. AHoManbHoe
noTenieHue Bbi3Bano
noxapbl N0 BCe NnaHeTe
3emna.

N3 BYAYLLErO», (16+)
YACTbD 1: LUUBA». (12+)

MUnAMMn». (124)

»
OOBEPUE
06.05 10.1500.20 «Mof paiioH.
HosocTw». (16+)
«TallHbl HaLLel 3CTPafbl»
«Moit paitoH». (12+)
00.30 «BCEFJA TOBO-
PU «<BCEFAA». (16+)
«PacKpblBas TaliHbl
383, (16+)
«JIAPEL} MAPUU ME-
AUYU», (164)
«KnHOKynbT». (12+)

{EXE «BO3BPALLEHME
«CBATOrO NYKW», (16+)

BUNA». (16+)
16.30 «YnuLibl MOCKOBCKME»

CKOWl MOANLIMM». (16+)
CTW. (16+)

[10T0 YENTOBEKA», (16+)
VXL «IBEHAALIATASA HO‘IbD

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

it 3anucu nnn

p
UICTOPIUECKYI0, Xy/iOeCTBEHHYIO WM MHYIO KYISTYPHYIO LIEHHOCT6 /U1A OBLIECTBa, AW MPEAHA3HAUCHHbIE /INA FlETell, He AOCTUTLIMX BO3PACTa 6 NIeT
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17.00 «TaiiHbl YanmaH.
(16+)

i

21.00 <KYKW».

(16+)

/

15.30 «Cnenas».

(16+)

14.00 OxoTHUKW.
(16+)

2k

10.30 MpodeccnoHanbHbii

60Kc. (12+)

%

- CBENEA T [ == 1
il e o H PSS B yE

AR
.y

13.30 «BepHy nio6umoro».
(164)

05.00 18.0001.2504.30

cneynpoekT. (16+)

¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

(16+)

(16+)
P «BAJBAO. (16+)
22,10 «be3ymHble paKTbi».

(16+)
GEE «rOR 10». (184)

17.00 02.10 «TaitHbl YanmaH».

: 06.00 «YTpo THT». (16+)

Benukobputanua, 2015.

€o6MPasACh YHUUTOXMTL
3emnio, AatoT et no-

supeHTom CLUA...

: TXH «CEMb NCUXOMA-

TOB». (18+)

06.00 «Mynbtunbmbi». (0+)

HaUYNHAETCA C TEPAKTA Ha

nocneaoBatenit noruoLei
NpaBo3aLUTHULbI Onbry

ManeHbKoro nayka. OHa Ha- ¢

UMHAET O HeM 3a60TUTbCA
W QEPXUT €ro B KayecTse

: [PHT «OTPABNEHUEHA  :

: BENKEP-CTPUT». (16+) : ua.

: 04.00 «OpHaxpbi 8 Poccumy. [(JKI] «BPATAHbI». (16+)
(16+) : 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+)

CBOEr0 CEKPETHOro NUTOM-  +

«CONMAATDI-8», (16+)

£ 11,00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBasm. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA

OTHOLWeHwiA. Ee BegyLwme
MOMOTaloT 3aABUTENAM

OMPOBEPTHYTb NN YCTaHO- &
BUTb GaKT U3MeHbl 1 Pazo- <

0naynTb 0OMAHLLNKOB.

02.45 Pewana. (16+)

: (EXH «CONAATbI-8». (16+)

06.00 14.55 «Jlyywme n3 nyy-

penoprax. (12+)

: 06.30 Mo genam HecoBep-

1. Kanenra. Tpancnauma -

13 MockBbl. (16+)

TpaHcnAuma us Typuun

cTBa. A. BonkaHoBcKM -

«Cambie wokunpytowme : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». = 08.30 «Jlegu bar nCynep-  : 07.30 YnétHoe Bupeo. (16+) : wmxo. (12+) : WeHHONeTHMX. (16+)

runotesbi». (16+) : (16+) Koty. (6+) : C6opHyK cambix cvewHbix  : 06.30 «Bek Hawero cnopta».  : 07.25 [lasaii passeaémcs!
06.00 «C 6ogpbimyTpom»  © CEKT) «CALIATAHA». (16+) 09.00 /lio6osHas marus. (16+) : W HeBEPOATHbIX BUAeO (12+) : (16+)

(16+) : m «OCTATbCA IPY3bA- : 10.15 laganka. (16+) co Bcei nnaHetbl. fepon ¢ 07.00 09.00 12.55 15.25 03.55 08.25 TecT Ha OTLOBCTEO.
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : MW, (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) : MEpEAAV 3acTaBAT CMe- ¢ Hosoctu : (164)

«HoBocTu». (16+) : K OKYKWU», (16+) «KAPMOB». (16+) : ATbCA axe camoro rpycr- 2 07.05 ;1'35 1;\5/‘30 %2'20 : 10,40 «TloHaTb. MpocTUTh,
09.00 «RokymenTansHbii PERI) «BCE MOTY». (16+) Hews suibopos 8 lecriom 3 ?S&?ew paceposror : 09.05 1§.e3r5laCn:|:;.aanbu7| (16+)

11.45 00.15 «[opua». (16+)

OanTactika. B ponsx: Cait- OfJHOM U3 1361paTeNbHbIX . .
10.00 «3acekpedentbie cnu- o e Keim bexmicein, @ yaacrkon, Orsercreer : 1400 Oxotukn, (164) 0925 dymsrogbier, (124)  : 12:55 «3naxapka. (16+)
C;I/I».(]6+) Canppkug Bxackap. : HoCTb 3 B3pbiBbl GepyT Ha = 18.00 Pewana. (16+) : 1030 02.55 Npogeccuorans- 13:30 Bepry nioGumoro.
11.00 «Ka yctpoe mup : 3n06Hble MHONNAHeTAHe, ce6a rpynna aHapxuctos -+ 21.00 OxoTHMKu. (16+) : Hbii 6okc. [l. llebepes - (16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma- CefHUIA WaHC - HajenawT § MyxuHoi. XepTBamu n3meH. MHorie § 13.00 Ecb Temal Mpamas § «BYMEPAHD. (16+)
LNOHHaA Nporpamma yuntens-Heyfauruka Huna : pEXIT) «4EPHASA BLOBA: U3 HUX KVBYT B HEBEAEHNM TpaHALNA ¢ (EXX «MO BOJNE CIYYASAD.
112.(164) Knapka cnoco6HocTblo c- ¢ YKYC CMEPTU». (18+) v o6mate ropamu. bonee 14.25 Marus 6onbLuoro cnop- : (16+)

13.00 «3arapku yenoBeye- MOAHATL MH06ble XenaHua. ABcTpanis, 2024 1. Yxacbl. TOr0, B 3TOV CUTyaLUK : Ta.(124) ¢ 23.15 «[oHsaTb. MpocTuTb.
ctBav. (164) : OH 6ol MOT MONOXKMTD B ponsix: naiina bpayH, MoxeT okasatbca obor -+ 16.20 «®noing MeiiBesep». (,1 6+) (164)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- KOHEL BOMHaM Unn Boc- - Paitan Kopp, Merenona 0T Nof06HOro 06MaHa : 17.30 Mpodeccnonanbhblit = g9 19 «3HaxapKa. (16+4)

: KPECUTb BENUaNLLNE yMbl Mutyenn. He 3aCTpaxoBaH HUKTO! 6oKc. A. batbiprasues - -
Hble uctopuuy. (16+) B ¢ 01.35 «BepHy niobumoro».

15.00 lerep! i MAbI» BCEX BDEMEH. DOT TONbKO . 12-neTHasa LWapnotTa 06- Mo3Tomy nosiBunace Npo- & Ik, OukeHc. betcnti . (164)

: A ) KaK 3aMaH4uBO: CTaTb Npe- 2 HapyvBaeT y ceba foma rpamMma O 3alLyITe YeCTHbIX  : IBA.PRO 7. Mpsmas

¢ 02.05 «Tonoca ywepwmx

: 20.55 CmeLaHHble eguHoGOp- ©

Aywo. (16+)

: 02.30 Tecr Ha oTLOBCTBO.

: L. Nonec. UFC. Tpaucna- - (164)

: uua n3 CLLIA. (16+) : 04.10 «6 kagpoB». (16+)

: 23.15 Bunbspp. Ky6ok mupa. : 04.45 [laait pasepémca!
CBobogHas nupammaa (164)

J

Mo ropmnsonTtann: 1. Otep-
CTVie ANA CTOKa BOfbl C Many-
6b1. 9. Urpok XX Beka rno Bep-
cun FIFA. 11. «... v Manbiw»
[xeka JloHgoHa. 23. Tutyn
NPUHLIECC KOPONEBCKOIO A0-
ma B Micmanum v MopTyranuu.
CneBa-BHU3-Hanpaso: 2.
A3zapT 1 3agop. 4. Teno 6u-
TOV Anyn. 5. HenogsukHble
YCTPOWCTBA AN1A MOCTAHOB-
K napycos. 7. Bonocbl Hap,

BepxHeit ry6oi. 10. [pomknii
«CKPWM» pXaBblx 3arnopos. 12.
[eBnuba Gamunua aBaHTIo-
PUCTKI, KeHbl Jhxegmutpus. 13.
Vima amepukaHcKo neBuLpbl

OTBETbI

‘edny *zz "eaid] "0z LAY ‘8L "KAJ *GL ‘HUmdy | e\ *ZL ‘0d1h
WL *0L "HO[T] 8 "B3|[ 9 Aey *€ "eudA[T] °| :0893eH-EMHE-eaRdU)
UH °LE "edny 6L MudQ ZL “Ldy "9L "BMULY *EL MOMUH| *ZL
JEB|( QL 190K °L N °G "eANMA] *p Lna|| *Z :09edueH-eNHE-REAL)
“eLHRQH|| *€Z MOWD) *L| 3L 6 "LeduuT °| :uweLHosmndod ol

KPOCCBOPA TPU AOPOIHA»

Kus. 16. «VckyccTBo» Ha na-
ThiHW. 17. MapuxcKuin aspo-
MopT, B KOTOPOM Ha4anncb
3/10KJTI0YEHMA BbICOKOTO
6noHanHa B YepHOM BOTUH-
Ke. 19. ipnaHackui aHanor
pycckon yeyetku. 21. CeTe-
BOW NCEBLOHVM B MHTEPHETE,
NoAMNMCb NOA aBaTapKom.
CnpaBa-BHu3-Haneso: 1.
ITOT MACHOW Cyn, pacnpo-
CTPaHeHHbIN Ha MyCynbMaH-
cKkom BocToke, n3secten
TaK>Ke NOoA Ha3BaHNAMMU «LLy-
noM» 1 «4opba. 3. brrogo
TaTapckow KyxHu. 6. ... Opra-
Ha - [o4b JHakmHa CKaityo-
Kepa B «3Be3[HbIX BOMHAX».
8. AHr, MNeHH, brH 1 KoHHepu.
10. Ero ckpbiBana lonbuatait.
12. Capckas ... — no3xe Liap-
ckoe ceno. 14. «... Ha KadTaH,
[Ba - Ha 3annatbi». O yem 370
rOBOPUT PyCCKas NocnoBu-
ua? 15.MetnAa Ha xomyTe B
ayroson ynpaxu. 18. Azuat-
ckoe ceneHne. 20. Cy6bekT
Poccun B BepxoBbax EHucesn.
22. Jllobrman yTKa fOKTOpa
Anbonuta.

*%%

- MNopa Te6e B3poCneTb, CbIHOK.
- Hy, mam, eLé nATb MUHYTOYEK...
*¥%

TENEMACTEP
!

- W Kak Bbl cnpaBnseTech B CJIOXKUBLUEN-
€A B NocneAHee BpeMa cutyauum?
- B 0CHOBHOM ¢ MomoLLbio capKasma.
- Hy u KaK pe3ynbratbi?
- [la BCE npocTo 3ameyaTesnbHo!
*%¥

PEKTAMA

AMMUTPUM <

HACTPOMKA KAHAJNOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

[iBe noapyxKu.
- Ko mHe 3aBTpa roctu npuayT. Moacka-
XU, YTO CrOTOBMTb, YTOGBI BCe

|

? PN - -
H?_Ie"”c" 6 £ 2 HACTPOIIKA CMAPT TB _ TUXII 3BYK
— HeT Hn4yero bosee CbiITHO- { | HACTPOINKA LIMOPOBOIA MPOKNMAJIKA AHTEHHOTO
ro B Mupe, 4eM oBCAIHKa. Ha TB-MPUCTABKI KABENA )
MOeii NaMATM ewyd HUKTO He E;(E)HJTMBKA TENEBI30PA HS%I([):mEM HACTPOVIKATB
npocun fo6aBKu, BCe HaefAaNNCb C OAHOM 11710X0 NOKA3bIBAET N710X0 PABOTAET My/IbT

nopuuu.

2 8 (906) 055-44-48

NEHCUOHEPAM!
UHBAJIUQAM!

CTABM/IbHbIN 1OXOA HA BCHO XU3Hb

PEHTA HA BbirOAHbIX YC/IOBUAX

LEHTP .
NOXXU3HEHHOM
PEHTbI

C NOXWU3HEHHbIM NPOXXUBAHWEM B CBOEW KBAPTUPE

© KpynHbie aeHeXHble BbiniaThl
© Onnarta KOMMyHaNbHbIX yCIyr
© Momolup B 6bITy, B T.4. PEMOHT
© lMNocynapcTBEHHbIN KOHTPOMb

8-495-222-30-60

LLEEHTPPEHTbI.P® 3BOHMTE!

MNATENbLLMK PEHTbI — 000 €LEHTP NOXWSHEHHOM PEHTbI M COLMATILHOIO OBECTIEYEHNSAN MHH: 9731144043. PEKNAMA
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30/10TAR KOJIEKLIIA

06.00 «ExuK B TymaHe».
Mynbrdunbm. (0+)

06.10 «UyHa». Mynbtdunbm.
(0+)

06.20 «Mayrnwu». Mynbtcepuan.
(0+,6+)

08.05 «TABOP YXOAUT B HE-
b0». (16+)

09.55 KECTOKUI POMAHC>.
(16+)

12.30 «BO3BPALLIEHE bYaY-
NAf». (16+)

e

(16+)

19.40 «BANIEHTUHA. (16+)

21.25 3ANOMHUTE MEHA TA-
KOW». (16+) .

23.55,01.20 <MUXAIANO N10-
MOHOCOB». (16+)

02.35 «HECKONbKO JIHEM U3
KU3HI W. 1. OBIOMOBA>.
(16+)

04.50 «C[JAETCA KBAPTIPA
CPEBEHKOM» (16+)

cscscse

(7. L UNNI03MOH+

04.10 «M0JTHOYb B MAPUXE».
(16+)

05.40 «[IEBYLLIKA CIEMYYX-
HOI CEPEXCKOM». (16+)

07.10 «MAJIbILLKA HA MIINKA- =
OH». (16+) .

09.15 «CBAJEBHbIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

10.55 «CTYYARHBIA MYX».
(16+)
Komepnua, CLLA, 2008 .

12.15 «[EPAKN: HAYANO NE-
TEH/bl». (16+)

13.45 «QYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

15.05 «[WITAH TOMAC: JIO-
BOBHUK U TI03T». (16+)

OHEP». (16+)
18.20 «K-19». (16+)

21.55 «PUMCKNE CBUOAHNS.
(16+)
23 15 «TOPHAIIO» (16+)

ceesese

@
POMAH
07.15 «MPABO HA OLLIMBKY>».
(16+)
10.35 «OBPATHAA CTOPOHA
JIOBBI». (16-+)
14.05 «YYXOE NINLO». (16+)
15.50 «CYZIbBA MAPUW».
(16+)
2012 . B ponax: EkatepuHa
PewweTHukoBa, AnekcaHap
KonctanTuHos, Enena Benn-
KaHoBa, EBrennii lponnk
17.30 «KNYBHUYHBIN PAI».
(16+)
2012r. B ponsx: 3BenuHa
Cakypo, bopuc LLlepbakos,
Onbra TymaiikuHa
21.00 «ABOYHbIN CMIAC».
(16+)
2012r. B ponax: Onbra Ty-
MaitkuHa, bopuc LLlepbakos,
AHactacua bananuyk
00.30 «KAYEN». (16+)
03.40 «YYXOE JINLIO». (16+)
05.10 «[1OCJIE TEBA». (16+)

ceses

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MaLKuHbI
cTpawmnku», «Mawa v Men-
BeAb: AHUMaLLKK», «Mauu-
Hbl cKa3ki», «<Matua n Meg-
Befib. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)

23.40,00.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.45 (y6601a News 2025. (16+)

01.00 «METOJ OPEI/A 2».
(16+) .

02.00 «BENKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.50 «[I0KTOP XAQC». (16+)

03.30, 04.10 «MATEXHbII
IYX». (16+)

04.50 «Mawa n Mengenb»,
«Matua n Meageab: AHumall-

\ k. Mynetcepuansl. (0+)

17.55 «TA/HbI CNEACTBIA-2». :

16.50 «KPACABULIA Y MUIIK-
20.30 3ANOXHULIA 2». (16+) =

: (16+)

eyeserat cyssorn H

b viu LG LLTE VIJU TV1000

¢ 05.55 «[JOCTYYATbCA 10 HE-

© BEG. (16+)

¢ 07.35 CKATE/Ib BOZbI».

i (164)

$09.35,10.25 «4IACTO AHIAR-
CKUE YBUICTBA». (16+)

.

¢ 11.25 «HIYErO, KPOME MPAB- 2

¢ [ibb. (16+)
: 13.20, 14.15 «KJIOH». (18+)
* 15.10 «[OPOJ1 HA TPAHULIE».
:(164)
¢ 17.05 «APTYP U MUAHUNYTbl».
(12+)

: 19.00 «APTYP I MECTb YPIA-
: NIAKA». (6+)
$20.40 <APTYP /1 BO/IHA [IBYX
: MUPOB». (124)
$22.25,23.20 «YUCTO AHIINI-
¢ CKUEYBUICTBAY. (16+)
:00.10 «TEMHDIE BOfIbl». (16+) :
¢ 02.20 «[OPOJ] HA TPAHULIE».
t(164)
: 04.05 <HWYETO, KPOME MPAB-
5 Zlbl» (16+)

eecsecesesscscs

PYCCKIM
| s -

: 06 30 «KW3Hb TOMbKO HAYN-

¢ HAETCA». 4 cepus. (16+)

: 07.15 «6OPLIY HE GOJTbHO».

1 (16+)

+ 08.25 «[IKOKEP». (16+)

2 09.30 «PYBEX». (16-+)

: 11.20 «[OE3[IKA K MATEPU».
(16+4)

13.05 «HEBO». (16+)

15.30 «MOJTOYHAA EBOYKA».
(16+)

17.10 «[IPU3PAK». (16+)

£ 19.10 «MOV BYEPALIHWA

i [EHb>. (16+)

2 21.00 «ABAHTIOPUCTbI».

s (124)

: 22.40 «TAHLbI HA BbICOTE».

(164)

< 00.20, 01.10, 01.55, 02.45

¢ «XWU3Hb TONbKO HAYUHA-

¢ ETCH». 1-4 cepum. (16+)

: 03.30 «PYBEX». (16+)

¢ 05.05 «[OE3JKA K MATEPU».

ceescsccccscne

cesee

B o

H : 07.55 «[TEPEBO3YMK-3». (18+)
: 09.40 «OCNEAHI PYBEXo.
o (18+)

¢ 11.20 «[AZEHUE UMNEPU».

o (184)

¢ 13.10 «CJIABHBIE MAPHU».

i (184)

© U XEHUE. (184)

: 16.35 «BOJIHA». (18+)

: 18.25 «PA3JI0M». (18+)

: 20,15 «TYHHENDb: ONACHO
LN KU3HN». (18+)

: 22 00 «Y[IAPHAA BONHA: BUT-
BA 3ATOHKOHT». (18+)
Kutait, ToHkoHr, 2020 1.

£ 00.05 YNIbTPAAMEPUKAHLIbl.

c(184)

01.35 «CEKPETHbIA ATEHT».
(18+)
2 03.10 3ATEPAHHBIN TOPOJ]
. (16+) .
$ 05.20 «Y50KOBOAHbIV I0-
: PVI30HT» (16+)

.

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00 «[10JPYTA BAHKM-

: PA».(18+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

:02.00,03.00 «OTYNM BE-

: PE.(18+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «O/IHO-
YECTBA.NET». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
ws,2023T.

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
MEPECMELLHNKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[IE/I0
TACTPOHOMA N 1». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «TOCMO-

2 NIA-TOBAPULLM». (18+)

* 01.00 «BCETJA FOBOPYI «BCEI-

s I (124)

Cepuan. Menoapama, Poc-

A, 2003 r. B ponax: Mapua

MopownHa, TatbAHa Abpa-

MoBa, Mropb Acynosuny,

¢ [lanwun Crpaxos, fpocnas

¢ boiiko

: OEHUKC
: MC KUHO

ceescsccccscne

cecccsccces

¢ 15.05 «[1TULIA B KNETKE. 3APA- < :

eeesecesesssses

- %7 TVicoo

: 05 30 «LlapeHbl», «[lpo-
¢ CTOKBaWMHO», «Tpy KoTa».
: Mynbtcepuansl. (6+)
: 07.35 «Cmewwapukiy. Mynbtee-
puan. (6+)
: 08.35 «HEHOPMAITbHbIit».
(124)
¢ 10.20 «CTEHIAMMOA NPK-
KPbITUEM». (16+)
12.05 «CEMb YXMHOB». (16+)
13.40 «BPE[IHAA NMPUBbIYKA».
(12+)
+ 15.30 «POJWTENN CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)
¢ 16.55 «JIEM>. (16+)
© 19.00 <<J'|E£l . (16+)
$21.20 «ﬂEﬂ 3. (124)
2 23.40 «CO IHA BEPLUUHbI>.

cecscsccccscse

(16+)
01.35 «XOKKEAHbIE MAMbI».
(6+) i
+ 03.40 «HOBOrOAHN NEPENO-
: NOX». (16+)
H 05 00 Myand)mnbel (6+)

cscsede eceseseses

“‘

M KHNOKOMEAMH

: 00.30 «CEMb MCIXOMATOB».
(18+)

$ 02.40 «STARMEPLIbl». (18+)

: 04.35 «bATA». (16+)

+ 06.05 «bO/bILIAA CBAZIbBA».

(16+)

¢ 07.40 JIO6OBHUKIA». (16+)

: $ 09.30 «[TPA3HUKM». (12+)

¢ 11.05 «YBOMHBIE KAHUKYTbI».

1 (18+)

I 12.40 «HEBE3YYME». (16+)

: 14.20 <BE3YMHAA CBAZIbBA».

;o (184)

+ 16.10 «[I06P0 NOXAJIOBATb B

CEMbIO: MOBAP 13 HEANO-

.

: NA». (16+)
: 17.50 «/IEBYLLKM BbIBAKOT
: PA3HBIE». (16+)
¢ 19.30 «POQUTENI CTPOIOr0
PEXUMA». (124)
2 21.00 «TONMULIEACKINA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
¢ TPEQEN 2». (16+)
: 22 35 <<>KMOT» (16+)

cecccsccces

cecsese

: 06.00, 06.20 MyTewecTsye no

: 06. 40, 07.05 WneanbHas He-

E ABKIMOCTb. (164)

+ 07.35 «HEOBbIKHOBEHHAA

: WCTOPUSA HA POX[IECTBO».

S (16+)

09.15, 09.40, 10.00 lacTpo-
mapker. (16+)

. 10.25,10.45,11.05,11.30
Totoum ¢ Mapu bepr. (16+)

: 11.50 «/1t060Bb
¢ MEXQY CTPOK». (16+)

.
.

: 15.25,16.20, 20.00, 21.00,

01.30,02.30 «<MANNEHbKIE :

¢ C(OBMADEHUA». (16+)

: 17.20, 18.05, 22.00, 22.50,
03.30 «HEQTbw. (16+)

18.50,19.10, 19.35 Llled
Ha KyXHe: neyém BmecTe.
(16+)

: 23.40 «TPOMbl». (16+)

: 04 15 «rHE3£l0» (16+)

cecccsccces

cscsese

| oo Jcrciovel

¢ 06.00 [laéwb monoaéxb! (16+)

: 06.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

:an(04)

< 08.30 «[IpoCTOKBALUMHO.

¢ Mynbrcepuan. (0+)

: 10.30 «[TAMNHBI JOYKIA».
(16+)

14.00 «HE POLLICb KPACK-
BOM». (16+)
Y Mawwuum bonbLume Henpuat-
HocTin. Oégop 3abbiBaeT Ha
BpeMA NpexHie 06uab 1
nomoraer eil. Kata noasns-
€TCA B KOMNaHU! B HOBOM

¢ obnuke.

+ 17.35 «KYXH». (16+)

¢ Wed nbitaetca gokasatb

© npeumyLiecTsa dpanLy3-
CKOIA KyXHI 11 OTCTOATD Bu-
Ky. ..

23.00 «EBA, POXAN!» (16+)

¢ 01.05 «KAQIETCTBO». (16+)

2 02.30 «<MAPTOLLA». (16+)

: 03.55 [laéuwb monopéxb! (16+) :

eesecscccsccccscscne

VIJUTV1000
PYCCKOE

KI/IHOKOMEJ.II/IFI

lie red BE3:

3anagHoii Asctpanum. (16+) -

cesscccscse

.
.

B

eescsscccscscsne

05.55 «Bonku 1 oBLbI: 6-e-e-
€-3yMHoe npeBpaLLieHuey.
Mynbrdunbm. (6+)

07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

¢ 07.50 «ATEHT HALIIOHA/Ib-
HO/ BE3OMACHOCTU.
(16+)

09.40 «YNIULIbI PA3BUTBIX ©O-
HAPEW>. (16+) .

13.30 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
(16+)

+ 21.00 Beuep BmecTe. «bATf».

(16+)
Poccus, 2020 1.

+ 22.30 Beuep Bmecre. «KAK A

.

.

.

CTAIT PYCCKIM. (16+)
Poccua, 2019,

2 00.15 «bEJHbIE POACTBEHHM-

Ki». (16+)
Poccus, OpaHuua, 2005 T.

¢ 02.05 «[IbILUINTE CBOBOAHO».

.

:

(16+)
03 35 «HA OCTPUE». (16+)

esescscses ceeee

POAHOE KMHO

“‘

Ponuoz Kmm

¢ 01.10 «TPUO». (16+)
< 03.45 «bYXTA C(MEPTU». (16+)

.
.

B

cesccscccsccccscs

: 05.55 HUKATAY. (16+)
© 08.05 <TAVICKI/ BOAX CTEMA-

HbIYA». (18+)

2 09.55 «ECEHUA». (16+)

: 12.30,13.25, 14.20 «MEH-
TOBCKME BOVIUbI 6». (16+)

15.15 «HE BANAW AYPAKA. ..»
(16+)
[llpama, peTekTuB, Komeans,
KPUMMHaN, NPUKNIOYeHNs,
Poccua, 1997 .

¢ 17.10 «TEJIOXPAHUTE/Ib».

.

cecccsccces

.

:
.o

.

.
.

B

(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

$19.00 «30710T0 MAPTU».

(16+)

[llpama, Ykpauna, 1993 r.
20.40, 21.35, 22.40 «ATEHT

HALIMOHANIbHON BE30MAC-

HOCTW 3». (16+)

¢ 23.40 «CAMONET NETUT B POC-

(VIIO» (16+)

eeesesesscscccseses

Perpo

2 06.10 «4EPE3 KNNAZIBULLIE».

(16+)

07.30 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.10 «BepHute Pekca».
Mynetunbm. (16+)

: 08.30,22.40 «KOPOTKUE
BCTPEYM». (16+)

$10.15 «KT0 CMEETCA NOCNED-

.
B

HUM». (16+)
¢ 11.50 Mynstdunsmbl. (164, 0+)

: 12.40,05.00 «MAMEHbKIHbI

CbIHKI». (16+)

: + 14.30 «MCKATENN CYACTbA».
+ 13.50 «HAYATb CHYIf». (16+) :
: 16.05 «[TAPYCA MOETO JET-

.

.

.

eeescsccccses

.

.

(16+)

(TBA». (16+)

¢ 17.20 «4POJOM U3 JIETCTBA».

(16+)

¢ 19.00 «JIECHBIE KAYENW». (6+)

: 20.05, 02.00 «BPEMS EE Cbl-
HOBEW». (16+)

:00.25 «[OPOJICKOI POMAHC».
(16+)

04 20 Myancbvmbel 16+)

escsese

= 07.00 «BA-BAHK-2». (16+)

.

.

: 08.45 «BAHTOI. HATIOPOTE

BEYHOCTW». (16+)

: 10.35 «Tbl YMEELLIb XPAHUTb

.

CEKPETBI?» (16+)

: 1210 MAJAM TAPOIOMEP.

(12+)

: 1355 «[EQONT». (16+)

.
.

: 15.55 «3 APUXA C/TH0BO-

Bbl0». (16+)

: $17.25 «BONbLLIO/ CT3Hs.

(18+)
CLUA, 2007 .

£ 19.00 «TIOKOPUTE/A BOHy.

.
.

.

.

(18+)
CLUA, 2012r.
21.05 «CTPUHTEP». (18+)
(LA, 2013 .
: 23.10 «22 NYNN: BECCMEPT-
Hbll». (18+)
: 01.10 «[1APA3UTbI. (18+)
 03.20 «HOCTANBIUf». (16+)
05.10 «KOPONEBCKIA TAM-
BUT». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanuei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 Mynbtdunbmbl. (12+4)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.15,17.15 [lena cynebHble.
[NleHbr BephuTe! (16+)

Hble. Hoble ctopu. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.30 Urpa B KuHo. (16+)

21.45 Wrpa B KinHo. Ounbmbl
Mobeapl. (16+)

22.30 «JIAPEL| MAPUW MEAK-
Ui». K 100-netuto K. Jlyuko.
(16+)

00.25 CekpeTHoe opyxue Be-
nukoit Mobeapt. (16+)

01.15 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

01.55 BpemaA Bo3MOXHOCTeIA.
(124)

02.55 Qab3aiiupl. (16+)

03.20 (Gab3aliubl. Bo3spaLue-

\ Hue Jomoii. (16+)

.

.

:05.40 «[lyTbK Mobege». (16+)
06.40 «[PAHULIA. TAEXHbIN
POMAH». (16+)

3 14.00 «LYJIEP». (16+)

07.55,11.00,14.10 Ilena(yneﬁ :
Hble. buTBa 3a bypywuee. (164) :

.

09.05, 10.10, 15.05 [lena cyne6- :

.

12.30 MowaTb. MpocTuts. (16+) *

.

.

.
.
.

.
.
.

1980 rop. Y Koctuka Bo-
NIOLIMHA €CTb IABHAS Mey-
Ta - <yApaTb 33 KOPAOH»
BMecTe ¢ Mamoil. Monozoit
yenoBeK BefieT ABOIIHYI0
KU3Hb: JOMKHOCTb HaYYHO-
ro cotpyamka HAW - nuwb
NPUKpbITUE LyNepcKoii Aed-
TeNbHOCTH, B KOTOPOIA OH ab-
contoTHbIA npodu. Cnacancb
0T PaCnpaBbl aBTOPUTETHOTO &

KapTexHiuka loru, y Kotopo- E

ro BonowuH ygen 6onbLuoii
Kyw, KocTuk eneT B popHoil
ropog Opeccy. Ero uenb - kak
MOXHO ObIcTpee «3apabo-
TaTb» NPUNMYHYIO CYMMY,
HeobXoaUMyto ANA 0Tbe3fa
113 CTPaHbI. .

00 00 <HECOKPYLUMMblil.
(16+)

Wctopua peanbHoro noasura

IKMNaXa COBETCKOTO TaHKa
KB-1, npuHABLLero Hepas-
Hblit 601 13 nions 1942 ropa.

$ 01.30 «(BUAETENM. (16+)
2 03.10 «/1BA OE[IOPA». (12+)

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [oTo-

< urCawa Croyn. (16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.10, 06.50 30BvTe Wweda-2.

¢ (16+)

: 08.20 Yebipe gaun. Kpacto-

© mapckwil kpaii 2. (16+)

: 10.00 Yetbipe gaum. Pocto-

:  kafo06nactb. (16+)

: 11.30 Anckuii wed. (16+)

: 14.20,15.30, 16.30, 17.40

¢ Hahoxax. (16+)

: 19.00 Monoable Hoxw. KyxHs

+ Pycckoro Cesepa. (16+)

20.20 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. Coum. Port. (16+)

< 21.20 YépHblii cincok. Ha kyx-

: He. Coun. Capmar. (16+)

:22.20 Monogble Hoxw. Jlio6u-

* Mble 6niosia nepBbIX L.

: o (16+)

: 23.30 Monogble Hoxwu. Hogas

¢ Kposb. (16+)

: 01.40 Nathuua News. (16+)

+ 02.00 YépHbiit cnucok. Hatsx-

* Hble IOTOMKM M MYX Ha Yac.

: o (164)

< 03.00 Mpo6Hblit nepee3p. Ka-

S 3aHb. (16+)

¢ 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)

TEJIEK

€ I - I i I < I

¢ 05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
o (l6+)
: 06.05 3a kagpom. (16+)

: 06.25 (ynepmama. (16+)
: bursa uetbipéx mam, kax-
¢ [aA U3 KOTOpbIX MeyTaeT
: CTaTb nyywei U 3aBoeBaTh
¢ mnaBHblil TuTyn!
¢ 10.30 Heotnoxka. (16+)
: 12.25 Mo cBeKpoBb - MOHCTP.
o (164)
2 16.00 Mama B 16. (16+)
: (amoe yecTHoe peaniTv o
¢ B3poCneHuu. [leBywKu-no-
POCTKM NPUHMMAIOT BaXHeiA-
Lee peLLeHue - POAUTb B 16.
¢ Hanymnk matepuHcTBY OHN
© CTONKHYTCA C NpefaTenb-
CTBOM 6NA3KMX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxzeHue o6LecTBa,
© HayyaTcA amocToATeNbHO
pelwarb (prHaHCoBbIe BONPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
© 3acen n3apebeHka.
¢ 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
¢ (164)
2 00.05 «MOA 10Yb». (16+)
+ 01.50 W3meHbl (cybTuTpbi).
:(l6+)
03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Kasaku. (16+)

yecTa. (12+)
05.50 Ocsoboautenn. (16+)

(6+)
6ombbl. (12+)

onepauua. (12+)
poct Poccum. (12+)
1989. (16+)

Kkpenoctu. (16+)

(124)

pus EBponbl. (16+)

[Nlaunble papoctu. (12+)

07.25 Mos kpenoctb. (12+)
07.55 06HoBM cBoIi cap. (12+)

09.20 VgeanbHblii cag. (12+)

10.25 Crapble gaun. (124)

13.35 YacTHbilii cekTop. (12+4)
14.05 Munoctu npocum. (12+)

00.55,20.50 Vctopuorpad. (12+)
01.45,09.05 Ocoenue Kpbima. (12+)
02.30, 10.50 OcBoboauTenu. (12+) :
03.15,07.30 My3eiiHblil peHukce. (124) ¢
03.50 Bepcanbckuit porosop. Mobena

B BOIiHe, nopaxeHue B mupe. (12+)
04.50 XuBota cBoero He xanetb ans Ote-

08.00, 22.45 06bIkHOBEHHasA UcTopua.
08.10 LLénkuH. KpécTHblit oTeL aToMHOI

09.55 CeBepHblii MopcKoii nyTb. (16+4)

11.40 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+) E

12.10 Mérp | Benukwii: Bropoe noconbcteo
B EBpony (1716-1717). (12+)

13.05 Mopckas nexota: MooH3yHacKaa

13.50 Pycckas ucropust: TeppuropuanbHbiii
15.05, 18.55, 22.55 Adranuctan 1979-
16.05 Cekpetbl uctopuu: Boban. Koponb n

18.05 HensgecTHble cpaxenua Benukoii
OteyectBeHHoii: butga 3a Benukue Jyku.

21 35 HenonmcaHHble Memyapbi. (12+)

Yogpd :

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 19.25, 00.45 :

06.45 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)
07.00 Bbicokan Kyxua ¢ Kacbimbiuem. (12+) : 10.40 bArarbiit ynos. (16+)

* 11.20 Pbi6onoHblit AHEBHUIK. (16+)
< 11.50 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
08.20 boranuka c lasnom Crepxosbim. (12+) = 12.20 Anppeii (rapkoB 1 ero komaHza. (16+) :
08.50, 09.05 Mpasuna oropogxuka. (12+) : 12.50 Jléwa, noacexaii (16+)
¢ 13.20 Poibanka 6e3 rpanuw. (12+)

09.55 Cenbckue npodeccum. (12+) : 13.50,17.30 Haxnbict B balkopTocTaHe.
10.55, 11.10 Kpacuas Poccua. (124)
11.30 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)
12.00, 12.15 Jlomatunsa kocmetukal (12+) -
12.30 [lekopatuBHblit oropog. (12+)
13.00, 21.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

14.35,22.00 Cap cBoumu pykamu. (12+)

@ 365 AHEN T8 Bl B VLU HISTORY [B

¢ 06.10 Camble oT4asHHble onepauyy Bro-
* poii MupoBoid. (16+) :
2 07.00 KoponeBckuii rug;: Yanbc. (16+) R
¢ 07.50 Amxup € BbICOTbI NTUYbEro NONETa.

(12+)

(16+)

: 12.15, 13.05 MpoexT HI10: PaccekpeueHo.

(16+)

06.35 Poccia rnasamm MHOCTPaHLeB. (12+) < 13.50 3noseuyve Taiitbl nsuca. (16+)

< 15.20 Pobepr KeHHeau - HecocToABLLMIACS
I npe3nget CLUA. (16+)

: 16.10,17.05 ToTepAHHbIi MUp AHTKop-

1 Bara. (12+)

¢ yTeuka. (16+)
: He.(164)

: (16+)

(16+)

20.00 Boiira npectonos: Mloanunxas ucro- : 04.00 [leoun. (16+)
2 05.00 Wcnanua: noarotoBKa K BOitHe.

(16+)

(12+)

: (164)

: 08.50, 09.45 (kaHuposaHue Huna. (12+)
¢ 10.40, 11.30 3aragku nnaHeTbl 3emna.

¢ 18.00 BryTpu nupamua: Cakkapa: TaiHbl
norpe6&xHoii nupamupbl. (12+)
: 19.00 Bryrpu nupamung: [laxwyp: 3aragka
: NPOKNATOI nupamuabl. (12-+)
¢ 20.00 TpoexT HI0: PaccekpeyeHo: MpoexT :
: «Apopa». (16+)
20.50 MpoexT HI0: PaccekpeueHo: Banom n 1

: 21.40,22.25 VicnaHus: NoAroToBKa K BOii- 3
: 23.10,00.00 3aragku nnaHeTbl 3emns.

: 00.45,01.35 (kauupoBanme Huna. (12+)
02 30, 03.15 MpoekT HIO: PaccekpeyeHo.

csesese

.mm OXOTA U PbIBAJKA ;

< 09.40, 21.55 Mpubantuitckuii nococh. (16+)
: 10.10 Pbi6onoBHas WKona AnA B3poCblX. +

: 14.25 3y6acras pbibanka. (16+)
: 14, 55,19.00 K ce30Hy rotos. (16+)

¢ 15.00 Pbi6onoBHas Poccus. (16+)
< 15.30 Erepckuii KopoH. (16+)

: 16.00 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)
: 16.30 Oxora  Esrexvem Lllenanutbim Ha
: rycaB Kapenun. (16+)
: 17.00,00.45 Poibanka B Abxasum. (16+)

ncToruna

: 06.00, 02.20 [11y6UHHblE MEXAHU3MbI
UCTOPYN. IN0Xa BENNKIX reorpaduye-
CKUX OTKpbITH. (124)

: 06.50, 07.50, 18.10, 19.10, 04.10, 05.05

o Kemuyxunbl FOHECKO. (12+)

: 08.50, 20.10 Kasanepbl opaena (nasb. (12+)
: 09.40 CCCP. Imnepua Haobopor. (124)

2 10.30 [leu Woa. (12+)

: P 1135 Anbdpen Posenbepr. Hecoctons-

Lumiica KonoHu3atop Boctoka. (12+)

12 20 3amok [epenoH. Hazap B CpesHese-
KoBbe. (12+)

< 13.20 A 7eépno BCE pewmn. Esrenmii NMpu-
MakKos. (12+)

+ 14.20, 00.45 3arapouHble roposa Maits.

(124)
< 15.25 Mepemblwnb. MoaBYr Ha rpaHULe.
(12+)
+ 16.20 Tny6uHHbIE MeXaHW3Mbl UCTOPUM.
Bo3HukHoBeHMe unBuAn3aumii. (12+)

+ 17.20 [luktop WBaxoBuy. Congar Tenesu-

neHus. (12+)

: 20.55 Pycckvie Taiiubl. XX Bek. Boictpen

B CNUHY. (12+)

: 21.50 Xene3Has Bons. Hacneaue foctaBa

Jiidens. (12+)

22.50 3arafiouHble OTKpbITUA B Benukoii

< nupamuge. (124)
+ 23.50 Anaiickuit camopogiok. lTankparos-

YépHblit. (16+)

cecsese

< 01.35 Opynauk Mkprusn. Mctopus oguHo-
i decrsa. (124)
03 15 ﬂOBleI ConHua (12+)

cecsese

:05.00, 10.00 [ora. ¥eHckue npakTUKiL.
(124)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-duhec. (12+)

+ 05.45,18.45,23.45 UuryH. lpaktika rap-
< MoHum. (124)
§ 06.00 MpocHucb co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 YrpeHHwuit 3apag ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

: 07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)

cecses

: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: : 08.30, 11.30,22.15 [lbiwn u xyzeii ¢ Ma-
© puHoit Kopnak. (12+)
< 08.45,17.30,22.00 AxtuuentionuTHas
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
+ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueid
LlennseBoii. (12+)
0.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

o1
15.05 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii 01
Puikanuoit. Mionb. (12+)

< 18.00 Jloucy, pbibka. (16+)
: 18.35 benapycb: B novckax xopoLuero kne- :

1.00,20.00 (DyHKLLMOHaJ'IbeIM TPEHUHT
C3nemMeHTaMI Kanosiipbl. (12+)

15.20 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+) ¢ Ba.(16+) 3 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+4)
15.35 [Jlaunble xutpoctu. (12+) ¢ 19.05 PuifonoeHble skcneuumm B Hopee- = 12.00,19.30 (unoBoii cTpeTuuHr. (12+)
15.55,22.55 JlanawadtHble skcnepumen- & w0, (16+) $ 12.30 Taii-6o. (124)

¢ 13.00 OuHec-6ukuhm 2.0. (12+)
< 13.30 Shuffle Dance. (12+)

* 14.00 Ymubiii utHec. (12+)

+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

Tl (124) < 19.40 Ha oxoTHnubeii Tpone ¢ Cepreem
16.25, 16.40, 23.25,23.40 Mpupona by- :  Actaxosbim. (16+)

Tepbpopa. (12+) < 20.05 onasnb 1 xepex BecHoii. (16+)
17.00, 23.55 Crpoitnnowagaka. (12+) +20.35 Myb B oxory. (16+)
17.30,00.20 Arpotypu3m. (12+) 2 21.10 OxotHUYbe opyxue. Bonpocbl 3KC- : 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
19.00, 19.10, 01.35 Caposblii fokTop. (124) = mepry. (16+) ¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (124)
20.00,20.10 [lomatwHue 3arotoBki. (124) < 21.25 HaxnbicT Ha pa3HbiX WwupoTax. (12+4) ¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

20.30 Ogu seHb U3 xu3kn depmepa. (12+)  22.30 Kapnduwepsl. (16+) : 17.00 YsxuHbi ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6-+)

21.25 Kak noxusaete? (12+) : 22.55 [1Boe npotus pbibbl. (16+) ¢ 17.15 Mucrep Opaiis. (12+)

22.30, 22.40 Cyxougersl. (12+) ¢ 23.55 Cnonem! (16+) : 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
\1 10 Cenbekuii Typusm. (16+) £ 00.20 Urpa no-kpynHomy! (16+) : 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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MATY! CTPAHA B N My &7 MYAbT KAPYCENb W UL E ™ oypaonepesonom). (0+)
06.00 Jlérkaa atnetuka. . 16.35 XynoxecTBeHHas rum- 06.00, 11.45 Bpema manbiweit. (0+) 05 .00 «Mynbmnem(w LWoy». (0+) : 05 00 PaHHue nTawwku. «<Manbiwapukuy, 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : 19.30 lpamasn nunua. 0tBeT
Fonbet Ky6ok Poccum. Tpanc- ¢ Hactuka. Anbda-bank Ky- 07.00 <Mu-Mu-Muwuku. Yro-To u3 Hiue- 05.05 «Jleo u gukas npupogar. (0+) ¢ «Cmewapukuy, <JlyHTuk». (0+) 05.10 Mynbtdunbmbl g CBALEHHNKA (C cypaonepe-
nauma u3 Kykosckoro. (6+) < 60K cunbHeiumx. lOHMop- ro». (0+) : 05.30 «[TpukntoueHna Am Haman. (0+) 2 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwul» (04) Ha CNACE. (0+) : BogoMm). (12+)
07.50,02.00 «Henpupymar- :  ku. Tpancnauua u3 Cupuyca. 07.50 «Mauwa v Mengeab. Bcagnuk < 06.00 «Cynep Kpbinbs. Yausutenbhble nu- + 07.35 «[lusoCutun. (0+) 06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE. ¢ 20.30 [oporu namatu. beno-
Hble uctopun. lMpumopcknit = (64) 6e3 ronosbi». (0+) ¢ Tomubh. (04) 2 09.05 «Pobokap Monw u ero gpy3ba». (0+) (0+) © pyccus. Ounbm 7. (12+)
kpait». (124) : 18.30 «Marus 6onbLuoro cnop- 08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) : 07.00 «Tpu Kora». (0+) +09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBble 3awuT- 10.00 Caaroii MoanH Ilawxaii- : 21.35 Mone 6utsbl. (16+)
08.30 Boneii6on. Ky6ok Poc- = Tan. (12+) 09.40, 22.00 «Oukcukn. aii natbl» (04) = 09.30 «[lecenku ¢ JIéBoit. MupoBble xi- S Huk. (04) cKuii. (04) ¢ 22,10 «becorou». ABTopckas
cun. Myxunnbl. Ounan we- 2 19.05 Per6u. Mary 3831 10.30 «[pxu-[xi boHp: cyneproHwmk». ¢ Tbi». (0+) ¢ 09.35 «Oukcukmy. (0+) 11.25 Mpamaa nuana. OtBeT  : nporpamma Hukwtbl Muxan-
. 1/2 durana. «3enut» & c6oproit Poccun. Tpancna- (6+) : 09.35 «Tuma 1 Toma». (0+) + 11.15 «[lumocTeps. (6+) CBALLIEHHIKA (C cypponepe- ¢+ Koa. (18+)
(Caukr-Metepbypr) - «uHa- = uwsi w3 KpacHosipeka. (12+) 10.45, 19.00, 04.00 «/TynTuk». (0+) : 10.05 «Typ6osaspbi». (0+) ¢ 11.30 «/Iku-Iu borg: CyneproHwmk». Bogom). (12+) + 23.25 Beuep Ha (MACE.
Mo» (Mockea). Tpawcnauua = 21.00 [3iono. Fonbet Poccuii- 12.45,21.00, 02.00 «bap6ockuHbi». ¢ 11.00 «bogjo Boposo. 50kBapb». (0+) (64 12.25 [lenb Matpuapxa. (04) @ Tok-woy. (0+)
u3 Kasanu. (6+) © CKUiA NPOGECCMOHNbHbIN (0+) 11,50 <Ymu Xpym. (0+) . 11.45 «Cvewapuku. Muk-kogy. (6+) 12.35,13.05,13.30 MoHa-  : 00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.00,13.00,16.00,19.00  :  Typ. lpAmas TpaHCIALMA U3 13.50 «Bymaxku». (0+) : 12,40 <Tpu kota». (0+) * 13.45 «Kapbor. Kyur. (6+) CTblpckas KyxH. (0+) < 00.30 lpaman numa. Oteer
HogocTu. (0+) ¢ Yensbuncka. (12+) 14.10,20.00 «Mawa nt Meageab». (0+)  : 15.30 «[lpukniouenus Av Hamar. (0+)  ©  Ha3emio u3 byaywero npunertaior 14.00 Busanua. KusHb nocsie ;  CBAWEHHNKa (C cypaonepe-
11.05 Cambo. [pax-npu. : 22.40 EctbTemal (16+) 15.00 «Byba». (6+) : 16.25 «bapbockyHbi. (0+) ' HoBble kap6oTbl B GopMe AuLl. 3aTem avepTi. 3 cepus. (0+) © Bogom). (12+)

TpaHcnauua u3 KpacHopapa. I 23.50 (meLwaHHble eanHo60p- 16.00 Bpema manbiweii. «[lpoctokBawm- : 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+) : mpuynape 06 3eMko U3 HUX NOABNS- 14.50 «ILIOOEP NOHEBONE».  : 01.25 [loporu namaty. beno-
(12+) ¢ cBa. ACA. TpaHcnawus u3 Ho» (0+), «[ku-Im bowa: cynepron- 2 17.05 «bogo bopogo. Myewectsus». (0+) :  10TcA 3a6aBHble ManeHbkie po6orbl. (12+) ¢ pycans. Qunbm 7. (12+4)
12.40 «CtpaHa cnoptuBHas».  :  Cupuyca. (16+) Wk (6+) : 18.00 «Cynep Kpbinba. YaueuTenbHble nu- = Tenepb YeHa xuayT HOBbIe 3aXBaTbiBal0- 16.40 «B TBOUX PYKAX : 02.25 Hosbiit Nepycanum. (0+)
(12+) : 01.35 «leorpadua cnopra. 17.00 «Yuk-Yupukuro». (0+) S Tomubb. (04) S wWMe NPUKMIOYEHNA C yAMBUTENbHbIMIA KI3Hb». (0+) + 03.05 Toukuii 6anauc. (0+)

13.05 «Jluua ctpaubl. Anek- = flpocnaenby. (12+) 18.00,00.25 «Mu-Mu-Mutwku». (0+) *19.00 3mmu u Iypy. Ypokw npupoabi». (0+) ¢ kapbotamu! CCCP 1959 ¢ 03.40 Tone 6usbl. (16+)
canpp Wnemenkon. (12+)  : 02.35 Boneii6on. Ky6ok Poc- 23.00 «Huk-uzo6petarenby. (0+) ¢ 19.05 «Tpu KoTan. (0+) ¢ 14.00 nounnTu Hanoo. (6+) v
13.20 bunbapn. Kybok mu- = cum. Mysxuunbl. Ounan we- 23.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6-+) : 2200 «liapesbi». (0+) < 14.25 «Arocemeiika Bunzm. (0+) HpABOCAABHLIH KAAEHN Adph
pa.(BoboaHa nupamuga. ¢ . 1/2 duHana. «3eHut» 01.30 «Tima u Toman. (0+) : 23.40 «Huyero ce6e umaly. (0+) : AsTocemeiika Bunau - cuacTauBan ce-
KeHuwwHbl. OuHan. Tpa(Hc— ) ¢ (Caukr-Tetepbypr) - «/luHa- 03.00 «Mawa v Meageb», <Mawmibl = 00,10 «Cmewwapukut. ITuHKog». (6+) : Mbs aBTomobuneii. Mama v nana Bunzu 2 nonsa
nauua u3 (rasponona. (6+) = mo» (Mocksa). Tpancnauma cKaskm». (0+) 2 04.00 Kyxxankan. (0+)  3aHATbI paboToii u Jomom. Mnaauwmit ;
15.25 «Per6u. Cubupnaga».  : 3 Kasauu. (6+) 05.00 «Quxaukn. Hoseokie». (0-) : : 04.05 umau Tomav. (04)  CblH - ManeHbKuii camocsan Mntombym - Ceamuua 4-a no Natupecatuue. Mac 2.
CneuvanbHbiii penoprax. - 05.05 «Marua 6onbuworo crop- 1 yuuTcay poauTeneii u 6pata c cecTpoii Anoctona Wyael, 6pata locnoaus.
15.40,22.20 Cneyvanbhblit — : 05.30 «4103a cnopt? IKc- LB LEVLE Q MYNIbTUNIAHAN ¢ Bpymuu bpymn - Bce Bpema ecenatcs LT EABoTc roosBca:(’or:vaFl) E?ep;( ’
\ penoptax. (12+) o Tpum». (124) J 06 00 12 00, 18.00 «Tlatpynb fluro». (0+) : 06.00 «Tpu kora. (0+) ¢ WCnopAT Apyr ¢ Apyrom. XopoLuo, uTo P CBT. U
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LUmak». (0+) : 07.00 «bogo bopogo. MyTewecTBus».  PAZIOM C BHYKaMIt KUBET UX AlelyLliKa - ycu. LBT. VloaHHa
07.25,13.25,19.25 <flakmang mupe  :  (0+,6+) ¢ 3Kckasatop Kosuu. On 0GbACHAET 030p- (Makcumosuya), ap-
bl KA npuBMAHNi. (6+) : 09.45 «bogo bopozo. byksapb». (0+) : HbIM I€TAM, Kak NpaBUnbHo ce6s BeCTH, & xven. lllaHxaiickoro u
07.50, 19.50 «t0BuK C nnaHetbi H0». (12+) : 11.00 «Tpu KoTa». (0+) © Wrpatb BMeCTe U MPUAYMbIBAET UHTE- w CaH-®panyuncckoro,
| X PER ) : 14.00 Mneitnuct | Nleto. (16+) 07.55, 13.55,19.55 «l|geTHawku». (0+) : 12.55 «llpocTokBatmHo». (0+) I pecHble ypoku and ManexbKoro Miiom- | yypoTBOpua. Muy.
MY3 g 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+) 08.10, 14.10,20.10 YnerHas komakga». (0+) © 16.35 «Tpu Kotan. (0+) ¢ Byma v nonesHble 3aHATUA 1A BYX 3ocumel. Mpn. Nan-
05.00 My3'utus. (16+) ¢ 15.20 B gecatky! (16+) 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebucMag- & 18.00 «Haiit onsTb onasabiBaer. (6+) © HenoceanMBbIX MOroaKoB. d cus Benukoro. Mpn.
06.00 My3aHepro. (16+) + 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) Kuk Tapos. (0+) : Hopora B wikony - 310 npukmioderme!  : 16.00 Yac «Cotozmynsrdunbmay. (6+) MloaHHa OTLWeNbHUKA.
08.10 Teen vapr. (16+) $ 17.00 fngekc. My3bika yapr. 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) = [lo KpaiiHeii mepe, AnA nyywmnx + 17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku». N B R
: : i : pn. Bapnaama ln
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+) < (16+) 09.25,16.10, 21.25 «BFF. lywwnctble < Apy3eii Haiita n Manuku, ¢ KoTopbimMi : (0+) HECKOT0, BaXCKOro,
Mbi 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE! : 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+) apy3ba». (6+) S KaXpblit feHb NPOUCXOAUT YTO-TO + 17.05 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+) W m I'I X
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 18.20 10 cambix! (16+) 09.55,16.40 «Bonuowok (ua: (paxk Be- ¢ (aHTacTUyeckoe, 3axBaTbiBaloLuiee i . 18.40 «bymaxkw». (0+) eHKprKoro pn. llancua AuneHaapckoro,
(164) ; 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+) JIKOIE CTeHbI BOMHOBY. (6+) ¢ Becenge... $19.00 «Mactep Buta u Motop». (0+) Bonrapckoro (bonr.).
10.00 Nneiinucr | Neto. (16+) : 19.45 Ko cnepytowmit? (16+) 10.10,16.55 «llmak. Bonwe6Has naBka < 20.05 «[pukniouenusa Metun n Bonkar. ¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) Metpos noct
JleTHuit My3biKanbHblit kok- < 20.35 3a rycm - ga. Koponm Ecenum». (0+) o (124,64) : 21.20 «[lpoctokBaLmHo». (0+) :
Teinb u3 bogpAwmx k- & pycckoro donka. (16+) 10.20,17.05 «Komanpa Onopbi». (6+) = 22.00 «Cmewapuku: MunKogy. (0+) + 22,30 «[lukue ckpnepbid (6-+) << Kaxpayto aywy ctasut focnoab B
noB, ropAunx xutoB U mas- : 21.40 PRO-HoBocT. (16+) 10.45,17.30 «Ym n Xpym». (0+) + 23.25 «llpocTokBatunHo». (0+) 2 22.50 «Cmewapukm». (0+) TaKoe MONOKEHe, OKPYKAeT TaKOoji
HbIX HOBUHOK. 1 22.00 Ton-30. Pycckuii nneii- 11.15,14.45 «PoGobi-noespa. Tevesaa ~ : : 01.05 «fpocto 0 BaxHom. Mpo Mupy uTo- ¢ 00.25 «Epanaw. (6+) 7 : B
— . 06CcTaHOBKOM, KOTOpas Hanbonee cnocob
11.00 Ton-30. Pycckuit nneit- : nnct Hegenu. (16-+) SHeprus». (0+) S wy». (0+) : 02.00 «benka u C(rpenka. TaitHbl KocmMOoCa». CTEVET CE M EREsT e
nucT Hegenu. (16+) ; 00.00 Jaiikep. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) + 0245 «flpocTokBatuuHo». (0+) : (04) y B Mo, B y i
QS.OO Tiuxue xurbl. (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QI.SS «babyuIKkMHbI cKaski. (12-+) : 05.05 <Tpu kotan. (0+) 2 03.20 «[py30Buyok lésar. (0+) ) \ pn. Bapcorodwii (Inuxankos) )
[pomkoe Manbiw "llln pa Wx
duacko Kala - 3acbinatot
\a npeMbepbl TagBHa > ..tawa" [ B J10M v
> CneKTaKkns y (noros.) K HeBecTe
W TaHeu ¢ Jluxas KameHb " " Komno3u- Megel ...
yeyetKoit, nnAacka ABAHTIOPUH bpyc Daken Kobpa TOp U3 ﬂ?ﬁgﬂﬁﬂ O(zig.la(;iﬁwe Nrnecnac,
1 WaroBas B KOCO- (MHauiic- LONCDER LR @E;E 13 Nupun "Moryuyeit d P orel|
a3pobuika BopoTKe Kiil...) MauTbl CnanbHu Kyuku” nozcKaska"|npembepbl SHpHke
flesourac [ o KaptoHHble v
bILEXN-
rnasamu KOpOOKHY, Mpowe
wamok- | BaHme nepessi- [~ myra [
I'> pom mecre | MOOKa HblE ...
Wm 6unu (T Y3pay Tioburens
onor s enens ﬁ TVPEI IO POCCHUN e i
kuapio Merpa | cKaxyna GMBHHM pocaitickoroypsaia COKONIOB
v v 28.06 | TAPYCA " | 26.07 [MY3ENK.C. CTAHUCTIABCKOTO B MOCKBE gg’g’%‘g
28.06 | TOTMYECKMI1 0COBHSK HOBMKOBbI_Xx - 27.07 | TNABHbIW XPAM BC P® B MTAPKE «MATPHOT» POTUB Ho-
I-> E:T;“IHE(:::(’:‘I':IK;COEHHK HOBH OBbIX “00430.07-01.08 | BBIBOPT - KOMAPOBO MAPK «MOHPEMO» posa fblka
"KpoBaTb" 05.07 | LA B. NONAHKE o 01-03.08 | KA3AHb - ENTABYTA = Mo>t y"sg’l‘]";:*" "Babywka"
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19.07 | OCOBHSIK AO/IFOPYKOBbIX-BOBPUHCKMX | 29-31.08 v v
20.07 CEPNYXO0B: BbICTABKA 20-31.08 AIPOCJIABJIb - PbIBUHCK.
) XY 0XXHUKOB- -MAPUHUCTOB PR : YCALbBA «<KAPABUXA»
— 23-25.07 | BANJAN - BbILUHMiA BONOYEK 30-31.08 | HEOTPA3MMAS IOLUIKAP-0/1A Ryrnevine | Semmanan
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05.00 Tenekanan «fjobpoe 17.00 Mpamoit 3¢up. 17.00 «AKTépCKMe Apambl. : | 11400 «3IMOPOJ10K». 2| 18.00 BonbLue, Yem Nio60BbL : | [07.00 «Mawa n Measepp».
yTpO» / (16+) ) ¢ | Obuwaran. (16+) ) ¢ | (164) ) ) [ (04) j
05.00 TenekaHan «flo6poe 05.00 Ytpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» : (¥ «<MOPCKMWE AbAABO- : 06.30 16.30 QHumknoneguss - 06.00 «Tpu KoTax. (0+)

yTpO» 09.00 Bectn : 08.15 «Cmex, Apoxb 1 BU- : JIbl. CMEPY». (16+) : 3arafjok» ¢ 07.00 «Mawa v Megsenb».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 MectHoe Bpems : geon. (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 OtTenens. B gobpbiit - (0+)

Mu) : 09.55 O camom rnasHoM. : «AHHA-BETEK- : (16+) : yac : (TR} «MANUHBI JOYKMN.
09.20 «MoaHblii npurosop». - (124) : TUBD-2», (16+) : 08.00 «CeropHsa» : Bnagvmup 3emnaHukiH HOBDIE». (12+)

(0+) : 11.00 Bectu : 1040 MysbikanbHbienpu-  : [TFH «MOPCKUE ibABO-  : (JFX «rOPOJHALATONO- : [[¥T «[ONOAHDIE UTPbI:
10.10 «Kutb 3p0poBoh» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpemsa : KNIOYEHNA UTaNbAHLEB © Nbl. CMEPY». (16+) : BOW» : W BCMbIXHET NNA-
11.00 UHdopmaLmoHHbIN § 12.00 «60 MuHyT». (12+) : B Poccumy. (16+) : 10.00 «CerogHs» < 08.50 23.40 «PaccekpeyeHHas : M#»., (124)

KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : 1130 14301750 Cobbiua  : [([EH «MOPCKUE AbABO- : ucropus» : (EBX] «rONOAHDIE UrPbI:
12,00 Hosoctw (ccy6Tutpa- : (IEI] «TANHbI CNEA- : [ «HbIPANbLULIA : Nbl. CMEPY». (16+)  : 09.15 [uanorm o XMBOTHbIX COMKA-NEPECMELL-

Mu) : CTBUA», (16+) : 3A KEMYYIOM», (124) : 13.00 «CerogHsa» ¢ 10.00 12.3017.0019.30 HULLA. YACTD I». (16+)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN

KaHan. (16+) : 14.50 Topop HoBoCTel : nCwecTeme» yeckuit boesuk. B ponax:
15.00 Hooctu (¢ cy6ruTpa- pyxueaiory cebapoma IR «CENbCKMI AETEK- : [TXT) «3MMOPOOK». (16+) : [KKE «KAMUTAH COBPU- Bxentuep loypenc,
mu) :le"m?(g"é’:ffgrrg ::“Ol?:;f‘" : TWB. YEM CEPALIE : Jcme uyBCTBYeT Cebs rONOBA» J;'S/'aMI_XEMCBOPI
15.15 «[laBaii noxeHumcs» K;’MM K Garapee ngﬁOB YCNOKOUTCA. (12+) 0CKop6neHHoI nocne £ 12,10 «3abbiToe pemecno» Me_l-?l/l ﬁ;gﬂ;bﬁ mzuc mHsa-_

(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+) 06e3B0%MBaHNA. PALOM C : 18.15 «10 cambix...» (16+) HY MPONCXOMACHNA 3ATA, ¢ 13.30 CnekTaknb «Bcero He- eCNOTUYHOE MpaBMeHie
17.00 WHdopmaLnoHHbIi Tenom kpumnanuct He Ha- : (FXTY «LIbIMMEHOK MAPE- ::g;z%gﬂ; 6:,,? ;;( r::)e : CKOMbKO CIOB B YeCTb - ﬂanmonvm nompaTHynocn:..
KaHan. (16+) : XO[UT UyXWX OTTIEYaTKOB... * HbIW», (16+) ono6pmou4a§ 6paK’cn>|Ha : rocnoguHa pe Monbe-  : «IBAHOBbI-UBAHO-
18.00 BeyepHue HOBOCTM : 16.30 Bectn : 22,00 CobbiTna c CeiipaH, pelwaer cgectn pa». 100 neTcogHa - Bbl». (124)
(c cy6Tutpamm) : 17.00 Mpamoit s¢up. (16+)  : 22,35 «10 cambiX...» (16+) Oeputa u Ceiipan. Geput poxpaenus Anatonua [(EEF «MAMA BYAET NPO-
«ULLENKA (16+) : 18.00 «60 munyT». (12+) : 23.10 Jlerenpbl 3cTpagpl. yrosopusaet CelipaH : 3¢ppoca : TUB». (16+)
19 40 «bonbuwas urpa» ¢ M- : 20,00 Bectn . lyn6ain, Amepukal» . paboTaTb BMecTe. * 1520 19.50 «Tenerearp. : ITXT «BPATAPb FANAKTU-
Tpuem Caitmcom. (16+) : 21.10 Becti. MecTHoe Bpems - (164) 16 00 «CerogHs» : Knaccuka» : KW». (6+)

21.00 «Bpemay

PPXT) NMPEMbEPA.
«YYXKOW». (16+)

PEXT] «CEPEBPAHbIN
BOJIK». (16+)
Yéwiiua Bonra Kn HaitaeH

VI PUBMEYEH K YrONOBHON &

OTBETCTBEHHOCTW.
370 CTano BO3MOXHbIM

Onarofiaps CUHTe3y nepe-
JIOBbIX TeXHoMoruii Kamo-

pUHa 1 CTaporo Ao6poro : COHQBbeBbIM. (1 2+) . YCMOKOUTCA». (12+) FOCHapKOKOHTponﬂ - Ha- : CO AHA PO)KHEHVlﬂ . TONbKO aTneTbl...
[enyKTMBHOTO MeTofa - EEE «TAUHbBI CJEA- : 0420 «MysbikanbHble npu- YanbHUK Macnosuero  : Anatonua 3¢ppoca : IPEL «CNYTHUK», (16+)
Bonkosa. : CTBUAD. (16+) KNIOYEHNA UTaNbAHLEB : 3amectutens - Kosbipes, & [INE «HEHATJIAAHBIN : IXE «KYKONIbHUK». (12+)

00.00 «bonbluas urpa». (16+) -
01.15 NMOAKACT.NAB. (16+)
03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NAB. (16+)

1 ETY

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(EE]) «BENVKONENHASA

NATEPKA-5». (16+) (124) : How. (12+) : 11.00 12.0013.00 14.00 15.00 : 07.30 «llpoctas mepuuuHa» = 06.20 «Mos Mocksa. (12+)
08.25 Bawe 3goposbe! (12+) : 09.00 13.0017.00 19.00 1 0730 20.15 «Kanenpapb». 16.0017.0018.00 19.00 : 08.00 «BKycHo360».(124)  : 0630 «3pé3ppl f?ge)TcKoro
. 3KpaHa». (16+

ExeHefenbHas no3Ha-

BaTebHAA MPOTpaMMa [TXE «BHEBE CHOMHBIE  : 08.00 08.30 09.0009.30 1000 : 00.0001.00 02.0003.00 : 970 }283];83]288];88 E’ﬁ%‘i g"é“;";ﬁ;’”c°5“r”-gzrgm_

g;g;’&%ifa:f:;g“ BEAbMbI». (12+) 1050 12,00 13.00 15.00 : 04.00 cHosocTun. (16+) : 180019302100 Pvi«scemAﬁ. (164
09.00 UsBecTus. (16+). [ 13.2014.50 15.05 : 18.0020.00 Hooctn  : 11.50 20.45 «370 Mocksa. n- © «HoBocTi 360». (164)  * 09.25 «PackpbiBas TaliHbl
TED «BEIMKONEMHAA g7'15«HE|!VI EI"‘»‘Z(E)%) : 08.05 08.35 Méctpbiit Mup : dpactpykrypan. (12+) ¢ 09.05 12.15 «BHUMaHMe, efal» 3B&3gy. (164)

NATEPKA-3». (16+) o e e, | 0905 093510.0512.0513.10 : 12.20 15.20 cAtmochepay. 0930 1005 «Caenawo Poccums : [T OKAUTE MACEM. 16+
13.00 U3Becus. (16+) ﬂ,chan‘OB, EpﬁCT,XaH b 18.20 OTPaxeHue : (124) $10.30 «OxnobbictuHBMop-  : 12.05 «KuHokyne, (16+)
(EEL «CREAY. (16+) Kunukir, Capa becren, {EKT] 00.55 «CEPbIA APTE- : 12.25 17.2502.25 MOCKOBbe. (12+) : 1240 «TaitHbl KUHO». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)
AL «CNER». (16+)

rYRI] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-4», (16+)
00.00 W3Bectms. Utorosblit

BbINYCK. (16+) : (IKB «BHUMAHUE!BCEM : PYEI] «APOAOM M3 AET-  : 16.30 22.25 /HTepsbio». (12+) 17.05 «BuktopuHa 360, (0+) AFYH». (164)
KTy «CBOM-7». (16+) 5 NOCTAM..»(124) 3 CTBA».(i24) : 20.50 «370 Mockea. TypusM». : 17,45 18,15 cTopon c uctopueii» : XY «BEPCUS MONIKOBHU-
(P «CBOWN-4», (16+) : [TEE «WENYETBEPTbIA  : 00.00 «Knaccop. (12+) (124) : 1830 «Jlerenabl pyccKoro KA 30PUHA, (16+)
(PXE «CNER». (16+) : rof BOWHbL...» (124) ¢ 00.25 «Topog c ucTopueii». 5 21.20 01.45 05.20 «MockoB- Ganetan. (12+) : E«MATbMMAqEXA», (16+)
(YKLl «BEJIMKONEMHAA  : «CBAfbBA CMPUAA- : (124) : cKui natpynby. (164)  : 19.00 22.35 «BcnomHuTb Bcés - PP «CbILUMK NETEPBYPI-

eeec00cccccssscccccssccccscse

: FIED «CECTPbI. (16+)

23.30 Beuep c Bnagumupom

: (EET) «TAWHbI CNEA-

04.10 MepepbiB B BewwaHnm

: 06.00 «He pakt» (12+)
< 06.30 «CCCP.3HaK KauecTBa.

0000000000000 0000000000000000000000000000

BepHyBLmecs u3 otnycka
cynpyrin VntoxmHbl 0bHa-

[ENaeT OAHO3HAYHbI Bbl-
BOJ: IOHOLLA CKOHYancs oT - &

.

COHt0 BbINKCHIBAKOT 13
6onbHULbI, 1 Kemanb co-
Oupaetca B3t €8 JOMON. ¢
Ho matb Kemans 3agymana <
EHWUTb CbiHa Ha ouepu
cBoei noapyru leHus.
OHa nocenuna [leHns

B [JOME 1 Npeanoxuna Bbl-
AaTb eé 3a nogpyry Anucei.

.

03.00 Bectn

CTBMAN. (16+)

S 3BE30A

3BE30A B

HoBoctu gHa. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

19.30 «Kopg poctyna». (12+)

PIEE «YEPE3 FOB6U U XUH-
FAH», (124)

HbIM». (12+)

: 13.50 «Moil repoii». (12+)

: 17.00 «AKTépCKMe Apambl.

Ob6wara». (16+)

¢ 00.00 CobbITis. 25-i1 yac
< 00.30 «[etpoBKa, 38». (16+)
: 00.45 «Hacrosawui geTekTuB.

[leBbl nog3emenba.
(16+)

01.25 «Pycckue TaiiHbl.

Al xypeto». (16+)

02,05 Mpousanve. (16+)
: ¥ «CENbCKUW AETEK-

TUB. YEM CEPALIE

B Poccumy. (16+)

£ 05.00 «Moii repoii». (12+)
: 0530 «10 cambix...» (16+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHuu

oTP I

06.00 «bonbLuas cTpaHar. (12+)
: 06.50 «OuesugHo. Beposr-

(6+)

MUADI», (16+)

{FRE «PETPO BTPOEM>. (16+) :
: 16.45 <HeckyuHoe geno». (12+)
: 17.00 «Mos uctopus». (16+)

: I¥E 03.35 «CCCP. (16+)

: 01.45 OTPaxeHue. Uroru. (124) =

: 13.25 «YpessblyaiiHoe npo-

Pa3roBopa C MaTepbio

¢ 16.45 «[IHK». (16+)

: 19.00 «Cerogns»

920.00 «MEHTOBCKME

: BOWHDI». (16+)
HoBas HenpuaTHOCTb
CBaNMBAETCA Ha OTAEN
LWunosa. 3a Apaky B bape
3afiepXaH ero COTPYAHNK
Oner Bonoseu,. [nq 06bl-
CKa B OTAEN Npue3xator
[1Ba CTaplwmx oduuepa

: 23.35 «CerogHs»

¢ 23.55 «Macka». (12+) }
(EXE «KPUMUHANbHbIN
AOKTOP». (16+)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 «Mckatenuy

C K ..+ 12.45 «llepBble B Mupe»
WHaHa. Ka3blM y3Ha€ET Tan- :13.00 «3PMI/ITa)K»

17.15 01.35 Mactepa dpopre-

NNAHHOI0 NCKYCCTBa

: 18.00 Bonblue, yem n060Bb

Ounbm 0 nepBoiA Nt06BN
Cepres MaBnosunya Kopo-

N1éBa, 0 TOM, Kak pacnanacb

cembA Ceprea n KceHun...

: 18.40 Academia

.

¢ 20.50 Cnexkraknb «OcTpoBa

cee

B OKeaHe». 100 net

MO»

: 02.15 «TBepbynb, unu Myw-

KIHCKas BepCTa»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

mockea2s [FRYTEN :

20.00 21.00 22.00 23.00 :

«JlokTop 24». (12+4)
13.20 18.20 23.15 «Bonpoc
CMOpPHblit». (12+)

E 1435 21.35 «CneuuanbHbiii

penoptax. (12+)

: 00.10 «MocnexTopuit». (12+)

¢ 11.10 «Pekonucb MogmockoBbA» :

08.45 «Cynepdepma 360». (12+) :

: 1330 «Jlero B [opmockoBbe»

14,10 21.05 TaitHibl Kuo. (16+4) :

. 15.15 21.55 «CCCP. 3HaK Kaye-

.

: 16.1023.05 <Apmarenok». (12+) *

.
.

ctBar. (124)

20.45 «Pa36op nonetos». (16+) :

: [Y¥E «PYKUNPOYb OT

: (X «CEMEWKAD, (16+)
. 04.40 «Tpu kota. (0+)

360° [

: 05.0006.30 HoocTu MO». (16+)
: 06.00 «oropa Ha nio6oi BKyC» :

2 16.40 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

CLLUA, 2014 r. ®aHTacTu-

pyLuMna npaswna, v Hero-
konebumoe 0 Toi Mopbl

Poccus, 2020 1. QaHTa-
CTUKO-MPUKIOYEHYECKIIA
dunbm. B ponsx: EBrenuii
PomaHuos, Mapws Jinco-
Baf, Buktopua Aranakosa.
3emnsa OyyLLEro XmBET

B TEHM ranakTMyeckoro
CTafvoHa Ans KocMobo-
N1a - 3Takoi CMecy cropTa
1 IMafnaTopcKnx 60és.
YyacTBOBaTb B HEM MOTYT

MOETIO NAnMbI!» (6+)

D

NOBEPUE

06.05 10.1000.15 «Moi paiioH.
HosocTw». (16+)

m «YEPHbBIN MPUHL»,
(16+)
m «TPEMBUTA», (16+)

GANYMKD. (16+)
(EXL) <HEUCMPABMMbIiA

\_ NATEPKA-2», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

CKoOM nonuuum», (16+)/

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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11.00 «CALLIATAHSA».

10.15 lapanka.

ECTb TEMA

11.45 «lopuya».

cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+4)

13.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusecTHas ncro-
pus». (16+)

(16+)
PIXT] «UrPA TEHER». (16+)
22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)
PEEL «QO®EKT KOJIMBPU»,

\_ (184)

17.00 02.10 «TaiHbl Yanman».

PUA». (16+)
Wcnanaua, Wsenuapus,
CLUA, 2015 1. QaHTacTMKa.
B ponax: Yusetenb gxmo-
dop, Mapro Po66wm.
B paspyLeHHom AgepHoi
BOVIHOI MUpe Yy[OM CMOT-
a BbbKMTb 16-N€THAA DHH.
OHa BCTpeyaeT B3pOCoro
Y4eHoro no nmenu Jliomuc,
KOTOPbIi yXe noTepsn Ha-
AeXay HalTI CBOIO CEMbIO.
DHH B3pOCNeeT, Mexay Heil
1 JlioMIncom poxpatoTca
uyBcTBa. CUTyauna ycnox-
HAETCA, KOTfla NoABNAETCA
TPETWIA BbIKMBLLVIA — MOJO-
o napeHb Kaneb.

(KX «STARMEPLbI». (16+)

(PXT «KPYYE HEKYAA».
(16+)

04.35 «OgHaxpgbl B Poccumy.
(16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(18+)

Asctpanua, 2019.
Tpunnep. B ponax: JlopeH
Nodbepr, Teinop Buce.
Monopas napa Yaig v
JIn3a nbiTatotca cnacTu
OTHoLLeHwA. [ina atoro
OHY PELIaKoT OTNPaBNUTLCA
B 3KCTPEMaNbHbIi Mo~
XOf - B @BCTPANNIACKYI0
nycTbiHio. Monogble niogu
cbuBatTCA C NyTU...
«BE3YHYMKD», (16+)
Asctpanug, KaHaga, 2021 .
Crycta rop nocne cmepTi
cynpyra [nopus ¢ CbiHOM
Pupnn nepebupatotca

113 KpyMHeLero amepu-
KaHCKOro Merarnonmca B
ManeHbKoe aBCTpanuinckoe
paHyo, rae XnBeT eé oTel.
(YEI] «BPATAHbI». (16+)
05.30 «Mynbrpunbmbi». (0+)

00.45,
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BEPHYTb YKpafieHHble
cpeacTsa. Kaxabii Bbimyck
MOMOraeT 3pUTENAM Y4nTb-
€Al Ha UyXuX OLLNOKaX 1
MOKa3blBaeT, YTo eNaTb,
€CNN Tbl CTONKHYNCA € 06-
MaHLLMKOM B pPeanbHOiA
KU3HW,

14.00 OxoTHuKM. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKw. (16+)

23.00 OnacHble cBsi3n. (18+)
CoTHY Ntofieit CTaHOBATCA
XepTBamun n3meH. Muorne
113 HUX KMBYT B HEBELEHUM
1 obmaHe rogamu. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN
MOXET 0Ka3aTbCA MoOoN -
0T nopo6Horo obmaHa
He 3aCTpaxoBaH HUKTO!

02.45 Pewana. (16+)

(EXE «CONAATbI-8», (16+)

penoprax. (12+)
«KynbtoBble». (12+)
02.55 MpodeccnoHans-
Hbili 6oKc. LU, Aataes -
b. Cyapesa. TpaHcnauua
1 Yensi6uHcKa. (16+)
Ectb Temal

Marus 6onbloro cnopTa
CnopTnBHasA rUMHacTy-
Ka. Kybok cunbHemwmx
cnoptcmeHos. [paman
TpaHcnAyua n3 MockBbl
«b066u Po6coH. Bonb-
e, yem TpeHep. (12+)
CmeluaHHble eguHO60p-
ctBa. b. Myxammap - [Ix.
Jenna Mappanena. UFC,
TpaHcnauua us Kanagp!.
(16+)

Bunbsapg. Kybok mupa.
Kom6uHnpoBaHHas
nupamuga. (6+)

09.25
10.30

13.00
14.20
15.25

18.50
21.00

23.15

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «Camble WwoKupyiowue 06.00 «CONJATbI-8». 13.00 «EcTb TEmal»
runotesbi». (16+) ) (164) ) (16+) j (164) j j (164) j
05.00 18.0001.25 04.25 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrdpunbmbi». (0+) «CONIAATDbI-8, (16+) 06.00 14.50 «Jlyuwme u3 nyu- 06.30 Mo genam Hecoep-
«Camble wokupyiowme - 08.00 «OgHaxpabl B Poccum». 08.30 «/lean bar u Cynep- 07.30 YnétHoe Bugeo. (16+) wmx». (12+) LIEeHHONETHUX. (16+)
runotesbi»., (164) (164) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (164) 06.30 «Bek Hawero cnopta. 07.25 [JlaBaii pa3seaémcs!
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» (KX «CALIATAHA. (16+) 09.00 Jlio6oBHaA marus. (16+) KynbToBblit NPOEKT Tene- (124) (164)
(16+4) {EXT) «OCTATbCA APY3bA- : 10.15 Faganka. (16+) Karana «{Eb. Begywwia- ¢ 07.00 09.0012.5515.2003.55 % 0825 Tecr Ha oTLOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 MW, (16+) 15.30 «Cnenasy. (16+) Bnap Yvxos nomoraet Hosoctu (164)
<Hosoct. (16+) A OKYKM». (16+) «KAPTIOB». (16+) skl P 10.40 Tlows. MpocTuToy.
09.00 «HokymenTanshbil P 2 — SHANUT 3050 PEXTL «AROBUTBIE NECKM». TeX, KTO 3a HUM CTOUT, 1 09.05 12.35 CneyuanbHblii (16+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«KPECTELIKAA
BbILUBKA». (16+)

(EXI! «N060Bb HA KPAIO
CBETA», (16+)

23.15 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+)

00.15 «Mopua». (16+)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.05 «lonoca ywepwux
Aywb. (16+)

02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.10 «6 KagpoB». (16+)

J

~

KPOCCBOPA <HUCAOBOMU»

Mo ropmsoHnTanu: XBacTyH. Haryn. [pumepka. Bosrnac. Mpu-
Bog. Kotneta. bp3. Ce3oH. OcuHa. Kyup. Oertepsepk. KoHTyp.

[BoHmK. PeecTtp.

Mo BepTukanm: Maposos. byxrantep. Bopc. Combpepo.
Ynpasa. *Kaxpga. lactponep. SckBamp. dHeprusa. xokep. Cu-

AHune. [letBa. OyHT.
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Mopapy»Ka pacckasbiBaeT
noapyxkam:
- lMpepcraBnaete, cuxy B
kade. Moaxoaut napeHb 1
rogopuT: «[leByluKa, MOX-
HO, A1 3a Bac 3annauy?»
-ATb?
- Hy, A He pacTepanacb -
AocTana KBUTaHLMK 3a OTO-
nneHue, ras, cBet, BOAY...
*¥%

- CblIH, Tbl Bbly4nn Hamn-
3ycTb «[lucbmo OHernHa K

TatbAiHe»? LD

- Her. [y
- Mouemy? V

- MoTOMY 4TO UyXKKe NUChb-
Ma YNTaTb HEKYNbTYPHO.

*%%

- fl nepewwuna Ha 3gopoBoe

nuTaHue.

- Torga OTKaXuncb OT yas.

- MNouemy?

- 3Halil, caman BpeAHasa

epa - yan! K Hemy Be4HO Ha-

XOAATCA TOPTUKU, NPAHNY-

K1, KON6acKu, CbIpHUYKM...
*¥%

- Mopa, HaBepHOE, yb6paThb-

cA B KBapTupe. [pe y Hac

nbinecoc?

- Wan no sToi TponuHKe...
*X¥

- A Korga Bbl Hayanu pa6o-
TaTb B 3TON KOMNaHUn?

- Korga mHe npurposunm
YBONbHEHUEM.

.Y v
06TOUKM, KOTOpbIE 3aKPbIBAIOT BCE AEPEKTbI, B TOM UMCTIE 1 OFOJIEHHDIE WEIIKN, 1 YCTPAHAIOT
UYBCTBUTESNBHOCTL 3y60B. B-UeTBEpTbIX, A/1A NALMEHTOB, Y KOTOPbIX yKe eCTb OTCYTCTBYyloLME
3y6bl, NPOBOAMM YCTAHOBKY UMMNIAHTATOB abComMoTHO Ge36one3HerHo 3a 1 vac. Mpudem napa-
) JOHTUT — He NPOTUBOMNOKA3aHue, Befb HALLM NaLMeHTbl IPOXOAAT CrieUnanbHblil Kype ledeHns
MHorvie naumeHTbI - Cneuvanncrel Hawwei KgV'HV'KV' BgCCTaHaB“WBaK’T y(;rpaqe‘m;ble 3y6bl NPW NOMOWN  y gnaya napofOHTONOra Ha LWBEMLIAPCKIX annapaTax. A Af cambix Tpe6OBaTeNbHbIX MaLjeH-
60STCA NEUNTD 3V6bI MATKINX NPOTe30B, He TpebyloLumx 06Touky, Beero 3a 10 AHe. Takxke NPEANAraeTca yC-  1op b npepyiaraem LWaaALLEe UCMPABNEHIE MPUKYCA NailHEPaMI, SeYeHHe MOj MAKPOCKO-
yobl, /yra BaHTOBOTO NMPOTE3NPOBAHMA, KOTAA OTCYTCTBYloWINe 3y6bl KPENATCA K COCCAHNM oy, 3 Takeke NIOMGbI GyAyLLEro 13 CBEpX MPOUHOI Kepamuki! Kpome 3Toro, B KuHuke «Bepa-
ayxTem 6onee nx N0 WBEiLIAPCKOiA TeXHONOrMM. 3TO NPOBOANTCA 6e3 AenynbANPOBaHWA 1 NPENapUBa-  (Towy, NPOBOANTCA PaHHAR AUATHOCTUKA PaKa MONOCTY PTa Ha CMeLManbHOM annapare.
o6TaumBatb. Ho coBpe- HiA 3y608. [1n1A B3bICKATE/IbHbIX NALIMEHTOB Mbl MPE/IfIaraem 6eckapKacHyio KepamiKy,  pyrnaluaem Beex NPOWTYH 6eCMNATHYIO KOHCYNBTALMIO C AEHTANbHON KamMepoi!
MEHHbIE TEXHONOrN KOTOpast 1Mo CBOEM SCTETUKIA HE OTIMYAETCS OT CBOWX 3y60B 1 6MOCOBMECTIMA CO CIN- -
6 3KCTON. A TaKXKe UMMNaHTauuio 6e3 pa3pesa C NOMOLLbIO fla3epa 3a 1 yac. 3To oYeHb YCUNEHHbBIE MEPbl CAHUTAPHOU BE3OINMACHOCTN!
NO3BOJIAIOT He Npnoe- aKT
yanibHO ANA NauMeHToB, CTPaAAloLLMX NAPOJOHTATOM. n E H c M o H E P A M c K M A K A 1
[
ratb K 06Touke 3y60B. — A KaK MOXHO NOMOYb 3TUM NaLyMeHTam?
Y10 B TaKux cny;aﬂx o - Hawa knnHukKa npegnaraet pa3HoobpasHble yciyru. Bo-nepsbix, napofoHTanbHble BEPAE"]M CT. M. «KOH bKOBO», §
npepnaraior B «<Bepactome»? OtBe- KapMaHbl, KOTOpble MyYaloT HaLLMX NALMEHTOB NOMNaAAHNEM MULLA 11 HEMPUATHBIM 3a- CTOMATOTOTHYECKAR S
YaeT rMaBHbIii Bpay KNMHKN «Bepa- Naxom, IeYNM UTASIbAHCKMM Nla3epom 6e3 60/n B 0aHO nocewyeHme. Takxe NpoBoaM KNuHuKA Y. OCTPOB"TﬂHOBa, Aa. 9 < L
o
. nHHoBaumoHHyto npoueaypy MTASMONMOTUHIA ana ykpenneHua KOCTW W AeCHbI. LS
CTOM», OKTOP CTOMATONOr N BbiCLLEN ) ot Ten.: 8 (499) 737'30'77, 8 (985) 226-00-1 5, N
N Ceityac Ha 3Tv npouenypbl uaet AKLIUA — CKUKA 50%". S2og
Karteropuu, optonen BEJINKOB Cepren g, -BTOPbIX, MOABVKHbIE 3yObl LIVIHAPYEM CTEKSIOBOMIOKOHHbIMI HUTAMM, YTO MO3BONIAET 8 (499) 737-30-76 www.verastom.ru 2 RS
AneKcaanomnq. NPOANNTD KN3Hb Aaxe 6e3HafexHbIM 3ybam. B-TpeTbux, Aenaem BUHUPSI, He Tpebyrowine *0710APOGHOCTAX aKIIIM 1 CPOK2X ee MPOBE/EHIA Bbl MOXETe Y3HaTb 110 HaLIM TenegoHam Wi y Hac Ha caiire. L5
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favtns

06.10 Mynstounbmb. (0+)

07.00 «KEHWUX CTOTO CBETA».
(16+)

07.55 «LIYMHbIA IEHb>. (164)

09.45 «CTAPLUAA CECTPA».
(16+)

11.30 «YENOBEK B MPOX0[-
HOM JIBOPE». (16+)

16.15 «TPAKTUP HA NATHUL-

KOM». (18+)

: 06.05 <APTYP U MUHUMYTbl>».
(12+)
08.05 «APTYP U MECTb YPIIA-
NAKA». (6+)
09.55,10.50, 22.25, 23.15
«YICTO AHITIMACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)
* 11.45 «APTYP W BOMHA J1BYX
MWUPOB». (12+)
13.30, 14.25 «KJ10H».
(16+,18+)
15.20 «ArYAP». (16+)
17.10 «BUBNIMOTEKAPD: B MOUC-
KAX KOMbA CYAbbbl». (16+)
19.00 «b/BJINOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHUME B KOMW LIAPA
CONOMOHA. (16+)
¢ 20.45 «BUBINOTEKAPD 3: HPO-
KNATUE MYL,0BOA YALLIN».
(16+)

(16+)

19.40 «OCEHHUI MAPAOOHD.
(16+)

21.20 «CYETA CYET». (16+4)

22.55 OpyH3uk MkptusH. Ucto-
pus ouHouecTBa. (16-+)

23.45 «MIXAINO IOMOHO-
(0B». (16+)

01.15 «/CMONMHEHNE XKENA-

MOCOUIIbM.
i UEEEY VIJU TV1000

05.30 «LlapeBHbi», «MpocTok-
BaLUNHO», «Tpyn KoTa, «Cme-
wapuku». Mynstcepuansl.
(6+)

08.55 «CO IHA BEPLLUMHbI».
(16+) .

10.45 <JIEf». (16+)

© 12.50 «J'IE,[I . (16+)

15.10 JIE] 3. (12+)

17.30 «[TPA3JHUK B3ANEPTI».
(16+4)

19.00 «MOE NHOBUMOE MPU-
BUOEHUE». (12+4)

20.40 «[MAPEHb CHALLETO
KNAZBULLA>. (16-+)

22.15 «OBEYKA 10/ bbl-
NA 3N1AA 1A PAHO YMEPITA».
(16+)

00.25 «/106P0 MOXANOBATH
B CEMbI0». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.20 «benka n Crpenka.
3BE3AHble cobakm». MynbT-
dunbm. (6+)

06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.40 «ATEHT HALIMOHATIbHON
BE30MACHOCTW». (16+)

09.40 «Y/INLIbI PASBUTBIX 00-
HAPEI». (16+) B

13.30 «MEHTOBCKUE BOMHbI».
(16+) .

21.00 Beuep Bmecte. <0 YEM
TOBOPAT MYX4IHb». (16+)
YeTBepo Apy3eii 0TNpaBna-
107l B aBTOMOGMIIbHOE My-
TeLUeCTBiE N0 MapLUpyTy
MockBa - Opecca.

22.40 Beuep Bmecte. <0 YEM
ELLIE TOBOPSAT MYUMHbI».
(16+)

© T

05.05 B npopbIB nayT wWrpad-
Hble 6aTanbokbl. (16+)

05.35,06.15 «CMEPLL». (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTu

10.00 MexayHapoaHas akuua
«lamATb cepaua». benapyco.
(16+)

05.40 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(66

07.00 «YEPHbIN NEC. BBICTPEN :
B MPOLLNOE. (16+)

$09.10 «MUCCUA AMETUCT».

(16+)
16.30 «KYPOPT LIBETA XAKM».

e Y 2 I

* 04.40 «llyTb Kk Mobepe». (16+) + 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo-

BuT Aptyp llananosH. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 3oBuTe Wweda-2. Mocksa. :

Balance. (16+)
07.00 3oute weda-2. (aHKT-
Metep6ypr. Moctuk. (16+)

< 08.20 Yetblpe naun. Boponex- :

eeescscscsccccs

ol 0

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

06.05 Cynepmama. (16+)
10.30 Heotnoxka. (16+)
+ 12.25 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

16.40 BepemeHHa no 06maHy.

(16+)

12.30 Towar. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.

(16+)

(0 CTOPOHbI W3Hb 1 pabo-
Ta Ha4a/IbH1Ka NorpaHnyHo-
10 0TPAAA, NOAMONKOBHIKA

kas obnactb. (16+)
¢ 09.50 YeTbipe faun. Mockos-
kan 06nactb. (16+)
11.20 Apckuit wed. (16+)

MepBoe peanvTyi npo xeH-
LUK, KOTOpbIe CTany XepT-
BamMM 06MaHa Co CTOPOHbI
KEHaTbIX MyXUUH.

Anekces (TpenbLioBa, kaxeTca 14 00, 15.10 boruHs cbicka. OHY HafieAnucb Ha Kpenkue
WAeanbHoi. OH CyXuT B TW- (16+) 11 IONTUe OTHOLLIEHWS, UX
XOM KypPOPTHOM FOPOfIKe, ero PomaHThyeckuit kcnepu- B03/t06eHHble 06eLanit m

TIHOBAT NOAYMHEHHDIE, OKpY-
KaloT HaZiexHble Goesble Apy-
3bf1, @ CeMeiHbliA Tbin 0becre-
UMBaKOT Nt0BALLAA XKeHa Bepa

11 cbiH JlaHuna. Ho Bce meHs- 6a. (16+)

MEHT Npo 00bICK 1 CBUAAHME. *
16.20 HoBble YeTblpe cBapbObI.
(Bajibba B 0CEHHEM CTUne Vs
Tatapo-accupuiickad cBab- ¢

HaZieXHyto cemblo. U BoT, 3a-
6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-

MIPaBLY - UX MY>KUMHA KeHaT
1 BEJJET [BOIIHYH0 XU3Hb.

HIl». (16+)
02.50 «KOMMO3WUTOP [NNH-

¢ 00.05 «Kponeubin u Xomak
Tombi». Mynbtunbm. (12+)
KA». (16+) ¢ 01.40 3ENEHAA KHUTA». (16+) N». (16+)

04.35 «PY[NH». (18+) ; 03.45 «ICKATENb BOAbI». (16+) = 03.40 «KBECT». (16+)
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P Il vnniosnoH+ S B )N KHOKOMEAUA

KHNOKOMEAMR
05.00 «KPACABULIA N MUTITII- : 06.35 «BATA». (16+) 2 00.10 «3ALLKTA OT IYPAKA».
OHEP». (16+) ¢ 07.50 «KPUK TULLWHBI». (16+)

: 02.15 «[106PO M0XAIOBATb B
CEMbI0: MOBAP 113 HEAMNO-

00.25 «CTUNAT. (16+)

02.35 [P0 MKOBOFF. (16-+)

04.20 TAVHA TEMHO/I KOM-
HATbI>. (12-+)

sesecscscsesesecscccsecsssce

) ) B POHOE KNHO

Ponuoz Kmo

01.30 «[IEPBbIA TPOINEMBYC.

Jletn. (6+)

19.30 Urpa B kuHo. (16+)

21.45 Wrpa B KinHo. Ounbmbl
Mobenbl. (16+)

22.30 «OXWIAHUE NONKOB-
HUKA LWANBITUHA». (16+)

00.20 MeHcKWii Npe3uaeHT.
(124)

00.50 Mepabiii EBpasuiickuii

€T B O/HOUACbe, C PUbbLITI-
€M B X YaCTb HOBOTO HaYasb-
Hitka Cny6bl - NONKOBHMKA
Muxauna JToruHoBa. Bmecte ¢
JloruHoBbIM 13 MockBbI npH-
€3)AI0T ero KpacaBuLa-eHa
(Bemnana  i04b Jlawa.

00.00 «CBOA BOWHA. LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

18.20, 19.30, 20.40 MeHuch
Ha MHe HemeaeHHo. (16+)

¢ 21.50 Llkona. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

: 02.00 YépHblit cnucok. Taty
1 daep-woy. (16+)

+ 02.50 pobHblil nepeesp.
Kpacxopap. (16+)

03.30 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-

: 21.00 [lom-2. HoBast XuHb.
(16+)

¢ 00.05 «M0fA 10Yb». (16+)
Cepuan. Typums, 2018 1.

: 01.40 M3meHbl (cy6Tutpbi).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
113MeHaM BOVIHY.

17.50 «TA/IHbI CNEACTBIA-2». :

s esecscccsecccscscsecscscsecessesecsssescsscscscsessssescssons

eecccecesececscsesesececscsesesecesscsesesecetseseseseccscsesessscssesescsssessens

(18+)
06.35 «K-19». (16+) $09.40 <HEBO. (16+)
08.40 «OYEHb OMACHAS 12.00 «MOJIOYHAS IEBOYKA.
LLUTYYKA». (16+) (164)
10.05 «JNAH TOMAC: Jit0- 13.45 «[IPU3PAK>. (16+)
BOBHIK 1 03T, (16+) 15.45 «MOJA BYEPALLIHUI
11.50 ATIOKHULIA 2». (16+) JEHb». (16+)
13.15 «PUMCKVE CBUTAHUS». * 17.35 «ABAHTIOPUCTb».

(16+) (124)
14.40 «10/THOYb B MAPYXE». : 19.20 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(16+) (16+)

16.05 «[IEBYLLIKA CKEMYYX-
HO CEPEXKO». (16+)

17.40 «CNYYAVHBII MYX».
(16+)

19.00 «TEPAKJT: HAYATIO JIE-
TEHAbl. (16+)

20.30 «CTAPUK C ACTONE-
TOM». (16+)

21.55 «[IEQYIIKA HENETKOTO  :
MOBEAEHM. (16+) j 03.05 «1OE3/IKA K MATEPU».

23.20 «MATIBILIKA HAMIATIN- & (16+4)
OH». (16+) 0435 <HEGO». (16+)

secesecesscscscsesesscscsesesesscscsesesssscsesesessssnne

PYCCKUM B
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07.05 «KIYBHWYHDIV PAVE». 06.55 «KAHHA [YAPK». (18+)

Komepaua, Poccus, 2021T.

21.00 «[0JAPY MHE NTYHHbIN
(BET». (16+)

Komezus, apama, Poccu,
2001T.

22.45 «KOHTPUBYLIUA». (16+)
[leTeKTuB, MCTOpUYECKIA,
Poccua, 2015,

: 01.30 «PYBEX». (16+)

seesccccccscscsscccscsccscscscsscscscsscscscsens

(16+) ) : 09.40 «3BEPb». (18+)
10.35 «ABJIOYHbIN CMAC». : 11.55 «[IEPEBO3YUK-3». (18+)

(16+) : 13.35 «[EPEBO3YMK: HACIE-
14.05 OKEHLWMHAETOMEY- ¢ JUE». (16+)

Tbl». (16+) . : 15.15 «3AJTOXHULIA-2». (18+)
17.45 «MJEATIBHBI MYXYN- < 16.45 «MOMALOC». (18+)

HA». (16+) 18.15 «KPbICYHbIE BETA».
21.00 «MAMIHA JIOBOBb». (18+)

(16+) CLUA, Kanapa, 2001 .

20.05 «7IOPOXOBOM KOK-
TEANb». (18+)
OpaHums, lepmanus, 2021 .
22.00 «BO/bLLIOV CT3Hy.

2013 . B ponax: Hatanbs

bopTHukoBa, Konctantu Co-

noBbeB, AHaTonnii Kot
22.45 «XWU3Hb 3ABABAMI

MOMHA». (16+) (18+)
2002 r. B ponax: UpuHa Po3a- CLLA, 2007 .
HoBa, Bnagumup Cumowos, = 23.45 «MICTEP ONTAMMNA».
Angpeii MaHuH (18+)
00.25 «HEBECTA MOETO [1PY- CLUA, 2018.

[A». (16+) 01.35 «bPIOCJIN: POXAEHVE
02.10 «MEPEMACATb JIO60Bb». JIPAKOHA». (16+)
(16+) ¢ 03.00 «POBUH IYA: HAYANO».

N T T T

03.55 «/1t050Bb C UCTIbITA-
TENbHbIM CPOKOM>. (16+)

(16+)
: 04.45 «TAMBUT». (16+)

.o

05.00 «Mawwa n MegBezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl [TeceHku», «MaLwKuHbl
cTpawmnku», «Mawa v Mea-
BeAb. 12 mecaues», «Matuu-
Hbl cKa3ki», «Matua n Meg-
Befib: AHUMaLLKmy. MynbT-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicKa.

MJIl0C KUHO

08.00, 16.00 «[10]IPYTA bAH-
KNPA». (18+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCETTIA TOBOPY «BCET-
NIA». (124)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OTYMI BE-
PEM. (18+)

12.00, 20.00 «OJMHOYECTBA.
NET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA

(16+) NEPECMELLHUKA». (16+)
23.30,00.00 <MAXABXAPATA». : 14.00,22.00 «JIE/I0 [ACTPO-
(16+) HOMA N2 1». (16+)

00.30 Cy6607a News 2025. (16+)

00.40 «METOJ] OPEIA 2».
(16+) )

01.40 «BE/IKONENHbIN BEK.
VIMINEPUA KECEM». (16+)

02.40 «[I0KTOP XAQC». (16+)

03.20, 04.00 «MATEMHbIN
IYX». (16+)

04.40 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
[NIA-TOBAPULLM». (18+)

04.00 <POKOBAA OLLUBKA».
(16+) .

06.00 «CY4bfl BOUHA». (18+)
Cepuan. [ipama, ucropuye-

B ponax: Anekceii [lemugos,
Kapuna Anaonetko, lMonuHa
YBapoBa
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01.55 «bATA». (16+)
03.25 «CEMb MCUXOMATOB».
(18+)

05.25 TIONNLIENCKII C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMWIA BEC-
MPENEN». (16+)

: 07.15 «<YMHAA MALLIA». (12+)

. 08.45 «HEBE3YYME». (16+)

10.25 «HEMPUINYHBIE [0-
(Th». (18+)

11.55 «[I06PO0 NOXAJOBATb
B CEMbl0». (16+)

14.10 «ATEHT TPU HYNf».
(18+4)

16.05 «POLUTENN CTPOTOMO
PEXUMA>. (12+)

17.35 «OTYAAHHBIE HACNEQ-
HUKW». (18+)

: 19.30 «/1060Bb 3/1A». (16+)

: 21.00 «[PA3IHVKW>. (12+)

22.35 «BENMUKONENHbIiA».
(16+)

eescesesesscscsesesssscscsesns

‘@ red BEE]:

: 06.00, 06.20 MyTewectsue no
3anagHoii Asctpanum. (16+)

06.40, 07.10 ipeanbHas He-
DBIKUMOCTD. (16+)

07.35 «HAYATb CHYNIfI». (16+)

09.10, 09.35 lacTpomapker.
(16+)

10.00, 10.20, 10.40, 11.05
lotoBum ¢ Mapu bepr. (16+)

11.25 «AHTAACKIAN LK-
PIONIbHUK>. (16+)

13.00 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPWA HA POXIECTBO».
(16+)

14.45,15.45, 20.00, 20.35,
21.10,01.10,01.40 «MA-
JIEHbKWE COBMAZEHNA.
(16+)

16.45, 17.35 «HEQTb». (16+)

. 18.30,19.00, 19.30 Morenb
meuTbl. (16+)

+ 21.35, 22.30, 02.05, 03.00
«HEBEPHbIM». (16+)

¢ 23.25 «[HE3[10». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

I rciowe J crcione

< 06.00 [laéiwb Monoaéxs! (16+)

06.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu- 2
an. (0+)

08.30 «[IpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.30 «[TAMHBI JOYKM». (16+)

14.00 «HE POJINCh KPACK-
BO». (16+)

2 17.40 «KYXHf>. (16+)

: 23.00 «EBA, POXAM (16+)
Oneca nnatut Pute, uto6bl
0Ha NOMOINa y3HaTb K KoMy
xopwT bops. ..

01.00 «KAZETCTBO». (16+)
TpeTuii B3B0A BCTpeyaeTca B
YUMAMLLLE NOCTIE HOBOTOHMX
KaHukyn. Haiwm cyBoposLbl
Tenepb BTOPOKYPCHUKM.

02.30 «MAPTOLLA». (16+)
Mapro u Kanyrux cuactnu-
Bbl. 0gHaKo KanyruH Hukak
He MOeT paccTaTbCs ¢ ObiB-
Lueli HeBeCTol. . .

03.55 [laéwib monopéxb! (16+)

6+

03.25 «YBUWCTBO CBUAETE-
NA». (16+)

04.50 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (16+)

07.10 «KNACCUK». (16+)

09.10 «MCMAHCKMI1 BOSX CTE-
MTAHbBIYA». (16+)

10.40 «UTPYLLIKA». (16+)

12.30,13.25, 14.20 «MEH-
TOBCKWE BOVHDI 6». (16+)

15.15 «TEJIOXPAHUTENb».
(16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

17.00 «OMEPALIUA «TYLLEHKA».
(16+)

19.00 «ACTEPUKC U1 OBENUKC

MPOTUB LIE3APA». (124)

21.05, 22.00, 22.50 «ATEHT
HALOHANBHOW BE30MAC-
HOCTW 3». (16+)

23.50 «[EPBbI/ TPONNEMBYCo.
(6+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

Perpe

06.45 <MIPOBOW NAPEHb».
(16+)

08.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.45 «Mewok a6nok». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.05, 22.10 «[TAPYCA MOET0
JIETCTBA». (16+)

10.20, 23.25 «B [IBYX LIATAX
OT «PAfI». (16-+)

11.55 Mynstdunbmbl. (16+)

12.50, 05.35 «BPEMA EE Cbl-
HOBE». (16+)

15.30 «<MAMEHbKIHbI CbIH-
Ki». (16+)

17.30 «/CKATENN CYACTDA».
(16+)

19.00, 00.55 «MPABO PYKOBO-
NINTb. (16+)

20.25 «XONOAHbIA MAPT».
(16+)

02.10 «YACbI OCTAHOBUINCD
B MOMHOYb». (16+)

03.45 Mynbtunbmbl. (164)

04.35 «JIECHBIE KAYENN». (6+)

sesecscccsesesscscscsecnssce

07.00 «3HAXAPb». (16+)

09.20 «AOEPA
NO-UTANbAHCKM». (18+)

11.05 <KEHUX HA ZIBOUX».

(16+)

12.35 «BMOCTENN C BUKTOPK-
Eil». (16+) .

14.05 «[I0XNBbIA JEHD
B HbIO-IOPKE. (18+)

15.45 «BEYEPUHKA HA Bbl-
JIED. (16+)

17.25 «KPYTbIE MEPbI». (18+)

19.00 «MUNBIA IPYT». (18+)
Benuko6putanus, Utanus,
OpaHuma, 2012r.

20.50 «JEB». (16+)

22.50 QNOENb». (16+)

2 00.45 «[EHUI MATEMATUKM».
(16+)

02.40 «HOYHOW NOPTHE.

(16+)

04.05 «bOEL| BE3 MPABWII».

(16+)
05.30 «BJIOBYLLKE». (16+) J
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA 10 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB».

KaHan. (12+) + 01.35 «C

Q].SO «BECE/IbIE PEBATA». (16+) © 03.50 «[EPOM 115». (16+)

MEPLL». (16+)
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BUT Muwwa MapsuH. (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

: 03.20 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

H MOro YenoBeKa, OHU y3HatoT

J

"’S 365 JHEN TB

00 00 Bepcanbckuii forogop. Mobesa
B BOIiHe, NopaxeHue B mupe. (12+)

01.00 MuBota cBoero He xanetb Ana Ote-
yectsa. (12+)

02.00 Poccua rnasami MHoCTpaHLeB. (12+)

02.55 My3eiiHblit deHukc. (12+)

03.25 LLiénkuH. KpécTHbIii oTew aToMHoil
6omobl. (12+)

04.20 OcoeHne Kpbima. (12+)

05.05 Ocsoboautenn. (16+)

05.55 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

06.50 Ocsoboautenn. (12+)

07.35 Benukas CeepHad BoitHa. (12+)

08.10 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

08.20 [étp | Benukuii: Bropoe noconbcTeo
B Epony (1716-1717). (124)

09.15 Mopckas nexota. (12+)

10.05 Pycckaa uctopus. (12+)

11.15, 15.05, 18.55, 22.50 Adranuctan
1979-1989. (16+)

12.15 Cekpetbl uctopun. (16+)

14.15 Hen3gecTHble cpaxenus Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

16.10 BoitHa npectonos: MoaanHHaa ucto-
pus EBponbl. (16+)

17.00, 20.55 Wctopuorpad. (12+)

17.45 HeponucaHble memyapbl. (12+)

20.00 lctopuana: HaumoHanbHble Mudbl B
ucTopuorpadum 1 uTepaType noxu po-
MaHTu3Ma. (12+)

21.45 Bepcanb - ueHa sennuma. (16+)

22.35 o 3aKoHam yectu. U3 uctopun pys-
neit. (12+)

secsecesesesscscsesesssscscscsessssnse

Youpdy

06.25, 06.40 Mpasuna oropopHuka. (124)

06.55 VgeanbHblit cag. (12+)

07.20 Cenbckve npodeccun. (12+)

07.50 Crapble gaun. (12+)

08.15, 08.30 Kpacusas Poccus. (12+)

08.55 lctopua opHoii KynbTypbl. (12+4)

09.25, 09.40 [lomaluHan KocmeTuka! (12+) ¢

09.55 [leopaTuHblii oropod. (12+)

10.25 Tpasuna pepmepa. (12+)

10.55 YacTHblii cekTop. (124)

11.25 Munoctv npocum. (12+)

12.00 Cap cBoumu pykamu. (12+)

12.30 Cekpetbl TpaBoBega. (12+)

12.40 [lauHble xutpoctn. (12+)

13.00 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

13.30, 13.45 Mpupoga byTepbpopa. (12+) =

14.00,21.00 Crpoitnnowagaka. (12+)

14.35,21.30 Arpotypusm. (12+)

15.05, 15.35, 16.30, 18.00, 18.30, 22.05,
01.15 [Jlaunble papoctu. (12+)

Top. (12+4)

17.00, 17.15, 20.00 [lomalLHue 3aroToB-
K. (124)

17.30 OnuH feHb u3 xustn depmepa. (12+)

19.00, 01.40 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

19.30 06HoBM cBoiA cag. (12+)

20.15 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PuikanuHoit. Mionb. (12+)

20.30 Mos kpenoctb. (12+)

22.30 Cenbckui Typusm. (16+)

23.30, 23.40 LigetcoBer. (12+)

00.00 Cokposutua ycane6. (16+)

00.25 3aCAfla. (12+)

@.50 (ap B papoctb. (12+)

16.05,16.15, 23.00, 23.15 Canoblii Jok- :

: { @ ristory VIJU HISTORY

06 15 cnaHua: noAroToBKa K BoiiHe. (16+)

¢ 07.00 Vctopua Beweii. (16+)

07.20, 08.15 MMotepaHHblii MUp AHTKop-
Bara. (12+)

09.15,10.15 Brytpu nupamug. (12+)

¢ 11.10, 12.00 3araaku nnaHeTbl 3emna.

(16+)

: 12.40,13.30 MpoekT HNO: PaccekpeyeHo.

(16+)

15.10 MarHar: kak pasboraten Apuctotenb
OHaceuc. (16+)

16.05 Cokposuia c berTann Xbto3: Cokpo-
uwa Mpeuwn. (124)

17.00 CokpoBua c bettann Xbto3: Cokpo-
Buwwa Manbtbl. (12+)

18.00 BHyTpu nupamug: Xeonc: oTkpoBe-
HUA TalHbIX nupamug. (124)

19.00 ByTpu nupamua: Menkaypa: no-
cnenHAa nupamunpa fmsa. (12+)

20.00 MpoekT HINO: Paccekpeyero: CogeT-
CKme cekpeTbl. (16+)

20.50 [poext HNO0: Paccekpeuero: Mocne

5 pa3obnauenus. (16+)

: 21.35,22.20 VcnaHua: noarotoBKa K BOWi-
He. (16+)

23.10,00.00 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

00.45, 01.40 BuyTpn nupamua. (12+)

: 02.30, 03.15 MpoexT HNO: PaccekpeueHo.
(16+)

: 04.00 bynrakos. 3ot mup - moi! (12+)

05.10 VcnaHus: noarotoBka K BoiiHe. (16+)

secscsesesesssscscsesesssscscsesesecne

" OXOTA U PbIBAJIKA

: 09.35, 13.20 HaxnbicT 8 bawkoproctae.
(16+)

: 10.05 3y6actas pibanka. (16+)

10.40, 14.55, 19.55 K ce30Hy roos. (16+)

10.45 PvibonosHas Poccua. (16+)

11.15 Erepckuii KopaoH. (16+)

11.45 (10 BonpocoB npo pbibanky. (16-+)

12.20 Oxora c Erennem LLenanutbim
Ha ryca B Kapenum. (16+)

12.50, 21.05 Pvibanka B Abxasum. (16+)

13.50 JloBucy, pibka. (16+)

14.25 bBenapycb: B NoNCKax XopoLLero Kne-

Ba. (16+)

. 15. 00 Pbi6onoBHble skcneauwum B Hopee-

uio. (16+)
15.30 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

16.00 lonapnb 1 xepex BecHoil. (16+)

16.30 MyTb B oxoTY. (16+)

: 17.00, 21.00 O rnaHoMm. (16+)

+ 17.05 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3KC-

: nepry. (16+)

¢ 17.20, 21.35 HaxnblCT Ha pasHbiX WMpo-

ooTax. (124)

¢ 17.50 I'Ipmﬁanmmcmm nococb. (16+)

+ 18.20 Kapndwwepbi. (16+)

< 18.55 [1Boe npotiB pbibbl. (16+)

+ 20.00, 23.50, 00.05 Cnonem! (16+)
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20.30 Pvibanka B BopkyTuHckom paiioHe.
(16+)

22.05 [lge Ha ogHoro. Opyxwue. (16+)

< 22.20 Pvibanka B Poccun. (16+)

22.50 He3abbiBaemas pbibanka. (16+)

+ 23.20 Tam, rae xmBeT Tpodei. (16+)

00.15 XBatka XuiwHuka. (16+)

: 14.20 Hactosuas BoiiHa npectonos. (16+) :

I'IO3HABATEJ1beIE KAHAIJIbI

ncToruna

06.00, 03.25 (CCP. Umnepua Haobopor.
Asep6aripkaH. (12+)

06.45 Jletn Loa. (12+)

: 07.50,04.15 Anbdpen Po3enbepr. Heco-
CTOABLUMIACA KONMOHU3aTOp BocToka.
(12+)

08.40, 05.05 3amok leaenoH. Hazan
B (pepHeBekoBbe. (12+)

09.40 fl TBEpAo BCE pewwnn. EBrexnii Mpu-
MakoB. (12+)

10.35, 21.50 3aragouHble roposa Maiis.

o (124)

11.40 Mepembiwwnb. MoaBur Ha rpaHuLe.

o (124)

12.40, 22.45 Tny6uHHblE MeXaHU3Mbl
uctopun. (124)

13.40 [luktop NBaHoBuy. Conpar Tenesn-
neHns. (12+)

14.25,15.25, 00.45, 01.40 MemuyuHbl
IOHECKO. (12+)

16.25,02.35 Kasanepbl opaeHa (nasbl.

Co(124)

17.20 Xene3Has Bons. Hacnegue loctaBa
Jiidena. (12+)

: 18.20 Pycckwe Taitbl. XX Bek. Bbictpen B
cnmhy. (12+)

19.10 3arapouHble OTKpbITUA B Bennkoii

¢ nupamuge. (124)

: 20.10 Anmaiickuii Ctmopogok. laHkparos-
YépHblit. (16+)

21.05 OpyH3uk MkptusH. Uctopua oguHo-
yectBa. (124)
23.45 Jloubl ConHua. (12+)

seseesesesecscscsesssscscscsessssnse e

@ T

$05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKTUKY.
(12+)

¢ 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guTHec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 YrpeHHuii 3apaa ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)

: 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 [lbiwn n xypeii ¢ Ma-

0

eecescsescscscscscscssssccns

0
: 0
0
: 0

puHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANUTHAA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NuL0» ¢ BukTOpUeit
. Uennaesoit. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
¢ CInemeHTaMu Kanodiipsl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)
+ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMmHblit puTHec. (124)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (124)
16.30, 22.30 Llnarar. (12+)
< 17.00 YxuHbl ¢ Enenoii Yazosoit. (6+)
17.15 Mucrep lpaiis. (12+)
: 18.00,23.00 Ypokv uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /
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Ne 26 (699),

30 utoHsa — 6 urona 2025 .

06.00 CmelaHHble enwnoﬁop—
cTBa. ACA. (16+)

07.40 «[lunactuar. [lokymeh-
TanbHbli punbm. (124)

Poccum. Mysxuntbl. Ouxan
wecti. Maty 3a 3-e mecto.
«3eHuT-KasaHb» - «3eHnT»
(CankT-Netepbypr). TpaHc-
nauma u3 Kasauu. (6+)
10.05 Astocnopr. Jpudrt. RDS

Hero Hosropoga. (6+)

11.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctu. (0+)

11.05 «CoeTckuit dpyt6ON>.
(12+)

11.35 «Perbu. (ubupuanar.
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

11.55 «Bnagumup Metpos.
LlenTp HanageHna». [loky-

13.05 «Jluya ctpaHbl. Hukuta
Bonoaun». (12+)

13.20 bunbapa. Kybok mupa.
KombuHupoBaHHas nupa-
muga. Myxuunbl. Ounan.
TpaHcnAuuna w3 (raBponona.

\_ (6+)

L cnnll MATY! CTPAHA R : 15. (2152 :ngaHa CNOPTUBHaAY.

: 15.40, 22.20 CneumanbHblit

penoptax. (12+)

: 16.05 «Teorpadus cnopra.

08.30,02.30 Boneii6os. KyGo :

fipocnanby. (12+)

16.35 XynoxecTeHHas rum-
HacTuka. Anbda-bark Kybok
CunbHeiiwx. TpaHcnAauma
3 (upuyca. (64)

: 18.30 «Bex Hawero cniopran.
(12+4)

19.05 Cambo. [paH-npu.

OPEN. TpaHcnauma us Hux- <

TpaHcnauua u3 KpacHogapa.
(124)
: 20.45 «Yenosek dyT6onbHOI

MeHTaMbHbII GubMm. (12+)

nopozbl». loKyMeHTanbHblil
© Ounbm. (12+)
. 21.45 «HenpugymanHble ncto-
¢ puu. MpumopcKmii Kpait».
(12+)
¢ 22.40 EctbTemal (16+)
: : 23.50 CnopTuBHaA rMMHa-
ctuka. Kybok cunbHeiiwnx
CnopTcMeHoB. TpaHcnauma
13 MockBbl. (6+)
: 02.00 «Tanua Kynakosa. Tpu
pa3a BoKpyr 3emnu». Cne-
¢ LanbHblii penopTax. (12+4)
: 04.05 Per6u. Matu 3Bé3p,
< cbopHoil Poccun. TpaHna-

una n3 KpacHosapcka. (12+)

X

MY3

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3Hepro. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 [laubiit nneinuct Pa-
1o llava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)
HoH-cTon U3 knunos no 3a-
Ka3y Tene3puteneii co Bceit
CTpaHbl.

11.00 MNneiinuct | Nleto. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

QZO B pecatky! (16+)

3blKA

: 16.00 Love Radio yar. (16+)

: 17.00 Koposnu yapros. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 18.20 Xut-Cropu3. TatbsHa OB-
CMeHKo - «LLikonbHaa nopa».

;o (164)

: 18.55 Mnefinucr | Nleto. (16+)

< 19.45 Kro cneytowmid? (16+)

: 20.40 HepasHble 6pakw Luoy-

¢ 6u3a. Llena coto3a. (16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

< 22.00 [lporto3 no ropy. (16+)

: 23.00 Nluxue xuTbl. (164)

: 00.00 10 sexy. (18+)

: 01.00 Jaiikep. (16+)

< 03.00 3onoTas nMxopaakKa.
(16+)

MY b MYAIbT 5

06.00, 11.45 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00, 18.00 «Mu-Mu-Muwku. (0+) :
KomnaHus pa3Hbix 3Bepeil XUBET B niecy :

11 BECENUTCA. :

07.50, 14.10, 20.00 «Mawa n Megn-
Begp». (0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.40, 22.00 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

10.30 «[Ixu-[xun boHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45,19.00, 04.00 «/lyHTuk». (0+)

12.45,21.00, 02.00 «bapbockuHbi». (0+) :

13.50 «bymaxku». (04)

15.00 «byb6a». (6+)

16.00 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
HO» (0+), «[bxu-Lxv bonp: cyneprok-
WKK» (6+)

17.00 «Yuk-Yupukmo». (0+)

23.00 «Huk-u3o06petatensy. (0+)

23.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

00.30 «Mu-Mu-Muwwkn. Yto-To 13 Huye-
ro». (0+)

01.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa 1 MeaBesb. BcagHuk
6€3 ronoBbi», «MalLuHbl ckasku». (0+)

05.00 «Oukcuku. Hosebkue». (0+)

06 00, 12.00, 18.00 «Matpynb [nHo». (04) E

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) <

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuiiy. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTo! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «YneTHad komaHpa». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupco. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHkau». (6+) *

09.25,16.10, 21.25 «BFF. lywwuctble
Apy3ba». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+) :

10.10, 16.55 «llmak. Bonwe6Has naka 5
Ecenumy. (04) :

10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbl». (6+)

10.45, 17.30,22.45 <Y u Xpym. (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbl-noesga. Te- - :
HeBas sHepruay. (04) :

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

kos «Granny’s Fairytales». (12+)

L b

¢ 05.00 PaHHue nTawki. «<ManblLuapukiy,

¢ 05.00 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)
05.05 «Jleo v aukas npupopa». (0+)
: 05.30 lpukniouenus Am Hamay. (0+)

Tomubl». (0+)

: 07.00 «Tpu Kota». (0+)
¢ 09.30 «[lecenkn c JIégoii. MupoBble xu-

Tbi». (0+)

09.35 «[lyrawku». (0+)
: 10.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

11.50 «Ymu Xpym». (0+)

: 12.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)

: 16.25 «bap6ockuHbl». (0+)

17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

+ 17.05 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)
+ 18.00 «Cynep Kpbinba. YausutenbHble nu-

ToMUBI». (0+)

19.00 «Immn v [ypy. Ypoku npupogbi». (0+)
¢ 17.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

2 18.40 «bymaxkm». (0+)

: 19.00 «Macrep Buta u Motop. (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «lapeBHbi». (0+)
23.40 «Huyero cebe umal». (0+)

: 00.10 «Cmewapuku. Tunkopy. (6+)
¢ 04.00 «Kyxoxanka». (04)
: 04.05 «Tuma u Toma». (0+)

petckui mup [l & | mynbTunAHaus E

06.00 «Tpu Kota». (0+)
07.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

:10.35 «bogo bopogo. Myrewectauay. (6+)
¢ 11.00 «Tpu kota. (0+)

: 13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

¢ 16.35 «Tpukota». (0+)

¢ 17.55 «Haitt onatb onasppiaet». (6+)
:20.00 «Mpukniouerma Metu v Bonka».

(6+)

: 22,05 «Cmewapuku: MuxKopy. (0-+)
: 23.35 «[IpocTokBaLmHo». (0+) :
: 01.05 «flpocto 0 BaxHom. lpo Mupy u To- :

wy». (0+)
Jlo6pblit noyunTenbHbIit cepuan o npo-

CTbIX, HO BaXHDIX BELLaX, KOTopble Mpo-
UCXOAT B XM3HN AeTeil. Mupa n fowa - ¢

6pat 1 cecTpa, KoTopble XIBYT C MaMOoli,
nanoii u cobaukoii CoHeit.

02.10 «[puknioueHna lMetun u Bonka»
(ccypnonepesogom). (6+)

: 02.45 «lpoctokBatumHo». (0+)

: 04.55 «Tpu kota». (0+)

:03.20 «[py3oBuuok J1éga. (0+)

«Cmewwapukity, «JlyHTuk». (0+)

: 07.00 «C 106pbIM yTpom, Manbiwnl» (04)
06.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu- &

Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3arenbHo byaet Ao6pbim!

¢ 07.35 «[uHoCutuy. (0+)
¢ 09.05 «Pobokap lonu u ero apy3bs». (0+)
2 09.20 «Cynep Kpbinba. Muposbie 3auuuT-

HuKu». (0+)

2 09.35 «Oukcukw». (04)
¢ 1115 «[lunocrepy. (6+)
: 11.30 «/Dxu-Lxu bona: CyneproHmk».

(6+)

: 11.45 «Cmewapuku. MuH-kogy. (6+)

: 13.45 «Kap6or. Kynr». (6+)

: 14.00 «Mudunmun Hago». (6+)

: 14.25 «ATocemeiika Bun3u». (0+)

: 16.00 Yac «Coro3mynbTdunbmar. (6+)

: 17.00 «Kpaii bebuc. BoniwebHble cnésku».

(0+)

Mactep BuTa - 10HbIiA, HO yxe reHu-
QNbHbIiA MaNbUnK-UHXeHep, KOTOPbIil
BMecTe co (BouM poboncom Motopom
11 TanaHTANBbIMM APY3bAMU NOMOraeT
peLuaTb Npobnembl APy Kento6HbIX Xu-
Teneil Bayrpaga, ucnonb3ys HeseposT-
HO KpyTble raKeTbl, CMeKanKy 1 Bo-
obpaxeHue!

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
12120 «l|apaTa. una-6bina LapesHa».

(0+)

ToppenuBas fesouka LlapesHa Bce nto-
6uT fienatb No-cBoEMY, HO K ee urpe
BCer/ia NpUCoeAMHAETCA Gpart Henoce-
fa LlapeBuy, v Bce net HanepeKocak.
Tlio6as urpa B feTcKoii KOMHaTe npe-
BPALLIAETCA B paHTaCTUYecKoe npu-
KJTloueHue B HeOObIYHbIX MUpaX: eTh
YCTPauBaloT NMKHUK Ha lyHe, BeayT
JeTeKTUBHOE PaccniefoBaHye B Urpy-
LIEYHOM FOPOAE WV ULLYT NUPaTCKHe
COKPOBMLLA Ha 0CTPOBAX!

¢ 22.30 «[lukue ckpuuepbl» (6+)

: 22,50 «Cmewapuki». (0+)

¢ 00.25 «Epanaw. (6+)

: 02.00 «benka u Crpenka. TaiiHbi Kocmoca».

J

(0+)

YETBEPT, 3 MIOAA (30

=
CIAG
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 [oporu namatu. beno-
pyccua. Ounbm 7. (12+)
11.05, 19.30, 00.40 Mpamas

nunms. OTBET (BALEHHIKA

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15, 12.45,13.10, 13.40

14.10 BuzanTua. Xu3Hb nocne

cnac E
: 18.30,04.10 Beuep Ha CMACE

MoHacTbipckas kyxua. (0+)
+ 23.35 Beuep Ha (ITACE.

16.50 «MEPCEJEC» YXOAUT
OT MOrOHW». (12+)

(c cypnonepesogom). (0+)

20.25,01.30 [leHb Axrena:

Mpenopo6HbIit Makcum
Tpek. (0+)

: 20.55,02.00 [loporu BOiiHbI.

boropoauua «PatHas» u3
Bsasemckoro kotna. (0+)

: 21.25,21.55, 03.40 Mone
(ccypnonepesogom). (12+) ¢
: 22.30 «becorot». ABTOpCKa

6uTBbI. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

cmepTy. 4 cepua. (04)
15.00 «B TBOMX PYKAX

KN3Hb». (0+)

CCCP, 1959 . B ponax: Oner

CrpuxeHos, Buktop Yekma- = 03.10 CTuxyt BoitHbI 1 Mupa.

peB, AHatonuii Owko (16+)

IIpABOCAABHBIF KAAENAAPK

3 uons
Ceamuua 4-a no Natupecatuuue. Mac 2.
Cwmy. Medopus, en. Natapckoro.

Bnrs. kH. Tneba Bnagu-
MUpCcKoro (cbiHa cB. AH-
apes boront6ckoro).
Muyy. UHHbI, MUHHBI 1
Pummbl. Muy. Apucto-
Knua npecsutepa, Anmu-
TpuaHa AvakoHa n Ada-
Hacusa yTeya. CBT. JleBKUsA
ucn., en. BpyHTrcrMononb-
ckoro. CBT. MuHbl, en. Mo-
noykoro. Npae. Hukonas
KaBacunbl (3m1ap,.). Me-
¥ peHeceHue mMoLyei CBT.
W lypua, apxuen. KasaH-
CKOro. CB vaonaﬂ ucn., npecsutepa. MogeHcKom
(KOCMHCKOW) MKOHBI Bone Matepu.
< YcepAHO NpUHOCK XPUCTY TPYAbI IOHO-
CTW TBOEIA, ¥ BO3paayelwbcs o borart-
cTBe beccTpacTus B cTapoctu, n6o cobupaemoe
B IOHOCTM NUTAET M yTelaeT MU3HEMOTa KX
B CTApOCTU».

N

+ Tok-woy. (0+)

: 00.30 [leHb Matpuapxa. (0+)

: 02,25 Onepauua «Jpenbpeic».
MocnepHss Taitka. (0+)

NeTpoB noct. Paspewaercs pbiba.

Mpn. NoaHH HECTBVNHVIKJ

713|984 216(7]13[9(8|4|5]1
3 8 5(3(1|6(4(219|8|7 ** ** **
4 7] 1 2| |4]9l8|7]5[1][3]6]2 1 ) 6 8 814 7
6 3 1 8 4 6(7|3|9(1]/5(8(24
9 ARD 3| [o]4]5[2]8[6|7[1]3 7111918 411517 2 8 314 |2 4 61758
8 2 3 5 6 8|1|2|4|3|7|5]|9]|6
7 8 3 9 7/5|618|2[3[1]4]9 2 5 4 9 1 8 4 2 9 4 1
8 7 3l8lo|1]6]4|2]7]5 3 9|7 218 [4]|12|8]1 5 3 1 41819
415|7|9(6 11214]15(7]|9|6|3|8
1 5 7 6 4 8 1 8 3 4 2
24[3[6]5[1]7]9]8] [5]8[4]3[1]7]6]2]9
tals2 el 314l 571 o (o186 3 4] [2[3[1[a]o]e|7[5]5 914 J2]1 6 1 8| [3]4]2]|7 219]1 7
2[5]a[3]7]o]8|1]6] [6]8]0]7|3 4215 [6]9]7[2[8[5[3 a1
s51306]4]9]7]1]218] [4]2]8]1[7]5]9]6]3] [7[1]5[6]2]4[8[9]3 7 9 61811 213 4 314 6
11217[6/3/8[9]4]5] [7]3]6|9]4]2[8[5]1] [8l6[3|5]7 9]4]1]2
9lalsf2]1]5[3]6]7] [1]9]5]8]6/3]4/2|7] [4]2]9]1]3]8]5|7]|6 6 2 4 7 3 3 5 4 9 8 6 1 5 2 7 3 4
3[7]2]9]5]468]1] [8]6]2]3]117]51419] [3]4]8|9l5]1|2]6]7
6lol5|1(8]2[4]7(3] [3]5]7]al2]9]1]8]6] [1]5]2]7]6]3]0]8]4
418|1]7]613|2[5]9] [9]1]4l5/8]6]3]7]2] [9]7]6]8[4]2][1]3]5 4 7 9 6 8 113

OOPOIVE BPATbA U CECTPbI!

MNpaBocnaBHas o6wuHa xpama Mpn. Cepapuma CaposcKkoro
Mo>Kaiickoro paiioHa NpPoOCUT BaC OKa3aTb NOCUNIbHYIO
¢dunHaHcoByl0 nomouyb B yTenneHuvm pacaga xpama

1 BHYTPEeHHel pocnucn xpama

Mbl OMEHb HY>XAAEMCA B BALUE/ NOAAEPMKE!

Xpanu Bac locnoppb!

Mpucbinaiite cBoM 3aNnUcKu, Mbl 6yaem MonUTbCA 0 Bac

1 BawunxX 6nn3Kux.

C yBaXkeHVeM 1 65arogapHocTbio, o6umHa CepadpymoBcKoro xpama!
Da npe6yaer mup n boxxba 6narogartb B Bawmx cepauax n B Bawmnx cembsx!

fipocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* M0 6aHKOBCKUM pPeKBU3nNTam Xpama

HaumeHoBaHue opraHusauyumu: MECTHAA PEJIUTMO3HAA OPTAHU3ALA TMPA-
BOC/IABHbIVI MPUXOL CEPAOVIMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMAW-
CKOroO PAMOHA MOCKOBCKOW OBJTACT MOCKOBCKOW EMAPXMW PYCCKOM
MPABOCJIABHOW LIEPKBY
Homep cueta (B poccuiickux py6nsax) B MAO C6epbaHK:
40703810240000001454

WHH / KM 5028023906 / 502801001

CoupanbHas peknama

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin HukonaeBuy;

8(919) 107-67-80, UpuHa

MEPEBECTU MNOXXEPTBOBAHUA MOXHO CJIEAYIOLLMMU CMOCOBAMU:

* Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TenedpoHa HACTOATENsA Xpama, CBALYEHHU-
Ka ApocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cro0a xe MOXHO npuc/iams 3anucku
0 NOMUHOBeHUU Bawiux podcmeeHHUK08);

* MOYTOBbIM NepeBoAoM Nno agpecy: 143260, MockoBckas 0651acTb, Moxxanckum
palioH, nocenok YsapoBkKa, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKUIN XpaMm, CBALLEHHUKY

Mpu nepeuncneHnu cpeacTs, Npocb6a 06:A3aTeNIbHO YKa3blBaTb «LieneBoe No-
)KepTBOBaHVNe Ha PEMOHT U cofep)KaHne Xpama.
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19.45 «lone uygec».

09.55 O camom rnaBHOM.

06.00 <HactpoeHue»

14.00 «3VIMOP0.[IOK»

21.55 bonbLuoii 6anet

12.00 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

(16+) )
05.00 TenekaHan «[lo6poe

yTpO»

09.00 HoBoctm (c cybTUTpa-

M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».

(04)

10.10 «Xutb 3gopoBol» (16+)

11.00 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-

mu)
12.15 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-

Mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»

(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe, :

(164)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTM
(c cy6TuTpamu)

<MLL ENAKAY. (16+)

19 45 «[one uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Y1o? [pe? Korpa?»
(16+)

22.55 MNpembepa. «Hawa

HOBaA My3blKay. (12+)

(IXE «PELWUEHUE YUTU»,
NPU3 3A NYYLLYIO

PEXXUCCYPY KAHH-  :
CKOro KWHO®ECTU- :

BANA», (18+)

tOxHas Kopes, 2022 .
[JletekTn. B ponsx:
Mak X3-1nb, TaH Ban.
Monuueiickmin 3 oT-

[lena o paccnefjoBaHuio -

youiicTs bepetcs 3a

LENo o rnbenu MyXumHbl, :

yMaBLLEro CO CKanbl.
02.30 NOJKACTJIAB. (16+)

AN

05.00 U3BecTusa. (16+)

[(EFE «BE/NKONEMHAA
NATEPKA-2». (16+)

(EEE «BENVKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

09.30! «BEJINKOJNENHAA
NATEPKA-5». (16+)

09.35! «BEJINKOJNEMHAA
MATEPKA-3». (16+)
Poccus, 2020 T.
[leTekTu.

13.00 WU3Bectua. (16+)

EED «CNER. (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

AL «CNER». (16+)

23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

(IEL «YCNOBHbIN

\_ MEHT-5». (16+)

(124) )
¢ 05.00 Yrpo Poccun

¢ 09.00 Bectn

: 09.30 MectHoe Bpema

: 09.55 O camom rnaBHoOM.

(124)

¢ 11.00 Bectn
. 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema
¢ 12,00 «60 MuHyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn

: (XL «TAWHbI CNEA-

CTBUA. (16+)
B npeapgepun capbbbl

loHas HeBecTa AHHa [pu-
HEBA 11 €€ COCTOATENbHbII
XeHux ManbLieB Lennkom

noceALaloT cebs npu-

ATHbIM NPeANPa3AHNYHBIM =
xnonotam. BxesanHo ge-  :
BYLLKA PeLIaeT KapanHarb-
HbIM 06pa3oM 13MEHUTb

BHELUHOCTb 11 NepeKpa-

LMBaETCA U3 6J'|0H}JII/IHKI/I

B OPIOHETKY.

: 16.30 Bectw

¢ 17.00 Mpamoit 3¢up. (16+)
. 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.10 Bectn. MectHoe Bpems
< 21.30 «[loiimai meHs, ecnn

cMmoxellby. (12+)

: 23.30 «Wctopun BonbLwoit

CTpaHbi». (12+)

: KW «MHE C BAMU

no NYTW». (12+)

Poccua, 2017 1. Menogpa-

ma. B ponsx: Enena lMo-

nAHcKaA, nba Epmonos,

Apenuna LWapunosa.
Hapga meutana cTatb
BPAYOM, HO BbIHY/jeHa

paboTarb B NPOAYKTOBOM

MarasuHe. Ero xo3aumH

KUBaAHUAMMN...

: 03.45 lMepepbiB B BewwaHum

3BE30A B

£ 06.00 He bakth (124)
: 06.30 «CCCP.3Hak KauecTBa», :
: 06.50 «Mrpa B Knaccukm».

S 3BE30A

(12+4)

: 09.00 13.0017.0019.00

HoBoctu gHA. (16+)

: XD 13.2015.0517.15

«YKAJIOB». (16+)

Poccus, 2012 1. Victopuko- -
: 08.05 08.35 Méctppiit Mup
: 09.05 09.3510.0512.0513.10

ororpaduyeckmii.

15.00 BoeHHble HOBOCTM.

(16+)

: 19.30 «3arapku BeKa»

¢ Cepreem MepBepe-
BbIM». (12+4)

: 22,00 «3ppasCTBYiiTe, TOBa-

puwub» (16+)

23.30 Mysbika+. (124)
: (KF <HEBECHDIE JA-

CTOYKMW». (12+)

KT <AEBYLUKA C XAPAK-

TEPOMp. (12+)

¢ 04.35 «YacoBble namaTuy.

(16+)

XXX XX)
ﬂﬂ

eeccee
—_

* 06.00 «HacTpoeHue»
: (KB «KAMEHHOE CEP-

LE». (124)

11.30 CobbiTus
: ) «<KAMEHHOE CEPp;:

LE». (124)

PXE «MOW nyyLUN

BPAI», (124)
Poccuns, 2017 . letekTus.

B. Tomycsik, A. KoTeHes,
. Tpomos, H. lons.
BusHecmeHbl MrHaTbeB
1 boHAapeB - He ToNbKo
coBnagenbLibl KpYMHO

Apy3ba. OpHako xenaHue
boHpapesa pa3genutb
obwyto dpupmy, npu-
HocALLyto 6acHOCnoB-
Hbll1 AOXOR, Bbi3blBaET

CCOPY NMPAMO Ha CEMEHOM

npasgHuKe.

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topog HoBoCTe
: [HE «MOU nyYLmnid

BPAD. (124)

: %8 «<LbINNEHOK XAPE-

HbIiA», (16+)

: 17.50 CobbiTus
: (EXI) «UbINAEHOK XAPE-

HbI», (16+)

22,00 «B eHTpe cobbITUIN

¢ AHHoi [poxopoBoi

23.05 «XopoLuue necHu.

(124)

(TEL «AENO PYMAHLLE-

BA». (0+)

: 02.10 «fletpoBka, 38».(16+)
: (P®F «3EMHOE NPUTAXE- :
: : 02.25 «KBapTupHbIii BONPOC». :
: 02.25 «LllyT banakupes».

HUE». (16+)

NPUCTaéT K AeByluke C yxa- : 05.25 XPOHUKM MOCKOBCKOTO -

6biTa. (12+)

: 06.00 Mepepbis B BewwaHum

OTP T

06.00 «bonbiwas cTpaHar.

(12+)

(12+)

© 07.3020.15 <KaneHpgapb. (64) :
© 08.00 08.3009.0009.3010.00
: 10.5012.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTtn

18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cygbban.

(124)
1.25 «[ouutaemb (12+)
1.45
CTBA», (124)
7.00 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpavan. (12+)
«BPAT AAKYA3bl». (16+)
«ATEHT 117>, (16+)

20.45

42230
: [(TXE «YBNEYEHBAY. (16+)
§01.55

«LIBETbI OT NOBEAU-
TENEW». (16+)

%

Jibl. CMEPY». (16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyuiee».

(16+)

08.00 «CerogHsa»
: [T¥H «MOPCKUE [1bABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

¢ 10.00 «CerogHsa»

IEE «<MOPCKUE AbABO-
B ponsx: M. MutpodaHosa, :

JIbl. CMEPY». (16+)

: 13.00 «CeropHs»
¢ 13.25 «Ype3ssblvaliHoe npo-

ncwecrtene»

: XX «<3UMOPOAOK». (16+)
kopriopauyu, Ho v nyuwme - 16:00 «CeropHsy

¢ 16.45 «[IHK». (164)

2 17.55 «<Kpyn meHs». (124)
: 19.00 «CerogHs»

: JIT] «MOA GAMMAUNA

LUNOB». (16+)
Poccus, 2013 . Octpocio-
KETHbIN dunbm. B ponsx:
AnekcaHpgp YcTioros,
CBeTnaHa CMupHOBa.

PomaH LUnnos pewaet
3aHATHCA YCTPOVICTBOM
JINYHOM Xmn3HW. Ho cBnaa-

MeLLaeT 3BOHOK OT JeHbl
Mwuxawmna KpacHosa, no-

Ka3aHWs KOTOPOro KOrAa-To <

MOMOT/IN MOCaaWTb 3a pe-
LWETKY OMacHOro youiLly.

: FFX) «OTAENbHOE MOPY-

YEHUE». (16+)

: 00.00 «CBos npaepa» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

02.00 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

(0+)

: (B «KPUMUHANbHBIN

JOKTOP». (16+)

mockea24 [IFFTYPH :

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

© 11.00 12.0013.00 14.00 15.00 :
: 16.00 17.00 18.0019.00
20.0021.0022.0023.00
00.0001.00020003,00 ; 0900 100011.0012.0013.00
04.00 «<Hosoctu». (164) :

¢ 11.50 20.50 «310 Mocksa.

Togw». (12+)

12.20 15.20 «<ATmocdepa.

(124)

12.25 17.2502.25

«JlokTop 24». (12+)

© 13.20 18.20 23.15 Bonpoc
«HeckyuHoe enon. (124) ©

: (KB «A POJOM U3 JET-

CNOPHbIi». (124)

: 16.20 20.45 «310 Mocksa. VH- 1 5.15 «CCCP. 3HaK KayecTBa

: 16.10 17.05 22.55 «ApmareanoH» -
¢ 17.50 20.45 «Pa36op nonetos»
. 18.30 «Jlerenabl pycckoro

dpacTpykTypan. (12+)

: 1630 22.2503.30

«MHTepBbio». (12+)

© 2120 01.45 05.20 <MocKoB-

cKkuni natpynby. (16+)

2 00.10 «MocnekTopui». (12+)

(164) )i
: [(Y¥H «MOPCKUE AbABO-

¢ 06.30 16.30 «dHUMKNONEANA

3arafjok»

07.00 JlereHabl MupoBOro

KNHO
(OaunHa PaHeBcKas

: (TEX «roPOA HAA rono-

BOU»

08.50 «PacceKkpeueHHas

ncropua»

09.15 [lnanoru o >KUBOTHbIX
< 10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.15 Mo cnepam TaliHbi
: (IlXE «KANUTAH COBPU-

rOJIOBA»

: 12,15 LigeT BpemeHn

¢ 12.45 «[epBble B MUpe»

¢ 13.00 «IpmmTax»

: 13.30 Cnekraknb «OcTpoBa

B OKeaHe». 100 net
€O AHA POXAEHNS
Anaronus ddpoca

¢ 16.15 «3abbiToe pemecno»
¢ 17.15 «3aneyatneHHoe Bpe-
Mocne ygonbHeHna u3 NYBL :

: 17.40 Lenespbl cTaporo

MA»

KNHO

HUIO C NI0BUMOIA KeHLYMHON [EXE («3ENEHDIM OTOHEK»

CCCP, 1964 r. JInpuyeckas
Komepus. B ponsx:
Anekcein Ky3HeLos,
CBetnaHa CaBénosa.
Becenbiit 1 0T3bIBYMBBIN
naperb Ceprein Ky3HeLos
YCTPaMBaETCs Ha paboTy
B TaKCOMOTOPHBIN NapK.

20.55 «fabpuana Komnesa.

Kn3Hb B TaHLe»

< 21.55 BonbLuoii 6anet
: IXE «AOPOrA HA BA/IN»

01.35 «Wckatenu»

«[pa3gHuK»

03.00 MMepepbiB B BewaH

360° (R :

: 05.00 06.30 «HosocT MO». (16+) :
: 06.00 «Moroga Ha noboi BKyC» :
¢ 06.20
: 06.30
. 07.00

© 09.30

21025

07.30 «MNpocTtaa meguumHa»
08.00 «BkycHo 360». (12+)
08.45 «Cynepdepma 360». (12+)

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

09.05 12.15 «BHumaHnue, epgal»
2 09.30 10.05 «CaenaHo B Poccum» °
¢ 10.30 «Oxno6bicTuH B Mog-

MOCKOBbe», (12+)

MOCKOBbI0». (12+)

© 1435 21.35 «Cneypeny. (12+4) : 13-30 «3a MKAllpom». (12+)

6aneta». (12+)

: 19,00 21.55 <BCMOMHUTb BCé»
¢ 20.30 «Monuuus B ropoge». (164) :

o
¢ 06.00 «Tpu KoTa. (0+)
: 07.00 «Mawa n Mepgenb».

(0+)

: «MAMUHBI JOYKH.

HOBbIE». (12+)

: [T «HA KPIOUKE». (16+)

Poccus, 2011 r. Komepusa.

1200

: 0435 «Tpu KoTan. (0+)

’ MOCKB
NOBEP

06.05

: 11.50
: 1225
¢ 11.10 «Pekonucb MogmockoBbA» :
¢ 13.15 «Kpyrocsetka no Mop-

914.45
= 14.10 21.05 «TaiiHbl KnHO». (16+4) -

B ponax: Anekcern Maka-
pos, AHgpelt PyaeHcknia,
AHHa YKonoBa,

Banepwit Hukonaes.
TpeHep cnopTuBHOIA
LUKONbI MO GUrypHOMY
KaTaHuto Puta obmxeHa
Ha HeBEPHOro BO3/1H0-
6neHHoro. ToT ocTaBun €€,
uToObI XKEHUTBCA Ha CecTpe
Hekoero Bnacosa, opHoro
113 Camblx OOraTbiX Ntofen
CTpaHbl. YT06b1 OTOMCTUTH
GbiBLIEMY XeHWXY, PuTa
PeLLaeT BNiobnTb B Ce6s
3TOro camoro Bnacoga...
Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)
OmopucTiyeckoe Tene-
LIOY, CO3fiaBaeMoe OfiHO-
MMEHHbIM TBOPYECKIM
konnektusom. LLloy Bknto-
YaeT B CebA: ICTPaAHbIE
MUHIATIOPbI Ha ObITOBbIE
11 COLMaNbHbIE TEMbI,
My3blKarbHble HOMepa, na-
POANY Ha U3BECTHBIX Y-
HOCTel 1 Tenenepegaun,
MHTEPAKTIBbI C FOCTAMM

B 3a/1e 1 IMNPOBM3aLML.
CueHapun tomopucTi-
YeCK1X HOMepOoB NULYT
KaK camu aKTEpbl, TaK 1
cLyeHapuctbl. My3bikanb-
HbIM OGOPMNEHMEM LLOY
3aHNMAIOTCA KOMMO3UTOP
Cepreit Kanyrut v rpynna
Liver Band.

10.15 00.35 «Moii paiioH.
HosocTw». (16+)

«Mos Mocksa. (12+)
«TailHbl HalLer 3CTpagbl»
«Molt paiioH». (12+)
00.45 «BCEFAA FOBO-
PU «BCEFQAY. (16+)
«PackpbliBas TaliHbl
3863, (16+) )
«HEUCMPABUMbIN
JIFYH», (16+)
«KnHomogpa. (12+)
«lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (164)

«BEPCUA NOJIKOBHU-
KA 30PUHA», (16+)
«lLKOJIbHbIN BAJIbC»,
(16+)

: 16.20 «YNnLbl MOCKOBCKME»

XL «<MUMUHOD. (16+)

. [EEL «CYETA CYET». (16+)
: )XY, «<HOYHOE NPOMCLLE-

CTBUE». (16+)

E «TPEMBUTA. (16+)
KBUTE UCEM>. (16+) /

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma 1 GoToaHOHCbI NpeAocTaBeHbl komnauueii AO «CEPBUC-TB». 3Hakom Bo3pacTHOro or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

it 3anucu nnn

p
UICTOPIUECKYI0, Xy/iOeCTBEHHYIO WM MHYIO KYISTYPHYIO LIEHHOCT6 /U1A OBLIECTBa, AW MPEAHA3HAUCHHbIE /INA FlETell, He AOCTUTLIMX BO3PACTa 6 NIeT
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11.00 «CALLIATAHS».

09.00 HoBbiin geHb.
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12.55 «3Haxapka.

N

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- S 0250 [TlopoxHble BoiHbI 2.0. : | 07.00 Hosocu
Mogeem Baxenosbim. (16+) < | (164) i | (64 | 64 v | (64) )
05.00 18.00 «Camble wokmpy- : 06.00 «Y1po THT». (16+) ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [THI] «CONAATbI-8». (16+) - 06.00 14.55 Jlyywme usnyy- - 06.30 Mo genam Hecoep-
fowme runotesbi». (16+) : 08.00 «OpgHaxabl B Poccum». - 08.30 «Jlean bar u Cynep- ¢ 07.30 YnétHoe Bupeo. (16+) - wmx». (12+) : LEHHONETHUX. (16+)
06.00 «C6ogpbim yTpomly - (164) : Kom». (6+) : 11.00 Pewana.(16+) : 0630 «Bek Hawerocnopta».  : 07,20 [lasaii pasBepémcal
(16+4) . (KT} «CALUATAHSA».(16+)  : 09.00 HoBbiii geHb. (16+) KynbToBbiii npoekT. Bepy- (12+) (16+)
08.30 12.30 16.30 <cHoBocTu». : 20.00 «Komepu Knab». (16+) : 09.30 «[opua». (16+) : Luit - Bnap Yo nomora- : 07.00 09.0013.0015.2503.55 : 0825 Tecr Ha oTLIOBCTBO.
(16+4) : 370 He NPOCTO Loy - : 15,15 «Cnenas». (16+) : €T XEPTBaM MOLIGHHVKOB  ; Hosoct : (16+4)
09.00 «nOKyMEHTaHbeIﬁ s 3TO KyNbTYPHbIV MapKep. E m «CTPAXKU FPOBHUL. E PacKpbITb 06MaH, Hai T 3 07.05 10.3021.1000.00 E 10.40 «TloHATb. MpoCTUTDY.
cneunpoekm. (164) : OCTpble WYTKY, MeTKMe : (164) : TeX, KTO 32 HUM CTOWT, 1 Bep- ¢ Bce Ha Maty! [pamas : (16+)
: : 1apbl N0 CaMbIM FPOMKIAM = . : HYTb YKpadeHHble CpefCTBa. : TpaHcnAuuA :
10.00 «3acekpeyeHHble cu- : ¥eMgM n 6e3>KanocFT)an7| : Egéiﬁ'?gggﬁgfjﬁ;(g;;' : Kaxpbiid binyck nomoraeT ¢ 09.05 «He6ecHas rpauus». (6+) 11.45 00.15 «Mopya. (16+)
ck. (16+) : toMOp B 2/Apec 3837, : 61, Kennan Jlarc. : 3PUTENAM yYNTBCA Ha : 09.25 «KynbTosbley. (12+) : 1255 Graxapka». (16+)
11.00 (d_(raK yCTpoeHBMle § 21.00 «KapaOKe Knab». (1 6+) E ,U,)Kl/lla - 3KCnepT B obnactn E Hyxux owmbKax 1 NoKazbi- § 10.55 CI'IOPTVIBHaﬂ rVIMHvaCTl/I- E 13.30 ((F:pHy no6umoro.
¢ Tumodeem baxeHo- : Tumyp BatpyTanHos ula- AoBMTON 6rOdayHbl, C Ko - BAET, 4T0 fleflaTb, eCM Thl ¢ Ka. Ky6oK cunbHeiinx (16+)
BbIM. (16+) : PV Xapnamos npurotosit-  : MaHzOi apXEONoroB OHa OT- CTONIKHYNICA C OBMAHLU/KOM cnoprcmeos. Mpamas  : 14.05 «lonoca ywepwux
12.00 16.00 MH¢OpMaLWIOH' E N ANA POCCUNCKIX 3BE3] E NPaBNAETCA B SKCNeAULMI0 E B PEAIbHON KI3HU. E TpaHLIALNA n3 MockBbl E ayw», (164)
Haa nporpamma 112. : HacToALLMe NCTbITAHNA. . Ha MONCKN CBoero bpara... - 14.00 OxoTHuKM. (16+) 2 13.05 EctbTema! [Mpamas : «f1 SABEPY TBOIO
(164) : 310 He npocTo koHuepT,a  : PTWE «BUTBbI MOHCTPOB», : 18.00 Pewana. (16+) : TpaHcALMA : NIOBOBb. (16+)
13.00 17.00 «TaiHbl YanmaH». : HacToALLee BOKaNbHO-pas- (164) : 21.00 OxotHuKM. (16+) : 1425 «Qopmyna-1. facHyt ¢ [FXI «23 ABF'YCTA®, (16+)
(1 6+) s BNEKATENbHOE COPEBHO- E m ((TA“myH)). (]6+) E 23.00 OI'IaCHbIe CBH3I‘/'I. (1 8+) s OTHW»., (1 2+) E 23.15 «[loHAaTb. HPOCTVITb».
19.00 UHdopmaumoHHas : Ba:”i’ (F)Ae yqa;T:”ga'Yl : [TXE «BEOBYNb® : 0250 [lopoxHble BOiHbI 2.0. : 15.30 CmelaHHble eauHoGop- (164)
nporpamma 112.(164) CpuposaTs nomocTs, - WTPEHAENbY. (18+) (16+) : cT8a. One FC.MIpAMA 07 10 3uaxapkan. (16+)
19.30 «HoBocTu». (16+4) : UHTenneKT apmcm,‘M’ 0o Kanapa, BenukobputaHns, : CBoeoGpasHbIf xuT-napap TpaHcnAunA 3 TaunaHpa : 01.35 «BepHy MioGuMoro.
AXT) «<BPATA BOUHOB». : KOHEUHO E; okan ol Wcnanams, CLUA, ABctpa- - npuKniouernii Ha gopore, - 18.30 Oyt6on. «[unamo» : (164)
(16+) 2230 «C ! 3' . s, 2005 T, KOTopble, yBbl, He BCerpa - (Poccun) - «Maptusan» 02.05 o
o 2420 «LTEHAAM CO SBE3AOW. - VcTopus ocHOBaHa Ha ne- - 6bIBaKOT NPUATHBIMA. : (Cep6us). Betboom : U205 «lonoca ywepuinx
PEXT) «<XPOHUKMXYARY: (16+) : reHe 0 NPOTUBOCTOSHMM - Cmortpute «flopoxHble Bpatckuii ky6ok. Mpsimas Ayw. (16+)
: : a p : . :
NE3BME PO3bl». (16+) N 2330 «KOMEHVI K"aG))- (16+) N [ApeBHeCcKaHANHaBCKOro . BOWHbI»! [lenaiite BbiBOAbI! ¢ TpaHCcALMA n3 MockBbl 02.30 Tect Ha OTLIOBCTBO.
[IXE «NPOKNATUE : 00.30 «eHckuit cTeHpanm». BOWHa beoynbda Mo~ Nyuwe 6biTb 3puTenem, - 22,00 MpodeccoHanbHblil : (16+)
«30B MOTUNbI». (184) - (184) : FyLeCTBEHHOTO TPOMNA- & Yem yuacTHUKoM! : 60Kc. CoopHas «una- - 04.10 «6 kappos». (16+)
02.10 «Camble wokupytowme - 03.00 «OaHaxpabl B Poccum», - yoniupl. ¢ 04.00 [lopoxHble BOIIHbI. : mo» - CoopHas mupa. - 04.50 [laBait pa3sepémcs!
runotesbi», (16+) : (16+) : (XX} «BPATAHDbI». (16+) (164) : Men6er Jlura 6okca : (16+)

N

COBETbI OT 3BE3JA0OYETA HAOEXAbl COTHEYHOM C 30 UIOHA MO 6 UIONA

£ OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3/bl OTKpbiBaloT OBHaM 6nia-
ronpusTHOe Bpems Ans Miobbix
HaumHaHwi1. OfHaKo BOKpPYT NoABUTCA
MHOTO XenaloLux BOCMONb30BaTbCA Ba-
WwyMK cnocobHocTAMK. [MocTaBbTe CBOU
[ena Ha nepBoe MecTo, a OCTalnbHoe
nycTb NofoXAeT. BoixofgHble nyylle npo-
BeCTU Ha Npupoge.

NEB (23.07 - 22.08)

Hepena npunecer JibBam ne-

peMeHbl B NPUBLIYHOM Kpyre
06L1eHNsA. BO3MOXHO NosABEHe HOBOTO
MHTepeCHOro cobecejHMKa, KOTOPbIN
CTAHET A1 BaC UCTOYHIKOM BLJOXHOBE-
HuA. Ho He 3abbiBaiiTe ynenaTb Bpems
cebe 1 6nu3kUM. MUHYTbI CNOKOCTBUA
MOMOTYT COXPaHUTb HEPBHbIE KIETKM.

ﬂl

TepuranbHbIii XxapakTep. MHoroe

OyAeT 3aBrCeTb IMEHHO OT Ha-
cTpoeHua. Kakoii nyTb BbIGpaTh — pe-
LaTh TONbKO BaM. 3Be3/bl yCUNAT Niobble
BaLLM HAYMHAHWA, KaK MO3UTUBHbIE, TaK
1 HeraTuBHble. Tak UTo CTapaiiTech ce-
AWTb 33 TEM, UTO Bbl TOBOPUTE U AieNaeTe.

Awe CTPENEL (23.11-21.12)
ug; Mbicnun CrpenbLoB 06peTyT Ma-
v

D@SHO

& BOJOJEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Hepens npuHeceT Bopone-

- AM MHOXECTBO HOBbIX UEl,
yBfleYEeHWIN 11 SMOLIMOHANbHbIN NOAb-
eM. XOpOoLUWiA HaCTPOW NOACKAXET Bam
npasunbHOe HanpaeneHve. He nwnte
NPWYMHbI NpoLLbix Heygay. CtapaiTech
3aHMMATbCA TEMU JeNlaMu, KOTopble He
TpebyIoT yyacTus TPEeTbUX L.

€@
@
&
@
6
S
&
®

SAMYYWIN YACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

TEJIEL (21.04 - 21.05)

& Mepen TenbLamm MoXxeT OT-

KpbITbCA ABEPb, BeAYLLan K Lienu.
CobniofaiiTe OCTOPOXHOCTb. B IMYHBIX
Jenax cnefyet NposiBUTbL Gnaropasymue.
B BaLuel XXM3HV MOXET NOABUTHCA ye-
NI0BEK, KOTOPbIN BHECET cMyTY. He cne-
LW1Te AOBEPATb CEKPETbI TOMY, B KOM He
yBepeHbl.

A8 BJIN3HELDI (22.05 - 21.06)
OTBETCTBEHHOCTb 1 Cepbe3-
HOCTb Bnn3HeL0B B NpuHATAN

peleHui onpefenat ux bnarononyuve.
V36eraiiTte ccop v Nyb6ANYHOTO BbIsICHE-
HVA OTHOLLEHWI. DTO MOXET NIOXO OT-
pa3nTbCA Ha Ballel penyTaLun. 3se3gbl
MOMOTYT BaM PacCTaBUTb MPUOPUTETbI U
BOOUTHCA yCrexa B KelaemMomM.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3abl COBETYIOT [leBaM 3aHATb-
=s. CA CAaMOpa3BuTUeM. loaymariTe
Haf Tem, B Kakol 06N1acTy Bbl UCTbITbI-
BaeTe HefjoCTaTOK 3HaHWIA, 1 NOAbILNTE
noaxoaALme Kypcol. Bawwa 3aHATOCTb
BaM HMYYTb He NoMelLaeT, HaobopoT,
HOBbIE 3HaHWA CAENAlOT Ballly N3Hb NH-
TepecHee 1 pasHoobpasHee.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

%" B noroHe 3a MeuToil Becbl Mo-
ay ryT NponycTuTb yaauy. Y Bac
MosABUTCA BbIOOP, Ha KOTOPbIN He BCe
CMOTYT NPaBWIbHO CpearmpoBaTtb. Bos-
MOXHO, BaM CllefyeT 0bpatuTbca 3a
COBETOM K 60JIee OMbITHOMY YEJIOBEKY.
Ycnex KLeT Tex, KTO CMOXET NPaBubHO
paccTaBnUTb MPUOPUTETDI.

DDOOPEDD

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

? ¥ Pakam npefcTounT fencTBoBaTb
bICTPO U1 peLnTenbHo. [lonrve comHe-
HUA MOTYT CTaTb oWK6Koi. MHorve He-
BbINOJIHVMbIE 3afia4M OKaXyTCA 3Hauu-
TeNbHO NpoLLe, Yem 3TO Kasanocb. OTHe-
CUTECH C MOJIHOI OTBETCTBEHHOCTbHIO KO
BceMy, uTo byaeTe Aenatb, U pesynbrat
BaC NPUATHO YAVBNT.

CKOPMKOH (24.10 - 22.11)

V.- CKoprnmnoHbl pacKkpoIoT CBOM Nyy-

" Wwwue KayecTBa. Bawwa xapusma,
MO3UTVBHBIN HACTPOW 1 AUMNO-

MaTA CTaHYT K/l0YOM K ftobo aepu

1 OTKPOIOT HOBble BO3MOXXHOCTY. ITa

Heflens pacnonaraeT K 06LecTBEHHbIM

MeponpuATUAM, BCTPeYaM C ApYy3bAMU

UM NPOBefEeHMIO TOPXKECTB.

MouernonoBas cucTeMa MyXUMHbI
N KEHWWHbl BCErga HaxomuTcs nog
yAapom. OcobGeHHO uyacTo Mpobnembl
BO3HMKAIOT C BO3PACTOM, KOTfia 3alLuT-
Hble CBOICTBa OpraHM3ma ocnabeBatoT,
HapyLLAeTCA rOPMOHAMbHBIA  OanaHc,
YXY[OWAeTca  pereHepauus  TKaHel.
Hy>XHO BOBpeMs MpUHATbL Mepbl 11 3apa-
Hee 103aboTUTbCA O CBOEM 3[J0POBbE.

YacToe mouencnyckaHue Bbi3blBa-
0T Cnepylowe 3aboneBaHnAa Mouye-
MOJIOBOI CUCTEMBI:

* HeflepaHune mouu;

* afieHOMa npepcTaTeNbHOI
Xenesbl;

° NPOCTATMT, LNCTUT, yPETPUT;

* MOYyeKamMmeHHas 6one3Hb;

» cnabocTb MbILIL CTEHOK
MOYEeBOro nysbips.

He mepnuTe 1 obpatuTech 3a nomo-
Wi K Crieumanicty. He otkasbigaiite
cebe B 3[0POBOWA, CEKCYaNnbHO aKTuB-
HOW I3HM B NI060M BO3pacTe.

YPOCTUMOJ1 — nomoxeT oTperynupoBaTb GpYHKLMMN PenpofyKTNBHOI, MOYEBbIAeNNTENbHON
SHAOKPVHHOWN, CEpALYHO-COCYANCTON N HEPBHOI CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

06paTuTbCA 3a KOHCYNbTaLMeil

MOXHO Nno TenedpoHam

YPOCTMMOJI - 3TO CUJIA U 3A0OPOBbE HA JONTME FOAbl
8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporam Hy»Ho no3aboTuTtbcs
w/f 0 CBOEM NMCUX03MOLMIOHANbHOM

coctoaHuu. NocTapainTech Bbl-
AenATb BpemaA AN1A oTAbIXa. VirHopupyii-
Te NioAel, KOTopble OTBNEKaloT Bac OT
Aen nycTbiMu pasrosopamu. [lymaiite o
cBOeM JiyweBHom nokoe. CraparTech us-
6eraTb CTPECCOBbIX CUTYaLNIA.

GUGINCIBIS,

@. PbIbbI (19.02-20.03)

< PbI6 [yT HTEPECHbIE 3HAKOM-

/. cTBa. Bbl c nerkocTbio bynete Ha-

XOLUTb O6LLMIA A3bIK CO BCEMN.

Ecnu Bbl 3aMKHYTbI B cebe, npyiwna nopa
pacKpbITbCA. B uyunx rnasax bl bypete
BbIMIAAETb BCEra He TaK, Kak bbl BaM Xo-
Tenocb. [laxe B XOPOLIMX BaLLWX NOCTYM-
Kax KTO-TO NOCTapaeTCcs HaWTh NOABOX.

~

BLrOIM 9 OU BHOIM 0€ D NIOHKhIHLO0) 19 3ATVH V13h0oE39€ 10 191390D




NATHULA, 4 UIOAA

.

06.15 «MALLEHBKA>. (16+)

TA». (16+)

09.00 «B MOVCKAX KAMUTAHA
TPAHTA». (16+)

17.15 «<MUMWUHO». (16+)

18.55 «O[HOKIM NPEO-
CTABNAETCA OBLUEXMTYE».
(16+)

20.30 «KABKA3CKAA NNEHHM-

HUA LYPUKA». (16+)
22.00 «OOPMYITA JTHOBBI».
(16+)
(CCP, 1984r.
23.35 «[1OXMLLUEHWE. (18+)

(Tbt0». (16+)

02.40 3ABNYALLNM». (18+)

04.00 «6OMX. BE3 OMPEQE-
JIEHHOTO MECTA MUTENb-
(TBA». (18+)

05.35 «TAEXKHDIV IECAHT».
(16+)

05.25 «CNYYAHBIA MYXo.
(16+)

06.40 «[EPAKN: HAYANO JIE-
TEH]bI». (16+)

08.10 «M0/THOYb B MAPUME.
(16+)

09.40 «/JEBYLLIKA CKEMYYX-
HOW CEPEXXKOW». (16+)

11.10 «CTAPUK C CTONE-
TOM». (16+)

12.35 «[IEAYLIKA HENETKOTO
MOBEJEHNS». (16+)

14.05 «KPACABWLIA 1 MUANIN-
OHEP». (16+)

15.35 «K-19». (16+)

17.40 ANOXHULA 2». (16+)

(16+)

20.30 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

22.25 «[IPYTON MYMUUHA».
(16+)

23.45 «QYEHD OMACHAA
LITYYKA». (16+)

07.00 «0 YEM OHA MOTUYUT».
(16+)

10.45 <KEHLLWHDbI». (16+)

14.10 «K TELLE HA BNIUHbI».

(16+)

16.00 «HAMPACHAA EPTBA».
(16+)

17.35 «MOACALHAA YTKA».
(16+)

21.00 «MABP CIENIAN (BOE
NIENO». (16+)
2016 1. B ponax: EBrenua
(CepebpeHHuKoBa, Mpoxop

Ba, BaneHTuH CMupHUTCKMIA,
Tnana Apedbesa

00.35 «MALLA». (16+)

02.10 «MYTb CKBO3b CHEA».
(16+)

03.45 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb». (16+)

05.15 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. .. CHOBA».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbI cTpa-

Beflb. 12 MecaueB», <Malwa
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)
17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)
21.00, 22.20 XeHuCb Ha MHe
HemeanenHo. (16+)

(16+)

02.00 «BEJMKOMEMHbIV BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)

02.40 «[10KTOP XAQC». (16+)

03.20, 04.00 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

Kpman. (124)

f

30J10TAAl KOJUTEKLINA :
© 05.50 «TOPOJ] HA FPAHMLIE>.
07.30 IETU KATIUTAHA TPAH- . :
£ 07.55 TEMHbIE BOfIbb. (16+) :
£ 10.15,11.05 UUCTO AHTT-

LIA, VTN HOBBIE NMPUKITIOYE-
. 17.20,19.00 «KOMK LIAPA CO-

01.15 «CBUOAHUE CMONOJO- :
: 00.40 «QYEHb NNOXME MA-

@ PYCCKUN B
POMAH K

2 06.05 «MALEHVE 3AMKA».

[lly6pasun, Tarbsia florune-
2 20.25 «22 MANK». (18+)
< 22.00 «IPOOECCUOHATD. (18+) -
: 00.00 «YIAPHAA BOJTHA: BUT-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

23.40,00.10 MAXAGXAPATAY. ©
00.40 (y6607a News 2025. (16+) :

00.50 «METON OPEMDA 2. (16+) :
*14.00,22.00, 06.00 «CY4bA

04.40 «Kny6 Burkc». Mynbrce-

[viu LIGELLE VIJU TV1000

(16+)

CKUE YBUICTBA». (16+)

: 12,00 ANbIOPAJIO: B NONC-
© KAXXPAMA COMHLA». (16+) :
: 13.50,14.40 <K/I0H.

18+, 16+)

: 15.40 «3JbJIOPANIO: IOPOTA K

30/10TOMY rOPOAY>. (16+)
JIOMOHA. (16+)

20.35 «OCTPOB [0/10BOPE-

30B». (16+)
CKE YBUACTBA». (16+)

MOYKI». (16+)
Komepnus, CLIA, 2016 T.

£ 02.15 «0YEHb MTOXVE MA-

MOYKK 2». (16+)

 03.55 «BUIUMOCTb THEBA.

(16+4)

ST L VNNI03UOH+ B

£ 11.00 MOV BYEPALLHYII

JIEHb>. (16+)

£ 12.50 «ABAHTIOPUCTb.

(124)

£ 14.30 TAHL! HA BbICOTE.

(16+4)

(BET». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2001T.

[leTeKTuB, UCTopUYeCKuil,
Poceus, 2015 T.

[lpama, BoeHHbli, nctopus,
Poceus, 2022 .

: 23.10 «KOPOJEB». (16+)

[llpama, Poccus, 2007 .

01.10 «HEBO». (16+)
¢ 03.15 «MOJOYHAA IEBOYKA». -
: 22.30 «BTOCTAXY 3MNC>.

(16+)

: 04.45 [1PU3PAK». (16+)

‘o red =]

: 06.40,07.10 [neanbHan He-

cl
5‘5‘ CINEMA

(16+4)

* 07.30 «22 MYNA: BECCMEPT-

Hblil». (18+)

© 0930 HAEMHMK>. (184)
£ 1125 o, ATIEKCKPOC>. (184)
 13.00 «3AKOHOMOCYLHbIA ~ :

TPAXIAHUH. (18+4)

: 14.50 JIAPTO BUHY: HAYA-

N0». (16+)

16.45 «JIAPTO BIHY. 3ATOBOP

B BUPME». (16+)

- 18.45 «(BATHIM TYT HE ME-

(T0». (18+)

BA 3ATOHKOHI». (18+)

< 02.00 «JIAPTO BUHY: HAYA-

N0». (16+)

: 03.40 «J1APTO BUHY. 3ATOBOP

B BUPME». (16+)

05.30 «[IOC/IEAHNI OXOTHUK

HA BE[IbM». (16+)
MJII0C KUHO

«BCEr/IA TOBOPW «BCET-
A». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
winkiy, <Mawa u Meagenpb:
Anumawkmy, «Mawa n Mep- :

«OTYUA BEPED. (18+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2017 r. B ponax: 0pa bopu-
coB, ApuHa Xapkosa, Mak-
M KepuH, AnnHa JlaHuHa

 12.00, 20.00, 04.00 «POKO-

BAf OLUUBKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 Y/IbIBKA

NEPECMELLUHNKA». (16+)
Cepuan. [lerexTus, meno-

npama, Poccns, 2014 1. B po- :
: 14.00 «HE POAUCb KPACK-

nax: EneHa Apocbea, Kin-
punn CadoHo

BOWHA». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0CTI0-

JIA-TOBAPULLI». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«YCTOBWA KOHTPAKTA-2».
(16+)

2 05.30 «llapesHbi», «[po-

: 08.55 «OBEYKA O/ BbITA
: 11.05 «MOE JIHOBYMOE NPY-

* 14.20 <KBECT». (16+)

: 16.20 <YTOMIEHHBIE COMH-

01.00 «BOPOLLNMOBCKI
2 02.30 «HEHOPMAJIbHbII.

" PYCCKUN [
SR ynniosvion B
¢ 06.45 SATUHUAY. (16+)
© 09.00 «[IPU3PAK». (16+)

¢ 00.50 «HEBCE IOMA». (124)

 03.35 KOHTPABAHIMCTKID.
£ 05.50 IOMMLECKIN € PY-

: * 12.50 «[I06PO MIOXAIOBATb B
:18.00 «KOHTPUBYLMS». (16+) :

] : 14.30 «JJEBYLLIKY BbIBAIOT
: 21.00 «[IEPBbI/ OCKAP». (16+) :
19.05 «PUMCKIE CBUBAHUS.

* 16.40,17.35 «HEBEPHbIil».

£ 17.35 KYXHA>. (164)

CTOKBALLMHOY, <Tpu KOTa».

Mynbtcepuansl. (6+)
07.55 «Cmewapukuy. Mynbtee- ¢

puan. (6+)

371AA U PAHO YMEPTIA». (16+)
BUAEHWE». (12+)

: 1245 «TAPEHb CHALLEFO

KNANBULLA». (16+)

LIEM». (16+)

: £ 19.00 YTOMJIEHHbIE CONH-
© 22.55,23.45 4UCTO AHITIMI-

LIEM 2: PEACTOAHME.
(16+)

: 22.10 YTOMNIEHHBIE COMH-

LIEM 2: UNTALENb>. (16+)
CTPENOK». (16+)
(12+)

A 3\ \ N
r 2 7 4

KMHOKOMERWS

KuHoKoMEauA B

(18+4)

BEBKY. HOBOTOAHMI BEC- :
MPENEN 2». (16+)

2 07.25 @KMOT». (16+)
: = 09.05 «bE3YMHAA (BAIbBA».
: 16.15 «10[JAPU MHE IYHHbIN <

< 10.55 «ATEHT TPU HYIfl».

(18+4)
(18+4)

CEMbI0: MOBAP U3 HEANO-
NfA». (16+)

PA3HbIE». (16+)

: 16.10 «J1106OBb 31A». (16+)
: 17.40 <KEHLWHDI B BETAX>.

(18+4)

£ 19.30 «TAVIHbIVI CAHTA». (12+)
 21.00 HEMPUTUYHBIE F0-

(Th». (18+)

NBIKUMOCTb. (16+)

(16+)
10.10, 10.30, 10.55, 11.15
TotoBum ¢ Mapu bepr. (16+)

MAMbI». (16+)

 15.05,15.40,16.10 <MATEHD- :

KWE COBMALEHWA. (16-+)
(16+)

: 18.30,19.00, 19.30 Morenb

MeuTbl. (16+)

NANbBLEB». (16+)

21.55 «PA3[IHYHbIN MEPE-

M0N0X». (16+)

: 23.55 «BEYEPUHKA HA Bbl-

JIET». (18+)

£ 01.40 AHITUACKIN L-

PIONIbHUK». (16+)

an. (0+)

2 08.30 «[lpoCTOKBALLNHOY.

Mynetcepuan. (0+)

Beuk npoponiaet nepe-

XnBaTb M3-3a Jlawm. Mawa
COBETYET eMy NOMbITaTbCA

BIOOUTLCA B APYrYI0 AEBYLL-
ky. MonexalikuH pacxganu-
BAeT CTPAMHIO (B0 XeHbl,
a lanuHa CepreeBHa peBHyer, :
TaK KaK COBEPLLEHHO He yMe-
€T [OTOBUTb.

BO». (16+)

Llled 3HaKoMMTCA € CbIHOM
Enenbi.

: 23.05 «EBA, POXAID (16+)
¢ 01.05 «KAJETCTBO». (16+)
: 02.30 «<MAPTOLLA». (16+)

: 04.00 [laéwb monoaéxb! (164) :

pu6ckad TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

2 07.50 <ATEHT HALIMOHATb-

HO/ BE30MACHOCTU.
(16+)

2 09.40 <YLIbI PA3BHUTBIX (O-

HAPE/». (16+)

 13.30 «MEHTOBCKME BOWHb.

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «HEY[JEP-

MUMbIE-3». (16+)

CLUA, 2014 . B ponax: Cunb-
Bectp (rannoHe, [xeiicoH
(raiitem, [xet Jln, AHToHUO
banzepac, Yacm CHaitnc

: 23.20 Beuep Bmecte. «[EPE-

BO3YMK-3». (16+)

: 01.10 ABUTEM». (16+)

2 02.55 GALNTHUKM. (16+)
: 04.20 KAJIEHLAPD MA(H1)f1».
¢ 04.05 «CEMb YXMHOB». (16+)

(6+)

A 3\ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KMUHO

: 01.30 «TATPY/Ib». (18+4)
: 03.15 «UTPAHA MUIUOHbI».

o (164)
< 05.05 «CAMOJIET JIETUT B POC-

NH0». (16+)

£ 06.55 <HE BATIAVI IYPAKA. ..»

(16+)

£ 08.55 «KOPCHKAHEL. (16-+)
¢ 10.40 «KNACCUK». (16+)
© 12.40,13.35, 1430 «MEH-

TOBCKVE BOIHbI 6. (16+)

* 15.25 «30710TO MAPTUM>.

(16+)
[llpama, Ykpanxa, 1993 1.

17.05, 18.00, 19.00, 19.55

«CTPENAOLLME FOPbI».
(16+)
Cepuan. boesuk, Poccua,
2011r.

20.50 «B [IBYX LATAX OT PAfl».
(6+)
BoenHas gpama, CCCP,
1984r.

: 2230 <HUKUTA». (16+)

Pepe

: 07.55 Mynbtdunbm. (16+)

: ¢ 08.15 «Kak Mawwa noccopunach
¢ 07.35 «ATIEKCU IMMA». (16+) -
¢ 09.25,09.45 [acTpomapker. ¢

CNoAyLKoit». MynbTdunom.
(16+)

. 08.25 «[lepesa». Mynbtdunbm.

(16+)

: : 08.40 «Kuxapka». Mynbr-
£ 1140 <HAYATD C YISy, (16+) ©
: 13.15 «HOBbIV MAPEHb MOEV

dunbm. (16+)

¢ 08.50, 22.00 <MAMEHbK/HbI

CbIHKW». (16+)
10.50, 23.55 «MCKATENN CHA-
(Tbf». (16+)

¢ 12.15 Mynstounbmbl. (16+)
: 13.15,04.45 «[IPABO PYKOBO-

[UTb». (16+)

: © 14.40 <XONIOJHbII MAPT.
 20.00 «J1I05OBb HAKOHUMKAX :  (16+) )
© 16,25 «BPEMSA EE CbIHOBE/».

(16+)

 19.00, 01.15 <BY[IHYIYTON0B-

HOrO PO3bICKA». (16+)

¢ 20.35,02.35 «ILECTHALLIATAA

BECHA». (16+)

: 04.00 Mynbrdunbmbl. (16+, 0+)

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) *
: 06.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
< 08.45 «KYNATbI MTPOMANIA,

(@] 2l

07.00 «3T0 HAYANOCb B HE-
ANONE». (16+)

BEPHALIETT?» (16+)

: £ 10.35 «BE3 TOPMO30B». (16+)
£ 10.30 MATIAHbI A0YKIM. (16+) :

12.05 «CTPALLIHO KPACKB.
(18+)

£ 13.40 YJAYATIOTAHAY. (16+)
£ 15.45 AHTEN->. (18+)

17.20 «MOPE COBNIA3HA».
(18+)

* 19.00 «[IPAVIB». (18+)

20.50 «13». (18+)
22.35 «LIEHA UCKYTIEHNS>.
(16+)

00.15 «TAHTCTEP, KOM W [1bA-

BOM». (18+)

$02.00 <XM3Hb KOPOSIS».

(16+)

: 03.40 <AMEPUKAHCKAA NA-

CTOPA/Tb». (18+)

£ 05.20 AJEATbHbIY ABOPEL|

OEPIVHAHJA LLUEBANA.
(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 Mynbtdunbmbl. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

pua 6onbLuoii no6su. (16+)
08.05,10.10 «KYBAHCKME KA-
3AKM». (124)
10.35 «JIAPEL| MAPUW MELIN-
Y. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hogble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 Virpa B kuHo. Yemnu-
oHat mupa. K 95-netuio
0. MkprusHa. (16+)
19.40 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(16+)
21.25 «<MUMWHO». (16+)
23.25 «CYETA CYED>. (16+)
02.20 «[IEBYLLIKA C XAPAKTE-

06.15,01.10 Hawe KuHo. Ucto-
: 09.00 «MONYAHUE». (16+)
1250 «CCCP». (16+)

12.30 ToHarb. Mpoctuts. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

2 05.00 «[lyTb k Mobene». (16+)
< 06.00 <HAKNYH 11 PYMBA».

(16+)
07.25 «fl- YYUTENb». (16+)

BecHa 1981 ropa. Onum-
n1aza no3azu, Ho eltje He
CTepnach Co CTeH OMMMHA-
CKas cumBonvKa. CnoKoii-
Hoe, MIPHOE, COHHOE Bpe-
MA - BpexxHeBCKuii 3aCTolA.
YeTBepo Apy3ei BO3Bpa-
LIAKTCA 13 apMUN: BMecTe
OHM MPOLLAIY OTOHb W BOAY,
He pa3 cnacanv Apyr Apyry
KU3Hb. B yTKY OHM Ha3bl-
Batot ce6a «C(CCP», no nep-
BbIM 6ykBam UMeH - Cep-

Vctopus gpy6b1 v B3poc-

CTpaHbl, Ho y ux «CCCP», B
otnnyue ot Cogetckoro Co-
1033, eCTb Hafiexa.

00.00 «PA10BOV Y33PUH.
(16+)

(2 I

. 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. [oTo-

* 05.40 Nathuua News. (16+)
- 06.10 3osuTe Wweda-2. Mo-

< 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-

TEJIEK

BT Bnagumup CenuBaHos.
(16+)

nonbek. Ecenny. (16+)

: 06.50 3oBuTe weda-2. CaHKT-

Metepbypr. Mekco. (16+)

07.50 Kowgurep. fletn. (16+)
. 09.00 YmHee Bcex. (12+)

BbIACHATb, KTO yMHee BCex,
6y/AyT y4aCTHUKI NPOLLAbIX

€30HOB. OHY MIPOBEPAT CBOU

3HaHWA, 0TBEYaA Ha BOMPO-
bl TuHbl Kanpenaku.

:10.20,12.00, 13.30 Jlomoxo-
3AiiKu NpoTuB Wedos: butsa :

33 BKyC. (16+)

: 15.00, 17.00, 19.10, 20.50
reii, Cemen, Camen 1 Poma. I
¢ 23.00 «bOW». (18+)
NeHUs Pa3BUBAETCA HA POHE *
CTPEMUTENbHO MeHsloweica
¢ 02.00 YeépHbiii cincok. Cnew-

butea wedos. (16+)

Wnpma, 2019
01.30 MatHuua News. (16+)

ybopka u aBTocepsuc. (16+)

02.50 MpobHblit nepeesp. Co-

un. (16+)

B e nwau, CobbiTA, UCTOPUA

: 05.40 «benka v Crpenka. Ka-

‘< I

: 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 05.55 3akagpom. (16+)
: 06.25 (ynepmama. (16+)
- 10.30 Heotnoxka. (16+)
: 12.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 16.00 CenAHKa-ropoxaHka.

(16+)

TerenpapHbIii 06MeH npo-
nomxkaetcal 00biuHas ne-
BYLLIKa-TPY>KeHMUL{a, KoTopas
BUAENa KPaCcuBYH0 KU3Hb
TONbKO Ha KapTUHKaX un
3KpaHe, MPOXMBET TPH AHA
KaK boraTas 1 ycneluHan xwu-
TeNbHULia 6onbLuOro ropopa.
Eii He Hy»Ho byzet BcTa-
BaTb B 4 yTpa, uT06bI NONOTH
TPAZKY U YUNCTUTD KOPOBHYK.
Bce 310 BMecTO Hee byneT
JienaTb NpuBbIKLLAA K po-
CKOLLV FOPOJICKAA (BETCKaA
NbBULA.

¢ 21.00 [lom-2. HoBast xiuHb.

(16+)

: 00.05 «MOA J104b». (16+)
< 01.50 W3metbl (cy6TUTpbI).

POM». (16+) :
03.45 «JIIOBJIMAA JEBYLUKA». -

K(16+)

* 01.35 «HOYb JIMHOK
B XW3Hb». (16+)
. 03.05 «KYKYLIKA». (16+)

T0BUT Hatanb boukapesa. :  (16+)
: o (164) : 03.30 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.
. 04.40 Matnuua News. (16+) (16+)

00.00 LLignkuH. KpécTHbIii 0Tew aToMHOil
6ombbl. (12+)

00.50 OcoeHne Kpbima. (12+)

01.40 CeBepHblii MOpCKOii NyTb. (16+4)

02.35, 22.40 OcsoboauTenu. (12+)

03.25 Benukas CeepHad BoiiHa. (12+)

03.55 Métp | Benukuii: Bropoe noconbcto
8 EBpony (1716-1717). (12+)

04.55 Mopckas nexota. (12+)

05.40 Xun-6bin flom. (6+)

06.10 Pycckan ucropus. (12+)

07.25,11.20, 15.10, 18.50 AdraHucraH
1979-1989. (16+)

08.25 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

08.35 CekpeTbl uctopum: Boba. Koponb n
Kkpenoctu. (16+)

10.35 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
(OTeyecTBeHHoit: buTsa 3a Benukue Jyku. :
(12+) :

12.25 BoitHa npectonos: MoaanHHaa ucto-
pua Esponbl. (16+)

13.15, 17.15, 21.05 Wctopuorpad. (124)

14.05 HeponvcanHble Memyapbl. (12+)

16.15 Uctopuaga: HaumoHanbHble Mudbl B
UCTOpUOrpadum 1 IUTEpaType SMoXM po-
MaHTU3Ma. (12+) :

18.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

20.00 [lonbacc. Mamsatb nokonewuii. (16+)

21.50 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
(OTeyecTBeHHoit: Bropoit wrypm Jlunum
ManHepreiima. (12+) :

23.25 (06biTus B UCTOpUN: Poccuitckue uc-
cnepoaten ApkTukit. (12+)

.m OXOTA U PbIBANKA B

< 09.50 Jloscb, pbibKa. (16+)
¢ 10.20 benapycb: B NOMCKaX XOpoLUEro Kne- <
: : 05.30,10.30 xcnpecc-guTHec. (12+)

¢ 05.45,18.45,23.45 Luryn. NMpakTuka rap-

Yol

06.00 llctopua opHoii KynbTypbl. (124)

06.25,06.40 [lomalunss kocmetukal (12+)

06.50 [lekopaTuBHblii oropog. (12+)

07.15 Mpasuna pepmepa. (12+)

07.40 YactHblit cextop. (12+)

08.10,20.35 Munoctvt npocum. (12+)

08.40 Cag cBoumU pykamu. (12+)

09.10 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

09.25 [lauble xutpoctu. (12+)

09.40 NlanpwadTHble 3KcnepumenTsl. (12+)

10.15, 10.30 Mpupoga bytepbpoga. (12+)

10.45 Crpoiinnowazka. (12+)

11.15 Arpotypusm. (12+) :

11.50, 12.15, 13.30, 15.00, 15.30, 22.35 :
[Nlaunble papoctu. (12+) .

12.45,13.15 CagoBblit jokTop. (12+)

13.00 CekpeTbl cafioBOACTBA ¢ MapuHoii
Poikanusoit. Wionb. (12+)

14.05, 14.20,17.00, 17.10 [omatuHue
3arotoBku. (12+)

14.35 OpuH fieHb u3 xu3iu depmepa. (12+)

16.00, 23.00, 23.15 Oropoa KpyrAblii roA.
(12+)

16.30, 00.25 06HoBM cBoiA caa. (12+)

17.30,00.00 Mos kpenocTb. (12+)

18.00, 18.30 Mpa3gHuk B gom. (12+)

19.00, 01.40 Wpeanbhbiit can. (12+)

19.30, 19.45 LiBeTuk-cemuuetuk. (12+)

20.00 Crapble aum. (16+, 12+)

21.00 Cokposutua ycane6. (16+)

21.35 3aCAfla. (12+4)

22.05 Cag B papoctb. (12+) :

23.30 Bbicokas KyxHa ¢ Kacoimbluem. (12+)

00.50 boranuka c lasnom Crepxosbim. (12+)
QA 5,01.25 [pasuna oropogHuka. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

* 06.10 Vicnanua: noaroToBKa K BoiiHe. (16+)
: 06.55,07.15 Vctopus Bewjeit. (16+)
: 07.40,08.35 Cokpouya ¢ bettanm Xbto3.

(124)

: 09.35,10.35 Buytpu nupamug. (12+)
¢ 11.35,12.20 3aragky nnaHeTbl 3emns.

(16+)

: 13.00, 13.50 MpoekT H/0: PaccekpeueHo.

(16+)

1440, 15.30 Amazonika. (16-+)
: 16.20 Cokposuua ¢ bertanu Xbios: Cokpo-

Buwa wbpantapa. (12+)

¢ 17.15 Cokposuua ¢ bertanu Xbios: Cokpo- ¢
: 13.35 Pycckue TaitHbl. XX Bek. Bbictpen

BULLa CPeAN3EMHOMOPCKNX 0CTPOBOB.
(124)

¢ 18.05 BryTpu nupamug: Menu II: Hepywm-

Mad rpobHmua. (124)
19.00 ByTpu nupamup: YépHaa nupamupaa:
norpe6éHoe meracoopyxeHue. (12+)

20.00 Vicropuueckue ybuitctaa: loHgoH-

CKuii bnuu-ybuiiua. (16+)

20.50 Victopuyeckme ybuiictaa: IuHbypr-

ckue noxututenu ten. (16+)

: 21.45,22.30 Acnanua: noaroToBKa K BO-
. 18.55 Nosupi Conua. (12+)

: 21.50 Jletn Woa. (12+)

: 23.45 Anbgpen Posenbepr. Hecoctosis-

He. (16+)

: 23.15,00.00 3araaku nnaxeTbl 3emna.

(16+)
00.40,01.35 BHyTpy nupamug. (12+)

: 02.30, 03.15 Mpoext HIO: Paccekpeueto.

(16+)

: 04.00 InaBHbIii rpek Poccuiickoit umnepuu.
2 02.20 Al TBEpz0 BCE pewwnn. EBrexunii Mpu-

(124)

. 05.10 Vcnanms: noAroToBKa K BoitHe. (16+) -

Ba. (16+)

: 1050, 14.55,18.00, 23.00 O rnagow. (16+) :
: 10.55,16.00, 19.55 K ce3oHy rotos. (16+) :
¢ 11.00 PuibonosHbie 3kcneanumm B Hopse-

ruo. (16+)

¢ 11.35 Ha oxotHuubeii Tpone c Cepreem

ActaxoBbim. (16+)
12.05 Tonaenb 1 xepex BecHoil. (16+)

¢ 12.35 TlyTb B oxoty. (16+)
< 13.05 OxoTHUYbe opyme. Bonpocbl Kc-

nepry. (16+)
13.20, 17.30 HaxnbicT Ha pa3HbiX WKUpo-
Tax. (12+)

(16+)

. 17.00 Pvibanka B benapycu. (16+)

- 18.05 [lge Ha oaHoro. Opysue. (16+)

< 18.20 Puibanka 8 Poccun. (16+)

. 18.50 OxoTa Ha XuLHWKa. (16+)

¢ 19.20 He3abbiBaemas puibanka. (16+)

. 20.30 XBatka XuwHuka. (16+)

¢ 21.00 Poibanka Ha Manbix pexax YamypTau.

(16+)

21.30 HaxnbicT 63 rpanuu. (16+)
¢ 22.30 Pbibon0BHas LWKoONa ANA B3POC/bIX.

(124)
23.05 Pbi60N0BHbIN AHEBHUK. (16+)

< 23.35 Ha oxotHuubeli Tpone. (16+)
¢ 00.05 Agpeii (rapkoB 1 ero komanpa. (16-+)

< 06.00, 16.15,03.15 3aragouHble roposa
07.00,04.15 Mepembiwnb. Mogsur Ha rpa-
: 07.55,05.10 [ny6UHHbIe MexaHU3Mbl UCTo-
: 08.55 [Nlnktop UBaHoBuy. Conpar Tenesu-
09.45,10.45, 19.55, 20.50 XemuyxuHbl

11.45, 22.55 Kaanepbl opaeHa (nasbl. (12+)
- 12.35 Xene3Haa Bonsa. Hacneaue loctaBa

:14.20 3arajjouHble OTKpbITUA B Benukoii
: 15.20 Anmaickuin €amopogok. lMaHkpaTos-
17.10 OpyH3uk MkptuaH. Uctopus opuHo-

* 18.00 Tny6uHHble MeXaHU3MbI UCTOPHM.

00.40 CCCP. Mmnepua Haobopor. (12+)
: 01.25 3amok epenoH. Hazan B CpeaiHeBe-

*05.00, 10.00 Vora. eHcKue NpaKTUKY.

+06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3z0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

< 07.30 YrpenHuii 3apaa ¢ [lumoii bparu-

. 07.45 3astpaku ¢ Enenoii Yasosoit. (6+)
< 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 [biwn n xypeii ¢ Ma-

: : 08.45,17.30, 22.00 AnTnyennionuTHas
: 13.55,22.00 MpubanTuiickuii nococb. (16+) =
¢ 14.20 Kapnduwepbi. (16+)

: 15.00 [1Boe npoTuB pbibbl. (16+)

¢ 16.05, 20.00, 20.15 Cnonem! (16+)

: 16.30 Pvibanka B BopkyTuHckom paiiote.

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit

 10.45,17.45 Core-Tpexuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHBII TPEHUHT

¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (124)

: 13.00 OuTHec-6ukuhm 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMmHblit puTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

- 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 YsxwHbl ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep Jipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

Maiia. (12+)

Huue. (12+)

pum. Bo3HMKHOBeHue LBrAM3auyit. (12+)
nenna. (12+)

tOHECKO. (12+)

Jiidena. (12+)

B CNUHY. (12+)
nupamuge. (12+)
YépHblit. (16+)
yectBa. (12+4)

Inoxa BENMKIX reorpaduueckix oTKpbl-
it. (12+)

Lumiica KonoHu3atop Boctoka. (12+)

KoBbe. (12+)

MakKos. (12+)

(12+)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

putoii Kopnas. (12+)
TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

J




Ne 26 (699),

30 uloHa — 6 nonga

CNOPT

MATY! CTPAHA

06.00 Cambo. [pan-npu. TpaHc- -
nauwa us Kpacvogapa. (12+) :
: 16.35 XynoxecTBeHHaa rum-

07.35 «Yro 3a cnopt? IKc-
TpUM», (12+4)

08.00 «Bek HaLuero cnopTa».
(124)

08.30,02.45 BoneiiGon. kyGok :

Poccun. Myxuntbl. OuHan
wectin. OuHan. «/lokomo-
B> (HoBocubunpck) - «u-
Hamo» (MockBa). TpaHcna-
una u3 Kazanu. (6+)

11.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctu. (0+)

11.05 «Yenosek ¢pyTbonbHOIA

nopoAbi». [lokyMeHTaNbHbII ©

dunbm. (12+)

12.00 «YaruH. Lapb nyctbiku».

CneumanbHblil penoprax.
(124)

12.15, 21.30, 05.15 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

12.35 (rpaHa cmoTpuT Criopr.
(12+4)

13.05 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccum. Matun 3a 3-e

mecto. TpaHcnAuwa u3 3ene-

Horpazcka. (6+)
15.00 «CrapuoH». [lokymeH-
K TanbHblil GuibM. (6+)

+ 19.05 Benocnopr. LLlocce.

¢ 22.40 EctbTemal (16+)
: 23.50 CnopTvBHas rMMHa-

: 01.55 Atocnoprt. lpudt. RDS

15.45,22.20 «HebecHas rpa-
sy, (6+)

16.05 «Cnopr, KOTOPbIil eCTb.
Kok-6opy». (12+)

HacTuka. Anba-bank Kybok
cunbHeiwnx. Tpancnaumna
3 Cupuyca. (6+)

18.35 «[anuHa Kynakosa.
Tpy pasa BoKpyr 3emau».
CneumanbHblii penopTax.
(12+4)

Anbda-baHk Yemnuonar
Poccuw. [pynnoBas roxka.
My>xumtbl. Tpancnauma u3
Kazauu. (6+)

21.15 «JInya ctpaHbl. Hukuta
Bonoguu». (12+)

21.50 (rpaHa cMoTpuT CMOPT.
(12+)

ctuka. Kybok cunbHeiiwnx
cnoptcmeHoB. Muorobopbe.
MHeHwmHbl. TpaHcnALMA u3
MockBbl. (6+)

OPEN. Tpancnauma u3 Hux-
Hero Hogropoga. (6+)

< 05.30 «Cnopt, KOTOPbIii eCTb.
Kok-6opy». (12+) j

bIKA

X My3-TB
MY3

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)

09.00 Love Radio uar. (16+)

10.00 3BE3/bl C NPUBETOM.
(16+)

11.00 Jlura cBeXux Knunos.
(16+)

11.30 be3 kyTiop. (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! Xabaposck.
(16+)

13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

Q.OO Mneiinuct | fleto. (16+)

: 17.00 Hosoe Payio vapr.

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 18.20 MY3-TB Fest Ha Hogoit

20.40 HapoaHoe auncko. (16+)

< 21.40 Tauunon. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)
¢ 00.00 Tanunon. (16+)

< 02.00 Jaiikep. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

: 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Camblii nyuLLIMiA feHb.
(16+)

(16+)

Bonne-2024. (16+)

My3bIKanbHblit HOH-CTON ca-
MbIX 33Z0PHbIX XUTOB.

06.00, 11.45 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 18.00,00.30 «Mu-Mu-Muwwuki».
(0+)

07.50, 14.10, 20.00 «Mawa v Meagespb».
(0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
WcTopua o ueTbipéx BowweOHMLaX,
BCTPETUBLUMXCA B TopOAe MbILUKMH.

09.40, 22.00, 05.00 «Oukcuku. llait
natbl (0+)

10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHimk».
(6+)

10.45, 19.00, 04.00 «JlyHTuK>». (04)

12.45,21.00, 02.00 «bap6ockmHbi». (0+)

13.50 «bymaxku». (0+)

15.00 «byb6a». (6+)

16.00 Bpema manbiwweil. «TpocTokBaLum-
Ho» (04), «[hxu-[xm Borg: cynepron-
wwk» (6+)

17.00 «Huk-YupukuHo». (0+)

23.00 «Huk-u306petatens». (0+)

23.30 «Hy, norogu! Kanmkynbl. Hoblii ca-
MoOKaT». (6+)

01.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa 1 Meaeab», <MaLunHbl
cka3km». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Matpynb
NluHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KoTéHoK
Lmsak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuAeHNi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,09.25, 13.55, 16.10, 19.55,
21.25 «BFF. NMywwuctble apy3ba». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 Tapa [lynkat>. (6+) :

10.05, 16.50 «BonuoHok Cua: Crpax Be-
NIVIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45, 17.30,22.45 <YM u Xpym. (0+)

11.15, 14.45, 23.15 «Po6otbi-noe3aa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

b ‘ :

¢ 05.00 PaHHue nTawki. «ManblLuapukiy,

Tomubl». (0+)

¢ 07.00 «Tpu kota. (0+)
¢ 09.30 «[lecenkn c JIégoii. Muposble xu-

Tbi». (0+)

¢ 09.35 «flyrawkw». (0+)

: 10,05 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
: 11.50 <Ymu Xpym». (0+)

: 12.40 Tpukotan. (0+)

. 15.30 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)
¢ 16.25 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 17.00 «Mynstunenku. Woy». (0+)

< 17.05 «bopo bopopo. MyTewectauay. (0+) :
: 18.00 «Cynep Kpbinbs. YausuTenbHbie nu- 5

ToMUbI. (0+)

*19.00 «3mmut u Typy. Ypokw npupogbi». (0+)
¢ 19.05 «Tpu kota. (0+)

¢ 22.00 «LlapesHbi». (0+)

: 23.40 «Huuero cebe umal». (0+)

¢ 00.10 «Cmewapuku. MuHkogy. (6+)

¢ 04.00 «Kyxxankar. (04)

: 04.05 «Tuma u Toma». (0+)

‘B MvnbmnAHnuﬂ

2 06.00 «Tpu Kotan. (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. MyTewectausy.

(6+,0+4)

 11.00 «Tpu kota. (0+)

¢ 13.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

¢ 16.35 «Tpukota». (0+)

: 18.00 «Haiit onaTb onaspbiaet». (6+)
2 20.05 «[pukniouenus Metu u Boka.

(6+)

: 23.00 Jlucane. (6+)

HayuHas cka3ka npo JleTatoLiero camo-

HaBOAALLIEroCA NETyXa, KOTOPbIiA NOMOr

[IBOEYHUKY nepeBoCnnTaTbCA.

: 23.10 «Cemb Kowek. (0+)

Y 6abyLkn (BeTbl €CTb CeMb KOLLEK.
Kaxzas u3 Hux no-ceoemy TanaHT-
nuBas.

: 23.15 «[lpocTokBawmHo. (0+)
: 01.00 «Tlpukniouenus Metn  Bonka»

(c cypnonepesogom). (6+)

:02.45 «llpocTokBaLunHo». (0+)
: 05.05 «Tpu kotan. (0+)

KAPYCENIb

«Cmewwapukmy, <JlyHTuK». (0+)

2 07.00 «C 106pbiM yTpoM, Manbituul» (0+)
¢ 07.35 «Koweuku-cobaukm». (0+)

B He60nbLLIOM KpaCBOM ropofe, B (Bo-
X YHOTHBIX JOMUKaX XUBYT CEMbY KO-
Leyek 1 cobauek. Bce oHmM fobpble, Be-
(Enble, NPUBETAMBbIE U TPYAOMIOOUBbIE.
Kaxnas cembs 3aHUMAETCs CBOMM fie-
nom. V TonbKo rpynna ManeHbKmx He-
110ce/ HapyLLAET pa3MepeHHyIo XU3Hb
Topopaa. 370 AETULIKN-NEPBOKNALIKY -
HepasnyyHble Apy3bs.

10.45 «[loxapHblit (Gm. Hopma Mpaiic

11 3aragKa B Hebecax». (0+)

11.45 <Ymu Xpym». (0+)

Cepuan o BKyCHbIX MPUKMIOYEHNAX ABYX
00aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB. OHM
06UTal0T Ha yANBUTENbHOI NNaHeTe, e
BCE BOKpYT COCTOMT U3 efipl. Ho Koe-KTo
(Mbl umeeM BBIAY Xpyma) coBepLIEHHO
He 3HaeT Mepbl 1 BCe BpemA 06befjaeT-
(A Pa3HbIMY BKYCHALIKaMK, OCTe Yero
MOMEHTalbHO NpeBpaLLaeTCs B T0, YT
cben. M renepb yixe ero ymHeliwemy
nyywemy Apyry (Mbl uMeem Baupy Yma)
NPEeACTONT BbINYTbIBATLCA U3 Pa3HbIX
HenpuATHoCTell.

. 13.45 «Kap6or. KyHr». (6+)

¢ 14.00 «/uduHutn Hago». (6+)

E 14.25 «YnétHaa foctaskan. (0+)
¢ 16.00 Yac «Coro3mynsTdunbmar. (6+)
: 17.00 «LlapeBHbi». (0+)

To3HaKoMbTeCb C NATbIO CUMMATUYHBI-
MV LiapeBHamu: Bapa-Kpaca; LapeBHa-
narywka Bacunuca; uapesHa Hecves-
Ha Jlawa; Anéka lpekpacHas u Cona,
(NALLAA uapeBHa. Kaxpaas 13 toHbIX
0c06 06nazaet yavBuUTeNbHOI BoALLEO-
HOI CUNOIA, HO MOKA eLLle He yMeeT eto
YNpaBnATb. YT06bl HayuUTbCA MCMIONb-
30BaTb Mariio, LapeBHbl NPUObLIBAKT Ha
0CTpOB [IMBHOropbe B KoMy BonLue6-
(TBa, rZle UM byzeT npenogasatb Benu-
Kii mar KoLueli beccmepTHbli.

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwmb (04)
: 21.20 «byba». (6+)

¢ 23.30 «Epanaw. (6+)

¢ 01.00 «CoHs u3 TocTBunAA». (6+)
S 02.20 «ﬂyHTI/IK», (0+)

. 03.30 «Mawwmnkn Mokac». (0+)

e
T

05.10 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

(0+)

cKoro Kotna. (0+)
Boaom). (12+)

KyxHs. (0+)

N». (6+)

«

HUO».

J

N

ATHULA, 4 UIONA (35)

NETCKUE KAHATb| MPABOCJIABHbIV KAHAN
my o7 DT

2 05.00 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)

. 05.05 «Jleo u gukas npupogar. (0+)

: 05.30 «lpuknioyexna Am Haman. (0+)

: 06.00 «Cynep Kpbinbs. YauutenbHbie nu-

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.

10.00 [lexb Arena: Mpeno- -
106HbIii Makcum Tpek. (0+) :

10.30 [Joporu BoiiHbl. boro-
poauuia «PatHas u3 Brzem-

11.00 Npamaa nuxua. Oteet
CBALLEHHIKA (C cypaonepe-

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.05,12.35 MoHacTbipckas

13.00 Busantua. KusHb nocne

cmepTy. 5 cepua. (04)
13.50 «CEMb YACOB [10 TMBE-

OCAABHBIH KAAEHAAPL

Ceamuua 4-a no Natupgecatuuue. Mac 2.
My, I/IynwaHa Tapcwuiickoro.

Tepos. [Tpmy. MoHbI. Mq HUKUTHI.

HUKTO He MOXeT Hac HU 0CKOP6UTD,
HV AO0CaANTb, €CNK He monycTut lo-
cnofb GbITb CEMY K Halleil No/b3e, UKW K Ha-
KasaHuio, UAW K UCMbITAHMIO U UCnpaBe-

* 15.15 «CONEHbIV NEC». (0+)
: 16.40 «LLOOEP MOHEBONE».
o (124)
(CCP,1958.
: 18.30 Beuep Ha CTACE (c cyp-
 ponepesonom). (0+)
: 19.30 Mymua. (12+4)
«Mymua» - 310 nepBblii Ao-
KyMeHTanbHblii puibM 0
Mag3onee JleHnHa n mas-
30M1eAX B UCTOPUN MUPOBBIX
< LMBUAM3ALMIA.
¢ 21.10 Cneppl umnepun. (12+)
: 22.45 Pycckmii Koyer ¢ iHom
¢ Takciopom. (12+)
: 23.40,00.10, 00.40, 01.05
 Tlone butebl. (16+)
: 01.35,02.15, 02.55, 03.35
Busantua. Xustb nocne
cmeptu. 1-5 cepun. (04)
- 04.15 Pycckuit KoByer ¢ fHom
Takciopom. (12+)

4 vions

ObpeTeHne mowyen npn.
Makcuma peka. Ciymy.
TepeHTuA, en. MKoHUR-
cKoro. Mpnn. Nynus
npecsutepa u Nynua-
Ha aAnakoHa. Myy. Ap-
yuna ll, yaps iBepcko-
ro, n Jlyapca6a ll, yaps
Kapranuxckoro (Tpys.).
Ciwymy. VioanHa npecsu-
Tepa. [pn. lfeoprusa ncn.
Cwmyuy. Anekcus, MNas-
naun Hukonasa npecsu-

NeTtpos noct.

Mpn. Makapwit (BatoB)

J

C paBHUX
BpeméH &
yenosek . z
xorten a
y3HaTb, 4YTO §[
3a Mopem, g
3a OKea- z
Hom. Jlioam <
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[Poccus [5(] POCCMAK]

17.05 «Kto xoueT ctatb Munnu-

oHepom?» (12+)

/

GOPMYNA

E4
{/i I/

4

[
moscTey <)
FE ECTBY w
KAK ECTR!

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

/ .

10.55 «MpocTo & BKycHOY.

(6+) )

15.00 «CBos urpa».
(0+4)

7

16.25 JInHMA Xn3HNU

%

07.50 MpoCTO KyxHA.
(124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
ypo. Cy660Ta»

05.00 Yrpo Poccun. Cy6601a
08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

06.05 «paBocnaBHas sHUK-
Knoneaus. (6+)

XT «AENBTA». (16+)
07.20 «Mrpbi pasymos». (0+)

: 06.30 «bnbneiickuit CroxeT
: 07.05 «KoTeHOK no nmeHun

/
06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
06.20 «®uw 1 Ynn. BpegHble

09.45 «Cnoo nactbipa». (0+) : 6oTa : [TXT] «NPOLIAHME CJIA-  : 08.00 «CerogHs» laB». «KaHuKynbl boHu- Apy3bsa», (6+)
10.00 Hosoctu (c cy6TnTpa-  : 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy : BAHKW». (16+) : 08.20 «Moepem, noeguml» daumsa» 07.50 NMpoCTO KyxHA. (12+)
M) : cBety» : «KEHLLWHDI», (0+) (164) : [(IXE «KOMNO3MTOP 09.00 Mpembepa. MpoCTO

10.15 «Yenosek c ropabim
npodunem». K 95-ne-

09.00 «@opmyna egpi». (12+)
09.25 «[latepo Ha ogHOro»

: 10.05 Mudwbi 0 epe. (16+)
: 10.55 «[MpocTo & BKyCHOY.

09.20 «Eaum goman. (0+)
10.00 «CeropHs»

TMUHKA»

: 10.00 TaiiHbl CTaporo Yeppa-

KyxHs. (12+)
10.00 «Mos ¢ea-npokasHu-

TVI0 CO AHA POXKAGHNA 10,10 CTo K OAHOMY : (6+) 10.20 «TnaBHas gopora. : Ka } ua». (04)
OpyH3uka MKkpTUAHa. : 11,00 Becrn : 1130 Cobbitua (16+4) : [T «3E/EHbIAOTOHEK» : 11.40 «Cenbma B ropoge npu-
(12+) ¢ 11.30 «Hawn. BoeHkopbi». ¢ 11.50 «CmewwnTe meHs ceme- : 11.00 «Kusas epa» c Cepreem : 11.40 «PomaH B KamHe» 3paKoB. (6+)
11.05 «Mrpaem ceapbbyh (124) : po». (16+) Manosémosbim», (12+) : 12.10 Bonbuoii 6anet 13.25 Mpembepa. «Mutomel
e I(-:2+) coy6 ¢ 12,00 «Joktop Macukos». + 1245 AHekpot-kny6 «Hexmy- : 12,00 «KaptupHbiii Bonpoc». ¢ 14.25 01.30 «Kak BbiXuTb fopckoro nepuopa.
00 Hosocrw (c cy6rutpa- (124) : pble ntogw. (16+) (04) : B AMKOW Npupoge» Bo3BpalleHume JOMOoi».
o “I',Ilgzexanw (124) : 13.00 Bonbune nepemeni  : [ENE <ENEHA UKANU- 13.00 «AsTopuTetbi». (164)  : 15.20 «®abpuka KiceiiHbix (6+)
(XL «YBOWMHAA CUnAy, : 1400 Becw E o JAHD. (124) 1500 «CBoAwrpa».(0+4) ~ }  Gapbluenb» [EXE «WKONA MATUYE-
11430 Bectu. MectHoe Bpema : 14.30 23.35 Cobbitua 16.00 «CerogHs» ¢ 16.25 JInHusA XusHn CKWX 3BEPEW». (6+)

(16+)
B y6oitHbIl oTaEN M3 FNaB-

14.50 «Omop! IOmop!

: IXB «ENEHA U KANU-

16.20 0. PaccnegoBaHume.

! [EFT) <iBEHAJILATAS

[epmaHna - ABcTpua,

. IOmop!!!» (16+) : TAH»>. (124) (16+) : HOYb» 2021 r. QaHTacTUKo-NpY-
?;v? 52,:(8&2;;:351222? : 17.00 Bectn : (EET] «CBAJEBHBIEXNIO- @ 17,00 «Cnepctaue Benu..» - 1845 «Yucras Mobena» KNl0YEHYECKII GUIbM.
onepatvsHoi 6puragsl - 17.50 «[puBet, Angpeiil» : NoTbl». (124) (16+4) : 19.30 HoocT KynbTypbl B ponsx: Smunua Maiiep,
[OMKHbI OTNPABUTBCAB & (124) ¢ 21.00 «MocTckpunTym» ¢ 19.00 «CeroaHs» ¢ 19.45 «OpnHOYHbIII 3a6er : JleoHapa KoHpanc,
YeuHto CpoKOM Ha Tpu ¢ 20.00 Bectn : Anekceem MNywKoBbIM XN «MPOCTO AKEK- : Ha Bpemsa». 85 net : ﬂ;gi‘;ﬁ;’:ﬁgiﬂ;ﬂe exana
mecsua. Mnaxos, Porogn ¢ ¢ 22.15 «[paBo 3HaTbh (16+ : Opuio Kyne : ¢
Jllob1MOB 3anucbiBalOTCA  « B Bectu. Mectioe Bpem P (16+) COH. {16+ : putio Bynepy B Apyroi ropop. Mbitasco

AKY] «3ATOBOP HA OAU-

23.45 «CMEPLL. fietn-anBep-

Poccua, 2012 .

¢ 20.25 CnekTaknb «[anblue -

o : : 3 3aB0eBaTb l0BepMe
ig%ﬁogg(m”:ﬂ;% E:h::% : HOYECTBO». (16+) CaHTbI», (164) OcTpoctoxeTHbIN fbMﬂbM. : TuwmHa». 100 net co HOBbIX onHﬂKnaECHMKOB,
 nnCToneTaM CogHum Poccus, 2023 1. Menogpa- = 00.30 «XEHbl gukTaTopos». B ponax: [imutpu bbikos- 3 AHA pOXAeHNA AHato-  © OHa CTaNKVBAETCS MLLb
Maras/iHoM NaTpOHOB... ma. B ponsax: CeetnaHa : (16+) ) ckuit, Anapeit fopbaués, : nusa dppoca C NpeHeBpexenven i

17.05 «KTo XOYeT cTaTh Mun- Cuvposa-Mapuytkesuy, = 01,10 CneumanbHbiii penop- gKaTeleHa Cysoposa. : XL «CYETA CYET» : YCMeLUKaMH B CBOTI aApeC.
nuoHepom?» (12+) Baxtarr bepupse, Mérp 2 Tax. (16+) Hzmeqlzleeanbm onep 2 CCCPR 1979t Komepns. = BeHHY Toxe He camblit
18.00 BeuepHue HOBOCTH Kucnoe, Tadwpa Kosynu- = 01,35 «XBatut cnyxosl» (16+) €HA VIBaHOB, 1A APY3€EN B ponsx: fanuHa Monbckuy, ¢ NONYNAPHbIiA YYeHIK
(¢ cy6TuTpamu) : Ha, Hukuta Abaynos. : 02.00 «AKTEpCKUe Apambl. npocTo [PKeKCoH, nepe- : OpyH3nKk MkprusH, B Kfacce...
1820 T i : Huka MoprHosa xviser 3 MNanamoxem. (16+)  : KusaeT e amble Fy e ¢ Tleonwp Kypasnés. : (KB <WKONA MATUYE-
. BOpYecKnn Bevep . B HeOOMbLLOM MOCENKe, R 2 AKTS . BpemeHa. [xeKcoH nepe- R MHoro net paboTHIK : CKUX 3BEPEWA. TAIl-
Komno3sutopa Ane- : paboTaeT Ha MONOYHOM & 02.40 «AKTEpCKMe Apambl. XOMWT Ha CNyXOy B paitoH- ¢ 3ATCa MapwHa MetposHa HA MTOR3EME J'I b
KcaHapa 3auenuHa KOMGMHaTe 1 pyKOBOZUT Npepatenbckuil Bo3- HOe OTAENEHMe CTapLmm  + pericTpuposana 6pakn - ) )i »
B Kpemne. (0+) TaHLeBaNbHbIM aHcamMbnem pacm. (16+) Onepom v MonyyaeT B Ha- 1 pa3soabl. Ho ogHax bl *
20.20 «Muxaun 3af0pHOB: «Kpyxesan. V TonbKo ¢ 03.20 «AKTEpCKUe fpambl. : MapHIKN CTaxepa CeQreﬂ : B €8 KabyHeT BOpBancA (XD «HAHbKW». (16+)

BCSA KU3HbY. (16+) : AIMUHOIA XU3HbIO eif He Be-  + Cynb6a-6noHpmHKa».  : no damunvu Xopouwni.  : eé cobcTBenHbi Myk, O ¢ DI €2+, (16+)
21.00 «BPEMﬂ» 3éT1. O XeHLynHax B eé pogy S (16+) E m «MEHTOBCKUE BOU- - peLn N3MEHUTb CBOIO E m «MYMYUHA HAPAC-
21.35 «CerogHa Beuepom». xopaT 3noeuwe cyxu... = 04.00 «AkTEpckue gpambl. - Hbl. 3MUNOM». (16+) KU3Hb U YIATU 13 CEMbU... XBAT», (16+)

(16+)
PE¥Y] NPEMbEPA. «<FOPU-
30HT B OTHE». (18+)
01.45 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETY

(] «YC/IOBHbIN
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(LKL «YCIOBHbIiA
MEHT-5». (16+)

.

(KT «OXUAAETCA YPA-

FAHHbI BETEP. (164) :

(I®I] «BE3YUAA». (12+)
06.05 MMepepbiB B BeLaHNN

S 3BE30A

: (KB 03.05 <KAK UBA-

HYLIKA-BYPAYOK 3A
YYLOM XOAW. (6+)

Ob6wara». (16+)
04.40 NpowaHue. (16+)

: 05.25 «10 cambix..» (16+)
10550 «[eTpoBKa, 38». (16+)

ow?

: [T «3BE3AA PORUNACD».

3BE3[1A 5

£ 09.00

: [JFT) «<MEPCEJEC» YXOQMT :

.
°

OT NOTOHM», (12+)

(16+)

15.50 «Kanenpapb». (6+)
09.30 Néctpbiit mup. (12+)
XD «PECMYBAUKA
WKUA@». (124)

«JIEQOKOJI», (12+)
: 02,15 «JJaunbiii otBeT». (0+)
(EXE «KPUMUHANbHbBIN

AOKTOP». (16+)
MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40

09.0009.40 10.00 10.20

MOCKBA 24 i

: 00.25 Kny6 «lLlabonoBka, 37»

«Kun-6b1n Kosasux»

: 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

Xy

: 06.00 «Moroaa Ha no6on

11.00 12.00 13.00 14.00 :
< 08.00 «bygHu». (16+)

15.00 16.00 17.00 18.00
18.20 19.00 20.00 21.00

BKyC». (16+)
07.00 «fopoa c ucropmeii. (12+) -

< 09.00 «Moropa 360». (6+)

09.10 «BkycHo 360». (12+)

.

: 02,25 «MeggexyTb». «Ox0Tan,

: (KR «KPACOTKM». (i6+)

(EXEH «METOZ IABPO-
BOW». (16+)

: 04.40 «Tpu Kota. (0+)

360° [

£ 06.15 «Mos Mocksa». (12+)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

. 06.25 «lopop 6e3 oKkpauH»
¢ 06.50 12.50 16.10 «<Moi pair-
OH. HoBocTu». (16+)

3 07.00 «Moii paitoH». (12+)

17.00 «NYEC|-’|11958)I;“(’1I6M : 09.00 13.0019.00 HoBoctn  : 1215 Padpasnb. fobpbit : 22.00 23.00 00.00 01.00 £ 10,00 BHamaHme, eaab (124) (JAT «BAPBAPA - KPACA,
-6, (16+) : OHA. (16+) : reHuii», (124) : 02.00 «<Hosoctu». (16+) : 10.30 «CpenaHo B Poccrmy, (124) ONUHHAA KOCA». (16+)
(XL «KPEMEHb. : 09.15 «BTopoe MHeHue». (12+) 1345 «Knaccom. (12+4) £ 06.10 12.1016.1022.1003.10 : 11.00 (florogagnsnoxopa» - L2 “3APABCTBYM
OCBOBOXAEHUE». : 09.45 «CCCP.3HaK KauectBa» * 14.05 «Bonbwas cTpaHa». (12+) : «CneunpoekT. Hayka». 3 12.00 18.00 20.00 <HosocTn - U NMPOLLAW», (16+)
(16+) : ¢ MBaHom OxnobbicTi-  : 1505 Cneupenoprax.(12+) - (124) : 360». (16+4) : TS «CYETA CYET». (16+)
Poccus, 2012 r. boesuk. : HbIMY, (124) 2 15.35 «Otunit gomn. (12+) : 10.25 18.25 «<Mocksa ceroa-  : 12.30 «Jleto B Mogmockosbe» = 12.20 «Kade «Inoxa». (12+)
B ponax: Brapumnp : 10.35 «He dakth» (124) : 16.15 «OueBmaHo. BeposTHo». : Ha»., (16+) : 13.00 «Kpyrocsetkanofop- - [EXY] «CEPbIA APTEMU-
Enudanues, AHacTach 1 4105 (Jlerengbl Mysbiki», (124) : 11.35 23.35 «Cneupen». (124) : MOCKOBbIO». (12+) : Abl», (16+)
Beaenckas, Cepren Bex- (124) : AT «ABAPUS»-DI0Yb  : 1325 00350435 «Curn, 1330 21303aMKAfpow.  : [TFT) «MATb M MAYEXA»,
cnep, [leHnc AKOBNES. 3 47 35 lerenasi kuko». (124) MEHTA». (16+) : Equm». (124) : (12+) : (16+)
OrcrasHoit Maitop AHppent A . 18.45 «Moyutaem!» (12+) : M. : 13.55 «llepcoHa rpata». (12+) ° y g
lllamaros nocne gonrux 1230 «Jio6oBb Ha KM & 1< : : 1435 02.35 cllloy nposepka». : .= PCOHa rpatay. : (IXE «30N0TON TENE-

.
.

orHa». (16+)

< 19.15

«OueHb nnyHoe». (12+)

(12+)

¢ 15.25 22.00 «TaiiHbl KuHo». (16+4)

HOK». (16+)

net Cﬂy>K6bI YUUTCA XNUTb . a . R a o
MVMPHOI XU3HbIO. : : (EEI] 19.20 <B MOMCKAX &?ﬁ ::i%"gg;"::;g;gpugﬂ : 15.15 «XpOHUKM MOCKOBCKO- };88 :zﬁg(')(:g:ﬂ;bﬁzim_(zfg -|)-) : PIEL «MPUE3XKAAY. (16+)
00.00 WsBectus.MmasHoe. KANWTAHA TPAHTA», g (16+) : ro metpo. 90 nem. (124) : 193¢ «Pa36op nonetos». (16+) : P¥Y] «WKOMbHbIN
(16+) (124) 'PEE «AYPAK». (16+) ; 15.35 17.3519.2520.35 ; 19.45 <4 360». (16+) : BAJIbC». (16+)
01.05 CeTcKas XpOHUKa. : FEXER «OTPbIB». (16+) WWXE «<KOMMPOMETUPYIO- «20 MUHYT». (124) : 2020 «CCCP.3HaK KauectBa», : (IXE «6AHKOBCKWUA BUNET
(16+) : (IEE «MEAOBbIN MECAL. : LWUE ®OTO NOPAAOY- : : 21.25 «OTKpoiiTe, aBugy. (124) : B MUUIUOH OYHTOB

(12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12n1eT  (16+) He peKOMEHYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro OrpaHnyeHnA He OTMeUeHbl Teienepeaayn, TpaHc. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO VI MHYHO KYNLTYPHYHO LIeHHOCTS ANA 0BLLECTE, UM NPeAHA3HAUEHHbIE ANIA AAeTelt, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

\m «CBWAETENW», (16+) : (124) HOUA KEHLUWHDI». (18+) : * 21.00 Y7o npoucxoaut?» (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

CTEPJIUHIOB. (16+) -

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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NONE3HASA
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10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

/

S

01.00 «<bPATAHbI».
(16+4)

(184)

06.15 Yrunusatop.
(124)

¢ o

15.30 QyT60n

19.00 «<PACCKAMW MHE,
KAK NNOBUTb». (16+)

/

i

s

05.00 03.05 «Camble WOKMPY-
lowyme runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTM».
(164)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 UHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «Jo6posadupen. (16+)

19.30 «HosocTu». (16+)

PXN) «BE3 KOMMNPOMMUC-
COB». (16+)

(16+)
PEXE «MAPHU NOA
MPUKPbITUEMD, (18+)
(KD «YNULbI KPOBMU»,

\ (184)

:21.05 «My3blKanbHas UHTym- :
AR «HENPOBUBAEMBIE. : :

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 08.00 BkycHo c Anducoi
YexoBoii. (16+)

: 0830 «Jlegw bar u Cynep-

06.00 «OgHaxpab! B Poccumy.
(16+)

11.35 «HoBas butsa skcTpa-
CeHcoB. (16+)

B 24-it «buTse akcTpacen- Kot». (6+)
COB» - HOBbIE 1L, HOBbIE 2 10,15 «[oCTbA 13 KOCMOCAY.
repou, HOBbIE UCMbITAHNA & (6+)

11 3MOLMOHANbHBIE UCTO-
PYN U3 XM3HN MPOCTbIX
3puteneit. Bo3moxHo,

XY «TAN®YH». (16+)
{(EELl «BUTBbI MOHCTPOB».

. (16+)
CPefVt HWX eCTb AOCTOl- &
Hble KOHKYDEHT®L... (EEI] «BO3BPALYEHUE.
19.00 «Mactep urpbi». (16+) = (16+)
Hosoe ncuvonorieckoe  + (EAE «CTPAMU FPOBHULY:.
PeanvTU-LIoy, B KOTOPOM (16+)

(EXT) «MPOPOK». (16+)
AR «MOCAEAHUNA AEHD
3EMAW>. (16+)

XUTPOCTb, CTPaTerus n
aKTEPCKOe MacTepCTBO :
BaxHee QU3NyecKol cunbl. =
22 V3BECTHbIX YYaCTHUKA
cobpanch Ha pocKOWHON
Bun/ie B Mapokko, 4Tobbl
Cpa3sunTbCA 3a [MaBHbIN

npu3 1 NCMbITaTb ApYr

Apyra Ha MPOYHOCTb.

B ponsx: tOro bekep, XKaH
PeHo, Monb Amu.

nnaHeTbl 3emns B NOSHOM

NIMBO MasYT KOHeL| CBETa,
: uua». (164) Befib K NnaHeTe Npnbnmxa-
: 23.00 «Stand up». (18+) : etca KpacHas JlyHa...
: 00.00 «Cetkan. (16+) : PEXT) «MAMA, HE 3BE3JUi»
¢ 00.50 «Stand up». (18+) (16+)

¢ 03.15 «OpHaxpabi B Poccumn,

: (K] «BPATAHDI». (16+)

(16+) ¢ 05.30 «MynbTdunbmbiy. (0+)

06.00 [10pOXHbie BOIHbI.
(16+)
06.15 Ytunusarop. (12+)

: 06.00 MpodeccroHanbHbli

: XD <AOMOXO3AMH.

6okc. A. batbiprasues - -
: KB «OTNYCK No COB-

bk, OukeHc. betcntn

(16+)

«YTUIn3aTop» OTNpaBnaeT- IBA.PRO 7. TpaHcnauuma CTBEHHOMY MEJA-
: cABTyp o ropoam Poc- u3 Typuuu. (16+) HUIO». (16+)
: cun. MpogeccioHanchbiit 3 07,00 09,00 12.55 15.25 03,55 : MenuumHCKas npaKTka
6opeL c aBToxnamMoM yxe HoBocTu 6necratero xvpypra Huku-
: OUNCTVN CTOMAYHbIE YINLI + : Tbl MeTposiya MapTosa
: or wenep Craan, 07.05 é iéog; &;fq?:_l-ggmaﬂ : oKz noa 5rp03ol7l,
. HaCTano BOEMA HaBeCcT ’ : Korpa Ha nuKe Kapbepbl y
: NopAAOK BO BCeli CTpane! TpaHALuA : Hero BHe3anHo pasayea-
: Ha sannaHnpoBaHHoM : 09.05 «Komanga MATY». (0+) : eTca 6043Hb Kposi. 0co3-
mapuwpyte l0pua Cugo-  : 09.25 «QDopmyna-1.fachyt  : HaBasi, 4To OMep1pPOBaTh
peHKo FOpr?Aa 3onotoro : orHm». (12+) OH 6OMbLLE HE CMOXET,
: koribLia 1 T10BOMKbA. < 09.55 «MapagoHa Kyctypu-  © MapToB NpuHIUMaeT pelte-
: [[EL) «CONBATDI-8». (16+)  : ub|»,p(1%+) yene |-w|ep yexaTF: "3 I'IeTep%ypra.
: (EED «CONAATBI-O». (16+)  : 13,00 «Hawme UFCy. (16+) - IEXT «PACCKAMM MHE,
: 19.30 «+100500». (16+)u : 1530 Oyt6on. LICKA (Poc- - KAK IIOBUTb», (16+)
: Camblii nonynspHbiid 0630p & cns) - «OOK benrpagy  : PPELL «BEPBHOE BOCKPE-

OpaHuus, benbrug, 2020, ¢

Hepanexoe Gyaywee. Miogn

OTYaAHWW - BNepean oTyeT-

NPUKONbHBIX PONNKOB. Be- ¢
aywuit Makcum fononono- <

COB HaXO[WNT B MHTEpPHeTe
CaMble 6e3yMHble BI1AEO

11 PXXauHO KOMMEHTUpYeT
X cneumanbHo ana «4E,

(Cep6us). Betboom
Bpatckuil Ky6oK.
Npamas TpaHcnALmA
: 13 MockBbl

: 18.55 MpodeccuoHanbHbiii

CEHbE». (16+)

baneprnHa OkcaHa Jlenuna
CTaHOBUTCA XePTBON Ha-
CUnMA CO CTOPOHBI ApTypa
HuKuTIHa, BHYKa uneHa
Monut6iopo. Ytobbl 3amMsTh

22.00 «KeHckuii 100500». 6okc. RCC Boxing. HENPUATHYIO MCTOPHIO,
(164) MpAmas TpaHcnALnA CBMAETeNeil NoaKynaior,
23.00 «+100500». (18+) : 13 ExatepuH6ypra a 6epemeHHylo OKcaHy
03.20 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : 23.20 Jlérkas aTneTuka. : CaXaloT 32 PELWETKY.
(164) Bpunnnantosas nura.  : (L «UCMbITATE/IbHBIN
04.50 Ytunusarop. (16+) MNpamas TpaHcnALmA CPOK», (16+)

J

CneBa-BHU3-HanpaBo:

1. CBOOOAHBI CMYCK Ha rop-
HbIX Jibbkax Mo 6yrpuctomy
CKIOHy. 3. [leTckuin XypHan,
Ha3BaHHbIM B YecTb XenTo-
ro nywuctMka B bepete u ¢
wappom Ha wwee. 4. Hatenb-
HbIl cnef OT paHbl. 5. Hanu-
BaHMe COKOM MN/10Aa Ha BeTKe.
6. CnycKOBOW KPIOUOK Py>KbA
OXOTHUKa. 8. JleTHuin cyney
c orypuamu n ksacom. 10. Ee

yueHua reorpadun. 20. lpy-
30B0O€ HECaMOXOLHOe CYAHO.
CnpaBa-BHMN3-HaneBo:

1. CouTan B MeHy CnagocTb.
2. 3anonHeHne TPIOMOB TO-
Bapamu. 4. Mcuxmatp n gyw
ero umeHwn. 6. Butmeatble,
MbllHbIE, HO NYCTble peyun. 7.
[MpoLanbHbIl Beyep XeHrxa
C Apy3bAMK nepefd TeMm, Kak
06pecTu 6payHble OKOBbI. 9.
TarnoBas cuna  KapTuHbl Pe-
nuHa. 11. bypxyickas ega no
MaskoBckomy. 12. 3BeHbeBas
peTanb Benocunepa. 15. Mop
PYKOBOLCTBOM feKaHa. 16.

rpo3aba B POMaHCe CBOAWIM C
yma. 13. KpoTkunii y cMUpeHHo-
ro. 14. lllekonga Ha OKOHHOW
pame. 17. boeBoWi CHapsAg Urpo-
Ka B gaptc. 19. «Mau» gna n3-

Ewe abimuTca B KaHaenAabpe.
18. «Annapat» gna 13roTos-
nenna Huten. 21. Vrpyuka-
rofnoBoOMKa, KOTOPYI0 Npw-
Ayman BeHrp Py6uk.

gAY * Lz "esiBd] | *gL "YodelQ ‘9| “LaLauAsed ‘S| "ausf] *ZL eHeHY
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Ham 20 net CTO M ATO" O r“ﬂ

www.dento-lux.ru «AEHTO'" HOKC»

BECb CIMEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYTMNMOHA:

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyenue 1200

Ha npoTesupoBaHue

10%

Ha Xupypriio

U UMMNIaHTaL o 5%

Ha AeTCKYI0 +
CTOMATONoruio
(aeTu po 16 ner)

- MaHopamHbIii peHTreH

o Koucyanauml, cocTaB/ieHune
KOMIJIEKCHOI0o n/iaHa nevyeHus

......................... 6ecnnatHo
* KomnblotepHasa Tomorpadus 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

470 p.

» LinpkonueBas kopoHka (KHP)

- MpodeccuonanbHoe oTéenusanne

3Y60B (ZOOM 4; FIash) ....eeeeeveereersseessssseees 45000 29 900 p.

“AKLMA 00 30.07.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akuuu,

Mpu BbICOKOM

0 nNpaBunax ee npoBefeHUs, CKuaKax, Cpokax, MecTe n nopagke

KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!

WX MONYYEHMA YTOYHSIATE N0 TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KUHUK.
PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKMAKU JenCcTBYIOT
npu onnare Hann4HbiMu!

M. «BHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
M. «MepgBeaKoBo», yn. TuxoMmupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M. «MpocnekT Mupa», Onumnuiickuin npocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |
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MOCOUIbM.
et 30/10TAA KOJVIEKLIS B8

07.05 «OMACHDBIE TPOMbl».

] ViJuTviooo
@rvioco [IRGIN : @IV ) |

05.45 «OCTPOBTOMOBOPE- 05.30 «MpocTokBaLmMHo», «Lla-

05.50 «Cagko». (6+)

© I

05.10, 08.55, 04.50 Mynbr-

o roseasl

04.50 «[AMA». (16+)

2 Iy

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

o] o

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) 30B». (16+) peBHbI», «Cmewwapukiny, «Tpu = 07.10 «KoHb 0nuii n 6onblune dunbmbl. (124) [Jlpama no MoTuBam nbecb 05.50 MatHuua News. (16+) (16+)
08.15 «M/bA MYPOMELL». 07.55,09.30 «KOMN LIAPA CO- koTa». Mynbrcepuansl. (6-+) cKayku». (6+) 05.45 B, kak y niopieit. (6+) Anekcangpa lannua «Ma- 06.15 «[pocToKBALLNHO». 06.00 Cynepmama. (16+)
(12+4) JIOMOHA». (16+) 10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 08.35 «[o6pbiHa Hukutiy u 06.10 «CBOW CPEAN YYXMX, TPOCCKas TULLIMHAY. Mynbrcepuan. (0+) 10.00 CenAHKa-ropoxaHKa.

09.50 «BECCTPALLHbIV ATA-
MAH». (16+)

11.15 «TEHU UCYE3AKT
B MONAEHD». (16+)

20.30 «MAYEXA». (16+)

22.05 «Y/CTOE HEBO». (16+)
CCCP, 1961 1. B ponax: Huva
[Nlpobbiwesa, EBrenuii Yp-
6aHckuit, Hatanba Ky3bmu-
Ha, Butanuii Konses, leop-
rui Kynukos

00.05 «MOI MIIAJILUIA BPAT.
(16+) )

01.50 «B3POC/IbIN CbIH».
(16+)

03.10 «MOJIOAbIE». (16+)

04.35 «KIBWUTE B PALLOCTI».
(16+)

05.50 «KATOK U1 CKPUMKA».
(16+)

ececccsesscecsescsscscsesscscsescsscscssscsscsescsscscsesccses

H

11.10, 12.05, 13.05, 14.05
«YUCTO AHITIMACKNE YBUI-
(TBA». (16+)

15.00 «ACTEPWKC M OBENMKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

17.00 «ACTEPUKC N OBENUKC:
MICCUA KNEOMATPA». (12+)

19.00 «ACTEPUKCHA ONIUM-
TUACKNX UTPAX». (12+)

21.10 «ACTEPUKC 11 OBENVKC
B BPUTAHUM». (12+)

23.10 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:
MOAHEBECHASY. (16+)
MpuKntoyeHyeckas Kome-
ana, Opaxuma, 2003 T.

01.05 «bUB/IOTEKAPD: BMOWC-
KAX KOMbA CYAbbbl». (16+)

02.40 «bVIBOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWE B KOMW LIAPA
CONOMOHA». (16+)

13.45 «[TPAKTUKA». (16+)

MPUBUAEHNUE». (12+)
16.20 «[JIYXAPb B KIIHO».
(16+)
18.00 «MMOSMLIEACKIN C PY-

MPERE. (16+)
19.40 TIOMUENCKIN C PY-

MPENEN 2». (16+)

22.50 «/IPYT HA TIPOLLAXY».
(16+)

00.35 «CTEHLANNOA NPU-
KPBITUEM>. (16+)

02.15 «BPEMEHHDIE TPY/IHO-
(Th». (16+)

05.05 «lLlenkyHumk». MynbT-
dunbm. (6+)

s esecscccsesccscsesesscscsececsescssssoscsscssscsesssscssssons

14.40, 03.35 «MOE JIOBUMOE

BEBKM. HOBOTOMHMM BEC-

BAEBKM. HOBOTOMHMM BEC-
21.15 «CEMb YXIHOB». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

3meii [opbiHbIY». (6+)
09.50 «Mnba Mypomet 1 Cono-
Beii-pa300iiHuK». (6+)
11.20 «Tpu 6oratbipa u lyn
Semnu. (6+)

< 13.00 «Tpu 6oratbipa. Hu aHs

6e3 nopgurar. (6+)
14.05 «MANEHbKUI HUKONS».
(16+)
15.45 «ACTEPUKC HA ONAM-
MUIACKIX UTPAX». (16+)
17.55 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)
20.00 «ACTEPWKC 11 OBENINKC.
MUCCIA KNEOMATPA. (16+)

:22.00 «TPY MYLUKETEPA:

[I'APTAHbAH. (16+)
00.15 «KOPOJ1b TOBOPUT!»
(16+)
02.20 «[IEBATAA». (16+)

YYMO0M CPEIN CBOMX. (16-+)

07.50 Havwe kuHo. HeyBagato-
we. K 95-netuio 0. Mkptua-
Ha. (16+)

08.20 ctopuueckuii feTeKTUB C
Hukonaem Banyesbim. (16+)

09.15 Wrpa B KiHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu

10.10 «Tbl - MHE, 1 - TEBE».
(16+)

12.00,13.15 «OMACHO
JIA KU3HN (16+)

14.15 «<MUMIHO». (16+)

16.15 «CYETA CYET». (16+)

18.15 «JIOBUTb MO-PYCCKI».
(16+)

20.00 «/THOBUTD MO-PYCCKM 2».
(16+)

22.00 «JTHOBUTb MO-PYCCKM 3.

06.20 «BOPOLUTOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

08.00 «4YXAA KPOBb». (16+)
[Nlpamatuyeckas cemeitHas
(ara, pa3BopauyBalLLanca
Ha NPOTAXEHUM HeckoNb-
KIX iecATUneTmil. B ocHose
CtoxeTa - uctopus bnarono-
NyyHoii cembyt [op6aToBbIX:
napTuitoro pabotHuka bo-
PUCa V1 €0 eHbl - pyCcKoit
KpacasuLbl 3uHbl. OfHaKo 3a
pecnekTabenbHbIM pacafom
6yLuyioT CoKpyLLUTENbHbIE
cTpacTi. PeBHOCTb, U3MeHbl,
OTuy>/eHie, pa3BoAbl BTOP-
TaloTCA B OTHOLLEHMA 61u3-
KIX Ntofeli Ha NpOTAXeHUN
copoka ner. / Tonbko Hacro-
ALLas No60oBb C(MOXeT pas-

07.10 3onyLuka 1 3aKongo-
BaHHbII NpUHLY. MynbT-
ounbm. (6+)

09.00 Koponb aeceptos. Ky-
60k Ar3amoBa. Cneumanucrbl
wmpokoro npoduns. (16+)

10.20, 11.50, 13.30, 15.00
YeTbipe paum. (16+)

16.50 YépHbiit cnncok. Ha Kyx-
He. Coun. Port. (16+)

17.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Moponbck. Miya. (16+)

18.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. CankT-letep6ypr. bap-
Wn. (16+)

19.50 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Mockga. Ossu. (16+)
20.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Coun. Capmar. (16+)
21.50 YépHbiii cnucok. Ha kyx-

(16+)

13.15 bepemeHHa B 45. (16+)
YHUKanbHble UCTOpUK, KO-
TOpble LennAkT 3a Aywy u
KOTOpble HUKOTO He MoryT
0CTaBUTb PaBHOAYLLHbIM.
(nésbl, npeogonexue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, Cmex, pa-
JI0CTb U CYACTbE - BECb ITOT
CNeKTP YenoBeYeCKMX IMO-
LWil yBUANT 3puTenb Tene-
kaHana «i0» B ipamatuuHom
PEaNuTIn 0 XEHLLNHAX, KOTO-
pble pewmnnch CTatb Mama-
MU nocne 45.

17.35 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssss

7.2 vnniosvion+ RS R | PYockiv ) )l kuHokomeava E 22 @l PoaHOE KiHO

VY 274 ) 22 4
05.10 3ATIOKHULA 2». (16+) : 06.30 «BPATAPb TATIAKTUKIA». = 04.15 «YEPEMALLKI-HUHA3A». ¢ 00.40 «TANACKIN BOAX CTEMA-

T'YBEPHATOP». (16+)
00.00 «KYPBEP». (16+)
01.35 Hawwe kuto. Uctopus

PyLUMTb POAI0BOE NPOKNSATIE
1 CienaTh UyXKuX AeTeit pop-
HbIMA. . . :

He. Pasab. Humor Negro.
(16+)
3.00 LLkona. (16+)

Mpuna Muneesa n TatbAHa
BuHorpagoBa 06bABnAioT
n3MeHam Boliy. lMposeayT

KMHOKOMERWS POMIHOE KNHO

6onbLioit nio6eu. (16+)

01.25 «BOEHHO-TIONEBON PO-

2.40 MNatHuua News. (16+)

DR R R R A AP
DR R R R A AP
DR R R R A AP

2
: 0 paccnienoBaHma v nomoryT
06.30 «PAMCKAE CBARAHIRD. & (6+) (12+) ) ) HblYA>. (18+) 02.00 «CEPALIA YETBIPEX». (16+) MAH>. (16+) 03.10 po6Hblii nepee3. (16+) Y3HaTb NpaBay.
(16+) 08.25 «ABAHTIOPUCTDI». 05.55 «YEPEMALLIKK-HUHA 02.30 «MCMAHCKIV BOAX CTE- i
- T 03.30 «MY3bIKATbHAA UCTO-  : 02.55 «PABUHOBBIV BATIbC». @ 03.50 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+) : 03.40 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.
07.55 «KPACABULA U MUNITA (12+) 3 2: TAMHA N3YMPYZIHOTO MTAHBIYA». (16+) Pliy, (16+) (16+) 04.30 1 News. (16-+) (16+)
OHEP». (16+) 10.10 TAHLIbI HA BbICOTE». 3ENbfh. (6+) 04.00 «CMEPTb B KMHO». \ - =37 [TAThiaua News. {16+ * J

09.25 «K-19». (16+)

11.30 «YEFO XOTAT XEHLLKN-
Hbl». (16+)

13.25 «[IPYTOA MYMYUHA».
(16+) o

14.50 «CJTYYAVHDBIN MYX».
(16+)
Komepnus, CLLA, 2008 1.

16.10 «TEPAKN: HAYANO NIE-
TEHbI». (16+)

17.40 «CTAPUK C NIACTONE-
TOM». (16+)

19.05 «JEAYLIKA HENETKOTO
TMOBEJEHNA. (16+)

20.30 «[TOCJTEAHAA TOHKA».
(16+)

21.55 «CEPLEELKM». (16+)

23.50 «[10/THOYb B MAPUXE».
(16+)

R R R R R R R L L L X P R T PR PP T

B S A R R AP APR Y

(16+) .
11.50 «[10JAPW MHE JIYHHbBI
(BET». (16+)
13.35 «KOHTPUBYLIA». (16+)
16.35 «[1EPBbI/ OCKAP». (16+)
18.50 «KOPO/IEB». (16+)
21.00 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+)
22.40 «TPW [IHA [10 BECHbI».
(16+)
[letekTB, BOeHHbIiA, Poc-
wma, 2017T.
0.25 «I'IPVI}PAK». (16+)u
2.10 «<MOVI BYEPALLHMK
NEHb». (16+)
03.45 «ABAHTHOPUCTbI».
(124)
05.15 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+)

oo

© I : Y I

07.00 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. .. HA (BALIbBE».
(16+)

08.45 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. ... OTEL| HEBE-
(Tbl». (16+)

10.25 «HOBOTOZHEE CYA-
(TbE». (16+)

14.15 «HE OBMAHM». (16+)

15.55 «4YXUE [yWW». (16+)

17.30 «MOV NIYYLLINIA BPA.
(16+)

21.00 «OKHA HA BYNIbBAP».
(16+)
2019r. B ponax: AnekcaHpp
Hocuk, Amutpuii Muena, 3oa
Enaruna, Codua Metposa,
10nua Cunaesa, VipnHa ba-
pUHOBa

00.20 «CE30H JIOBBI». (16+) <

03.50 «CMACKBO 3ATIHOBOBDb».

(16+)
05.30 «KAKTYC /1 ENEHA».
(16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesesessesesesececsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MatumHbl
CKa3Ki», «MaLLKiHbI cTpa-
wunku», «Mawa n Meggeab:
Auumaiukuy, «Mawa n Mea-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

19.50 XeHucb Ha MHe Hemep-
neHHo. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA.
(16+) )

00.30 «METOZ OPEWLA 2». (16+)

01.30 «BENMKONENMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.30 «[JOKTOP XAOC». (16+)

03.10, 03.50 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

04.30 «Kny6 Bukc». Mynbrce-
puan. (12+)

04.50 «Mawwa 1 Megsezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)
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.
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.
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.
.
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07.10 «ET0 COBAYBE IENO».
(18+)

08.40 «13-11 PAVIOH». (18+)

10.05 «13-1 PAVOH: YIIBTUMA-
TYM». (18+)
11.45 «13-1 PAVIOH: KWPTINY-
HbIE OCOBHAKMN. (18+)
13.20 «XAHHA. COBEPLLEHHOE
OPYXWE». (18+)

15.05 «[TPULLENEL 13 BYaY-
LWETO». (18+)

16.50 «57 u(EKWjﬂ» (18+)

18.25 «PAUCKWN TTPOEKT».
(18+)

20.05 «[PECTYNHUK». (18+)

22.00 «MATbIA INEMEHT».
(18+)
OpaHums, 1997 T.

00.15 «3KCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)

02.25 «/1YYLLEE NPENIOKE-
HUE». (16+) )

04.35 «CMEPTE/IbHBIW HO-
MEP». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «YCJIOBUA
KOHTPAKTA-2». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2013 1. B ponax: Enexa
BenukatoBa, Kupunn Cago-
HoB, Hatanba Pynoga, Ba-
nenTHa Manuua, Jliobosb
Tuxomuposa

12.00, 20.00, 04.00 «POKO-
BAA OLUMBKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHNKA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «Cy4bA
BOVHA». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
NA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHblil
netekTus, Poccaus, 2014 .

B ponax: Anekcanpp [lomo-
rapos, Enuzaseta Hunosa,
Bauecnas KpukyHos
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07.30 «bOJIbLUIAA CBAZIbBA».
(16+)

09.05 «MPA3[HNKI». (12+)

10.35 «JII0BOBHUKM». (16+)

12.30 «[10JIMLIENCKIN C PY-

BIIEBKY. HOBOTOJIHMIA BEC-

MPENEN». (16+)

14.20 «NONMLEACKIM C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEN 2». (16+)

15.55 «OTYAAHHBIE HACNIEQ-
HUKW». (18+)

17.50 «[IEBYLLIKI BbIBAKOT
PA3HbIE». (16+)

19.30 «POAUTENN CTPOTOMO
PEXUMA». (12+)

20.55 «bE3YMHAA (BAZIbBA».
(18+)

22.50 «[1YBIIEP». (16+)

o red ]

06.00 «/11060Bb
MEXY CTPOK». (16+)

08.00, 08.25 Oxota Wweda.
(16+)

08.50, 09.15, 09.40 acTpo-
mapker. (16+)

10.00, 10.20, 10.45, 11.05,
11.25,11.50,12.10
Totosum ¢ Mapu bepr. (16+)

12.30, 13.25, 14.25, 15.25,
16.20, 17.25, 18.25,
19.00, 19.35 «MAJIEHbKUE
COBMALEHNA». (16+)

20.00 «KPACABYMK-2». (16+)

21.55 «APAXICOBBIN COKOM».
(16+)

23.30 «KPECTHAA MAMA».
(18+)

01.20 «BEYEPUHKA HA Bbl-
NET». (18+)

03.00 «/1060Bb HA KOHYMKAX
MATIbLIEB». (16+)

04.55, 05.15, 05.40 Typy ca-
na. (16+)

[croiowe | crciove

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.30 «[IpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.35 «BOCbMULECATBIE».
(16+)
I7a UCTopUA Hauanach eLe
B 1986 rogy. Y>e wna nepe-
cTpoiika, Ho CoeTckuit Co-
103 elLle He pacnanca. 31o
6bin10 Bpems, Korzia He 6bino
WIHTEpHETa, rUnepMapKeToB
1 flaxe MOOUNbHbIX TeNne-
(OHOB, HO 3aT0 BOAY MUY
13-nog KpaHa, B MockBe He
6b1N10 NPO6OK, a Koy oT
KBapTMpbI CNOKOIIHO 0CTaB-
NANM NOZ KOBPUKOM.

+ 17.35 «KYXHf». (12+)

22.00 Ceppua 3a nto6oBb.
(16+)

01.35 «PAHETKW». (16+)

04.35 [laéwib monopéxb! (16+)
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(16+)

05.20 «[1PQ BI3HECMEHA ©0-
MY». (16+)

06.55, 07.55, 08.55, 09.55,
10.55 «ATEHT HALI/O-
HAJIbHO BE30MACHOCTH
3. (16+)

11.50, 12.45, 13.40, 14.40
«CTPENAIOLLIME FOPbI».
(16+) .

15.35 «CTAMBYNbCKIW TPAH-
3UT». (164)

17.10 «UTPYLLKA». (16+)
Komenus, Opanums, 1976 .

:19.00 <HE BANAN NYPAKA. ..»

(16+)

21.00 «ECEHUA». (16+)

23.30 «CAMOJIET IETUT B POC-
CUo». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

Pepo

06.00, 17.15 «XONOJHbIN
MAPT». (16+)

07.35 Mynbtunbmbl. (16+)

08.15 «3onywka». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.40,22.00 JIECHBIE KAYE-
JI». (6+)

09.45,23.05 «BPEMA EE Cbl-
HOBEW». (16+)

¢ 12.20 «Kot B canorax». Mynbr-

dunbm. (16+)
12.45,04.30 «bY[IHU YT0/10B-
HOr0 PO3bICKA». (16+)
14.15 «lECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+)
15.50 «[TPABO PYKOBOAWTb».
(16+) 3
19.00, 01.30 «BOVHA
M0J KPbILLIAMM». (16+)

¢ 20.40,03.00 «[IEBOYKA 113 T0-

PONA». (16+)
04.15 Mynbtdunbm. (16+)
05.55 «YENOBEK B OYT/APE».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.00 «MAA 3A MAMY». (16+)

08.35 «KAHHA ['APK». (16+)

11.20 «10/I0BIHKA MEH#».
(16+)

13.10 «#A3[ECb». (16+)

14.50 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

16.40 «ACTEPWUKC 1 OBENNKC:
MICCHA KNEOMATPA». (12+)

18.35 «ACTEPUKC HA OIM-
MUANCKIAX UTPAX». (12+)
OpaHuma, lepmanua, Uc-
nanus, Utanus, benbrug,
2008 .

20.35 «KOPOJTEBA». (18+)
Benukobputanua, CLUA,
OpaHumsa, Utanus, 2006 1.

22.20 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(18+)

01.05 «/3MEHA». (18+)

02.35 «YEPHbBIN ALLMK». (16+)

04.40 «Tbl JIANEKO, Tbl B/IU3-
KO». (18+)

05.50 «[JOPOTA K 1OMY>. (6w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

;'157 365 JHEN TB

00.00 Métp | Benuknii: Bropoe noconbcTao
8 EBpony (1716-1717). (12+)

00.55 Mopckas nexota. (12+)

01.40 Pycckas uctopua. (12+)

02.55,07.15,11.10, 14.50 AdraHucran
1979-1989. (16+)

03.55 Cekpetbl uctopum: BobaH. Koponb
n Kkpenoctu. (16+)

05.55 Xun-6bin flom. (12+)

06.25, 17.50 HeuzsecTHble cpaxenus Be-
nnKoit OTeyecTBeHHOM. (12+)

08.15 BoitHa npectonos: MoaanHHaa ucto-
pus Esponbl. (16+)

09.10 06bIkHOBeHHas McTopus: Jlbixu.
Wctopua BTopas. (6+)

09.20, 13.15, 17.05 Victopuorpad. (12+)

10.05 HeponucanHble Memyapbl. (12+)

12.15 Uctopuaga: HaumoHanbHble Mudbl B
ucTopuorpadum 1 IuTepaType SMoxiu po-
MaHTu3Mma. (12+)

14.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

16.00 [loHbacc. Mamatb nokoneHwmit. (16+)

18.40 Ocsoboautenu: Monblwa. B cepaue-
BuHe aja. (12+)

19.25 CobbiTA B UcTopuy: Poccuiickue nc-
cnegosarenn ApKTukm. (12+)

20.00, 20.55 «MATEX». (18+)

22.00 CranuHckie cokonbl. PaccTpensHHoe
Hebo. (12+)

23.05 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopuu pys-
neit. (12+4)

23.25 Bnagumup Jlans. Xu3Hb B nonckax
knapa. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscssesesscne

Youpdy

06.00, 06.25, 07.15, 09.10, 23.10,
00.00, 00.25, 01.40, 02.30 [lauHble
pagoctu. (12+)

06.50, 07.00, 17.35, 17.50, 03.25, 03.35
Caposbilii gokTop. (12+)

07.40, 01.15 0nuH AeHb U3 XU3HH hep-
mepa. (12+)

08.05, 08.20, 09.40, 09.50, 19.10, 19.20,
20.40,20.50 [lomatuHue 3arotoBKi. (12-+)

08.35 3aCAfla. (12+)

10.05 CekpeTbl cafgoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. Wionb. (12-+)

10.20, 02.55 Oropog Kpyrablii rog. (12+)

10.50, 03.50 06HoBM cBoil caa. (12+)

11.25, 11.35, 22.10, 22.20 LIBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

11.55,04.15 Mos kpenoctb. (12+)

12.25 WpeanbHbiit cag. (12+)

12.55,13.10, 23.35, 23.50 [lomaluHas
KocmeTukal (12+)

13.25, 13.55 [pa3pHuk B fom. (12+)

14.25,00.50 Cekpetbl TpaBoBepa. (12+)

14.40,01.05 [launble xutpoctu. (124)

15.00 Crapble gaun. (16+)

15.30,19.35 Munoctv npocum. (12+)

16.00,16.15, 02.05, 02.20 Mpupoga 6y-
Tepbpopa. (12+)

16.30 Wctopua oaHoit kynbTypel. (12+)

17.05 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

18.05 Tpaswna pepmepa. (12+)

18.35 YacTHbilii cekTop. (12+)

20.10 Cag cBouMM pykamu. (12+)

21.05 JlaHpwadTHble KcnepumenTl. (12+)

21.35 (rpoiinnowaaka. (124)

@.35 Arpotypuam. (12+)

: @ wisrorv VLJU HISTORY

2 06.15 AmKMp CBbICOTbI NTUYBErO NONETa.
(12+)

06.55 Uctopusa Bewweit. (16+)

07.20, 08.00, 08.50, 09.35 3araaku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

10.20, 11.10 «TutaHuk» B uBeTe. (16+)

12.05, 13.05, 14.05 BryTpu nupamup.
(12+)

15.00, 16.00 CkaHuposaHue Huna. (12+)

17.00,17.55 [xek JloHaoH, amepukaH-
CKoe npukniouee. (124)

18.50 [lene: Koponb urpbl. (16+)

19.45 Myxammen Anu: Benuuaitwmit. (16+)

2 20.50 Maiik Taitcon: Xene3Hblii Kynax.
(16+)

21.45 (amble 0TYaAHHble onepavuy Bro-
poii MupoBoii: Kak ykpactb pagap lutne-
pa. (16+)

22.35 (amble 0TYasAHHble onepavuy Bro-
poit MupoBoit: Mepas Muccua Jlerkoit
porbl. (164)

23.30 Camble 0TYaAHHble onepavuy Bro-
poii MUpOBOIA: Yepuunnb HaHOCUT 0TBET-
Hblil yaap. (16+)

00.25 Camble 0TYaAHHble onepavuy Bro-
poii mupoBoii: LLitypm octpoBa Mycconu-
Hu. (16+)

01.10, 02.00 CokposuLya ¢ bettanm Xbio3.
(12+)

02.55, 03.45, 04.25 TpoekT HIIO: Pacce-
KpeueHo. (16+)

¢ 05.10 Tappu n Meran: Hoas KoponeBckas

o Ku3Hb. (16+)

sesecsccesecssscscsesscssscsescsscscses

.m OXOTA U PbIBAJKA

06.00, 07.05, 07.20, 08.35, 08.50,
10.35, 10.55, 12.20, 12.35, 13.55,
14.10, 15.35, 15.50, 22.55, 23.10,
00.25, 00.35, 01.40, 01.55, 03.10,
03.20, 04.30, 04.45, 05.45 OxoTHMUbA
11 pbl60NOBHAA KyXHA. (16+)

06.15, 06.40, 09.05, 22.20, 00.50,
01.15, 03.35 kcneguuun Auppes
(rapkoga. (16+)

07.30, 08.05, 09.35, 10.05, 12.55,
13.25, 23.25, 23.55, 02.10, 02.40
Oxota u pblbankas. .. (12+)
[Iporpamma 3HakoMuT 3puTeNs ¢ HoBbl-
MW MeCTamy pbl6ankil i 0X0Tbl He TOJb-
Ko B Poccum, Ho 11 3a py6exom.

08.00, 12.15, 16.00, 20.05, 23.50, 03.05
0 rnasHom. (16+)

Kaxzayto Heziento BeZywwyil nporpammbl
TOBOPWT 0 FNaBHOM - 0 CAMbIX aKTyalb-
HbIX COObITUSAX 1 ABNEHNSAX B 06MaCTI
0XOTbl M pbl6anKu. «0 rnaBHoM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMWIi, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHSX,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMMU JIOAbMY.

11.05, 15.30, 22.45, 02.05 K ce30Hy ro-
T08B. (16+)

11.15, 11.45, 14.25, 14.55, 21.50, 04.55,
05.20 JKcTpemanbHblit duzep. (16+)

16.10, 16.40, 19.10, 19.40 CnuHHWHT ce-
rogus. (16+)

17.10, 17.25, 18.35, 18.50, 20.15, 20.30
0X0Tbl M OXOTHUKN. (16+)

17.40, 18.05, 20.45,21.20 Ouwepma-
Hua. (16+)

: 04.00 308 npeaKos. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.35, 02.35 Bo6aH. MeracTpyky-
pbl rexns. (12+)

¢ 06.55,17.30, 03.30 Honxa MopaiokoBa.

+ Mpoctas uctopus. (12+)

: 07.45,18.25, 04.15 TMapwxckie TaliHbl.

< AnnaH Kapgek u cnuputusm. (12+)

08.40, 19.20, 05.10 Enena Kambyposa.
PomaH co BpemeHem. (12+)

09.40, 20.20 A66atctBo KnioHu. Bropoit
Pum. (12+)

10.40, 21.20 Cemb HOT A9 0€3bIMAHHOI
BbICOTbI. BcA npaspa o nopswre. (16+)

11.30, 22.10 Tny6uHHblE MeXaHU3Mbl
uctopuu. lMpomblLLneHHas peBontoLMA U
BOIiHbI HoBOr0 Bpemewu. (16+)
MNpoMblLLneHHas peBoMIoLNA YXORUT
KOPHAMY B INy6b BEKOB - B eCTECTBEH-
HbliA npouecc oboraLyeHna nousbl. Kak
JLONCTOPUYECKMe Neca CBA3aHbI € pas-
BUTIEM NapOBbIX MaLLIH 1 BCeli COBpe-
MEeHHOIi MPOMBbILLNEHHOCTI?

12.25,23.05 (ka30uHble KpacaBuLbl.
Mu3Hb nocne cnasbl. (12+)

13.15, 23.55 XKemuyxutbl OHECKO. Wra-
nua. Hacnegwe umnepun. (12+)

14.15, 00.55 Xemuyxutbl OHECKO. Mop-
Tyranua. Konbibenb nccnegoateneit.
(12+)

15.15,01.50 Kasanepbl opzeHa (nasbl.
(amas rnasHas ponb. (12+)

16.05 Pycckoe Bpema. beceabl 06 ncto-
pun ¢ Hukonaem bopucosbim. Uctopua u
uctopukm. (12+)

sessesecesecscscsesssscscsssessssnsese

@ T

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKTUKY.
(12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 MpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cuHa 2.0. (12+)

7

7

sesesecssens

.00 Yogayrpo. (12+)

.30 YrpeHHuii 3apap ¢ umoii bparu-

HbIM. (12+)
07.45 3astpaku ¢ EneHoii Yasosoil. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+4)
08.30, 11.30,22.15 [biwn u xypeii ¢ Ma-
0

0
0
0
0

puHoii KopnaH. (12+)
8.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT

C3nemMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

1.45 OuTHec ¢ pesunkamu. (124)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Taii-60. (124)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 Kpocchur 2.0.(12+)

.30, 22.30 Llnarar. (12+)

.00 Y>uHbl ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) )

1
1
1
1
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Ne 26 (699),

30 uioHa — 6 uonga 2025 r.

06.00 [laptc. Yemnuonat Poc-

My>kuuHbl. TpaHcALMA U3
CaHkT-lNetepbypra. (6+)

07.50 Jlérkaa atneuka. Ko-
MaHAHbIil yemnuoHart Poc-
cvn. Tpacnauma u3 Coun.
(6+)

10.20 «HebecHad rpauus».
(6+)

Ta». (124)

Ll MATY! CTPAHA B

U cpean NpodeccuoHanos. =

10.35 «Marua 6onbLuoro cnop- <

: 18.00,02.30 «CrpaHa cnop-
TUBHas». (12+)

: 18.20 «HenpuaymanHble icto-

pvn. Mpumopckiii Kpait».

o (124)

: 19.05 (rpaHa CMOTPUT COPT.

Lo(124)

< 19.35 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
bonbuwoit npu3 Ans Ko-
6bin (OAKS). TpaHcnaums u3
Hanbuuka. (6+)

: 21.45 «Y703a cnopt? K-

TpUM». (124)

222,10 Marun. Lapb NYCTbIHWY.

my: o7 TS

06.00, 09.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)
B HebonbLLom KpacvBom ropopie B
YIOTHbIX ZOMUKaX KUBYT CEMbM KoLLIe-
ek 1 cobauex. Bce oHu fobpble, Bece-
Nble, NPUBETINBbIE U TPYLOMOOUBBIE.
Kaxnan cembs BnageeT «ManeHbKum
61u3Hecom». I TonbKo rpynna ManeHb-
KX Henoces; HapyLLaeT pa3mepeHHyio
KU3Hb FOPOZA. ITO JIBE KOLLEUKIA 11 Ye-
Tbipe C06auKm, HepasnyuHble Apy3bA.
Kaxnoe yTpo KonbHbIii aBTO6YC 06b-
€3)KaeT JOMMKM, COBMpaeT ManblLLeil u

E 05.00 «Tuenorpadus». (6+)

+ 05.30 «Tpu Kota». (0+)

: 09.00 «Epa kak B ckaske». (0+)

¢ 09.20 «Macrep Bursi u Motopy. (0+)

:10.20 0! Kio! «Tpu 6oraTbips. Xoa Ko~

I B

: 05.00 PanHue nawkm. «KoTuku, BRe-

Jlioboe feno - 310 npuknioyeHne!

HEM». (6+) :
MpuaBopHblii KoHb ait H0nuii Liesapb

Ha cBoto befly MOACNyLLMBALT pa3ro-

BOp 60AP 1 y3HaeT 0 3aroBope NPoTUB
Kns3a. Y10 xe fenatb? 3awuturb-1o
npasyTens Hekomy! BoraTbipn Janeko -

pénl», «Cmetwapukm». (0+)

:07.00 «C 106pbim yTpom, Manbiwnl» (04)
¢ 07.35 «Mawa v Megsegp». (0+)

:09.20 «Munu-Muwkw». (0+)

: 10.30 «Komanpa Onopbi». (0+)

Onopa v NATepO ee yAUBUTENbHbIX ApY-
3eil - CMenble 3aLLMTHUKY 3eNEHOro Mit-
Pa, KoTopble Kax/blii ieHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHI CNacaioT BoA0EMbI, Fopbl
11 11eca, NOMOTAKT PacTEHNAM M KUBOT-
HbIM, MONABLUMM B 6efly. Y 0TBaXHbIX

11.00, 13.00, 19.00 Hosoctu. :
(0+) :

11.05, 04.10 [13t0p0. Fonbet
Poccuitckuii npodeccuo-
HanbHblii Typ. TpaHcnALMA
13 Yenabuncka. (12+)

12.20 <Jluua ctpanbl. Hukuta
Bonoaun». (12+)

12.35,22.25 «CiopnnAc».
(12+4)

13.05 MnaxHblii Boneibon.
Ky6ok Poccum. Ounanbr.
TpaHcnAuwmA u3 3eneHorpag- :

(neuuanbHblit penoprax.

c(124)

:22.50 «Bnagumup Metpos.
LlenTp Hanagerua». [loky-
MeHTanbHblit unbm. (12+)

+ 23.50 CnopTvBHaA rMMHa-
cTuka. Kybok cunbHeiiwnx
CnopTcmMeHoB. TpaHcnauma
13 MockBbl. (6+)

¢ 01.55 «Coetckuit dpyT6oN».

¢ 02.50 «CraguoH». [lokymeH-
TanbHblii punbm. (6+)

0TBO3MT B LWKOMY. [lpy3bA yuaTcs Bax-
HbIM MIPaBUNAM XW3HI, a NOCTE YPOKOB
BCTPEYAIOTCA, YT0BbI MOUrpaTh I amo-
cToATENbHO M3y4uTb MUp. Ho OHI He
TONbKO 030pHNYAIOT, a eLL{e MOMOraloT
POAWTENAM B UX CEMEIIHOM fene.
B kaxx ol cepum 3putenb nepexuBaet
MarneHbKoe NPUKTIIUEHNe Hepasfyy-
HbIX ZIpy3€ii U 3HAKOMUTCA € 0C00EHHO-
CTAMU PODECCUiA, KOTOPbIMU 3aHUMa-
10TCS pOAUTENN Henoces.

11.00 «MoHcukm». (0+) :

12.00, 16.00 «Oukcukm». (0+) :

£ 11.35 YmuXpyws. (0+)
: 15.00 0! Kuo! «Tpu Goratbipsi 1 Konb

NoBAT pa3boitHuka MoTaHto, lopbiHbIY
B OTNYCKe, BOIACKO Ha yueHusx. .. Ho
ecnIi Noxve napHu cobupatotcs 3a-
XBaTUTb MUP, TO KOMY-TO Xe Ha/i0 ero
cnacu! KTo e OH, HacToALLWiA repoi,
KOTOPbIi MpUAET Ha noMoLLb? KoHeuHo,
KOHb H0nuit!

Ha TpoHe». (6+)
3HameHUTbI KoHb t0nuit cHoBa B LieH-
Tpe BHUMaHUA.

16.25 «Tpu KoTa». (0+)

cnacareneii ectb cynepcnocoBHocTy - cu-
J1bl Pa3HbIX pacTeHuii, a elle cneupanb-
Hble MaLLIMHbI 1 TEXHWKA, C OMOLLIbIO KO-
TOPbIX O BbICTPO A06MPaIOTCA TYA, TAe
TpeGyeTca cpoyHan 3eNEHan NomoLLp.

: £ 12.25 dMakcn Kpakos. (04)

Makc n Kpsakc - 3a6aBHble apy3ba, cae-
NaHHble 13 GyMaXHBIX CTakaHUIMKOB,
CKpernoK 11 MPOCTbIX KapaHAaLueit. Bme-
CTe C HUMI ManeHbKue 3pUTeni cmacTe-
PAT MHOXeCTBO WIHTEPeCHbIX NOAeNIOK
TIpY NOMOLLY LiBETHOI ByMari, HOXHML 1
Kknes. lpucoeanHAiTeCh 1 TBOpUTE BMe-

CKa. (6+)

14.55 CnoptuBHaA rumHa-
cTuka. Kybok cunbHediwmx
cnoprcmeros. Mpamas

k TpaHcnAwma u3 MockBbl

: 03.35 «HenpugymanHble ucto-
punt. lpumopckmit kpait».
(12+)

< 05.30 (TpaHa CMOTPMT CTIOPT.
124)

bIKA

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 Mneiinuct | Teo. (16+)

07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX.
(16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 3B&34b! Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-[laublit yapr. (16+)

(16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuiee.
(16+)

12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.

11.00 Top vapt EBponbi nnloc.

15.00 [puexanu! Bnaguso-

¢ oK. (16+4)

2 15.30 MockoBckuii BbIMyck-

© HOII-2025. (16+)

+ 22,00 Hapoawoe ancko. (16+)

: 22.30 Dance vapr. (16+)

< Ton-10 camblX TaHLEBanb-
HbIX KANMOB HeeNM B 0f-

© Homuapre!

< 23.30 TaHunon. (16+)

[lenaii rpomye u cnyLwaii

0TOOpHbIe TaHLeBaNbHbIe

DXl

¢ 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xu. (16+)

< 03.00 3onotas nuxopazka.

19.00, 23.00, 03.00 «bap6ockmHbi». (0+)

RETCKUI MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «Tpy 6oratbipa u Llla- :
MaxaHckas uapuuar. (12+)
JlerenpapHan LlamaxaHckas Lapuua,
KOTOpas CBOAUNA C yMa MHOTVX Liapeit
11 IPOCTBIX CMEPTHbIX, NONOXUNA CBO  +
rna3 u Ha Knesckoro kua3a. Tot 3abonen :
N060BbIO CTPAHHOI NO Heil. Ho utobbl — +
JLL0CTaBUTb B LIENOCTH M COXPAHHOCTH
3Ty uypo-6orunto B Kues-Ipaa, cpouro
113 0TMYCKa BbI3bIBAIOT BCEX TPOMX, yKe  *
3HaKOMbIX Ham, GoraTbipeid: Anéwy Mo-
nouua, lo6pbiHio Hukutya u Unbto
Mypomua. Tenepb Tpouua fomkHa pe- =
LWNTb, KaK ObITb AanbLue? :

07.15,15.15, 23.15 «Tpu Goratbips :
Ha panbHux 6eperax». (12+)

08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratblpa: Xop
KoHem». (12+)

09.50, 17.50, 01.50 «Cmapra 1 uyno-
cymKa». (0+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

(16+)

01.00 «[puknioueHna et n Bonka»

: 02.45 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

£ 00.00 «Cmewapuki». (0+)

B MYNLTUNAHAVA B

06.00 «Tpu Kota». (0+)

¢ 11.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
: 15.00 «[lpukniouenus Metu u Bonkay.

(6+,12+)

Poautenn manbunka Metu yexanu B ko-
MaHZVPOBKY, 0CTaBMB CblHa C AefyLL-
Ko#. TeTa yxxe npuUroToBUNCA rpyCcTUTS,
HO HEOXKIAAHHO 13 €0 LUKaha BbIXOAUT
HacToALwiA cepblil Bonk n npocwT o no-
MOLLY - NPYBYUEHIE NPOTHaTb Hajio U3
(Cka3ouHoro LlapcTea. 3agaua Bpope He
CN10XHaA, TONbKO Ha fieNie BCE He Tak mpo-
€10 0Ka3anocb. 06maHyn Liaps Gomy-
ynanbLa, ToT ero v npoknan. /1 renepb
MNee 1 Bonky Hago yroBoputb Oomy npo-
KNATbe CHATb. A BCKOPe BbIACHAETCA, UTO
TOMOLLb Hy>XHa He TobKo Llapio, Ho 1
ZApyrum obutarensm (Ka3ouHoro mupa.

(c cypnonepesogom). (6+)

cte ¢ Makcom n Kpakcom!

12 30 «Kara u 3¢. Kyna-YropHo-/lBepb».
(0+)

: 14.20 Tpukotan. (0+)

: 1635 «bapbockmmbi». (0+)

* 19.50 «MOW IEAYLLIKA - 'HOMNAHETS-
HWH». (12+)
Y YHbl v uHonnaHeTHoro po6ota ecTb

BCEro INLLb CYTKIN Ha TO, yT06bI HaifTn e

LeyLuKy, KOTOpblii Obin NOXULLEH UHO-
nnaHetaHamu. HeobblkHOBEHHOE Npu-

KIioueHe NpuBeAET K kpenkoii Apyxbe,

PO60TM31MPOBaHHAA NOTUKA CMEHUTCA
KUBBIMU IMOLINAMI, @ CAMOOTBEPIMEH-
Has Nto60Bb YHbl CNACET €€ MHoNNaHeT-
Hyto ceMbio!

¢ 21.00 «CnokoitHoit Houw, Manbitwml» (0+)
21,20 «Ymn Xpym». (0+)

: 23.30 «Kpokoawn fexan. (0+)

: 23.45 Mebypawka». (0+)

¢ 00.05 «lllanoknsk». (0+)

¢ 00.25 «Yebypaluka MAET B wKony». (0+)
:00.35 «Camblii ManeHbKmit rHom». (0+)
: 01.00 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)

: 02.20 Jlyntuk». (0+)

¢ 03.30 «Mawmnku Mokac». (0+)

CYBBOTA, 5 UIOAA

EHLL

ro KnumenTa. (0+)

06.15 (BaToii MoanH Lanxait-

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 Vnkepman. Yyno ceato- :

: 15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
5 15.35 «MEPCEZIEC» YXOIUT
OT MOTOHM». (12+)
: 17.10 «[TOCNEQHUN LWAHC.

(6+)
1 18.55 «EHEPATD». (0+)

cKuit. (0+)
[JlokymeHTanbHblil Gunbm CCCP1992r.
pacckasbiBaeT 0 xu3HeH-  + 21.00 [pocTble uyaeca. (12+)

HOM NyTV 1 BYXOBHOM MOA-
Bire COBPEMEHHOT0 PyCCKo-
ro ceaToro MoaHa Llanxai- <
ckoro u CaH-Opanumcckoro.
07.40 Mynbtdunbmbl

Ha CMACE. (0+)

09.00 Mpoctble uyzeca. (124) ¢
10.00 [Jlopora. (0+)
11.05 (Batbinu Poccuu. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.05 MoHacTbipckas Kyx- =

Ha. (04)

14.30 B nouckax bora. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

$22.00 Pycckuii mup. (12+)

: 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+00.20 Cnac-ctpum. (16+)

< 01.45 Jlukn boropogmubl: Bna-
LMMUPCKas MKoHa boxweit
Marepu. (0+)

: 02.15 B nouckax bora. (124)

+ 02.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

< 03.10 Jopora. (0+)

: 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

5 utonA

Ceamuua 4-a no Natupgecatuuue. Mac 2.

Cwmy. EBceBua, en. CamocartcKkoro.

«

Mu. AnbaHa bpuTaH-
cKkoro. Myy. 3uHoHa
1 3uHbI. Myy. Tanak-
TMoHa u Nlynnanuu.
CBT. [puropus, mutp.
Banauwckoro (Pym.).
Cwmyy. ®eosopa u
[aBpuMna AMaKoHOB.

MeTtpos nocr.
Paspewaertcs pbiba.

[naBHas LeNb KNU3HU HaLen — Ku-
Boe 06uleHne c borom. [l 31010

1 Cbit Boxuin BonnoTuacs, 4tobbl BO3-
BpaTWUTb HaM Takoe 6oroobuieHue, note-
psAHHOe rpexonageHnem. Yepes focnoga
Mucyca Xpucta, CoiHa Boxusa, mbl BcTyna-
em B o6ueHne c OTuomM 1 Takum o6pasom
JIOCTUTAeM CBOEW Lienn».

(BT. DeodaH 3aTBOPHUK
o p /

N o4 J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

Bocxop: 3 u. 46 . 3axoa: 214,19 m.
[Nonrota gHs: 17 4. 33 MuH.

Bocxop: 3 u. 48 . 3axog: 214,18 m.
Nonrota gHa: 17 v. 30 Mk,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Becos

o

Bocxop: 3 .49 m. 3axop: 214. 18 m.
Jlonrota gHs: 17 4. 29 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Becos

O

Bocxop: 3. 50 M. 3axop: 21 4. 17 m.
[Nlonrota gHs: 17 4. 27 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake CkopnunoHa

o

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

AnekcaHapa Il ocHoBa-
Ha Poccninckan locygap-
CTBEeHHas bubanoTeka.
21onA

B 1698 rogy T. CeliBe-

PV MOyYMn NaTeHT Ha
nepByio B MUPE NapoByio
MaLUVHy.

B 1900 rogy nepsbiii
noneT coBepLun au-
pVKabnb XeCTKOMN KOH-
CTPYKLMW, MOCTPOEHHBIA

B 1957 ropy coctosanca

cKoro camonerta Mn-18.

aTOMHbII PeaKTop.
5uonAa

k. Agamc oTKpbIn nna-

HeTy HenTyH. XenesHow [oporu.

I'IepBbIVI NONeT Naccaxnp-

B 1946 rogy Bo Bpems no-
Ka3a Moj BnepBble npes-
CTaB/IeH HOBbIV XXEHCKUIA
KynanbHuK (JeHb poxpe-

TpUGMUMpPOBaHHas BeTKa

WMEHWUHHUKH

5 UKONA. Tpuropuit, Uynuanus, Oeogop.
6 NHONA. Anekcanap, Apremuii, Métp.

B 1958 roay Ha noanopke
K-3 «JIeHUHCKNI KOMCO-
MO» BrepBble 3anylLleH

NPA3AHUKK

M [leHb pexuccepa

HE 3ABYAb OTMETUTDb

30 NOHA m MexayHapoaHbIii AeHb acTepoupa

B [leHb COTPYAHUKA CNYXObI 0XpaHbI YroNnoBHO-UC-
NONHUTeNbHOI cucTembl Munuctepcrea loctuumun PO
1UHONA m lenb BeTepaHoB 6oeBbIx AeilcTBUI

6 M0/ W BcemupHbIii AeHb nouenya
B [leHb pa6oTHUKOB MOPCKOro M pe4Horo ¢pnota PO

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ayra npefgeLyana onryto
XOPOLLYIO MOrogy.

1 utona B Hapope, oTMeYas
AeHb Apunbl, Cyanan o rpa-

Jylleln moroge no nosepe-

HUIO NTUL: BbICOKO B3/eTa-
foLLe BOPOHbI Npefynpex-
[ann 0 CKOPOM HeHacTbe.

B peHb 3ocuma MuenbHu-
Ka, 2 uona, Habnoganu 3a
nyenamu. Ecnu nuensi netat

K YNbIM — ObITb JOXANN-

OHWU Cynunn n Beyep-
HNe Kpnkun ne6enﬂ, n

Komapos poi - Henoroay aonou

PacTyujan JlyHa O 30 UIOHA 4umonA HE 3A6YAAb NO3APABUTD 30 MIOHA CYMTaNOCh IHEM  BbIMON3ILE Ha TPaBy Xabbl,
B 3HaKe [lesb B 1908 ropy Ha 3emnio B 1900 rogy n3 Kpoh- 30 MIOHA. Maxcum. MaHyiino n Caenus. B3ToT 1 cnipATaslunecs ¢ rmas
Bocxom: 34,47 w. 3axog: 21 4, 191, ynan TyHryccknin mete- WTafTa Ha nonckun mndn- 1 UIONA. Bacunuii, Buktop, Cepruii. AeHb, MPOTHO3MPYA NOroAy  JIIOACKMX MypaBbU.
Tlonrora gs: 17 4. 32 M, opur. yeckoii 3emnn CaHHNKoBa 2 MM, MoanH. Ha BVKailLLMe feHbKN, Ha YnbAHOB fieHb, 4 nions,
PacTywas Jyna 1UioNA Bbllunia SKCneAnLmA 3 NONA. Tne6, Unma, Hukonaii, Pumma. Habnioflany 3a ABNEHNAMN  CeAUIN 3a NaNOPOTHUKOM:
8 3HaKe [lesbi O B 1862 ropy no ykasy 3.B. Tonns. 4VMIONA. Anexcuii, Feopruii, Makcum, Hukura, Nagen. NPUPOAbI: BEYEPHSA pa- 3aKpyunBaloLNECs KHI3Y

NNCTbA NpefBeLan ACHY0
norogy, a pacnpasneHHble
NACTbA PacTeHUA — CbIPYIO.
Mpo 5 nions, EBcees aeHb,
B Hapoge rosopunu: «Ko-
MapoB poii - Henorogy
[10N101». ITO 03HAYano, uTo
€CN B 3TOT fieHb KOMapbl
neTaloT poem, To nocnegy-
fowue fHU 6yayT ACHBIMU.
[Honras pagyra Ha Arpade-
Hy KynanbHuuy, 6 nions,

ziiTzﬂ?Kﬂgﬁﬂoua O rpapom Llennenntom. HUA BUKKHW). 20N ® [leHb cnOpTMBHOFO XKypHANucTa BbIM [IHAIM, @ €CIIM NYeNbl He  MpeBeLyana Ha 6amxaii-
B 2002 rogy C. ®occeTt 6 nona B BcemupHblii genb H0 (deHb ydonora) aKTUBHbI — [V Xapy. LUK JIHV CbIPYIO MOTopY.
Bocxop: 3u.51 m. 3axop: 21 4. 17 m, COBEpLUNA NEPBOE B B 1912 rogy B Poccum B MexayHapoaHblii AeHb co6ak Mpo 3 utons, aeHb Medo-
Ronrota gHs: 17 4. 26 MuH. MUpe KPYrocBeTHOE NMyTe-  BMepBble BBEAEHO CTpPa- 31UHNA = Jlens TUBAM MBJ Poccun o MNepenenaTHuKa, roBo- JBe nogpyxKu.
Pacrywan JlyHa O LIecTBMe Ha BO3AYLIHOM XOBaHMe OT HeCYaCTHbIX 4N0NA m lenb ppykTOBOro canata punu: «<Ecnn Ha Medopua - Kak pymaewp, uto Takoe
B 3Hake CkopnvoHa wape. cnyyvaes u 6onesHu. 5W0N1A m Jlenb Tpynoronukos M [leHb BOGHHbIX nowen fOXAb, UATH emy Xopotuue, 350poBble 0THO-
Bocxog: 34, 52, 3axog: 21 4. 15 . 3uona B 1926 ropy 8 CCCP ot- npepcTaBuTenbcTe MuHMCTepcTBa 060poHbI PO eje 40 gHeit». loxanmByio WeHNs B cembe?
Jlonrota st 17 4. 24 i, B 1841 ropy actpoHom Kpblfiacb nepBsas snek- M [leHb TyparentcTs M BcemupHblii feHb 6UKUHY noroay Ha 6nuxaiwue - 3To Korpia My uuHa npu-

? HUMaEeT pelueHns, a XeH-

LN Ha rOBOPUT KaKue.

Fasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3aperucTpupoBaHa
(OepepanbHoii cnyx60ii

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

‘ ’ KAPROC Ten. 8-495-580-95-77

W3QATENBCKAR MPYNINA

Yupeputenb, pepaKkuus u usnaTenb:
000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTop

Basunos A.Jl.

Anpec pepakuun: 127018, Poccus,

1. Mocka, yn. llonkosas, 4. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,
nom. VII, kom. 4, opuc 4.

OTAaen noanNuCKu:
Ten. (495) 937-95-77, no

InaBHbIii pegakTop bAKJIAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakTopa AILUKOBA A.A.
Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepasbHOro AUpeKTopa
no ancrpubyumn 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

BAXMYTOBA 0.B.

HEMbIKMH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
~+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

6.237,

3amecTuTesnb reHepaibHOro
AvpekTopa no pekname n PR
JNAHIBIKAHA A1,

Bepywuii menemxep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMM

Tenedou: +7 (495) 937-95-77, n06. 273
Bepywwit ansaiinep:

N 26 (699). Bpema nopnucanna B neyatb no rpaduky: 01.00 uac. 24.06.2025.,
dakTuueckoe: 01.00 uac. 24.06.2025 r. [lata npon3BoacTea: 24.06.2025r.

[laTa Bbixoaa B BeT 25.06.2025 r. Tupax 698 230.

Bbixoaut Bo Bcex obnactax LOO.

Po3HuyHas LeHa cBoboAHaA.

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex

Otneyatato B Tunorpadum AO «Ipaiim Mpuxt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropoa Jlonronpyanbiii, nxauesckuii npoesp, A. 5B. 3aka3 1463.

06wwmit Tpax 816 380. CaiiT rasetbl telek.kardos.media
ExxeHeienbHas cemeitHas raseta ans uutateneii 12+. 06bEm 5 n.n.

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCU»
1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTI 33 JOCTOBEPHOCTD COf\EPXKaHUA PEKNAMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneta komnanueii AQ «CEPBUC-TB».
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12.15 Mpembepa. «<bynem
XKutbl». (16+)

13.20 «Bupenmn Bupeo?» (0+)

14.55 Mpembepa. «Kto cKa-
3af, YTo CYacTbe NobuT
TWKHY?», K 100-netuio
Knapbl Jlyuko». (12+)

XL «UAPEYBUIALA». (12+)
CCCP-BenukobpuTaHus,
1991 r. ipama. B ponsax:
Mankonbm Makgayann,
Oner fIHKoBCKNiA, ApmeH
[IxurapxaHs, l0pui
LllepcTHes.

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamm)

19.00 Mpembepa. «Mepenoit
3gezgy». (12+)

21.00 «Bpema»

EX] NPEMbEPA. «<TAHIO
HA OCKOJIKAX», (16+)

vEET) «TPUTTEP». (16+)

00.30 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(Y] «CBUAETENWY. (16+)
QAT «AYRAET. (16+)
09.00 OupmeHHbIN peLent
¢ EmenbaHeHko. (12+)
«QYMNET», (164)
«OMACHbIM», (16+)
«KPANOBbIA BEPET».
(16+)
benapycb, 2008 r. boesuk.
B ponax: Cepren CenuH,
Cepreit YyruH.
Y repoes cepuana
nepenneTaloTca pasHble
KI3HEHHbIE CUTYaLmH,
UyBCTBa, OMACHOCTb 1
nto6oBb. ins KynpusiHosa
CneLHa3 CTaHOBITCA Ha-
YanoMm Cepbe3HOro 3Tana
B XKM3HU.
G «HA PYBEXE. OTBET-
HbIA YAAP». (16+)
(IKE «KPEMEHb.
OCBOBOXAEHUE»,
-

09.30
11.00
EXE

(16+)

1 ETY

. 23.00 BockpecHblii Beuep

.

: (T «AOM, B KOTOPOM

: [ «B HEBE «HOYHBIE

°

: KB «KOrQA LBETET

: X¥B «OTPAA 0COBOr0

Nyywime omopuncThI
BbIXOLAT Ha napap! 3a Boc- -
KpecHoe HacTpoeHMe ce-
rogHs B otBeTe BaneHtnHa ©
KopkwHa, BukTop Octpo-  *
yxoB, [eHHapwii Betpos, ¢
Banepwii MoHomapeHko, ¢
Cepreit [lpo6oTeHKo, Ha-

TanbA Kopoctenésa, Oner

[a3amaHoB, Mropb MameHko +

1 fpyrue. :
17.00 Bectn :
17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(12+)

20.00 Bectu Hepenn
22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TIH

¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

CUPEHb». (16+)
03.16 MMepepbiB B BeLaHNM

S 3BE30A

3BE30A B

A KMBY», (12+)
BEZIbMbl>», (12+)

HA3HAYEHUAN. (12+)

:09.30

: FIFE «BAPbILIHA U XYNU-

TAH», (12+)

Wpa v Hacta - céctpbl, HO
CXOACTBO UCKMIOYNTENBHO
BHelwHee. /pa - wkonbHas
yunTenbHuua. Hacta -
neBuLia B HOYHOM K1ybe.
OpHaxgbl Hacta npocut
CecTpy BbIpYUNTb eé...

: 00.00 CobbiTua
: [IXE «BAPbILIHA W XYNU-

FAH», (124)

£ 01,05 «TleTpoBka, 38». (16+)
: TIKE «CBAAEBHBIE X/10-

noTbl», (124)

04.10 «BaneHTnH 3y6KOB.

Mouenyi Hag npona-
CTblov. (16+)

: 0450 «flokasaTenbcTea cep- :

™». (164)

¢ 05.30 MockoBckas Hegena.

(124)

: 0555 Mepepbis B BewwaHnm

OTP I3

: [TXT23.55 <NPUBANOBCKUE

MUNINOHDbI», (16+)
«OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.45

09.00
Néctpbiin mup. (12+)

: 09.55 «BoeHHas npuemka, : 1030 <Ha npuce y nashoro
: : Bpayan. (12+)
(124) * 11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-

: 10.40 Jlerengbl apmum. (12+)

.

: 23.00 «®etncos». (12+)
: PEXT} «OMEPALINA

.
.

11.30 «BoitHa mupos». (16+) :

12.20 «Kop poctyna». (124) ¢

13.10 «YnuKa u3 npownoro», :
(16+)

14.00 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

14.50 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

15.40 «3aragku Beka». (12+)

16.30 «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKa». (16+)

«TPECT». (12+4)

MeHa. (12+)
«CYNYC», (124)

E«BEBMA, BABYA, AH30-
: 10.35 «20 munyT». (12+4) :
¢ 11.35 23.35 «Cneupen». (12+) :

PUK, 1 U MAMA», (16+)

: 13.50 «KoHcTpykTopb! yaywe-

ro». (12+)

¢ 14.05 «bonbwas ctpaar. (12+4) :
: 15.05 «Mos ncropus». (16+)

¢ 1630 «CBet v TeHw». (16+)

: [EAT) «UBETbI OT NOBEAU-

TENEM>. (16+)

: 1845 lounTaemb» (12+)
. [ERE «<MYCYIbMAHUH». (16+)
: KT «CEMbA». (16+)

¢ 23.10 «CerogHsa npembepan.

(12+)

19100.00!

16.00 «Kanenaapb. (6+)

HbIX COObITUAX. (16+)
Xotenu ckaHgan?... Mony-
yaiiTe! (naBHble XynMraHb
11 OTOPBBI LUOY-613HeCa.
<WAEANbHOE YBUIA-
CTBO». (16+)

Poccua, 2013 . Octpocio-
KETHBIN Grnbm. B ponsx:
Banepwit Hukonaes,
(CBetnaHa BaHoBa,
Anekcelt JIoHruH.
Mpeycnesatownin agBokat
OepeTcs 3alLmLaTL MONo-
AYI0 KEHLLVHY, KOTOpYto
perynapHo u3bmsaert ee

Cynpyr - BAVSTENbHbIA 6U3-

HecmeH. PKeHLKnHa xoueT
NNWb Pa3Bofa C Myxem-
TUPAaHOM, He NpeTeHAyA

Ha ero boraTcTaa. AfjBOKaT -

BNOGAAETCA B NOA3ALNT-
HYI0, MEXY HUMU BCTbIXIA-
BAET OYPHbII POMaH...

: [PXT] «YAC CbIYA». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40

09.0009.40 10.00 11.00

12,00 13.00 14.00 15.00 :
15.20 16.00 17.00 18.00 :
19.0020.00 21.0021.20 :
22.00 23.00 00.0001.00 -
02.00 03.00 04.00 05.00 :

< 10.30 «CpenaHo B Poccuu». (12+) TER «TYONM C 30010ThI-

«HoBocTu», (16+)

£ 06.10 12.1016.1022.10 03.10

«Cneynpoekr. Hayka».
(124)

: 13.25 02.25 «CpenaHo B Mo-
cKBe». (124)

E 14.35 «Kyku-BHyKu», (12+)
: 15.25 21.25 «<MockBa cerop-

Hav. (16+)

17.35 «Cutn. Egumy». (12+)

18.30 01.30 «OTKpoOIiTe,
Hasugy. (12+)

19.25 20.3500.35 04.35

«Lloy npoBepka». (12+) -

+ 17.05 «MpuknioyeHns Apu-
: crotens B Mockse»

¢ 17.50 JuHMA XM3HN

: 1845 «Yucras Nobepa»

: 19.30 HoBocTu KynbTypbl
1919.45 «lIOOEP HA OANH
PENC»

CCCP, 1981 . Jlupunueckas
komenus. B ponax: liugna
Oepoceesa-LUykwmHa,
Oner E¢ppemos.

Lodep Muxamn 3Hako-
MUTCA C npmexaBu.le|7| B

Mocksy 13 Kpbima 3HaTHOM <

Konxo3HuLen Copbei...
. 22,05 baner «KatapuHa, unu

: [Jloub pasboitHnKa»

: (I¥E «NAPTUNAHbIN BU-
NET»

: 02.20 «Mpukniouenms Bacu

: Kyponecosa». «Mkap

. 1 MyapeLbi»

: 03.00 MepepbiB B BewwaHum

06.10 Mogkacr.J1a6. < | 10.10 Cro Kk ogHOMY 01.05 «MeTpoBka, 38». < | 10.20 «[epBas nepepaya». . | 06.30 «bubneiickuii : | B 15«VHeceHHb|e npuspaka-
(16+) ) ) 1| ey )+ | e ) | coxen )& | i (164) ")
06.00 Hosoctn : (7T «KOrpAA LBETET : «IBAHOBO CYACTbE. : (I¥E «JENbTA», (16+) ¢ 06.30 «bubnelickui coxer» : 06.00 «Tpu KoTan, (0+)
06.10 MOOKACTJIAB. (16+) - CUPEHD». (16+) : HOBDIE UCTOPUU».  : 07.20 «Mrpbi pasymos». (0+) ¢ 07.05 «[lBeHaguatb MecAues» : 06.50 «Hascukan u3 lonuHbl
06.40 Wrpaii, rapmoHb no6u- : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- (16+) : 08.00 «CerogHs» : «[IBEHAJLIATAA : BeTpoB». (16+4)
mas! (124) : KpeceHbe : (YKL «rAEXUBET HALEX- : 08.20 «Y Hac Bbiurpbiaioth ¢ HOYb» : 09.10 «Moti cocen ToTopo.
07.25 «3poposbe. (16+) : 08.35 «Korpa Bce goma» AAM (12+) (12+) : 09.30 bonbuwe, yem ntoboBb - (6+4)
08.30 «3onotas konnekuua : ¢ Tumypom Knzakosbim : 11.30 CobbiTuA : 10.00 «CerogHs» : 10.10 TaitHbi cTaporo yeppaka : 11.00 «BegbmuHa cnyx6a
CotosmynbTdunbMa».  : 09,25 «YrpeHHss noutar : 11.45 «Hawa cmewHas : 10.20 «Mepsasinepepaua».  : 10.40 «MevanbHas uctopusi AoctaBKm», (16+)
(04) : ¢ Hukonaem backoBbim ; Xu3Hb», (16+) : (16+) : nocneaHero KNoyHa».  : 13,15 «YHecéHHble npu3paka-
09.10 «HenyTeBble sameTk» : 10,10 Cro k ogHomy : [PED) <AENOPYMAHLE-  : 11.00 «Yypo TexHmkm. (124) : K 95-netuto co gxs : M. (16+)
¢ Amutprem Kpbino- @ 1100 Bectu : BA». (0+) : 12.00 «[auHbini oTBeET, (0+) poxpeHuna OpyHse : 16.00 Mpembepa. Cynep-
BbIM. (12+4) : 1130 Hawm.Boenkopsi,  : 1430 Mockosckan veensa  : 13.00 «Hawflotpe6Hapsop». MKkpTusiHa : kg3, Jetn. (12+)
09.30 «Meutannuon». Ha-  : (124) : 15.00 «floporve Toapuu. (16+) : [(IFY) «CYETA CYET» : FIKT <MU3AHTPOM>. (16+)
unoHanbHas Jlotepes. 12.00 «flokTop MCHUKOB Oxota Ha Komno3uto-  : 14.00 «OpHaxabl...» (16+) : 1245 Menoseueckmil pak-  : CLUA, 2023 r. Tpunnep.
(124) T (124) ' pa». (16+) : 15.00 «Cgos urpa. (0+) TOp» B ponsix: LLleitnuH Byanu,
10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- : 13.00 «Cvis6 15 55 «Hacroswumii getektns. : 16.00 «CerogHs»  13.15 «BceneHHas cMbICIOB  : BeH MeHzaenbcon, [oBaH
mu) e YABDa HenoseKka banga KongyHa». (16+) : 16.20 Y. PaccnenosaHue : Nio6osu Caenbesoit» Ageno, Panbd AitHecoH
: c bopncom Kopueshu- - Y : ' A C : ’ ’
10.15 «¥usHb cBomx». (124)  : 5 : 16.40 «90-e. BanpuTCKuiA : (164) ¢ 13.40 «Wrpa B 6ucep» : Po3mapu [laHcmop.
11.05 «floBapa Ha Konecax». : KoBbIM. (12+) : EkatepuHbypr>. (16+)  : 17.00 «Cnegctaue Ben...» ¢ Wropem BonrmHbim ~ © B HOBOTOAHI0K0 HOUb CTPE-
(124) : 14.00 Becw : [EED «KAK BbINTU 3AMYX : (16+4) : T «KAMUTAHCKASA IOK-MaHBAK CoBepuaeT
12.00 Hosoctm (c cy6rurpa-  : 14.30 Bectu. Mectroe Bpems 3A CAHTEXHUKA».  : 19.00 «Mroru Heaenu» : [I0YKA» : Cepwio yGUICTB, CKpbiBas
Mu) : 15.00 flapap tomopa». (16+) (124) : 20.20 OcHoBaHo Hapeanb-  : 16.05 «JlereHpapHble ronoca» BLICTPENDI NOA 3BYKIA

.

.
.

.

.

: @ «BNACTb OTHA. (16+)
: (EXE «CUXONOTUHM,

- 360° [

- 06.00 «Moropa Ha 060
BKYC». (16+)
06.55 «loctenpuumcTaon. (12+)

08.10 «BaxHble ypoku». (12+)
¢ 09.10 «BkycHo 360». (12+)
2 10.00 «BHumaHme, egal» (12+)

11,00
$12.00

«Moroga ansa noxopa»
18.00 20.00 «<HoBocTH
360». (164)

«Jleto B MNogmockoBbe»
«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbI0». (12+)

£ 1230
£ 13.00

06.15 «TaliHbl Hawwei 3CTpa-

: 06.45 «Moit paiton». (12+)

07.25 «Pekonmce MoamockoBbA» 3 07.35 (l0mop Ha Bce Bpeme-

08.20 12.5016.15 00.00 01.40

: TXE «<MUMUHO. (16+)
¢ 12.20 «Kunokynbt. (12+4)
b413.00
. I¥®E «HOYHOE NPOUCLLE-

: 13.30 «4ro npoucxogut?» (16+)

:+ 13.55 «lepcoHa rpatan. (12+)
¢ 15.25 «TailHbl KNUHO», (16+)

.

+ 17.00 «BcnomHuTb BCé». (16+4)

: ¢ua Ha akcnopT». (16+4)

¢ 20.30 21.20 <ApmaregoH».
(124)

: 2345 «Hacroawmin fetekTnB»

15,0

: 19,00 Topoa ¢ ucropueit, (124) ° % “ABAPUR> [16-)
19.30 «focroesckuil. Qunoco- :
922,50
£800.10

+ 23.50 «llectoe uyBctBON. (124) *

deliepBepKoB. [MaBHbIi
cnepnosatenb OBP Ha-
HUMaeT TanaHTABYIO, HO
NpobneMHyto COTPYAHNLY
nonuLuu, yTobbl OHa No-
MOorna HaiTu youiidy...
«XEJUIBOWU», (18+)
CLUA, 2019 1. O3HTe3M.

B ponsx: [1asun Xap6op,
W3H MakLLleit, Munna
Mososuy, Cawwa J31H,
HaHman [15 Knm.

B anoxy Mpautoro Cpeg-
HeBEKOBbA MOTYLLEeCTBEH-
HaA KonayHbA Kposasas
Koponesa Hacbinana uymy
Ha 3emnu bpnTaHun, noka
eé He ogonen koponb Ap-
Typ. OBbIYHbIM OpYXIeMm
BEfibMY 6ObINO He OfiONETh...

(16+)
04.40 «Tpu koTan. (0+)

» I
NOBEPUE
abi». (16+)

Ha». (164)
«Mo# paitoH. Hosoctuy

MU NMPAXKAMMN», (12+)

«[101C OPUOHAN, (16+)

CTBVE. (16+) _
«3[PABCTBYIl
U NPOLLA». (16+)

«AENO «MECTPbIX».
(16+)

«KAPYCENDb». (16+)
«lOBEJINPHOE

OENO». (16+)

01.50 «KnHopeKBU3UT». (12+)J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnanueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

it 3anucu nnn

p
UICTOPIUECKYI0, Xy/iOeCTBEHHYIO WM MHYIO KYISTYPHYIO LIEHHOCT6 /U1A OBLIECTBa, AW MPEAHA3HAUCHHbIE /INA FlETell, He AOCTUTLIMX BO3PACTa 6 NIeT



Ne 26 (699),

30 utoHsa — 6 uronga 2025 r.

BOCKPECEHDE, 6 U

/ HEM3BECTHAA

- ———

WUCTOPHA )

13.00 «HensBecTHaa uctopusy.

B

10.10 «BnTBa NUKHNKOB.

DAy

19.30 «+100500».

09.30 «3Haete nu Bbl, UTO?»
(16+)

10.30 Hayka 1 TexHuKa. (16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusBecTHas UcTo-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogaii». (16+)

15.00 «Be3ymHble dakTbi».
(16+4)

16.00 NHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

AT «3ANOMXHULIA-2»,
(16+)

{EX) «B3PbIBHAA UTPA»,
(16+)

HXE «XOPOLUUA,
NAOXOW, Kon». (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma

¢ NMetpom Mapuenko».

(16+4)

N

6MI0f 1 BEYHO FONOAHBIM
BedyLLum PomaHom tOHy-
COBbIM.

10.45 «Hosas butsa skcTpa-
ceHcoB». (16+)

18.30 «bonbuoii Ky, baHr-
KOK». (16+)

23.35 «lUoy Bonu. (16+)
Masen Bona BcTpevaet
roCTen N3 Mmpa K1MHo,
My3bIKW 1 CMIOpPTa, a TaKxe
YCTpauBaeT HEOXNAAHHbIE
MCNbITaHNA N KOMeANNHbIe
po3birpbilum. OTKpOBEH-
Hble pa3roBopbl, Becénble
NHTEPaKTMBbI 1, KOHEUHO,
loMop BepyLLero.

00.40 «MysbikanbHas UHTYu-
uusa». (16+)

02.20 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

03.55 «OpgHax bl B Poccumy.
(16+)

Cemb net Hazag y Onbru
1cyesna cTapluas cecTpa
Buka. MocnepHen aesyLiky
BUZENM ee [py3bs,

C KOTOPbIMY OH BMECTE
OTAbIXasu B 3aroposHOM
aome. Cpepn Hix 6bin 1
Muxawn, Tenepb oH My
Onbru...

«HOYHDBIE CTPAXKU»,
(16+)

Poccns, 2016 1. O3HTe3M.

B ponax: ViBaH fIHKOBCKNIA,
NeoHup ApMOnbHYK.

Ecnu Bbl He BepuTe B He-
YMCTYI0 CUNY 1 0 CUX NP
He CTarnKu1Banmch C Bam-
nupamu, T0 370 3acsyra
CnewoTAEeNna no Hag3opy
33 HEUNCTbIO, Kyaa 11 No-
nagaet kypbep lMawa.
(IKE «BPATAHDI>. (16+)

: 05.45 «Mynbtdpunbmbl». (0+)
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«Conpatbl» noBecTByeT

0 TAroTax 1 pafocTax
apPMeVICKON XI3HW: O TPYA-
HbIX CONAATCKIX OYAHAX,
0 NtobBm, Apyx6e, Bpaxae
11 AaXe [iefOBLLMHE.,
«+100500». (16+)
«KeHckuit 100500».
(16+)

Hogoe tomopucTiyeckoe
woy Ha «4YE! 3a ropaunin
0630p OTOOPHBIX HTEP-
HeT-NPUKONOB OTBEYaeT
OyapoBaTeNbHas akTpuca
1 nesuua - AHa Jlyny.
OcTpoe uyBCTBO tOMOPa,
EHCKanA N1oriKa n ymopu-
TeNbHblE MHCLIEHNPOBKM
BedyLLei - HOBbIN peLienTt
MCKPOMETHOTO BECENTbS
Ha «YE!.

23.00 «+100500». (18+)
(P¥I) «CONAATbI-8. (16+)

19.30
22.00

09.05 «Komanpga MATY. (0+)
09.25 «Yro3a cnopt?» (124)
09.55 Bbl3T0 Bugenu. (12+)
11.25 Xokkeii. KXJ1. Yemnuo-
HaT 3x3. Cynep¢uHan.
Npamas TpaHcnALnA
14.55 CnopTuBHaA ruMHacTu-
Ka. Ky6ok cunbHemwinx
cnopTcmeHos. Mpamas
TpaHcnAuma n3 MockBbl
18.55 Oyt60n. 3eHuT>
(Poccms) - «CenaxaH»
(Mpan). ToBapuwweckmin
mary. MpAmas TpaHc-
nAumsA
21.50 «Hawn B UFC». (16+)
01.00 Benocnopr. Anbda-
baHk YemnuoHat Poc-
cmn. BMX. Opucraiin-
napk. TpaHcnayua
u3 KazaHnu. (6+)

01.15 «<bPATAHbI». 14.55 CnopTunBHas 19.00 «<PACCKAXW MHE,
(16+) ) (164) " (16+) ) (16+) ) rMMHacTKa ) KAK JTIOBUTb». (16+) /

05.00 23.55 «Camble wokmnpy- : 06.00 «OpgHaxapl B Poccum».  : 06.00 «<Mynstdunbmbiy. (0+) < 06.00 Yrunusatop. (16+) 06.00 02.55 CmewaHHble egu- - [TEL] «ACMbITATENbHbIN
fowme runotesbi». (16+) (16+) 07.30 BkycHo c AHducoii (KL «CONAATbI-9. (16+) HobopcTea. UFC. Métp CPOK», (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!» 10.10 «buTBa NUKHNKOB». YexoBoii. (16+) Poccus, 2004-2013 rr. AIH. (16+) (JAT «BOMPEKW OYEBUA-
(164) (164) 08.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) B ponax: ViBaH Moxosukos, : 07.00 09.00 14.50 03.55 HOMY». (16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu». KynuHapHoe woy Ha cee- 3 08.30 «/lem bar n Cynep- Anekcarap JlbiMapes, HoBocTu Poccua, 2021 . Meno-
(16+) eM BOo3yXe C BeCénbiMu KoT». (6+) AHEKCEI:I Maknakos, 07.05 11.00 14.00 18.00 21.00 Apama. B ponsx: %anmn

09.00 «Camas HapofHas npo- yuacTHukamm, HeobbIYHbl- 2 11,00 «Cnenas. (16+) Anexceit OypKos. 00.15 Bce Ha Matu! Crugak, Mpuropuit YabaH.
rpamman. (16+) MW BapUaHTaMI 3HAKOMbIX m «MACKU». (16+) Komepnuiinbiil cepran MpAMas TpaHCALWS Monopas uHTeNNMreHTHan

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XeHLmHa MapuHa Bnitobns-
eTca B AHapes, oTcupaeBLue-
ro AONTIA CPOK B TIOPbME.
«BEPE30OBAA POLLA»,
(16+)
«PACCKAXW MHE,
KAK TIOBUTD». (16+)
«MTUYKA B KJIETKE».
(16+)
Poceus, 2020 r. Menoapa-
ma. B ponsx: AHacTacua
lopopeHLeBa, Ceprein
Meperygos.
Kn3Hb Mapum nepeso-
payvBaeT BO3BPaLLEHMe
[laBHO 3abbITOrO BO3/H0-
6neHHoro. OH cTan 6orar,
yCnelLeH, y Hero fpyras
KEHLMHA...
(TEE «AO0MOXO03AUH».

(16+)
«BOMPEKW OMEBUA-

HOMY», (16+)

J

19.00

22.45

HALWI AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJA4A

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npegnaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJID4YUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
H u3 otgenenus, MNetpo-
BMY TONbKO YyaoOM He

CTONKHYNCA C OBHUM M3 one-
pOB, efiBa He BNPUMPbIKKY Oe-
ryLwum HaBcTpeuy:

- Kypa TaKk Toponuibca C
yTpa nopaHblue?

- [la Ha Bble3g crelwy, a Tene-
¢$oH B KabuHeTe 3a6bin.

- Co MHOI Ha Bble3a-T1o? Ha
rpabex?

-Hyga...

- Hwuuero, mbl nogoxaem. [ise
MUHYTbI NOTOfbl He CEeNaloT.

Onep KMBHYNn W ymyanca B
CTOPOHY KabuHeTa.

lMeTpoBuyY, He TOpONACD, fO-
wen A0 CyKeBHON MalLMHbI,
No3A0POBANCA C BOAUTENEM 1
TONbKO YCnen NpucecTb, Kak 3a-
6bIBUMBbI OMEp yCencsa psAoM.

- Hy bl npam bbictpoHorui
OneHb, — Bocxutunca [lletpo-
BUY, HameKas Ha YyBNeyeHue
onepa pomaHamu QeHumopa
Kynepa.

Onep cMmyLeHHO ynblbHYnNCA,
HO 6bINO 3aMETHO, UTO CpaBHe-

anpaBnAAcb K BbIxomy

Hve [eTpoBuya emy NPUATHO.
KHuramm «npo uHgenues» onep
3aUMTbIBa/ICA C CAaMOro AETCTBa,
MHOrve 3Han efiBa He Hau3ycCTb,
1 BCe OTAeneHme bbino B Kypce
€ro HETPMBMaNbHOIO YBNEYEHUA.

bICTPO AOEeXann Ao Me-
B cTa - 6naro 6bino Hepa-

neKo. Y BOpOT 1X BCTpe-
TN KPSXKMCTBIA MYXWYOK He-
onpefeneHHoro Bo3pacTa B
pacnaxHyToil Tenorpemnke wu
KpacHoii 6eiicbonke ¢ Haanu-
cbto «Bxyx!l». 3a pemeHb, nog-

OEepPXKMBaOWMNIA BETXME [KMH-
Cbl, 3aTKHYTbI BUAABLUME BUbI

KOXaHble nepyaTtky, Ha Horax
KpoccoBku 6e3 wHypkoB. [y-
cToe ambpe, ucxopvsluee OT
MY>UMHbI,  HefBYCMbICNIEHHO
HameKano Ha ero byMbI BUA
BEUEPHMX pa3BieyeHuil.

- He apko B Tenorpeiike-
T0? — cnpocun NeTpoBnY nocne
TOro, KaK NpeAcTaBuCA.

- He, - otBetun myxmnuok
cKpunAawmm 6ackom. - Houblo-
TO CBEXO ObINO, BOT M HAKMHYII.

- lMoHATHO, — KnBHyn NeTpo-
BMY. — Hy, pacckasbianTe, uto
y Bac TyT Npou3oLno. 370 xe
rapaxHbiin KoornepaTus, A npa-

BUMbHO noHumato? [nowanb
6onbluasn?

— [NpaBunbHO, rapaxHbin, —
OTBETUN MYXMYOK. — nowaab
Hebonbllas — BCero fBa psAga
rapaxei. 1 3geWHUA CTOPOX,
no Houyam Kapaynw. A cnyuun-
nocb TYT HaTypanbHO oOrpa-
6neHue. fl, npaBaa, HUKOTO He
BUAEN W HWYEro He Chblwan.
YTpeukom nowen 06XoauTb
Tepputopuio, a y Ceprenua ra-
pax NpUOTKPbIT — BOT TOT BOT,
BTOpoi cnpasa. Ho Ceprenu
TOYHO HEe MPUXOAUN yXe napy
[HeN KakK, BOT f BaC 11 Bbi3BaJl.

- To ecTb BHYTpb Bbl He 3a-
xoaunu?

- Hu! - 3amaxan pykamm cTo-
pOX, Kak Obl OTMaxuBascb OT
OfHOrO TOMbKO Mpennosnoxe-
HUA.

- W Huyero He Tporanu Tam?

- Het! l X 3Hat0: Bbl Nprepe-
Te, OTMEYaTKM NanbLeB Tam, TO-
ce. He-He, Huyero He Tporan,
Jax<e ABepb He OTKpbiBan!

- A LeHHOoe yTo-HNOYAb ecTb
y Ceprenya B rapaxe?

- Hy-y-y... - noxan nneya-
MU MYXWUYOK. — MoXeT, yero un
ecTb. A MOXeT, 1 HeT... [Moyem
A 3Hato?

- lMoHATHO, - cKka3an [MeTpo-
BUY. — [TOHATHO, YTO HMYEro He

NoHATHO. [oiaemM-Ka K 3ToMy
rapaxy. [ge, kctatu, ero xoss-
nH? Ero Bbi3Banun?

- Mo3BoHun A emy, ara, - Obl-
CTPO 3aKuBan Myu14ok. — Obe-
Lanca ckopo ObITb.

CNOBHO B NofTBEpXe-
M HUe ero C/10B B pacnax-

HyTble BOpOTa Bbexan
HEBbICOKMI TONCTAYOK NeT COo-
POKa, pacTpenaHHbI 1 C pac-
KPaCHEeBLUMMCA NNLIOM.

- Yro Ty1? Kak Ty1? CymKa cun-
HAA Ha MecTe? — 3aBafiui OH BO-
npocamu CTopoxa.

- Hnuero He 3Hato, Huero He
BUAEN, B rapax TBOW He 3axo-
JWN, — OTMaxMBaNca MyXM4oK.
- Mpo cymKy Boo6LLe NepBbIi
pas cnbiLy.

- Kak 370 nepBbii pas? - BO3-
MYTU/CA TONCTAYOK. — A X Tebe
ellle Ha NPOLLSION HeZjene ee no-
Ka3aJ, CKasas, uto Tam JeHbru,

O<

BbAUTEeAbHbIU CTOPOXX

M npocun CMOTpeTb 3a rapa-
xom!

MetpoBuy BHVIMaTeNbHO
B3MNAHYN Ha CobecefHUKOB U
MOAOLLEN K rapaxy, fiBepb Ko-
TOporo ¥ npaspa 6bina uyTb
npuoTKpbiTa. Pagom Bananca
HeBONbLIO NOMUK.

- A Ha KaKwie LMLLK Tbl NPa3sa-
Hyewb?! - pasganca BAPYr
BOMMb XO3AKHA rapaxa, yHio-
XaBLUEero NcxoaALyme ot CTopo-
Xa apomarbl. — [eHcna-To TBOA
yepes fiBe Hefienm TOAbKo!

- Tak, naBavite-ka notuiue, —
nonpocun ero fetposuy. - A
Bbl, FpaXJaHNH CTOPOX, NPON-
AemTe C Hamu. YTo-To MHe nog-
CKa3blBaeT, YTO CMHell CYMK/ B
rapaxe Mbl He Haigem. M noto-
My K BaM JINYHO y MEHA NOABU-
NINCb OYeHb WHTEpecHble BO-
MPOChI HACYET 3TON CYMKN.

BukTtopua AHOPEEBA

Moyemy lMempoeu4 3anodo3pun

8 Kpax<e cmopoxa?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky e N2 25: 30510bl TaHbKU HEOPeXHO co-
6paHbl 8 x80CM, HO2MU 06IOMAHbI — MAKO20 € XEHWUHAMU NO-
/e noceweHus canoHo8 kpacomel He bbigaem.

Puc. pvHbl CBeTnoBow
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05.40 «OYEHb MMOXMEMA- ¢ 05.30 «Tpu Koy, «(mewapu- & 05.55 «QuKCUKY NPOTUB Kpa-

© I

05.00, 03.55 Mynbtdunbmbl.

e

06.35 «BOMTA-BOMIA». (16+) 2
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04.40 «HEBECHAA KOMAH[IA». : 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) : 05.00 Mos CBeKpPOBb - MOHCTP.

08.30 «Y TVXO/ MPUCTAHM». MOYKM». (16+) K. Mynbtcepuansl. (6+) = 6otos». Mynstdunbm. (6+) (124) (16+) < 05.50 Marhuua News. (16+) (16+)

(16+) 07.20 «OY4EHb NIOXME MA- 07.25 «[IpocTOKBALUNHOY. 2 07.25 «Tpu boratbips u Ha- 06.25 «OMACHO INA MU3HN!> 2 06.10 «JIETEHJA O CAMBO». ¢ 06.15 «[lpocTOKBALIMHOY. 06.00 Cynepmama. (16+)
09.50 «CALIKO». (12+) MOYKM 2». (16+) Mynbrcepuan. (6+) ¢ CIefHMLA NpecTonar. (16+) (16+) Mynbrcepuan. (0+) 10.20 bepemeHHa no 06MmaHy.
11.25 «bE3TOAY HEQENA. 09.10 «ACTEPUKC W OBE/UKC  : 08.40 «LlapesHbi». Mynbcepu- & Mynbtdunbm. (6+) 08.20 [uktop penaert. (16+) 08.00 «MICTEP HOKAYT». 06.50 Pycco-3kcnpecco. Hogo- (16+)

(16+) MPOTWB LIE3APA». (124) an. (6+) 2 09.00 «12 CTY/IbEB». (16+) 09.30 Oasenpallaiid. (6+) (16+) mbupck. (16+) llepBoe peanuTy Npo xeH-
12.40 «BEPETUTE XKEHLLMH». 11.10,12.10, 13.05,14.05  : 10.00,10.55,11.50,12.45,  : 14.30 «HA3AJI B CCCP». (16+) 10.00, 13.00 Hosoctn 10.00 «CTPE/IbLIOB. (16+) 07.50 Tactporyp. XabapoBck. LLMH, KOTOPbIe CTanu epT-

(16+) «YUCTO AHITIMACKNE YBUIR- 13.45 «[IPAKTUKA». (16+) =+ 18.30 «HEBECHbIVI CY[I». (16+) 10.10,13.15 «CEPOUA TPEX». : 11.50 «/1EB ALUMH. BPATAPb (16+) BaMI 06MaHa Co CTOpOHbI
15.05 «BEPHbIE ZIPY3bf. (16+) (TBA». (16+) 14.35 «OBEYKA IO/ Bbl- 22.20 «CYNEPBOBPOBbI». (16+) MOE/ MEYTbI». (16+) 09.00 benas ama3oHKa. Ipuo- KEHATbIX MYXUUH.

16.55 «[IAYA». (16+) 15.00 «ACTEPUKC /1 OBENUKC: 1A 3N1AA 1 PAHO YMEPTTA». (16+) 15.55,19.00 «TAPAEMAPHBI, : 14.00 «B CO3BE3[NN CTPE/b- . (16+) 14.30 MamaB 16. (16+)
18.30 «BPEMS XENTAHWIA». MUCCUA KNEOMATPA. (12+) (16+) Poccus, 2016 T. BMEPEA (16+) LiA». (16+) 10.00, 12.10, 14.20 Morxanu! [leByLuKu-noApOCTKM NpU-
(16+) 17.00 «CYACTNIMBOE YNCNo 16.45 «[PATbI TATIAKTUKI MageHve meTeopuTa Ha Kpbl- DunbMm CHAT no pomany Hu- Vctopus «coetckoro Mene» B Anowuio. (16+) HUMAKOT BaXHelilLee pelue-

20.20 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (16+)

23.00 «TPYJLIATb YETBEPTbIN
CKOPbI/». (16+)

00.30 «CPOYHbIN BbI30B».

C/IEBUHA». (16+)
19.00 «KOJIEKC BOPA». (16+)
20.45 <MNNKO3NA OBMAHA».

(164)
22.45 «WIN31A O6MAHA 2».

BAPPAKY[IA». (6+)
18.30 «[IPUTHAXEHUE. (16+)
20.35 «BPEMA MEPBbIX». (12+)
23.00 «CMYTHUK». (16+)
00.55 «MAPEHb C HALLETO

Ly JOMa 0Ka3anocb AN
cemby bobpoBbIx BykBanbHo
JLapoM Hebec: OHY CTanm cy-
neprepoamu!

00.05 «CYMEPBOBPOBbI. HA-

Hbl CopoToKUHOI «Tpoe 13
HaBuraukoit WwKonbi».
[lepBas U3 KapTuH Tpuno-
TV 0 rapAieMapuHax, B oc-
HOBE ClOXeTa KOTOpOii - o-

Jpyapaa Crpenbuiosa. Onum-
nuiickuii yemnuon Menb6yp-
Ha, BeNMKWiA HanafaoLwLuii
c6OpHOIi CTpaHbI 1 KOMAHAb!
«Topniezi0», oH Ben 6opbby

17.00 Torxanu! Ha Quannnu-

Hbl. Taitbl Quaunnu. (16+)

Cnapoctu v ragoctu. (16+)

20.50 [MorHanu! B Taunaug.

Hue - poauTh B 16.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
[IpU3HaHWA 1 CKaHpanbl,
PeBHOCTb 1 MHTPUrH. Ha uto

(16+) . (16+) KNALBULLA>. (16+) POHBIE MCTUTENM>. (16+) UTMYECKUE U I10GOBHbIe 110 N06EAHOTO He ToNbKO Ha TaiHb! ynnuHbix 6ana. (16+) TONbKO He UayT pebaTa, uTo-
02.05 «TPEBOXHbI/ BbIMET». ¢ 01.00 «APTYP U MAHWUMYTbl». : 02.15 «MPA3JAHUK B3AMEPTU». ¢ 01.35 «KAK A BCTPETUIT EE MA- UHTPUTIA PYCCKOrO LApCKoro none, Ho 1 B m3Hu. Henpo-  : 21.40 [orxanu! B IkBagop. 6bl 06pecTi fONroXKAaHHoe

(124) . (124) (16+) MYs. (16+) /1BOPa BpeMeH EnuzaseTbl CTble OTHOLLIEHUSA € XKeHLLM- OnacHo u BkycHo! (16+) CYacTbe ¢ MoOUMbIM Yeno-
03.30 «[1EPBbI SLLENIOH». 02.35 «APTYP U MECTbYPLIA-  : 03.35 «CO JHA BEPLUINHbI». 03.00 «OJHOKNACCHULbI». [leTpoBHbI. HaMV, MHTPUTY 3aBUCTHN- 23.00 Tenepb A bocc. Cryamn BEKOM. 14 HOBbIX yuacTHu-

(16+) NIAKA. (6+) (16+) (16+) 18.00, 00.00 ViTorosas npo- KOB, MeCTb BracTei, npe- iorn. (16+) KOB MPHLLAY B NEpUMET,

05.15 «[PAMIAHWH JTELLKA».
(16+)
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04.00 «APTYP 11 BOIHA [IBYX
MWPOB». (12+)
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05.25 «CTAPUK CMACTONE-

.

06.45 «KAPIOTMOPOMEH-
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.

05.20 «Yyyeno-mayyeno».
Mynstounbm. (6+)
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Pt Al KVHOKOMEQUA

00.25 «KMOT». (16+)

04.10 «OHOKNACCHHULIbI: HO-
Bbl NOBOPOT». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

) ) B POLHOE KNHO

) 22 4
01.25 «[IEPBbIA TPONEMBYC.

POMIHOE KNHO

rpamma «Bmecte». (16+)
23.00 KoHuept «Anekcanapua

cobupaer apys3eit». Tpancna-

umA u3 benapyau. (16+)
01.00 «Abl, UK BCEMIPHAA

[LaTenbCTBO Apy3eil - uepe3
BCe WCMbITaHNA OH NPOXoAMN
6narogapa npesaHHoCTI 60-
NeNbLLMKOB 1 6ECKOHEUHOIR
nto6BY K GyT6ONY.

00.00 «0 BECKOHEYHOCTH».

(18+)
Tepmanus, LLieums, Hopae-
A, Opanums, 2019 .

01.20 «60iM». (184)

4T06bI HaATH N1060BD U
(TaTb poauTensmu. YyBcrea
11 3MOLMN YYACTHUKOB pac-
KpbIBaKTCA C HOBOI CUNOA
Ha BaLLIX rna3ax.
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18.50 Morxanu! B Konymbuio. <
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TOM. (16-+) 5 Hblit, (164) * 02,30 B IOCTAXY IMG> (6+) ICTOPUA OTPABIIEHMI». 21.30 «TPEHEP». (16+) WHama, 2019 . 00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
06.50 AERVIKA HENETKOTO  * 08.25 «[IOJAPU MHEIVHHBIA ©  (18+) 03.30 <BOCTUTAHVE ECTO- (18+) 00.00 HENbI CHED. (12+) -+ 03.50 laThuua News. (16-+) (16+)

TIOBEAEHMSD. (16+) D GBET. (164) 04.15 JEPHAA KOLLKA, BE- KOCTVY XKEHLLIVH Y CO- 02.40 Hamg KuHo. Uctopua 02.10 «BPEMA NEPBbIX». 04.10 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) : 03.40 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.
0815 CYYAMHBIA MYX>. 10,10 KOHTPUBYLIS. (16+) & NIbIAKOD>. (16-+) BAK». (16-+) \_Sonewoit moGeu. (16+) (16+) 04.30 Mamhuua News. (16-+) (16+) J

(16+)

.

13.10 «TIEPBbIA OCKAP. (16+)

06.40 «HEPEMALLKN-HUH]-

05.10, 06.10, 07.05, 08.05,

09.35 (TEPAKI:HAYATIONIE- £ 15.20 <KOPOMIEB». (16+) 33, (6+) 09.10,10.00, 10.55
TEHbly. (16+) Tipama, Pocaus, 2007 . 08.30 BENUKONENHbI/h. «ATEHT HALIVIOHATIbHO/A MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
11.05 TIOCTEQHAA TOHKA».  * 17.30 PAZI0BOM Y33PHH. (16+) BE3OMACHOCTH 3». (16+) e —:
(16+) (16+) 10.45 HEBEYUHES. (164)  © 11.55 KNACCHK». (16+) 35 365 AHEV TB i Ligtud VIJU HISTORY UcTopUa

12.30 «CEPALEEDKW». (16+)
14.25 GANOKHULIA 2». (16+)
15.50 «PUMCKME CBUNAHNA».

19.10 «TPY IHA 10 BECHDbI».
(16+)
21.00, 21.50, 22.40, 23.30

12.20 <HENPUNNUYHBIE 10-
(Th». (18+)
13.55 KEHLL/HbI B BETAX».

13.55 «B [IBYX LLATAX OT PAfD».
(6+)
15.30 «TENOXPAHUTENb».

00.00 Cekpetbl uctopum: BobaH. Koponb
nKkpenoctu. (16+)
02.00, 13.45 HeuspecTHble cpaxenus Be-

2 06.05 AmKMp CBbICOTHI NTAYLEr0 NONETa.
(124)
06.55, 07.50, 08.50 CokpoBuLua ¢ bettaHu

06.00, 16.35, 03.00 A66atcTBO KntoHu.
: Bropoit Pum. (12+)
+ 06.55,17.30,03.55 Cemb HoT Ans 6e3bl-

cesscscses

(16+) «1812: YIAHCKAA BATUTA- 8+ (16+) nukoit OTeuecTBeHHON. (12+) Xbio3. (12+) MAHHOI BbICOTbI. BcA npaBga o nogsu-
17.10 «YETO XOTAT KEHLY- AM».1-4 cepun. (16+) 15.40 «TAUHBIN CAHTA». (12+) : 17.15 «30710TO NAPTUM». 02.45, 07.05, 10.45 Adranuctan 1979- 09.45,10.30, 11.10, 12.00 3araaku nna- re. (16+)
Hbl». (16+) Mpukniouerns, Poccus, 17.10 «[106PO NOKATIOBATb (16+) 1989. (16+) HeTbi 3emns. (16+) 07.45,18.20, 04.40 [ny6uHble

19.05 «[IPYFO/ MYXUNHA».

(16+)

20.30 «KAK YKPACTb BPUIINN-

AHT». (16+)

Komepnua, CLIA, 2012 .
21.55 «CABPUHA». (16+)
23.55 «KPACABILA U MUANIN-

OHEP». (16+)
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07.10 «A NOJAPIO TEBE PAC-
(BET>. (16+)
11.20 «[107 MPULIENOM JTH0B-

.
.

.

2012r.

00.15 «ABAHTHOPUCTD».
(12+)

01.45 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+) )

03.15 «MOZAPY MHE JTYHHbIN
(BET». (16+)

04.45 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

cl
5‘5‘ CINEMA

06.05 «MOLLEHHNKW». (16+)
07.45 «MAYETE». (18+)
09.30 «MAYETE YBUBAET».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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H

B CEMbI0». (16+)

19.30 «/106P0 MOXAJIOBATb B
CEMbI0: TIOBAP 13 HEANO-
NAA». (16+)

21.05 «/110B0Bb 3/1A». (16+)
Komepnus, Poccus, 2024 .

22.40 «ATEHT TPU HYNI».
(18+4)

o red K]

06.00 «HOBbIVI TAPEHb MOEN
MAMbI». (16+)
07.45 «BULMMOCTb THEBA».

19.00 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
NPOTB LIE3APf». (12+)
21.05 «OMEPALNA «TYLIEHKA».

(16+)

boeBwk, Menoapama, kome-

ana, OpaHuma, 1991
23.00 «BOJIKO[AB». (16+)

boesuk, CCCP, 1991T.
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07.15 «Mayrnux». Mynbtdunbm.
(16+)

03.50 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ncto-
pus EBponbl. (16+)

04.40,09.10, 13.00 Victopuorpad. (12+)

05.30 Xun-6bin flom. (12+)

06.00 HegonucanHble memyapbl. (12+)

08.10 Uctopuapa. (12+)

09.55 Bepcanb - ueHa sennuma. (16+)

11.55 [loubacc. Mamatb nokoneHui. (16+)

14.35 OcBobogutenu: Monbuua. B cepaue-
BUHe afa. (12+)

15.25 CobbiTA B UcTopuu: Poccuiickie nc-
cnegosatenu ApkTukm. (12+)

15.55,16.55 «MATEX». (18+)

17.55 Poccua HayuHas. Benukue umena:

12.40 Brytpu nupamug: Mexkaypa: no-
nepHAA nupamunpa fmsa. (12+)

13.35 Buytpu nupamug: Menw II: Hepywu-
Mad rpobHuua. (124)
14.35 BHyTpu nupamup: YepHan nupammnga:
norpebéHHoe meracoopyxeHue. (12+)
15.35 Ckanuposanve Huna: B nouckax nyk-
copckux hapaoHos. (12+)

16.30 CkaHuposaHue Huna: MoctaBkn Ma-
Tepuanos: GapaoHoa 3ajava. (12+)

17.30 Monronus Yunrucxana: Pacuset
MOHronoB. (12+)

18.20 MoHronna YnHrucxana: IKcnaxcua.
(124)
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MeXxaHu3Mbl uctopuu. [pomblLuneHHas
peBoitoLyA 1 BoitHbl HoBoro BpemeHi.
(16+)

08.40, 19.20 (ka3ouHble KpacasuLbl.
Mu3Hb nocne cnasbl. (12+)
B dunbme pacckasbisaetcs o cyapbax
TPexX MONOfibIX KpacasuL, KOTopble ne-
NONHSANN INaBHble PN B NloOUMbIX Be-
MM € IeTCTBA (UNbMaX-CKa3Kax.

09.30, 20.10 XemuyxuHbl OHECKO. Wra-
nus. Hacneame umnepun. (12+)

10.30, 21.10 Xemuyxutbl OHECKO. Mop-
Tyranua. Konbibenb uccnegosateneii.
(124)

Bi». (16+) (18+) 5 (16+) ANTb». (16+) . Hukonaii Muporos. (12-+) 19.10 MoHronms Yukrucxara: Hacneane 11.25,22.10 Kasanepbl opaieHa (nagbl.
13.15 «[1OLIENYEB MOCT». 11.20 «[TOCNTEAHUN PYBEX». 09.55,10.15, 10.40 Tactpo- 10.20, 23.25 «X0/TOQHbIN 18.15 (ranuHckue cokonbl. PaccTpensHHoe MOHronoB. (12+) (amas rnaHas ponb. (12+)

(16+) (18+) . mapker. (16+) MAPT». (16+) Hebo. (12+) 20.00 HactoAwas BoitHa npectonoB: Ko- 12.20, 23.00, 05.35 Pycckoe Bpems. bece-
15.00 «TAPUO «HOBOTO/- 13.00 «bE3XKANOCTHbII». 11.00, 11.25, 11.45, 12.10, 12.00 Mynbrdunsm. (16+) 19.25 Bnagumup Jlanb. Ku3Hb B nonckax ponb-npotectaHT. (16+) bl 06 ctopun ¢ Hukonaem bopucosbim.

HUM». (16+) (184) 12.30, 12.55 TotoBum 12.20 «Bacunuca lpekpacas». Kknaga. (12+) ¢ 20.50 HacroAwas oiiHa npectonos: Jio- Wctopua n uctopukm. (12+)

16.30 «MOCKBA-TIOMYLLIKW».
(16+)
2014 . B ponax: Hacta 3a-
nopoxHas, Anna l0raHosa,
Butanuit AnbLuackuii, mn-
Tpuit Haymos

18.15 «BCE K TYHLLIEMY>.
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15.05 «MECTb 3EMJIU». (16+)

17.00 «[bUTAOLLEE MOPE».
(184)

18.45 «HA KPAIO». (18+)

20.10 «BblLLKA». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r.

¢Mspu bepr. (16+)
13.15, 14.00, 14.50, 15.40,
16.25,17.15 «HEQTbo.
(16+) .
18.10, 19.05 «HEBEPHbII».
16

(16+)
20.00 «[10NTOE MAEHNE».

Mynbrdunbm. (16+)
12.40 3onywwka». Mynbr-
dunbm. (16+)
13.00, 04.30 «BOIHA
MO/ KPILIAMM». (16+)
14.40 «[IEBOYKA U3 TOPOJAY.
(16+)

20.00 Pycb u3HavanbHas: BossbilueHue
Mocksbl. (12+)

20.30 bygpre rotosbl! (124)

21.35 (eBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

22.40 OcsobopuTenu: lepmanus. HakaHy-
He. (124)

23.25 (o6biTus B UcTOpUN: MOCKOBCKMIA 3a-

60Bb BMeCTo BOIAHbl. (16+)

21.45, 22.30, 23.15, 00.00, 00.50, 01.35
Wcnauna: noaroToBka K BoiiHe. (16+)
02.15 CokpoBua ¢ bettanm Xbto3: Cokpo-

Buwa [wbpantapa. (12+)
< 03.05, 03.50, 04.35 MMpoekT HNO: Pacce-
: KpeueHo. (16+)

sesesecesesns

12.50, 23.30 BobaH. MeractpyKTypbl re-
Hua. (12+)

13.50,00.30 HoHHa Mopaiokosa. MpocTas
uctopus. (12+)

14.40, 01.20 lMapwxckie TaiHbl. Anna
Kapaek u cnuputusm. (12+)

15.40, 02.10 EneHa Kambyposa. Poman

(16+) 22.00 HATPEBHE BOMHbD. (16+) 16.00 <BY[IHYTONOBHOTO B2 e B0 MO BRUCH (164) L ORI e
2015 . B ponax: Onbra Ou- (16+) 21.35 «ABIY(T». (16+) PO3bICKA». (16+) o4 .
nunnosa, KocrauTuk Co- CLUA, Ainowus, 1991 . CLLA, 2013 . 17.35 «LECTHALIATAA BEC- ‘69“35 ] YCALDbBA K .m OXOTA U PbIBAJIKA m m
noBbes 00.05 PAVICKATIPOEKT».  © 23.40 TIOKA A PAIOM>. (16+) ©  HA». (16+) " : i

21.30 <BCE K NYYIIEMY-2>. (18+) 01.15 [IPA3IHNYHbIA NEPE- : 19.05, 01.05 IM4HbIE CYE- 2] 3 0000, 10,00 11.00,10.00,22.13 000, 20.00 Tonuyh etk (16+)

(16+)

01.45 «[ECATb APNOB>. (16+)

01.05 «BE/IAA BOPOHA». (16+) < 03.20 «OYEHb OMACHAA

03.45 «KEHLLIMHA EF0 MEY-
Tbl». (16+)

R R R L L F R TR T PR Ty

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Mepgeapb. Mawm-
Hbl [eceHku, «MatLnHbl
CKa3Km», «MalLKuHbI CTpa-
wunkuy, «Matwa n Meagesp.
Ckaxute «Oitl», «Matua n
Mepsenb: AHumalLkuy, «Ma-
wa v Meageap. 12 mecaues»,
«Mawa v Meggeap: Buaeo-
ponuku (Bbinycku o 30po-

.

.
H

.

LITYYKA». (16+)
04.50 «KOJ 355». (16+)

NJII0C KUHO
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«YCJI0BUA KOHTPAKTA-2.
(16+)
12.00, 20.00, 04.00 «POKO-
BAA OLUMBKA». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «CY4bA
BOWHA». (18+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

M0M10X». (16+)
03.10 «KPACABYMK-2. (16+)
04.55, 05.15, 05.40 [ypy ca-
na. (16+)

[creiowe | crciove

06.00 [laéwib Monopéxb! (16+)

06.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.30 «OTEJIb «2J1EOH». (16+)
bnaropaps t0ne, B cymke ¢
JZieHbramy Tenepb HeMHOro
He xBaTaerT. [laBen xoueT ¢
pa3Maxom 0TnpasaHoBaTb

Tbl». (16+)

20.35,02.25 «OCEHHUE CHbl».
(16+)

03.45 Mynbtunbmbl. (16+)

sesecscccssesesscscscsecsssce

07.00 «KPACUBbIA MANbYMK>.
(18+)

08.50 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

10.40 «ACTEPWUKC 1 OBENNKC:
MWUCCUA KNEONATPA». (124)

12.30 «ACTEPUKCHA ONIUM-
MANCKIAX UTPAX». (12+)

14.35 «J1OBOBb BCIENMYH0».

(18+)
16.15 «HATPEGHE BO/HbI».

06.25, 06.40, 16.50, 17.05, 02.50, 03.05
JlomaLunas kocmetuka! (12+)

06.50, 23.50 [leopatvHblii oropog. (12+)

07.15,00.45 Mpasuna depmepa. (12+)

07.40, 18.20 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

07.55 CekpeTbl canoBozcTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Mionb. (12+)

08.10, 01.10 YacTHbiii cekTop. (124)

08.40, 20.55,02.00 Munoctn npocum. (124)

09.15, 09.30, 19.55, 20.05 MMpupoga by-
Tepbpopa. (12+)

09.45,02.25 Cag cBoumm pykamu. (12+)

10.15, 03.15 JlaHawWwadTHble FKCNepuMeH-
bl (124)

10.45,11.00, 21.25, 21.40 CapoBblit J0K-
Top. (12+)

11.20 Crpoiinnowagka. (12+)

11.50 Arpotypusm. (12+)

06.05, 08.25, 08.55, 18.05, 18.35,
21.15, 21.45, 23.50, 00.15, 02.25,
02.55 Ouwepmanua. (16+, 12+)

06.30, 06.45, 07.55, 08.10, 17.25,
17.40, 19.05, 19.20, 20.40, 20.55,
23.20, 23.35, 00.45, 00.55, 02.00,
02.15 Oxotbl 1 0X0oTHUKM. (16+)
Kaxziplii BbIMyCK - KOHKPETHaA 0X0Ta yepe3
MpU3My BOCTIPUATIA KOHKPETHOTO OXOTHIA-
Ka. 3T0 MOXKET ObITb NPOGECCUOHaN, MOXKeT
6bITb 1t06UTENb MAM HOBUYOK HA AAHHOI
oxoTe. OXOTHUKM byyT MeHATBCA, 0XOTbI
Toxe. ToBECTBOBaHME BKIHOYAET Kak 00-
LLje CBE/EHIA 0 BUe AMUM, CTIocobe oxo-
Tbl, MECTe, TaK U 04eHb KOHKPETHbIE - rloye-
My MMEHHO Tak BCE NPOM30LLIN0 B JaHHbIX
TIOTOAHbIX, KIIVIMATUYECKWX, NTaHALAdTHBIX

HenbcoH. (12+)
2.00, 18.00, 23.00 [lbixaHue CTPeTUH-

ra. (12+4)

03.00 310poBble 1 3HAMEHWTbIE: pyccKan
BepcuA. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)

06.30, 09.30, 12.30 Munatec Intensive.
(12+)
(neumanbHblil CUNoBOIA KypC, Hanpas-
NeHHblil Ha MpopaboTKy Beex rpynn
MbILUL, 0AHOBPeMeHHO. [JaéT BugnMble
pe3ynbTaThl NI KOppeKLMN npobnem-

0
01.00, 17.00, 22.00 Vora Reflex c WpuHoit
0

Bbe)». MynsThunbmbi. (0-+) Cepuan. [pama, ucropuye- (BOI [ieHb POXKAEHNS. .. 12.20, 12.35, 13.50, 14.00, 22.55, 23.05, 11 BPEMEHHDIX YCTOBUSIX. HbIX 30H, 3 CYET pacLLienAieHuA Xupa B
16.30 «KoteHok LLmAk». ckuit punbm, Pocens, 2014 . ¢ 17.30 «KYXHf». (124) (16+) 00.15,00.30 Jomatunute 3arorokut. (124) = 06.55, 07.30, 16.25, 16.55, 19.35, 20.10, rny6oKyX CnosX TKakeil. M36aBnseT ot
Mynercepuan. (0+) 15.00, 23.00, 07.00 «TOCTO- CoTpyAHukam pecTopaa 18.25 «lLMIOH, KOTOPOIO 12.50,13.20, 14.15, 16.20 [lautble pa- 22.20,22.50, 01.10, 01.35 CruHHUHT Goneit B cnuHe, ynyyusaer obiiiee cocTos-

17.20 Tenepb s bocc. barm. (16+)

18.30, 19.50 Tenepb A 6occ.
(16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.10 boruHa wonura. (16+)

[NIA-TOBAPULLM». (18+)
00.00, 01.00 «BCETJJATOBOPU

«BCErJIA». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2003 r. B ponax: Mapua

R Y PR PP PP R PP

HY>KHO NPUTOTOBMTb OTINY-
Hblii GaHKeT Ang onurapxa,
KOTOpbIiA CNAcET pecTopaH ot
6aHKpoTCTBa. ..

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.

HE BbII0». (16+)
20.20 «OPYXE/HbIA BAPOH».
(18+)
22.25 «[ET/IA BPEMEHM». (18+)
00.25 «CBOI CO3HAHIA. (18+)

noctu. (12+)
14.50 OnuH feHb 13 Xu3tn depmepa. (12+)
15.20, 15.35,01.35, 01.45 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)
15.50 Cap B papoctb. (12+)

cerogHs. (16+)

07.25,11.05, 17.50, 21.05 K ce3oHy ro-
T0B. (16+)

09.25, 04.40, 05.05 JKcTpemanbHblii Gu-
nep. (16+)

HUe, CHUMAET YCTanocTb, Gopmupyert pe-
nbed, yBeNMunBaeT BbIHOCTMBOCTb.
13.00 OutHec u moTMBaLKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiit. (12+)

23.20,00.00 «MAXABXAPATA». MopotumHa, TaTbaAHa Abpa- (164) 02.15 «BEPTIMHCKWN CUH- 17.20 Oropog Kpyrnblid rog. (12+) 10.05, 12.45, 13.15, 15.55 Jkcneamumn 14.00 OutHec-mama. (12+)
(16+) MoBa, Uropb ficynosiy, 01.30 «PAHETKM». (16+) JIPOM». (18+) 17.50 06HoBM cBoiA can. (12+) Anppes (rapkosa. (16+) 14.30 [lenaii Teno ¢ PycnaHom baiipamo-
00.20 «METO] OPEIJA 2». (16+) [NlaHuun Crpaxos, fipocnas MNepblii seHb Hooro yueb- = 04.05 «BIOHANHKA NOA NPU- 18.35 [lauHble xutpoctu. (12+) 10.35, 10.50, 12.15, 12.30, 13.50, BbIM. (12+)
01.20 «BENUKONENHbIA BEK. boiiko HOro roa. «PaeTku» BCTpe- LIENOM». (16+) 18.50 Mos Kpenoctb. (12+4) 14.05, 15.25, 15.40, 04.15, 04.25, 5.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
VIMNEPUA KECEM». (16-+) 02.00, 03.00 «OTYYVA BEPET. YaKTCA NOCTE KAHUKYN. 05.35 «BUIbIE/IbM 3ABOEBA- 19.20 Uneanbhbiii cag. (12+) 05.35,05.45 OxoTHuubA 1 poiGonoBHan

QZ.ZO «[I0KTOP XAQC». (16+)
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H
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04.35 [laéwib monoaéxb! (16+)
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< 08.55,22.05 «[PABO PYKOBO-
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TENb». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYNHAM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

20.25 (rapble gaun. (16+)
21.55,22.25 Tpa3gruk B gom. (124)
@.40 3aCAfla. (12+)

KyxHa. (16+)
11.10, 11.40, 14.20, 14.55, 03.20, 03.45
Oxota u pblbankas. .. (12+)
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1

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHaA TpeHupoBKa.
(12+4)
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: 17.15,01.55 «Yr03a cnopt? _ _ : 18.00 TnasHoe. C AnHoit Wag-
maru: cTpAHA ERBGA MY T MYNbT w KAPYCENb 4 I ; 1800 Daoe. Chuoi
06.00 [laprc. YemnuoHat Poc- 2 17.40 «Cosetckuii dyToon». 06.00, 09.00, 12.00, 16.00, 20.00, 05.00 «I'Iqenorpad)vm». (6+) 05.00 PaHHue nawku. «LlapesHbi», «<Ma- 05.00 HoBblii 3aBeT BCyX. (16+)

00.00,03.00 «Mawa n Measeab».
(0+)

«Mawa n Meggeab» - Mynbrcepuan o
Lpyx6e maneHbKoil AeBoukn Mawum n
6biBLLErO LMPKOBOrO apTicTa MesBeas.
B3anmooTHoLWeHNA repoes cepuana
OTPAXAIOT OTHOLLEHNA pebeHKa,
NO3HAIOLLIEro MUp, 1 B3pOCOro,
NbITAIOLLEr0CA NOMOYb €My B 3TOM
Henerkom Jiene.

Malua - HeBepOATHO aKTUBHaA eBOYKa,
KOTOPas HUKOT/iA He CUBUT Ha MecTe 1
CYMTeT, 4T0 BECb MUP CO3/3aH ANA Heé
0fHOIA. MaLLvHa HANBMAYaNbHOCTL
He 3HaeT rpaHuL, No3ToMy ypok TpyAa

(0+)

05.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

06.05 [opora. (0+)

07.10 Catbiun Poccun. (6+)

08.15 MutpodaH. (0+)

09.00 lpocrble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.45,13.20 Anekcanpposa
zopora. (6+)

13.50 [leHb Anrena: lpeno-
,u,oﬁubm Cepruii PagoHex-
cKuit. (0+)

14.20 Jlukun boropopmubl: Bna- ¢

WNHbI CKazKkm». (0+)

: 07.00 «Cpo6pbim yTpom, manbiwmt» (0+)

07.35 «flHa B cka3ouHoii cTpaHe». (0+)
flHa 060xaeT urpaThb Co CBOUMM UrpyLL-
Kamu, 1 B CBOEM BOOGPaKeHUM nepe-
HOCUTCA B CKa30UHyI0 CTPaHy, rae eé
Zpy3bs 0X1BaloT. Ho MOCKONbKY OHM
HeyKJII0XN 1 HUYEro He YMeloT, T0 no-
CTOAHHO NonazatoT B 3abaBHble Henpu-
ATHOCTI, 3 KOTOPbIX WX BCETa CnacaeT
HeyHbiBalowLas flHa. Bmecte c cumna-
TUYHO J1eBOYKOI 1 €€ py3bAMM Ma-
NbILLN CMOTYT NEPeHeCTUCh B BOAILLEO-
Hyl0 CTPaHy, B UrpoBoii Gopme U3yyatb
MaTematyky 1 HaxoAuTb OTBETbI Ha pa3-

(12+)

18.10 «Ciopnnac». (12+)
18.40 «Yarun. Liapb nycTbiHu».
CnewyanbHblil penoprax.

(12+)

19.05 CnopTuBHas Heaena.
Wrorn. (12+)

19.35 TpodeccuoHanbHbilii
6okc. MYNbCAN. Bnagummp
Munees npoTvs Maromesa
Vicmaunoa. Angpeii foHua-
Hogoctu. (0+) po npotuB Aptypa Cono-

11.05 [3to010. Fonbet Poccuii- BbeBa. (16+)

QAN CpefVt NPOGECCoHanoB. &
CKMi npodeccuonanbHblii ¢ 21.55 «Marua 6obluioro cnop-

My>umHbl. Tpancnauma u3
CaHkT-lNetepbypra. (6+)
07.50 Jlérkan anetuka. Ko-
MaH[HbIii yeMnuoHart Poccum.
Tpaxcnauma u3 Coun. (6+)
10.20 «JIuya cTpaHbl. Anek-
caHap LUnemenkor. (12+)
10.35, 16.45 CtpaHa cmotput
cnopr. (12+)
11.00, 13.00, 16.40, 19.00

05.30 «Tpu Kotan. (0+)

: 09.00 «Epa Kak B ckaske». (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

10.20 0! Kuno! «Kapnuk Hoc». (6+)
«Kapnuk Hoo» - 370 BonwwebHas, 3axBa-
TbIBAKOLLIAA MCTOPUA 0 BEUHOIA cune Nio6-
B U APy 6bl. ToNHOMETPaXHbIiA aHU-
MaLVOHHbIN GUIbM Mo MOTMBAM Knac-
CMYecKmX cka3ok Bunbrenbma fayga.

11.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! KuHo! «bapbockmHbl Ha faue».
(6+)
bparba u cectpbl bapbockuHbI 0TNpaB-
NAITCA Ha Aauy! OHK roTOBbI K Urpam 1

19.30 LUiunkos. (12+)

19.40 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

20.45 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

21.45 «[IBA OE[IOPA». (0+)

23.35 [leb Matpuapxa. (0+)

23.45 (nac-ctpum. (16+)

01.10 Mepsas CnaBAHcKas.
BowHbl cBATOro Bnagumupa.
(12+)

01.55 nasHoe. C AnHoii Lla¢-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

eesecscscscscscscscscsesesesesesecesssscnne

Typ. TpaHcnAuma u3 Yena- Ta». (124)

6uHcka. (124) 23.20 (nopTuBHaA Hepens. NerKo 060payMBaeTCA CTPONTENBCTBOM MPUKMIOYEHINAM, @ TAKIKE K 3HAKOMCTBY Hble BOMPOCbI. JUMUPCKas UKoHa boxueit ; 03.15 Mapcywa. C Bnagumu-
12.30 «leorpadus cnopra. Wroru. (12+) napycHoro kopaons, a Habop XyAoXKHu- C coceiaMIU, ceMbeii KoTUKOB. UrpaTh 09.05 «3e0pa B KneTouKy. fipkue AHu». Marepu. (0+) : pomJleroiigoii. (6+)

fipocnasnby. (12+) 23.50 CnopTvBHaA MMMHa- Ka - B pa3yKpaLL1BaHue BCero nieca. BMecTe uHTepecHee! Ho nywnctbie coce- (04) 15.00 Pycckwit mup. (12+) + 04.00, 04.30 Anecanzposa
13.05,22.20 «Bbi 370 BUAe- cTuKa. Ky6ok cunbHeiiumx Kapan cepia 0CTPOYMHO U My3blKasb- AU, CuMTaloLLve ce65t NONHONPaBHBIMU Mys3blKasnbHblil MynbTCepUan npo Becé- 16.05 «PO3bITPBILL. (12+) = mopora. (6+)

. (12+)

14.00, 21.40 «CrpaHa cnop-
TuBHa». (12+4)

14.20 <Jluua ctpanbl. Hukuta
Bonoaun». (12+)

cnopTcmeHoB. Tpancnauma
13 MockBbl. (6+)

02.20 Benocnopr. Anbda-batk
Yemnuonar Poccum. BMX.
Opucraiin-napk. Tpawcna-

HO paccKkasblBaeT 0 AOﬁpOTE, no6o3Ha-
TENIbHOCTYA U HENOCPEACTBEHHOCTN.

X03€BaMy TEPPUTOPUI, 0Ka3anuch Co-

BCEM He TaK ApyentobHbl, Kak oxugan

11.00 «MoHcukm». (0+) Manbiww bap6ockuH. Yto xe genatb?
«MoHCHKI» - feTCKuii pa3BuBatoLYyil Bce-Takv nonpobosatb nogpyxutbcal
MyNbTCepuan, KOTOpbIi NoKa3blBaeT : 16.15 «Tpu Kota». (0+)

Nble NPUKNIOYEHNA 3BEPAT Ha TPONMYe-
CKOM 0CTpOBe.

10.45 «Makc u Kpakcr. (0+)

10.50 «Cemb koponeBcTB». (0+)
B Cemu KoponeBCTBax NpaBAT MaeHb-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 uons
Hepens 4-a no Natupecatuuue. Mac 3.

sesececeseseceseseseseseceseseceseseseseseseseseseseseseseseses0s00e

14.35 «Hebecnan rpauva». (6+) uns u3 Kazanu. (6+) HaLLy ¢ BaMM SMOLIIN. £ 00.00 «(mewapuki», (0+) Kile BOJLLEGHMKIA - IPUHLbI 1 NPUH- - =

14.55 BEHO(HOPT.AHb¢a'EaHK 04.10 ﬂ3|0ﬂ0.F0nbetP0((V|Vl' eeccseccecsscssecsccssesecsscseccssesscssesesesscsssecssscsstssesssssn e ue((bl! BﬂaIJ.I/IMVIpCKOI/I WKOHbI BO)KI/IEVI MaTepM.
"|€MI'II/I0VHaT Poccum. BMX. CKUil NPOdECcUoHanbHbI Bhan DETCKUIA MUP m MYAbTUNAHAMNA 12.40 «KpyToii Maitk». (6+) Mu. Arpunnutbl. Co6op Bna-
Opucraiin-napk. Mpamasa Typ. (124)

14.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NPUKAOUEHNA YeTbipex
10HbIX BONLLEOHNL - AneHku, Bapu, Ma-
i n CHeXxKm.

16.15 «epoitumkm». (0+)

18.50 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnoKoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

21.20 «DeepuHkm». (0+)

YMBUTENbHbIE UCTOPUM NPO NATEPbIX

[ AUMUPCKUX CBATbIX. Myy. EB-
|| cToxus, laus, Mposus, Jlon-
| nuA, YpBaHa u nHbIX. Bropoe
nepeHeceHve MoLew CBT.
lepmana, apxuen. KasaHcko-
ro. [pas. Aptemus Bepkonb-
ckoro. Co6op npenofo6HbIX
oTuos [lckoBo-leyepckux.
Cwmuy. Anekcanapa, Metpa

\ TpaxcnAwmaA u3 Kasanu 05.30 «Ciopnnao. (12+) 06 00 14 00, 22.00 «Tpu borarbipa
1 Mopckoii uapb». (12+)
Y boraTblpeii cemeiiHble HeypaAuLbI.
Ur06bI pa3BeATbCA, OHM peLLiatoT no-
6bicTpomy CroHATh B Kutait 3a 3y6om
JpaKoHa, CUMBONIOM MYAPOCTY U CUbI.
B 370 e BpemaA kHA3b Knesckmii oT-

NPaBNAETCA Ha NPOrynKy BMecTe C Ko-

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bogo bopopo. MyTewwectaus».
(0+, 6+)
bogo bopogo - rope-yuutenb, Kotopblit
He yMeeT UTaTb I UcaTb, He 3HaeT
reorpaduto, Ho cam yuuT aeTeit.

10.35 «bogo bopogo. bykapb». (0+)

11.00 «H>iiT onATb ONa3/bIBaeT».

J

| X _ < 14.00 Koponu yaptos. (16+)
MY3 ALER) 15.00 10 cambix! (16+)

05.00 KapaokuHr. (16+) 15.30 Mpuexanu! Bnaguso-

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. (oK. (16+) Hem K0nvem 3a COKpOBYLLAMM MOPCKOTO (6+,12+) deeuek, KOTOpbIe XUBYT B YenoBeye- npecsutepos. Cuymy. Mutpo-
(16+) 16.00 fAHgekc.My3bika yapr. Laps, uTo0bl MOMONHUTb Ka3Hy 1 «3ana- [lopora B wKony - 310 npukntouenue! Mo CKOVi KBAPTUPE, B KOMHATE EBOYKIA da T(a, a F’g nen. Actpaxa HngO -
07.30 Y-Jlaunbiii vapr. (16+) (16+) TaTb BlogKeT. Jla BOT TObKO MOPCKOd KpaiiHeii mepe, AnA nyuwmx apy3eit Hit- Katu. OHyt yuatcs ynpaensth caoumm ro. ROPOOEMHUKOBCKOM-Ra-

3aHCKOMN MKOHbI boxunen Matepu. NckoBo-Meyep-
CKOIN, UMeHyeMon «YMuneHve», 3a0HNKNEBCKON
numeHyemon «BpatapHuuar, nnm «Heyracumas
CBeyar, MKoH boxuen Matepu.

08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 Jlura cBeXUX KNMMoB.
(16+)

17.00 Mneiimucr | Mog waww-
09.30 My3-TBuapr. (16+)

NbIYOK. (16+)
19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)
21.00 My3'uTus. (16+)
22.00 Hauwe. (16+)
23.00 Mneiinucr | Neto.
(16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Jaiikep. (16+)
0

BoNLUE6HBIMM CMOCOBHOCTAMM, B3aU-
MOZeViCTBOBaTb APYT C APYrom 1 Cpas-
NATLCA € ONACHOCTAMM, KOTOPbIMU Ha-
nonHeH 6oNbLUOI YenoBeyeckuii Mup.
ManeHbkue ev cTapalotca nomoratb
LETAM U B3pOC/IbIM, 0CTaBAACh AIA HUX
HEBUANMBIMY.

23.30 «Epanaw». (6+)

: 01.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

H £02.20 «ﬂyHTI/IK» (0+)

Liapb peLunn KeHuTbCA 1 ANA 3T0r0 yT0-
nun Knes. U1 kak Tenepb 6biTb? Yto no-
MOXET HaLLNM reposim?

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu GoraTbipsa
1 npuHyecca Eruntan. (12+)

08.25,16.25, 00.25 «Tpu Goratbips v Ha-
CnegHuua npectonar. (12+)

09.50, 17.50, 01.50 «Cmapra 1 uyno-
cymKa». (0+)

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LLimAk».

Ta 1 Manuku, ¢ KoTopbIMI KaXAblii AeHb
TPOMCXOANT UTO-TO (aHTACTUYECKOE, 3a-
XBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kaxzaplii feHb
WX KAYT MO MYT U3 IOMa HeBePOATHbIE
Clopnpy3bl 11 NCTIbITAHIA, BIOTH J10 CMa-
CeHUA MUPa, HO CaMas CNIOXHaA MUCUA -
YCTETb Ha YPOK BOBPEMA. . .

01.00 «[puknioueHna et u Bonka»
(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)

10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 My3PackpyKa. (16+)
12.30 Xur-Cropu3. MiBanywkm
International - «Tyuu». (16+)
13.00 [laubiii nneinuct Pa-

MeTpoBs nocT. Paspewaetcs pbiba.

< Bepyit, 4TO BCE C/lyyaloLeecs ¢ Hamu,
[10 Camoro manenuero, 6oiBaet no MNpo-

Mbicny BOXbIo, ¥ TOraa Thl 6€3 cmylieHus 6y-

,U,eLLIb NepeHoCUTh BCe Haxoaslee Ha Te6s».

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssoss
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\_ Ao Jlava. (16+) 3.00 Kapaokunr. (16+) J L (04 05.00 «Tpu Kota». (0+) $ 03.30 «MawnHkn Mokacy. (0+) Y, Mpn. Agga [lopogeii Y,
3TOT OTPbIBOK U3 Esaurenml ot Matden GyAe'r unTaTbhCA _
BEDA [ =M EBAHIENME ZIOPOTA K XPAMY
S « U, KAK OTHVIK (He no- Cbirpano UCKpeHHee, MOHO JIN ECTb
Ry CNe[HUII Yeno-  HennLemMepHoe MIAIO- CNIAJOCTU B NOCT?
BeiwHui BoAouek Tbl Be po Bal\’ BEK B BOEHHOM N cepaue. Mb1 BOT C noppyron HuKaKk

104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

Aa byaet Tebe»

06LLecTBEHHOW Uepap-
Xum Pumckon nmnepun)
YC/bILIAs O BENIMKOM

nyra, 3a KoTo-
poro npocun
LLEHTYPUOH,

© He onpefennmca ¢ Takum
Bonpocom. MoxHo nu Bo Bpems
nocTa ecTb CnafocTn getam?

3aA0HCK Korpa e Bo- MpOnoBeAHNKe-uy- 6bin pabom. B noHu- Tancobs
1039 FM wen Uncyc B [OTBOpLE M pewun MaHWK nofaer Toro 0 BPEMA N0CTa ecTb Clafo-
' KanepHaym, K BOCMOJ/1b30BaTbCA €10 BPEMEeHU — paKTNUeCKn B
Auneux Hewy nogouen  YCyramu, Bellbi0. BONIbHOTO, He- o Hle sanpeuiaerca. Ho Haflo
97.9 FM _ - !
COTHUK 1 Npo- 0 BCe Xe no CrOCOBHOTO MOIHO o e KO OTKa3 OT CKOPOMHOA MLy —
"Pl%%z:b cun Ero: Tocno- CTYNOK COTHM- LIeHHO TPYAWTbCA pav6a CBﬁu.l,eHHwa MAca, ALl MOTIOKa, Ho M 6opb6a
100.9 FM au! cnyra mon Ka faxe npu MOHO OblJI0 CIOKOW- AHTOHNiA BOPHEOB co cTpacTAMM. ECin 370 Gesyaepx-
. NIeXUT goma B OrPOMHOM XeJlaHnn HO BbIrHaTb, BbIKNHYTb, HOe noefaHune CnafocTen, To nxX

MocoAoBo paccnabnenun HeNb3A CBECTU B Mep- KaK Kako-H1byAp He- HarpaxpeH. Ero npu- KO/IMYECTBO CTOUT OTPaHNYMTb.
101,0 FM 1 KeCTOKO CTpa- KaHTWMbHYIO MNOCKOCTb.  HY>KHbI B XO3ANCTBE Mep MMeeT OrPOMHOE [lna cnagkoexek 0TKas oT Na-
OpéA AaeTt. I/Ivlcyc BaHrenme Hn4yero npegmer. Ho LeHTypu- 3HauyeHne ANna Kaxkaoro KOMCTB Ha BpemA nNocCTa — 04HO 13
95,6 FM roBopuT emy: A He FOB%pI/IT HamMm OH npoABun cebs Cg' 3 Hac. Bep'b MoCcTynoK xopouux gen.
npuay n ucue- O TOM, OblN1 NN BepPLEHHO NHaye. UH, COTHUKA OEMOHCTPUDY-
OSQGAL"FKP:B nto ero. COTHUK Xe, oTBeYasn, ckasan: [o-  LIGHTYPUOH TaK Ha3blBa-  KaK KaeTcs, cyepnas e C3ﬂ3y'q,ou_w,M 332,.,?,; KAK BbIBPATb LIBET
‘ cnopu! A HEAOCTOWH, uT06bI Tol Bowen eMbIM NPO3eNTOM — BO3MOXHOCTI OGIHOM  wespy Hamu 1t Borom MJIATKA B NOCT?
P>xeB nopg Kpos MO, HO CKa>Ku TOJNbKO C/TI0BO, A3bIYHUKOM, NPUNHAB- MeaNLUNHbI, He yTpaTun MOMKET ObITb TONBbKO Ni0- Kak MOXHO pewunTb Bonpoc
102,4 FM 1 BbI3AOPOBEET Cyra Moii; 60 A NOA- UMM BETX03aBETHYIO OKOHUATeNIbHO HafleX-  Gogb, KOTOPaA NPOCHT O ¢ CLBETOM NNaTKa BO Bpems
Pa3saHb BJIaCTHbIN YeNoBeK, HO, Mes y cebs B penuruio. Ho 310T Ye- Abl. I Bo3noxun ee (Ha-  munocTu v He HaBA3bI- nocta? CBAWEHHNKWN MEHSIIOT
102,5 FM nog4YnHeHN BOMHOB, FOBOPIO OJHOMY: NOBEK ABHbIM 006pa- pexny) Ha bora, cuny BaeT cBoero. bynem xe npasgH1MYHOe o6nayeHue Ha
CMOAEHCK nomngu, n NAeT; N Apyromy: npuan, n 30M UyBCTBOBAS, e KoToporo oH Bugen B CnenoBaTh NpUMepy TEMHOE, 3HaUUT, 11 TONOBY KeH-
88,4 FM NpUXoAuT; U Cyre moemy: caenan To, HAaXOAUTCS UCTUHHbIN CNOBaX 1 NMOCTYMNKax 61aroYeCTVBOro LieH- LMHe Hafo TEMHbBIM NIAaTKOM
. n penaet. Yonbiwas cue, ncyc yamsun- bor. MiHaue oH BpAg nn Muncyca n3 Hazaperta. TYP1OHa, CTaHOBACH nokpbiBaTb B Xxpame? MipuHa n
Crapeii OckoA CA 1 CKa3an uaywum 3a HUm: nctuHHo 6bl 06paTn BHUMaHe  COTHWK Npu 3TOM OT- nocpeaHvkamu ons bo- AnHa
104.0 FM rosopio Bam, 1 B /i3paune He Hawen A Han S A
I ponosefHNYECKYO Ka3anca ncnosib3oBaTb XKeCTBEHHOro Mmniocep- LlepKBM HeT yCTaHOBNEHWA Ha

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

TaKou Bepbl. [0BOpIO e BaM, UTO MHO-
rve NnpuayT C BOCTOKa 1 3anafa v Bo3-
naryT c Aspaamom, Vicaakom n akosom
B LlapcTBe HebecHom; a cbiHbI LLapcTBa
13BepxKeHbl 6yyT BO TbMY BHELUHIOKW:
Tam 6ygeT nnay n ckpexet 3y6os. U
cKasan Miucyc coTHMKY: nau, u, Kak bl
BepoBaJ, Aa byget Tebe. U Bbi3gopoBen
cnyra ero B ToT yac. (M., 8:5-13)

[eaTenbHOCTb XpucTa.
Hy»Ho o6s3aTenibHO
MOAYEPKHYT eLle OAVH
MOMEHT — YTO UMEHHO
MOATONKHYNO COTHIKA
06paTNTbCA C NPOCh-
601 kK Cnacutento? Kak
KaXKeTCs, rMaBHyto posib

CBOW CNy>e6HblN CTa-
TYC — OH He NnpuKasbl-
Ban, a npocun y Xpucra
0 NMOMOLLY C HACTOALLMM
CMUpPEHVEM.
pe3ynbTate
LleHTYPMOH 6bin
YCNbILaH 1 BO3-

And, n XprucToc B oTBET
OyneT nomoraTb Ham 1
HaLLM 6NIXKHUM npe-
oponeBaTb TPYAHOCTM
1 CKOpbY, KOTOpble Ham
HEMUHYeMO Npenoa-
HOCWT 3Ta HempocTas
XKI3Hb.

LBeT oaexabl. ECn yepHbiit
L{BET MOMOraeT BaM HaCTPOUTLCA
Ha MOJITBY, Ay XOBHOE fieflaHue,
noKasHwe, NOKpblBaiiTe ronoBy
MNaTkoM 3Toro uBeTa. Bce 3aBucnt
OT MPUYMHBI — €C/IN XOUETCH pas-
AEeNnTb PAAOCTb N OAETbCA Kpa-
CMBO, MOKHO BbIOPaTh 11 CBET/IbIE
TOHa.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»



(34) BCE 050 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

* OTAEJIKA

* KPbILLA
* LUKA®DbI

< OCTEKINEHME

PemoHT oKoH, 6aJIKOHOB, XXamo3u

MNBX, Al,
AiepeBo

nNeHCHOHEpaMm — CKuAKa A0 35%

* VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

 REHAU

o HEMELIKMA
. NMPODPWIIb

+ ypHuTYypa

npeMuym-Kknacca

8 (495) 745 29-54,

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, AocraBKa — 6ecnnatHo!
O Y6opkKa, AeMOHTaX B MoAapok!
O MeHcnoHepam NbroTbl!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 7800 pyG.

cxunKA 5?%

8- 915 320-75-66

OKHA I'IBX
ALPHOVEDAL

I*“‘ﬁ

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

oaa

553 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

\:!\ﬂ

0“ NEHCUOHEPAM
o“v\""“ NIbrOTHbIE YCII0BUA

8-495-543-53-97

BbITOBASl TEXHUKA

va

R

PABOTAEM BE3 BbIXOA4HbIX

PEMOHT
X0NOAWNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALIUH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
I'IeucuouepaM CKUAKN

1 01H

bIX MALWH
)(I:II'II:I.ﬂVII'II:HM

lMeHcnoHepam becnnatHblii
CKUAKA no 50% BbIE3[]

Za 8 (495) 106-25-69

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrtepckas
npousBoput PEMOHT X0NOAWNbHK-
KOB na pomy mapok CTUHON, WUH-
OE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3M1, CA-
PATOB, OKA, BWUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [Mencuonepam
M NbrOTHMKaM cKupKa Ao 50%. BbI30B
BECMUIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8§ (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA 1OMY xonoaunbHukos, 6bl-
TOBbIX, MPOMbILUNEHHbIX. PeMOHT cTU-
panbHbIX,  MOCYAOMOEYHbIX  MaLUMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAUT, BapouHbIX Na-
Heneil. PeMOHT 3neKTpuueckux nauT,
LyXOBbIX LIKaGoB. PeMOHT Teneu3o-
POB, aHTEHH. PeMOHT LLUBEIiHbIX MaLUVH,
0BepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

= 8(499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHweTtoB, cmapTdoHoB, Tenesu-
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLLWH, XON0AWIbHUKOB, JEKTPO- U ra-
30Bbix naut, (BY. Yanyru cantexHuka,
3MeKTPUKA, MY Ha Yac, PeMOHT KBap-
Tup. fapaHTHA, KauecTBeHHO, NeHCMoHe-
pam ckupaka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

3AOPOBbBE

Kak yroBoputs
HAPKOXENN ouurbca?

3ArIOM

KPYIrnoCyTO4YHASA NMOMOLLb
Mocksa u NogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53
MME}O‘{'VCV;I,VI"IIIQS'-I'IJI;(I)%-C;K':\SAHMH.

MPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CMELIVANUCTOM,

Busopos! Xonogunbhukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oBep-
nokoB! PeMOHT u mopknueHue:
CTUPanbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! dneKTpo- u rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 (POYHbIA PEMOHT
XONOAUNbHUKOB n MOPO3WIIbHBIX  Ka-
mep. YacTHblii mactep 6e3  nocpepHu-
Ka. Mocka n MockoBckas o6nactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex tunos. Moa-
KNioueHne M Hactpoika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [TEHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixogHbIx. [apaHTua. Onbit
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

IOPUAUYECKHUE YCA

[0pucTbl v anBokathI. MeHcvoHepam ckua-
ka fo 50%! Kocynbrauma GecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= §(499) 409-91-42 MockoBcKas coLnanb-
Had topuamnyeckas cnyxba. BECTITATHBIE KoH-
cynbraumm. 20 et afBoKartckoii npakTukn. Co-
(TaBfeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.Y.. BEPHEM WM paccnyxebum KBapTupy.
Bbinuwem u3 kaptupbl. Hacneactso. Cemeii-
Hble cnopbl. ABToZena. baHKpoTCTBO Gu3nmL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
; SAMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHNE

BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYyrnocyTo4yHo

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHA-
Tbl W KBAPTUPbI NOITAMHO 11 MO 10-
CTYNHbIM ~ LIEHAM. 06ou, nokpacka,
MANTKA, CaHTeXHWKA, NeKTpuKka. BanHa
noa Knioy. LINKNEBKA u pemoHT napke-
Ta. YKknapka nunoneyma, JAMUHATA, go-
cku. HATAXHOM notonok. OKHA. Otaenka
BaHHbIX, NOAXMWii naHenamu. [locTaBka
maTepuanos. leHcnoHepam ckupku. Ten.:
8(495) 978-03-44

= 8(909) 667-58-76 PeMOHT KBapTUp, MO-
kY. CHATME CTaporo MOKpbITUS, MO, CTe-
Hbl, MOTONOK. BblpaBHUBaHMe, LWTYKaTypKa.
Moknelika 060eB, yknagka namuxara. Ten.:
8(909) 667-58-76

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86
8(495) 782- 51 63 :

BblE3/]
no Mockee n MO
0€3 BbIXOAHbIX

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KkBapTup,
[ZeMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKA, LINATNEBKA, NOKNeii-
ka 060eB, yKnaka aM1HaTa, HaTAXHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. MeHcu-
oHepam ckuak. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

PEMOHT. Otgenka, moHTax. Jlio6bie
LTyKaTypKa, Kpacku, nnutka. Crek-
no, xonct. llinatnéska, obowu. Motonok
[KN-runcokapToH. Mo3anka, wHcTa-
nauns. JlamuHat. YcTaHoBKa BaHHOW,
cMecuTenu, pakouHbl. DacagHble pa-
6otbl. Yrennenue. Kopoes. bpycuat-
Ka, CTAXKa, 6opatopbl v ap. pabo-
Tol. KAYECTBO TAPAHTUPYEM. Ten.:
8(999) 001-10-04

= 8(906)797-87-01 3ameHa 3amKoB. Ten.:
8(906) 797-87-01.

Knioy-Cepeuc
3AMKU
3aMeHa, PeMOHT
8(495)997-91-37

BckpeiThe geepeit

24 “

@ @

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PeMOHT KBapTUp N0 AOCTYNHOIA LieHe
OT cemeliHoii mapbl. oaroToBka CTeH,
Kneiika 000€B, MOTONKN MOA MOKPAckY,
HaTAXHble MOTONKY, YKNajKa aMUHaTa,
KBapLi, BUHUN, NAUTKA, MMHONEYM, NeK-
TPUKa, CaHTEXHWKA, JOCTaBKa Matepy-
anoB, rapaHTUpyem KauecTBeHHbIA pe-
MOHT 1 unctoty. Ten.: 8 (966) 099-99-53,
8(495) 902-77-12, AnekcaHap

= 8 (905) 148-89-30 GPUTALIA CTPOUTE-
NEM. Bce Buapbl paboT co CBOMM MaTepua-
nom. [loma c Hyns, 6aHu, becenku, x036m0Km,
PEMOHT rapaxceii. OYHAAMeHTbI, 0TMOCT-
Ki, cailguur. Kpbiwm, KpoBns. PemoHT (Ta-
pbiX OMOB 11 QyHHAMeHTOB. TpoTyapHble
nautbl. PemoHT KBapTup. Meun. PemoHT
nonoB. leHcuoHepam ckupka 20%. Ten.:
8(905) 148-89-30, Kocta

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTtuueckuii
pemoHT 3a 3 aHal WpeanbHas uuctota
1 KayecTBo. 060w, noKpacka, MOATOTOB-
Ka CTEH W MOTONKOB, NeKTpUKa, Namu-
Hat, nnHTyca. CemeiiHas napa — (naBa
n Onbra. [loctaBka matepuanos. Mexcu-
oHepam ckuaku! Pabotaem Ha pesynbrar.
Ten.: 8 (905) 557-77-37

UCKYCCTBO, AHTHKBAPUAT

AOPOTO KYNHM

« UKOHbI. DAPOOP.
« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nedpektamm).
« KAPTUHbI. PAMbI
« CEPEBPO. 30J10TO (nom, uspenus)
« Moptcurapbl. MNoacTakaHHUKK
« Yacbl. ApxuBbl. 3HaKku 1 fip.
Bbie3p 24 yaca, onnata cpasy!

CepBu3bl (ocTaTkM), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpektom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl1. MogcBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. Mnactunkm. iHTapnb.
MpepmeTbi nHTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Kynnio poporo untax, IYXU, dapdop,
3HauKm, cepedpo CToNOBOE, UKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTysTk, CMopT. Harpagbl,
6peHaoBble Bewy. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneitHble, 301070, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Kku, Kacnu, bynp, yacbl, cepBu3bl, 3Hay-
Ku, $OTO, OTKPBLITKM, KHUTM, AHTapb,
MenbXuop, MNOACTaKaHHUKM, MOPTCH-
rapbl, camoBapbl 1 ap. KYIUI0 10PO-
0. BbIE3[l. Ten.: 8 (967) 273-29-40,
Omurpuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
LyxXu, napdiom, XypHanbl MOZ, CTapuHHYt0
OfeX[y, BbILMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUYKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrPYLUKK,
KyKOI, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MoCy-
Ly, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTMHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
mapartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C((CP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHI0, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akuu BpeME&H npusati3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyecke 1 BoeHHble,
YepTexin TeXHUKM, OTKPLITKU U KOHBEpTb,
OOHbI 11 Kymiopbl, BEKCENH, CYeTa i Mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO0 328 3BOHOK
KYNUM [ONA CEBA: otkpbiTku, ¢oto,
nnakatbl, KapTuHbl, rpapuky, AOKy-
MEHTbI, apxuBbl, aBTOrpadbl, 3HauKM,
WUrpYWKY, CTaTY3TKH, U3fenus us dap-
dopa, ctekna, metanna. A Takwe BCE
0 JUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE JIPYTOE. Knuru, xypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

KOMMEKLIOHEP. IOPOTO. Harpapbl, 3Hau-
KW, HaCTONbHblE MEefjanii, MOHETbI, OaHK-
HOTbI, NOACTaKaHHIKIA, MOpTCUrapbl, Gap-
dop, CTaTy3TKH, CTONI0BOE CePebpO, NKOHDI,
conaatiko, matmHku — CCCP, KopTukn,
abnu, MHTEpeCHble aHTUKBApHble (Ta-
PUHHble NpeameTbl an Koanekumu. Bbl-
E3[1 BECM/IATHO. OMIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8 (963) 921-08-38 KHuru, apxuBbl,
MKOHbI, MoHeTbl Liapckoi Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie pyonu, 3HaKu yAapHNKOB,
GUpKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCMrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, ctonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
¢doToannapartbl, OTKpbITKHU, oTo, pap-
dop. cTaTysTKM, CepBuU3bl, XpycTanb,
Kuraii, ayxu, camoBapbi. KYNJ0 JOPO-
T0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (964) 585-40-04 [Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 616NMOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, (OTO, apXVBbI, OTKPBITKM, XMBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOZEN MALLNHOK,
ENOYHbIE UTPYLLKY, MyZauKy U Mo6oil aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
YcTanu o1 oauHouecTBa? 3HaKOMCTBA Ans
xu3Hn. lo 90 net. MockBa 1 MogmockoBbe.
3poHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(963) 651-52-48 Hacrynuno nero! Jletom
TI710X0 OIHOMY, J1aBaiiTe Gyem nckarb cee na-
py. (Baxa, 6pak, 3HakomcTBa, becnnatHo! [lo-
CTOifHbIiA BblbOp! TenedoH: 8 (963) 651-52-48

BETEPUHAPHAS O

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neue6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BONIE3SHEHHOE YCBIMJIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinneue. Betputyan. Bolesn
24 vaca (cpouHbii). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977) 927-97-37

e o2

’VIOd‘opCKynKa
‘IOPOT0 KYNUM

MKOHBbI. CTaTy3TKM byaabl. SiIHTapb. CTaTy3TKM,
dapdop, cepBUusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YacChl.
KapTvHbI. Coupeanim3Mm. COB. aBaHrapn.

CTapUHHYIO Me6GeJib. CTOJIOBbIEe NPUGOoPHLI.

JIro60¥ aHTUKBapvaT M MHOroe fipyroe.

OueHKa. Bbie3p 6ecruiaTHO. OnJiaTa cpasy.

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[lloporo. HapéxHo. Onnata cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ anTapém. Cepeu3bl (B ocTar-
kax). Craryatkn B niobom coctoaHum. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagpl. MopcTakaHHUKM.
Yacol. WWkarynku OegockuHo u gp. UyryH.
bpon3y. [yxu. Koubak CCCP. Mowerbl. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, WKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku C(CCP or-
KpbiTKM 0 1945T., GuxyTeputo, reHe-
panbckylo opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHbI,
KacceTbl, My3. LieHTpbl, nneepbl, Mpuém-
Huky, (D, nnacTuHkw, nateoHbl. My3. uH-
cTpymenTbl, AKKOPOEOHbI. Ootoannapatbl,
MblIbHULBI, 00beKTUBbI. Bugeokam. bu-
Hoknu. YACbI. Mo6. Tenedobl. Meuar., wa.
MaLumHku. [0ToBanbHM, nep. pyuku. Xect.
6anku. Wlkatynku. Enou. nrpywku. Kykon.
Mogenn mawm, xen. goporu. Knuru, ot-
KPbITKI, aKTépbI, XypHanbl, HoTbl. CEPBU-
3bl, BA3bl, CTATY3TKU u 6utble. Xpyctanb,
6oremuto, «MAZIOHHY», TIMB. KPYMKIA.
ENb. Cepebpo. MEJIbXIOP. Mopcrakah-
Hukn. CAMOBAPbI. Toptcurapel. Moacseu-
HuKN. Jlamnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku. Mo-
HeTbl, tobuneitH. py6., KYMKOPbI. KAPTUHDI.
KOHDI. BAMYTEPUIO. BPOLLN. AiTapb. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBkK, CKa-
TepTu, nocygy, Xpyctanb, dpapdop, urpyw-
KW, MNaCTUHKW, CTaTyaTKi, OuxyTepuio,
KHUrM, Qotoannapatbl, OPOH3y, Menbxu-
0p, 3HaUKM, KapTUHbI, MKOHbI, CTONOBOE Ce-
pebpo, MNaCTUHKK, MapKi, MOHeTbl. Ten.:
8 (905) 744-11-33

bubnuoteky somaluHtoto: cobpaHue coun-
HeHWiA PyCcckX 11 3apy6exHblx aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYlo NUT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, GUAOCODMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 r. Kynwo.
Bblen. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo [OPOry, CTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, reHepanbckiue Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTAaKAHHUKM, ~CaMOBapbl,
MOHETDI, KHUTW, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, natedoHbl, $poToannapatbl, XpoOHOMe-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacam, con-
[LATUKOB, KYKOM, Yachl, MapKu, OTKPLITKY,
LOKYMEHTbI, 3HaK, STUKETKW, pajwo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAAMO-
TEXHUKY, marnutodoH, npourpbiBaTens,
YCANUTeNb, KOMOHKM, AMHAMMKY, 3anya-
c. B niobom coctoanmu. Papnonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
papuogetanu 1 T.A.). Mnactukm, ayavo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (903) 678-15-44 Kosep. Mebenb.
KHUTW. YACHI. MACKW. Tocymy. CTATY-
3TKM, Txenb. Xpyctanb. Oapdop. YAIH.,
(TONOB. CEPBK3bl. POrA.  Cepebpo.
bpoH3y. WkoHbl. Opaena. 3Hauku. Mo-
Hetbl. OTKPBITKI. CYBEHUPbI CCCP. ATU-
TALWIO. IleiiH., neuat. mawmnH. MEXA.
Dlyxu. buxytepuio. Wkatynku. JiocTpbl.
Kapubl. Enounsie urp. Kopouku. Ten.:
8(903) 678-15-44

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
UrPYLLUKY, KONNEKUNA KaneHAapuKoB, OT-
KPBITOK, NNACTUHOK, XpyCcTanb, CTapble ay-
Xu, NAloWeBbIX MeABefed, BUHTaXHYIO
buxyTeputo, cTapble KHur, daphopo-
Bble CTaTy3TKN U nocypy, dotorpadum, co-
BeTCKue yuebHuku, OykBapu, Kykon. Ten.:
8 (915) 401-64-88
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ABEPHU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl

« 06uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

3ABOACKME ABEPU «<AMIMUP»

BXOOHDbIE, METAJTTUMECKMUE,
MEXKOMHATHbDIE OBEPU

Llikacbl, wWKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHN
CTaHAAPTHBIX N HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

JOCTABKA
BECIUIATHO

MEIMIJIH‘IE['.KVIE
o7 190002 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM
8 (499) 4oa-40-1ﬂ

MEKKOMHATHBIE
or 30009

TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3[bl f[ay, KBaptup, oQuMcoB. [py3umKu
(N1aBAHe, MALMHBI CO CABOEHOIN KabuHoi
Ha 5 MecT. llepeBo3Ka OMALLHUX XKUBOTHDIX,
yTUAM3aLmA cTapoii mebenu u Bewweit. Ckua-
Ka neHcMoHepam 1 BeTepaHam BOB. Pa6ota-
em kpyrnocytouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTtorpysonepeBo3ku + rpy3unku. Ksap-
TUpHbie nepeespbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunmusauma mebenn. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bbie 1 nerkosble nepeo3ku HEZOPOTO.
[Nlaun. Tpy3umku. KBapTUpHbIi Nepee3y, ynakos-
ka. (Bopka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
cvoHepam CKIIKA. MHansuayanbHblit nogxon
K KXKZOMy KIMeHTy. YTunu3auua meben u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MNUAEMCTAHLIUA. YHnuTOXKMM Tapaka-
HOB, KNOMNOB, IPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa cafioBbIX y4actkoB. C TAPAHTUEN
W HABCETJA! CepTuduumpoBaHHble ge-
3uHpeKkTopbl, dPPeKTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpeacTBa 6e3 3anaxa. Kow-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(Mocksa u MO) NEHCMOHEPAM CKUJIKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBEN B LIEXY 1 OMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 A6coniotHo Nto6oiA
PEMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO J10PO-
rol! ABAPUIHBIE, BUTIE, NOJEPKAH-
HbIE aBTromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauieHns. Boiesp,
oLeHKa, cHATHe ¢ yyéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECIJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POKE ABTO-
CANIOHOB. NMPOMECCUOHANM3M U NO-
PAMOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii Bbikyn ab-
COMIOTHO J11060r0 aBTO MaKCMManbHoO Jo-
poro. C abcontoTHo ntobbIMM Npobnemamm.
C 3anpeTom perucTpaumMoHHbIX AeiCTBUiA,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
nobble, Mocksa 1 MO, He Ha xogy. Mpueny
B N1to60e Bpema, ieHbrin (pasy, 0popmneHue
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToHMM, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! lMopagoy-
HOcTb 100 %. CHuMaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (926) 888-54-66 KYMNIO: «Bonra»
nwoboii mogenu, «Xurynu» nioboit mope-
1 B Ntobom coctoaHmm, «Mocksuu», «Oka»,
«Cobonb», «[13y Matuz». Kynnio B feHb 06-
paLLeHna, NopaAoYHOCTb rapaHTupyto. Ba-
nepuit BaHouy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

MEBEAb

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoii nepeess
060l COXHOCTU. [lauHble U KBapTUPHbIe.
Mockga, MO u peruoHbl. Jliobble paccToaHua
11 Hanpanenua. MoXHO ¢ XuBOTHbIMM. AB-
TONapK: rpy30Bble, NerKoBble, «depmepy, «ka-
6nyk», MUKpoaBToOyC 1 Ap. [py3unKK CnaBAHe.
BexnuBo 11 akkypatHo. be3 BbIxoaHbIX. [eHcu-
OHepam ckuaku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBKka, nepeBO3kW KBapTUpHble, Aay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 MOCPEAHUKOB, mucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
MeTannuyecknii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoif, He apeHza). YenoBeueckuii nopxon
K fieny. be3 BbIXOAHbIX U NPa3AHNKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % MPO-
OECCMOHANBHOE YHUYTOMEHWE nio6oit
cnoxHoctu — KJT0MOB, TAPAKAHOB, KNE-
LWEM HA YYACTKE, MIECEHN w 1. 4. Map
XONOJHOTO U TopAYero TymaHoB. be3o-
nacHble npenapatbl ANA NiAeiA, XUBOT-
HblX, pactenuit. TAPAHTUA KAYECTBA —
oduuumanbHblii forosop. Pabotaem 24/7.
(uctema ckupok. Mockea n MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA COObl. Matpacbl opTone-
ANYecKne, MNPYXUHHble, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTus. [lo-
(TaBka 6ecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

COOBLLEHHA

= BHumaHue G6biBWIMM paboTHUKaM
OrY «Bepeiickuii Jlecxos», OIYM «Moc-
nec» U ApYrux necHbix XosaiictB Mo-
ckoBcKoii o6nactu! Mponssoputca no-
CNefHAA  BbiNNaTta  3afl0/KEHHOCTH
no 3apa6oTHoii nnate nepes OKoHYa-
TeNbHOW NUKBMAAUMEN npepnpua-
tna! CpouHo o6patutecb Ana Bbinnar
no appecy: 129128, Mocksa, a/a 23.
B npousBonbHoii Gopme, ykamute Te-
nedoH ana easu.

HEABW)XXUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHUMY y po6po-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
0K, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

PABOTA

= 8 (903) 515-85-33 C(pouHo BbIKynAK
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTY. (oXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMIA W Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

= 8 (936) 666-02-51 [NA CEBA kynnio
KBapTMpy, MOXHO 6e3 pemonTa. Ecnu ectb
npobnembl 1 fonr, Nomory pewmts. Pac-
cMoTplo Bce BapuaHTbl. Momory ¢ pac-
ceneHvem 1 nepeesfom. Moit TenedoH:
8(936) 666-02-51, AnHa

e

Meo1 npedonazaem:

TenechoHol Ona ceasu:

V] Pa6oTy B KpynHoii u pa3BuBaloLieiica KomnaHuu!
¥ Cra6bunbHblii oknag 35000 PYBJIEN + 60HyCbl No pe3ynbTaTam paboTbl;
V] Boigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;
I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHuu;

v Noaxopaawmia Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

1 Ypo6HOoe MecTonoNnoXKeHne KNnocKa
(Mbl nocTapaemMca nofobpaTh BakaHCMIO 6nviKe K Aomy);

1 Bakancua nogxopaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NOAIYYAUTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITIAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KNOCKV 'OPO/IA TBEPU

=

3amena senos

[d)acaAuJ [M Apyrue BuAbl pa6or]

paborsl co ceonm Matepnanom
¥ MaTepnanom 3aKasumnka

OBA3ATENBHO.

3/mnoT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)
| lMonyueHne neyatHoit npopyKLyN Ha cknape B Mockse,

JAO0CTaBKa 110 MarasvHam, BbIKnajKa, 06HOBNEHNe LIeHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0hopMIEHIE NEePBUYHbIX JOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

HeHopmupoBaHHbIi paboumii ieHb, pa3bespHoil XapakTep pa6oTbl.
3HaHue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBuy

NMPUTTIALLIAEM HA PABOTY I'IPOII,ABI.I,OB

CMEHA: OT 1540 PYBNEM + % OT TOBAPOOBOPOTA 1 | |

M ExepHeBHbiii aBanc: 10 750 PYBJIEN
[V] BecnnaTHoe o6wwexNTHE, 3aceNieHme B fleHb oﬁpameuua

] MecTo pa60Tbi: KOCKM B pa3HbIX paiioHax MocKBbI
[ NpuBeTCcTByeM KaHAUAATOB «cepeGpAHOro Bo3pacTar!

MAEM BACCMOHEAE/IbHWUKA MO NATHALY €10.00 10 18.00 &
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. NOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, NOADE3A 1

@|

J L.

Tenedoubi gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

XOTUTE PEKNTAMY

B FA3ETE «TENIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

CTPOUTENbHAA BPUTAJIA.
Bce BuAbI cTpouTeNbHbBIX pabor.
PeKoHcTpyKuma gomos.
Kpbiwm ¢ matepuanom nop kntoy!!!
(knpka nencuoHepam 20 %
Caingunr. Xo36noku. OynpamenT.
BepaHnpabl. 3a6opbl. loTonku. banu.
Neyn. Kpbiwu. 0tmoctku. Monbi.
becepku.

8(965) 185-18-22, 1opuit
8(967) 116-53-32, nerp

= 8 (917) 536-75-05 bpuraga ctpouTe-
neii. Bce Bupbl pabot U3 Boero 1 Baluero
matepuana. Kpbiwn. CaiiguHr. OyHZameHT.
Otmoctku. Xo36moku. 3abopbl. Teppachl.
BHyTpeHHAa otaenka. PemoHT ' nokpa-
ka hacagos. [loma, 6anHu, Gecepkm ¢ Hy-
nA 1 MHoroe Apyroe. Bble3p, oueHka u 3a-
mep 6ecnnatHo! MeHcuoHepam ckupkal Ten.:
8(917) 536-75-05, Hukonait

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYI/O Bblwen-
wme u3 00paLeHns OaHKHOTbI: LWBeiiLap-
CKine GpaHKM, aHTANIACKIE DYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KpOHbI 1 ipyruie. BoeHHblil aHTUKBa-
pVaT, CTapUHHble Harpafbl, 3HAUKK, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUM (ZOMaluHue 6ubnuoTeKn
Lenvkom), dapdop, SHTapb, MOpTCMrapl,
UTblE GUrypbl, Yacbl, BENNPHBIE M3AENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

u 8 (495) 723-19-05 Kynno mexaHuue-
ckue yacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble JeHbr, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoif, YacoBoe 060pyAOBAHME, CAMOBA-
pbl, OMTUKY, CTapble $oTorpaduu, oTKPbITKA.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

NMPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE O50 BCEM»
NMPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

Otpen peknambl razetbl «TENEK», 8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa Powwa»

PA <findopm dkcnpece»,
8(495) 543-99-11, 8(903) 013-52-78,
M. «JIeHUHCKWiA npocnek™

000 «Aprt Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[InaxepHan», An3aiik-maket BECTTATHO

000 «100MEJUA.PY»
8(495) 961-00-97, M. <Apbarckas, KpyrnocyTouHo

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «B[1HX»,
Bble3/l Kypbepa becnnatho

8(495) 926-38-00, MHOroKaHanbHbl,
M. «Cem@HoBckas», kypbep BECTUTATHO

WA «BCE N1 BAC» PA «<Manro A1B»

8(495) 909-98-96, 8(495) 646-03-83, M. «[peobpaeHckas nno-
M. «AnekceeBcKas» Laab», Bble3fs MeHexepa becnnatHo

PA «HOBbIif BAPUAHT» PA «ConupapHocTb-Mlabnuwep»

8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLUMKIL, 8(800) 300-81-43,

Kypbep BECTTATHO M. «A3ponopt», Kypbep BECTNIATHO

PA 000 «PUH KNACCUK» «PEKJIAMA 21 BEK»

8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
M. «ConHueBo»

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambl»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce JuTy3uacTos»

PA «A-MPECC»
8(495) 788-77-03, M. «KuTaii-ropog»
[lu3aiiHep, Kypbep — becnnatHo

KAK NOAATb ObDABJNEHUE
OTAEN PEK/TAMbI TA3ETbl «TEJIEK»

MO TEJIEOOHY

8 (495) 792-47-73

MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

no AAPECY

r. MockBa, m. «<Mapbuna Powa»

LEHA

CTommocTb
CTPOYHOrO
00bABNEHNA OT

1000

py6neii
3a 1 BbIXxog

KAKOIJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa, Ha caiite kardos.
media, B Mara3uHax «Cga3Hol» n «Egpocemsb» (MOAPOOHOCTN y MeHeaKepa);

2. BotgeneHusx no6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgocr», MHH 3245505893, KM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c 40702810038000020635
B HazHaueHuu nnaTexa ykasaTb:
«Onnama 3a ob6wvasneHue 8 2azeme» n ®.N.0.

Kommccna onnauneaetca otaenbHO (Mpu Hannumn).

OnnaunBas obbABneHue, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHanbHbIX JaHHbIX.




)XEHCKAA UCTOPUA

Y Kaxaoro yenoBeka
CBOW Mup, a B mupe
CBOU 3aKOHbI, KOTOpbIe
Mbl He MOXXeM usme-
HUTb. [1aBHbIM-4aBHO
MaJieHbKOW AeBOYKOMN
A MeyTana o npekpac-
HOM NpuHUe Ha 6enom
KOHe.

pu pa3a s 6bia 3a-

MYIKEM, HO HU OfWH

13 MOUX MYKYNH
TaK 1 He MoAapu MHe cya-
CTbA...

PasBopg cTan
0CB0OOXAeHNeM

MepBbli pas A BbICKOYMIA
3aMyX B AeBATHaaUaThb feT.
Ha auckoTeke Ko MHe noj-
KaTun BbICOYEHHbIN HaKa-
YaHHbIA napeHb. [lo3HaKo-
MUAKUCL. Baobunuce. Moxe-
HUNKCb... B oANH 13 BeyepoB
CUAENMN HA KYXHE, A B3MNAHY-
na Ha Makca u cnpocuna:

— Tbl KOrga-HUbYAb 3aay-
MbIBaics 0 TOM, 4To byger
panbwe? O Hawem 6yay-
wem?

OH OTNOXWA YalKy 1 no-
CMOTpPeN Ha MeHA C Hepo-
yMeHneMm:

- 3ayem 06 3TOM Aymarb?
Y Hac Bce xopowo, pa3Be
HeT?

— [a, Ho... — A 3amAnache,
nopbupas cnosa. — MHoraa
MHe KayeTcsa, 4To Mbl Npo-
CTO NAbIBEM NO TeYyeHuto. A
yTo, €CNN...

- Ecnu? — nepebun myx,

yCMexXHyBWHCb. — Tbl Xe
3Haelb, XU3Hb HeNpeacKa-
3yema.

A B3poxHyna. Mo 6onblio-
My cyeTy Makcum 6bi1 npas,
HO B TO € BPeMs BHYTpM
MEeHS poC/io YyBCTBO, YTO
4yTO-TO He TaK. A xoTtena
6onbliero — y N06BU AOIK-
Hbl ObITb 3MOLUN.

Mpowno HeCKONbKO NeT, 1
Halle «X0pOoLo» CTano 0bbl-
AeHHbIM.  Kaxabli  Beyvep
CMOTpeNn TeNeBun3op, 1 pas-
rOBOPbI CBOAUAMNCH K 0OCYHK-
JEeHNI0 HOBOCTEN MK TOTO,
4TO MPUTOTOBUTL HA YIKUH.

— Tbl TOMHULb, O YEM MbI
MeuyTanu B 1eHb CBab0ObI? —
B 0YepefHON pa3 cnpocuna
A MyXa.

HUTH HOBOM MENoaUMN

— 3710 6bIN0 fasHo. Ceit-
yacy Hac apyras JXusHb.

- Ho pa3Be oHa He A0O/X-
Ha ObITb MHTEPECHOWA?

MaKc nuwb noxan nne-

Y4amu 1M BEPHYNCA K CBOEMY
Tened@oHy. B TOT MOMeHT A
MOHfANA: HAlWW NyTU pacxo-
AATCA.

PasBoa cTan ans meHs
ocBoboxaeHnem.  Koraa
noanucbiBana LOKYMEHTbI,
yyBCcTBOBasa cebs o0fHo-
BPEMEHHO MWCMNYraHHOW U
cBobogHOM.

B nneny
y nuaniosunm
nio6su

BTopoii 6pak 6bin1 coBep-
WeHHO Apyrum. 1 BCTpeTu-
na 6yayuiero myxa Ha pabo-
Te — OH OblN TAK e yBaeyeH
cBOeil Kapbepoil. Mbl Obl-
CTPO COWNMUCb, U BCKOpe A
CHOBA OKa3anacb B MojBe-
HEYHOM nnatbe.

— YBepeH, 4To Mbl CO3Aa-
Hbl APYT 418 Apyra, — NocTo-
AHHO rosopwun [llaBen mMHe
Beyepamu.

Tabnetku

OT XUTPOCTHN

B antekax CLUA MmoHo npuno6-
pectu 6e3 peuenTta Heo6bIUHbIE
Tabnerku. OCHOBHON KOMMOHEHT
B 11X COCTaBe — caxap. TabneTtku Ha-
3HAYaloT [IETAM, KOTfja X anoobl

— Nla? — ynbibanacb A. — A
noyemy?

— Mbl 06a ambuymnosHble,
LeneycTpemnieHHble, y Hac
obwue yenu.

Ho okasanocb, 4to 006-
Wue WHTEpecbl He Bcerga
03Ha4yalT COBMECTUMOCTb.
Mbl 06a 6blnM NOrnoLWeHsb
paboToil U peiKo HaXoAWM
Bpems apyr ansa apyra. Cy-
npyr BCe yaule cTan 3agep-
XMBaTbCA B odhuce.

— Tbl ONATL NpUwWwen nos-
e 00bIYHOrO... — BbICKa3bl-
Bafla HeJJOBO/IbCTBO 51 MYKY.

— MpocTn, y HaC BaxHbIN
npoekT. Tl )Xe 3Haelb, KakK
3TO BAXHO N5l MOEW Kapbe-
pbl.

—Ho 3To He noBo/, 3a0bITb
Mpo Haly rofoBLnHY!

MaBen 3amep Ha MrHoBe-
HMe U Npon3Hec:

— CoBcem BblieTeNno u3
ronosbl... Mpoctu... Moxer
ObITb, OTNPa3AHyeM No3xe?

M cHoBa s oco3Hana: y
Hac pasHble NPUOPUTETHI.
M xoTs OH 6bI1 3aMeyaTeNb-
HbIM YENOBEKOM, A ONATb
OKa3anacb B NOBYLIKe py-
TUHbI U NpoTMBOpeYmnin. Hy
noyemy Tak?

Yuctota + BUTaMUH

KoLKu - 370 XXMBOTHbIE, KOTOpble Npocna-
BUNINCb CBOEI CTPACTbIO K COGCTBEHHO M-
rneHe. 3jopoBas B3POC/as KOLLKa BbIIM3bIBAET
COOCTBEHHYIO LIKYPKY He MeHbLLe AeCATH pa3

B AeHb. ECnn 3T0 3anpeTuTb e, KoLKa MOXeT
Aaxe ymepeTb. Ho coBcem He OT HenepeHocu-
MOCTV rpsA3u. [Ieno B TOM, UTO Ha LIePCTU KO-
LIaYbMX NPUCYTCTBYET BELLECTBO, B

B MnHyTbI Hepewwu-

TeNbHOCTY AeNcTBYIA Obl-

CTpO U CTapaiica caenatb
( nepBbIi War.

JleB ToncTon

C6exatb
OT OAAIHOYECTBa

TpeTnit 6pak cTan nonbIT-
Ko cbexaTb OT OAMHOYE-
cTBa. JIEwa 6bIN NONOH po-
MaHTUKW. OH 4acTo papun
UBeThbl, YnTan CTUXU... ITO
3aMy}KeCcTBO Ka3anocb Noy-
TV aeanbHbIM.

— Tbl yausutenoHas! — ro-
BOPWUJ OH. — fl He BCTpeyan
HUKOTO Nnogo6Horo!

MHe nbcTuna ero oueHka,
HpPaBUNOCb BHUMAHME U 3a-
60Ta. Ho oH yacTo cpbiBan-
CA Ha Menoyax U He ymen
CNpaBnATbCA C TPYAHOCTA-
mu. Mou pagyxHble nnnto-
31K CTaNuM paccemBaTtbCs.

— lMoyemy Tbl TaKk pearu-
pyeLb Ha KaX Ay Menoyb?

- fl cTapatocb gns Tebs,
noTomy 470 60t0Ch NOTEPATH
TebA.

370 6bIIO TpoOraTenbHo
W TAXENO OAHOBPEMEHHO.
3Hasa cebsA, noHMMana, 4Tto
He cmMory ObiTb eMy onopoin
BCeraa v Bo Bcem. Haww ot-
HOLEeHMA pa3pyLmnnm ctTpa-
XV N HEeYyBepEeHHOCTb. Buau-
MO, MeHs CHOBa 3axBaTuna

B nneH unnosuna nobsu. U
CHOBa C TeéM e pe3ynbra-
TOM — OANHOYECTBO.

My3bika B HOuu

B TOT Beuep, Korga A pe-
Wwuna NporynaTbCca no nap-
Ky, He nojo3pesana, 41O
MMeHHO 3aecb cyabba noa-
KWHET MHEe HEeOXMAAHHbIN
noBopoT. A Hacnaxpanacb
MOMEHTOM, KOrAa BAPYT 3a-
MEeTUIa ero — MyXUUHY, CU-
AALero Ha CKamenke c ru-
Tapov B pykax. OH wurpan
3HAKOMyK Menoauto, OT

KOTOPOM y MeHa nobexa-
M mypaluku. f1 nogowna
6nM¥Ke U 0CTaHOBM-
nacb, 3aBOpOXeHHas
BMPTYO3HbIM UCMOJHE-
HMEeM. 3aMeTUB MeHS,
MY3bIKaHT yAbIOHYICA:

— Y70 cbirpaTb gna sac?
Vinn Bbl camu xenaeTte no-
npo6oBaTb?

Al paccmesnacs:

— CyaoBONbLCTBUEM, HO A
He ymeto urpartb.

— Hwuyero cTpawHoro,
rnaBHOe — 370 HaCTPOEHMe.

Bckope pa3roBopuance.
Cawa MHOro nyTtewecTBo-
Bas, 3aHMmancs cepduH-
rOM M MOCTOSHHO MCKa Ho-
Bble BMeYyaTieHus.

— He 6ouwbca pucko-
BaTh?

— XU3Hb CAMWKOM KOpOT-
Ka ana ctpaxos. [lpegnoyu-
Tal [encTBoBaTth, a He cu-
JeTb Ha mecTe.

Ero cnoBa oTo3Bannch BO
MHe. AfleKcaHap cTan cum-
BOJIOM TOF0 Camoro 6esym-
CTBa, KOTOPOTO MHe TaK He
XBaTano.

—[1aBHO MeyTan HanTu ye-
NOBEKA, KOTOPbIV pasaenser
MO0 CTPACTb K NPUKIKYEHU-
Am, — Callka BHMMATENbHO
NnoOCMOTpen Ha MeHA.

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
No6BY, N3MEHUBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

A uyBcTBOBaNa, Kak cepa-
Le 3abunocb GbicTpee, BO3-
HUKNIO XeNnaHue OTBETUTb
Tem Xe. Ho TyT BcnomHuna
0 CBOWX NpeAablAyL{MX OTHO-
WeHunax, rae YyBCcTBa yraca-
NV B PYTUHE 1 0ObIAEHHOCTH.

— A ecnn opgHaxabl BCe
3TO 3aKOHYUTCA? — TUXO
npowenTana .

OH 3agymanca Nuilb Ha
MrHOBEHMUE:

— EcTb Takom pwuck. Ho
pa3Be CTOUT XUTb B CTpaxe?

Al noHumana, 4to mexnay
HAaMW BO3HWK/IO0 YTO-TO OCO-
f6eHHOoe — MCKpa cyabObl.
Ho KaK e TpyaHo 6bin0 pe-
WNTLCA HA HOBYIO UCTOPMUIO.

C Kaw/bIM HaWKUM CBUAA-
Huem s Bce bonblie norpy-
¥anacb B ero MUp — mup
APKMUX 3mouunii. U Bce xe B
rny6uHe oyLwv BO3HUKAN BO-
Mpoc: CMOTY i CNPaBUTbCA
Cc 3TOM Gypein? He notepsto
nm cebs B momnbITKax 6biTb
YacTbio €ro Xu3Hu?

— Tbl Nt06UWb NpUKNOYe-
HWUSA, HO MHOTAA MHE X0o4eT-
CA TUWMHbI U NOKoA. ITO
HOpManbHO? — A pewwnnacb
Ha NpAMOW pa3roBop.

— KoHeuHo, Kaxpgbii u3
HaC yHWKaneH. BaxHo Ha-
XOAUTb 6anaHc. He xouy u
He 6yay 3acTaBnaTb TebA
Jenartb T0, YTO Tebe HeKOM-
hopTHO.

Bo3moXHO, WMEHHO B
3TOM M 3aK/l0YaeTCsA CeKpeT
CYyacTbsl — B YMEHUWN Haxo-
AUTb KOMMPOMMUCC Mexay
6Ee3MATEKHOCTBIO U APKUM
OYKETOM 3MOL{UNA.

N BOT Tenepb nepeno
MHOW pacnaxHy/ics HOBbIi
stan. Cyabba cBena meHs C
YAVBUTENbHLIM YEeI0BEKOM.
M xoTa Bnepean HeussecT-
HOCTb, A FTOTOBA BCTPETUTb

ee C OTKPbITbIM CepALem.
AHHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

Ha 300POBbE HE3HAUUTESBbHbI UK
BbI3bIBAIOT MOJO3PEHNE B TOM, UTO
[EeTN XUTPAT, CTapascb NpuB/eYb
K cebe BHUMaHMe. YTobbl NOHATD,
B YeM 3aK/loyaeTca AelicTBYe ne-
KapcTBa, NpoyuTalite Ha3BaHue
HaobopOT - nonyunTCA «nnaLe-
60»! iHorga 1 B3poC/biM NoMe3Ho
6bIBaeT NPUHUMATb UMEHHO TaKue
Tabnetku.

BbIBAET U TAKOE

KOTOPOM COAEPXKNTCS BUTAMUH
B, HeoOX0AMMDIIA AN XK3-
HeeATeNbHOCTY XNBOT-
Horo. Mo3ToMy KOLLKY 1
BbINM3bIBAIOT LUEPCTKY k
HECKOMNbKO pa3 B AeHb, .
nopoXpaas vy
nereHpl o

e
P,

uncTonnIoT: . ; 3

HOCTW. ke

MpuHuyMn
KapeHuHon

Camblin U3BeCTHbII pomaH Toncro-
ro «<AHHa KapeHnHa» HaunHaeTtca
cnoBamu: «Bce cuacTnuBbie cembu
NOX0XM APYr Ha Apyra, Kaxaan
HecuacTnnBas ceMbsl Hec4acTMBa
no-cBoemy». 3T0T apopr3m 6bin no-
NOXeH B OCHOBY Hay4HOro NpuHLMna,
KOTOPbIN NPUMeHAETCA ANA OnncaHus
cucTeM B pasHbix Haykax. Hanpumep,
Y SKOHOMWCTOB NPUHLMM AHHbI Kape-
HUHOW UCMONb3YeTCA NPW ONUCaHUN
noBefeHNA CUCTEM B NEPUOA KPU3K-
ca. Bce yctonumBble cuctembl BegyT
cebs 0fjMHaKOBO, @ Kaxas Henpucno-

cobrneHHas - No-cBoemy.

AcTponor He coBpan

JInuHbin acTponor ¢ppaHLy3CKOro Ko-
ponsa Jlioposuka XVI npepckasan,
410 21-€ YNCNo KaXxAoro mecaua
6yAeT NPpUHOCUTb HecyacTbe
aBrycreiiweii oco6e. [po-
130LWo 370, KorAa JTloAoBKK
6b1n1 ewje pebeHKOM, HO KOpPOJib _
BCerga NoOMHWI O NpefcKasa- ~

HUW N HAKOTJa He Hameyan
HMYero BaXHoro Ha 21-e
uncno. Ho He Bce BO BNnactu
yenoBeKa, NyCTb Aaxe un
kopons. 21 nona 1791 ropa
nocse peBonoL 1N KOponb
6bI apecToBaH, 21 CeHTAGPA
®paHumna ctana pecnybnmkoit,
1 21 aHBapA Koposb JIlJ0BKK
XVI 6b151 Ka3HeH.

CsetnaHa CUAOPYYK



N2 26 (699),
30 uioHa — 6 utonga 2025 r.

MpepcTaBbTe: A0 NpU-
X0/4a rocten ocTanochb
nonyaca, a Aoma —
HaCTOALLMIA XaocC.
Urpywku pasbpo-
CaHbl, NblN1b NEXUT
TONCTbIM C/IOEM, A Ha
KYyXHe ropa HembIToM
nocyabl. lNaHuka?
Hert, ecnu Bbl 3HaeTe
ceKpeTbl 6bICTpOi

y6opKu!
maruma, a cmncrema.

y MoxHo noTpa-

TUTb HAa Hee LenNbli JeHb, a
MOXHO CNPaBMTbLCA 33 20-
30 MUHYT, €CAKN lefCTBO-
BaTb NpaBUbHO. B 3TON
CcTaTbe — MPOBEPEHHbIE
navdxaku, KoTopble NOMO-
ryT BamM HaBOAWUTb NoOps-
LOK b6bicTpo 1 6e3 cTpec-
ca. foToBbI NpeBPATUTLCA
B rypy YnctoTbl? Toraa
noexanu!

6opKa — 37O He

MpaBuno 5 MuHyT:
HaunHaem
€ CaMoro Ba)HOro

InasHbili  cekpem 6bi-
cmpoll y6opku - He nbl-
mambca y6pams B8c€ cpa-
3y. Cocpedomoybmecb Ha
mom, ymo 6pocaemca 8
anasa:

® Pasbepute 3aBanbl —
cnoxute Bewwu, ybepute

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

NaT TE-nporpamma ¢ 25 woatpa no 1 goks

(868)

ybopKy:

0byBb, cobepute paszbdpo-
caHHble bymaru.

® [lpoTpuTe MOBEPXHO-
CTU — CTONbl, TYMBOUKMU,
nofoOKOHHMKKW. Mbinb cpa-
3y Aenaer OM HeyXOXeH-
HbIM.

® bbicTpas  BnamHas
y6opKa — npoAanTecs Wea-
OpoW nan TpANKOW No no-
Ny B POXOJHbIX 30HaX.

3Tu TPU NYHKTA 3ail-
MyT 5-10 MUHYT, HO
KapAWHaNbHO U3Me-
HAT BUA KOMHaTbI.

Y6opka
CBepXy BHU3 -
3onoToe
npasuno

Bcerna HaunHan-
Te C BEPXHUX YPOB-
Hen (nonku, wWwKa-
tbl), 3aTem nepexoau-
Te K cToNam 1 tymbam,
a B KOHUe — K nony. 4
Tak Bbl He Oyaete
ABaXbl BbITUPATH
O[lHY U TY € Mblfib.

Waney

Bonwe6cTBO KOP3UH
N KOHTellHepoB

becnopsagoKk yacTto BO3-

HUKAeT M3-3a TOrO,

' YTO Belam Herge

. xpaHuTbca.  Wc-

D nonb3ynTe Kop-

3UHbI 418 UTpY-

weK (ecnn

ecTb  Aetn),

6bITOBbIX

Mmenovyemn

(nynbThI, 3a-

PALKU, KO-

4m), rps3HOro

6enbsa. [locTa-

[ [ TOYHO 6bICTPO

cobpatb pasbpo-

CaHHble NpefMeTbl B KOP-

3UHBI — U KOMHATa ye
BbIMNALUT aKKYpaTHOW.

TPOW

Ha cembpecat 42 3

Te pa3mbliw-
NleHuni 0 ToM, C
yero 6bl MHe HayaTb
y60pKy, npuHsana pelue-
HUe NepeKyCuTb.

pesaToil MuHy- Nl

)]

!

3KCI'IPECC-‘-II/ICTK3:
KYXHA N BaHHaA

IT1 30HbI TpebytoT 0cobo-
ro BHUMaHMA, HO U NX MOX-
HO 6bICTPO NpMBECTU B MO-
PALOK.

KyxHsa

® 3arpy3uTe nocyay B no-
CYAOMOMKY UM 3amo4uTe B
paKoBuHe.

® [IpoTpuTe CTON W NANTY
BNAXHOW candeTKom.

® BbibpockTe Mycop.

BaHHas

® PacnbinnTte yuctdAwee
CpefCcTBO Ha pPaKOBUHY u
yHUTa3.

® bbICTpO nponauTech
LW EeTKOMN.

® [IpoTpuTe 3epKano —
3TO cpa3y co3aacT owyuye-
HMe YNCTOTI.

Nandxakn
ANA NeHNBbIX
(Ho 3¢ PpeKTUBHDBIX)

® licnonb3ynte MHOro-
(YHKUMOHANbHbIe CpepacT-

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl MOXXeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

CeKpeTbl Obl

KaK HaBeCcTH
NOPAAOK
3a 30 munuyT

Ba — Hanpumep, candeTku
ANA NIV + MOAUPOBKM.

® Jlepxute TpANKY U
cnpev noj pyKon — TakK Bbl
CMO3KeTe GbICTPO NpoTEPETH
NATHO, HE OTKNALbIBAA.

® BkawouuTe Tanmep -
10 MUHYT Ha OfHY 30HY, U
y6opKa He 3aTaHeTCA.

BmecTo utora. Kak noa-

AepKuBaTb YNCTOTY Ge3

ycunmin?

Ymo6bl He mpamums
BpemMA Ha 2eHepanbHyr
y6opky:

® VY6upaiiTe No OAHOWA
Bewwn. Monoxunu He Tyaa?
BepHuTe Ha mecTo cpa3y.

® MuHu-ybopka nepea
CHOM: 5 MUHYT Ha packna-
AblBaHWe Belen, u yTpo
HaYyHeTCA NPUATHO.

® Pa3 B Hegenw — 6bl-
CTPbIVi penpa no BCEM KOM-
HaTam.

Myxckan y6opka
3aKaHuMBaeTcA
TOrga, Koraa Ha-
XOAUTCA nponaxa.

)/

s

bbicmpas y6opka — 3mo
He npo udeanbHocms, a npo
3¢ppexkmusHocms. Cekpem
8 mom, Yymo6sl mpamumsb
MUHUMYM BpeMeHU, HO 00-
6usambca MakcumanbHo20
pesynbmama. [Tlonpo6yime
3mu memodsl — u Bbl you-
Bumech, Kak se2ko nodoep-
ycusamb nopsadok!

CBetnaHa CUAOPYYK

2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoaBbix omoeJsieHUAX

[loanncHon NHAaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOQUT

1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*

Ha Ha

Ha Ha Ha Ha

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
moXXHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «loyra Poccmn»

Hace/lIeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1AK Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

agpec gocrasku, ®UO.

* [IponauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpauuu,

* Bbi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengunTe Ha CanuT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

1mecay | 2mecauya

321,10 | 642,20 P

3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecAueB

963,30 P | 1284,40 £|1605,50 £|1926,60 £

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaercs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBCKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagummpckoii, IBaHOBCKOW,
Kany»ckom, Koctpomckoit, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit.

Bo3Huknu 8onpocel no hoonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

ecnu opopmnsete NOANMCKY Mn2939
Ha caiiTe BnepBble,
W1 aBTOPM3yNTECh Ha caiiTe.
«TEJIEK Pressa.ru»

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




OTAOXHM!

HA PbIHKE

C2014rojA

i IETO

507.07.2025 -19.07.2025 (13 pgH.)

'Tennoxop «Cepreii iarnnes» (kompopT-Knacc)

1MockBa — Yrnuu — Kyzuxo — lMetpo3asopck — (BupbCTpoil — Banaam —
1 Cankr-Netep6ypr (2 ana) — Wnnccenwbypr (kpenocts Opetwek) — Manapory — Kum —
EI'OpVIleI — MblwkuH — MockBa

111.07.2025 - 13.07.2025 (3 gH.)

\Tennoxop «OrHmn 6onbluoro ropoaa» (KomgopT-Knacc)
EMocha — Teepb — MockBa (kpyus3 8b1X00H020 OHs!)

117.07.2025 - 20.07.2025 (4 gH.)

\Tennoxop «Makcum JIntsuHos» (kompopT-Knacc)
EMocKsa — Teepb — Yrnuy — MockBa

120.07.2025 - 26.07.2025 (7 gH.)

\Tennoxop «Cepreii iarunes» (komdpopT-Knacc) ot 136 690 py6.
123.07.2025 - 05.08.2025 (14 gH.)

\Tennoxop «/lBe cronuubi» (CTaHAAPT-KNacc) ot 168590 py6.
iMocka — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlagora — Banaam — Cankr-Mletep6ypr (2 Ana) —
EMaanorM — Kuu — Metpo3asopck — Bbiterpa — Yepenosey — Kanasux — MockBa
126.07.2025 - 05.08.2025 (11 gH.)

iTennoxop «CeBepHas ckaska» (kompopT-Knacc)

EToGom:cK — YBat — XaHTbl-MaHcuiick — bepe3oBo — Mysw (XanTbl-My»xm) —
' Canexapsi — HoBblii Kuesar — Oktabpbckoe — CypryT (kpyu3 no 06u u Mpmeiuy

129.07.2025 - 01.08.2025 (4 aH.)

'Tennoxop «bopoanHo» (3kOHOM-Knacc) o1 38100 py6.
iMockba - Pasany — Konowwa - Mooksa fpyusnohe)
131.07.2025 - 09.08.2025 (10 aH.)

ETennoon «Poccua» (nokc-Knacc) ot 169890 py6.
'Mocksa — Yrnuy — Ky3uHo — becos Hoc — Kinku — Metpo3aBopck — [opuipl —

501 .08.2025 - 03.08.2025 (3 aH.)

oT 222 647 py6.

ot 38190 py6.

o1 53056 py6.

o1 234890 py6.

'Tennoxop «ManeHbKunih npuHL» (komdopT-Knacc) o1 38990 py6.
\MockBa — Yrnny — MockBa (kpyu3 861x00H020 OH!)

103.08.2025 - 16.08.2025 (14 AH.)

'Tennoxop, «kKoHcTaHTMH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) o1 194 300 py6.

\MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — Manaporv — XuiigeHcensra — Banaam —

| CankT-Tletep6ypr (3 Ans) — Nogeiitoe Mone — CBupbcTpoit — Kukm — fopuiybl — MbiwkiH —
‘Mockea

105.08.2025 - 08.08.2025 (4 gH.)

iTennoxop «KoHcTaHTUH KopoTkoB» (KomdpopT-Knacc) o1 71600 py6.
EMocha —3aBugoBo — Teepb — Yrnuu — MockBa

107.08.2025 - 17.08.2025 (11 gH.)

\Tennoxop «Mnba Mypomen» (3koHOM-Knacc) o1 109500 py6.

iMockga — Teepb — Yy — fipocnasnb — Hikhuii Hosropoa — Kasaub — YeGokcapbl —
EKOSbMOAeMbﬂH(K — lopogew — Koctpoma — MblwkuH — XBoiiHblit bop — MockBa

109.08.2025 - 12.08.2025 (4 gH.)

iTennoxop, «MpuHuecca AHabenna» (MOKc-Knacc) o1 51500 py6.
{Moakga —Kan Vi — Konpuwo — Motwu— Mocksa (rcpcuusa don. miamy)
109.08.2025 - 16.08.2025 (8 gH.)

\Tennoxop «Poccua» (MOKc-Knacc) ot 131590 py6.
EMocha — Kanasun — Yepenosew — Boiterpa — Kunku — letpo3aBoack — (BMpbCTpOii —
109.08.2025 - 14.08.2025 (6 gH.)

E'rennoxon «JlyHHanA coHaTa» (KomdopT-Knacc)

'MockBa — Kanasux — fipocnasnb — Koctpoma — MbiwkuH — Yrauy — Mocksa
110.08.2025 - 22.08.2025 (13 gH.)

E'rennoxon «K.A. Tumnpsses» (3KOHOM-Knacc) o1 98200 py6.
'Mocksa — Kanasuh — Yepenoset; — fopuuibl — Kuku — NlogeiiHoe Mone — Cankt-MNetep6ypr —

Banaam — Crapas Jlagora — Ky3uxo — Yrnuu — MockBa
511.08.2025 -15.08.2025 (5 gH.)

o1 93990 py6.

'Tennoxop «OrHu 6onbloro ropoaa» (kom¢opT-knacc) ot 73 690 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkux — ipocnaenb — TyTaes — Kanasux — MockBa

E 11.08.2025 - 14.08.2025 (4 gH.)

'Tennoxop «<AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) o1 61439 py6.

‘MockBa — TBepb — Kanazun — [ly6Ha — MockBa (mensioxo0 ¢ 6acceliHom)
516.08.2025 -02.09.2025 (18 gH.)

'Tennoxop «lfeopruin XKykos» (cTaHAapT-KNacc) ot 189810 py6.
1MockBa — Teepb — MbiwwkuH — fpocnaenb — Kuvewma — Opbesew — lopopew —

‘Hwxnuii Horopoa — Yebokcapbl — HuxHekamck — Mepmb — Yaiikosckuii — Enabyra — Kasanb —
1Ko3bMopieMbAHCK — Makapbeso — HuxHuii Hosropog — lopogew — Mnec — Koctpoma — Yrauy —
‘Mocka

117.08.2025 - 23.08.2025 (7 gH.)

iTennoxop «Jle6eguHoe o3epo» (KomdopT-Knacc) ot 107 090 py6.

EMOCKBa —Yrnuy — Topuubl — Kukm — CBupbctpoii — Banaam — CankT-Metep6ypr
117.08.2025 - 21.08.2025 (5 gH.)

iTennoxop «Hmxuui HoBropoa» (komdopt-knacc) o1 74919 py6.
EMocha — Mbiwkux — Apocnaenb — Yrauy — MockBa

117.08.2025 - 23.08.2025 (7 gH.)

iTennoxop «ManeHbKuii NnpuHLY (KoMdopT-Knacc) o1 93590 py6.

EMocha — Jly6Ha — Koctpoma — Fopopewy — Ykanosck — fApocnasnb — Yrnuy — MockBa

8 (495) 166-84-91

KPYMUIEP B Hawem accopTumeHTe 6onee 4500 Kpym3oB Ha 2025 rof Mo pasfMYHbIM HampaBleHUAM
OT NPOBEPEHHbIX CYA0XOAHbIX KoMNaHuiA! LieHbl yKa3aHbl Ha 1 yenoBeKa npu ABYXMECTHOM
pa3melyeHun. Ha HekoTopble pencbl NpeaycmMoTpeHa CKuMaka neHcmoHepam! [Momoraem
c opopmeHnem aBua- 1 X/ 6UNeToB (Mpy HEOOXOZUMOCTHI).

TPEXPA30BOE NMUTAHUE, PA3BJIEKATEJIbHbBIE MPOrPAMMbI U 9KCKYPCUN® BKJTIOYEHbI B CTOMMOCTDb!
* B HeKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCUM OMIaunBatoTCA AOMONHUTENBHO, 06 3TOM AaHa MHPopMaLmA B ckobKkax nocse mapLipyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 yenoseka npu 2-mMmecTHOM pa3melueHuin. He asnaetca nybnuyHoii odeproin. PEKITAMA 16+
Peknamopatens: 000 «Jiinu Tpesen» HH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, . MockBa, yn. Manaa CeméHoBckas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (anA noceluenna oduca Tpebyetca npeaBapuTeNnbHas 3anuch no TenehoHy). Peectposblit Homep B peectpe TypareHTos: PTA 0014508

AP-TRAVEL.RU

17.08.2025 - 29.08.2025 (13 gH.)

Tennoxop «AnekcaHap MywkuH» (komdopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kinku — LLnio3 N2 5 (MepBexberopck) —
CocHoew| (ocmoTp Genomopckux netpornudos) — benomopck — ConoBerikue ocTpoBa (2 gHA) —
Metpo3aBopck (2 AHa) — CBupbcTpoii — CaHkT-MeTepbypr

18.08.2025 - 24.08.2025 (7 gH.)

Tennoxop «®enunkc [isepKUHCKMII» (CTaHAapT-KNacc) ot 82100 py6.
Moakea - Yonu - Knnewma — Apocrasns (2 ava) - Tyraes  Konpuso ~ Moty - Mockea
19.08.2025 - 27.08.2025 (9 gH.)

HOBbI Tennoxoa «Aypym» (noKc-Knacc) ot 161000 py6.
MockBa — KoHctaHTuHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — Manoo — Huxnuii HoBropop —
Koctpoma — Aipocnaenb — Yrauy — MockBa («Mockosckas kpy2ocaemka» no Oke u Bone,

JKCKypeu 3a don. naamy)

22.08.2025 - 28.08.2025 (7 gH.)

Tennoxopg «MpuHuecca AHabenna» (noKc-Knacc) ot 86 800 py6.
MockBa — KanasuH — Yrnuy — Koctpoma — fipocnasnb — Konpuko — MbiwwkuH — Teepb —

MockBa (3kckypcuu 3a don. nnamy)
22.08.2025 - 24.08.2025 (3 AH.)

ot 322300 py6.

Tennoxoa «OrHm 6onbluoro ropoaa» (KomgopT-Knacc) ot 38790 py6.
MockBa — Taepb — MockBa (kpyus3 8b1x00H020 OHs!)

23.08.2025 - 28.08.2025 (6 AH.)

Tennoxop «<ManeHbKuii npuHL» (KompopT-Knacc) ot1 77790 py6.

MockBa — TBepb — Yy — Mbiwkut — ipocnasnb — [ly6Ha (Kumpbl) — MockBa

01.09.2025 - 07.09.2025 (7 pH.)

Tennoxop «Mmnepusa» (kompopT-Knacc) ot 190290 py6.
WpkyTck — Jluctanka (Havano kpyv3a) — Mbic MonoBurHblit (K6X[) — octpos Oroii —

0cTpoB 0nbXoH — Manble YiwkaHby octposa — noc. flaswa — Gyxta Aas — Xakycbl —

octpoB OnbXoH (aBTomobunbHoe cadpapu Ha YA3ax) — byxta Akapemuyeckas (6yxTa MecyaHas,
6yxTa babywika) — JuctBaHKa (okoHuaHme kpyn3a) — UpKyTeK (kpyus no baiikarny)

05.09.2025 - 16.09.2025 (12 aH.)

Tennoxog «Makcum FopbKuit» (MOKc-Knacc) ot 665 000 py6.
Jlyannka — Toiaxa — Jlyaunka — Mnato MytopaHa (BepronéTHas SKkckypcna) — yanHka —

Wrapka — Epmakoo — MonapHbiii kpyr — Typyxack — Kanrotoo — baxta — fpueso — Ennceiick —
06.09.2025 - 13.09.2025 (8 aH.)

naiiHep «Astoria Grande» (kom¢opT-Knacc) ot 126 000 py6.
Coun (Poccua) — [lenb B mope — Crambyn (2 pua, Typuua) — Amacpa (Typuma) —

CamcyH (Typuma) — Tpa63oH (Typuma) — Coun (Poceua) (kckypcuu 3a don. naamy.

TpeGyemca 3azparuyHelli nacnopm)

08.09.2025 - 12.09.2025 (5 AH.)

Tennoxop «JlyHHaa coHaTa» (komdpopT-Knacc) o1 57 690 py6.
MockBa — MbiwkiH — fipocnasnb — Tytaes — Kanasun — MockBa

09.09.2025 - 15.09.2025 (7 pH.)

Tennoxop «Mycrtain Kapum» (niokc-knacc) ot 225800 py6.

MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Mnec — K0pbesew — lopogew, — Huxkuit Horopos — Kasanb
11.09.2025 - 17.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «feHepan JlaBpnHeHKOB» (NIOKC-KNacc) ot 117900 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuupl — Kuxku — Mangporv — Banaam — Cankr-lletepbypr
12.09.2025 - 14.09.2025 (3 gH.)

Tennoxop «®enunkc [isepKUHCKMII» (CTaHAapT-Knacc) ot 26 800 py6.
MockBa — MbiwkiH — MockBa (kpyus3 8b1x00H020 OH!)

13.09.2025 - 17.09.2025 (5 AH.)

Tennoxop «OrHu 6onbluoro ropoaa» (komdpopT-Knacc) o1 53490 py6.

MockBa — MbiwkuH — Kanasux — Jly6Ha (Kumpbi) — TBepb — Mocksa
15.09.2025 - 18.09.2025 (4 aH.)

Tennoxop «Mpe3ugeHT» (ctaHgapT-Knacc) o1 31000 py6.
MockBa — Yrnuy — MbilwkuH — Pbi6UHCK — XBoiiHbiii bop — MockBa

16.09.2025 - 26.09.2025 (11 AH.)

Tennoxopg «MaparoH» (komdopTt-Knacc) ot 285700 py6.

Lllanxait (3 AHA, SKCKypcoHHbIN TYp, Kutait) — Kpyu3 no peke fiHu3bi (5 AHeit):

WuaH (Kurait) — Ywanb (Kutait) — O3xuze (Kutaii) — ©3npy (Kutaii) — YyHunn (Kurait) —

MekuH (3 AHA, SKCKYpCMOHHBIiA TYp, Kutaid). pebyemca 3azpanuyHbiti nacnopm

uausa umas (rovozaew Copopunenew). Bceaypau apyeckommsenel
17.09.2025 - 23.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «CaHKT-TMeTepbypr» (komdpopT-Knacc) ot 114100 py6.
MockBa - KanasuH — Koctpoma — KOpbeBew — Kunewma — Apocnasnb — Yrnuy — MockBa
(memamuyeckuti kpyus3 «Akademus 8UHa»)

19.09.2025 - 21.09.2025 (3 gH.)

Tennoxop «Cepreii [larnnes» (kompopT-Knacc)
MockBa — Taepb — MockBa (kpyus3 8bx00H020 OHs!)
22.09.2025 - 26.09.2025 (7 gH.)

Tennoxop «<ManeHbKuii NpuHLY (KompopT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Tytaes — Kanasux — Mocksa
23.09.2025 - 13.10.2025 (21 aH.)

Tennoxop «AnekcaHap MywkuH» (komdpopT-Knacc) ot 339900 py6.
MockBa — Yrnuy — Tytae — lopopew — Huxnuit Horopop — Kazanb — Tonbatti — Bonrorpag —
ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — Camapa — bonrap — Yebokcapbl —
Kozbmopembatck — Makapbeso — Huxhuii Hosropos — fopogew — fpocnasnb — Mbiwwkut —
MockBa

ot 28920 py6.

oT1 48990 py6.

AnAa nocewenms o¢|nca 'rpe6ye1'cn npeaBapuTe/ibHadA 3annucb no 'rened:ony

Oduc B 3 Munytax or «CeménoBcKan»

04.10.2025 - 10.10.2025 (7 gH.)
Tennoxop «Cepreit fiarunes» (komdpopTt-Knacc) ot 72470 py6.,

13.10.2025 - 17.10.2025 (5 aH.)

ot 41890 py6.,

Tennoxop «ManeHbKuii NpUHLY (KoMpopT-Knacc)

Mocksa — Yrnuy — fpocnasnb — Koctpoma — Husnwmii Hosropop !
27.10.2025 - 31.10.2025 (5 aH.)

Tennoxopn «Bonra Crap» (komdpopT-Knacc) ot 38038 py6.

30.12.2025 - 09.01.2026 (11 gH.)

Tennoxop «Omap Xanam» (noKc-Knacc) ot 300375 py6.
Kaup (3 pHA/2 Houm, Erunet) — Jlykcop (2 AHA/1 Houb, Eruner) — dcHa (Ervner) —

Indy (Erunet) — Kom-Om6o (Erunet) — Acyan (Erunet) — octpos HoBas Kanabuwa (Erunet) —
Baau-anb-Cebya (Erunet) — Amapa (Erunet) — Aby-Cumben (Eruner) — Kaup (Eruner).
be3su3osbiii kpyu3 no Huny! Tpebyemca 3azparuyrbili nacnopm. Bce 3Kckypeuu Ha pycckom A3bike!
16.04.2026 - 27.04.2026 (11 aH.)

naiiHep «CnekTp mopeit» (noKc-Knacc) ot 250000 py6.
Lllanxait (2 Houw B oTene 5% + 3kckypeusa, Kutait) — LLakxaii (ctapt kpyu3a, Kuraii) —
Yepxy (H0xHana Kopes) — Maiiasypy (Anonna) — Huwrata (Anonus) — Xakopate (finonua) —
Illanxait (Cyuxoy + 1 Houb B oTene 5%, Kutaii). bessu3osbili kpyus!

Tpebyemca 3a2paruyHbIli nAcNopm, 8e SKCkYPCUU Ha pycckom A3bike!

27.04.2026 - 03.05.2026 (7 pH.)

HoBbIi Tennioxop «Myctain Kapum» (ntokc-knacc) ot 183700 py6.
MockBa — Mbiwkut — TyTaes — pocnasnb (2 aHa) — Koctpoma — Yrnuy — MockBa
06.05.2026 — 18.05.2026 (13 gH.)

naitHep «®aHTa3una» (MOKC-KNacc) ot 388200 py6.
Cramobyn (2 Houn B otene 5%, Typuusa) — Kopdy (Tpeuua) — bapu (Utanusa) —

Tpuect (Mranua) — Katakono/Onumnua (Tpeuus) — Mupeit/AduHbl (Tpeuua) —

Kywapacol (Typuwa) — Cramyn (1 Houb B oTene 5%, Typuma). Tpebyemca 3aepanuyHeili nacnopm
Kas 8u3d (1 cogop ). Bce sKckypeuu Ha pycckom A3vike!

08.05.2026 — 11.05.2026 (4 gH.)

Tennoxop «JlyHHaa coHaTa» (KompopT-Knacc) oT 64990 py6.
11.05.2026 - 17.05.2026 (7 gH.)

Tennoxop «CumpoHunsa CeBepa» (kompopT-Knacc) o1 79590 py6.
MockBa — Yrnuy — Kysuxo — Kiku — CBupbctpoii — Banaam — CankT-Metep6ypr
13.05.2026 - 19.05.2026 (7 gH.)

Tennoxopa «OrHu 6onbLuoro ropopa» (komdpopT-Knacc) ot 86 990 py6.
14.05.2026 - 27.05.2026 (14 gH.)

Tennoxop «Poccua» (noKkc-knacc) ot 189990 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxwuit Horopop — I0puHo — Yebokcapbl — bonrap —
boratbipckas cnoboga — LUnpaeso — Camapa — Kazab — MakapbeBo — Hunuii Hosropog —
Yxanosck — Koctpoma — Konpuko — Mbiwukuk — MockBa (katomel kamezopuu «[Tonyntoxc»)
17.05.2026 - 24.05.2026 (8 gH.)

Tennoxop «AnekcaHap benya» (kompopT-Knacc) o1 94 190 py6.
Mocxea _ Taepe, Yo — Mot —fpocrasns — Kawewwa — Kocrponsa —yiva — Moakea
23.05.2026 - 05.06.2026 (14 gH.)

Tennoxop «AnekcaHap MywkuH» (craHgapT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — Ky3uHo — Kukm — LLinioz N2 5 — CocHose — benomopck —
ConoBeune ocrposa 2 ia) —Merpasaeonon (2 aws) ~ fopuusi  Kyamso— Monwem - Mookea
28.05.2026 - 08.06.2026 (12 gH.)

Tennoxop «Poccuax» (MoKc-Knacc) ot 171590 py6.
MockBa — MbiwkwH — fipocnasnb — Huxruii Hosropop — Aapuk (peka Cypa) — Kasanb —
Mapuntckuii Mocap — Yebokcapbl — KosbmoaembaHck — 0puHo — Huxuit Hosropoa —

Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa (karomal kamezopuu «[Tonysiokc»)

13.06.2026 - 29.06.2026 (17 gH.)

Tennoxop «Anekcanpap benya» (kompopT-Knacc) ot 236 890 py6.
Mocksa — Yrnuy — ipocnasnb — Huxnuii Horopog — Ka3akb — Enabyra — Capanyn —

Mepmb — bepe3nuku (Conmkamek) — Mepmb — Yaiikoscknii — Ynctonons — Yebokcapbl —
11.08.2026 - 10.09.2026 (31 gH.)

Tennoxop «Anekcanpap benya» (kompopT-Knacc) ot 325000 py6.
Mocksa — Yrnuy — ipocnasnb — HuxHuii Horopog — Kasawb — Enabyra — Capanyn —

Mepmb (2 aHs) — YaiikoBckuit — Ynctononb — TonbaTTi — banakoso — CapaToB — Bonrorpas —
Pomatockas — PoctoB-Ha-[loHy (1,5 gHa) — (rapouepkacckad — lnbeBka — AcTpaxaHb —
Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoka — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapbl — HuxHuii Hosropog —
Ykanock — Kocrpoma — Mbiwkun — MockBa (paro-kpyu3 «Ckaska cmpancmauii»)
28.12.2026 - 09.01.2027 (13 gH.)

Tennoxog «Pagpxmaxan» (noKc-knacc)

Jlenu (Mupma) — Arpa (2 Houm B otene 5%, Unpua) — lenu (Mnpua) —
KanbkytTa (1 Houb B oTene 5%, Unpaua) — ®apakka (Unpua) — fayp (MHaua) —
bapanarap (MHaus) — Mypwunabag (VHpua) — Xyw6ar (MHaua) — bepxamnyp (MHans) —
Matuapu (Muaua) — Masnyp (MHans) — Kanta (Mkpwa) — Yangannarap (Xyrnu, URaus) —
bappaknyp (Haua) — KanbkyTtta (MHAna) — flenn (2 Houm B otene 5%, Unausa).
YHukanoHlli kpyu3 no [anzy! Tpebyemca 3a2pauyHbii nacnopm

U 8u3a MHOUU (nomozaem ¢ oghopmeruem). Bce Kckypcuu Ha pycckom A3ike!

Y Hac TaKxe eCcTb MHOrO ApPYyrux agaTt u MapwpyToB!
NMopapo6HoCcTN yTOUuHANTE NO Tene¢doHy!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

=

ot 231400 py6.

o1 512000 py6.




