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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

JdBe/IMHa 3aKaMmcKanN:

«lenenokTop» cneLu

Hd NMOMOLLb

Ha geBAaTb flecATbIX Hallle cHacTbe
3aBMCUT OT 340POBbA ~ C 3TO1 MbIC-
nbio Aptypa LLonenrayapa TpyaHo
He cornacutbeA. MoTomy u Tene-
nepefauv o 30poBbe BCerga
Nosnb30Banuch NOBbILLEH-

HbIM 3pPUTENbCKUM BHUMa-

Huewm. Mapy ner Hasap B

Poccum gaxe noasunca
cneyuanbHbIA KaHan

«JloKTop», ofHaKo o

CHX MOP ero NpPorpaMmbl

wnum B 3anucu. Ho yxke c
noHefenbHUKa cuTyauua
W3MEeHUTCA: Ha4yHeT pabo-

TaTb MUHTEPAKTUBHOE LLOY
«TenepoKTOp», NPU3BaHHOE
pewwaTb HabonesLuue - B Npsa-

MOM cMmbicrie! - Bonpochk! Tene-
3putenei. O Tom, Kak aTo byger
npoucxopuTb, «TpyAy» pacckasana
rnaBHbIY peJaKTop TenexkaHana,
BeayLiaA IBennHa 3aKaMCcKas.

AHHA HEMYPHOBA

HaM MPHUXOIUT MHOTO 3pU-

TeJIbCKMX MMCEM C BOTPO-

Camu npo 370poBbe. Mou

KOJIJIErW JIaKe LY TST: Mbl

Tnopoii paboTaeM B peskii-
Me perucTparypbl. He 3Hato, HacKoJIb-
KO TOYHO TaKOe CPaBHEHHE: Mbl Ha KaXK-
Ioe obpallieHre cTapaemcst pearupo-
BaTb. A MHOTME U3 T1MCABLIMX CTAHOBSIT-
cst reposiMu nporpamm. Ho 6biBaer, uro
nomoraem 1 3a kazpom. Heckorbko zie-
CSITKOB TeJIe3pUTEJIeH C HaLlei oMo~
LL[b}O MOJTYYMJIM HE TOJIbKO KOHCYJIbTa-
LIMH, HO 1 JleveHne. B cenTsbpe HauHeM
TNpUITalaTh B nporpammy «Meauumn-
CKM#1 KBECT» NALIMEHTOB, BbI3ZIOPOBEB-
uvx Oyarofaps Tenekatany «JokTop.

— JBeJIMHA, KaK BOOOILe MPHLLIA Hiest
co37aTh MHTepakTuBHOE oy «Tene-
JOKTOp»?

— He cekper, uto ocHoBHas npo6nema
Hailen CeroJHsAIIHEeR MeIULIUHbI KPO-
€TCsl B IOCTYMHOCTH XOPOLUKX Bpayeii.
BoT 1 Ha HalleM KaHare, Kak NoKasa-
JIM UCCTIe0BAHMS, HANOOJIbLLIMM CIIPO-
COM MoJIb3yercs nporpamma «Ha npu-
emMe y JIOKTOpa», B KOTOPO# C nauueH-
TaMu OGILAIOTCS] 3HAMEHUTbIE CreLH-
aJIuCThl — Hanpumep, Jleo AHTOHOBMY
Bokepust unu Auzipeit imurpuesnu Ka-
TpUH. Y Mbl TotyMaru, uto pas 3T 10K~

WHTEpH
nEpEﬂOﬂEEH

TOpA TaK MHTEPECHDI 3PUTEJISIM, TO Ha-
10 coienath repenavy ¢ HAIMH B IPSIMOM
adupe. Kaxxnas nporpamma «Tenenok-
TOpa» OyIeT NOCBsILLEHa OTAEIBHOM TEME.
Knpumepy, B iepBOM BblIITyCKe Mbl I10r0-
BOpHMM 00 OfiblLLIKe — OTKYZa OHa OepeT-
Cs1, YeM IPO3UT U KaK C Heli CIPaBUTbCS.

— M kakoro Bpaua cioa 3oBere?

— Ha kaxayio nepezpauy npurnaiia-
€M Cpa3y HeCKOJIbKMX JIOKTOPOB Pas-
Horo npousi. B nannom ciyyae 3to
OymyT MyJbMOHOJIOT, 9HIOKPHHOIOT U
KapJMOJIOr, [I0TOMY UTO OZIbILLIKA MOSKET
BbI3bIBATHCSI IPOOIIEMAMH 1 CTIETKHMMH,
1 C cepJieyHO-COCYIMCTOl CUCTEMOV],

2 BO3MOJKHO — C ILIMTOBUIHOM kKeJie-
3oii. [IpucyTcTBre pasHbIX Bpaueii B
CTYZAMHM BaXKHO ellle 1, KaK Mbl ro-
BOPUM, 17151 [IPaBMJIbHOM MapLLpYy-
TU3aLMK NALMEHTOB. ITO OIHA U3
ocrpeiiinx npo6em. BonbHomy,
4TOOBI [IOHSITH CBOJi IMArHo3, 3a-
YacTyro MPUXOAUTCS OOOITH He-
CKOJIbKHX Bpayeil. Kkasknomy ma-

LIMEHT J0JIKeH 0K AAaTbCA 3aMu-

CH, OTCTOSITb JUIMHHYIO O4eperib

— M, KaK 3TO HepenKo ObIBaeT,
TOJIbKO JIs TOTO, YTOOBI YCIIbl-

1ath: «Bam caTMmu cummroma-

MU HaZio UATH K APYTOMY CIie-
uuanucty». TyT ke cpasy cka-

KYT, KaKOro Bpaya CJleflyeT rno-

CETUTDb B IIEPBYIO 0
ouepenp.
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Haxas3yemoe no6po

B 6onbHule EkaTepuHbypra mepce-
CTpy 3acTaBUIM YBONUTLCA Nocne
TOro, KaK oHa opraHusosana 6naro-
TBOpUTENbHbIN c6op ofemabl, Urpy-
LLIEK U NOATY3HUKOB 1A HOBOPOMEH-
HbIX cupoT. PykoBopacTBo 6onbHULbI
MonynApHO 06bACHUIO HEeHLUHe, 4To
VX ropfioe Mefy4peXAeHne Hy B 4em
He HY/JaeTcA, a OHa cBoei «cavope-
ATENbHOCTbLIO» NOPO4MT ero fobpoe
uwvia. BapuanTtos 6bino npepgnoxeHo
BCEero f\Ba: unv ysornbHeHue no cob-
CTBEHHOMY HEenaHuIo, Unu Bo3byk-
[AEHMe yroJyioBHOro iena no cTaTbe
«MoweHHnyecTBO”.

MAKCUM BALLKEEB

Ta UCTOPUS IPOM3OLLIA B OTHE-

TIeHNH ITATOJIOT MM HOBOPO3KIEH-

HbIx O6J1aCTHO JIETCKOM KIIMHK-
ueckoii 6onbHULBE (OIKB)Ne 1 Exare-
puHOYpra ellle B KOHLIE MapTa, HO U3-
BECTHO O Heil CTaJo TOJBKO ceifuac.
Mencecrpa Jlapyica Monocrosa (umsi 1
¢damunust uameneHsl. — «Tpyn») 06bsi-
BWJIA B OJJHOM U3 TOMYJISIPHBIX CETEBbIX
COOOLLECTB 7151 MOJIOABIX MaM aKLMIO
110 c60pY OZIEKAIbl, UTPYLLIEK U CPELCTB
JIMYHO} TUTMEHBI U1l MaJIEHbKUX MaLli-
€HTOB OT/IeJIEHIST, HAXONALLMXCS TaM €3
poauTeneil. AKLMS HaLLIa SKUBOW OT-
KJIVK, HO 3aBepLIMJIach, eBa HauaB-
LIKCh. M CyTOK He MpoLLo, KaK CKPUH-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI
N =

LLIOT 3TOr0 OO'bSIBIIEHHSI OKA3aJICS Y PY-
koBozcTBa OBKB Nel.

Ha cnenyrownii neHb MencecTpy Bbl-
3Bajv Ha KoBep. Pasrosop, B KoTOpoM

y4acTBOBAJIM CTapLLasi CeCTpa 1 IOPHUCT,
MOJTYYNIICS HENTPUATHDIM. .ﬂapl/lce 3as1BU-
711 0 TOM, UTO O0JIbHKLIA 0OECTIeyeHa BCEM
HeO6XOIlI/leIM W HEHY>KIaeTCs HU BI1aM-
nepcax, H B candeTkax, Hu TeM Oosee
B OZiekie M MrpyLuKax. Jlapyca ske cBo-
€J1 IJTyToM MHULMATHBO# OpOCaeT TeHb Ha
no6poe umst OIKB.

W nanee eit Gb1710 PENNOKEHO YBO-
JUTBCSI 1O COOCTBEHHOMY SKETIaHHIO — J-

WITTIIOCTPALIA BAYECTIABA LLINIIOBA /CARTOONBANH.RU

60 POTHB Hee BO3OY3KIAETCs YTOJIOBHOE
Jnieniono cratbe «MollieHHH4uecTBo»! HaTom
OCHOBaHHH, YTO OOJIbHHLIA HE TTOJTy4HIa OT
Mo710CTOBO# HY OZIEXKbI, HU TOATY3HKKOB,
HU OYTHUTOK C cockamu. Borpoc, kak oHa
MOI7Ia yCIeTb [epezaTh uto Obl TO HY Obl-
710 B NIe4eOHOe yUpeskIeH1e, eCIN Pasro-
BOP C PyKOBOZICTBOM Y HEE COCTOSITICST y5Ke
Ha BTOPO#1 [ieHb 0J1aroTBOPHUTENBHO aK-
11K, B 60JTbHMLIE 0OCYKIATb OTKA3AIHCh.

Jlapuica BbIOpasa nepBblit yTb, He-
CMOTPSA HA TO YTO HUKAKOW BUHBI 32 CO-
6ot He uyBCTBOBaNA. Brpouem, Tenepb
y>xe O6biBLuas Mencecrpa OIKB Ne 1 ve
OCTaBMJIa Uit cHOpa OMOLLM JIETSIM,
TIoBesa ee JI0 JIOTMYHOTO 3aBeplleHus
v repeiasa Bewu U peIMeThbl IMUHOM
rurueHsl B 1oM pebeHka B Pespie. e
BCe 3TO NPUHSIIM C OTPOMHOIA
61aroaapHoCTbIO. 0

MW TpaBamMu: KYPKyMOW, BONOAYL-
KO, 6eccMepTHUKOM, LIMNOBHU-
KoM, mATol. CUHepruyHo BO3Aen-
CTBYIOT Ha MpoLecc »enyeobpasosa-
HVA 1 KenyeBblBefEeHNA, YTO 0CObeH-
HO BaXXHO B MpoLecce OunLeHus
neyeHu.

~\
—
GE ele YUCTUTe neYeHb —
2 F—
HAPOAHbIMKU CPeACTBAMMU
u < >
. |
MonpobyiiTe 3ameHUTb UX Ha «OBeCON» — COBPEMEHHOe L s u
HaTypanbHoe' CPeACTBO 1A 6EPEXXHOro OUNLLEHNA —
neyeHn OT TOKCMHOB. —
. —
Tonbko B Hem? OBeC MOJIOYHON —_—
R c—
CNenocTy B COYETAHWUN C XeYeroHHbI- —

[ina munnnoHoB poccuaH «OBecon» yXe CcTan Homepom oanH

ana oumweHuna neyeHws. Myctb n gna Bac oH cTaHeT HafeXHbIM —
NOMOLHUKOM! ;_)l
a5

MpowunsBefeHo «3Banap»: BbIrogHas LieHa, BbICOKOE KauecTBo —
no ctaHpapty GMP. —
A“ pTY gg < —c—
cﬂpal.lJMBaMTe BO BCeX anTekax ropona! CDMTOMAPK ET ’E A E — =
www.evalar.ru [Japteka.ru | WA saoroson X SESSE L m  w
\8-800-200-52-52 (s cnpaeok). <= www.fitomarket.ru 2,82 Ij

oM KomnoHeHTam. 2Cpean npenapatos 3A0 «3Banap». 3Mo AaHHbIM «[JCM
«OBecos» MPON3BOACTBA «JBanap» ABNAETCA CamblM NPoJaBaeMbIM 6peHLoM

B rpynne CpeactB ANA neyeHn u xenuyHoro nysbipa B 2018. Coctas BA[l «OBecon
cuneHHaa dopmynar. Peknama. 123100, r. MockBa, yn. lMpecHeHcKan HabepexHas, 12,

A2, 000 «Dutomapket», OTPH 1177746302931

@OTO MNPELOCTABJIEHO TEJIEKAHATIOM «JOHTOP»
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BmecTe

c «Ipyaom-/»

29 anpens - 5 mas

llacxanbHoe
nocjaHue

B aTOT AMBHbIN U BbICOKOTOP}KECTBEHHbIN [IEHb,
HanonHeHHbIN ocoboy papocTbio 0 BoccTaBLUEM

u3 rpoba Nocnope Uncyce, cepgeyHo nosgpas-

JA10 BCeX Bac C BENMMKUM U MUpocnacuTesnbHbIM

npaspHukom Macxu n obpallalo K Bam gpeBHee

HU3HeyTBepxaalollee npuBeTcTeue:

XPUCTOC BOCKPECE!

biHe nonHoTa ExuHoit, Cesiroit, CoGopHO# 1
Anocronbckoii LlepkBY BenM4aeT necHsIM1
JyXOBHbIMM Bockpecenne 13 MepTBbix Chbi-

Ha boskus u Ceina Yenoseueckoro, l'ocrona Hailiero
MNucyca Xpucra, paspyiumBLLero BacTb CMepTU M OT-
Bepaiuero Ham Bxoz, B CBoe HetneHHoe Llapcrso. [To-
VICTHHE, CETOZIHSI BCE HAMIOJIHWIIOCh CBETOM: M HEGO,
1 3eMJ11, ¥ IPEMCTIOZHSS]; BCe TBOPEHHe NPasiHyeT
BoccTaHKe XpucTa, B KoTopoM OHO yTBepkaaeTcs..
Ion06HO eBaHreNbCKUM KeHaM-MUPOHOCHLIAM

1 yueHnkaM Criacurersi, KOTOpble CTaju NepBbIMU
cBuperensaMu Bockpecenust, Mbl Tpu3BaHbl BO3BE-
L11aTh BEJIMKYIO PaZiOCTh JIOZISIM — T€M, KTO Ham 6711~
30K M JIOPOT, T€M, KTO HaC OKPY>KaeT, TeM, KOTO Mbl
3HaeM. Mbl roBopuM nM: «XpucToc Bockpec!» M kax
TOIZIa, MHOTHE CTOJIETHSI Ha3al, ONHN U3 HUX, BEpysl,
ToTuac otBevatoT: «Boucruny Bockpec!» Jipyrue,
KaK anocros Poma, CoMHeBaroTCs M roBopst: «[o-
Ka He yBUXY Ero cam, noka He npukocHycb K He-
My, He IoBep1o». MHble 5ke 1 BOBCe OTBEpraioT 3Ty
BecTb. Bepa B Bockpecenue locniona Mucyca si8-
751eTCsl He3bI61IeMbIM OCHOBAHIEM, HEMIOKOJIe0H-
MbIM CTOJIOM, Ha KOTOPOM 3M3KJETCsl XpUCTHAH-
ctBo. «Ecnu Xpucroc, ymepeB, He CMOT BOCKpec-
HYTb, — FOBOPUT CBSITUTEJb loanH 3naToycr, — To
¥ Ipex He UCTpebJIeH, U CMepTb He MoOexeHa, 1
He Mbl TOJIbKO TLLIETHO NPONOBE0BaI1, HO U Bbl

TILETHO yBEpOBaJIM».

CBouMm MCKynuTenbHbIM nogsurom Crnacuresnb
coennHni HeGeCHOe 1 3eMHOE, BEUHOE 1 BPEMEH-
Hoe, TBopua u TBopenne, bora n uenosexa. OH npe-
010171 PONACTb, KOTOPAsi HA 3aPe UCTOPUM OTZIe-
nuna nepsbix mozeii ot Cosnarens. Yepes Hapyiue-
HUe IaHHO 3aM0Be/IM B MUPE CTaji rOCNojCTBO-
BaTb rpex 1 cMepThb. Korza xe, o cjoBy anocrona
[laBna, npuiina nonxota Bpemenu, bor paau Ha-
wero cnacenus nocnan Ceoero Ennnopoanoro Cobi-
HAa, YTOOBI HAM MOJTY4HTb YCbIHOBIIEHHE. XPUCTOC,
KaK HEMopOUHblit M uncThlit ArHer; Boxuit, 6eper
Ha Ce6si rpex mupa. S1Bnsist mocnyiaxue He6ecHo-
my OTLy faske 10 CMepTH, ¥ CMEePTH KPecTHO, OH
TNPUBOJMT YesioBeuecTBo K Co3naresnto, N(pUMUpsieT
ero ¢ Hum. bynyuu CbiHom Boskunm no npupoze,
OH cozienbIBaeT Hac cbiHamu Boskunmn no 6aro-
naru. [ocnonb OTKpbIBaeT HaM NyTb HPABCTBEH-
HOTro MpeoGpaskeH!st U yXOBHOTO BOCXOKIEHMUS]
K BEUHOI1 1 ON1askeHHO 5k13HH ¢ Borom B HeBeuep-

Hue nuu Llapcrsus Ero.

OcBobonyB Hac OT pabCTBa rpexy, COKPYLLIKB
BJIACTb MUPOIIpaBUTeENIell TbMbI BeKa CEro — IyXoB
37100b1 IogHeOecHbIX, [0CToab BO3HOCUTCS Ha He-
60. OnHoBpemeHHO OH He OCTaBIISIET HAC 30€Ch, Ha
3emle, 1 HEOTIYUHO HaxoguTcst co CBonmy yde-
HMKaMH, KoTopble o6pasytot Ero Teno — Exunyio,
Casryio, CobopHyto 1 AnocTosbCKyio LlepKoBb.
Xpucroc, ee naBa, Bener 3ToT Kopabib crace-
HUsI CKBO3b OYpPHbIE BOJbI KUTEICKOrO MOPSI B TH-
XyI0 HEOECHYIO raBaHb, e 6yner Bor Bce Bo Beem.
Cocrapnsisi csTy10 LlepKoBb, Mbl, XpUCTHAHE, SIBTISI-
eMcs poaospKaTensiMu Ero ciaBHOi MUCCHM B MUPE.
Kax MHO3KeCTBO ObIBLUMX Ipeskie Hac GpaTbeB U ce-
CTep M0 Bepe — anoCTOJI0B, KeH-MUPOHOCHL, Myye-
HVKOB, CBSITUTEJIEN, TPENOLOOHbIX 1 PABENHBIX, Mbl
TIp13BaHbl MPOBO3MIALIaTh MMsi [ocnozia, Bo3BelaTh
BHapozax ienia Ero. Mbl npusBaHbl NpONoBenoBaTh O
Cobine Boxxnem n Coine Yenoseueckom, KoTopeiii mo
Hey3peveHHO IoOBY K HaM oI 3a Hac Ha Kpecte
CBoto mpeuncTyto KpoBb. Mbl PHU3BaHbl M CIOBAMH,
1 [leNiaMu, BCell CBOeiA SKUBHBIO CBUETENbCTBOBATh
nrozsiv 0 Tom, KTo 6bt n3bsi3BrieH 1 Myunm 3a Ge3-
3aKOHNSI HALLIK M BOCKPEC 715 ONPaBaHMsl HaLlIEero.

Ioporue GpaTbst u cecTpbl! XoTesn 6bl BHOBb
1 BHOBb OT BCETO cepiLia MO3/ipaBUTh BaC CO CBET-
JIbIM MPa3IHUKOM MPa3AHMKOB 1 TOP)KECTBOM U3 TOP-
kectB — c [lacxoii Boxkueii cnacurenbHoii. Kak Ha-
CTaBJISIET HAC CBATO anocton VoauH, Gynem mo6uTh
Ipyr opyra, notomy 4to mo608b ot Bora, Kotopbiit
BO371I06MIT HAC M tocias Cbina CBOEro B yMUIIOCTHB-
JieHue 3a rpexu Hawu. Eciv Tak Bosnmo6ui Hac Bor,
TO M MBI JOJIKHBI TFOOMTB ipyT Apyra. [Tycts a1 viB-
Hble CJI0Ba HEM3MEHHO OYZIyT 171s HAC PyKOBOZLCTBOM
Ha BCEX MYTSIX KU3HM, ITyCTb OHY BIOXHOBJISIIOT HAC
Ha COBepLLeHNe N0OPbIX e, Ha CITysKEHNE HALLNM

6J'll/1)KHl/lM U 1aJIbHUM. AMUHb.

BOUCTHWHY BOCKPECE XPHUCTOC!
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JBennHa 3aKkaMmcKas:

«TesegOKTOpP» CIIELINT Ha IIOMOILb

— Mosker ObITb, 1 CXeMY Jie-
@ 4eHus1 BbiianyT?

—Her, BoT 310 nenathb B npsimom agupe
3arpelLieH0 3aKOHOM O TeJleMeIMLHe.
Bpau moskeT pacckasaTb ¢ 9KpaHa, KaK
Obl OH 3Ty GOJIE3HD JIEUMJI, HO JUISl TO-
ro, 4TOOBI MALMEHTY BbINKUCANII PELenT
¥ OTIPeJIeNIUIIN TOUHYO I03UPOBKY Npe-
rnapara, Hy>keH, KOHEYHO >Ke, OUHbIii BU-
3UT K JIOKTOPY.

— lpeanosnosxxum, 3puTesio B NPsIMOM
3¢upe N0COBETOBAIH, KAK JICUUTHCS, OH
NPUXOIUT K PalilOHHOMY TepamneBTy, Bce
3TO NepecKasbiBaeT — U CJbILIUT B OT-
BeT: «He 3Hat0, yero Bbl TaM HaCMOTpe-
JINCB, A 51 BAC TaK JIEYUTb He cobupa-
10cb». M uto Torma nenatn?

— OGpatyBLLEroCs K HAM YeJI0BEKa MOTy T
3anucarhb Ha p1MeM MIMEHHO K TOMy Bpa-
4y, KOTOPbIfi 1aBajy €My COBETbI B MPsi-
MOM 3¢upe.

— A ecnv 3BOHSIT U3 APYroro ropozpa?
— INoka uro npoueHToB 60 obpatie-
HUIi Ha HALLM NIPOrPaMMbl — OT JKUTe-
nieit Mocksbl 1 MOCKOBCKOI 061aCTH.
Ho Hazetochb, uto GynyT akTHBHEE 3B0-
HWTb 1 M3 OTIaJIeHHbIX perioHoB. Cob-
CTBEHHO, Y>Ke 3BOHSIT: HalpuMep, JIIOI1
He 3HaIOT, KaK MOJTyYHTb KOHCYJIbTALIUIO
Ha ¢eniepanbHOM yPOBHE, Mbl MM B 9TOM
noMoraem. Yro kacaercst Bpaueii 13 ro-
JIMKJIMHUK — €CJIM OHU HE COTJIacATCs C
MHEHHEM HallMX CMIeLMaJIICTOB, TO CMO-
TYT BCTYIUTb C HUMH B [I0JIEMHUKY HEMNo-
CpenCTBEeHHO Ha nporpamme «Tenenok-
TOP», Mbl K 3TOMY FOTOBbI. Y naLeHTbl
MOTYT CIPOCHUTb, TPaBUJIbHOE JIX Jieve-
HY€ HAa3HAUMJIV MM B MOJIMKJIMHUKE. A TO
Mbl HEpeJKO CIIbILLIMM OT HaLLKX 3pUTe-
Jleil Tak1e MCTOPUK: MHE BbIUCANIU [Tpe-
rnaparbl, KOTOpbIE y>Ke JIET eCSITb HUKTO
He HasHavaeT. KcTtaTu, onsTh ke Mo 3aK0-
HY Ceuac Kaskzblit uesioBeK MMeeT paBo
TIOMEHSITb Y4aCTKOBOTO TepareBTa, eciy
ero paboTa MaLyeHTy He HPaBUTCS.

— MNonyuaercs, Bama nporpamma Gpo-
caeT BbI30B BPa4aM U3 NOJIUKIMHUK.
A xoporuo 11 3107

— CMBIC/1 IPOrpaMMBl KaK pa3 B TOM, UTO-
Obl BO3HMK IMAJIOT MALIMEHTA U IOKTOPA.
BbiBaer Benib 1 Takast CUTyaLust: Bpay fa-
€T abCOJTIOTHO NPaBUIbHbIE HA3HAYEHS,
amaLyeHT o4YeMy-To M He ioBepsier. Ta-
KOV IOKTOP TOSKE MOKET TI03BOHHUTb K HAM,
4TOObI 3HAMEHHTbIE KOJIEr TOATBEPN-
1 ero npasoty. Kcrary, «Tenenokropy»
BbIOpaJIN TAKOE MECTO BAHPHOI CeTKke —
noneznenbHrk ¢ 10 1o 11 yrpa, notomy
4TO OCHOBHBI€ MOTPEOUTENN MEIHLIMH-
CKOI1 MH(GOPMALIMK — 3TO JKEHILMHbI OT
45 net 1 BbILLE, JOMOXO3SKI M PpHIIaH-
cepbl. OHM He TOJIbKO 0 cebe 3a6oTsTCs,
HO 1 0 3710pOBbe BCeli ceMbH. [Iporpam-
Ma GyzieT UITH BTakOM peskiMe MecsiL, 3a
3TO BPEMSsI Mbl yTOUHHMM, KaK/e TEMbI Bbl-
3bIBAIOT HAMOOJIBLLINMI MHTEPEC 1 Y KaKO#
aynuropun. Toraa yske CKOppeKTHpyeM 1
rpayK BbIXOJIA, ¥ TEMBI [IPOrPaMMbl TaK,
4TOObI ObLTO YIOOHO CMOTPETH 1 y4acTBO-
BaTb B IUAJIOrax 1 aLieHTaM, 1 BpayaM.

— Bbl ynoMsinyiu 3aKkoH o Tenemenu-
uyte. [TonospeBaro, 4To GONIBLIMHCTBO
Jo7eii 10 CUX MOP MaJio O HeM CIbIIlA-
JIM, XOTS BONPOChI, CBSI3aHHbIE CO 3710-
POBbEM, BOJIHYIOT BCEX.
—Ipexne cero: TB  renemenmuyna —
370 pasHble BetLn. CoBceM He 00si3aTeNb-
HO yZaJleHHble KOHCYNIbTalUnK (MIMEHHO
OHM U COCTaBJISIIOT CYTb TeJleMeanLI-
Hbl) OCYLLECTBJISIIOTCS] B TeJIeBU3MOH-
HOM 3¢upe. KoHcynbTauuii Takux Bo
BCeM MUpe 1Ba Bijia. Bo-nepsbix, Bpau
MOJKeT yZlaJIeHHO COBETOBATbCSI CO CBO-
( BbiBaeT Begb

U TaKaAa cuTyauma.
Bpa4 paet abconioTHo
npaBuJibHbie
Ha3Ha4Y€HUA, a NnayueHT
noyemMmy-1o um
He goBepAeT. TaKoM
AOKTOP TOMEe MOoXeT
NMO3BOHUTDb K HaM, 4106BI
3HaMEeHUTbIe Konneru
noarTrseppunu ero
npaBoTy

MMM KOJI7IeraMH, NlepeciaB UM pe3yJibTa-
Tl 06CT1e10BaHMst G0IbHOTO. Bo-BTOpBIX,
CaM NaLMeHT KOHCYILTUPYETCs C BpauoM
Ha paccrosinun. B AMepuke nocne nos-
TNMCaHMsl 3aKOHA O TeJleMeJULMHe 3Ha-
YUTEJIbHO COKPATUIIOCh YMCJIO FOCTIUTA-
TM3aLKii GOJbHBIX: PsiZi BOMPOCOB CTaJIo
BO3MOYKHO pellaTh, He TOMeLLast NaLy-
€HTa B CTaLMOHap.

B Hatuelt crpaHe ynaneHHble Bpaues-
Hble KOHCYJIbTaLU1 Pa3peLLeHbl TOJIbKO
TI0CJIE TOTO, KaK MaLMeHT X0Ts1 Obl pa3
CXOZWJI CO CBOE# TPOGIEMOt Ha OYHBIiA
npuem. To ecTb cHauana Bpau ero ocmar-
pHBaeT, Ha3HauyaeT JIeKapCTBa, a AaJlb-
Hefllllee JieueHNe BeJleT AMCTaHLMOHHO.
M uena 3a ynaneHHble KOHCYJIbTaLUKU IO-
Paszio HUXKe, YeM 33 OYHBIE.

K renemennuymne otHOCSATCA M ony -
TIsIpHbIe ceituac B Mockse v o0nacTi cep-
BHCbI, KOTOPbIE TOMOTAIOT BbIOPATh HY3K-
HOrO Bpaya I1o TesiepOHy WM UHTEPHETY.

—Kak nymaere, j00beMCs1 /1 MbI C [IOMO-
IL[bIO TeJIeMe/IMLIMHBI TAKHX )Ke XOPOLLIX
Pe3yJIbTaTOB, KK B APYTUX CTPaHax?

K TenepoxTopy npuxonAT n3BecTHbIe NMIOAN,
TaKue KaK MUHUCTP 3apaBooxpaHeHuAa PM Bepounka CxBopLoBa.

— MHe Kaxercsl, 3T0 JInLLb BONPOC Bpe-
MeHH. [IpusHaiitecs, Bbl Bellb TOKe NP1
CJTy4ae roToBbl UCTIPOCUTB 10 Tesnedo-
HY KOHCYJIBTALMIO y 3HAKOMOTO JIOKTOPA.
A 3T0 OueHb OJIM3KO TOM CaMoii Tesieme-
JMLIMHE, 0 KOTOPO#i Mbl roBOpHM. ToJIb-
ko B Poccun oHa josiroe Bpems He Obiia
3aKOHOZATEJIbHO 0OPMIIEHA M OCTaBa-
Jlacb BHe 3aKoHa. Torja Kak BO MHOTHX
CTpaHax KaskIblii TAKOM 3BOHOK ZIOKTOPY
oduLmanbHO pUKcHpyeTcst. XOTs1 9TO He
3HAYMT, UTO 32 HETO HaZlo 0053aTENIbHO
TUIaTHTB, TOZOOHOTO POJa yCIyr MOTYT
GbITb 1 BKIFOYEHBI B CTPaxoBKy. Ho oHn —
Ba>KHAs1 U BIOJIHE NPO(eCCHOHaNbHAs
4aCTb MEAMLIMHCKKX YCITYT.

— Kcrary, o nnare. Poccusse B mac-
ce CBOeii He CIMIIKOM (0rarbl, a Kaue-
CTBEHHass MEOULIMHCKAA ITIOMOILLb y Hac
ouenb gopora. OTToro B CTpaHe nomny-

I'ep6 B MenIKke

3amaxHyBLUMCb Ha CTaTyC «Kolla4Ybei CTo-
NULbI», KANMHUHIPAZCKUIA KypopT defepan.-
HOro 3Ha4eHuA, NMoXoe, FoToB NOMEHATb CBOM
rnaBHbIv othULManbHbIN CUMBON.

BNAAUCIAB PHEBCHUN

bl y’Ke PAacCKasbBaJIv, YTO PACIIONIOKEH-
Hbli1 Ha 6epery Banuiickoro mopst 3ere-
HOTPAJICK C HEZIABHYIX O CTaJI O3ULIMO-
HMPOBATb Ce0s1 KaK ropof, I KKOTaM — 0C000€ OT-
HoLLeHye. B uactHocTH, TyT He TOJbKO CO371aH My3ei
KoLueK «Mypaprym», HO M yupesk/ieHa eAMHCTBEHHAs!
B MMpe HOJKHOCTb KoToLeda, KOTOpbIii 3a00THT-
€510 OpOASUNK YIMYHBIX MaTPOCKMHBIX. A Ha JIHSIX
mecTHblit COBET IenyTaToB i BOBCE OOBSIBII KOH-
Kypc Ha pa3paboTKy IPOeKTOB HOBOro repba 1 ¢ra-
ra MyHMLMMasbHOro oopasosatust. C uero Bopyr?

PeltieHye nenyTaToB — 3T0 peakLiyisl Ha 1Ba HChb-
Ma, OT HEKHMX JXHTeJIeil ropoza 1 oT AccoLmnaiu
pecTopaTopoB 1 OTeNbepoB. CyTb ITHX MOCIAHHIA:
HbIHELLHNMI rep6 HeaKkTyaseH 1 HY>KIAeTCsl B KOp-
pexTrpoBKe. K CII0BY, €ro HIKHSIsS IOJIOBHHA — «Ce-
pebpsiast kambana B J1a30PEBOM I10J1€ I0f 30J10-
TOW BOJIHHCTOI I1aBOi» — Obisa cricaHa ¢ rep6a
Kpanua, Kak HasbIBaJICS TOT rOPOL PU HEMLIAX.
Y 60pLIoB ¢ «repMaHM3aLmeit» 06acTi 3Ta pbida
ZaBHO BbI3bIBAET paszipaskeHue. M renepb oHn He-
O3KMZIaHHO MOJTY4MIIM TOANEPSKKY. KeM ske npera-
raeTcst 3aMeHnTb kKambay? O6paTnmMcst K mceMy
pecTopaTopoB 1 OTENbEPOB:

«CeropHs H1 XXUTEJH, HU TOCTH 3esleHorpa-
CKa He aCCOLMUPYIOT FOPOJ C PhIOHBIM IPOMBIC-
7I0M. 3aTO rOpoJ; YETKO aCCOLMMPYETCS BO BCEM
MMPE Kak MyHULIMIAJIMTET, [7I€ JIEOLM C IOHUMAaHHEM
113a60TOi1 OTHOCSTCS! HE TOJIbKO APYT K PYTY, HO U
K GpaTbsiM HalMM MeHbLIMM. HecsyuaiiHo B LieH-
TpanbHbIX MUpOBbix CMU 3eneHorpanck HasbiBa-
I0T «KOLLA4beli CToMuMLei Mupar. M ceronHs kK HaMm
MPHUE3sKaIOT THICSUYM TYPUCTOB COBCEM He 17151 TOTO,
4TOOBI MOMMATh CyOTHIIbHYIO OaNTHUICKYIO Kamba-
71y, @ YTOOBI OYUNTD [TO3UTHBHbIE SMOLIMM OT Ha-

LLIero FOCTENPUUMCTBA, COTHLIA, MOPS], LieTIe6HbIX
VICTOYHHKOB U, KOHEUHO )K€, OT OOLLEHHS C HALLIMH
3aMeuaTesIbHbIMU KOTaMHU M KOLIKaMK».

Bonee Toro, aBTOpbI MMCbMa YTBEPKIAIOT, 4TO
«I10 repasibJueCKUM KaHOHaM KOT CUMBOJIU3UPY-
et cBobonoobue, 10OpoKenaTenbHOCTb 1 bec-
cTparume».

HasepHoe, KT0-TO yske prcyeT BapuaHTbl repba
ckoTtoM. OfIHaKO Y LLIMPOKHX MacC 3aTest 0f00peHyst
He BbI3Bas1a. MHOTHX 1 10 9TOrO pagapaykasl KoLIaumit
craryc 3enexorpazcka. Ho curyauwis c repbom, mor,
yske coBceM riepebop! M ecsi 10 chx op MHALMATHBbI
3€JIeHOrPaICKHX IOOKTEIE KOLLEK BbI3bIBAMI KPH-
THKY B COLICETSIX, TO Ceifuac HagHa4eHo 00CysKieHne
B pervoHainbHo O6LLecTBeHHO nasnare. [To3uuus
NPOTUBHMKOB: 3aMeHa O(ULIMAIbHbIX CUMBOJIOB —
CepbesHblii BOMPOC, rep0 1aeTcsl «Ha BeKay, [Is JIo-
GbIX ero U3MeHeHUi1 TPeOYIOTCS BECKIE OCHOBAHMUSL.
M y3k TOYHO HeNb3sl HUYEro MeHsITb, OPUEHTUPYSICh
JIMLIb HA CUIOMMHYTHbIE YBJIEYEHHSL.

B o6111eM, ueM 3aKOHUMTCS TOEAMHOK MY Jie-
3YLLMM BO BCe LL|eJ1 HaXaJIbHbIM 3eJIeHOrpafiCKUM
KOTOM U CyOTHIIbHO# HEMELKO-0anTHiCKOi KaM-
6aroif, MOKa HEM3BECTHO...

Harkaszyemoe
moopo
TMouemy TakuM ske 06pasoM He 3aX0TEIO MOCTY-

@ 1T PyKOBOACTBO exareputbyprekoit OIKB?
[Touemy GnaroTBOpUTENbHASI AKLKS ObLIA BOCIIPUHSITA Ha-
CTOJbKO Bpaskie6HO? JIMUHO y MeHs! pa3yMHBIX OTBETOB
Ha 9TY BONPOCHI HET. $1 BIOJIHe A0y CKato, YTO GOJbHMLIbI
ExaTepnHOypra neficTBUTEIbHO MOTYT OXBACTaThCs U
TpeKpacHbIM PUHAHCUPOBAaHNEM, 1 3aMeyaTesIbHbIM 00e-
crieyeHrieM. OXOTHO BEpIO B TO, UTO, HAXOZSCh B CTEHAX
7e4eGHOr0 YUpesKIEeHNsl, IeTH HY B YeM He HY>KIAI0TCSL.
Bort TonbKo faBaiiTe He OyneM 3a6bIBaTh, UTO 671ar0TBO-
puTesnbHast akLiKs Oblia 00'bsIBIIEHA B MHTEpECax CHPOT,
KOTOpbIE 110 OMpeLeseHNIO He MOTYT MPOBECTH B 60JTb-
HMLIE BCIO CBOIO 3KM3Hb. M KOTOpPBIM COOpaHHbIE BeLlH
MO3KHO 6bI710 bl PH BBIMMCKE MPOCTO OTAATH C COOOIA.

Tak y>k MoJTy4nII0Ch, 4TO ITOI 3UMO¥1 MHE NPULLIIOCh
noGbIBATh CPa3y B HECKOIIKMX MOCKOBCKHX IETCKHX 60JTb-
HMLIAX, 1 HY B OJTHO/ M3 HUX TaKMX CTIOXKHOCTEIA, KaK B eKa-
tepunOyprckoit OZIKB Ne 1, He BosHuKaso! B otaenenysix
JIesKasi KaK IeTH C POIUTEIISIMU, Tak M BOCITUTaHHHKK leT-
CKHMX JIOMOB W MIHTEPHATOB, IPU4EM CaAMOTrO Pa3HOro BO3-
pacra. Bee OH11 6bUH OKpYKeHbI [TOBbILLIEHHbIM BHUMAHHEM
113200TO#1 KaK MeZinepcoHaa, Tak M HaXOZMBLLMXCS B OT-
ZIereHUr MaM 1 peaKux nar! [IpuHeCTH JINILHIOKO YITaKoB-
KY XOpOLLIMX [aMIePCOB B «o0LLiee no/b3oBatue»? Kymitb
urpy1uek? 3axBaTTh M3 JOMa YTO-TO, M3 4ero COOCTBEHHbIE
ZeTH yyKe BBIPOCII 1 HUKOTa He HaneHyT? He npoGremal

41 He 3Ha10, HaZleBaIM CECTPbI MaJIbILlaM UCKITIOUHN-
TEeJIbHO 6OJIbHIYHBIE TAMIIEPCHI WJIN T€, YTO MPUHOCH-
7 poputenu. Ho cBonmu rasaMu BUZIEN, KaK JIETH, 0-
CTyMaBLLKeE B OT/IeJIeHHE C OFIHMM CTPAXOBbIM IOJIUCOM,
BBINKCBIBAJIMCh C O'POMHBIMU NAKeTaMH Belliefi 1 Urpy-
1eK. BbinuceiBanmch co crie3amu Ha 71a3ax, OTOMY UTO
yCreBaJI 3aBeCTH TaM Apy3eii. T0 Obl10 OTHOBPEMEHHO
VI TPOTaTeNbHO, M OUeHb TsiKeTO0. TporaTenbHO — OTOMY
UTO HET HUYEro YecTHee IeTCKUX aMoLuil. Tsbkeno — ro-
TOMY UTO Y 9TOi1 MabILLIHK BOCIIOMUHAHHsI O pelbiBa-
HUK B OOJIbHMLIE MOTYT CTATh OAHUMM U3 CAMbIX IPUSIT-
HbIX 32 BCIO MX 5KM3Hb...

A YBOJIBHSITb KOrO-TO 32 671aroTBOPUTENBHOCTD — 9TO
CKOTCTBO.

JISIPHO CaMoJIe4eHHUe, XOTsI H3BECTHO,
HACKOJIbKO OHO OTaCHO.

— Tyt neno He To7bKO B ieHbrax. Ckasbl-
BaeTCsi M OTCYTCTBHE KyJIbTYpbl, 6e3pas-
JMume J1ozel K cBoeMy 310poBblo. Ho
€cTb ellle ¥ TaKasl TsKenas mpobiiema,
KaK TPYJHOLOCTYHOCTb COBPEMEHHbIX
cepBUCOB. YenoBeky, KuByLIeMy B Iy~
G1HKe, Hy>KHO [POeXaTh HECKOJIbKO Jie-
CSITKOB KMTIOMETPOB 10 06J1aCTHO KJTH-
HVKH, I7le eMy, BIIOJIHe BepOSITHO, HasHa-
4ar JIeKapCTBO, 0 KOTOPOM OH M TaK ysKe
3HaeT. IMeHHO 03TOMY Ha CHMIITOMB,
KOTOpble He YKJIaJIbIBaloT UesloBeKa cpa-
3y BI1OCTeJIb, JIIOJM TPEeANOUNTAIOT pea-
rMpOBaTh 63 MEVKOB, IPUMEHSIS Y3Ke
NpOBepeHHbIe CocoObL. A ceiiuac elie
Y MHTEPHET NePernoJiHeH MeIULIMHCKOM
MHpOpMaLMeit CaMoro pasHoro poza,
B TOM YMCJIE U He CJTMIIKOM J0CTOBEp-
HOA. JIOXOQUT 10 TOTO, YTO HAa HEKOTOPbIX

caiiTax paccKasblBaIoT, UyTb JIM HE KaK
CHenaTb cCaMOMy ceOe XUpPYprudecKyo
onepauuio. 1, kak bl AMKO 3TO HY 3BY-
4aJio, HO JIake Ha TAKOTO pojia U3MBILI-
JIEHUs1 €CTb CIIPOC, M BEPSIT.

— He Tak faBHO B coniceTsix 00cyskaa-
J1aCb TaKasi CUTYalMsi: )KUIbLibI B OJI-
HOM MOCKOBCKOM JI0Me TPe060BaIy Bbl-
CeJIUTb U3 NI0’bE371a CEMbH C GOIbHBIMU
PaKOM JIeTbMU — JIECKaTh, OT HUX MOTYT
3apasuTbCs 310POBbIe JONMN. .

— ITO U eCTb pe3ybTaT TOM JKeHayKn
11 HEBEKECTBA, UTO OPOJIST B MHTEPHETE.
Hazno 1 roBoprTh, 4TO HEMOArOTOBJIEH-
HBIM JIIOZISIM TPYIHO YCTOSITh [epes 00e-
LLIAHNSIMI BCEBO3MOSKHBIX «LIeTIUTeIei» B
OIVH MPKCECT 136aBUTH OT GosIe3HM. Harm
TeJleKaHaJl JI0JIKeH C TOMOLLbIO JOCTO-
BepHOIt MH(GOPMAaLMK 3aLLMTUTb JIIOTe#
OT LIapJIaTaHOB.

Ecnu noBblweH xonecte-
PVH, TO Ha KOHYy MOXeT
OKa3aTbCA 340pOoBbe cepaua
1 COCYAOB, @ 3HAUNT NPOJON-
KUTENbHOCTb, W KayecTBO
MKUZHN.

YTo6bl 3TOrO HE AONYCTUTD,
npuHumarnTe Atpepoknedut
bMO ot KomnaHuu SBanap -
HaTypanbHoe' cpencTso AnA
CHKEHNA xonectepuHa. B
ero yfnyJyleHHOM cocTaBe —

TeCTOCTEPOH U 3CTPOreH.

380poBbiM!

www.evalar.ru (Japteka.ru
8-800-200-52-52 (ans cnpaBoKk).
Mo feicTBYIOWMM KOMIMOHEHTaM.

(A'repm(ned)wr BMO: uncrbie |
cocyabl — 3aopoBoe cepaue!

3KCTPaKT AUOCKOpPeN. TO OAHO M3 CaMblX CUJIbHbBIX U LUIMPOKO
NpYMeHAEMbIX pacTeHUIN Ana 60pbbbl C XONecTepUHOM.
Mpuem 2 Kancyn yTpom u 2 Kancyn Be4epoM CrnocobCcTByeT
BbIBEEHMNIO XONeCcTepuHa U3 OPraHmn3Ma 1 CHKEHNIO pUCKa
BO3HUKHOBEHMA aTePOCKIEPOTUYECKNX N3MEHEHNN COCYAOB,
a TakKe MnogfeprkaHvio apTepuranbHOro AaBfieHNsA B HOPMe.
Xopolleln HOBOCTblO ABnAeTcA TO, uto ATepoknedut BMO
NnepeBOAUT «MOXOW» XONnecTepuH (HM3KOM MNOTHOCTW) B
«XOPOLLUNI» (BbICOKOW MIOTHOCTU), KOTOPbIN »KN3HEHHO HEO0b-
XOAUM 4YenoBeKy QAnA MNpaBWIbHOTO  GYHKLMOHMPOBaHNKA
rOJIOBHOMO MO3ra 1 MPOU3BOACTBA FOPMOHOB, TaKMUX, Kak

MpuHumanTte 100% HaTypanbHoe'! cpencTBo ATepokne-
éut BUO, uto6bI Cocypbl 6bIMM YUCTbIMK, a cepaue -

NMponsBeneHo dBanap: BbiIroaHas LeHa,
BbICOKOe KayecTBo no craHgapty GMP

CnpalwumBaiTe BO Bcex anTekax ropopa!

Peknama 659332, r. buiick, yn. Counannctnyeckasn, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760
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Pesunccep n cyenapuct
Anexcangp MuHgapgse
paccKaxer B nporpaMme
«JTuHNA 3NU3HN» 0 TOM,

KTO TaKou «MasnieHbKui
4esioBeK» U CHUMET JI1 OH
Horga-Hnbyab KapTUHY

0 JHEeHLYUHax

lH, 18.35, «PoccuAa Hy

TBNPOrPAMMA = 3

HALLUW PEKOMEHOALUU

Mapuenno Han HoHaTac Oppum
MacTpoaHuu Mape BaHuoHuc XenbepH

% 5k L5 [ Sk [k [ % [k 5 S 5k [ [ L5 [k IR IC 9N 90 90 90
«lMpeT-a-nopTe. «'pach MoHTe- «ConApucy, «CabpuHay,
Bbicokas mogay, YT, HpucToy, Cp, MH, 20.45, C6, 22.00,

00.00, «Poccusa H»

13.40, «TB-LleHTp»

«Poccua H»

«Poccusa H»

[0 U NOCHE 3®UPA
Babkun goctanu!

[MpaKT4ecKn Bce aKTepbl, ChirpaBLLMe

B «/Irpe npecTonoBy, HAXOAATCA CErofHA
Ha BepLUMHe cnaBbl. Ho HEKOTOpbIX 3TO
coBceM He pagyeT. K vx 4nicrny MorHo oTHe-
c™ 1 wotnaHgua JaHnana MNoptvaHa.
OpHa 13 cleH carv curnbHo NofropTna emy
u3Hb. B cepurane repoi MNoptmana MNog-
pVK [erH cnyrunT opyHeHocLiem TuproHa
JlanHncTepa. [Nocne Toro Kak oH cnacaeT
H3Hb CBOEMY XO3AWHY, TOT PeLLaeT ero
oTBnarofapuTb U MPUCKINAET TPEX Mpoc-
TuTyToK. Ho npoBeasA ¢ MNogprKom onpege-
NEHHOE KOTMYECTBO BPEMEHM, HEHLLIHbI
0TKasbIBaloTCA BpaThb y HEero feHery.
MHaorvie ycMoTpenv B 3ToM HaMmeK Ha To,
YTO OpYHEHOCEL, HACTOMBLKO XOPOLLIUA
MoBOBHYK, YTO HUKaKUX OpYrx BO3Ha-
rparaeHnin 1 He Hafo.

1 Tenepb NopTmaH HanyeTcA, YTo 3pu-
TENbHULI, KaK 3To YacTo BeiBaeT, Hape-
NAKOT Ka4ecTBaMU ero repos camoro
aKTepa. H Hemy Ha ynuLie cTanu NogxoouTb
[aMbl, CTapaACh JOTPOHYTLCA, CXBATUTb.
Yo camoe obrgHoe, BONbLLMHCTBO M3 HUX
3HaYMTEnbHO cTapLue 27-neTHero LaHuana.

BMECTE YV 3HPAHA

Onu y>ke cpeny HacC

OpHMM U3 caMbIX CKaHAANbHbIX
co6bITUI anpenA Ha TeneBUAEHUN
cTano ucyeaHoseHue AHpgpesn Hop-
KuHa. B Hayane mecsAua B cBoei nNpo-
rpamme «VlecTo BcTpe4uu» OH BCTy-
MUN B 0OX{€CTOYEHHYIO NONEMUKY MO
noBofy YKpauHbl ¢ OAHUM U3 rocTeu.
MoTom nowna peknamHaA nayaa,
rocne KOTOpoM Ha MecTe BefyLLero
OKasarcA coBCeM Apyrou Yeno-

BeK. He 6bino HopkuHa v Ha gpyrou
A€Hb, U Ha TpeTui... Hapop 3aBonHo-
Banca. Yro cnyyunocb? 3aHemor?
Yeonunu? Ho cnycta aBe gekagbl
Anppen Bnaguvnposuy cHoBa nos-
sunca B ctyaum HTB. Ero Bosspa-
LLeHMIO NpeALLIeCcTBOBar POk, rae
6bIBLUMI fEMOKPAT, a HbIHE NaTpUoT
npegcTasan B obpase afjaKoro Tep-
MUHaTopa: aNeKTPUYECKNV CBETOM
CBEeTUI U3-N0J, O4YKOB OHUM rna3om
n cyposo npousHocun: «I'll be back».
AxTyanbHeHbKO NoNy4unoch, y4u-
TbiBaA TeHAeHUMIo hefepanbHOro

nakropsbl. M 310 3ameTHo. A BOT Asiekcy
Bce o ¢ury. Bo-BTOpbIX, C HUIM HE MOXKET
CITy4MThCS TAHNYECKO# aTaKy, KOTopasl,
1o c1yxam, 1 Bbionsa HopkuHa 1 cen-
7na. B-TperbKx, aHApOM Yy MOKHO MpH-
Iartb 10010 BHELHOCTb — XoTb Kiice-
nieBa, XoTb ConoBbeBa, x0Tb CkabeeBoi.
MTorna etie He OIHO NOKOJIEHKE POCCHSIH

poB. OpraH13aTopbl MEPOTPHSITHSI JIETKO
OMpaBaaJMCh, MOJI, HOMep Obly1 37IEMEH-
TOM LLIOY, He Gos1ee. A ecyv Obl 3pUTeTIsIM,
ckaskeM, [lena Moposa nokazanu, passe
OHM MOBEPHJIH Obl, YTO TOT HACTOSILLIMIA?
Tem He MeHee CIO3KET C caiiTa KaHasia Obis
ynaseH. OT rpexa nogasnbiue.

W Bce 6bl HIuero, Ho 13 anpersi Tou-

@OTO CTAHWVICITABA HPACWITbHWIHOBA /TACC

Netflix an1st mokasa Ha coefi mnatgop-
Me. ITO He «0ro», 370 «oro-ro»! Ho uro
ke Mbl yBUzienu B peayinbrate? [Tomnbi-
KY CKPECTUTb €3Ka C Y5KOM.

Henanexoe 6ynyiuee, Mocksa. Briosi-
He y3HaBaemasl, XOTs1 1 He 6e3 pyTypu-
CTMUECKHX 371eMeHTOB. [epon paccekatoT
CTOJIMYHOE [IPOCTPAHCTBO HA MPUBbIY-
HBIX HaM «TeJIMKax», B KaZjpe MeJIbKaloT
soroTubl u3BectHoro Oatka (Coep —
forever!), 3aTo Hazx npocnekTamu u ne-
peysKaMu TyAa-Cloia CYeTsITCsl IPOHbI
Pa3HO# BeJIMUMHbI M Ha3HaueHus. Yero-
BEKOMOLOGHbIE pOOOTBI CTaIM OObIZEH-
HOCTBI0. H1uem He oTMuMMble OT Hac,
]Pa3Be UTO HEMUTAKOLLMMU [TIa3aMH M Xa-
PaKTEPHBIMH 3JIEKTPOHHBIMK FOJIOCAMH,
OHU TPYZASITCS] HA BPEMHBbIX TPOU3BOA-
CTBaX, 3a00TATCS O CTApHKaX 1 AETSIX.

Boobiiie-To ¢anTacTrika He camblii
CHJIbHBII1 KaHP OTEYECTBEHHOTO KMHO.
TyT Xe noHauary Bce BbITISAUT BECh-
Ma cumnatiuHbiM. Ho nocre tpetbeii-

«3T0 COBCEM He HKpyTO», — B3AbIXaeT OH.

acmpa.

CEPrEVN BEJHOB

,
®
S

B1, Bs, Bi2.

www.evalar.ru apteka.ru

OIPH 1177746302931

.

e Tabnetkn nerko n GbICTPO paccachbiBalOTCsl, YTO CMo-
cobcTBYeT ObICTPOMY [HOCTUXEHUID 3ddekTa —
YMEHbLUEHUI0 HEePBHOMO U YMCTBEHHOrO Hamnps-
)XEHUs1, NOBbILEHUI0 YMCTBEHHOI paboTocnoco6-
HOCTU AHEeM U HOpMaJin3auum CHa HOYbIO.

e [lpon3dBeneHo dBanap: BbIrO4HAA LLEHA, BbICOKOE
Ka4yecTBO Mo ctaHaapty GMP.

— " |
FnvumH CD?pTe OBanap — No4YyBCTBYITE pa3HuLy! OUTOMAPKET
CnpalunBaiite B0 BCex anTekax ropoaa!

8-800-200-52-52 (ans cnpaBok).

Peknama 659332, r. buiick, yn. Counanuctunueckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760
123100, r. MocKBa, yn. [pecHeHcKaa HabepexHasn, 12, komHaTa A2, 000 «DuToMapKeT»,

A xakou FrnuuuH
npuHumaerte Bbi?

MpuHumaiite FnumH @opTe IBanap! OH oTnYaeTcs:
¢ Bruicokmm cogepxanunem ravupHa — 300 mr.
e [leliicTBME MMULMHA YCUSIEHO BUTAMUHAMK OIS MO3ra —

MmuuwnH

TopTe J8anap
|, Ipe—

MATA3UH 3[JOPOBOW XW3HN

\

www.fitomarket.ru

29 ANPENA

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CerogHA 29 anpenA.
[eHb HaunHaeTcAy. B+
09.55 «MopHbIi ipUroBopy.
B+

10.55 «HH{uTk 3n0poso!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTrTpamm)

12.15 «BpemaA nokameT. 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «[daBaii noreHumcA»

B+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).
16+

17.00 «BpemaA noxameTy. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamn)

18.25 «BpemaA noxareT». 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAaT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAJT «M0 3AKOHAM
BOEHHOI0 BPEMEHU - 2».
12+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.00 Ha Ho4b rnApA. 16+

01.00 CEPUAI «ATEHT
HALIMOHANbHOWN
BE30MACHOCTU».
16+

02.50 «MopHbIn npurosopy. 6+

03.00 HosocTn

03.05 «MopgHbI npurosopy. B+

03.40 «Myrcroe / H{eHcKoey.

B+
04.25 HoHTponbHaA 3aKynHa. 6+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 YTpo Poccun
09.55 «0 camom rnaBHom». TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
11.45 «Cynbba 4YenoBexa»
¢ bopucom Hop4eBHVKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToH-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EBrenviem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTtve?» ToK-LLOoy.
12+
17.00BecTtun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anppen Manaxos.
[MpAamon admpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EsreHviem Nonosbim.
12+
20.00BecTn
20.45 Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 MPEMbEPA
«COCE[j!: HOBbI/ CE30H».
HomeguA.
12+
01.10 «KNYEHUYHBIA PAW».
HomeauA.
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «Hen3BegaHHanA XOHHeHaA
Poccuar. 12+

07.00, 08.30, 10.25, 13.20, 15.25,
17.20, 19.25 HoBocTun

07.05, 10.30, 19.30, 01.05
Bce Ha maTy!

08.35 MytHon. YemnvoHaT VTanuu.
«Camnpopuay — «Jlaumoy.
O+

11.00 «ABTOUHCNEKUMAY. 12+

11.30 Myt60n. YemnvoHaT ViTanun.
«TopvHO» — «Munany.
O+

13.25 17.25 Myt60on. YemnmoHat
Anrnvm. O+

15.30 MytHon. YemnvoHaT VTanuu.
«Mpo3vHoHe) — «Hanonuy.
O+

19.55 Myt6on. YemnvoraT Vtanuu.
«ATanaHTan — «YauHesey.
[MpAmvaa TpaHCcALMA

21.55 Myt6on. YemnvoHaTt AHrnmn.
«Jlectep» — «ApceHany.
[NpAmas TpaHcnALmMA

23.55 ToTanbHbli dhytbon

01.35 YemnuvonaT EBponbi— 2019
Mo NaTUHOAMEPVHAHCHUM
TaHuam. 12+

02.40 «H{an-Hnog Hunnu.
Ha war Bnepeguny.
oK. dunbm. 16+

03.45 bokc. [eoHTen Yanngep
npoTve TacoHa Msiopu.
Boit 3a 3BaHWe YemnmnoHa
Mupa no sepcun WBC
B TAXenom sece. 16+

a MpoLwIoit Hexene nHop-

MaLIMOHHYO POrpaMMy Ha

kaHaine «Poccus 24» Biep-

Bble NpoBet... poboT! AH-
Jpoup o MMeHH AJIeKC 3a4u1Tas TeKy-
LLIMe HOBOCTH, B TOM YKCJIe M OTIHY (eii-
KOBY!O (ITPO OMIMO3ULIMOHEPA, ITHYBLLETO
KOTEHKA, HY B YeM He [TOBUHHOTO, SIB-
HO He CKJIOHHOTO K KOPPYMLMOHHbIM
cxemam). [1o yTBepskIeHnI0 aBTOPOB
TMPOeKTa, 3a MUMUKY AJIeKCa OTBEUaIOT
35 creLyanbHbIX NPUBOLIOB, C TOMO-
LL[bIO KOTOPbIX UMUTHPYIOTCSI UesloBe-
yeckre IMOLMK. M uTo, KOHEYHO, OueHb
BaKHO — CZleflaHa BCSI 3Ta LLUTYKA MCKITIO-
YUTENIbHO U3 MaTeprasoB OTeUeCTBEH-
HOTO MPOM3BOACTBA.

MO3KHO J11 IPennoNoKUTb, UTO 32
po6otamu-Benyiuumy 6yayiee? [lo-
YeMy Obl 11 HeT. Bo-nepBbIX, SKMBbIM JTO-
ZISIM MHOTZia ObIBA€T HEJIOBKO 3a4HTHIBATD
/' TEKCTbI, KOTOPbIE MM TIOZATOTOBHIIN pe-

05.00 CEPUAI «MACEYHUK». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.10 «ManbLesay

09.00 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CELy. 16+

10.00 CerogHna

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CeropHs

16.20 «Cnencteue Benu...». 16+

17.10 «OHH». 16+

18.00 «HoBble pyccrre
ceHcauvny. 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAT «MOPCHUE
AbABOJIbl. PYBEHU
POAUHDI». 16+

20.50 CEPUAT
«MoACYAUMbIN». 16+

00.00 CEPUAI «<KAMUTAH
MonuUUU METPO». 16+

02.05 «/Ix HpaBbI». O+

02.30 CEPUAI «MACEYHUK». 16+

GyZET UCTIbITHIBATD YyBCTBO CTAOWIBHO-
crv. Ho Anekcanoyemy-To coienasv Hexa-
31CTbIM. [OBOPSIT, OH KaK ZIBe KAIUTi BOZbI
TIOXO0K HA OJIHOTO 13 CBOVIX CO37iaTeell.
Ho sputenio-To ot 3toro He nerue. Cry-
LIaTh TBOPEHHE PYK UETIOBEUECKHX Obl-
710 ObI Kyzia IPUSITHEE, eCITi 6 OHO MOXO-
JIMJI0 Ha MOJI0ZIOTO JlenoHa.

Ho Harunmcn 1 cKenTrku, yCOMHMB-
LIKEeCcs B TOM, YTO AJIEKC — HACTOSLLMI
00T, a He FOMO Can1eHc B Macke. M Ha to
ObUTM cepbe3Hble OCHOBaHMSL. B koHLe
TPOLIOro roa Ha kaHase «Poccust 24»
TIOKa3aJly CIOXKET O MOJIOZIEKHOM (o-
pyme (1poeKTOpuSl», rne npencrasu-
JI1 «CaMOT0 COBpeMeHHOro po6oTa» Bo-
puca. ToT BblLLIeN HA NIOZIUYM ! BIIOJIHE
PUTMMUHO CTaHLeBal C BeAyLLIMMH MO
3aKMraTesnbHyto Mysbiky. Ho 3nble mmo-
I BHUMATeJIbHO NlepecMOTpeH Kazpbl
MTIPULLUTY K BbIBOJTY: 3TO BOBCE He aHZIpO-
1111, @ OObIYHBI AHUMATOP, HAPSIAMBLLMIA-
Cs1BKOCTIOM po6oTa. Ha KpyrHoM myate
CKBO3b LL|eJTb BUIHEACh BIOJIHE YeTIoBe-
yeckasi Lest. bosee Toro, BbISICHUIIOCD,
4TO «BOPbKIH MPUKH» MOSKHO KYTHUTb
BMaras/He JijIs1 KOCTIFOMHPOBaHHBIX Beye-

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3BectvAy
05.35 CEPUATN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.15 CEPUAIN
«AUKUIA-3». 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

HO TaKoi1 ke poOOT, HO y3Ke MoK UMe-
HeM Areluia B xozie pyTOOIBHOrO Mat-
ua B MocKBe BbILLIEJ Ha M0JIe M BeCbMa
TOYHO yAapuJ1 1o Msiy. bonernbiinkam
€ro NPeJCTaBWIM KaK «MCKYCCTBEHHbIi
VIHTEJIEKT». [10 MHEHMIO CrieLiMaicToB
B cepe po6OTOTEXHHKM, GOTOB TaKOTO
YPOBHSI elLie He CYLLECTBYET, HO pa3pa-
GOTKM BeZyTCs1, M KOHEUHBIii pe3yJIbTaT
He 33 ropaMH.

Bonpoc, 6bw10 J11t 10siBNeHue bo-
puca-AseLn 1eiiCTBUTENIbHO 371eMeH-
TOM LLOY WJIY TeJIEBU3UOHLLIMKHI 0CO3-
HAHHO BBOJIMIIY B 3a01Ty3KIEHHE, TTbITa-
SICb PEJICTaB1Tb yPOBEHb HaLleli HAyKH
B paly>KHBIX TOHAX, OCTaBM Ha X COBe-
ctu. Ho eci 6 9TH CIOKETbI BBILLUTY He
Ha KaHajlax — KOHKypeHTax «[leporo»,
aHa HeM CaMOM, MOYKHO ObU10 Obl Ipef-
TIOJIOKHTb, UTO OHU IPEJIHA3HAYEHb! VTSI
packpyTku cepuana «Jlyuiie, uem mo-
IW», pemMbepa KOTOPOro CTapToBana
B [IOHEZIeTIbHMK.

[Tpowna nHpopmauus, 4to 3TOT
TMPOEKT, OI0/I5KET KOTOPOrO COCTABMUII
350 miH pyOeii, BriepBble B HCTOPHK
oTevectBeHHOro TB kynuia kommanns

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv HynbTYpbI

06.35 «[leLuKom...» TyTaes
neri3arHbIn

07.05 «JlereHsl MVPOBOr0 KUHOY.
Huronain Hpiouxos

07.35 LigeT BpemeHn. Hapsa PyLuesa

07.45 «[J0¥ib B YYX{OM rOPOJE».
Menogpama

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 23.50 XX BeK. «LLloy-nocbe.
JTeonng MunaTosy. 1992

12.30 «BosporaeHve aupv+abnay.
oK. dunbm

13.15 «ApepHana nioboBbY.
Hok. ovnem

14.10 «[ VIMH BenvKoMy ropogy».
oK. counbm

15.10 «Ha aToin Hegene... 100 net
Hazagy

15.40 «Aropa»

16.45 MvipoBble coKpoBuLLa. «TalrHbI
HyparoB 1 (KaHTo-a-TeHope)
Ha ocTpose CapgmHuay

17.05 Apabenna LLITanH6axep, Pog-
rep HoppuHrToH n MoHpeans-
CHWMN CUMPOHUYECKINIA OPKECTP

18.35 H 70-neTtuio Anexcaxgpa
MwuHpagze. «JTMHWA HU3HNY

19.45 [naBHaA posb

20.05 H S5-neTuio co AHA porsaeHns
L. Bannonwca. «OcTpoBay

20.45 «CONAPUC». [pama. 12+

01.05 «40HAb B YYH{OM FOPOAE».
1-AcepuA

02.15 «YyBCTBUTENBHOCTY AAP.
Bnagvmup BoposrKoBCKUIA»

YeTBEPTOIl CepUM BO3HMKAET OLLyLIle-
HMe, YTO TO JI1 JIEHET He XBaTHJIO, TO JI1
(anTasum y cLieHapuctos. Bmecro riy-
GOKHX BOMPOCOB, KOTOPbIE HEN3GEKHO
BO3HMKAIOT, KOTZa peub MAET O IPsidy-
111eM, BMECTO Pa3roBopa 00 STHUYECKHX
npob6iemMax OTHOLLIEHUI MeX Y CO3aa-
TesieM (UeJIOBEKOM) M er0 TBOPEHHEM
(60TOM) CIOSKET HaMoJHIETCs OaHallb-
HbIMU JTMHUSIMU, CBOFCTBEHHBIMH 60€-
Bukam HTB 1 menonpamam «Poccum».
[Tpo6nembl OTLOB 1 neTelt, KOppyI-
L1M$1, HUYEeM He OT/IMYAIOLLAsiCst OT CO-
BPEMEHHOI, PUBbIYHbIE 00pa3bl MeJl-
KOTPaBUaTbIX 3JI0/1€€B, HUKAK He Ipe-
TEHYIOLLMX Ha MUPOBOE rOCIOJCTBO.
Tlaxke MosofeskHast 6aHAa WIMKBUAA-
TOPOB», YCTPaMBaIOLLAst CAMOCYZ, Hall
aHZIPOMIAMH, 3[0POBO HATIOMHHAET OT-
MOpo3KkoB 90-x, yOrBaBLLMX GOMKei 1
racrap6aiitepoB. X0Tsi Helb3sl HE MpU-
3HaTb yaauy [laynnbl AHApeeBoi, Cbl-
rpaBLLel [MaBHyo 60TLy. YTo ske Kaca-
ercsi Netflix... O6 aMeprKaHCKHX BKycax
¥ 3anpocax HaMm IaBHO BCe OObSICHUIIH
HALlIM TeIeBU3MOHHbIE TEPMUHATOPBI.
Yr0 c HUX B3SITB!

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «JAEAVLLKA».
Menogpama. 12+
10.10 «HwvHa HdopoLumnHa.
NorkepTBOBaTHL NtOBOBLION.
oK. dunbm. 12+
10.55 «[ opopacKoe cobpaHvey. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT
«PO3MAPU U TAM». 12+
13.40 «Moi repon.
BeHunamumH Cvexosy. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAT
«[OKTOP BIENK». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 «COUHKCbI CEBEPHbIX
BOPOT». [leTEKTVB.
1-2-Acepun. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «0pecca. 3abbITb HeNb3AY.
CneupanbHbln periopTar. 16+
23.05 «3HaK KayecTBay. 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «JOPOrA U3 HHENTOro
HUPMUYA». Menogpamva. 12+
04.15 «[poLuaHue.
Bopuc Bepezosckuiny. 16+
05.05 «Muixann HoHoHoB.
HavanbHuK ByTbipHny.
oK. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00,09.30
YTpeHHee BelLiaHne
06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 14.30,
20.30, 21.30, 23.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+
07.45, 08.45, 09.45 CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+
11.10,15.45,04.150OCT. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnumvaTt-KoHTponb. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAwvo v cerdac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3fHbIi penopTam. 12+
16.30, 01.30 CTpouTensCTBO
B OeTansax. 12+
19.00 MocKBa cerogHA. 12+
19.15, 01.15 CnopHaA
TepputopuvA. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+
21.15, 23.15,05.15
MocKoBckuii naTpynb. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunsa 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIN MPOEKTY.
6+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

08.00 «BoeHHan TanHay. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aragruv YernoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.

B+

16.00 «/IHchopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIoLLve
runoTese. 16+

19.00 «/HchopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «MEPEBO34YUK».
HpvmuHaneHbIn BoeBnK
(CLLIA-MpaHumA). 16+

21.50 «BopguTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «0COBb-3». (DaHTacTN4eCKMiA
chunem (CLLIA). 18+

02.30 «0COBb: NPOBYHHAEHUE».
MaHTacTUHEeCKUA hunsm
(CLLIA). 16+

04.00 «Camble LLIoKMpYIoLLve
runoTeseb. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.55 «[Jachdm [ax. MaHTacTuye-
CHMIA 0OCTPOBY. AHMMALMOH-
HbIn counbm (CLLIA). O+

08.30 «YparnbCKye NenbMeHn.
Cwmexbooky. 16+

09.00 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHeny. 16+

09.50 «MPULLIENbL|bl HAYEPOAKE».
Homenua
(HaHapa-CLLIA). 12+

11.30 «3NBUH UBYPYHAYHKU».
Homepua (CLLIA). O+

13.25 «XOBBUT. MYCTOLLIb CMAVT A».
MaHTean (CLLUA-Hosana
3enangyA). 12+

16.30 «XOBBUT. BUTBA NATU
BOUHCTB». (DaHTe3u (HoBan
3enaHgna-CLLIA). 16+

19.20 «MaparacKap». AHMMaLUMoH-
HbIn chunbm (CLLIA). B+

21.00 «TPAHC®OPMEPbDI».
MaHTacTu4eckuin boesnH
(CLLIA). 12+

23.55 «HvHo B geTtanax» ¢ Megopom
Bonpapyykom». 18+

00.55 «LLECTb AHEW, CEMb HOYEM».
Homepnua (CLLIA). O+

02.45 «[Jachdm [Jax. MaHTacTn4e-
CKMi1 OCTPOBY. AH/MALMOH-
HbIr counbm (CLLIA). O+

04.00 «LLloy BbixopgHOro AHAY. 16+

04.50 «6 Happos». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.50 «Ya4HaA noxynKay. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutey. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.50 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.50 «[JaBait passepemcaly. 16+
09.50 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.55 «PeanbHaA muctuKay. 16+
12.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
14.00 «MPOE3QHON BUNET».
Menogpama. 16+
18.00 «6 KappoBy. 16+
19.00 «<KPECTHAA».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
22.35 CEPUAI «}KEHCHKUMA
AOKTOP-3». 16+
23.40 «B KagpoBy. 16+
00.30 CEPUATT «MOAKUABILLIN.. 16+
02.25 «[oHATb. MpocTutey. 16+
02.55 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.30 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
05.20 «6 ragposy. 16+
05.35 «[JomaLlLHAA KyxHA». 16+

06.00 «MynbThUNbMbIY.
O+

09.20 CEPUAI «CIENASA».

6+
11.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
6+
12.00 «He Bpn MHE).
2+
15.00 «MVCTUHECKME NCTOPUMY.
6+
16.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
6+
17.00 CEPUAIJI «O4EBUALbI».
16+
17.30 CEPUAIJ «CNENAA».
6+
18.30 «CHarv MHe npaBgy».
16+
19.30 CEPUAIT «HOCTU».
12+
21.15 CEPUAT «FrPUMM».
16+

23.00 «3HAKOMbTECbD: 30 BIN3K».
MwucTryeckas gpama (CLLIA).
16+

02.45 CEPUAI «NMOMHUTb BCE».
16+

05.45 «MynbThuneMbI.
O+

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofHA yTpom»

08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

08.15 [nasHoe ¢ Onbron benosoi

09.50, 10.05. 13.15 CEPUAIN
«FNABHBIA HATUBEP».
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 CEPUAT «MABHbIV KANUEP».
5-8-Acepun. 16+

18.30 «CneumanbHbii
penopTar». 12+

18.50 «MoTouvKnbl Bropoi mvposoi
BOVHbI». {HonecHuLbl Brvu-
Kpwuray. [oK. cepuan. B+

19.40 «CHpbITbIe yrpo3bl» ¢ HyKo-
naem YnHganKuHbIM. 12+

20.25 «3aragkv BeKa ¢ Cepreem
Mepsepnesbimy. «TpeTuin Penx
B HAPKOTWHYECKOM ypMaHey.
oK. cepuan. 12+

21.25 «OTKpbIThIR 3chypy. 12+

23.00 «Merxgy Tem»
¢ Hatanven MetnuHoi. 12+

23.30 CEPUATT «MATY».
1-4-Acepun. 16+

03.25 «Mon». [pama. 16+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Cnacv csoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«®U3PYK». 16+
17.00 CEPUAI

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
21.00 «[ oe nornka?». 16+
22.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «[ecHny. 16+
02.45 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.15 «THT. Best». 16+
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NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «Lobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CeropHA 30 anpenA.
[eHb HaumHaeTcAy. B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «HHuTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Bpema noxareT. 16+
15.00 HosocT (c cyBTTpamu)
15.15 «[dasan norenmumcaly 16+
16.00 «Myr<cKoe / H{eHcroe).
6+
17.00 «Bpema noxareTy. 16+
18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTTpamn)
18.25 «BpemaA noxkaweT. 16+
18.50 «Ha camom geney. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpemay
21.30 CEPUAIT «M0 3AKOHAM
BOEHHOro BPEMEHU - 2».
12+
23.30 «BeyepHuin YpranTy.
16+
00.00 Ha Ho4b rnAgA. 16+
01.00 CEPUAT «ATEHT
HALIMOHANbHOU
BE30MACHOCTU».
16+
02.50 «MopHbIn npurosopy. B+
03.00 HosocTn
03.05 «MopHbiit npurosopy. B+
03.40 «My+cKoe / HHeHcKoe».
6+
04.25 «[JaBait noxeHnmcal» 16+
05.05 HoHTponbHanA 3aKynKa. 6+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ boprcom HopueBHUKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EsreHvem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14.45 «Hto npoTve?» ToK-LLOoy.
2+
17.00BecTtun. MecTHoe Bpemsa
17.25 «Anppen Manaxos. [NpAmvon
achmpy. 16+
18.50 «B0 MuHYTY. ToK-LLIoY
¢ Onbron Crabeeoi
v Esrenviem MonoBbim.
12+
20.00Bectn
20.45 BecTn. MecTHoe BpemsA
21.00 MPEMbEPA
«COCE[jV: HOBbIV CE30H».
HomegyA.
12+
01.10 «ABNOYHbINA CMAC».
Menogpama.
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «Hev3BejaHHaA XOKKeNHanA
Poccuar. 12+

07.00, 08.55, 12.20, 17.25, 21.00
HosocTun

07.05, 12.25, 18.05, 23.55
Bce Ha maTy!

09.00 MytHon. Poccuiickan
npembep-nura. O+

10.50 ToTanbHbIi chytBon. 12+

11.50 «TpeHepcKWii LLTaby. 12+

12.55 Myt6on. J14. 1/4 cvHana.
«MaH4ectep CuTuy (AHrnmna) -
«TotTeHxamy (AHrnmna). O+

14.55 «Jlvra yemnuoHoB. B ware
oT covHanay. 12+

15.25 Myt6on. J14. 1/4 dmHana.
«lOBeHTyC) (NTanmnA) — «AAKey
(Hupepnangbl). O+

17.35 «3ane4yb Ha aHo B ApHeme).

2+

18.30[ aHnbon. YemnunoHaT Poccun.
HeHwwmHbl. 1/2 dmHana.
MpAMaA TpaHCnALMA

21.05 Bce Ha doytHon!

21.50 Myt6on. J14. 1/2 dhHana.
«ToTTeHxamy» (AHrnmA) -
«AArcy (Hugepnargb!).
MpAMaA TpaHcnALMA

00.25 «<HOBAS MOMULEENCHAA
McToPUA». HpyMyHaneHaA
npama (oHKoHr-HuTan). 16+

02.45 bokc. M. MNaKkbAo NpoTuB
3. BpoHepa. boin 3a TUTYN Yem-
nvoHa mMupa no sepcun WBA
B nonycpeaHem sece. 16+

05.30 «<HomaHga meyTh. 12+

05.00 CEPUAT «NMACEYHUK». 16+
06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+
08.10 «ManbLeBay
09.00 CEPUATT «MYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+
10.00 Ceropts
10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOSbI. CMEPY». 16+
13.00CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
17.10 «OHH». 16+
18.00 «HoBble pyccHune
ceHcauumny. 16+
19.00 CeropgHsa
19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbl. PYBEXMU
POAUHbI». 16+
20.50 CEPUAN
«noAcYAUMbIN». 16+
00.00 «BCE NMPOCTO». HomeauA. 16+
01.55 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+
03.00 «[Ja4Hbii otBeTy. O+
04.00 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30
«3secTvAn
05.20 CEPUAIN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
09.25 «BEMNAfA CTPEMA».
HpumunHaneHbii Boesvk. 16+
11.20 CEPUAN
«A®FAHCKUNA MPUSPAK».
1-8-Acepumn. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
01.20 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBoCTU KynbTyphbI
06.35 «[lewrom...» MocHsa

LLIOKOrapHanA

07.05, 02.45 L|eT BpemeHu.

Vinba PenuH. «/1BaH Mpo3HbIn
N CbiH ero Vsan»

07.15 «CONAPUC». [Ipamva. 12+

10.15 «HabniopaTensy»

11.10, 23.50 «MaacTpo. PaimoHg,
[Nayncy. TBop4ecHuin Bevep
B TeaTpe acTpapbl. 1982

12.20 MpoBbIE COKPOBULLIA

12.40 «MbI - rpamoTten!»

13.20 K 75-neTvio co AHA porae-
HvA OmuTpua MNoKpoBcKoro.
«/rpaem» NoKpoBCcHoro»

14.05 «Brigmoe HeBUAVIMOE).
oK. dunbm

15.10 «3pMUTarK»

15.40 «benas cTyguAay

16.20eTp AHgpHeBcKuin, HeHT
Harano 1 MoHpeanscruii
CUMOHUYECKINIA OPHECTP

18.05 K S0-neTuio co AHA pork-
nenvA leopruA Navesa.
«BbonbLue, Yem noboBby.

19.45 [ naBHasA posb

20.05 K 80-neTuio JleoHrpa HaHes-
CHOrO. «JTMHNA HU3HNY.

21.00 «CNEACTBUE BEQYT 3HATOKU»:
«U3 HHU3HU ®PYKTOB».
Hetextue. O+

01.00 «[A0¥Ab B YY}HOM rOPOJE».
Menogpama. 2-A cepuA

02.05 «BosporkaeHve anpviabnay.
oK. dmnbm
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06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «[Jortop V1...». 16+
08.35 «HE MOry CKA3ATb «MPO-

LWAK». Menoppama. 12+
10.25 MPEMbEPA

«TaTbAHa bynaHoBa.

He BoiTeck niobeuy. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI

«PO3MAPU U TAM». 12+
13.40 «Moii repon.

Anerxcei Honram». 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAT

«[JOKTOP BMEWNK». 12+
17.00 «EcTtecTBeHHbIN 0TBopY. 12+
17.50 «COUHKCbI CEBEPHbIX

BOPOT». [leTEKTVB.

3-4-Acepvm. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «10 camblx...

3Be3aHble TpaHHupby. 16+
23.05 MMPEMbLEPA

«Myr<4uHbI HoHHel MopatoKo-

Bom». [JoK. onnbm. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.35 «<KACCUPLLIN».

Menogpama. 12+
04.15 «Ygap BnacTbio.

MaBen lpayeBy». 16+
05.05 «[]sopr<eLrue. Ha pogy Hanu-

caHo...». oK. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLjaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
Cetb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpynbe. 16+
11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45, 15.10, 19.15, 01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3HbI/ penopTam. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00 MocKBa cerogHA. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHniny.
16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay. 16+

11.00 «[JoHyMEHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «3aceHpeyeHHble crickmy. 16+

16.00 «/HchopmaLVoHHaA
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLoKMpyIoLLe
runotesebl. 16+

19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «<HEKYA BEH{ATb».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 (3aragru YenosedvecTsay. 16+

00.30 «3MDEKT KONMUBPU».
Tpunnep (BenvkobputaHma—
CLLIA). 16+

02.15 «B ABUMEHUM». [Ipamva. 16+

03.45 «Camble LLOKMpytoLLe
runoTeseb. 16+

04.30 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.40 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puHnioyvenyA Byov v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

08.30 «YparnbCHUE NENbMEHNY.
Cwmexbook». 16+

09.05 «3NBUH UBYPYHAYHKU».
Homepua (CLLIA). O+

10.55 «3NBUH UBYPYHAYHKU - 2».
Homepua (CLLIA). O+

12.40, 00.00 «BENIMKONEMHbIN».
HomenuinHbin
BoesuK (CLLIA). 16+

14.40 «TPAHC®OPMEPbDI».
MaHTacTn4eckuin boeBnK
(CLLIA). 12+

17.30 «MaparacKapy. AH/MaLVoH-
HbI chunbm (CLLIA). B+

19.15 «MaparacKap-2». AHUMaLMOH-
HbIn counem (CLLIA). B+

21.00 «TPAHC®OPMEPDI.
MECTb NAALUNX». (DaHTacTn-
yeckui boesuK (CLLIA). 12+

02.00 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+

04.25 «BoKpyr cBeTa Bo BpeMA
nexpetay. 12+

04.45 «6 ragpos». 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+

06.50 «Ya4Has norynKay. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+

07.30 «6 rapposy. 16+

07.40 «[o genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+

08.40 «[JaBaii passepemcaly. 16+

09.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

10.45 «PeanbHasa mvcTuKay. 16+

12.55 «[oHATb. MpocTuTe). 16+

14.00 «COBCEM APYTAA H{U3Hb».
Menogpama (YrpauHa). 16+

18.00 «B6 KagpoBy. 16+

19.00 «NMPOBUHUWAIIBHAA MY 3A».
Menopgpama. 16+

23.05 CEPUAT «*HEHCKUIA
LOKTOP-3». 16+

00.00 «6 rapposy. 16+

00.30 CEPUAN «NOAKMAbILLIN.. 16+

02.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

02.55 «PearnbHaA MycTuRay. 16+

04.35 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+

05.25 «6 ragposy. 16+

05.35 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbThrnbMbI».
O+

09.20 CEPUAI «CIENASA».

6+
11.00 «[apanKkay. CKpynT-peanuTu.
6+
12.00 «He Bpu MHeY.
2+
15.00 «MU1CTVHECK1E NCTOPUMY.
6+
16.00 «[apanKkay. CKpynT-peanuTu.
6+
17.00 CEPUAT «O4YEBUALbI».
16+
17.30 CEPUAI «CIENASA».
B+
18.30 «CKarku MHe NpaBgy».
16+
19.30 CEPUAT «KOCTU».
12+
21.15 CEPUAT «FTPUMM».
16+

23.00 «OMNNUBYACKUE KOMbl».
HomeauninHbin 6oesnH
(CLLIA). 12+

01.30 CEPUAT «3NEMEHTAPHO».

B+

05.15 «TarHble 3HaKm.

12+

3BE3[A

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom»

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.15, 18.30 «CrneuymansbHblin
penopTar». 12+

08.30 «He dharT». 6+

09.35, 10.05, 13.15 CEPUAN
«FMABHBIN KANUBEP».
9-12-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

13.50, 14.05 CEPUAT «<ONEPALIUA
«FOPIFOHA». 1-4-A cepun. 16+

18.50 «MoTouuKnel BTopoi myupoBoi
BOVHbIY. «H{eneaHble KoHW oc-
BoboguTeneny.

[ok. cepuan. B+

19.40 «Jlerengbl apMumy
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Oner AryTa. 12+

20.25 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

23.00 «Merxgy Tem»

c Hatanven MetnuHon. 12+

23.30 «BOK3AN AnA ABOUX».
Menogpama. 6+

02.25 «3ANYUK». Homegua. O+

03.50 «CNALOKAA HEHLLIMHA».
Opawma. 12+

05.20 «MUCbMO».

BoeHHaA gpama. 16+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Cnacwu cBoto ntobosby. 16+
13.30 «bonbLuoi 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«®U3PYH». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
21.00 «/Ivnposu3aumAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
23.00 «Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «ecHny. 16+
02.35 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.10 «THT. Best». 16+
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Anexcen Konrau
«Mori reposi»

OH nogapwn CBO rofoc TaKUM NepcoHarkaMm, Kak LLIpeK n
wepund HoTtTuHrema, XptoH Mopsos v Crybu-Ly. A eLe oH
CHUMAETCA B KMHO, HAYUTLIBAET ayOVOKHUM, 8KTUBHO KOH-
LiepTMpYET No cTpaHam EBponbl ¢ BOKanbHOM NporpamMmon.
["ocTb TaTbAHbI YCTMHOBOW — POCCUIACKWUIA aKTEP TeaTpa 1 KMHO,
macTep oybnara, nesel, Anexcen HonraH.

«Bonue6Has cujia KMHO»

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

CoeTcHuin KuHemaTorpad bbin yHMBepcansHbIM yHebHKOM
rm3Hn. OH 0TBEeYan Ha BCe BOMpOockl. HaK no3HaKoMmUTLCA ¢ Mo-
TeHLManbHbLIM CMYTHUKOM Hu13HK? YTo caenats, 4Tobbl 3HaKoM-
CTBO Nepepocno B bpak? Homy foBepuTb MnageHLa, ecnv moso-
[or Mame nopa Ha paboTy? BapraHTbl peLueHns aTvx 1 Macchl
apyrvx npobnem nofcKasbiBaloT repon miobrmelx dmnemos!

MNEPBbIN

06.00 HoBocTn
06.10 CEPUAI «<AHHA TEPMAH».
2+

08.10 «/rpan, rapmoHb, B Hpemne!»
MpasgHUYHBIA KOHLEPT.
12+

10.00 [epBomMaricKan 4eMoHCTpaLwA
Ha HpacHor nnoLuagn

10.45 NMPEMbEPA «f B/y CBETY.
HoHuepT AnexcaHgpa
Pozenbayma. 12+

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «KOPOJNEBA BEH30KOINOHKW».
Homepgua. O+

13.40 «MOMNOCATbIA PEVC».
Homepgua. O+

15.25 «BEJIbIE POCbl».
Homepgua. 12+

17.10 «BECHA HA 3APEYHOW YNULE».
HuHo B ugeTe. O+

19.00 MPEMBEPA «LLlaHCOH ropay.

B+

21.00 «BpewmaAy

21.20 CEPUATT «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHU -2».
12+

23.20HaHo4b rnAagA. 16+

00.15 CEPUAI «ArEHT
HALIMOHANbHOWN
BE30MACHOCTW».
16+

02.15 «Ha camom gene». 16+

03.05 «MopgHbI npurosopy. B+

03.50 «Myrcroe / H{eHcKoey.
16+

04.35 «[]aBait noxeHnmca!» 16+

POCCHA 1

05.10 CEPUAI «TAM, FAE Thbi».
12+

07.00 CEPUAN
«CEPALE HE KAMEHb».
12+

10.30 {061neiHbI KoHLepT
Munmnna HupKoposa

14.00Bectn

14.25 NPEMbEPA
«YKPOLLEEHUE CBEKPOBW».
JIupuyecran Komeaus.
12+

17.00 «ONEPALUA «bl» U APYTUE
NMPUKNIOYEHUA LUYPUKA».
Homegya

19.00 MPEMbEPA
«1007aHOBY.
LLloy Opusa CrosHosa.
12+

20.00Bectn

20.30 «HOBbIA MYHi».
Menopgpama.
12+

00.30 CEPMAN
«J1I060Bb HA MUINJIUOH».
12+

02.50 CEPUAT «THONBbYATAN.
12+

06.00 «FEPOW». [Jpama
(HuTtain-I oHKoHr). 12+

07.45 Myt60on. YemnmoHaT MpaHumm.
«MoHnense» - MNCHL. O+

09.45 «J1lvra YemnunoHoB. B Lware
oT covHanay. 12+

10.15, 13.15, 15.20, 18.55,21.10
HosocTun

10.20, 15.25, 19.00, 23.55
Bce Ha maTu!

11.15 CmeLuaHHbIe egrHobopeTea.
Fight Nights. A. ManbixvH —
M. ManbgoHago. 16+

13.20 CmeLuaHHble egrHobopeTea.
ACA95. A. TymeHoB —

M. Abgynaes. 16+

15.55 XokKein. EBpoTyp. LLiBeuna -
Poccua. MNpamvana TpaHenAumna

18.25 «Hev3BenaHHanA XOKKenHaA
Poccuar. 12+

19.25 CveLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. P. MarxpoHanbg—
. @uty. W.-J1. Makdap-
nenH-B. Aptera. 16+

21.15 Bce Ha dyt6on!

21.50 Myt6on. J14. 1/2 crHana.
«bapcenoHay (VicnanmA) -
«JnBepnynby (AHrnvA).
MpAMaA TpaHcnALMA

00.30 «UrPA UX H{U3HU».

Hpawma (CLLIA). 12+

02.15 0630p JIMrv yemnmoHos. 12+

02.45 CveLlaHHble egrHobopcTea.
Bellator. C. ABap-b. 'vpu,.
A. Hopelukos - M. [racnep

03.55 CwveLu. eguHobopceTea. bovino

HTB ]

04.40
08.00 CerogHA
08.20 CEPUATI «CEMWH». 16+
10.00 CeropHna
10.20 «CnencTeue Benu...». 16+
16.00 CeropgHsa
16.20 «Cnencteue Benu...». 16+
19.00 CeropHs
19.20 NIPEMLEPA
«OTMYCK 3ANEPUOA
CNYHBbI». BoesnK. 16+
23.25 MPEMBbEPA «Bce 38e30b!
MancKum Besepomy. 12+
01.20 «OMNACHAA NOB0Bb».
OcTpoctoreTHbIN
dunbm. 16+

«CEMMWH».

05.00 CEPUAN
«YYACTOHKD».
1-12-Acepun. 12+

16.55 CEPUAT
«CMELHAS».
1-3-Acepun. 16+

19.55 CEPUAN
«CMELHA3-2».
1-4-Acepun. 16+

23.55 CEPUAN
«KPEMEHb-1».
1-4-Acepun. 16+

03.20 CEPUAIT «KPEMEHb.
OCBOBOX{AEHUE».
1-2-Acepun. 16+

06.30 «MPO KPACHYIO LLAMOYKY».
My3blKaneHbIN UM,
O+

08.50 «Hy, norogy!» MynsTcmnsmel

09.40 «Mbl C BAMU FQE-TO
BCTPEYAJIUCDb».
CaTupnyecHan HomeayiA.
O+

11.15 MergyHapoaHbii dhecTusarnb
«Linpk ByoyLieron

12.40 PomaH B KamHe.
«Hpbim. Mbic Mnaxay

13.10 «Bcemy con Yac. C Buktopom
AcTadbesbiv no EHvceto»

14.05 «3BE30MAL».
Menogpama

15.35, 01.10 «Ena no-coBeTCHNY.
oK. dmnbm

16.30"ana-KoHLepT NATOro
thecTviBanA geTcHoro TaHua
«CseTnaHay

19.00 «ToT cambin ["puropwit
["opwuH...» Bevep B KMHo-
KnyBe-mysee «3nbaapy.

20.20 «TOT CAMbIA MIOHXIAY3EH».
TparuKomnyecKans
dhaHTasuA. O+

22.40 «YUHAro». Mio3unKn
(CLLIA-T'epmanuna-HaHapa).
12+

00.30 «HuHeckony. 41-# MMHD

02.10 «/IcTopuA ogHoro npecTynne-
HUAY, «3HAKOMbIE KAPTUHKIY.
MynbThrneMsl AnA B3POCbIX

02.40 MpoBbIe COKPOBULLA.
«Llopguno. LLlen4yLive ckanbl

TB-LIEHTP

05.50 «CBEPCTHULbI».
HuHonosecTb. 12+
07.30 «MPUKMIOYEHUA HENTOro
YEMOZAHYMKAY.
LeTtckanA komegmAa. O+
08.45 «TPEMBUTA».
MyabikansHaA KomeamaA. O+
10.35 MPEMBLEPA «BonwuebHas cuna
KuHoY. LoK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 21.10 CobbiTnA
11.45 «HE MOHET BbITb!».
Homegua. 12+
13.40, 14.45 «'PA® MOHTE-KPUCTO».
MpyKnioyeHna
(@paHuma-MTanua). 12+
17.35 «OTPABINIEHHAA H{3Hb».
LetexTuB. 12+
21.25 «[puioT KomegpaHToBy. 12+
23.20 NPEMbLEPA «Bnagymnp
Bacunbes. BcAnpaspa
o cebey. oK. hunbm. 12+
00.25 «BEPEr'MCb ABTOMOBGUNA».
Jnpnyeckana komegyAa. O+
02.10 «CDUHKCbI CEBEPHbIX
BOPOT». [leTexTuB. 12+

05.20 HoHTponbHaA 3aHynHa. B+ npasunam TNA. 1/8 churana Hanaxapu»
MOCHBA24 PeRTS N | CONE | I | R 5 B T =
06.00, 07.00, 08.00, 03.00, 10.00, 05.00 (TaiHel Yanmvary. 16+ 06.00 «Epanaiuy. O+ 06.30Bramposy. 16+ | 06.00«MynbTcwmnoMel. | 05.45«YYEHWKIEKAPA». | 07.00«THT.Best». 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 05.20 TeppuTopuA 3abnyaeHuin. 16+ | 06.40 «[a 30paBcTBYET KOpOib 07.50 «<KAPHABAT». O+ Craska. 12+ 09.00 «[ov-2.
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 07.00 «HHA3L Brnagumnpy. [ryrvan!y. MynsTcepuan. 6+ Jupndecran Homeaua. 16+ 10.00 CEPUAT «CRIEMAS». 07-05::_3(5-15 “EEPCEJW'TE HEHLLIMH». Lite». 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, AHAMALMOHHBIA dbm. O+ 07.30 «Tpn HoTay. Mynstcepuan. O+ | 10.55 «MIOGOBHULIA. 6+ 08.00 12%%’122'0;% oc 10.15 «[om-2.
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 08.30 «AneLua MNonosuy 07.45 «[puKnioyennAa Byan v ero Menogpawva. 16+ 23.00 «CMEPTENbLHOE OPYHUE». 10.05 «[IOKPOBCHVE ngo;:f‘HH Octpos nioBemy. 16+
33-00' °4-F|'g' 05.00 v TyrapuH 3viei. apyseny. Mynstcepuan. O+ 14.25 «HPECTHAS». Boesuk (CLLIA]. " Nupnuecran HomeguA. O+ 11.30 «BopoayHa
0B0CTU. | B+ AHUMALMOHHBI chunbM. 12+ | 08.30 «YpanbCHIE NERBMEHN). Mernogpawma (YrpauHa). 16+ 16+ npoTvie Bysosom». 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.15,
18.30, 19.15, 01.30, 02.15,
02.30
CneumanbHbliz penopTam. 12+
06.30, 15.30, 19.30 Achma. 12+
07.15, 23.15 HnumaT-KoHTponb. 12+
07.30, 20.30, 05.30 HansHaHKy. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+
08.30, 12.30, 04.30 be3s kyniop. 12+
09.30, 13.30,21.30
3Be3aHbIi pernopTar. 12+
10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
10.30, 16.30, 23.30, 03.30
CpoenaHo B Mockee. 12+
11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+
12.15, 04.15 [pocTble
peLuenva. 12+
14.30 MaHnmvann. 12+
17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

10.00 «JobpbiHA HUukmTY
1 3vien [opbIHBIYY.
AHUMaLMOHHBIA hrnbm. O+
11.20 «/nba Mypomew n
Conosei-Pa3boiHmHy.
AHUMAELMOHHBIA hrnbm. B+
13.00 «Tpun BoraTblpa n
LLlamaxaHcKanA Lapuuay.
AHUMaLMOHHBIA hrnbm. 12+
14.30 «Tpu BoraTbipA Ha AansHWX Be-
perax». AHUMaLMOHHbIN hnbMm
15.50 «Tpu BoraTblpA: Xog KoHeM).
AHUMAaLMOHHBIA onnbm. B+
17.20 «Tpv BoraTbipA 1 MopcKoi
Liapb». AHUMALWOHHBIA M
18.45 «Tpun BoraTblpa n
npvHuecca Ervnray.
AHUMAaLMOHHBIA hrnbm. B+
20.15 MPEMbLEPA «Tpv 6oraTbipA
1 HacnepHwvua npectonan.
AHUMAaLMOHHBIA ornbm. B+
22.00 «/IBaH Liapeswu4 1 Cepebiii
Bonk». AHUMaUMOHHBI chnnbM
23.30 «/1BaH LiapeBw4 1 Cepbii Bonk -
2. AHIMELWIOHHBIA nbM
01.00 «/BaH Llapesuy n Cepbiii Bonk
— 3». AHUMALWMOHHBIN hnnbm
02.20 «Camble LLOKMpytoLLe
runoTesbiy. 16+

Cwmexbook». 16+

09.05 «3NBUH UBYPYHAYHKU - 2».
Homepua (CLLIA). O+

10.55 «3NBUH UBYPYHAYHKU - 3».
Homepua (CLLIA). O+

12.30, 00.05 «LLUMUOH No COCEL-
cTBY». Homegua (CLLIA). 12+

14.25 «TPAHC®OPMEPDLI. MECTb
NAALLUX». (DaHTacTU4eCKnin
boesuK (CLLA). 12+

17.25 «Maparackap-2». AHUMaLMOH-
HbIn chunem (CLLIA). B+

19.15 «Maparackap-3». AHUMaLMOH-
HbI chunem (CLLIA). O+

21.00 «TPAHC®OPMEPDI-3. TEMHAA
CTOPOHA NVYHbI». DaHTacTn-
Yyeckui boesuK (CLLIA). 16+

01.55 «MPU3PAYHAA KPACOTA».
[Lpawma (CLLIA). 16+

03.25 CEPUAJT «<XPOHUKUN
LUAHHAPDI». 16+

04.45 «6 ragpos». 16+

18.00 «6 Kagpos». 16+

19.00 «H{EHA C TOrO CBETA».
Menogpama (YkpavHa). 16+

23.15 «6 ragpos». 16+

00.30 «HAHA MECTWU».
Menogpama (MHauA). 16+

03.10 «3amyr 3a pyber».
oK. umkn. 16+

05.30 «B KappoBy. 16+

05.35 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

01.15 «FOMNNUBYACKUE KOMbl».
HomeauninHbin 6oesnK
(CLLIA). 12+

03.30 «4YEJNOCTU».

Tpunnep (CLLIA).
16+

05.30 «TarHble 3HaKM.

2+

13.15 «Hn3Hb B CCCP oT A go fA».
«Bepernck aBTOMOBUNAY.
oK. cepuan. 12+

14.00 «H{n3Hb B CCCP ot A o A».
«HommyHanbeHas cTpaHay.
Hok. cepuan. 12+

14.50 «H{n3Hb B CCCP oT A go A».
«HBapTUpHbIN BOMpOCY.
How. cepuan. 12+

15.35 «H{un3Hb B CCCP ot A fio A».
«Mopa onA Hapopay.

[Lok. cepuan. 12+

16.25 «H{n3Hb B CCCP oT A mo A».
«3a BUTPUHOW YHBEPMAaray.
Hok. cepuan. 12+

17.10 «Hn3Hb B CCCP oT A fo A».
«06LenuT. Jante ranobHyio
KHuryly. oK. cepuwan. 12+

18.15 «Hun3Hb B CCCP ot A fio A».
«BpaKr no pac4eTy 1 besy.
oK. cepuan. 12+

19.05 «H{n3Hb B CCCP oT A go A».
«OxoTa 3a gedrumTomy.
[How. cepuan. 12+

20.00 «OBEYHA A0 BbINA 3NAA
WU PAHO YMEPHA».
Menogpama. 12+

21.50 CEPUAI «lOPKUHbI PAC-
CBETbI». 1-4-A cepun. 6+

02.55 «BE3bIMAHHAA 3BE3A».
Menopgpama. 12+

05.05 «[ opopa-repon. MypmaHcK».
oK. chunem. 12+

12.30 «Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«MONMULEEACKUNA
CPYBNEBKW». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Jom-2.
"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «Stand up». 16+
02.40 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.10«THT. Best». 16+
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06.00 HoBocTN
06.10 CEPUAI «<AHHA TEPMAH».
2+

08.10 «MOMOCATbIN PENAC».
Homegua. O+

10.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

10.10 «HHu13Hb gpyruxy». 12+

11.10 «TeopvA 3aroBopa». 16+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 NPEMbLEPA «J1apuca JlyruHa.
HesamyrHue [onbLLe HUBYTY.
12+

13.10 «<BECHA HA 3APEYHOW VIULIE».
HuHo B ugete. O+

15.00 MNPEMbLEPA
«LLlanHcHuin HaBcergal»
HoHuepT B locyaapcTBEHHOM
Hpemnesckom gsopue. 12+

16.50 «HT10 x04eT cTaTb
MUNNoHepom?» 12+

18.20 «3KCcH03mBY ¢ mutprem
Bopvcosbim. 16+

20.00 «[lone 4ypecy. 16+

21.00 «BpewmAy

21.20 CEPUAIT «M0 3AKOHAM
BOEHHOro BPEMEHU - 2».
12+

23.20Ha Ho4b rnAagA. 16+

00.15 CEPUAI «ATEHT
HALIMOHANbHOWN
BE30MACHOCTU». 16+

02.15 «Ha camom gene». 16+

03.05 «MopgHbI npurosopy. B+

03.50 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.35 «[]aBait noxeHnmcal» 16+

05.20 HoHTpornbHanA 3aKynKa. 6+

POCCUA 1

05.10 CEPUAI «TAM, FAE Thbi».
12+

07.00 CEPUAN
«CEPALE HE KAMEHb».
12+

10.00 «CT0o K 0gHOMY».
Teneurpa

11.00BecTn

11.25 BecTn. MecTHoe BpemsA

11.40 «ONEPALMA «bl» U APYIUE
MPUKNIOYEHUA LLUYPUKA».
Homegua

14.00BecTn

14.25 CEPUAI «3ATMEHME».
12+

17.00 CEPUATT «MAEANbHbINA BPAI ».

2+

20.00BecTn

20.25 CEPUATT «MAEATNbHbINA BPAI ».
[Mpopon+erue.
12+

23.20 «[NpvrnacvTe Ha cBapeby!»
12+

00.30 CEPUAN
«JTI060Bb HA MUINJTUOH».
12+

02.50 CEPUAT «MONbYATAN.

2+

06.00 «MacTtep crnopTay. 12+

06.10 MyT60n. YemnmoHaT MpaHLmK.
«PeHH» — «Moraroy. O+

08.10 «MOAAYEHbIN». [pava. 6+

10.30, 14.05, 16.10, 19.00 HoBoCTU

10.35, 16.15, 23.55 Bce Ha maT4!

11.35 bokc. X. @M. ScTpafa NpoTus
C. C. Pynreucan. boit
3a TUTYN YeM1oHa M1pa
no Bepcuy VWBC Bo BTOpoMm
Hauneryanewm Bece. 16+

14.10 Bokc. BecemmnpHan cynepce-
pva. 1/2 dmnHana. P. MNpo-
rpenc - H. Penvx. H. JoHaip -
3. Tete. 16+

17.00 Myt6on. J14. 1/2 crHana.
«ToTTeHxamy» (AHrnmaA) —
«Anarcy» (HupepnaHgbl). O+

19.05 Myt6on. J14. 1/2 cvHana.
«BapcenoHay (Vicnanua) —
«Jneepnynby (AHrnma). O+

21.05 Bce Ha chyt6on!

21.50 Myt60n. JluraEsponel. 1/2
thrHana. «ApceHany (AHrnma) -
«BaneHcuay (Vicnanunsa).
MpAmanA TpaHcnAUMA

00.40 «HomaHga meydTby. 12+

01.10 MytHon. IOxHOaMEpPUKaHCKWIA
KyBoK. 1/32 dnHana.
«3cTyanaHTec fe Mepuga»
(BeHecyana) - «ApxeHTUHOC
XyHunopcy (ApreHTuHa).
MpAmMan TpaHcnALMA

03.10 «FEPOM». [Ipama
(HuTain-T oHHoHr). 12+

04.55 «MyTE0S1bHOY. 12+

05.300630p JIvrv EBponsl. 12+

04.40 CEPUAI «CEMWH». 16+
08.00 CerogHA
08.20 CEPUAT «CEMWH». 16+
10.00 CerogHA

10.20 «Cnepcteune Benn...». 16+
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
19.00 CerogHs
19.20 «Cnencteue Benu...». 16+

22.20 NPEMbEPA HTB-B1peHve.
«Oeno HaHescKoroy. Munbm
Baguma Myckepa. 16+

23.20 «HBapTupHrk HTB
y Maprynuca». H 80-netuio
Jeonnpa Hanesckoro. 16+

01.05 CEPUAI «CEMWH.
BO3ME3AME». 16+

05.00 CEPUAN
«KPEMEHb. OCBOBOX{QEHME».
3-4-Acepun. 16+
06.40 MPEMBEPA
CEPUAN
«YYH{OE NULO».
Yactb 1. 16+

03.20 CEPUAN
«KPEMEHb-1».
1-2-Acepun. 16+

TBNPOrPAMMA = 5

06.30 «M3PU NOMMWHC,
A0 CBUAAHUA!.
MyablKanbHbIA UnbM.
O+

08.55 «Hy, norogy!» Mynstdmnemel

10.00, 20.45 «BOK3AN ANA ABOUX».
Jnpunyeckan KomepuA.

O+

12.20 «/IcTopwA pyccKoi efbi».
[Hok. cepuan. «Hywatb
rnopgaHo!»

12.50 «4UKATO». MIo3uHn
(CLLIA-TepmaHuna-HaHaga).
12+

14.45 [06unenHbI KoHUEPT
"ocynapcTeeHHoro
aKapeMu4ecKoro aHcambrna
TaHua YeveHcroi Pecnybnnkm
«BanHax»

16.15, 01.40 «[uHacTumny.
oK. cepuan
(BenuxobpuTaHua).
«LLInmnaHsen

17.10 Apera v Beponra.
["ana-KoHLepT
BYecTb [aBapoTTu

19.00 «HeobbATHLIN PA3aHOBY.
MNocBALleHne MacTtepy

23.00 «MPET-A-NOPTE.

BbICOKAA MOJA».
Homepua (CLLIA).
16+

01.10 PomaH B KamHe.
«Hpbim. Mbic Mnaxay

02.30 «CepbIvi BONK aHg HpacHana
LuanoyKay. MynsTdunem
LA B3POCTIbIX

TB-LIEHTP

05.50 «<KOPOJIEBCKAA PEIATA».
HomeguA. B+

07.35 «HE MOMET BblITb!».
Homegua. 12+

09.30 «YOa4Hble NecHWy.
BeceHHwin KoHuepT. 16+

10.35 MPEMbEPA
«3nuHa BeicTpuuKan. Ceoto
FM3Hb A Npydymana camay.
[ok. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 21.10 CobbiTuA

11.45 «I0 CEMEWHbIM OGCTOATE b-
CTBAM». HomeounA. 12+

14.45 «lOmop BeceHHero
nepuvoga». 12+

15.40 MPEMbBEPA «MAPYCA».
Menogpama. 12+

17.35 MPEMBEPA «MACTEP OXOTbl
HA EQVUHOPOrA».
LeterTtuB. 12+

21.25 «HOTOB OBUHATb
HE PEKOMEHAVETCA».
LetexTuB. 12+

23.20 MPEMbEPA «AnexcaHap
V1BaHOB. "'OpbKanA Hu13Hb
nepecMeLLHNHaY.
oK. dynbm. 12+

00.15 «BETEP MEPEMEH».
Menogpama. 12+

02.05 «TPU iHA HA YEUACTBO».
Boesuk
(MpaHuma-CLLIA). 12+

04.15 «TaTtbAHa bynaHoBa.
He BoTeck niobeuy. 12+

IMIOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.30,
19.15, 00.30, 01.30, 02.15
CrneuvanbHbln penopTar. 12+

06.30 3Be3HbIN penopTar. 12+

07.15, 18.15,23.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

07.30, 13.30, 20.30, 05.30
CoenaHo B Mockse. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 14.30, 19.30
BonbLuon kyww. 12+

09.30, 22.30, 02.30
MaHnmann. 12+

10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

10.30, 16.30, 03.30
HausHaHRy. 12+

11.30 Adhmua. 12+

12.15, 04.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

12.30, 15.30, 21.30, 04.30
Ton. CeTb. 12+

17.30, 23.30 bes Kyniop. 12+

05.00 «Camble LLIOKMpYIoLLve
runoTesb.
16+

07.20 «Tpun BoraTblpa n
LLlamaxaHcKas uapuuay.
AHUMaLNOHHBIN hrnbM.
12+

08.45 NMPEMbEPA
«[JeHb HeBEPOATHO
VHTEPECHLIX UCTOPAY.
16+

19.00 «BPAT».
HpvmuHaneHbIn rnbm.
16+

21.00 «BEPAT-2».
BoesuK.
16+

23.40 «CECTPbI».
[Lpama.
16+

01.10 «<KOYETAP».
HpvmuHaneHaa gpamva.
18+

02.40 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny
¢ Viropem NpoKoneHKo.
16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.40 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.30 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puHnioyeHrA Byov v ero
opyseny. Mynetcepvan. O+

08.30 «YparnbCHUE NENbMEHNY.
Cwmexbook». 16+

09.00 «3NBUH UBYPYHAYHKU - 3».
Homepua (CLLIA). O+

10.35 «3NBUH UBYPYHAYHKU.
rPAHOAVUO3HOE BYPYHAVHKIIO-
YEHME». Homegusa (CLLIA). 6+

12.30, 00.15 «CMYYAWHBIN LUMWOH».
HomenuinHbin BoesnK
(FoHKoHr). 12+

14.20 «TPAHC®OPMEPDLI-3. TEMHAA
CTOPOHA NVHbI». DaHTacTn-
yecHuin boesuK (CLLIA). 16+

17.25 «MaparacKap-3». AHMMaLMOH-
HbIn dounem (CLLIA). O+

19.15 «[vHrBuHBI Maparackapan.
AHVMaLMOHHBIN hrnbMm
(CLLIA). O+

21.00 «TPAHC®OPMEPDI. IArNIOXA
WUCTPEBJNEHUA».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA-HuTan). 12+

02.00 «<XATUKO. CAMbI/ BEPHbIN
APYr». [pawva (CLLA). O+

03.25 CEPUAITT «XPOHUKU
LUAHHAPDI». 16+

04.45 «6 Kagpos». 16+

06.30 «B KappoBy. 16+

08.30 «JIOB/I0 9 MAPTA».
Menogpama. 16+

10.05 «OBY4AIO UTPE HA TUTAPE».
Menogpama. 16+

13.50 «MPOBUHLUATBHAA MY3A».
Menogpama. 16+

18.00 «6 Kagposy. 16+

19.00 «MYTb K CEBE».
Menogpama. 16+

22.55 CEPUAT «H{EHCKUMA
AOKTOP-3». 16+

00.00 «6 ragposy. 16+

00.30 «MIOBUMbIA PALHAS.
Menopgpama (VHaua). 16+

02.55 «3amyH 3a pyBery.
oK. umkn. 16+

05.20 «6 kapposy. 16+

05.35 «[JomaLlLHAR KyxHAY. 16+

06.00 «MynbThrnbMbI».
O+

10.00 CEPUAIJT «CNENAA».
B+
13.00 CEPUATT «4VZ0».
1-20-A cepun.
12+
23.00 «<CMEPTEJIbHOE OPY{ME - 2».
Boesuk (CLLIA).
16+
01.15 «CMEPTEJIbHOE OPY{ME».
Boesuk (CLLIA).
16+
03.30 «4EIIOCTU-2».
Tpunnep (CLLIA).
16+

05.15 «TarHble 3HaKM.
12+

3BE3[A

06.00 «Opyrvie MNobeb».

oK. cepuan. B+
06.25 «CEBEPUHO».

Mpurnioyenna (FOP). 12+
08.00, 09.15 «CMEPTENIbHAA

OLLUMBKA».

Mpuknioyenva (FOP). 12+
09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTY OHA
10.10 «AMAYU». [prKnioYeHna

(rOP-PymbiHnA-CCCP). 12+
12.00, 13.15 «VIIb3AHA».

Mpuknioyenva (FOP). 12+
14.05 «TEKYMS3E».

Mpuknioyenva (FOP). 12+
15.55 «OLEONA». [IpUKII0YeHMA

(FOP-Bonrapua-Hyba). 12+
18.15 «4YUHIAYI VK - EOMNbLLIONA

SMEM».

Mpurniodexna (FOP). 12+
20.05 «BOH¥/Ab BEJOE NEPO».

MpuKnioYeHnA

(FAP-MoHronua). 12+
21.50 «CbIHOBbA EObLLUOW ME[BE-

AuLbl». MpuHnioyennA. 12+
23.45 «CIE[] COKONA».

Mpurnioyexna (FOP). 12+
01.55 «BETbIE BOMNHKW». [puHnioye-

HuA (TOP-t0Orocnaeua). 12+
03.35 «BPATbA N0 KPOBWU».

Mpuknioyexna (FOP). 12+
05.00 «BbigaloLLyiecA aBUaKoHCTPYK-

TOpbI. AneKcaHap AKoBNEB).

oK. dunbm. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«MONMULEACKUNA
CPVEBINEBKU». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «Stand Up». «Oangrxect». 16+
02.35 «THT-Club». 16+
02.40 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.10«THT. Best». 16+

YETBEPT, 12.20,
POCCUA K

MNEPBbLIN

05.40 CEPUAI «<AHHA TEPMAH».
12+

06.00 HoBocTH

06.10 CEPUAI «AHHA TEPMAH».
12+

07.55 «<KYEAHCHKUE KA3AKW».
Homenua. O+

10.00 HosocT (c cyBTuTpamu)

10.10 «HHun3Hb gpyruxy. 12+

11.10 «TeopwuA 3arosopay. 16+

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «JleoHnp XapuToHoB.
[MapeHve 3Be3gpi». 12+

13.10 «CONAAT UBAH EPOBKUH».
Homenua. O+

15.00 «MBAH BPOBKWH HA LIEFNTUHE».
Homenua. O+

16.50 «HT10o x04eT cTaTh
MUNMoOHEPOM?y 12+

18.20 «3KCHNI3MBY ¢ [dMuTprem
Bopucosbim. 16+

20.00 «[lone 4ynecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.20 MPEMLEPA «["onoc».
BonbLuon koHuepT B Hpemne.
12+

23.45 «MNEPEBO34YUK-2».

BoesuvK (PpaHuma-CLLIA).
16+

01.20 «CMEPTb HEFrO4AA».
HpvMuHaneHasa gpamva
(@paHumA). 16+

03.40 «MopHbii npyrosopy. B+

04.25 «MyHcKoe / HHeHcKoe».

6+

05.10 «[JaBait noxeHnmvca!» 16+

05.10 CEPUAI «TAM, FQE Thli».
12+

07.00 CEPUAN
«CEPALIE HE KAMEHb».
12+

10.00 «CT0 K 0gHOMY».
Teneurpa

11.00Bectn

11.25 BecTn. MecTHoe BpemsA

11.40 «{Ovop! Omop! Omop!!!y
16+

14.00BecTn
14.25 CEPUAI «3ATMEHME».
2+
17.00 CEPUAT «MAEATbHBIA BPAT ».
12+
20.00BecTun
20.25 CEPUAT «MAEATbHbIA BPAT ».
[Npopon+eHue.
12+
23.20 «[Npvrnacvte Ha cBafpby!»
2+
00.30 CEPUAN
«NMIOB0Bb HA MIUITNTUOH?».
12+
02.50 CEPUAT «MONbYATAN.
12+

«KymaTs nogaHo!»
«McTopua pyccKoii egbl»

Cepvian o ToM, KaK 3BOMIOLWIOHMPOBara PyCCKan KyXHA OT BEKa
K BeRy. [paepaa nu, 4To Nnp BpemeH VlBaHa po3Horo HauvHancA
C NOA&4M Ha CTON COTHU HapeHbIx ebefen, v 3a YTo pyccHue
CpefHeBeKOBbIe MPbI KPUTMKOBaNM MHOCTPaHLLI? Hax obepe-
ranv MmoHapxa oT 0TpaBneHua AAoM? HaK B HM3Hb BOLLIO NOHA-
TUE «4aeBble) U YTO 3HAYUT KMCMNTb C NMLan?

06.00 «MacTtep crnopTay. 12+

06.10, 02.25 «<KOMAHAA MEYTbI».
HomepyA (MpaHuwA). 12+

08.00 MytHon. IOxHOaMepUKaHCKMiA
KyboK. 1/32 duHana.
«3cTyanaHTec fe Mepuga»
(BeHecyana) - «¢ApXeHTUHOC
XyHunopey (ApreHTuHa). O+

10.00, 12.35, 15.15, 20.25 HoBoCcTY

10.05, 14.40, 21.00, 23.55
Bce Ha maTy!

10.35 MytHon. Jlvra EBponb!.
1/2 cvHana. «ApceHany
(AHrnua) - «BaneHcua»
(Mcnanwna). O+

12.40 Myt60n. Jlvra EBpons!.
1/2 cvHana. «AAHTpaxT»
(@paHkdypT, Nepmanna) -
«YHencuy (AHrnua). O+

15.25 Bee Ha chytbon! Admwua. 12+

16.25 Myt60n. Poccuiickan
npemeep-nura. «PyBuH»
(HasaHb) - «OpeHbypry.
[pAmvaa TpaHcnALMA

18.25 backeTtbon. EouHan nura
BTB. 1/4 chuHana.
[pAmvaa TpaHcALMA

20.30 «TpeHepcKui wTaby. 12+

21.55 Myt6on. YemnuvoraT Vicnanmm.
«CeBunbaA» — «JleraHecy.
[NpAmas TpaHcnALmMA

00.25 Myt60n. YemnvoHaT
MpaHumn. «Ctpacbypr» —
«Mapcenby. O+

04.15 "'aHpbon. YemnuonaT Poccun.
HeHwwmHbl. 1/2 dmHana.
O+

NMATHULA, 19.00,

PoccUA K

«30JIOTOM TEJICHOK»>

KuHo o KuHO

370 cerogHA «30M0TOMN TENEHOK) — KNAacCHKa 0TE4ECTBEHHOMO
K1HO. Ho gomnHo Beino NnpoinTy Bpems, 4Tobbl KUHOUIbM

13 YMcna Henpu3HaHHbIX MEPELLIEN B paspaL KNacCUYecKnx
Homepuit. [Novemy cTaBLLME TENEPb HKNACCUHECKUMI KOMEQWI-
Hble MOMEHTbI He yehbiLLany B KMHosanax B 1968 rogy? U Hax
nosnvAn Octan BeHpep Ha Hn3HbL coBeTCKOro 0bLecTsa?

HTB

04.40

«CEMWH.
BO3ME3[ME». 16+

08.00 CerogHA

08.20 «CYAbA». OCTPOCIOHETHBIN
hunem. 16+

10.00 CeropgHsa

10.20 «CYAbA». OCTPOCIOHETHbI
hunem. 16+

12.15 «CYAbA-2». OCTPOCIOHETHbIN
dhunem. 16+

16.00 CeropHs

16.20 «Cnencteue Benu...». 16+

19.00 CerogHs

19.20 MPEMbBEPA
CEPUAI «lOPUCTbI». 16+

23.20 MPEMBLEPA «Marviay. 12+

01.55 «Bce 3837 MaCHNM
Beyepomy». 12+

02.55 «MPO NIOB0Bb».
Homegua. 16+

05.00 CEPUAN
«KPEMEHb-1».
3-4-Acepun. 16+
06.30 CEPUAN
«CMELHA3».
1-3-Acepun. 16+
09.15 CEPUAN
«CMELHA3-2».
1-4-Acepun. 16+
13.15 «<KAHUKYINbI CTPOIoro
PEXUMA». HomeounA.
1-3-Acepun. 12+
16.15 «MNEC BAPEOC Y HEOEbIYHbIA
KPOCC». Homeona. 12+
16.25 «CAMOIOHLLUNKWU».
Homeaua. 12+
16.50 «CAMAA OBAATENIbHAA
WUTMPUBMNEKATENbHAA».
HomeouAa. 16+
18.25 «BNE®». HpuMuHansHaA
romeaus (Vtanua). 16+
20.35 «VKPOLLEHUE CTPOMTUBOIO».
Homeaoua (Utanua). 12+
22.40 «NMPUHLIECCA HA BOBAX».
[pama
(Poccna-YrpavHa). 12+
00.50 CEPUAN
«AEQ MA3AEB U SAWLIEBbI».
1-4-Acepun. 16+
04.10 «Moe pogHoe. [leTckuii cagy.
oK. hunbm. 12+

06.30 «MPOJAHHbIA CMEX».
My3bIKanbHbIN rnbM.
O+

08.50 «Hy, norogy!» MynsTcmnsmel

09.40 «MPEACEAATE b,

Opama. 12+

12.20 «/IcTopuA pyccHoi egbiy.
«YTONEHVE HardpIy.

12.50 «MNPET-A-TIOPTE.

BbICOKAA MOAA».
Homepua (CLLIA).
16+

15.00 HoHuepT HybaHcKoro
Kasa4bero xopa
B [ocyaapcTBeHHOM
Hpemnescrom gsopue

16.15, 01.30 «QuHacTvmy.
«/IMnepaTopcHYE MMHIBUHBIY.

17.10 |l MerayHapopHbIi
My3blKarnbHbI hecTnBanb
Vinbpapa ABgpasaroBa.
["ana-KoHuepT

18.45 «[epsble B Mype).
«ABTocaHu Herpecca»

19.00 HWHO 0 KUHO. «30M0TOM
TeneHory. C takum
CYaCTbEM — 1 Ha BKpaHe)

19.40 «30MN0TON TENEHOK».
Homegua. O+

22.30 «YMHULA YUININ XAHTUHI ».
[Lpawma (CLLIA). 16+

00.35 HapTteT Oannana l0vepa.
HoHuepT Ha frKasoBom
checTvBane Bo BeeHHe

02.25 «[pasgHuKy, «<BaHKeTy,
«BbIkpyTacbl». MynbTchunbmbl
[NA B3POCIbIX

05.20 «BECEHHME XIOMOTbl».
Homegua. O+

06.55 «MPA® MOHTE-KPUCTO».
MpuyHnioyeryA
(@paHuma-MTanua). 12+

10.30 MPEMLEPA «Hoponesb!
Komeaumy. oK. dunem. 12+

11.30, 14.30, 21.10 CobbiTnA

11.45 «BEPErMCb ABTOMOBUIA».
Inpuyeckan KomeguaA. O+

13.35, 14.45 «OBOPBAHHAA
MENoguA». Jetextus. 12+

17.30 NPEMbEPA «OTENb «TOMNEAO».
LetexTvB. 12+

21.25 «BOCEMb 6YCUH HA TOHKOM
HUTOYKE». [leTexTvB. 12+

23.30 «LLlypaHoBa 1 Xo4MHCHMIA.
Jlepn v Bpoparay.
oK. dunbm. 12+

00.35 «MIOHKETE 3BATb MEHA
nanow». HomeguA. 12+

02.35 «AC U3 ACOB». HomepguAa
(®paHuma-Tepmanna). 12+

04.35 «BonwwebHaA cuna KMHo».
Hok. dhunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.15,
18.30, 19.15, 01.30, 02.15,
02.30
CneumanbHbliz penopTam. 12+

06.30, 15.30, 19.30
Adma. 12+

07.15, 23.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

07.30, 20.30, 05.30 HaunaHaHHy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 12.30, 04.30 be3 Kyniop. 12+

09.30, 13.30,21.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+

10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHanA TeppuTopuA. 12+

10.30, 16.30, 23.30, 03.30
CpenaHo B MocKse. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15,04.15[pocTbie
peLueHva. 12+

14.30 MaHnmvanu. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

05.00 «TeppuTopunsa 3abnyHaeHniny.
16+

07.45 «Tpv BoraTblpA
Ha fanbHux beperaxy.
AHVMaLMOHHBIA hrnbm.
O+

09.00 «[leHb JOHyMeHTarnbHbIX
VICTOpUNY.
16+

17.20 MPEMbEPA
«Bocemb HOBbIX MPOPOYECTBY.
[oRymeHTanbHbIn
CNeLnpoeKT.
16+

19.20 « X HMVYPKW».
HpvmyHaneHaA Komegua.
16+

21.30 «MAPEHb C HALLIEFO
HNAABULLIAS.
HomepwiaHbin Tpunnep.
12+

23.20 «BCE UCPA3Y».
HomenouA.
16+

01.10 «BABJO».
HpvmuHaneHas KomeguA.
16+

02.45 «TanHbl Hanmany.

6+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[1a 30paBCcTBYET HOpPOsb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[pyKntoyvenns Byou v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

08.30, 14.30 «YpanbcHue
nensmeHny. Cvexbooky. 16+

09.00 «3NBUH U BYPYHAYKWU.
FPAHAVO3HOE EYPYHAVHIIO-
YEHME». Homegusa (CLLIA). 6+

10.55 «[HremHel Mapgarackapay.
AHVMaLMOHHBIN hrnbMm
(CLLIA). O+

12.30 «NMPU3PAYHAA KPACOTA».
[Hpawma (CLLIA). 16+

20.00 «LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». 16+

23.00 «CnaBa bory,
Tl npuen!y. 16+

00.00 «MNAH B». HomeauinHas
venogpama (CLLIA). 16+

02.00 «OrPABJIEHME B YPAT AH».
Boesuk (CLLA). 16+

03.35 CEPUAJT «XPOHUKU
LUAHHAPGI». 16+

04.50 «Epanaiuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+

07.55 «A CHACTIIMBAA».
Menogpama. 16+

09.45 «LLKONA NPOXWUBAHUAN.
Menogpama. 16+

13.45 «HKEHA C TOr0 CBETA».
Menogpama (YkpavHa). 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

19.00 «BYAlY BEPHOW HHEHOMN».
Menogpama. 16+

23.20 «6 Kagpos». 16+

00.30 «"AHI", TBOM BOAbI
3AMYTUINUCD».
Menogpama (VMkauns). 16+

03.40 «3amyH 3a pyBery.
oK. umkn. 16+

05.20 «6 kapposy. 16+

05.35 «[JomalLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUnbMbIY.
O+

10.30 «4ENHOCTU».
Tpunnep (CLUA).
16+

13.00 «YENIOCTU-2».
Tpunnep (CLLIA).
16+

15.15 «4ENOCTU-3».
Tpunnep (CLLA).
16+

17.15 «HENIOCTU-4: MECTb».
Tpunnep (CLUA).
16+

19.00 «HVHUE».
MaHTacTUHEeCKUA hnnbm
(CLLIA). 16+

21.45 «TPABUTALUA». ,D,pal\/la
(BenurobpuTtanna-CLLIA).
12+

23.30 «CMEPTEIbHOE OPYHUE - 3».
Boesuk (CLLIA).
16+

02.00 «<CMEPTEJIbHOE OPY{ME - 2».
Boesuk (CLLIA).
16+

04.00 «4YEJTIOCTU-3».
Tpunnep (CLUA).
16+

05.30 «TarHble 3HaKMY.
2+

3BE3[A

05.40 «VCATbIA HAHb».
Homegua. O+

07.00 «YENIOBEH-AM®UBUA».
MaHTacTu4ecKan
mMenogpama. 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW AHA

08.20, 13.15 «He daxT!». 6+

13.45 «OBEYKA JONNU EbINA 3MAA
M PAHO YMEPHIA».
Menopgpama. 12

15.35, 18.15 CEPUAT «'PA®
MOHTE-HPUCTO».
1-8-Acepun. 12+

00.15 «BEPEFUTE HEHLLWH».
Homegua. O+

02.50 «CYACTIIUBAA, H{EHbKA!».
Menopgpama. 12+

04.05 «MOABUI PASBEAYMKAN.
BoeHHaA gpama. O+

05.35 «MocKBa hpoHTYY.
[ok. cepuan. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy. 16+
11.30 CEPUAIN

«MONMULEEACKUNA

CPYEINEBKW». 16+
21.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy Battm». 16+
23.00 «Jom-2.

opop niobeumy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «Taxoe KuHo!y. 16+
01.25 «LLUUK!».

Homegwa (MpaHuma). 16+
03.05 «OTHPbITLIN MUKPOOHY. 16+
05.35 THT. Best». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 HoBocTn
06.10 CEPUAI «<AHHATEPMAH».
2+
08.10 «/rpaii, rapmoHb ntobumasn!y
12+
08.55 YMHULIbI M YMHUKN. 12+
09.45 «Cnoso nacTelpay. O+
10.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
10.10 «HHun3Hb gpyruxy. 12+
11.10 «TeopvA 3arosopay. 16+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 MPEMbEPA
«TaTtbAHa Camoiinosa.
«Ee cnes HMKTO He Bgeny.
12+
13.10 «NIETAT HHYPABIU».
[Opama. O+
15.00 «HH{uBanA Hun3HbY. 12+
16.20 «HT10o x04eT cTaTb
MUNNOHEpPOM?)» 12+
17.50 «3KCKM03mBY ¢ Omutprem
Bopvcosbim. 16+
19.30 «CeropgHsa Be4epomy. 16+
21.00 «Bpema»
21.20 «CerogHa Be4epomy.
16+
23.00 «[ naBHaA ponby. 12+
00.35 «3A LLUKYPY MOMULIENCHOr0».
BoesvK (PpaHups).
6+
02.40 «MopgHbI npurosopy. B+
03.25 «Myr<croe / H{eHcroey.
16+
04.10 «[JaBan noxeHumcAly 16+
04.55 HoHTponbHan 3aKynKa. B+

POCCUA 1

05.10 CEPUAIJ «TAM, MAE Thbi».
12+

07.00 CEPUAN
«CEPALIE HE KAMEHb».
12+

10.00 «CT0 K 0iHOMY».
Teneurpa

11.00Bectn

11.25Bectn. MecTHoe Bpema

11.40 «lOmop! IOmop! [Omop!!!y
16+

14.00BecTn
14.25 CEPUAI «3ATMEHME».
2+

17.00 CEPUAT «MAEATbHbIA BPAT ».
12+

20.00BecTun

20.25 CEPUAT «MAEATbHbIA BPAT ».
MNpopon+<erve.
12+

23.50 MergyHapoaHan
npodeccroHansHan
My3blKarnbHaA npemva
«BraVo»

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «MacTtep crnopTay. 12+

06.40 CvellaHHble egHobopcTea.
One FC. 10. Oramn —H. A6ba-
coB. M. lachypos-T. Avapa.
16+

08.40 MytHon. YemnvoHaT VTanun.
«l0BeHTyCY - «TopuHoy. O+

10.30, 13.50, 15.25, 20.30 HoBoCTYU

10.40 Bce Ha dytbon! Admiua. 12+

11.40 «AHIMNCHYE NPEMbep-N1Lay.
12+

11.50 Myt60n. HemnvoHaT AHrnnu.
«3BepToH» — «bepHnny. O+

13.55, 15.30, 20.40, 23.40
Bce Ha maTu!

14.25 «HanvTaHbly. 12+

14.55 «PrJ1.18/19. masHoey. 12+

15.55 backeTtbon. EquHan nura
BTB. 1/4 cuHana.
pAmvaa TpaHcnALMA

17.55 CmeLuaHHble egHobopeTea.
RCC. A. LLiInemeHKo —B. An-
npage. A. @ponos-W. Bunne-
LTaiH. MpAMan TpaHcnALmMA

21.40 Myt6on. YemnmonHaT Vicnanum.
«CenbTay - «bapcenoHay.
MpAmMaA TpaHcnALMA

00.00 CveLLiaHHble eayHobopcTBea.
Bellator. B. Mpumyc - T. Yaing,
. Hapsanso-[. Hamnoc.
MpAman TpaHcnAumA

02.00 «MOAAYEHbIN». [pava. 6+

04.20boKc. A. Betepbues -
H. OroHcoH. Boii 3a Tutyn
YeMnroHa Mupa no Bepcum IBF
B nonyTAxenomv sece. 16+

HTB =

04.40 CEPUAI «CEMUH.
BO3ME3[ME». 16+
08.00 CeroaHA
08.20 «[0TOBVM
¢ Anexceem 3umuHbIMy. O+
08.50 «HT0 B AOME X03ANH?Y. 12+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHaA goporay. 16+
11.00 «Epa muvBas n mepTBany. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.10, 03.00 «BbICOTA».
Menogpama. O+
15.00 «CsosA nrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «CnencTeve Benu...». 16+
19.00 CerogHsa
19.20 MPEMbEPA
CEPUAT «lOPUCTbI». 16+
23.20 MPEMBLEPA «Marvay. 12+
02.00 «Bce 38e37bl MaicKm
Beyepomy». 12+

05.00 CEPUAN
«EQ MASAEB U 3AVLIEBbI».
1-4-Acepun. 16+

08.20 «IMEC BAPEOC U HEOEbIYHbIN
KPOCC». Homepuna. 12+

08.30 «CAMOI OHLLIUKW».
Homegua. 12+

08.50 «MPUHLIECCA HA BOBAX».
Hpama
(Poccna-YrpauvHa). 12+

11.00 «CAMAA OBAATENbHAA
UNPUBNEKATENbHAA».
Homemuna. 16+

12.40 CEPUATI «CNEf». 16+

00.25 «BJNE®». HpumyHanbHas
romemusa (Vtanua). 16+

02.25 «YKPOLLEHUE CTPOMNTUBOIO».
Homeawa (Mtanua). 12+

04.05 «Moe pogHoe. [JeHbruy.
HokK. dunem. 12+

04.45 «Moe pogHoe. 3KCTpaceHchI.
[Hok. dounbm. 12+

« )

U COBAHKA KNAKCA».
MysbiKansHas Komegya. O+

08.15 «Tpoe 13 [pocTOXBALLNHOY,
«HaHurynbl B MpocToxBa-
LLUMHOY, «3uma B MNpocToKBa-
LwmHoY. MynbTchmnsmel

09.05 Teneckon

09.35 «30/10TON TENEHOK».
Homenua. O+

12.20 «/IcTopwA pyccHoi efpi.
«onopgHas KyXHAY

12.50 «YMHULA YU XAHTUH ».
[pama (CLLIA). 16+

15.00 HoHuepT NocyaapcTBeHHOro
aKagemuyecKoro aHcambnA
HapogHoro TaHLa uvern Mropa
Mowceesa B HoHuUepTHOM 3ane
mm. M./, HankoseKoro

16.15, 01.30 «uHacTvmny. «J1bBbI»

17.10 «bnvrsHnn Kpyr». 85 net
JTeonngy XewdpeLy.

18.05 «PomvaHTnKa pomancay. Mapry
MpapHUHY NoceALLaeTcA

19.00 «OcTposa»o. 85 net co gHA
porxpenva T. CamorinoBoit

19.40 «<AHHA KAPEHUHA». [Ipama. O+

22.00 «CABPUHA». Venogpama
(CLLIA). 12+

23.50 «Mow cepebpsAHbIn Luap.
Oppv XenbepH»

00.35 50661 MakdeppuH.
HoHuepT Ha arkasoBom
thecTvBane Bo BeeHHe

02.20 «H{un-6ein necy, «MapTbIHKOY,

«yTeLLecTBME MypaBbAY.

MynbTchrnbMb! AriA B3POCTbIX
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05.25 «MapLu-6pocory. 12+
05.50 «(ABBI Jenxay. O+
06.20 «TPEMBUTA».
MysbiKanbHaa Komegwma. O+
08.10 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+
08.40 «KOTOB OEUH{ATb HE PEHO-
MEHAYETCA». [leTexTvB. 12+
10.30 MPEMbEPA «AnexcaHap
VBaHOB. "OpbKanA H13Hb
nepecMeLLHMHaY.
oK. hunbm. 12+
11.30, 14.30, 22.15 CobbiTuA
11.45 «ONEKYH». Homeouna. 12+
13.25 MPEMLEPA «Cono gna
TenedhoHa ¢ lomopomy. 12+
14.45 «LLPAM». [leTexTnB. 12+
18.25 «VBUNCTBA M0 NATHULAM:.
LetexTuB. 12+
22.30«90-e. «[ygenby»
c MaHgaTomy. 16+
23.20 «[poLuaHue. Jen Xacany. 16+
00.10 «[paBo ronocay. 16+
03.25 «Opecca. 3abbiTb Henb3Ay.
CneuvansHbln penopTar. 16+
03.55 «[JuKve geHbrn.
Baba LLlypa». 16+
04.45 «Ypap BnacTbto.
Myawvmap Hapgnadwmy. 16+
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctun. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.15,
18.30, 19.15, 01.30, 02.15,
02.30 CneupanbHbiii
penopTar. 12+

06.30, 15.30, 19.30 Achuua. 1 2+

07.15, 23.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

07.30, 20.30, 05.30 Han3HaHKy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 12.30, 04.30 bes kyniop. 12+

09.30, 13.30, 21.30
3Be3HbIn penopTar. 12+

10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

10.30, 16.30, 23.30, 03.30
CpenaHo B Mockee. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15, 04.15 [pocTble
peLueHva. 12+

14.30 MaHnmann. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

PEHTB e

05.00 «TanHbl YanmaHy.
6+
07.50 «Tpv BoraTblpA: Xog KoHEMY.
AHUMAELNOHHBIN rnbM.
B+
09.15 «MVHTpaHCy.
16+
10.15 «Caman nonesHas
nporpamman.
16+
11.15 «BoeHHaA TanHay.
16+
16.20 «TeppvTopunsa 3abnyHaeHniny.
16+

18.20 NPEMbEPA
«3aceHpeyeHHbIE CMCHU.
310 nAaTe! ITiogy, KoTopble
VOMBUY BECH MUPY.
[orymeHTanbHbIi
CMeLpoeKT.
16+

20.30 <KPOKOAWUN JAHOU».
MNpyKnoYeH4YecKas Komeaua
(ABcTpanus).
16+

22.30 «KPOKOAWIN OAHOM - 2».
[MpuyHIioYeHYecKan KoMmegusa
(AscTpanna-CLLIA).
16+

00.30 «HOINOHUA».
Boesuk (CLLIA).
16+

02.15 «Camble LLoKMpyIoLLyve
rvnoTesb». 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «Tponnu. MNpasgHuK Npofor-
raetcaly. MyneTtcepuan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «Tom u Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30, 11.30 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30 «PoroB. Ctygua 24». 16+

12.45, 02.00 «<KINUK. CNYNbTOM
MO HHU3HU».
Homepua (CLLIA). 12+

15.00 «OAHOKIACCHUKW».
Homepua (CLLIA). 16+

17.00 «OAHOKNACCHUKW-2».
Homepua (CLLIA). 16+

19.00 «KHUMA JHYHI TIEA». [Mpuknio-
YeH4ecKui dmnem (Benvko-
BpuTanna-CLLIA). 12+

21.00 «TPAHC®OPMEPbDI.
MOCTNEAHW PbILAPb».
MaHTacTu4ecKuin boeBnK
(Hutan-CLLIA-HaHapa). 12+

00.05 «OrPAGIEHME B YPATAH».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.40 «XATUKO. CAMbIV/ BEPHbI
APYM». [pama (CLLIA). O+

05.05 «BoKpyr ceeTa
BO BpEMA AexpeTay. 12+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

07.35 «<AHHEJIMKA - MAPKU3A
AHIENOB».
Menogpama (PpaHumna-
Vitanna-T'epmanua). 16+

09.50 «BENMMHONENHAA
AHHEJNUKA».
Menogpama ((PpaHuma-
WTanua-Tepmanua). 16+

12.00 «AHXEJNIMKA U HOPOJb».
Menogpama (PpaHumna-
Vitanua-T'epmanua). 16+

14.10 «<HEYKPOTUVIAA AHH{EJTTUKA».
Menogpama (PpaHuma—
Wtanua-TepmanuA). 16+

15.55 «AHHENUKA U CYNTAH».
Menogpama (PpaHuma-
WTanua-Tepmanuna). 16+

18.00 «B KappoBy. 16+

19.00 «MNOAENUCH CYACTBEM
CBOVM». Menoppamva
(YrpavHa). 16+

23.45 «6 rappos». 16+

00.30 «<CAHIAM>».
Menogpama (MHaunA). 16+

03.45 «BocTo4HbIE FEHBIY.
oK. umkn. 16+

05.20 «6 ragposy. 16+

05.35 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbThUNLEMBIY.
O+

09.45 CEPUATT «FPUMM».
B+

11.45 «AMOMSIOH-13».
Opama (CLLIA).
12+

14.30 «4YYHON-3».
Tpunnep (CLLIA).
16+

16.45 «4YH{OWN-4: BOCHPELLEHUE».
MaHTacTn4ecKnin boeBrK
(CLLIA). 16+

19.00 «[ocnegHui repomny.

B+

20.15 «BCMOMHWTb BCE».
MaHTacTnyeckmin Boesnk
(Hanapa-CLLIA).
16+

22.30 «CMEPTEJIbHOE OPY{UE - 4».
Boesuk (CLLIA).
16+

01.00 «<CMEPTEJIbHOE OPY{ME - 3».
Boesuk (CLLIA).
16+

03.30 «4EJIOCTU-4: MECTb».
Tpunnep (CLLIA).
16+

04.45 (OXOTHUKM 38 NPYBUAEHUAMMY.

B+

05.45 «MynbThunembl.

O+

06.05 «NMOKPOBCKUE BOPOTA».
Jnpunyeckana komegyA. O+
09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTU OHA
09.10 «Mopcror Bony. B+
10.15 «He dharTtly. 6+
10.45 «YnviKa 13 NpoLLnioroy.
«Mopospesaembli —fonnap.
BaniotHan acbepa Bexa». 16+
11.35 «3aragru Bexa c Cepreem
Megsenesbimy. «CTanuH
nlutnep. TanHas BCTpeyay.
[ok. cepuan. 12+
12.30 «JlereHgbl UMpKa
c 3grappom 3analuHbivy. B+
13.15 «[locnegHuii oeHbY.
Hukonaii HYepracos. 12+
14.00 «ecATb hoTorpadming.
BuvikTop Epmaros. 6+
14.50 «CneupanbHbIi
penopTam». 12+
15.10, 18.25 CEPUAT1 «KABATEPbDI
MOPCHKOW 3BE3[ibl».
1-8-Acepun. 12+
18.10 «3azeno!» c Huxonaem MNeTpo-
BbIM. /HhopmaLyioHHo-aHanw-
TU4ecKan nporpamma
00.25 «MPABJA NENTEHAHTA
HKNMUMOBA». [Ipama. 12+
02.15 «TAHK «KITUM BOPOLLIN-
NoB -2». BoerHbii hunbm. B+
03.50 «HENOBEK-AM®UBUA».
PaHTacTu4ecKan
mMenogpama. 12+
05.25 «XpoHuKa Mobegpi».
[ok. cepuan. 12+

07.00«THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.

OcTtpos nobeuy. 16+
11.00 CEPUAT

«MONULIEACHUIA

CPVBINEBKU». 16+
20.00 «[lecHny. 16+
22.00 «Stand Up. JanpgrecTy. 16+
23.00 «Jowm-2.

l"opop niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MMocne 3axatay. 16+
01.00 «J1I0B0Bb

C OrPAHUYEHUAMM».

HomeauninHaa

menogpama. 16+
02.40 «THT Music». 16+
03.05 «OTHPbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 00.35,
POCCUA K

Bo66u Makdeppux
Konuepr Ha myKaszoBoM becTuBane Bo BbeHHe

AmepuraHcHuiA fxas3oBbIi nese, 1 aupuHep bobbu Makdep-
pviH B 2014 rogy BeICTYNWN Ha Ara3080M hecTvBarne Bo hpaH-
Lly3cKOM BbeHHe ¢ nporpamMmoi aBTOPCHUX MHTEPNPETaLmit
ahpoameprKaHCKMX AyX0BHbIX NEceH «Spirityoually, B KoTo-
pOW OpraHNYHO COeQMHWI CaKparbHOE Y CBETCHOE Havana,
No-HOBOMY NPEACTAaBWB N3BECTHbLIE MECHMW.

BOCKPECEHBE,
16.15, POCCUA K

«THUrpbI»

JoKyMeHTanbHbINi cepua «[IJuHacTnm»

B Haunapre BanpaxaBrapx B IHOuW, B ryCTbIX TPOMUHECHUX OHKYH-
rnAx obuTaeT Turpuua no umeny Pag bapa. OHa ogHa 13 cambix
CUIbHBIX XULLIHWL, HO ee AeTeHbILLy 6ecnoMoLLHbl 1 0CTaHyTCA
TaKUMK Ha NPOTAEHUN ABYX NeT. BcA ee cvna v Beck MaTepuk-
CHMIA ONbIT NOHao6ATCA, 4TobbI 3aLLMLLAaTEL UX 1 0becnedrBaTb
BCceM HeobxoayMbIM 0 TeX Mop, MOKa OHW HE MOB3POCIEIoT.

05.30 CEPUAI «AHHATEPMAH». 12+
06.00 HoBoCTN
06.10 CEPUATI «AHHA FTEPMAH». 12+
07.45 «Hacosony. 12+
08.15 «3poposbey. 16+
09.20 «HenyTeBble 3aMeTHUY
c m. Hpbinoseiv. 12+
10.00 HosocT (c cyBTTpamu)
10.10 «H{n3Hb gpyruxy». 12+
11.10 «Teopua 3arosopay. 16+
12.00 HosocTu (c cyBTrTpamm)
12.20 NIPEMbEPA
«Banepwii "apranuH.
«lpeLueH, Katocbk...» 12+
13.30 «LUUPJTN-MbIPIIN».
Homeguwa. 16+
16.10 «Tpu arropga». HoHuepT
B[ ocynapcTBeHHOM
Hpemnesckom gsopue. 16+
18.30 «JlegHuKoBbIN Nepuog,. LeTtwy.
Hosbin ce3oH. O+
21.00 «Bpema»
21.20 NIPEMbEPA CEPUAN
«M0 3AKOHAM BOEHHOIo
BPEMEHU -3». 12+
23.20 MPEMbEPA
«Bapgum «<Ham4aTtHan.
Munbm Bangyca lMNenbLua.
12+
00.20 «<HE BYAWUTE CNALLEIo
MONULIENCKOrO».
BoesuK (BpaHumA). 16+
02.15 «MopHbii npurosopy. B+
03.00 «Myrcroe / HieHcroey. 16+
03.45 «[laBaii noreHnmca!» 16+
04.30 HoHTponbHas 3aKynKa. B+

04.55 CEPUAIJ «TAM, FAE Thbi».
12+

07.00 CEPUAN
«CEPALE HE KAMEHb».
12+

10.00 «CT0 K 0gHOMY».
Teneurpa

11.00Bectn

11.25Bectun. MecTHoe Bpema

11.40 «lOmop! I0mop! IOmop!!!»
16+

14.00 «Bbixop B ntogny.
12+

15.15 NPEMbEPA
«BOSbLLION APTUCT».
Menogpama.
12+

20.00BecTun

21.00 «FTANUHA».
Menogpama.
12+

00.50 «[Jer{ypHblii N0 cTpaHey.
Muxann H{BaHeLRuin

01.55 «OCBOBOX{AEHUE»:
«OFHEHHAA AVIA».
VicTopunyeckas
HUHO3MNoneA

03.25 «OCBOBOHAEHUE»:
«MPOPbIB».
VicTopunyeckan
HMHO3MoneA

06.00 boKc. A. betepbues npotus
P. Hanapruya. Bon 3a Trtyn
YeMM1oHa Mypa o Bepcum
IBF B nonytAxenom Bece.

L. AHraxac npoTve P. MyHaw.
[NpAmas TpaHcnALmA

09.00 Dyt6on. YemnvoraT Vtanuu.
«YouHese» — «HTepy. O+

10.50, 13.50 HoBoCTN

11.00 XorKen. EBpoTyp. Poccua -
DuHnaHgva. O+

13.20 «Hen3BegaHHanA XOKHeHanA
Poceway. 12+

13.55 Myt6on. Poccwitckan
npembep-nura.

«HpbinbA CoBeToB»
(Camapa) - «Ydhan.
MpAmMaA TpaHcnALMA

15.55 backeTtbon. EquHan nura
BTB. 1/4 chuHana.

MpAmMan TpaHcnALMA

17.55 [ocne dytBona c Meopruem
YeppoaHueBbIM

18.55 XoKHen. EBpoTyp. Hexva -
PoccwA. MNpAamas TpaHcnAuma

21.25, 23.40 Bce Ha maTy!

21.40 Myt6on. YemnuoHaT Vicnarum.
«YacKay - «BaneHcuAy.
[NpAvan TpaHcnAumA

00.10 «HnbepaTneTuKar. 16+

00.40 Dyt60n. Hybox Hupepnaxpos.
MviHan. «Bunnem Iy — «Aaxcy.
O+

02.40 MytH0on. HemnuoHaTt MpaHupmn.
«MoHaro» — «CeHT-3TbeH». O+

04.40 XyorecTBEHHaA MIMHaCTVIHa.
MwupoBoit kyboK Bbi3osa. O+

04.40 CEPUAI «CEMWH.
BO3ME3[ME». 16+

08.00 CerogHA

08.20 Y Hac BbIMrpbIBaloT!.
JoTepenHoe Lwoy. 12+

10.00 CerogHs

10.20 «[epBanA nepepa4ar. 16+

11.00 «Hyno TexHuHMY. 12+

11.55 «da4Hbin otBeTY. O+

13.00 «HawlNoTpebHapzop». 16+

14.00 «Manas 3emnay.
VipnHa BeapyroBa v TaTbAHa
JNasapesa. 16+

15.00 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

19.00 CeropgHsa

19.35 MPEMbEPA
CEPUAI «lOPUCTDI». 16+

23.20 MPEMbEPA «Marusay. 12+

02.00 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

02.35 CEPUAIT «MACEYHUK». 16+

A KAHAN

05.00 «Moe pofHoe. SKCTpaceHchl».
Jok. dounem. 12+

05.25 «Moe pogHoe. OTabIx».
1-2-A cepun.
oK. dunbm. 12+

07.05 «Mos pogHaA MONo[0CTbY.
1-3-A cepun.
Hok. hunbm. 12+

09.50 CEPUAN
«AUHNA-3». 16+

13.40 CEPUAN
«AUKUA-4». 16+

00.50 «<KAHUKYVYIbI CTPOIOro
PEXUMA». Homegua.
1-3-Acepun. 12+

03.20 «Moe pogHoe. [1sop».
oK. covnbm. 12+

04.00 «Moe pogHoe. ABTO».
Hok. hunbm. 12+

POCCUA K

06.30 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

08.50 «OBbIKHOBEHHbIA KOHLIEPT
¢ 3pyapaom 3poBbIMY

09.20 «Mbl - rpamoTen!»

10.00 «<AHHA KAPEHUHA».

[Lpama.
+

12.20 «/IcTopuA pyccKom egbi».
oK. cepuan.
«OTKyAa YTo MpULLINOY»
12.55 «CABPUHA».
Menopgpama (CLLIA).
12+

14.45 NPEMbEPA
«ochmaHvapay.
MynbTcunem.
12+

16.00 «[lepsble B MypeD.
«Hacnuiicknia MoHCTP
Anexceesay

16.15, 01.30 «vHacTumny.
oK. cepuan
(BenuxobpuTaHua).
«Turpe»

17.10«...Hafo #uTb Ha cBeTe
ApKol» Bevep Huxonas
obpoHpaBoBa

19.25 «MPEACEAATE by,
Opawma. 12+

22.05 «BEHT'YP».
VicTopvieckan gpama
(CLLIA). O+

02.20 «HoT B canorax»,
«Kap 1 mygpeLbI».
MynbTchunbmel
[NA B3POCIbIX

TB-LEHTP
05.30 «M0 CEMENHbIVM OECTOATENb-
CTBAM». Homeguna. 12+
08.00 «MaKTop Hum3HWY. 12+
08.35 «BOCEMb BYCUH HA TOHKOW
HUTOYKE». [leTexTvB. 12+
10.40 «CnacuTe, A He ymeto
rotoBuTb. 12+
11.30, 14.30, 00.40 CobbiTuA
11.45 «CNEACTBUEM YCTAHOB-
NEHO». [leTexTunB. 12+
13.35 «Cmex ¢ JocTaBKom
Ha gomy. 12+
14.20 «[eTpoBKa, 38». 16+
14.45 «XpOoHNKN MOCKOBCKOro bbiTa.
Henyresaa noyby. 12+
15.35 «[vKre geHbru.
[Opuin ArzeHwnuey. 16+
16.25 «[poLuaHve.
Mwuxann Hozarosy. 16+
17.20 «MNOPTPET NTIOBMMOI0».
Menogpama. 12+
21.00 «3TUM NbINbHbIM JIETOM».
LetertmB. 12+
00.55 «VEUVCTBA MO0 MATHULIAM».
LetertmB. 12+
04.45 10 cambIX...
3Be3Hble TpaHHupbly. 16+
05.15 «HuHa JopolunHa.
NorkepTBOBaTH NOBOBBLIOY.
oK. dmnbm. 12+
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 15.15, 18.30,
19.15, 00.30, 01.30, 02.15
CneuvanbHbln penopTark. 12+

06.30 3Be3aHbIN pernopTar. 12+

07.15, 18.15,23.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

07.30, 13.30, 20.30, 05.30
CpenaHo B Mockee. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
22.15,01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 14.30, 19.30
BonbLuon kyww. 12+

09.30, 22.30, 02.30 DaHymaHn. 12+

10.15, 16.15, 21.15, 00.15, 03.15
CnopHanA TeppuTopuA. 12+

10.30, 16.30, 03.30 HansHaHHy. 12+

11.30 Admua. 12+

12.15, 04.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

12.30, 15.30, 21.30, 04.30
Ton. CeTb. 12+

17.30, 23.30 be3 kyniop. 12+

05.00 «Camble LLOKMpYtoLLE
runotesel. 16+
08.10 «Tpw BoraTblpA
1 MopcKoi Lapby.
AHUMaLMOHHBIA hunbm. B+
09.30 «Tpun BoraTblpsa n
npuHuecca ErvnTan.
AHUMALMOHHBIA ornbm. B+
11.00 «Tpwv BoraTbipA n
HacnepgHvua npectonay.
AHUMaLMOHHBIA hrnbm.
B+
12.40 «<KPOHOAUI AAHAW.
MNpyKnoYeH4YecKan Komegua
(AscTpanus). 16+
14.30 «<KPOKOAWN JAHOM - 2».
MNpyKnioyYeH4YecKas Komegua
(AscTpanna-CLLIA).
16+
16.50 «MACHA».
Homeauwa (CLLIA). 12+
18.50 «M3roM».
[Lpama (CLLIA).
16+

21.40 «MNOBEI U3 LLOYLUEHKA».
[pama (CLLA).
16+

00.30 «BCE M CPA3V».
HomeauA.
16+

02.10 «MAPEHb C HALLIEIO
KNAOBULLA».
HomeguiiHel Tpunnep.
12+

03.30 «BoeHHaA TainHay. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «Tponnu. NpasgHuK Npofor-
raetcaly. MyneTcepuan. 6+

07.40 «Tpu KoTa». MynsTcepuan. O+

08.05 «LlapesHby. MynsTcepuan. O+

09.00 «CmbiBaincaly. AHMMaLVOHHLIR
dhvnbm (CLLIA). B+

10.30 «<HHUI A JHVHI NEN». r]pI/IHJ'IIO-
YeH4vecKui dmnbm (Benvko-
BputaHna-CLLIA). 12+

12.30 «TPAHC®OPMEPDI. IArNTOXA
WUCTPEBIEHUA».
MaHTacTnyeckuin boeBuK
(CLLUIA-HuTan). 12+

16.00 «TPAHC®OPMEPDI.
MOCTNEAHWH PbILAPb».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(Hutan-CLLIA-HaHapa). 12+

19.05 «HAMPOOM».
MaHTacTnyecKuin boeBuK
(CLLIA-MpaHumA). 16+

21.00 «MHTEPCTENTAP».
MaHTacTUyecKanA gpama
(CLLIA-BenvkobputaHna—
Hanaga-Vcnanaua). 16+

00.30 «Cnasa bory,
Tl npuwen!y. 16+

01.30 «MnNAH B». HomeguitHaA
menogpama (CLLIA). 16+

03.10 «3APABCTBYMITE, MEHA 30BYT
AOPUC». HomeaninHaa
venogpama (CLLIA). 16+

04.35 «MvcTep v mvceuc Z». 12+

05.20 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

07.30, 12.00 «roPA0CTb
WNPEAYVBEXAEHUE».
Menogpama,
6 cepuin (CLLIA). 16+

11.55 «[onesHo 1 BKycHo». 16+

14.05 «MYTb K CEBE».
Menogpama. 16+

18.00 «B KappoBy. 16+

19.00 «AOMUK Y PEKWU».
Menopgpama. 16+

22.55 CEPUAJ «}HEHCKUM
AOKTOP-3». 16+

00.00 «6 rapposy. 16+

00.30 «CIOHbI - VIO APY3bA».
Menogpama (MHauA). 16+

03.40 «BocTo4HbIE FHEHDBIY.
oK. umkn. 16+

05.15 «6 ragposy. 16+

05.35 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+

06.00 «MynbThUnbEMbIY.
O+

09.45 CEPUATT «FrPUMM».
6+

11.45 «TPABUTALUA». ﬂpalvla
(Benukobputanna-CLLIA).
12+

13.30 «BCMOMHUTb BCE».
MaHTacTn4ecKnin boeBrK
(Hanapa-CLLIA).
16+

15.45 «HVHUE».
MaHTacTUHEeCKUA hnnbm
(CLLIA). 16+

18.30 «4VHOW-3».
Tpunnep (CLLIA).
16+

21.00 «Y4Y}{OWN-4: BOCHPELLEHUE».
MaHTacTn4ecKnin boeBrK
(CLLIA). 16+

23.00 «[ocneqHui repomny.
16+

00.15 «CMEPTEJIbHOE OPY{ME - 4».
Boesuk (CLLIA).
16+

02.45 «AMOJINIOH-13».
[pama (CLLIA).
12+

05.00 «OXOTHUKM 33 MPUBUREHUAMMY.
2 cepun. 16+

3BE3AA

06.00 «<EFOPKA».
CemeiHbin donnbm. O+

07.20 «TAVHAA NPOrYNKA».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
duvnbm. 12+

09.00 «HoBocTy Hegenuy
¢ [0pviem MNogKonaesbiv

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHaA npuemKxay. 6+

10.45 «Hop gocTtynay. 12+

11.30 «CHpbITble yrpo3bl» ¢ HUKo-
naem YnHgAnKMHbIM. 12+

12.20 «CneumansHblii
penopTar». 12+

12.40 «J1lerengbl rocbesonacHocTy.
Anercen boTAH. HaK Mbl
ocBoboraanu MonbLuyy.
oK. dunbm. 16+

13.35 CEPUAT «JANEKO OT BOVHbI».
1-4-Acepun. 16+

18.00 HoBoCTV HA

18.15 «Jlerenabl COBETCKOIro
cbicKay. oK. cepunan. 16+

19.00 «JlereHapl COBETCHOIO
cbicKa. [ofjbl BOMHbIY.
[ok. cepuan. 16+

23.00 «M@eTvcosy. 12+

23.45 «beccmepTHbIn nonk. Cnoso
0 hpoHTOBLIX apTUCTax». [JoK.
unbm. Munbmsl 1-2-1. 12+

01.30 «<ANIEKCAHAP MANEHbKU».
Lpawma. 6+

03.10 «BACEK TPYBEAY4EB U Er0O TOBA-
PULLM». [NpykniodeHnsa. O+

04.30 «OTPAA TPYBEAYEBA CPAHKA-
ETCA». [pyKnioyvenHna. B+

07.00«THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+

10.00 «Jowm-2.
OcTtpos nobsuny. 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+

12.30 «MONULIEACHW C PYETEBHM.
HOBOrOAHWU EECTPELEN.
Homepgua. 16+

14.30 «OpHarxabl B Poccyny. 16+

20.30 «LLIkona axcTpaceHcoBy. 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «Jom-2.
"opop niobeny. 16+

00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTay. 16+

01.00 «Taroe KuHo. 16+

01.30 «MOMOJIBKA MOHAPOLLUKY».
HomepwinHaa menogpamva
(CLLIA). 16+

03.15 «THT Music». 16+

03.40 «OTHPLITBIN MUKPOOH).
«HanpxecTy». 16+

04.30 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+

06.05 «THT. Best». 16+



TPYA-7 26 anpensa 2019 ropa
www.trud.ru

Y Bac ecTb HOBOCTb WM Bbl XOTUTE NOAENWUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecnnaTtHo: 8-800-200-0437 vinv nuuuTe: letter@trud.ru

M 1ok, ¥ TpeneTt, 1 JI060Bk

TpeTbAKOBKA yCTpoua KpyrnHenLyio B EBpone peTpocneKTmBy HopBer<ua 3asapaa MyHKa

Bca ®u3Hb 1 cyabba, Bee yrachl

M CTpaxu 3HaMEeHMTOro HopBeXLUa
npefcTany nepep POCCUCKUM 3pUTe-
nem, BO3MOMXHO, KaK HUKTO AAPYrom,
cnoco6HbIM OLEHUTb MEeTaHUA U Tep3a-
HWA 3arafjo4HoK ceBepHou Aywun. Becb
WHeHepHbIN Kopnyc, eLle He;aBHO
MONHbIV TAUHCTBEHHBIX NIYHHbIX NEN3a-
wen KyuHpsku, otaaH Tenepb KapTu-
Ham, pUCYHKaM, rpaBlopaM NOToOMKa
BUKUHIOB, BOLLEALLIEr0 B UICTOPUIO
OTHIOfb HE C OfHOW ToNnbKo BpyTanb-
How KapTuHon «Kpuk»,

ENEHA LLUPOAH

TOMYJISIPHOCTH 3TO# PaboThI,

TpOpOUecKi BOOpaBLLIEli B ce-

0s1 Becb IpsiayLLMit yyKac CTo-

TIeTUs] MMPOBbIX BOIH, XOTS

OHa 6blJ1a HaMMCaHa 3a107IT0
1o katacTpodbt 1914-ro, ecTb 1 MUHYCBL.
Mup BocrnipunrmMaer MyHKa Kak XyI05KHH-
Ka e/INHCTBEHHO! KapTHHbI, XOTS1 3TO [07I0T-
HO [PeJICTaBJIsIeT JIULLb OZIHY M3 rpaHeii ero
TBOPYECTBA, BOJIEIO Cyzied cTaB Hanboee
1I3BECTHO KAPTHHO (11 OZIHOM M3 CaMBIX 110~
porux B mupe — B 2012-m ee BapuaHT yLLen
cMoroTka 3a 120 myH gonnapos). OnHako
IMEHHO 3TO IPOM3BEZIEHE OO'BSICHSIET, 110~
YeMy HaLIMOHAJIbHBIM JOCTOSIHMEM CTPaHbI
dpopnoB cunraercs MyHK, CymeBLIMii Tak
TOYHO U SIPOCTHO BbIPA3UTb JIYX BPEMEHU.
Ero cekper B TOM, UTO 11Caj OH TaK e, KaK
¥ SKWJT: He TPSiYa CTPacTeid, OTKPbIBAs MU-
PY COMHEHH$I U IepesKMBaHKsI, He OTJIsi/Ibl-
BasiCh Ha MEILIaHCKHMe NMPEJICTaBIeHNs 0 10-
Oponereny caepsKaHHOCTH, — ¥ BUTOre Obls
YCTIbILIAH Aake COBPEMEHHUKaMU, HeTOBO-
ps10 noTomKax. [71aBHOe HanpaBJIeHKe B UC-
KyccTBe XX BeKa — 3KCTPECCHOHH3M, T03BO-
JISHOLLMIA BBIMIECHYTh Ha XOJICT, B HOTbI WJTH
CTHXU He TOJIbKO PaZioCTb, HO M ropeyb Obl-
THS C €ro Tparueckum HazloMOM, — OT-
Kb IMEHHO 311Bapa MyHK.

B A6nona B cagy. 1932-1942 (n3obpaskeHo umerne MyHnka 3xenio).

A Kpuk. 1893.

AsronopTtper c byTbinkon BuHa. 1906.

C a0t BbicTaBKOIt MOCKBA TPHYM-
abHO BCTymiIa B Kiy6 eBPONeicKIx
CTOJINL, KOTOPbIE CMOITI [IPOBECTH Y Ce-
051 pETPOCIIEKTHBY MacTepa, b1 KapTii-
Hbl HbIHe Hapacxsar. [ToBesno — Myseit
MyHKa roToBuTCs K nepeeszty B HOBoe
371aHKe ¥ CMOT TIPEJI0CTaBUTb KaK HUKOT -
Zia MHOTO €ro paboT POCCHICKIM KOJLTe-
ram. B 3ToT My3eii, OTKpbIBLIMIACA elLe
B 1963 rony, cycrs scero 19 nernocrne
CMEepTH CBOEro reposi, K CJIOBY, 3aBeLlaB-
111ero KapTUHbl MyHuumMnasnurery Ocro,
BTroz cTyyarcsi no 60 My3ees v ranepeit
COBCEro CBeTa, KaKAYILMX 0Ka3aTh Ha-
cnenve MyHKa B CBOMX CTEHaX.

[Noskaryit, ymecTHo cpasHenne c Myse-
em BanT'ora B AMcrepname: xusonucell,
IJIaBHbIE CBOM FOIbl MPOBELINIA BO PpaH-
LM, NTapaiOKCaTbHbIM 00pa3oM CTal CUM-
BOJIOM [0711aHMM — HE MEHee IPKUM, YeM
KMBLLME B HEM M HUYY Th HE MEHee 0ZlapeH-
Hbie Pem6panzt, Bepmeep v MoHnpu-
aH. Tparuueckasi cyab6a 11 FOTOBHOCTb 3a-
SIBUTb O CBOMX YyBCTBAX SMOLIMOHAJIbHO
1 OTKPOBEHHO, ITOCPEICTBOM IPKMX Kpa-

@OTO CEPEA BUPIOHOBA

COK 11 0600LLIEHHBIX (POPM, HE TPATSI CHJIbI
Ha BbIMMCbIBaHNE ONPOGHOCTeN! 1 TOHKHE
HaMeKH, KaK BUIMM, BOCTpe6OBaHbI 00LLe-
CTBOM B HaLLIV JIHY CIJIbHEe, UeM ICHXOJI0-
I13M aBTOINOPTPETOB BEJIMKOrO roJuiaHzLa
C X MOLLIHbIM, HO MeHee SIBHbIM Jipama-
TM3MOM. BOT UTO 3HaUNT 5K13Hb, CTaBLIAs
nerenzioit! BbiasiB AMcrepriame, s1yayB-
nsnack: k BanTory Bcerna crout aymnHas
MHOTO$I3bIKas1 04epesib, TOrAa KaK B HaX0-
Jswmiics psimom Myseit Crenenmiik, xpa-
HSILLMIA MHOYKECTBO IPEKPaCHbIX POU3Be-
nenuit XX BeKa, BOATH MOKHO 6e3 Tpy/a.

Onnako n konneram 13 TpeTbsKOB-
KM, JaBHO 3a/lyMaBLUMM Noka3aTb MyH-
Ka B MockBe, sk1aTh NPHILIOCh LeTbIX
LIIECTb JIeT. XOPOLLO, UTO He CHeLIUIH:
B UTOTE OHU OJTyUMITH CaMytO OOJILLYIO
KOJUTEKLIMIO BaKHEMLLIVX €ro paboT v crie-
a1 yoenuTeNbHYo BbICTaBKY. [0BOPSIT,
TaKOro pasHo0OPasHoro Nokasa TBopue-
ctBa MyHKa He yBUzIMILb ke B Hauuo-
HasbHo¥i ranepee Ocrio, rae 3ToMy MacTe-
Py, pasyMeeTcsl, OTBeJIEHO IOYETHOE Me-
cTo. Mory noATBepaAnTb: MHE I0CYACTIIN-

BIJI0Ch [100bIBATb B HOPBESKCKOI CTOTIHLIE,
ocsettiast B 2004-M 6OIbLIYIO BHICTABKY
«Poccusi—Hopaerust: 1000 nier BMecTe»,
M TPOATY MMMO ITIaBHOTO My3€si sl He Mor-
71a. B ero TopskecTBeHHbIX 3a71aX Mbl OKa-
3aJ1MCb ONHOBPeMeHHO ¢ MpnHoit Anek-
CaHZIPOBHO/ AHTOHOBO, NpHexaBLueit
Ha OTKPBITHE BbICTABKM B COCTaBe Jierle-
raLy1 POCCUICKMX [eATeNei KyJIbTypbl.
[ToMH!O, KaK BCEX HaC HE3aBHCUMO OT BO3-
pacTauHay4HOro CTaTycarnopasuyia nMeH-
HO Ta 4acTb f1a71eK0 He OEIHOI! rasiepen,
rzie Bucenu KapTitbl MyHka. Tam 6bu1o
HEMaJIo 3HaKOBbIX MOJIOTEH, BXOASILMX
B BaXHbII1 J17151 aBTOPA LMK «Ppy3 5K13-
H»: HANPUMeEP, PaHHUI XoJCT «BonbHOoe
ZWTS», TOHAYaIly BbI3BABLUMIA )KeCTOKYIO
KPUTUKY W JTALLIb [T033KE€ OLIEHEHHDIIi COOTe-
4eCTBEHHUKAMM XYJI0)KHUKA, UJIH [POH-
3uTenbHas KapTrHa «Co3peBaHue» CU30-
GpaskeHnem 0OHasKEHHO IEBYLLKH-TIO]I-
POCTKa, BOMpOLLIAOLLe CMOTpSILLEH MPsIMO
BIV1a3a 3pUTEITIO, WM CUMBOIMCTCKMIA «Ta-
HeL| )KU3HW», [Jie aBTOP POBOJWT 11O KPY-
Ty OZIHY M Ty K€ SKEHLLMHY — OT IOHbIX JIeT

¥ HazIesk | Ha cuacThbe 110 CKOpOHOIA BIO-
Bbeii fon... O7iHaKo, He ymarsis 3acyr
My3eiiLykoB Ocro, MOry CkasaTb yBepeH-
HO, UTO Brieuamienue ot BbicTaBku B ['TT'
0KasaJoch ropaszio cuibHee. B kamep-
HOM LIEHTPAJIHOM 3aJle, I7e J1aske BO3-
BEJIM JI0LATbIE CTEHBI a-J151 HOPBESKCKHIL
ZIOM, BCE T€ K€ M MHOTMe IpyT1ie KapTHHB,
BBICTPOEHHbIE 110 KPYTY, 06pasyroT Takoii
Tpar1uecKuii, Ho ¥ IPeKPacHbIii XOPOBO,
YTO 3pUTEIb CPAsKEH M OYAPOBaAH. A I71aB-
HO€, 6E30rOBOPOYHO BEPUT XYLOKHHKY,
KOTOPBIii pUCKHYI 1 Bbirpasl. CBou ce-
MeiiHble Ge/ibl M TNUHbIE IOOOBHBIE 1Ipa-
MBI OH CyMeJT [IePEBOIIOTUTD B PUTMH-
yecKie KOMIO3ULMH, KOJIOPHUCTHYECKHE
peLLIeHHst, MEeJIOZIMIO JINHUIA 1 yiapbl K1~
CTbI0, OynTOo GapabaHHast [poOb 3aCTaB-
JISHOLLME OYHYTbCS! HA I€YaJIbHOM U Mbsl-
HsILLeM KapHaBase CyabObL

2KypHanuct «T'pyaa» IoNy4uni
npemuto «'epou nmepa —-2019»

B HOMUMHaLuKM ANA raseT U JypHa-
noB «MeyaTb o6wecTBa» ogHUM U3
npusepoB ctana razerta «Tpyg». Ke-
NepTHOE HIopy oTMeTuno nybnu-
Kaluio crelyKopa Hallero usga-

HuA Onbru LLlep6akoBoin «dom c
MaAKOM» 0 LieHTpe nannmaTuBHoW
nomoLu, rge noMoraloT Heusne-
Yyumo 6onbHbIV AEeTAM.

WPUHA CBUPUOOBA

po6eMbl MHBaNIMIOB U iETEii-

CHPOT, HCTOPUM BOJIOHTEPOB

1 MHOTOJIETHBIX CeMei, Kaskaast
113 KOTOPBIX 0COOEHHas1, 9KOJIOrNIeCcKre
paccnenoBaHKs — 3TO TeMbI, He OCTaB-
JISIOLLIMe YMTaTeIs paBHOAYIUHBIM. Op-
raHusaropsl pemunt «[epou nepa» rno-
CTaBWJIM LieJIb HAliTH M OTMETUTb aBTO-
POB MMEHHO TaKMX IyOMKaLuit. B atom
rojly B LLOPT-JIMCT KOHKYpCa BOLJIM 110
10 mpeTeHaeHTOB B KaK10ii OCHOBHO
HomuHauuu: «[ledaTsb oOiecTBa», «TB-
repoit», «Ha nuxnn nobpar.

Cam konkypc «epou nepa» Moso-
TIO¥A, IPEMUIO BPYUarOT BCETO JIUILb BTO-
poii rog, HO OH CTAaHOBUTCSI BCe Goee
nonynsapHbiM. Ecn B 2018 rony opra-
HU3aTOPbI NOTy4WIU 256 3asIBOK, B 3TOM
rozy ux 66110 yke 660 13 137 CMU co
Bceii cTpaHbl. Kpome Toro, B aToM rony
npu noajepxxke Coro3a KypHanuCToB
Poccun ynanocs BriepBble mpoBecTy pe-

rMoHanbHbli 9Tan. On npowen B [pu-
Mopee. [1o c11oBaM NCMONHUTENILHOTO
avpekropa LlenTpa coLmanbHbIX poek-
TOB «BbITh uenosexkom» Jlapby Tonumb-
CKOI1, Ha Hero npuiwio 6onee 50 paboT
ot cemu CMI. Jlyuiime U3 Hux fomnyiie-
Hbl 10 GUHANILHOTO FOJI0OCOBAHMSI.

[lo 3anymKe opraH13aToOpOB, MpeMHUst
«I'epov niepa» npy3BaHa cAeNaTh MUp JIy4-
11e, a Haile 00LIecTBo — OoJiee Co3Ha-
TeJIbHBIM 1 OTBETCTBEHHBIM. «Vbl BCerna

@OTO ABTOPA

Zep>K1M B pOKYCe COLIMaTbHbIE IPOEKTbI,
HO He MO3KeM paccKasatb 060 BCeM ca-
MU, MbI HE MOYKEM BCEX [10Ka3aTb, 3 OUEHb
xouercst, — oTMeTna Japbs Tonunbekast
Ha LlepeMOHNH BpyueHUst. — [103TomMy Mbl
00paTIIHCD 3 TOMOLLBIO K TEM, KTO 3TO
yMeeT JieNaTh JIyULlIe BCEX, — K KypHaI-
CTaMm, K CpeJiCTBaM MacCOBO MHpOpMa-
umn. M criacn6o Bam BCeM 3a TO, UTO MOJI-
JepsKany 3ToT KoHKypc. Hapetocn, uto ¢
BalLieli TOMOLLIbIO Mbl OyJIEM 3Ty HCTO-
U0 IBUTaTh BIIEPEL».

Oco6€eHHO MPUSITHO, YTO PU3EPOM
B HOMMHALMK, HA KOTOPYIO NPUXOAUT
Hanbosblee yncao pabot, — «[leyarnb
o611ecTBa» CTaj CreLKop HaLlero 1s-
nanus Onvbra Lllep6akosa. Opranusa-
TOPOB KOHKYPCa TPOHYJIa UCTOPUS -
pexropa 6;1aroTBOpUTesIbHOrO GoHaa
«Jlom ¢ MmasikoM» JIuab MoHMaBbI (UK-
TaiiTe Ha caiite www.trud.ru) — yamuBu-
TeJIbHOM IEBYLLUKH, KOTOPAst HAXOZIUTCS
ceifyac Ha repBOM JIMHUM MOMOLLIY Hen3-
71eunMO 60JbHBIM feTsiM. TprHazuaTh
JieT Hazaz, korna Jluna crana BoJIoHTe-
POM, PO MasMaTUBHYIO MOMOLLb Jie-
TsIM BOOO11ie He TOBOpHIIH. «Bce Obinu
HalleJIeHbl Ha BbI3JOPOBJIEHHE, HA TO,
4TOOBI COOMPATD IEHbIM Ha JIEYEHNE, —
BcriomuHaet Jlnna. — U korna peGexka
B GOJIbHMLIE HE MOTJIV BBUIEUNTD, OH HC-
4e3asl U3 110715 3PEeHHs], CEMbsl ye3xara,
Y MBI He 3HaJIU, YTO C HUMH MPOUCXO-
IauT». Ceituac MHOrO€ MU3MEHUIIOCh, HO
TIOMOLL[b JIETSIM I10-PESKHEMY SKU3HEH-
HO HeoOXoMMa.

Hro nonyuun npemuio «l'epou nepa»

© «MeyaTtb 0b6LecTBa» (HOMUHALMA ANA peaakuunii ra3eT 1 HypHarnos

1 FYPHaNNCTOB NeYaTHbIX 3JaHuii)

1-e mecto - «Poccuitickana raseta», CaHKT-IeTepbypr
2-e mecTo - «BonmcKaa npaBga», ropog Bonrckuii

3-e mecTo - raseta «Tpya», Mockea

© «Ha nuHum gobpa» (AnA MHTEPHET-NOPTANoB U HYPHANUCTOB NHop-

MaLUNOHHBbIX EFEHTCTB]

1-e mecTo - HopmauroHHoe areHTcTBO «BalmHdgopmy, ropog Yda
2-e mecto - M/A «Poccua cerogHa», MocKBa
3-e mecTo - cTyauA «ybepHuA», ropog BopoHer

® «TB-repoii» (AnA TeneBn3MOHHbIX KAHaNoB 1 KOPPECNOHAEHTOB)
1-e mecTo — Tenepaguokomnanua «Hapeim», ropog Hagsim

1-e mecTo — TenepaguoKomMnaHua «AnveH», ropog HazaHb

2-e mecTo - 5-i1 KaHan, CaHkT-TleTepbypr

3-e mecto - 'TPH «Omck» (A0 «Omckue Mepgua»), ropog OmMcK

IMMK BJIO>KNMJI B DKOJIOTMIO CBBIIIIE
58 mnpxa pvonen c Hayana 2000-x rogos

SKomnoruYecKue MHBECTULMMK chnarvaHa pOCCUMCKOM CTa-
nenuteriHon oTpacnu MarHuroropcKoro metannypruye-
cKoro KombuHata B 2000-2018 rogax cocrasunu 6onee

58 mnpp pybnei. 3To No3BONMNO B pa3bl COKPATUTb TEXHO-
reHHOe BO3/IEVICTBUE HA OKPYIKAIOLLIO Cpefly, BIUIOTHYIO Npu-
6nuaus IVIarHMTHY K OCTU{EHMUIO FTIABHOM LIENTN — CHUMKEHUIO
3arpAsHeHuA aTMoctepb! 10 MMHUMANbHbIX 3HA4YEHUN.

OJIEI ®OMWH

CyMMa BJI05KeHHMIt KOMMaHUK B 3KOJIOTMYECKHE TPOEKTbI MPH-
BOZMTCSI B prponooxpaHHoM otdete MMK, ony61koBaHHOM
Ha 37Ol Heflerle. Kak crieyeT 113 JOKyMeHTa, TOJbKO B POLLIIOM
roly KOMOMHAT HanpaBIJI Ha 3ALLMTY OKPYsKaOLLeli Cpelibl Moy-
19 MIIPZ py6Itelt, uto Ha 27 % MpeBbILLIaeT aHAIOTMUHbIi OKa-
3aTeJib MpeJbIAyILEero roaa.

[naHomepHas NpUPOI0OXpaHHast IesITeNIbHOCTD NPeApHst-
THS TPUHOCKT 3aMeTHble peadysbrathl: ¢ 2000 rozna Banosble
BbIOPOCHI BaTMOC(EpY YMEHbLINHC B 1,6 pa3a, yaenbHble —
B2,1 pasa. O61iye cOPOChI 3arpsI3HSIOLLVX BELLECTB B BOAHbIE
00bEKTbI COKPATHIINCH B 2,9 pasa, 4emy B BbICOKOI CTENeH!
croco6CTBOBA 3aMyCK B MPOLLIOM FOfly 3aMKHYTO# CHCTe-
MbI 060POTHOTO BOJOCHAOKEHHST KOMOMHATA CTOMMOCTbIO
660 mH py6reii.

Ecyu 6patb Gosee LMPOKMit HCTOPUYECKHMIA FOPHU3OHT, TO
CHIKEHVE TEXHOTeHHOTO BO3IENCTBHsI Ha pupony B Maruut-
Ke BbIISIZNT elLie 6oriee BrievaTstioLyM. V3BeCTHO, U4TO K KOH-
1y 1980-x rozoB BeIOPOCH KOMOMHATA B aTMOChEpY JOCTHTra-

71 1 MJIH TOHH 3arpsisHsiolmx Bewects. K 2017 rony oty umd-
PY yAa7noch COKpPaTUTb B MSITh Pa3.

3TH yCnivist OTMEUEHBI Ha BBICLLIEM YPOBHE: B iekaGpe Mpo-
w10ro roga npesuzent Poccun Bnagumnp [yTyn, BbicTynas Ha
MoroziexxHoM popyme B Spocnasrie, preen B.O. PainikoBaB Ka-
YecTBe P1MMepa COLMasIbHO OTBETCTBEHHOTO NPENPUHUMATETISI.
«Ckorbko MuHapnoB oxv [Ha MMK] satparunu Ha To, 4TOOb!
YMEHBLLINTb BbIGPOCHI B aTMOCQEPY 1 YTOOBI YITyULLIUTb IKOJIO-
TMYECKYI0 CUTYaLMIO B perioHe. CKOJIbKO OHM JIeHer BKII/IbIBatoT
B COLIMasbHY0 MHGPACTpyKTypy», —otmetun [ Tytuh. o ero cio-
BaMm, esrenibHocTb MMK B cpepe oxpaHbl OKpysKatoLLieii cpeibl
11 YKpeIUIeHHsl 3I0pOBbs PaGOTHMKOB, B KOHEUHOM cyeTe, pabo-
TaeT Ha OU3HEC — «ITOT OM3HEC CBSI3aH CJIOIbMH, C UX YCIIEXOM».

Crpateruueckoii uenbto MMK siBnsieTcst cHUKeHKe KOM-
TJIEKCHOTO MHJEKCa 3arpsis3HeHust armocdepbl B Maruurorop-
cke k 2025 rozy 10 ypoBHS, COOTBETCTBYIOLLIETO ONpPe/eseHM IO
«HucTblii ropoziy. ITO HAXOAMTCS B OJIHOM COOTBETCTBUM C Maii-
CKMM yKa30M IIPe3UIEHTa, IeK/IapUPOBABLIMM HALIIPOEKT «JKO-
JIorHst». B pamKax petLieHust IaHHO# 3a1aum IPeJlyCMOTPEHO CTPO-
UTeNbCTBO HOBbIX M PEKOHCTPYKLMSI CYILIECTBYIOLIMX IPUPOJIO-
OXPaHHbIX IPOEKTOB — C aKLIEHTOM Ha MOJIePHM3ALIMIO [IePBOro
nepeziena. B anpene MarnuTka yske 3anycTisa nepByo ouepesib
HOBOJ arnogabpHKM, KOTOPAsI IO3BOJIAT HE TOJIBKO YITYULLIMTh Ka-
4eCTBO arTIOMepara, Ho ¥ CHU3MTb BBIOpOChI B atmocdepy. B 6rm-
SKaMILIMX [1aHaX KOMIAHUK — CTPOUTEJIbCTBO KOMIIEKCA HOBOM
KOKCOBOI1 6aTapen, OCHALLIEHHOH COBPEMEHHBIM 9KOJIOTMYHBIM
obopynosatrem. Jlo 2025 roza KOMITaHHst BIIOKUT B 3KOJIOTHIO
ettie 38 mipz pyobrieii.

AaneKo He BeCb CMUNCOK.

npwv 3TOM, HE MoBpeXaaeT CIN3UCTYIO XKeJlyagKa.

ONINTENbHO — 0O 2 MecsAueB3.

4YTO6bl He NOBPEeAUTD XKenyaokK!

CnpawmBaiite BO BCeXx antekax ropopa!

TleyM cycTaBbl, He NOBPEXAAA KEnyHoK!

B nocnegHee Bpemsi Bce 6orblue fofelnl  BbIHY>KAEHbI
OTKa3aTbCA OT Mpriema HecTepPOMAHbIX MPOTUBOBOCMANUTENb-
Hbix npenapatos (HMBIM) nnn nckatb nm anstepHatusy. Mpnyn-
Ha 3TOro KPOEeTCs B 60JIbLLIOM KONn4yecTBe Nob6oUHbIX 3pdeKToB:
npo6siemMbl CO CTOPOHbI MeJlyAOUYHO-KMLLIEYHOro TpaKTa (A3Ba
Kenyaka, raCTpuT), cepAeUYHO-COCyANCTON CCTeMbl (apTepurarb-
HasA rMnepTeH3us), NoYeK (NekapcTBeHHas HedponaTusa). U ato

Bcem, Komy TpebyeTca fieyeHne CyCcTaBOB U MO3BOHOYHMKA,
cnepgyeT ob6paTuTb BHUMaHWe Ha «HacTtoliky CabenbHuka'»
DBanap. 3To efMHCTBEHHanA? B anTekax HacTtoka CabenbHuKa B
dopme nekapcTBa C [AOKa3aHHbIM pAeicTBueMm. «HacTtoiika
CabenbHurKa» DBanap, kak 1 HIMBI 6ykBanbHo «oTCceKaeT» 605b
B CyCTaBax, OKa3blBas Bblpa>keHHOEe MPOTUBOBOCMANINTEIbHOE
[eliCTB/E B KOMIJIEKCHOM JIeYEeHUN apTPUTOB N apTPO30B, HO,

Xopolueli HOBOCTbIO ABMAETCA TO, YTO €C/IN Bbl YXKe NPUHMMA-
ete HIBI, To coBMecTHbIN nNpuem ¢ «HacTolikon CabenbHuKa»
SBanap, NO3BOSINT YCUNUTb UX 3PPHEKT U CHU3UTb [03Y3.

A HaTypanbHOCTb HACTOWMKWU MO3BONIAET MPUMEHATb ee

Jleunte cycraBbl «Hactolikoin Ca6enbHuka» dBanap,

www.evalar.ru {)apteka.ru 8-800-200-52-52 (ana cnpaBok).

Mo paHHbIM [OCyAAaPCTBEHHOMO peecTpa 3aperncTprpoBaHHbIX lekapcTBeHHbIX cpeacTs (https/grlsrosminzdrav-ru).
2Ha3BaHue no PY «CabenbHrka HacTonka» N°002431. 3B pamkax peKkoMeHAauuii no NpriMeHeHuHo.

Peknama 659332, r. buiick, yn. Coupanmctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760

INERTCA TIPOTHBOTORASARIR. TPOKDRCYABTHPYATECD CO CELHATNCTON

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos (0TBETCBEHHDI CEKPETapS),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01

http://www.volokofset.ru
E-mail: volokofset@mail.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

3ara3 Ne 640

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|



TPYA7

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

26 anpena -2 maa 2019 ropa
Ne 29-30-1/15 (27300-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 1. CocnaHHbln B Cnbupb «Byaune-
HuK» epueHa. 5. OTBog rpYHTOBbLIX BOA YCTaMu CTPO-

ntena. 6. YrHesgueLuWiicA naveeHel,. 8. ToT, KTo
BCTPEYaeT Bac B PECTOPaHE 1 NPOBOXAaET 3a CTOMUK.
10. [IpeBHnin NoaT, BoCcMNeBLUMIA TPOAHCKYIO BOVHY.
13. MNpuenew 13 nHbIx MMpoB. 14. Ha Asbike LBe-
TOB OHa 03Ha4aeT NPocbBy 0 NPOLLEHNM U NCTEP3aH-
Hoe nobosbio cepaue. 15. Onopa anA Horv BCagHUKa.
16. Cto HoBenn ntanbAHCKoro nucatena boxkkayyo.

Mo BepTukanu: 1. lvA cbegeHHOro TysemMuamm nyre-
LecTBeHHWKa Hyxa nnm arenta 007 2. lNogocuHo-
BUK. 3. VlcTonKoBaTenb. 4. J1oB4aA CeETb BbICOKUM
cnorom. 5. HanpArKeHHOCTb AeicTBMA B pOMaHe 1in
nbece. 7. VI nHayrypaumsa, 1 KopoHauma, 1 Harpaxae-
Hve nobegutenen. 9. Knpnuy n3 rmuHsl ¢ conomMoi.
11. «Bpgpyr nony4mn oH B camom gene / Ot ynpaBuTena
..., / YT0 gAgA npu cmepTy B noctene / Wl ¢ Hum npo-
cTuTbCA Bbin Bbl papy (AnexkcaHgp MNyLwKuH, «EBreHnin
OHeruvHy). 12. JoKTop Ha CTarKMpoBKE.
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HALI

TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony

22158 18

(495)

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

Braumanue!
C 1 anpena 2019 roaa Bo Bcex otgeneHuax NMOYTbl POCCUU

Ha4YMHaeTCA OCHOBHaA nognuckKa Ha 2-e nonyrogue 2019 roga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B 6nurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

Mo kaTanory MAT1
«HaTanor poccuiicKoin npeccbi»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

MLbl OBJIOH

Kolia4ysy CMOTPHMHBI

BbicTaBKM KOLLEK NPOXOAAT C 3aBUA-
HOW PErynApHOCTbIO B CaMbIX PasHbIX
ropofax 1 HarnoMWHalT KOHKYPCbI
KpacoTbl. YTobbl nUTOMLLI Npeg-
cTanu Bo Bcei Kpace, WX Jonro roro-
BAT K COCTA2aHMIO: ENaloT MaHUKIOP,
HaMbIBaIOT AOPOryLLUMM LLIAMIYHANMM
Y KoHAUUMoHepamu. U, Kak Ha KoH-
Kypcax KpacoTbl, OnpegenuTb nyy-
LLIMX U3 NYHLLKX HA KOLLAYbUX BbICTaB-
KaX He MeHee CTNOM{HO, YeM BbIAACHUTb,
KaKas }e [IeByLUIKa Kpalle Apyrux npe-
TeHAeHTOoK. Vbl paccKamem, K yemy
rOTOBMTLCA BRafenbLam 1 0 TOM, KaK
nonacTb Ha YeMMWUOHCKUI NbefAecTan.

OJlbl'A rPUrOPbEBA

Y, ZlaBait, MOs1 1eBOUKa, 110-
Ka’XH, Ha 4YTO Thl CIOCO6-
Ha», — HaIlyTCTBYeT Blajie-
JIeL| MU0 KOLLIeuKy, NepeziaBast ofi0-
TEeYHyI0 B PyKM 9KCIIepTa Ha MpoLLe/LLeft
HeZIaBHO B CTOJIMLIE BbICTaBKe «BeceHHsist
3Be3za». «JleBouka» HaMepTBO BLIETISI-
€TCs1 KOTTSIMU B YKy X03s11Ha. «Aii. Oil.
BosbHO?» — COUyBCTBYIOT OKpYsKaIOLLIME.
Kto-T0 KpHuuT: «Jlaiite Boaky!» — «BbI-
nUTh?» — «PaHbl NPOMBITb». «JleBouKy»
C XapaKTepOM OTMPaBJISIOT B IEPEHOC-
Ky, X03stMHa — 06pabaTsIBaTh noLapa-
naHHble pyKU. Jlesio-To skuteiickoe, no-
JlyMaellb, 3aapTaunnach 36e3fa.
Boo0uiie BbICTYIIIEHNE HA JIIOOBIX KO-
LLIaYbMX BbICTABKaX J71s1 BJIafieNbLIEB €TI0
HenpeJICKasyeMoe M XJIONOTHOe. B3Hoc 3a
yuacTyie 00X0AUTCs MPUMepPHO B 1-3 Thl-
csun py6ieit. Ecnu nocuurath npoune
Pacxozibl: TPAaHCIIOPTHBIE, YUCTKY MePbl-
LLIEK MOIONEYHbIX M PYTHE, ONHA BbICTaB-
Ka BbIHUMaeT U3 KapMaHa BilajeNblLieB
ettie 5—10 Thicsiy py6ieit. Bpoze Obl o
cwam. Ho! [peskne yem nosyuutb THTyI,
CKa)XeM, YeMIMOHA MUPa, KOLLIKa BMeCTe

| —

CO CBOMM BJIafiesIbLieM JJOJKHA TPOUTH
He meHee 50 BbicTaBoK (!).

«CunraiiTe cCaMu: TPY OLIEHKHM HY>KHO
TOJTy4KTb, YTOOBI JKMBOTHOE MPH3HAIH
4eMITHOHOM, CTOJIbKO ke oTpedyeTcs
Ha MEKIYHapOIHOro YeMIHOHA, — 00'b-
SICHSIET TOHKOCTH MOCTPOEHHSI Kapbepbl
nuToMia 3aBoaumiia TaTbsiHa AHUCHMO-
Ba. — [10TOM TpH 3KCIIEpTU3bI IPENICTOUT
TPOWATH Ha GOJIBLLIOrO MEKIYHAPOLHOTO
YEeMITHOHa, elLie TPY — Ha eBPOTIEHCKOro
YEMITMOHA, 3aTEM CTOJIbKO Ke — Ha 00J1b-
LLIOrO eBPOMeCKOro YeMnuoHa. M tosb-
KO MOCJIE 3TOTO MO3KHO MOACTYIUTBCS K
LITYPMY TUTYJIa YeMITMOHA MUPa».

Eilie 0ivH Ba)KHBII1 MOMEHT — HauM-
Hasl C MEKIYHAPOIHOrO YEMITIOHA HYSKHO
00513aTeNbHO MMETb OLIEHKH IKCIIEPTOB
13 IPYroro pernoHa, 3Ha4ur, MpUAEeTCs
00s13aTeNbHO Bble3)KaTb Ha MEPBEHCTBA
Bipyrue ropona. [1otom — B 1Be CTpaHsl,
a Ha TUTYJT YEMITMOHA MMpa — ellie U Ha
JIpyroii KOHTMHEHT. TaK uTo CTOUT CTO pa3
MPUKMHYTb CBOU PUHAHCOBbIE BO3MOXK-
HOCTH, PE3KIEe YeM HAYMHATb IITYPMO-
BaTb MbeNecTall.

J10BOJIbHO YACTO BJIANEIbLIbI OOBUHSI-
IOT CyJieil B IPeB3STOCTH, IeCKaTh, 3a-

cynunu. «OHaKO KOraa 9KCMepT aBTo-
MaTHYeCcKH 1aeT BCEM SKUBOTHbIM M0JI0-

JKUTEJIbHYO OLIEHKY, TOKE HEMHTEPECHO.
Jlto6ast BbICTaBKa NpEskze BCEro — KOH-
Kypc, — yoexknena Asna JleuHa, Basie-
JMLIa KOLUeK Nopoxsl 6ypma. — XoTs 1
371€Cb €CTb CBOM TOHKOCTH — €CTb TaK Ha-
3blBaeMble «[pobIeMHbIe» TOPOfIbl, B KO-
TOPbIX CO BpEMeHEeM IOSIBJISIFOTCS HOBbIE
THIbI KMBOTHBIX. Ho cTaHnapTh! Tak Obl-
CTpO He nepenycbiBatoTcs. Hanpumep, B
rniopozie OypmMa HIeT pacciioeHue: Ha ame-
PMKAHCKMIi M eBPOMNeNCKuii THMbl. ECTb
eLle MUKC, YTO MOJTyYMIICS B pe3yJibTa-
Te BSI30K «eBPOIb» U «amepuKki». [To ka-
KMM CTaHZapTam OYAyT CyAUTb SKUBOT-
HbIX HAa KOHKPETHO/ BbICTAaBKe, 3aBUCHUT
OT MPEANOYTEHHIA CyIbu».

KcraTu, unoraa nocne ouenku cyneit
BJIaZieNIbLibl CMOTPSIT Ha CBOMX [TUTOMLIEB
JPYTUMH TIa3aMu. IKCIIepT MexKAyHapOoa-
Hoit kateropuu Enena Lllesuenko Bcno-
MHMHaeT CJTy4aii, KOra Ha ONIHO# BbICTAaBKe
B CHOMpH Cynibsi OT0 OO'BSICHSI YIMB-
JIEHHO# BNazienuie, uto ee Gennums Ha
camoM ziene — Gennkc. Ha uro xossiika
NoHMMalrolLe KuBara: «To-To s cMoTpio,
YTO OHA KOTOB K Ce0e He MOJMYCKaeT».

|
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M M 30" 3 B Aﬂ A P — CaMoe BbIFOJZI,Hoe1 neKkapcrteo
ONA nevyeHns rpubkKa Horren2
PactBop HadTnPunHa 1% . AHTUrpun6KoOBDIIi renb
ANA HAPYXXHOro NpUMeHeHuA Tk O cHadTUPUNHOM
® JleunT rpnbKoBble NHdEKLNM 800/ ® 3awmwaer ot
K\/O)KI/I 11 HOTTeM, B TOM umnche: Ao (o] NopaxeHns rpuGKom
MwKo3bl
A BbIFrOAHEE ® YCTpaHAeT 3y/l 1 XKeHune
v D,epMaTOMMKO3bI CAMOTIO nonynapHoro ® Jlerko HaHocUTCA
v JNInwan CPEACTBA CHAOTUOUNHOM:3 n 6bICTp0 BMNTbIBaeTCA
Mpoun3BeaeHo dBanap: BbIrofgHas LieHa, BbICOKOE KauecTBo Nno ctaHgapty GMP.
www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (ana cnpaBoK). 932”131)
CnpawnBaiite B anTekax! D apteka.ru pa——
Mo aaHHbIM 3A0 «pynna ACM» 3a 2018 r. 2 OnncaHue neyebHbIX CBOMCTB OTHOCUTCA TOMIbKO K pacTBopy «Mwu3on Sanap»
3o paHHbIM OO0 «MPOKCUMA PUCEPY» 3a fiekabpb 2018 T, Mo cpaBHEHWIO C cambiM nonynsapHbIM J1C, coaepxkawumm 1% pactsop HadTrdrHa. PEKITAMA
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@OTO U3 OTHPBITBIX ICTOYHVIHOB

Ha npepene
BO3MOXKHOCTEN

Yenosery, gaxe BnonHe bnarononyy-
HOMY U CUCTEMHOMY, CBOWCTBEHHbI
nopoi HenpeAcKa3yeMble MOCTYNKM.
OpHM MOHHO NOTOM 06BACHUTH BbiC-
LMV NpoABNEHUeM MyAPOCTH, APY-
rUe - CKNOHHOCTbIO K PUCOBKE U aBaH-
TIOPU3MY, TPETbYU — OCO3HAHUEM
BecnomowyHocTu. A B 0buiem, geno

He B NpU4YUHaX, a B cneacTBuax. U sor
BaM TpY Npumepa.

EBrenun Mpumaxos
«MwuHHoe none
MONIUTUKU»

370 He aBTOBMOrpa-

thrA 1 parke He Memy-
apbl. «H3Hb NPOXHUTL

— He rorne nepenTny —
3T0 He npo Hero. [Mpw-
MYC, HaK HasblBanu ero ApysbA, Ha CBOEM
nyTv NEPeLLEenN He 0fHO None, YCeAHHoe
MvHamu. B ero Kapbepe, Byape TO HypHanu-
cTvKa (pabotan Ha NocTenepaguno CCCP,
6bin cobropom «[paBap» Ha BnvkHem Boc-
TOKE) U BbICOKaA NonuTuKa (rnasa BHeLwu-
Hel pasBefHy, MVHUCTP MHOCTPaHHbIX Aen,
npembep-MWHICTP Poccum) HaLLnock MecTo
1 B3neTam, 1 pasoyapoBaHuAM, OH Bbin
NpV4acTeH K XonogHeIM BOMHaM 1 KpaT-
KUM 0TTENENAM. V1 3HaMeHWTbLIN pasBopoT
camorneta Hag ATnaHTuKon, Korga [Mpu-
maroB otnpasuncA B CLLIA ¢ BuanTom, Ho
nocne Havana Bombapavposok tOrocnasvm
HaToscHuMy BBC npuHAn peLLeHre oTve-
HUTb BU3WT, BMVCLIBAETCA B cyapby aToro
YeroBeKa.

Bce ato cTano cerogHA ncTopuyen, Ho He
YCMEeno OKOHYaTeNbHO YiATW B HebbITUe —

1 MOTOMY KHUTa YUTAETCA U MEPEHMBAETCA
(Mo ropAYuM crniegamy. ABTOp He BbIMAYW-
BaET CBOIO POJib B KNIOYEBLIX COBLITUAX,

K KOTOPbLIM MMES HEMOCPELCTBEHHOE OTHO-
LLIeHWe, Ho MacLuTab ero nMYHOCTU OLLyLLIa-
€TCA B MoMnHoi Mepe.

3axap Mpunenun
«HexoTopbie

He nonaayT B ag»
CrpaHHoe feno: Bce
npefcTaBneHHoe

B (pomaHe-haHTacmaro-
pvv» — MpaBAa, B KOTO-
pyio BEPULLIb C TPYAOM.
[NpeycreBaloLLmii MMCaTeNb, POH-My3bIKaHT

1 HeBepHbI YeroBeK 3axap NepenmchLIBaET
Ha HeHy [1Be KBapTUPbI, Ja4y ¥ MaLLnHy.
Cebe 3abvipaeT 4eTBepTh feHer, 3apaboTak-
Hbix 33 40 neT, 1 yesraeT B [JoHeLK cpa-
HaTbCA 3a cBobogy «HUKEM HE NMPU3HaHHOM
CTpaHbl, B KOTOPYIO BEPUI, KaK B CBET AeT-
CTBa, KaK B 0TLa, KaK B NepByto NMtoboBbY.
CobvipaeT Tam Ha coBCTBEHHbIE CPeAcTBa 13
L,06poBonbLEB LUTYPMOBOM BaTansoH, cTa-
HOBWTCA NPaBOi PYKOW rMaBbl pecrybnmKu
AneKcaHpa 3axap4HeHKo, PYCHYET HM3HbIO,
TepAeT 6oeBbIX TOBapULLIEH.

PomaHTn3m pasbasneH LH13MoM, 1OMOpPoM
Y TYCTbIM MaTEPKOM — Ha BoiiHe Be3 aToro
HKaK. OH C YecTbIo BbINONHUI AOMT U Aarke
nepemaHun B [JoHeLK CBoe CEMEeNCTBO.

Ho 3axapyeHKo youT, a B MocKse ero,
KOMaHAMpa-BooHTEPa, MPO3ATCA NocaguThb
3a camoBonbCTBo Ha 30 neT. MNpunenvH
efeT K JIMMOHOBY, 1 OHM BCMIOMWHAIOT, KaK
ofvH cparkancA B Cepbuw, gpyroi — B [HP:
«Mbl 0ba Npourpanu, Yero yH TyT.
[Mnucanack KHWra 25 gHen Ha HenerKom
IpixaHun 1 bonu. B rHane — cnomaHHbIn
TenedoH, rae HU 0fMH OrOHEK He 3aro-
puUTCA, HUKTO He HabepeT no cTapoi
namATn. YepHbIM-HepHOY.

Ooaeup Nesu
«MonutBa
HeMpoxupypra»
[Mpo oyXOBHYIO HM3Hb
MeLCecTep 1 Bpayen

13. 15. 17.
14.Tpasa 16. XBolHoe
Bnnsoctb 3 XONOAHbIX Okpyrnoctb
... CHeXHas nepeso
0 KPOBU wapa + HoC BCTapb

¥ . 4
i i i l 19 _l 20. Mnay 2

JlekapcTBeh- py6ArT,
HaA cMecb LenKu neTat

l 26. Pabckan l l

3aBUCMMOCTb

'

I 23. 24,

2 2 A30BCKMNit MonuTsa

KypopT ... Haw

13BECTHO Mano. 3To
3aKpbITaA 30Ha — NOCTO-
POHHVIM BXOf, 3aMpeLLieH.
«Ponb MoOnUTBbLI B MEAULIMHE — TaltHa BENK-
KaA», — CO3HAETCA aBTOP, aMEPUKAHCHIA
Herpoxupypr, paboTaBLuuin B ABCTpuy,
Bonuewn, Mepy n Sksapope. C nauneH-
Tamu roBopyTb 06 3TOM He NPUHATO, YTOBLI
HE paHWTb YenoBeKa, He CMyTUTb COMHEHV-
Avuy. Y Bce He foKTop J1eBn pUCKHyn BBE-
CTM 3Ty Temy B MpaKTuKky. Horaa Ha one-
PaLMOHHOM CTOME YTO-TO BOPYF HAYMHAN0
VLT He TaK, pyKu xvipypra Boponvck ¢ Kpo-
BOTEYEHVEM, @ B rOfIOBE POVIIVCH MbICTIN:
KaK CKa3aTb POAHbIM, YTO MaTb (OTeLl,

CblH) HE BbIKVBET WM CTAHET MHBaNU-
fom... Monutsa, cnyvanock, n3basnana ot
CTpaxa, BCenAna yBepeHHOCTb, faBana To,
YTO HEMb3A NOMYYNTL HI Y MCKUXOTEPANEBTA,
HI OT NEKaPCTB, H1 B CTPax0BOW KOMMaHWK.
Hak oH K aTomy npuwen, Ossug o6bAcHAET
Ha NMPYMEPE MOAMVHHBIX UCTOPWIA.
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OpaHuyun akyna Haymosa uBeta
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OTBeTbl Ha cKaHBopA, onybnukoBaHHbIM 19 anpena
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41. 42.TnaBHbIn
BocTouHbiit repot  f—p
CTUX "MumuHo"

TATbAHA HOBATNEBA,
ANEKCAHAP NAHOB,
BUKTOP NMPUTVYIA

40.Tun
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