Fpuropuu JiaxoBeLKUM:

EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

JTOT y}KWH Bpary He O0TAaBanTe

Takoe oLyyLieHMe, 4TO KyNnUHapuA
npaBuT mupom. 3ainguTe B niobon
KHUHbBIA - U yBUAUTE, YTO NONKa

c pa3HoobpasHbIMKU «KKHUraMu

0 BKYCHOM U 3[,0pOBOM NULLe» BbIrns-
AWUT HE MeHee BECOMO U HUBOMMUCHO,
Yyem pasgen XyAoMHecTBEeHHbIX anbbo-
moB unu getekTusoB. B CeTu He npo-
TONKHYTBLCA OT KYNMHaPHbIX peLen-
TOB, a TefnleKaHanbl COpeBHYIOTCA

B KYXOHHbIX nocupenkax... Tem uHrte-
pecHee NonbITKA BeAYLUX TaKUX
nporpamMmm BbIUTU 3@ PaMKHM ¥aHpa

W yrocTUTb 3pUTENEN YEM-TO TAKUM,
Yyero oHM ewye He npob6oBanu. HekoTo-
PbIMU CEKpeTamMu KYXHU Mbl NONpo-
CUNK NoAenuTbcA BeflyLLero npo-
rpammbi «ifeanbHbIN Y3KUH» Ha
TeneKkaHane «Ye!» Mpuropua Maxo-
BeL|KOro.

AHHA LLIEPBEAHOBA

PHropHii, paCCKaXUTE PO 3a-
GaBHbIe CJIy4au HAa CbEMKax
«Hpeanbnoro yxxuna». Ha-
CKOJIbKO CheT0OHO TO, YTO 110-
SIBJISIETCS] HA CTOJIE B Pe3YyJlb-
TaTe TBOpYe- CKUX MyK?
— BoiBator cu- TyauuH,
KOrZa caM Ipo-
ecc MHTe-
pectee u sip-
4ye pesysbTa-
ta. «MneanbHbiit
Y5KHMH» — KaK pa3 13 9TOM
cepun. Camoe 3a6aBHOe, KOT-
Ila yYaCTHUK, B MPUHLMIE He
yMest FOTOBHTB, Ha CTO MPOLIEHTOB
yBepeH B cebe. Hanpumep, onHa mnpe-
KpacHast KEHLLMHA, CCbUIAsICh Ha peLienT
cBoei 6abyIIKK, TOMIUJIA MSICO B CJIUB-
KaX C KAKMMH-TO OBOLLIAMH Ha IpOTs-
JKEHMH HECKOJIbKKX 4acoB. [peBpatuast
BCE 3TO B 5kesIe00pasHoe BapeBo 1 MpH-
roBapHMBasi, UTO 4eM A0sbLe 61110710 TO-
MMUTCS], TeM BKyCHee 0JTy4nTcst. YecTHo:
caM s11o06osiyIcs MPoOOBaTh, 1a M OCTalb-
HbI€ JIETyCTaTOPbI [IOTPEOOBAII MOJIOKO
3a BpeHoCTb. CaMoe NHTEpPECHO., UTO
B CTAPVHHBIX KyJIMHAPHBIX KHUrax (BO3b-
MMTe, HanprMep, 3HaMeHuTble «COBETbI
MOJIOZIbIM X03stiikam» Enexbl Monoxo-
BeL|) BPEMs! IPUTOTOBJIEHHSI ECTBH-
TEJIbHO YKa3bIBAETCSI FOPA3Z0 MPOLOJI-
JKUTEJIbHEE, ueM Tpedyercs ceronus. To
JIM IPOAYKTHI paHblile TPyAHee Moazaa-
BaJIMCb TEpMOOOpabOTKe, TO /i Cc 3y0a-
My Gbutu po6itembl. Ho nanexo He Bce
NpOBEepeHHble BeKaMH peLienTbl Ceros-
H$1 BOCTPeOOBaHbI — B YeM Mbl 1 CMOT-
I yOEenUThCS.
3anoMHUIIOCh etlie 0HO 61070, IIPH-
TOTOBJIEHHOE IPYroi yuacTHHLIel Hallle-

ro 1oy (oHa HasBas1a cebst AEeNCTBYIOLLElH
BezibMoit ). Ta cnienana yepHyo nanury B
BHJI€ BEZIbMUHbIX BOJIOC, TOPYALLIUX U3
TBIKBBI. BBITTIS71€710 9TO HACTOIIBKO XKy T-
KOBATO, YTO BCE yUaCTHNUKM OTKA3aJNCh
npoGoBaTh, Kpome MeHst. Mory cBuzie-

TEJbCTBOBATD: OJIIO/I0 BbI-

1110 BKYCHeHIIMM!

— AYTO IBIDKET BallU-

o MM reposiMH: CTpemJie-
HUe K «15 MuHyTam cna-

BbI», )KeJIaHKe POJBUHY ThCS B KyJIMHA-
puu Ha NpodecCHOHaNbHBIA YPOBEHDb

WJIH ellie YT0-T0?

-V Bcex no-pasHomy. OJiHM a3apTHbI
11 TIOJHbI CTPeMIIeHHs1 Tobe-

IUTb, IPYTUM J[O-
CTaTOYHO MpO-
CTO y4yacTus
B CbeMKax,
OJIHOTO NpU-
CYTCTBHUS
Ha 3Kpa-
He, Tpe-
TbUM UH-
TepPeCHbI
OTKpbI-

THUSI Ha TUJIUTE,
4yeTBepTble roTo-
Bbl 6€3 KOHLIA CO-
BEepLUEHCTBOBATb-
Csl Ha HUBe yxke
NPOBEPEHHBIX pe-
LenToB... Kaxkmplii
CbEMOYHBIN IeHb —
9TO KaJena0CKOII, U
HY’KHO HAMTU K Kax-
JOMY MHIUBUAYaJlb-
HbIi Toaxox. B aTom
¥ 3aKJII0YaeTCs Npo-
deccuonanusm U Be-
JyLLero, 1 BCce TBOp-
4ecKoW rpynmel. A
CaMblii CJIOXKHBIN K-
3eMMmsip — 3TO Ta-
Koii Tunasx Benukoro
[lTomorartopa. Bcer-
Jla B rpynIe Haiinercs

P Ve o

YeJioBeK, KOTOpblﬁ XO0-
4yeT BHE 3aBUCUMOCTHU
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“MBEANBHR
"
VUK, -

OT CBOMX TAaJIAQHTOB U ymeHmZ MoMoO-
raTtb BO BCEM — B 'OTOBKE, B CbEMKEe,

y, BycraHoske cgera. C Takumu Tpedy-

€TCs1 MaKCHMYM TepIIeHHs], 3Takoro
MAaCCHBHOrO JOOPOAYLLINS: IPOCTO
BESKJIMBO KMBAO, XUTPO YIIbIOAKOCh.
Kcraru, st wryukam st Hay4us-
Cs1'y COOCTBEHHbIX JIETEll.

— Kak paymaere, I'puropuii,
B U€M CeKpeT MonyJsipHOCTH
Bauleii nporpammbl? OHa ne-
PEeXuia HeCKOJIbKO peHHKap-
Hauuil Ha pasHbIX KaHajuax

¥ OCTAeTCsl MHTEPEeCHO#! faske

17151 JTI0fieid, He YBJIeKaloLIuX -

Cs1 KyJIMHapuei.

— «neanbHblil y>KUH» — 3TO TO,
YTO BCEM XOYETCsl TOCMOTPETb.
Bcerna nnrepecHo, Kak >KMBYT
Ipyrue AU U UTO OHU efsT.
[ToaTomy y Hac nepemeskatoTcst

MCTOPUM KYyJIMHAPHBIE C UCTO-
pusimu yestoBeueckumiu. M kaku-

MU Obl pa3HBIMU HU ObLIIM TEPOH,

00s13aTeNIbHO HAaCTyMaeT MOMEHT
y3HaBaHMsl, KOTa 3puTesib BUIUT
Ha 3KpaHe OTpakeHue cebsl, CBOMX

POZCTBEHHMKOB U ipy3eit: «Jla Tou-
HO TaKo¥ xe Bacsi xxuBeT psimom co
MHOi1!» Tak 4TO 3TOT Y>KMH He CTOUT
OTZHaBaTh Bpary.

— A yemy Bbl XOTHUTE HAy4HUTb 3PUTENIS?
— 3Haere, Mbl IaJIeKV OT HA3WIaHNIA, U BeY-
Hbl€ BOIPOCHI BPOJZIE TOTO, KaK CHU3UTb
notpebieHne caxapa, CHU3UTb YPOBEHb
XOJIeCTepHHA, YTOObI PENYTPENNTD aTe-
POCKJIEpO3 U1 A1abeT, Mbl BIIPSIMYIO He
noaH1MaeM. X0Ts 4acTo OHM CaMH MO
Humatotcst. Hanprmep, koraa Hanepenavy
TIPUXOZST Y4aCTHUKH, 11O TEM MJTA MHBIM

@OTO MNPEACCTABJIEHO TESTEHAHATIOM «HE»

COO6pEDKeHM§1MOTKaSaBLLIMeCﬂ @
OT ONpeneIeHHbIX [IPOAYKTOB.

ToBapmuil, He BpeMs pacciiadnarscs!

PoccusaHe XoTAT TpyAUTLEA,

a He oTgbixaTb. 06 aTom cBupe-
TenbCTBYIOT pe3ynbTaThl Onpoca
BLIOMa, cornacHo KoTopomy
48% rpampaH He nopAepanu
upelo rnasbl NpaBUTENbLCTBA
Amntpun Veasenesa cokpatutb
pabouyio Hepenio Ao YeTbipex
AHeu. Bnpoyem, cTaBUTb TOYKY

B 3TOM BOMNPOCE PaHO, NOCKOJNbKY
V ANUHHDbIX BbIXOAHbIX ECTb CBOU
npeuMyLlecTBa.

MAKCUM BALLIKEEB

0 CJIOBaM [PEMbePA, TEXHO-
JIOTMYECKUI POrpecc npu-
BEJIK OTXOZly Ha BTOPOM IJ1aH
MHOTMX TPaAMLIMOHHBIX IPOpeCcCHii
1 BO3HMKHOBEHHIO HOBBIX, 11 KOTO-
PBIX YK€ He TaK aKTyajieH BOCbMH-

4acoBOM pabouKii IEHb M MSITHIHEB-
Hble Tpy#oBble Oyauu. [Tpuiia no-
pa B KOHTPAKTax 3aKperisiTb FMOK1e
Fpaq)l/lKl/I, MepexoauTb K ANCTaHLM -
OHHO¥1 paboTe, BbI3bIBATb COTPY/IHH-
KOB B OHChI 10 Mepe HEOOXOMMO-
CTH, a3ateM BBOAUTb B TpynoBoii Ko-
ZIEKC HOPMY UYeTbIpeXIHEeBHO pabo-
yeil Hezleu.

OznHaKo MOYTH MONOBMHA POCCH-
SIH MJEI0 PELIMTEIbHO OTBEPIVIN, IO~

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

103peBasi KaKOii-TO IOABOX 1 yTPo3y
CBOei1 1 6e3 TOro ToLLeli 3apIuiare.
[lpaBna, npu stom 30% onpolueH-
HBIX K TMITOTETUYECKOMY COKpalLie-
HUIO pabOoyeit HelleNM OTHECIUCh 10~
noxutenbHo. OcranbHble 1160 3a-
SIBUJIM, UTO MM BCE PABHO, JIMOO He
CMOTIM CPOPMYNIMPOBATL MHEHHE.

Mexnay Tem B pasBUTBIX CTPa-
HAax ellle YeTBEPTb Beka Ha3af Ha-
4aJiM IpOBOAUTD MaclITaOHble 3KC-

NePUMEHTBI C U3MeHeHreM rpau-
Ka TPYI0BOW HEJIEJIN, Y 3TH OIbIThI
17 OPa3UTesIbHbIE PE3YJIbTaThl.
B uacTHOCTH, IOMOJHUTEITbHbII Bbl-
XOZIHOM YJTy4llIaJT KJIMMAT B KOJIJIEK-
TUBAX, MOBbILIAJI SKOHOMUUECKHUE
TIOKa3aTes 1M KOMIIaHM# U Jiaske Co-
JeiCTBOBAJI YKPEIJIEHUIO CEMbH.
Kak? Jla ouenn npocro!

Cpasy oTMeTnM: coKpalLieHHe pa-
Goueit HeleNV He MPETIoIIaraso CHY-

WIITIOCTPALIMA CEPIEA ESTHVIHA,/CARTOONBANH.RU

JKEHH$1 IPOM3BOJICTBEHHbIX [VIAHOB.
To ectb peub Li1a 06 MHTEHCHUKA-
LMK TPY/a, YTO, 11O MIee, IOJKHO Obl-
710 Gb1 G0JIbLLIE BLIMATBIBAT COTPYA-
HuKoB. Ho Ha fienie Bce por3oLLio
CTOYHOCTBIO 0 HA0OOPOT. B Teuenye
Mecsa 250 COTpyAHUKOB OHOM U3
HOBO3eNaHACKIX KOMITaHHi1 HE TOIb-
KO BbITNOJHSUIM 38 YeTbIpe pabounx
ZIHS! TIPEKHUE MSTUHEBHBIE [11aHbI,
HO M YMYIPUIIKCB IO PsIy Harpas-
TIEHMIA yITy4LIMTh Mokasares. O6b-
SICHEHME PO3a1UHOE: 3a TPH BBIXO-
HbIX ZIHs1 JIIOZIM YCIIeBasIH JyyLLie OT-
TOXHYTb M Ja’ke COCKYUNTbCS 110 pa-
6ore. M o Bo3BpaLlieH11 HauMHaMM
BKaJIbIBATb 3aCy4MB PyKaBa.

Ckasasnacb ¥ [ICUXOJIOrn4ecKast
pasrpyska. TpeTuii BbIXOIHO# 103B0-
JIJT OTBIXATh Pa3HOOOpasHee, rb-
KO [7IaHMPOBATh JIOCYT, CUCTEMATH -
4eCKM 3aHMMaTbCs1 CIOPTOM, BCIIOM-
HUTb PO JABHO 3a0bITble X006 1 TO-
pasno 6obLLIe BpEMEH! IPOBOANTD
¢ cembeit. Viccenosanuist nokasanm
POCT YPOBHSIJIOSUTbHOCTH COTPYAHH-
KOB K KoMmanuu. [Ioc paboTHyKH
cranu peske 6patb OHOJIIETEHD, UTO
TaKsKe OTPasuIoCh Ha 3¢ HEKTUBHO-
CTH MX TPyJa.

TNoxoxkunx pesysbTaToB JOOWIMCh
BXOJle aHaJIOTMYHOr0 9KCIIEPUMEHTa

u B llIBeunn. Tam, npasza, Ha OTKa3
OT [IS1TOrO GYZIHErO JIHS! He PELLIITHCE,
HO COKPaTHJIM KOJIMYECTBO PaboUKXx
4acoB € BOCbMH JI0 11ecTu. M nnue-
ro, COTPYAHMKM B OOLLEM U LIEJIOM
yCIeBay BbIMOJIHSTb CBOU TPE3K-
HUe 005I3aHHOCTH.

Hy 1, Hakonew, nosienenue Tpe-
TBEro BBIXOJJHOTO JiHs 61ar0TBOP-
HO CKaXXeTCsl Ha 9KOJIOTMH MJlaHe-
Tbl, BeZlb 3HepronoTpedneHye opu-
COB 1 0OJIbLLIE} YACTH IPEAIPUSITHIA
pasom cokparurcs Ha 20%. Ha Te
ke 20% yMeHbLIMTCS TOTPeGHOCTD
B TpaHcropre B GyIHMeE IH1 — UTO
B JINYHOM, UTO B OOLLIECTBEHHOM.

Cnosom, npenMyLecTB y «ye-
ThIpEXZHEBKI» Ha CAMOM JieJie Mac-
ca. [TpaBna, Bce OHI1 MOTYT ObITb Me-
peyepKHYTbI [IePBbIM ke HAMEKOM
Ha COKpallieH1e 3apaboTHOIA Ma-
Tbl COPa3MePHO KOJIMUECTBY OTpa-
GOTaHHbIX 4aCOB. 3Hast MEHTAJIUTET
poccuiickix paboToznarerieii, Te eniga
JM YCTOSIT [Iepez; TAKUM COOIa3HOM.
M Takne Menoun, Kak CaMo4yBCTBHE
COTPYIHMKOB, YKperjleHne CeMbU
1 9KOJIOTHSI TIAHETbI, HE BOJIHYIOT.
Bce 311 BbICOKME MaTepni BO3HUKa-
IOT, KOTZIa KaNUTaJIM3M [EPEXOINT U3
CTaJMM IYIKOTO B LIMBIIN30BAHHBIM.
Ay Hac 10 3TOrO elLie 1aneko.

nrpbl: 8 |
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NMoyemy oTAbIXaThb AOMa
AOPO3Ke, Yem 3a rpaHuLen?

Mocne oyepepHoro obmeHa niobesHocTAMY MeXAY
T6unucu n MocKBou pyccKomy TYpUCTY HACTOATENBHO
He coBeTyIoT oTAbixaThb B Mpy3un. HaBepHoe, B nopy
TaKUX OCTPbIX NCUXUATPU4ECHKNX 0BOCTpEeHN B YyHON
ceMbe e/iCTBUTENbHO Ny4LLIE HE COBATbLCA B rOCTU:
nobuTb He NnobbioT, Ho 06upeTs moryT. Ho KakoBa anb-
TepHaTuBa?

YT Cpa3y BO3HUKAKOT MbIC/v 0 Kpbive wim Coun. [la

BOT6ezia: KaK CJIeflyeT 13 HeIaBHEro MCCIIEI0BaHNsI

TypUHIYCTpUK, KpbIM y3ke copeBHyeTcs o Iopo-
roBuaHe ¢ Coun 1 peB3oLLIeN B LieHe OT/bIX Ha 3apyOesk-
HBIX [UIsbKaX. BocTopskeHHO 0 noeszike B Kpbiv 00bI4HO
OT3bIBAIOTCS T, KTO eJleT Ty/a MO Ka3eHHO IMHMK. M
’Ke OT/ieJIbHble CYaCT/IMBLIbI, HE CYUMTAIOLLIME IeHbI M B KO-
LIeJIbKe 1 N103BOIsioLLMe cebe mpedblBaHKe B HEMHOTO-
YMCJIEHHBIX JIUTHBIX OTEJISIX. BOMbIIMHCTBO 5ke MOBECTBY -
IOT O «<HEHABSI34MBOM» CEPBHCE M POOIIEMax Ha KaXKIOM
wary. M Bce aTo, MOBTOPIO, 3a HEMaJIble IeHbIU.

HanpaumBatorcs cpaBHeHust. XoTs1 Obl ¢ He caMoii
ZJelLleBo 13 00711000BaHHbIX POCCHSIHAMMU aJIbTepPHATH-
Boi1 — ¢ 'penmeit, rae 51 ceituac Haxoxych. [o noacue-
TaM 9KCIepPTOB OTEYECTBEHHO! TyPUCTUIECKOH OTPACIIH,
O101KETHbI HelleTbHbIi OTHbIX B KpbIMy Ha IBOMX 06-
XOZUTCSI B CpesiHeM B 53 Thicsiun py6eii. Tenepb BO3b-
MeM rpeveckuii BapuaHr. [lepesnet 1o ApuH 1 o6pat-
HO peryssipHbIM peiicoM «3reiiCK1UX aBUanMHuib (s
nsoux) — B npenesnax 30 Teicsiu. CepBHC eBPOMECKHit:
TOYHO IO PaCMMCaHMIO, C BLIGOPOM GOPTOBOrO MEHIO U
M3BMHEHMUSIMM 3a [IePEHOC peiica Ha 5 MUHYT.

MoskeTe OTZIOXHYTb B OKDECTHOCTSIX IPEYECKO CTONN-
Libl, TOTPATMB MHUHMMYM Ha Ja/IbHelLLyI0 JOpOry 1 roc-
TUHULLY (KCTaTH, Borpoc: nouemy 20-K1noMeTpoBast Io-
€37IKa 10 FOpHO¥1 Iopore Ha Takcu-Mepceziece B ['pelinn
BIBOe JieLiieBsie, 4eM B JloMozneioBo?). A MOKHO yJeTeTb
Ha JII06 0 3 MHOTOUKCIIeHHbIX 0cTpoBOB 3a 50— 100 eB-
po. Ml onsiTh: ouemy Mbl-TO He B COCTOSIHUM OPraHH30-
BaTb JeLLeBbIe IEPETIeTbI XOTs! Obl B OZIHY BCEPOCCHICKYIO
3npasHutly? He roBopst 0 BO3yLLIHOM COOOLLEHIY MEKY
perroxami. Torza Kak 000# rpex MOKET T03BOJIUTD Ce-
0e IPOBeCTH BbIXOAHbIE HA CAMOM OT/aJIEHHOM OCTPOB-
Ke. Bce paBHO 4To MOcKBHY Obl c1eTasn K ponHbim B Tyiy
1 00paTHO 3a 4 Thicsuu pyoeit. Ectp y Hac Takue aBua-
JIMHUY, 29POZIPOMBI, a3POMOPThI?

Ha maneHbKOM rpeyeckoM oCcTpoBe BaM CAAAyT KOT-
Temsk 3a 100 eBpO B CyTKHM I HOMEP B CEMEIHOI TOCTH-
Hutie3a 50. C HenaMeHHbIMM Y7bIOKaMK 1 06XOIMTENbHO-
CTB0. YTOCTSIT AYLLKCTOM 1 CIIAKO# KITyOHKUKOI, KOTOPYIO
y Hac BbIJAIOT 3 KPAaCHOJAPCKYO U IPOJAIOT BTPOE I0PO-
e. [ToMK1zopbl, HACTOSIILIME, FPYHTOBbIE, B 'petiyi 06xo-
nsires B 50—70 py6iieitaa 1 kr. CBeskaiiLLmii MECTHBII CIp
(cankumonHbI1) — 600—700 py6rneit. Knazerib 1oMoTb Ha
KYCOK ropsidero xje6a 1 3anuBaeliib JOMaIH1M BUHOM
1o 150 py6rneit 3a mos-nmTpa — BKyC HemepenaBaeMbiii!

( MevanbHo, Ho HU BloAHETHBIN,
HM laXe aNUTapPHbIN OTAbIX Ha
poaHbix 6eperax He rapaHTupyeT
BaMm ieMOKpaTU4Hyio u bnaroxena-
TenbHyI0 aTmocdepy, KOTOpPYIO OLLy-
waewsb B nobon crpaHe Esponbi

He crowr 3a6biBaTh, YTO Mbl BEZIEM PasroBOp O MECT-
HOCTH, Il 3apIIaThl ¥ IEHCUH B Pa3bl BbILLE POCCUICKHX.
Tax nouemy >ke L1eHbl TaM HYKe HaLlKX, @ OT/AbIX — JeLleB-
J1e KpbIMCKOro? BOT 11 pyKOBOZICTBO HALLIMX CHJIOBBIX BE-
JIOMCTB, [IOCTYMNMB He BIOJIHe IaTPUOTUYHO, HeJJABHO CHSI-
JI0 HEKOTOPbIE OrPaHUYEHNS! Ha 3aPYOEsKHbIi OT/bIX 1St
CBOMX COTPYIHMKOB.

ComHeBaroch, UTO B STITMHCKOM PECTOPaHe 3a yXK1H
Ha JBOMX C BAHOM 1 CBE3KaMLIMMU MPOAYKTaMM1 BO3bMYT
MeHbl1ie 3 Thicstu py6rieii. B oiHOI 13 rpeyeckyx TaBepeH
Y KPOMKHM MOPsI, KyZia pbiOy IOCTaBJISIOT MPSIMO C pbibaLl-
KHX LIXYH, cuet 6bu1 Ha 500 pyGreit Gonbiie. «Hauerkasa
TPeCTH3K», — MOLIYT OpULIMAHT, YKa3aB Ha CUZIEBLLIYIO 33
COCEIHMM CTOJIMKOM FOJIIMBY/CKYIO 3Be31y Toma X3HKca
C Cynpyroii v py3bsiMu. Botoch, UTOOI BOT TaK 3ampoCTo
BCTPETUTLCS 3a Y>KMHOM € HukuToi MMXasnkoBbIM, BaM
npuznercs exatb B Tockany 1iu Ha JlasypHbiit Beper, a He
B8 Kpbim. Hativ ceneGprti B Poccrn 3apabarsiBator, a oT-
IBIXaIOT B APYTHX, 60nee madocHbx Mecrax. He motomy
711 HApOZHBI1 TyP B KpbIM 06XOAMTCS HOPO3KE, YeM IT0-
e3ka 3a rpamily? B atix 53 Thicstuax KpbIMCKKX pyoeit
3as10keH K03 PULIMEHT Ha ATYHOCTb KA3HOKPAZIOB, HA OT-
CYTCTBHE KOHKYPEHLIH 1 aGCOITIOTHOE CaMOZI0BOJIBCTBO
TaK Ha3bIBAEMO 3JIUThI.

Ho otBnieuemcsi ot fieHer. Y npoBezeM ellie oaHy na-
pasesb. [ledanbHo, HO Hi GIOZKETHBII, HU Jaske 3711~
TapHbII1 OTIbIX HA POIHbIX Oeperax He rapaHTUpyeT BaM
ZeMOKpATUYHYIO 1 GI1aroKeaTesibHy0 arMocdepy, Ko-
TOPYIO OLLyIIAELLb B 00011 cTpane EBpornbl, cTosnb xy-
JIMMO¥A HAlIMMK ponaranavcTamu. [lonyuaercs, pasau-
paemblit poGieMamy, epenoHeH bl MurpaHTamu Cra-
poiit CBET IpozioIKaeT KUTb yCTpOeHHee M KoMOpTHee
GnarocnosenHolt Poccnn?
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[ puropuin J1axoBeurmn:

JTOT V>KMH Bpary He oTaaBayTe

@ CraskeMm, BereTapraHLpl. M sikax
BELyLLi1 TO3ke CTapaloch Mofie-
JIUTbCS1 OMBITOM OTBETCTBEHHOrO [I0Tped-
nietnst. JJonyCTiM, KaK MOKyTaTh MMEHHO
TO, UTO HYKHO, He 3a0MBast XOJIOANIIbHUK
BIIPOK, TeM 60J1ee CKOPOIOPTSILLMMKCS
MponyKTaMu. BaskHblit MOMEHT — COOT-
HOLLIEHVe LIeHbI M Ka4eCTBa efibl. ITO Beer-
ZIa akryanbHo. Tem Goiee cerozHst, Kor-
Zla MHOTHE TOTOBbI B JIIOOOM MPOAYKTe
YCMOTpETb KTO GeJTyio CMEpTb, KTO ClIaji-
Kyl0... ATyT He Bce Tak pocto. HaBepHoe, 1
MHOTHX yIVBJIO, €CTTH CKaJKY, UTO HE BIKY
HMYEro IJI0XOr0 B CKApMJIMBaHWH Kypam
AHTUOMOTHKOB, IOTOMY UTO (€3 HUX Mbl
bl He KOHTPOJIPOBAIY Te 3a00TIeBaHNS,
pacrpoCTpaHeHH st KOTOPbIX MHBIM CIOCO-
6oM He 130eskaTh PH MPOMBILLTIEHHBIX
macturabax mutieBoacTsa. KoHeuHo, ectb
bepmepbl, pa3BoxsLLKE KYpP [0 TPAIMLIM-
OHHOJA TEXHOJIOT MK, HO TaKasi MPORYKLMST
He MOsKeT ObITb MACCOBOA, M OHa HEM30EsK-
Ho joporasi. TeM 5Xe, KTO M1TaeTcst 6o
JKETHO, COBETYIO He CMYLLAThCsI MPHCYT-
CTBMEM aHTMOMOTHKOB, MHa4e Cepbe3eH
PMCK [IOIIXBAaTUTb ONACHYIO MH(EKLIMIO.

— 970 13 061aCTH GECIUTATHBIX COBETOB?
Camu-TO BbI KaK MOAX0IHUTE K BHIGOPY
MPONYKTOB?

— Jla KaK ¥ Bbl, HABEPHOE: He CIMLIKOM
HAy4HO, GOJIbLLIE HAMMPAIO Ha BHELLIHOCTD
npoaykra. Hy 1 Ha sanaxu, koneuno. Tyt
BCEMPOCTO: TOMMIOP JIOJKEH MaxHy Tb [10-
MHZIOPOM, OTypeL| — OTYpLIOM, COXPaHsisi
3eJIeHblii LIBET U yNpyrocTb. KauecTBeHHOE
aBOKaz0 00513aTeNIbHO MSITKOE, 8 KOKOCO-
BBl Opex — BOJIOCATBIi. XOpoLLasi cemra
He MO3KET ObITb GOPIOBO-KPACHOIA, @ OT
CbIpa I0JKEH MCXOZMTh 3aITaX MOJIOKa, a
He CaroxHoro kpema. Bor 1 Bce cexpertbl.

— Ceituac MOJIHO PUBO3UTD IPOXYKTbI
u3 EBponbl. MHorue naxke et B 3arpa-
HUYHbIE FaCTPOTYPbl, yTBEp3Kasl, YTo
B MockBe 11eHbl B3BUHYEHbI B HECKOJTb-
KO pa3. Bl Takoe npakTukyere?

—He Busky HeoGxonmmocti. U naske avic-
KYCCHM BOKPYT CbIpa M XaMOHa MeHsl He
oueHb-TO OynopasKar. 51 Bisky, uto poc-
CHIiCKOE CbIpOBapeHHe Clienaso OrpoM-
Hblit CKAUOK, CbIpbl CTAHOBSITCSI BCE JTy4-
1lIe, ¥ 32 OYeHb PeIKUM HCKITIOUeHHeM
MHe 3TOro BriojiHe xBataeT. Hy a nockosib-
Ky $1 CTaJl CTb MeHblLLIE MSICa, TO M XaMO-
Ha MHe TpeGyeTCcst MUHUMYM, 10 60JIb-
LM NPa3aHAKAM.
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—A3za racTpoBne4aTieHus MM Kyaa OT-
npasJiseTech?

— Mol ¢ cembeii cTapaemcst Kaablii OT-
IyCK IPOBORKTB JIMOO B OJIMKHEM 3apy-
6exxbe, 1100 B fanbHeM. YacTo e3nnm
B M3pansnb k Moemy narne: CoTHLE, BO3-
JyX, MOpe, NPOT'yJIKH [0 OJIMBKOBBIM PO-
111aM — 9TO BCeraa npekpacHo. 113 6:us-
KHX FOPOZIOB JIIOOMMBIX Ha IAHHBII MO-
MeHT 1Ba — [urep u Spocnaenb, npu-
4eM BTOPOI 0COOEHHO JOOP K CeMbsSIM
u fietsiM. A ¢ [leTepGyprom BBILLIIO Tak:
51 €ro BCIO XKM3Hb He JIOOMII, 1 5keHa Me-
H$1TOJ1a YeThIpe yroBapMBasa Tyaa Cbes-
Zuthb. HakoHel 370 efi ynanoch — 1 s13a-
Gonen neTepbyprckMMM CTUXaMu, apXi-
TEKTYPOW, CTajl LIMTUPOBaTh bpozickoro
1 6penntb HeBckim. 3T0 cambilii eBpo-
TeiCcKO-pYCCKMii Topof, Te 3anajHast
CTPOTOCTb COUETAETCS C BOCXUTUTEb-

.
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HbIM PYCCKMM PasruibasicTBoM. Tam He
3a30PHO BBIITH C YaLLIKOM KOde Ha YLy
U, 5Kysl KpyaccaH, IUTMpoBaTh JloBniato-
Ba. U, KaskeTcst, 1H060 POXOKMIA MOKET
NOJXBATUTb LIUTATY Ha JIETY U IPOZAOI-
KUTb. A KaKas JieTckasi rioiazxa s Ho-
Bo¥i [ostanmmn! HeBooOpasumbiii ckener
KopabJ1si, B KOTOPOM MOYKHO TOTEPSIThCSI
¥ KOTOPBIif OTKPbIBAET 6€3yMHbII1 1PO-
crop 4711 pebstubet panTasnn. Mou yxe
OLIEHUJIY 3TY BO3MOKHOCTH.

— W Bce-Taku 0 KyJIMHAapHBIX OTKpbI-
THSIX...

—HenaBHo oTKpbL 17151 ce0s1 a3UaTCKyto
KYXHIO — 9TOT BEUHBIii IPa3fHKIK BKYCa,
1IBETa, HEOXKUIAHHBIX COYETaHUI1 BCEro
CO BCEM, 3TY XKYTKYIO U IPUTSITaTEIbHYIO
octpory. Koe-uto ocBOWII 1 rOTOBJIO ia-
ke joma. Ho, koHeuHo, J1erneto MeuTy ro-

Ena B ctine heavy metal

VnuyHbie Kathe n OTHPbITbIE BEpaHAbl
pa6oraloT c nonHoi Harpy3kon. Ho
TyT, He K cTony bygeT ckasaHo, 6epet
cnoso PocnoTpebHapsop: ocepatowan
Ha NPOAYKTaX ropoACcKasn Nbinb cogep-
MUT nonoBuHy Tabnuubl MeHgeneesa,
B TOM YUCIIE COMM TAMENbIX METAINO0B.
BnonHe ecTecTBEHHOE }enaHue ropo-
aH noobefaTb MNM NOYKUHATBL Ha CBe-
}HeM BO3flyXe MOMeT BbIuTU um 6okom.
Hackonbko o6ocHoBaHHa aTa TpeBora?

OnbrA NEPHEP

a, TOPOJICKO# BO3/IYX CONEPKUT

BpeZHbIe IPUMECH, KOTOPbIE OCe-

Jal0T Ha YaCTUYKAX IbIIM 1 10M1a-
JAI0T Ha efly B y/MuHbIX Kade. OnacHoCTb
TPEZICTABISIOT COJIM CBUHLIA M KAZMMK$], KOH-
LIEHTPaLMs KOTOPbIX MaKCUMaJIbHA BIOJIb
KPYTHBIX rOpOACKUX y7uLL [Tonanas B op-
TaHM3M, STV BELLIECTBA BPEIUTENIbCKU JIefi-
CTBYIOT Ha BHYTPEHHNE OpraHbl, B IEPBYIO
ouepeib — NeveHb M MoUKU. oMM TSHKeNbIX
METAJUI0B ObIOT [0 LIEHTPAJIbHOM HEPBHOM

cucreme. OTcrona MOryT BOSHUKATh Hapy-
LLIEHHS] CHA, yTHETEHHOE COCTOSTHME. ITH CO-
T HEe BbIBOZISITCSI M3 OPraH13Ma, KX HeraTvB-
HOE BO3/IE/ICTBIE CO BpeMEHEM BO3DACTaeT.

Ho nouemy PocriotpeGHan3op Bbize-
JIUT yNIM4Hble Kade B OTZeTIbHYIO KaTe-

(( Mpupoga npegycmort-
pena gnAa nerkux
YyenoBeKa cucTemy ca-
MOOYMCTKU, a BOT Heny-
AOYHO-KMLIEYHbIA TPAKT
Taxou punbTpyloLen cu-
CTeMbl NULLEH

TOPHIO OMACHOCTEH, BeJlb 3arpAHEHHbIM
TOPOJICKUM BO3IYXOM Mbl JIbILLIMM U30
THs1 B IeHb? YerioBeK, peryisipHo ryJistto-
LM B LIEHTPE MEraroJinca uiim KoJiecs-
LLM¥ 10 TOPOJTY B aBTO, BIbIXAET ropasio
GobLLIE BPEIHbBIX YaCTHLL, YeM OHCHBI
KJIepK, 00€akoLIINI1 Ha TIETHe}i BepaHzie.
Onnako npupozna npenycMoTpena s
JIETKKX YeJIOBEKA CUCTEMY CaMOOYMCT-
KU, @ BOT JKeJTyJOYHO-KUILIEYHbIH TPAKT
TaKO# PUILTPYIOLLl CUCTEMBI JILLIEH.

Bripouem, Ha B3risiz mpodeccroHa-
JI0B OCTPOTa NPOGIEMBI MPeyBeNUyeHa.

«PocriotpebHan30p cryiaer Kpacku.
3aTeyac WK J1Ba, YTO Mbl IPOBOIMM B Ka-
¢deHa cBexxeM Bo3lyXe, OTPaBUTbCS COTIsl-
MM CBUHLA U KaZIMKsl HEBO3MOXKHO, eC/1
TOJIbKO He IepsKaTh TapesIKy 07 BbIXJION-
HO¥ TPYOO# IPy30BHKa», — IPOHM3HPYET
Bpau-Tokcrkosor Oner Tonraps.

Ho Pocriotpe6Haznzop crourt Ha cBo-
em. [Tpo6rieMa ecTb, 1 OTMaxX1BaThCsl OT
Hee HeJlb3sl, 0COOEHHO TeM, KTO KUBET B
3ara3oBaHHbIX palioHaXx, XOAMT Ha pabo-
TY BIIOJIb OXKMBJIEHHbIX MarkcTpaneit uim
10 HECKOJIBKY YaCOB CTOUT BIIPOOKax. i
KaTeropuy roposaH 1 6e3 Toro M3psyHO
HarpyskaroT cebs TOKCMHaMK, 4TO0BI yCy-
ry0IIsITh CUTYALIMIO €LLie U efjOii B yJIn4-
HbIx Kade.

OnHO HENOHSITHO: €CTM PEryIISIPHOE K-
TaHME HA CBEXEM BO3JyXe TauT B Cee ro-
TEHLMAJIbHYIO OMAaCHOCTb, TO MOYeMy KO-
JIMYECTBO JIETHNX Kade v BepaH]l B HaLLMX
Merarnosu1cax € KaskibIM FoloM yBeJ K-
Baercsi? Huuero imuHoro — onbko 61sHec?

BbirogHee
no yeHe3

NPUYNHDbI NX BOSHNKHOBEHUNA.

CnpawmuBaiiTe B antekax!

82 pasa S rHHKOYM

JlekapcTBo [MHKOYM MOMOraeT YMeHbLIUTb PUCK
MHGAPKTOB U MHCYNBTOB, CHMXKas BA3KOCTb KPOBM
1 npenATcTByA o6pa3oBaHMI0 TPOMGOB — OCHOBHOW

Ho 3Tvm ero gencTere He orpaHMYMBaeTCA: B OTINYME OT
06bIYHBIX NIEKAPCTB, CHKAIOLMX BA3KOCTb KPOBWU, NIeKap-
ctBo [MHKOYM, Gnarofapsa CBOemy NMPUPOAHOMY COCTaBy,
OKa3blBaeT I MHOTO PYruX NleUeBHbIX JeinCTBUIA:

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (115 CpaBoK).

Mo peiicTByIOWMUM BellecTBaM. 2 Bbi3BaHHbIX HapyLIEHUAMU KPOBOOOPaLLEHNA 1 NOBbILIEHHOW BA3KOCTHIO KPOBU. 3 M0 CpaBHEHMIO C aHaNorMYHbIM NpenapaTom
TVIHKro 61no6a; no AaHHLIM MapkeTuHrosoro areHtctea 3A0 «fpynna [ICM», no ntoram 2017 r. 4 Cpean npenapaTos rMHKro 6vnoba B HaTypasibHOM BblpaxeHuu;
no gaHHbimM 3A0 «pynna ICM», no ntoram 2017 r. 659332, . buiick, yn. Coumannctmnueckas, 236. 3A0 «3Baﬂ§P». OFlPH 1022200553760. Peknama

IMERTCA TPOTHBOMOKASARHA. NPOKORCYABTHPYHTECH CO CTEWMATHETON

Kak cHu3nThb
PUCK MHDAPKTOB U UHCYNbLTOB?

40mr

« YnyyluaeT namsTb, BHAMAHVE 1 YMCTBEHHYIO aKTVBHOCTb
o YMEHbLLAET rofoBHy0 60Jb 1 rONIOBOKPYXKEHVE, B TOM
yuncne y MeTeo3aBrCUMbIX Jilofei?

o YCTpaHAET uyBCTBO TAXKECTV B HOrax, 6onu npu xoabbe,
OHeMeHVie KOHeYHOCTe?

Xopowasa HoBoCTb: [MHKOYM B 2 pa3a BbirogHee no
ueHe3! MUnaoHbl POCCUsAH BbIBMPAOT UMEHHO TMHKOYM
OT KomnaHuu 3Banap* — 100% HaTypanbHOe fleKapCcTBoO.

[ Japteka.ru

BecnnatHas gocraska
B Grivkaniuyto anteky

|

TeneBegyLymii fonxeH

U HaxoguTb o0bLYNI A3BIK
€0 BCeMMH: co B3poc-
NbIMH, AETBMH U faXKe
Bepbnwogamu. Npuro-
Ui 3TO yMEET U NPUBK-
BaeT Ba{Hble YesoBe-
YecKue Ka4ecTBa CBOUM
ceiHoBbAM. B Mexxgy-
HapogHbIN fleHb ApY3en
BegyLYMi Nporpammbl
«ipeanbHbIn yHUH»
OTNPaBUIICA C ceMbei B
aTHonapk «Ko4eBHUK»,

nog wedgpcTeo ogHOro 3
JuTenel aTHoNapKa -
Bepbnwoaa LLygy.

exatb Ha BocTOK B 6071bL1I0/ racTpoTyp,
BKYCHTb BCE Pa3HOOOpa3ne BbeTHAMCKOIA
1 KOPENCKOM KyXHMU.

— Kak cunraere, Bbl rypman? U kakum,
Ha Balll B31JIs1/1, 1OJI>)KEH 6b[Tb uaealib-
HbIi YXKUH?

— Jlo rypmaHa MHe fnanexo. Ckopee st
TPOCTO YeJIOBEK, KOTOPbIi JIIOOUT XO-
POLLO NOEeCTb. A K TAKOBbIM MO3KHO OT-
HECTH MOJIABJISIFOLLYIO YaCTb YeroBeye-
CTBa. V[IleaJ'IbellZ Y>KUH 1J151 MEHS TOT,
YTO MOZIXOAMT K HIHELLIHEMY MOEMY CO-
crosiuto. To ecTb, eciu 51 y>kacHo nepe-
paboTas 1 Hy>KHO BOCCTAHOBHTb CHJIBI,
6yny ectb, He 0COOEHHO 3alyMbIBasICh
0 KOJIM4eCTBe MOTPEDISIEMBIX KaTOpHi.
PackasiHue npuziert, Ho ro3se, 1 310 Jier-
e NlepexXUTb, YeM UyBCTBO ronoza. Ec-
7111 51 He YTOMJIEH, MOT'y 0O0MTHCb OTHUM
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MEHEQDKEP
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OPTAHU3ATOP NPEMU
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FEHEPAJIbHbIV MAPTHEP

HauvioHanbHas
Meaua fpynna
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OO®ULINAJIbHBIVI MOCTABLLMK HAMUTKOB
N

OAHATOPUSE

FEHEPAJIbHbIVI PALIUOMAPTHEP MPEMUM

EE susiness [FM

‘nepaoe desoaoe paduo

un3beratb K YXOHHbIX CCOpP

4T06bI NO3HAKOMUTBLCA U
BMecTe Cc KaHalnomMm B3ATb

@ Russ Outdoor

FEHEPA/IbHbIV UHOOPMALIMOHHBIN MAPTHEP

KommepcaHTb

canaroM. CKy4HO, 3aT0 celst yBaskaelllb,
¥ 3TO YyBCTBO KOMIIEHCHPYET Hey0B-
JIETBOPEHHOCT ITPY BbIXOZIE U3-3a CTOJIA.
Kopoue, Moit y>x1H Bceria uneaneH, rno-
CKOJIbKY OZIHO KOMITEHCUPYETCS IPYTHM.

— Bbl camu rotoBHTE MM OCTaBJIsIeTe
3T0 J1es10 XeHe?

— Y Hac HeT Takoro pasznesneHust. Y Koro
PYKH CBOOOZIHDI, TOT M IPUHUMAETCS 32
nerno. Y netn nomoratot — 6e3 Hanpsi-
ra:y Hac HeT CJIOB «I0JIKEH», «00sI3aH»,
3710 GosbLue urpa. Ecu st Mory npuro-
TOBHTb, 6EPYCb CaM, HO CKa3aTb, UTO 3TO
MPOKUCXOIMT PEryIIPHO, 6b110 Obl pe-
yBesyeHueM. [1pocTo s IpoBOKY MHO-
ro BpeMeHH BHe JOMa, 1 CyNpyra B3siia
Ha ce0st 00513aHHOCTH AOMALLHeEro Lied-
noapa. [oToBuT, KcTaTH, pekpacHo, Oa-
nyet Bcex Hac. Ho s1-To noHumato, uto fe-

XIX HaumonanbHaa npemus B 0651actv MegnabusHeca

JIO 3TO HEMNpOCTOE, U, KOraa Mory, 0063-
34aTeJIbHO MomMorato.

— A 4eM Bbl ellie YBJIEKaeTeCh IOMUMO
paboTsl, KyHapuy, 6orepcraa?

— X066 y MeHst ecTb: coOMpato Mozie-
11 Kopabeit 1 camoreTos BpemeH [Tep-
BOI MMPOBOJA, KpaLLy UTPYILIEYHbIX COJI-
JaTHKOB B LIBETA MCTOPUYECKIX MYH/IN-
po. Crapatock, uToObI XBaTaso BpeMeHH
Ha ureHue. Boo6uiie-To Most 5ku3Hb — ab-
CYpJI C TOUKY 3pEHNSI FePOEB MOMX JI00H-
MBbIX KHUAT. CMOTpUTE: MHE 43, 1 MOTIOZI0i
OTeLl, JOBOJIbHO MOJIOXKaBblil, IpH JieTIe U
BOOOLLE Befly 10 OTBPALLIEHHS 310POBBIit
00pa3 sk13Hu. A IIOOMMbIE C FOHOCTH aB-
Topbl — 370 JloBn1aToB, XapMmc, Bynraxos,
AzumoB 1 Bpan6epu. Hy 1 kak nocobue
Inst moGoro anmKypefita — «[apraxTioa
v [TaHTarptoab», 6e3 3Toro HUKakK!
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Haranba bextepeBa

B 4-cepnnHom
AOKYyMeHTanbHoM ¢hunbme -
MOoHorore y4eHoro-

t¢hnsnonora o obe3rpaHuYHbIX
BO3MO{HOCTAX
4YefnoBe4Yecroro Mo3ra.
«Marma mo3ra»

lw-Yr, 22.45, «Poccua Hy
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MO TY CTOPOHY TENE3KPAHA

Ilemep Anu-baobsl Ajia cyacThA MAJIOBATO

CeropHna B MockBe - rana-KoHuepT
naypeartoB XVI MexgyHapogHoro
KOHKypca umeHu YaiiKoBcKoro B 3ane
«3apapbe». BoicTynAT He NpocTo nyy-
Lwine, a npakTuyecku Heboxurenu -
CTONb CNOMEH NYTb OT MOCNaHHOW

B OpreomuTeT BUeo3anucy Ao pelua-
IoLero BbicTynneHun B ¢uHane. Ho
OfIUH PEKOPA YHe COCTOANCA: TPaHC-
nAauuA cobbiTi KOHKypca Ha tch16.
medici.tv 3a cemb gHen cobpana
6onee 10 mnH npocmoTpoB. 3a
COCTA3aHMAMM MY3bIKAaHTOB CrefAT
3sputenu u3 179 crpan. HaubonbLunin
MHTepec KOHKYPC Bbi3biBaeT Y 3puTe-
neu Poccun, CLUA n AnoHum.

HATAIbA SUMAHUHA
MY3bIHANBHBI HPUTUH

yaTenepb COOCTBEHHO O KOH-

kypce. HanbosnbLmii nure-

pec, Kak Bcerza, Bbiaasv 6a-

Tanuu nuaHnuctoB. Tpu Typa
B Bosnbiiom 3ane Koxcepsaropuu, Guie-
TEpLLN HEPBHUYAIOT: OYKIJIETOB OIISTh He
XBaTaer, y crnekyssiHtos ro 800 py6ei!
U1C10 y4aCTHUKOB CHUXKEHO J10 25 (KaK
1y CKpUMayeil C BUOJIOHUEINCTAMH).
A Bezib B Obliible BpeMeHa AOXOIMIIO 10
80—-120. YBb1, XVI KOHKYPC, BTUCHYTHIi
B 10 Hei, BHIMISAUT KOUEPBIKKOI e-
ep1uecKoro npasaHuka. Jla ee u pas-
Pe3aHHOIA: BUOJIOHYENHUCTbI, BOKAJIUCThI
1 yXoBble (HOBasi HOMUHALKsT) OKa3a-
nucb B [TerepOypre.

YTO BBIHYZIMIIO OPraHW3aTOPOB aB-
pasibHO CIpeccoBaTh OAMH M3 CaMbIX
TMPeCTUKHbIX (BCe erlje!) KOHKYPCOB?
[pexnonaraio, uTo JyXoBble MHCTPY-
MeHTbI (96 yuacTHHKOB!) KpyrHO 06be-
1M TPAZIMLIMOHHbIE CrielabHOCTH. Bo-
BTOPBIX, Ha POLLJIOM KOHKYPCe UJIeHbI
JKIOpH Ben Ce0st OHEb3s BOJIbIOTHO:
OIMH IpHe3’KaJl B HauaJIe, APYroi siByisiyl-
Cs1 K KOHLLY, He yCrieBast BHUKHYTb B [EpH-
netrn 60pbObl. Ho BO3MO3KHO 711, uTO-
Obl Cyzibl He CIIbILLANNA KOHKYPCAHTOB
BO Bcex Tpex Typax? U conpenicenarenn
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@OT0 POCHOHLIEPT

Oprkomurera Banepwii [eprues cepau-
TO PELLIJT: IyCTb YIEHDI KIOpH OYAyT He
CTOJIb IMEHMTBI, HO BBICUAST OT 1 710. O11-
HaKO BbIKPOMTD JIB€-TPU HeJleJIU HeJler-
KO. VI moTomy Tpy Typa NMaH1CTOB BIHX-
HYJI B BOCEMb JTHEN.

g VARl !

KpaTUueH, COUMHEeHN 171 popTenrato
HE CYECTb...

3aTo CKPOMHas CTPOYKa «OIHO UIN
HeCKoJIbKO npoussenenuit [1.1. Yaiikos-
CKOTO» OKa3aJ1acb B3PbIBHO: KOHKYPCaH-
TbI [MOAHSIU LIEJIbIiA I1aCT beC, KOTOPbIX

(( K Benuyaiiemy coaneHuio, HEBO3MOXHO
6bino ogHoBpemeHHo HabniogaThb ewe U 3a
cCKpunayamu. XoTb OHU U COPEBHOBANMUCh B BYX
warax, B Manom 3ane KoHcepBaTopum, Ho, yBbl,
B TOM }XEe peXume UCNPaBUTENbHO-TPYAOBOro

narepsa

Hy nonpoGyiite GecripectanHo ciy-
1aThb poprenuanHyto urpy o 10 yacos
esxeZIHeBHO ¢ ofiHUM nepepbiBoM! [Tpn
3TOM TO CIJIOLIb ATMACCHOHATbI, TO KO-
cskom uzer «Jlukast oxota» Jlucra, To og-
Ha 3a Ipyroit paccTpenyBaet Bac Cefib-
Mas coHara [Ipoko¢rbesa. [laxke cTpaH-
HO: BBIOGOP MPOrPaMM MPeZENbHO JEMO-

MbI ¥ BOBCE He CJIbILLIJIM. ITO CTaJIO U3k0-
MUHKO# XVI KOHKypca.

Kuraiickue nuaHucTbl (MX NoHaya-
71y 6b1710 TPOE) BMCTANN HEBEPOSITHOM
TeXHUKO/1. CMeLLHO BCIOMMHATh, PaHb-
1lIe peJiko MPO KOro FOBOPUJIM: «T1a-
HUCT BUPTYO3HOTO CKJaza». A ceituac
IpYruX Ha KOHKYpC MpoCTo He GepyT!
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OnHako X NnpM afCKMX Temrnax ucna-
psieTcs MbICTb KoMnosuTopa. [Tosto-
My Bbinensiics 20-neTHuit TIHbCIO AHb,
KOTOpbIi fAaske baxa urpan B poMaHTH-
YECKOM CTUJIE.

Ha xoHkypce HapucoBancs ¢ppan-
1y3 — Anekcanzp Kauropds. Ho ero ne-
naror — Pena lllepewesckasi, Ha npo-
LLIJIOM KOHKYPCe NMO0AapyBLIasi HaM I10-
pasuresnbHoro Jlioky Jlebapra, — Bblryck-
Hu1a MoCKOBCKO# KOHCEPBaTOPHH.

Bbin u yuactHuk u3 Uranun Anex-
canzp lamkues (asepbaiimskanelt), 1Boe
13 KaHazpl, 10 01HOMY — U3 YKpauHbl,
Vcnanny, Kazaxcrana, BenkoGpyranum,
Pecny6smikn Kopesi. He cambie cinbHble,
HO NpUJaBLIKe KOHKYPCY CTaTyC MeX-

D]
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JyHapOJHOTO (POCCHICKMX MMAHUCTOB
ObLIO IeCATD!).

EnuncTBenHblit sinoxel (Koraa-To ux
npuesskaso 1o 25—30 uesnoBek), XpynKuii
20-netnmit Mao dynsura kak Hauas ewe
B [1epBOM Type urpaTb Mowapra, Tak 1
yromui B Ge30IIsiHbIE IOONMLIbI Ty OIn-
ku. Ero nenaror — yuennk Jlesa O6opuHa.

26-netuuii amepukanen Kenner Bpo-
Gepr oTmumicst ¢ «[lymMKoi» YaitkoBcko-
ro. Yro k, N0CKpedr — 1 CHOBA YBUIMILIb
3a3apyOesKHbIM TMAHKCTOM POCCHICKO-
ro HacTaBHMKa: ero nexaror CraHucnas
HOnennu nasHo paboraer B CLLA.

Ho uro e ocranoch K ¢puHany ot
«YUCTO» POCCUICKOM NECATKM CIIOLI-
Hbix 38e317 He 3a6ynercs, kak Anekceii
MerbHMKOB B IEPBOM Type K TPeM ua-
caM JIHs 3aCTaBUJ PasMSIKLLYIO yOu-
Ky HaKOHeL| TPOCHYThCS1 CBOUM Kpaii-
He cocpenoToueHHbIM baxom, 3a KoTo-

PbIM [OCTIEN0BAIA OTTIMUHO BLICTPOEH-
Hasi Iporpamma.

Jmurpuii LLniikuy, HemasHO MacTep-
CKM OTbIrpaBLLMii 371ech, B B3K, knaBup-
aleHn, Ha KOHKypCe Urpat 6e3yKOp13HeH-
Hbix LLloneHa n PaxmaH1HOBa, HO KOHKYp-
Cbl— He CTUXMSI M3TTHILIHE PaHUMBIX HATyP.
JIMUTpUst HAZIO CIyILIATh B KOHLIEPTaX.

OBauusmu Gnaropapuna ny6au-
Ka Bce Tpu Typa KoHcranTiHa Emernbsi-

@OTO CEPIEA BVIPIOHOBA / « TPYOA»

RILILIIIIE LIRIRIRIRIINY

HOBa, 0071a1aTeJIs YHUKAJIbHOTO 3BYKa
1 cobcreenHoro cruist. Kak u Bpobepr,
11 Mao, 3TOT MMaHNCT, HECOMHEHHO, BOIA-
net B ucropuio XVI koHkypca.

K BennuaitieMy coskaneHuro, HeBO3-
MOSKHO ObLI0 ONTHOBPEMEHHO HabJI0iaTh
ellie 1 3a CKpUnavamu. XoTb OHU ¥ COPEB-
HOBAJIMCh B JIBYX Luarax, B Masnom 3asne
KoHcepBaTopuu, HO, yBbI, B TOM K€ peski-
Me MCIPaBUTENIbHO-TPYOBOTO JIarepsl.

AKaK XOTeJI0Ch MOCITyLIaTh Gesyrpey-
Horo kopeiiua Jlonxena Knma unm smo-
uMoHanbHOro Mapka byiikoBa, nponon-
RaTeJIs CJIaBHOM AMHACTHM POCCUICKMX
My3bIKaHTOB (IPEICTABJISIIOLLErO, OiHA-
Ko, Benbruto). Konnern-skcnepre yrosa-
pviBany cOeratb Ha OPUrMHAJILHOTO Yexa
Munana Anb-ALuada...

Ja, 6L psIMble MHTEPHET-TPaHC-
nsuuu ¥ u3 Mocksbl, 1 13 [utepa. Ho,
NPOCHIEB B 3aJle MOJ PacKajaeHHbIMU
NpoXeKTopaMu (TeleBUAeHNe Beflb
y Hac raaBHee COOCTBEHHO MyOIMKH,
na?) 66 /bLUYI0 YacTb IHS U BEPHYB-
LLIMCh IOMOV B [OJHOUB, GY/IeLilb JIv Ha-
CTIaXAThC ellle 3aM1CsIMU NeBLOB (MX
y4acTBOBaso 59), TPOMOOHNUCTOB, BUO-
nonuenvictoB? Eciu naske Ha MoOHMBbIX
cKpunayeit He xBatano cun? Tak skecTo-
KO KOHKYpPC 000LLIeNICst CO CBOMMM ¢haHa-
TaMH BIIEPBBbIE...

XoTs1 B BbICILIEl CTENEeHN MHTEPECHO
Ob1710 Obl BYKMBYIO YCTIbILLIATD HALLIMX 3Y0-
pos Cepres loranuna u Aiinena [pur-
YiHa — POCKOLIHOTO COJIMCTA OPKECTpa
Teonopa Kypenrsuca MusicAeterna.
[lpaBza, KaK ¥ B c1yuae C MMaHUCTaMH,
YAMBJISIELIbCSI: 3aUeM B CBOM YCIIOBHBIE
30 ony, y KOro npemuii Kax B reliepe
Ann-Babbl, BbILUTA TATaTbCS C HOBEN -
ILIM MTOKOJIEHHEM?

Ho uTo-TO nmozackasbiBaeT, uTo, 3Ha-
YUT, HE CJIMLIKOM-TO YIOTHO JKHUBETCSI
B Hallle BpeMsl akaZleMU4eCKUM My3bl-
KaHTaM, pa3 OHH elLlie Pa3 XOTST MOATBep-
IuTb cebe, YTO KOMY-TO OUeHb-OU€eHb
HY>KHDI, ¥ yCJIbILIATh BOCTOPKEHHbIE
OBAaLMM Halllel HemoJapaskaeMoi KOH-
KYpPCHO¥ NyOIMKHY.

HTB

NEPBbIN /|

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55, 02.00 «VogHbI NpUroBop).
B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cyBTUT-
pamu)

12.15, 17.00, 18.20 «Bpems noKa-
wet. 16+

15.15, 03.35 «[laBaii noreHumcA.
16+

16.00, 02.50, 03.05 «Myr<cKoe /
H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.50, 01.00 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUAI «25-A
YAC». 16+

23.20 «3KcKno3mey ¢ Omutprem bo-
pvicoBbIM. 16+

04.15 HoHTponbHas 3aKynKa. B+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
achvpy». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAIJ «NO-
BYLLIKA ANA KOPOMNEBbI». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «LLIAMOBAJOB». 16+

06.00 «BcA npaBpa npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «YTOMneHHbIe cnaBony. [JoK.
uvKn. 16+

07.00, 08.55, 11.30, 14.25, 16.50,
18.55, 22.50 HosBoCcTI

07.05, 11.35, 17.00, 19.20, 22.55
Bce Ha Matd!

09.00 «Hyb6or Avepuku. Live». 12+

09.30 Myt60n. Hyboxk Amepurn. 1/4
chvHana. O+

12.05, 16.30 «(ABCTPUICKIE UTPbI».
12+

12.25 Myt6on. Hybok Mapumaty
Mpembep. «HpacHogap»—
«Poctosy. O+

14.30 MytHon. Hybok MNapumaTy
Mpembep. «Cnaptak» (Mo-
ckea)-LICKA. O+

17.55 [nArHbIM Bonenbon. Yemnvo-
HaT Mupa. MyrumHbl. Poccua—
epmanuA. MpAamvaA TpaHc-
NALWA

19.00 «ABcTpuA. Livey. 12+

20.20 [lpocheccroHansHbI BoKc.
[r+epmenn Yapno npotus
Xopxe HoTbl. M'vnbepmvo Pu-
roHzo npoTve Xynvo Cexu. 16+

22.20 «[podheccroHanbHbI BoKe.
HokrayTbi». 16+

23.30 «MONMULIENCKAA UCTOPUA».
HomeguinHbin 6oesuK (MoH-
HOHr). 12+

01.30 Bonenbon. Jura Haumia. Mys-
YuHbl. Pocena-Huran. O+

03.30 backeTbon. YemnuoHaT Es-
ponbl. H{eHLwmHbI. Pocena-
Benopyccua. O+

05.30 «HomaHga meydTby. 12+

05.10 CEPUATI «AABOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.05 CEPUAI «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAT «JNIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpoVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CeropgHsa

16.25 CEPUAJT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

18.25 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKM». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKMU». 16+

23.00 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

01.00 CEPUAJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

04.00 «/Ix HpaBbI». O+

04.25 CEPUATI «AIBOKAT». 16+

5-AWKAHAN a
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«3secTuaAn
05.20 CEPUATN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.00 CEPUAN
«CMELbI».
17-20-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«OENbTA. MPOAOHHEHUE.
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«MYXAPb».
1-6-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BEJIMKONENHAA
MATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIn BeInycK»
00.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,
283.15 HoBoCTV HyNbTypbI

06.35 «[lewwkxom...». MocHsa Tos-
CTOBCKaA

07.05 «[pefHu HaLLIMX NpeaHoBY.
oK. cepuan

07.50 «JlereHzibl MMPOBOro KUHOY.
Cepreit MapTvHCOH

08.25 «K KOMY 3ANETEN NEBYUMA KE-
HAP». Menoppama

10.15 «bonbLue, Yem niobosby. Exa-
TepuHa MakcumoBa v Puxapg,
3opre

11.00 CEPUAI «CUTA UPAMA»

12.35 «JIMHNA Hun3Hmy. Erop Horya-
NOBCKUN

13.30 «XaKacus. Mo cnegam cnenos
HacKanbHbIx». [JJoK. nnbm

14.15 «BcnomHnTe Bee. Monorpamma
namaTuy. JoK. dmnsm

15.10 CneKTaHnb Teatpa um. Bn. Ma-
AKOBCHOr0 «TanaHTb! 1 NOHIoH-
HuHWY. Perknccep M. Hapbayc-
Huc. 3anmck 2012 ropga

18.15, 01.25 I0gy+a BaHr nlotee Ha-
ntocoH. HoHuepT Ha hecTn-
Bane B CeH-[pe

19.45 «NPUKINIOYEHUA INEKTPO-
HUHA». DaHTacTU4eCKanA Ko-
veousa. 1-a cepua. O+

20.55 «CrnoKoMHOoM HoYK, ManbILLn!y

21.10 «bornbLue, Yem niobosbY. TaTb-
AHa LLImbira

21.50 Ctynenu umsunmusaumn. «Be-
NKaA TakiHa MaTeEMaTURNY.
oK. dmnem (CLLIA)

22.45 « HaTtanba Bextepesa. Maruva
mosray. Munem 1-7

23.35 CEPUAIJT «OTYAAHHBLIE POMAH-
TUKM». 1-A 1 2-Acepum. 18+

02.40 «Pro memoriay. «A3bl 1 Y3bI»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «ABE BEPCMM OQHOIro
CTONKHOBEHUAN. [onuTtnye-
CHWN neTexTvB. 12+

10.15, 05.05 «Anexceil CMUpHOB.
HrnoyH c pasbutsim cepauemy.
oK. covnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUAIJT «MHCMNEKTOP
NUHNU», 16+

13.40 «MoW repoi. VpuHa
BvHep-YcmaHoBsay. 12+

14.55 [(opof HoBOCTEM

15.05, 02.40 CEPUAT
«OTEL{EPAVH». 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+

17.50 «OCHOJKU CYACTbA». Meno-
gpama. 1-2-Acepun. 12+

20.05 «[paBo ronoca». 16+

22.35 «[lpoKknATVie oBapgLaTUY.
CreupansHbli penopTar. 16+

28.05 «3HaK KadvecTBay. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 CEPUAIN
«AETEKTUBHOE ArEHTCTBO
«NMYHHbIVW CBET». 16+

C01.45 1o 06.00 seLLaHve —
o KabenbHbLIM CeTAM

04.25 «[poLLaHue.
Anercangp v VipuHa
[NopoxoBLUMHOBbBIY. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 14.30,
20.30, 21.30, 23.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45 CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+

11.10,15.45,04.150CT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnnmaTt-HoHTponb. 12+

12.10, 14.15, 16.15
MpAwvo v cerdac. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3pHbI peropTa. 12+

16.30, 01.30 CTpouTenscTBo
B OeTansax. 12+

17.45 /IHTepBbio. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 12+

19.15, 01.15 CrniopHan
TepputopuA. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

21.15, 23.15, 02.15, 05.15
MocKoBckuii naTpynb. 16+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem [NporoneHKo. 16+

06.00, 15.00 «JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKv Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLKMHBIMY.
16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.30 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLE rino-
Tesbn. 16+

20.00 «roA3UNNA». MaHTacTu4e-
cHuin 6oesumK (CLLIA-Ano-
HuA). 12+

22.40 «BognTb no-pycckuy. 16+

00.30 «<ABAPUA». BoesuK (CLLIA).
16+

02.10 «<KAPAHTUH». Tpunnep
(CLLIA). 16+

04.20 «3aceHpeyeHHbIE CrIMCHNY.

B+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOrb
Lrkynuvanly. MynsTtcepuvan. B+

07.10 «[NpuKniovenHnsa Bygn v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

07.30 CEPUAI «NEKAPb
WUKPACABULA». 16+

09.30 «YparnbCHyEe NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.40 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

16.30 «MPepayHanmy. AHUMaLVMoH-
HbIn chunbm. (CLLIA). B+

18.35 «XENJNB0N-2. 30J10TAA
APMMUA». DaHTacTUYECHUIA
boesuK (CLLA). 16+

21.00 «fl -YETBEPTbIN». (DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 12+

23.10 «MPEQNOHEHUE».
Homepua (CLLIA). 16+

01.20 CEPUATI «<BENOBOALE. TAHA
SATEPAHHOM CTPAHbI». 16+

02.15 «MPULLIENbLibI».
MaHTacTUYecKanA Komeanusa
(MpaHuwA). 12+

03.55 «CHynu 1 Menovyb nysaTtas
B KVMHOY. AHVMaLVOHHbIN
chunem (CLLIA). O+

05.10 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 NPEMbEPA «3a nioboBbto.
B moHacTbIpb).
oK. umkn. 16+
07.40 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.40 «[laBai passepemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
10.40 «PeanbHasA mucTyKay. 16+
12.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.50 «MATb LUArOB Mo OBNAKAM».
LetexTvB. 16+
19.00 «CMACTU MYHA».
LeTtexTvBHaA
mvenogpama. 16+
22.50 CEPUAII «MOZAPU
MHE H{WU3Hb». 16+
00.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTvkay. 16+
04.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.15 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+
06.05 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

C01.45 - seLLaHe no KabenbHbIM
ceTAm

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «Crarkun MHe npasay». 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.35 CEPUAT «CIENASA». 16+

18.40 CEPUATI «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUATI «FTPUMM». 16+

23.00 «@AKVILTET». Yrkack! (CLLA).
16+

01.15 «MOCNEAHME [QEBYLLUKWU».
Vrachl (CLLIA). 16+

03.00 «TB-3 Beget paccrnenosa-
Huey. 12+

05.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA

06.20, 08.20 «JlereHabl KMHOY. B+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.10, 10.05, 13.15 CEPUAN
«BbI30B. Munbm 1-i.
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTY

13.45, 14.05 CEPUAI «BbI30B».
Dunbm 2-1. 1-4-A cepun. 16+

18.35 «HypcKaa gyray. «butea
wtabosy. [ok. cepuan. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«3araprv BeKa c Cepreem
Mepgegnesbivy: «l0puin
["arapuH. PoKoBon noneTy;
«eHpvix Tuvmnep. Vcyes-
HoBeHveY; «[pornATne EBbl
BpayH»; «B KneTKe co 3Be-
pemy; «MocnegHui BUpar
MpaHcuca Mapu MNayapcan.
[How. cepuan. 12+

23.40 «NMPOCTAA UCTOPUAN.
Menogpama. O+

01.30 «MPE®MEPAHC MO NATHULIAM».
HetexTvB. 12+

03.00 «Alblil KAMEHb».
Menogpama. 12+

04.15 «CBET/bIA NYTb».
HomeguitHbin miosmkn. O+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto ntobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBAA OBLLAIA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OfnbrA». 16+
21.00 «[ ge norvka?y. 16+
22.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3akaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
02.55 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.55, 01.55 «MopgHbIli NpUrosop).
6+

10.55 «HHuTk 3goposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cyBTUT-
panmu)

12.15, 17.00, 18.20 «BpemsA noka-
HeT». 16+

15.15, 03.30 «[laBaii noreHumMcA.
16+

16.00, 02.40, 03.05 «MyrcHoe /
HeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU (C cyBTUT-
pamu)

18.50, 01.00 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUAI «25-A
YAC». 16+

23.20 MPEMbEPA «Hamepa. MoTop.
CrpaHa». 16+

04.10 HoHTponbHanA 3aKynKa. 6+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT «NO-
BYLLIKA AiNA KOPOMEBbI». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «LLIAMOBAJIOB». 16+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «YTOMMeHHbIe cnaBoiny. [oK.
uvKn. 16+

07.00, 08.55, 11.00, 12.55, 16.00,
17.55, 20.55 HosBocTI

07.05, 11.05, 13.00, 16.10, 18.00,
21.00, 23.25 Bce Ha MaT4!

09.00 «<E0OPI/MAKUHPOW». [Ipava
(LWBeuma-Aanma—DuHnaH-
ovA). 16+

12.05 «["pan-npu ¢ Anexceem Nono-
BbIM». 12+

12.35, 17.35 «ABCTpUICKVE UrpbI». 12+

13.30, 20.35 «AscTpuA. Live». 12+

13.50 CmeLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. SmmaHyans Can-
yec npoTwve leopruA Hapaxa-
HAHa. 16+

15.30 CveLuaHHble egrHobopeTaa.
Adma. 16+

17.05 «CnopTviBHbIE UTOMV WIOHAY. 12+

18.35 [podheccroHanbHbI BoKc.
[repmann Yapno npoTtvs
BpanpoHa Apamca. boi 3a Tv-
Tyn BPEMEHHOr0 YeMMn1oHa
mupa no Bepcumn WBC B cpefi-
Hewm Bece. 16+

21.25 backeTbon. YemnuoHaTt Es-
ponbl. H{eHwwHb!. MNpAmvan
TpaHcnAumA

00.05 «PoHangy npoTtvs Meccuy.
Lok. dunbm. 12+

01.25 Myt6on. Hybok Amepuru. 1/4
thuHana. O+

03.25 MytHon. Hybok Amepukn. 1/2
dhvHana. MNpAvan TpaHcnAumA

05.25 HomaHga meyTbn. 12+

HTB =

05.10 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.05 CEPUAIT «<MYXTAP.
HOBbIV CNERQ». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAJT «NNECHUK». 16+

13.00 CerogHsA

183.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUAJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

18.25 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKM». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKM». 16+

23.00 CEPUAJT «CBUAETENU». 16+

00.55 CEPUAT «MEHTOBCHUE
BOWHbI». 16+

04.00 «/Ix HpaBbI». O+

04.25 CEPUATI «A[IBOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«M3BectuAay
05.20 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.05 CEPUAN
«OENbTA. MPOLAOMHEHME».
2-8-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«FMYXAPb».
7-12-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENWUKONENHAA
MATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/ITOroBbIN BbINyCH»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

23.15 HoBocTu KynbTyphl

06.35 «[leLuKom...». MocKea cTyaeH-
YecKanA

07.05, 13.35 «Benvkaa TaiHa maTe-
mMaTukmy. JoK. covnsm (CLLIA)

08.00 «JlereHabl MMPOBOr0 KUHOY.
BuviBbeH Jn

08.30 «[lepBble B Muypey. [JoK. cepuan.
«Aaporoesp BanboHepan

08.45 «MNPUKINIDYEHUA INEKTPO-
HUHA». DaHTacTU4eCKanA Ko-
megvA. 1-Acepua. O+

10.15, 21.10 «BonbLue, Yem niobosb»

11.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

12.35 «[lonurnoT». AHrUACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! No‘l

13.20 OTHpbITOE McbMO. «IepBble
OTKpbITKM B Poccuny

14.30, 22.45 «HaTanbA bexTepesa.
Maruva moara»

15.10 TeaTp Ha aKkpaHe. CnexTaKnb
TeaTpa «MacTtepcHan [NeTpa
MomenKoy «[dpeHanuaTtas
HOYb, NNy HasbiBainTe, Kak
yrogHoy. Perxmccep E. HameHs-
HoBWY. 3anuch 2| roga

17.50 «2 BepHuK 2»

18.45 L|geT BpemeHn. HapaHpalu

18.55, 01.25 HavmepHanA My3blKa.
"ocynapcTBEHHbI KBapTET
nmenn A. . BopoguHa

19.45 «NPUKINIDYEHUA INEKTPO-
HUHA». DaHTacTU4eCKanA Ko-
mMegvA. 2-A cepuA. O+

20.55 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLm!»

21.50 CryneHu usvnmsaLmn. «IlytesBo-
avrens no Mapceyy. oK. dunem

23.35 CEPUAII «OTYAAHHBIE POMAH-
TURWU». 3-An4-Acepmm. 18+

02.00 «BcnomHuTb Bee. Monorpamma
namaTuy. JoK. dmnsm

02.40 «Pro memoriay. «XoRKy»
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «UCTbITATENbHbIA CPOK».
Letertys. O+
10.15, 05.05 «lOpuin AKoBneB.
MocnepHwii 3 MornuKaHy.
Lok. hunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAIJT «<MHCTEKTOP
TNINHMWY. 16+
13.40 «Moii repon.
HwkuTa Ecbpemosy. 12+
14.55 [ opof HoBOCTEN
15.05, 02.40 CEPUAT
«OTEL{EPAVH». 16+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 «OCKOJKMU CYACTbA». Meno-
opama. 3-4-Acepun. 12+
20.00 «[paBo ronocay. 16+
22.35 «0CTOpOHHO, MOLLIEHHUKW!
TenedoHHbIN NOXoTpoHY. 16+
23.05 «[poLuaHve.
Brnagymup Beicouruiny. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 CEPUAN
«[AETEKTUBHOE ArEHTCTBO
«NMYHHbIVA CBET». 16+
02.40 CEPUAI «OTEL|BPAYH». 16+
04.25 «90-e. 3Be3apl
13 «ALmKay. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
Cetb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpynbe. 16+
11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45, 15.10, 19.15, 01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3HbI/ penopTam. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+
17.45 /lHTepBbio. 12+
19.00 Mocksa cerogHA. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 «3aceHpeyeHHbIe CIIMCHY.
6+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TainHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Henoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
nctopumny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00, 02.30 «Cawmble LLOKVpyIoLLE
runotesely. 16+

20.00 «S.W.A.T.: CNIEL|HA3 FOPOJA
AHrENOB». boesnK (CLLIA).
16+

22.15 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

00.30 «OAVUHHAALATb APY3EN OV-
LLEHA». HpvMnHansHanA Ko-
megua (CLLIA). 16+

03.15 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.05 «[puKniovenna Bygn v ero
opyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 CEPUAJ «NEKAPb
M KPACABULIA». 16+

09.30 «YpanbCHye NensMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.40 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

16.00 «fl -YETBEPTbIW». (DaHTacTu-
Yyeckui boesuK (CLLIA). 12+

18.10 «XAIHK». (DaHTacTUYECHWIA
boesuK (CLLIA). 16+

21.00 «YENOBEK-NAYK». (DaHTacTu-
Yyeckui boesuK (CLLIA). 12+

23.30 «3Be3ppl pynam. 16+

00.30 «MEKCUKAHEL}».
HpummHaneHaa Komegua
(CLLIA-MeKcuKa). 16+

02.35 CEPUAJ «BENOBOALE. TAUHA
SATEPAHHOW CTPAHbI». 16+

03.30 «MPULLIENbLibI. KOPUAOPbLI
BPEMEHMU». DaHTacTyecKan
KomeauA (PpaHumA). 12+

05.15 «Epanawy. O+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+
06.40 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.50 MPEMbEPA «3a noboBbto.
B moHacTbIpb).
oK. umkn. 16+
07.50 «[o genam
HECOoBEpPLUEHHONETHMXY. 16+
08.20 «[aBali passepemcaly. 16+
09.20 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.20 «PeanbHasA mucTvKay. 16+
12.15 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
14.35 «KYPOPTHbIA POMAH - 2.
Homenoua. 16+
19.00 «MOLENYIA CYAbEbI».
Menogpama. 16+
22.55 CEPUAI «NMOAAPU
MHE ¥U3Hb». 16+
01.00 «[oHATb. MpocTuthy. 16+
03.05 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
05.50 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+
06.15 «6 ragposy. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «Crarkun MHe npasay». 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUAI «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «FTPUMM». 16+

23.00 «5-A BONHA». DaHTacTuYe-
ckuia Tpunnep (CLLIA). 16+

01.30 «NOCNEAHUE AHU HA MAPCE».
Yxaco! (Benvrobprtanua-
VipnaHgwa). 16+

03.15 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+

3BE3JA 2]

06.00, 08.20 «Jlerexabl My3blKn). B+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.10, 10.05, 13.15 CEPUAN
«BbI30B». Du1bM 3-11.
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

14.05 CEPUAJ «Bbl30B».
Munem 4-i. 1-4-a cepun. 16+

18.35 «Hypcran gyray. «depr+aTtb
o6opoHy!y. Jok. cepuan. 12+

19.15, 20.05, 20.55, 22.00, 22.50
«YnviKa 13 NpoLunoroy:
«CwmepTb Anexcangpa Jutsu-
HeHKoy; Ovana; Metp;
«P03yannbCRUN NHLIMAEHT.
TaiiHa HoMNaHeTHoro
cnepay; «TarHa geten
[wtnepa». 16+

23.40 «B 106PbI/ YAC!».
HuHonosecTs. O+

01.40 «MUXAWIIO JIOMOHOCOB».
VicTopuro-brorpadmyeckuit
thunbm. O+

03.20 «MPOCTAA UCTOPUA».
Menogpama. O+

04.45 «30/10TO! [YCb».
CemeiHbin counem (FOP). O+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «[Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npotue Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
21.00 «/Ivnposuzauunay. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna «Cotoay. 16+
23.00 «[Jom-2.

l"opop nobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+

z+

BTOPHMK, 20.05,
3BE3JA

| ﬂ OuaHa

«YnuKaus IIPOILUJIOrO»

OdbmupmanbHanA BepcuA HacTanBaeT Ha HECHACTHOM Crlyyae.
OpHaKo macca YK roBopyT 0 TOM, YTO aBapwA, YHeCLLIaA
HM3Hb NpuHLecckl duaHbl, Morna beite nogcTpoena. [Npodec-
cvioHanbl B 0bnacTv pa3Befruy, peaHmMaTonorum 1 cygMensHKc-
.q nepTbl COOBLLWNM YHUKasbHbIE CBEAEHVA, KOTOPbIE NO3BONAIT
No-HOBOMY B3rMAHYTb Ha COBbLITVA TOM TParM4ecKom HouW.

CPEfA, 13.35,
poccUA K

IIyreBoguTens no Mapcy
HoxrymeHTanbHbINi huisM (BenukoopuTaHnum)

MHoruve Yy4€Hbl€ CHNTAIOT, 4TO I'IEpBbII7I YEJI0BEH, HDTprII7I CTynnT
Ha HpBCH\/lO nraHeTy, —Hall COBPEMEHHUK. Be,qyu.l,me MMpOBbIE
3HCNepTbl No Mapcy PACCHaHyT, 4TO nOHa,qDﬁMTCH, 4T0bbI TAM
BbIHuUTb. C NMOMOLLBIO pealibHbIX I/ISDﬁpaH-(EHI/IVI Mbl NepeHecemMcA
B 0OHO 13 CaMbIX NOTPACAOLLNX MECT ConHeYHom cucTembl, yBU-
OVM BEJIM4YECTBEHHbIE BYINHaHbI 1 683JJ,OHHbIe HaHbOHbI I\/Iapc:a.

MEPBbIN 7

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCcTH

09.55, 02.00 «MogHbIM NPUroBop).
6+

10.55 «HH{nTb 3n0poBaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTuK-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.20 «Bpems noKa-
e, 16+

15.15, 03.40 «[laBaii noreHuMcA.
16+

16.00, 02.45, 03.05 «MyrcHoe /
H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50, 01.00 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAT «25-#
YAC». 16+

23.20 «3Be3fbl nog rmnHosomy. 16+

04.20 HoHTponbHas 3aKynKa. B+

POCCHA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMbLEPA CEPUAIT «J0-
BYLLIKA ANA KOPOMEBbI». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «LLIAMOBAJOB». 16+

06.00 «BcAa npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «YTOMMeHHbIe cnaBony. [JoK.
unKn. 16+

07.00, 08.55, 11.20, 13.30, 16.20,
17.55, 21.10 HosBocTn

07.05, 11.25, 13.35, 16.25, 18.05,
21.15, 00.30 Bce Ha Mard!

09.00, 16.00 «AscTpuA. Live». 12+

09.20 [lpocheccroHanbHbIn BoKc.
[r+epmenn Yapno npotus
Xopxe HoTbl. Mnbepmo Pu-
roHao npoTve Xynvo Cexu. 16+

11.50 «Porangy npoTue Meccuy.
Lok. dunbm. 12+

13.10 «ABCTpUICKME Urpbl». 12+

14.00 DytH0n. Hyboxk Amepukn. 1/2
thuHana. O+

16.55 [nAxHbIN Boneinbon. Yemnvo-
HaT Mupa. H{eHwwuHbl. 1/16
thuHana. MNpAvaA TpaHcnAumA

18.40 MytHon. Hybok MNapumaTy
IMpembep. LICHA-»PocToB».
pAmvaa TpaHcnALMA

21.55JleTHAA YHmBepcrapa—-20189.
[MpAmvan TpaHCnALMA

01.00/JleTHAA YHrBepcuaga-2019.
O+

01.55 «TaKr<e n3BecTeH, kaxk Hac-
cwyc Knany. oK. dunem. 16+

03.25 MytHon. Hybok Amepukn. 1/2
dhvHana. NpAvan TpaHcnAumA

05.25 HomaHaa meyTbiy. 12+

05.10 CEPUATI «<AABOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.05 CEPUAI «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNERQ». 16+

10.00 Ceropts

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUAT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

18.25 CEPUAIJ «BbICOKUE
CTABHU». 16+

19.00 Ceropts

19.40 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKM». 16+

23.00 CEPUAJ «CBUAETENU». 16+

00.50 CEPUAI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

04.05 «/Ix Hpasbl». O+

04.25 CEPUATI «AABOKAT». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/3BecTuA»
05.20 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM [IOME». 16+
06.00 CEPUAN
«OENbTA. NPOAONHEHME».
B6-12-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«FMYXAPb».
13-18-Acepun. 16+
19.00 CEPUAI
«CINELQ». 16+
23.10CEPUAN
«BENMUKONENHAA
MATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
ToroBbI BbIMYCHY
00.25 CEPUAN
«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.15 HoBOCTU KyNbTYPbI
06.35 «[eLukom...». Mocksa LLlyceBa

07.05, 13.35 «[lyreBoguTens No
Mapcy». [JoK. connsm

08.00 «JlereHbl MVPOBOro KUHOY.
"eopruin Hir<eHoB

08.30 «[epsble B Mupey. [oK. ce-
pvian. «J/legoron HeraHosa»

08.50 «MPUKNKYEHUA JNEKTPO-
HUHA». DaHTacTU4ecKan Ko-
veausa. 2-A cepua. O+

10.15 «bonbLue, Yem niobosby. Jles n
BaneHTuHa AWmHbI

11.00 CEPUAJI «CUTA U PAMA»

12.35 «[onmrnoT». AHrUACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne2

13.20 OTHpbITOE N1cbMo. «[TpaBo-
cnaBHaA OTHPbITHa Poccuii-
CHOW MMNepuny

14.30, 22.45 (HatanbA bexTepesa.
Maruva mosra»

15.10 TeaTp Ha arpaHe. CneKTaknb

um. A.IT. Yexosa «JTecy.

Perxunccep H. CepebpeHnu-
KoB. 3anvck 2006 roga

18.15 LiseT Bpemenn. HapaBagr+o

18.35, 01.25 HamepHaA my3siKa. 1. Hair
KoBCHUIA. Tpuo «[amATn Ben-
HOro xyaorKH1Kay. B. PervH,
A. HHAzes, A. HopobeinHiHos

19.45 «NPUKINIOYEHUA INEKTPO-
HUHA». DaHTacTN4ecKan Ko-
mMegvA. 3-A cepuA. O+

20.55 «CrnoKoiHom Ho4u, ManbiLLn!y

21.10 «OcTpoBay

21.50 Crynenm uvsnnmsaumn. «CerpeTbl
JIyHB. H(/JIH. chmrem. 1-AcepuA

23.35 CEPUAIJT «OTYAAHHBLIE POMAH-
TUHW». 5-A1 B-Acepun. 18+

02.15 «[Jasup Bypniok. Hopone Yeteep-
Toro namepeHuaAy. L1oK. dunbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «[orTop U...». 16+

08.35 «CCOPA B JTYHALLIAX».
Homepgua. 12+

10.35 «BA4ecnas HeBUHHbIN.
TanaHT 1 33 Hec4acTbAY.
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAJT «MHCTIEKTOP
NINHWY, 16+

13.40 «Mor repoit.
Hatanba TeHAKoBay». 12+

14.55 [‘opof HoBOCTEw

15.05, 02.35 CEPUAT
«OTEL{EPAVH». 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 «<OCKONKU CYACTbA - 2». Me-
noppama. 1-2-A cepun. 12+

20.05 «[paBo ronoca». 16+

22.35 «JIHnA 3awmTey. 16+

23.05 «[JviKve geHbrn.
YbuTb BaHkvpay. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.50 CEPUAN
«[AETEKTUBHOE ArEHTCTBO
«MYHHbIN CBET». 16+

04.20 «[py3HaHnA Heneranay.
Lok. dunbm. 12+

05.05 «/IpoHnA cyapbbl Anbaapa
PaAsaHoBsay. JoK. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLljaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45, 09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+
11.45,15.10, 19.15, 01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3HbI/ penopTar. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+
17.45 /lHTepBbio. 12+
19.00 Mocksa cerogHA. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «3aceKpeyeHHbIE CrINCHIY.
6+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Henoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLIKMHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.30 «TanHbl HanvaHy. 16+

18.00, 02.40 «Cawmble LLOKVpyIOLLVE
runoTesbiy. 16+

20.00 «HAMPONOM». (DaHTacTu4e-
cKuin BoeBuK (PpaHumA). 16+

21.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 «ABEHAALATb IPY3E/ OV-
LLEHA». HpyiM1HanbHaA Ko-
veovA (CLLIA). 16+

04.15 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem lNporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. B+

07.10 «[puHnioyveHrA Byov v ero
opyseny. Mynetcepuan. O+

07.30 CEPUAI «MNEKAPb
WUKPACABULA». 16+

09.30 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

15.45 «XANK». DaHTacTUYECKNI
6oesuK (CLLA). 16+

18.35 «4YENOBEK-NAYHK». (DaHTacTu-
yecHuin boesuK (CLLIA). 12+

21.00 «4EJIOBEK-TIAVK-2».
MaHTesn (CLLIA). 12+

23.35 «HEPENALUKWU-HUHA3A».
MaHTacTuyecKuin boeBuK
(CLLA). 16+

01.30 CEPUAT «<BENOBOALE. TAMHA
SATEPAHHOW CTPAHbI». 16+

02.25 «MPULLIENbLibl B AMEPUKE».
MaHTacTuyYecKan Komegusa
(MpaHuma-CLLIA). O+

03.45 «MPULLIENbLLbI-3». (DaHTacTy-
YecKkanA KomegyA (PpaHuma-
Benbrua-Yexua). 12+

05.30 «Epanawy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.45 «Ya4Has noxynKay. 16+
06.55 MPEMbEPA «3a noboBbio.
B mMoHacTbIpb».
oK. umkn. 16+
07.55 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.55 «[]aBaii passepemcaly. 16+
09.55 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.55 «PeanbHasA mucTvKay. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
15.10 «MOLIENYH CYALEbI».
Menopgpama. 16+
19.00 «<KPOBb HE BOZJA».
Menopgpama
(Poccuna-YrpaunHa). 16+
22.45 CEPUAJI «MOZAPU
MHE H{WU3Hb». 16+
00.50 «[oHATb. MpocTnTby. 16+
02.55 (PeanbHaA MucTvkay. 16+
04.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.15 «[lo genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+
06.05 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «Crarkn MHe npaspay». 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUATT «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUATI «FPUMM». 16+

23.00 «MoCTbA». (DaHTacTN4ecKanA
mvenogpama (CLUA-LLIBenua-
pvA). 12+

01.45 (HenoBerk-HeBManMKay. 12+

3BE3[A

06.20, 08.20 «JlereHbl apMumny
¢ AnexcaHgpom
MapLuanomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
Hosoctu gHA

09.10, 10.05, 13.15 CEPUAN
«BbI30B». MDunibM 5-11.
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

13.45, 14.05 CEPUATT «Bbl30B».
Munem 6-i. 1-4-A cepun. 16+

18.35 «Hypcraa gyra». «Hactynne-
Huey. [ok. cepvan. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«CrpbiTble yrpo3bi» ¢ HuHo-
naem YnHgAnKMHbIM: «DUHaH-
coBble npamugbl. Hosble Tex-
Honoruv obvaHay; «kbrTBbl 3a
BoAy»; «MaLumam. Hosan Bep-
cuAy; «bruTea 3a APKTUKYY;
«Bopbba 3a npoLunoe.
3anap nepenucbiBaeT UCTo-
puvito Poccumy. 12+

23.40 «BHUMAHMUE! BCEM
MOCTAM...». [leTexTuB. 12+

01.25 «MEYEHbIA ATOM».
LetexTyB. 12+

03.00 «AEBYLLIKA C XAPAKTEPOM».
Homepgua. O+

04.25 «noAKuAbILL». HomeouA. O+

05.35 «MocKBa (hpoHTY».
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «[Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAI

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 « fe norvka?y. 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.55, 02.15 «MopHbI Npurosopy.
6+

10.55 «HH{nTb 3n0poBaly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cyBTUT-
pamu)

12.15,17.00, 18.20, 01.25 «Bpemsa
noKare™. 16+

15.15, 03.45 «[laBai noreHnumcAl.
16+

16.00, 03.05 «Myr<cHoe / Hien-
cHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTM (C cyBTUT-
pamu)

18.50, 00.25 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUAI «25-A
YAC». 16+

23.20 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

04.30 HoHTponbHan 3aKynKa. B+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «JO-
BYLLIKA AiNA KOPOMEBbI». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «LLIAMOBAJIOB». 16+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «Camble cunbHbiey. 12+

07.00, 08.55, 11.20, 12.45, 15.20,
17.00, 21.10 HoBocTH

07.05, 11.25, 14.05, 15.25, 17.25,
23.25Bce Ha MaTy!

09.00 Myt60n. Hybok MapvmaTy Mpe-
meep. LICHA-»PocToBy. O+

11.00, 13.45 «ABCTPUICKMNE UrPbI».
12+

12.00 «CropTVIBHbIE UTOM N VIOHAD.
12+

12.30, 05.30 HomaHga me4dTby. 12+

12.55, 14.25, 15.55, 17.40 J1eTHAA
YHusepcunaga—-2018. MNpaman
TpaHCnALmA

17.05 «ABCTpuA. Live». 12+

18.40 Myt60n. HyboK MNapw-
maT4 MNpembep. «CnapTaxy
(MockBa)-«HpacHogapy. MNpa-
MaA TPaHCNALMA

21.25 backeTbon. YemnuoHaTt Es-
ponbl. H{eHwmHbl. 1/4 dn-
Hana. [NpAman TpaHcnAuA

00.00, 02.00, 03.45, 04.30, 05.00
JeTtHAA YHueepcraga—2018.
O+

HTB =

05.10 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 «YTpo. Camoe ny4qLueey. 16+

08.05 CEPUAIT «<MYXTAP.
HOBbIV CRNEQ». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 CEPUAT «JIECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
npoucLUecTsme

14.00 CEPUATJT «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

18.25 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKM». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAT «BbICOKUE
CTABKM». 16+

23.00 CEPUAI «CBUAETENU». 16+

00.50 CEPUAJT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

03.55 «/Ix HpaBbI». O+

04.30 CEPUATI «AIBOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«V13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM [IOME». 16+
06.00 CEPUAN
«[AENbTA. MPOOOITHEHUE».
10-16-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«JJO3HABATEIb-2».
13-18-Acepum. 16+
19.00 CEPUATT
«CINELQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENUKONENHAA
MATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

28.15 HoBoCTY HynbTypbl

06.35 «[leLukom...». MocKBa 3naTto-
rnaBasf

07.05, 13.35 «CerpeTbl JlyHbi». [JoK.
hunbm (PpaHuma). 1-A cepua

08.00 «JlereHbl MVPOBOr0 KMHOY.
BanerTnHa CepoBa

08.30 «[lepBble B Mypey. oK. cepuyan.
«3nexTpoMobunb PomaHoBa»

08.50 «MPUKIMIOYEHUA INEKTPO-
HUHA». DaHTacTN4ecHan Ko-
megvA. 3-AcepuA. O+

10.15, 21.10 «BonbLue, Yem nioboBby.
10Opwii v Japuca N'ynAesb!

11.00 CEPUAIT «<CUTA U PAMA»

12.35 «[lonurnoT». AHFUACKWIA C
HynA 3a 16 Yacos! Ne3

13.20 OTHpbITOE NucbMo. «Mup feT-
cTBa B OTKpbITHax Cepebpa-
HOro BeHay

14.30, 22.45 «HaTanba BexTepesa.
Maruva moara»

15.10 TeaTp Ha aHpaHe. Cnextarns Te-
aTq_a-CTy,qmm rlﬂq PYHOBOLCTBOM
0. Tabakoga «Ha fHe». Perkvic-
cepA. LLlanmpo. 3anvcs 2003 .

17.50 «bnurHuin Kpyr Aponbda LLa-
nmpoy

18.50 HamepHan my3biKa. EKaTe-
puHa CemeHqyH

19.45 «Hy, norogu!» MyneTdounnem

20.55 «CroKoiHo Ho4W, Manbim!y

21.50 Crynenu umsmnuaaumn. «Ce-
r((BeTbl JyHe1y. JoK. dnnem
(MPpaHLwiAa). 2-A cepus

23.35 «BOCKPECEHDLE 3A rOPO10M».
pama (PpaHumns)

01.10 HamepHaa my3bika. A. Byanos,
10. n HamepHbin aHcambBrib
«CornmcTbl MocHBbI»

02.05 «HoHCTpyKTUBMCTLI. OnbIThI

A ByayLero. PogqeHKoy.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «<MCMNMPABINEHHOMY BEPUTb».
HvHonosecTb. 6+
09.40 «OTBETHbIN XOf4». MpyKnio-
YeHyeckuin boesuK. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «<MHCMNEKTOP
NINHNY, 16+
13.40 «Mow repoi.
Cepren Jlocesy. 12+
14.55 [ opof HoBOCTEN
15.05, 02.30 CEPUAT
«OTELLEPAYH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.45 «OCHOJKU CYACTbA - 2». Me-
noppama. 1-2-A cepun. 12+
20.05 «[lpaBo ronoca». 16+
22.35 «0bnorkKa.
BoliHbl HacnegHHoBy. 16+
23.05 «Benvkme obmaHLLmHN.
o Ty cTopoHy cnaB.bI».
[okr. dunbm. 12+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.50 CEPUAN
«[AETEKTUBHOE ArEHTCTBO
«NMYHHbIW CBET». 16+
04.15 «Pa3rny4eHHbIe BNacTbioN.
oK. dmnbm. 12+
05.05 «Oner v J1es BopvicoBbl.
B TeHun pogHoro 6patan.
oK. dmnbm

IMIOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30 YTpeHHee
BeLLiaHVe

06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+

11.10, 15.45, 01.30, 04.15
IOCT. 12+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+

11.45,19.15,01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+

12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTar. 12+

16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45 /IHTepBbio. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTy. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00, 02.40 «Cawmble LLIoHVpyioLLIE
runoTesbly. 16+

20.00 «<LIEHTYPUOH». [TpuHioHenHye-
cHuin BoeBuK (BenvkobpuTa-
HuA-MpaHumAa-CLLIA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

00.30 «TPUHAALATb IPY3EN OV-
LUEHA». HpyMuHansHas Ko-
veovA (CLLIA). 16+

03.20 «TanHbl Yanmary. 16+

06.00, 07.30 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
npyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 CEPUAI «MNEKAPb
WUKPACABULA». 16+

09.35 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

16.25 «HEPENALUKU-HUHA3A».
MaHTacTu4eckuin boesnH
(CLLIA). 16+

18.30 «YEJNIOBEK-TIAVK-2».
MsaHTesun (CLLUA). 12+

21.00 «YEJNOBEK-TAVK-3.
BPAI' BOTPAXEHUU».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA). 12+

23.50 «<YEPHAA MOJTHUA».
MaHTacTnyeckuin boesuK. O+

01.50 CEPVAT «BENOBOABLE. TAMHA
SATEPAHHOW CTPAHbI». 16+

02.40 «MPULLIENbLbI-3». DaHTacTy-
YyecKanA KomeamA (DpaHumA-
Benbrua-Yexua). 12+

04.25 CEPUAT «BA OTLIA
WUABACbIHA». 16+

05.10 «Epanaiuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «6 rapposy. 16+
07.05 NPEMbEPA «3a noboBbio.
B moHacTbIpb.
oK. umkn. 16+
08.05 «[lo genam
HEeCOoBEpLUEHHONETHMXY. 16+
09.05 «[JaBaii passepemcaly. 16+
10.05 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
11.05 «PeanbHaA mucTvKay. 16+
13.05 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
15.25 «HPOBb HE BOfJA».
Menogpama
(Poccua-YrpaunHa). 16+
19.00 «<HACNEQHULIA».
Menogpama. 16+
23.05 CEPUAI «NOOAPU
MHE H{WU3Hb». 16+
01.10 «oHATb. MpocTuTey. 16+
03.10 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.45 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
05.35 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
06.25 «6 Kapposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «Crarkn MHe npaeay». 3 ce-
pvA. 16+

16.00 «['apganKay. 16+

17.35 CEPUAI «CNEMAA». 16+

18.40 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «FPUMM». 16+

23.00 «HA FPEBHE BOIHbI». GoesnK
(CLLUA-AnonuA). 16+

01.45 CEPUAT «TPUHAALUATb». 16+

oK. VM
3BE3QA 2 socas

06.15 «HpbiMcKui napTuaaH Buta
Hopobros». oK. dnnbm. 12+

07.05, 08.20, 10.05 CEPUAN
«KYPCAHTbI».
1-5-Acepun. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

12.30, 13.15, 14.05 CEPUAN
«KYPCAHTbI».
6-10-Acepun. 16+

18.35, 19.15, 20.05, 21.00, 22.00,
22.50 «Hypcraa gyray:
«PeLuatowmin HaTucky; «Jle-
HVH. Teno ocoboi BarkHOCTWY;
«Bawuap Acag. Cow cpegy
Yyruxy; Capnam XycenH;
«Bnagumunp Hptoyrkos.
MNocnegHnii ns HIby; «eHe-
panJlebenb. MviccnA HeBb-
nonHumay. 12+

23.40 «TPEBOM¥HbIN MECAL|
BEPECEHb».
BoeHHaA gpama. 12+

01.30 «MAY HATPO3V».
MpurnioyeHnAa. O+

03.50 «MEYEHbIA ATOM>.
MpuKnioyeHua. 12+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«VYHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«ONnblrA». 16+
21.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
22.00 «/IMnpoBun3aLyay. 16+
23.00 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jowm-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+

x

YETBEPT, 19.15,
3BE3JA

JIenuH. Tenmo oco60¥ Ba3SKHOCTH
«Kom mocTymna»

Yi<e gaBHo HeT CCCP, a Borab 1 HbIHE TaM. 3a BCH UCTOpUIO
CyLLeCTBOBaHWA MaB3osen Ha HpacHon nnoLaam BelHECTV TENO
JlenvHa cobupanvck He meHee 10 pas. Yalle gpyrix ¢ aTvm npeg-
NOH{EHVEM BbICTyNan nepsbIn npeaungeHT Poccun Bopuc EnbumH.
[Np1Ka3 o cHoce MaB3osies Bbin yrHe roToB — 0CTaBasioChb TOMbLHO
nognucaTh... [1o KaKon Npu4MHe Aeno TaK 1 He J0BENW 40 KoHLa?

NMATHULA, 08.00,

PoccUA K

Mapuenno MacTpoaHHu

«JlereHpp1 MHPOBOI'O KMHO»

LLInporuiz granasoH UCMonHAEMbIX M posien, BbICOKMNIA Npodiec-
CVIOHanMam, YyTKOCTb K BEAHWAM BPEMEHW NPUBIEKANN K HEMY
PEMMCCEPOB pasHbIX LLIKOM 1 HanpaeneHuin. Hambonee nnogo-
TBOPHbIA Nneprog MacTpoAHHN CBA3aH C BbIAAOLLMMUCA PEHMC-
cepamu — M. MennuHu, M. AHToHMOHK, T1. Jepmn, B. e Cuka

Y Opyrumu.

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55, 03.00 «MopgHbI NpUrosop).
6+

10.55 «HH{unTb 3n0posoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTv (C cyBTK-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.20 «Bpems noKa-
wem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00, 03.45 «Myr<cHoe / Hen-
cHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTY (C cyBTuK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[one 1ypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 «Tpv arKopgay. 16+

23.20 NPEMbEPA «H{ypHanucTy.
LetexTviBHas gpama (CLLIA).
18+

01.25 «POKKU 3». [Ipama (CLLIA).
16+

04.30 HoHTponbHan 3aKynKa. B+

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 «XO3ANKA BOJbLLIOro ro-
PoAA». Menogpama. 12+

00.55 «CEKTA». Menogpama. 12+

04.05 CEPUAT «CBATbI-6». 12+

06.00 «BcAa npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «Camble cunbHbley. 12+

07.00, 08.55, 11.40, 14.30, 16.30,
20.30HosocTn

07.05, 11.45, 14.35, 16.35, 20.35,
23.55Bce Ha MaTd!

09.00 «ABCTpUICKNE Urpb». 12+

09.20 MytHon. Hybok MNapw-
maT4 Mpembep. «CnapTax»
(MockBa)-«HpacHopap». O+

11.20 «ABcTpuA. Livey. 12+

12.30 [podheccroHansHbI BoKc.
[r+epmenn Yapno npotvs
Xopxe HoTbl. T'nnbepmo Pu-
roHgo npoTve Xynuo Cexu.
16+

15.25, 17.25, 19.35 JleTHAA YHvBep-
cvapa-2019. MNpAvaA TpaHc-
nAumA

18.25 [nArHbIn dyTBon. EBponura.
Myr4uHbl. Pocecra-Asepbaiip-
HaH. [MNpAmMan TpaHcnALMA

21.25 «Hybor AdpuHny. 12+

21.55 MytHon. HyboKk adprkaHCKux
Haumin-2018. 1/8 dmHana.
[pAmvan TpaHCcnALMA

00.25 «HnbepatneTuKar. 16+

00.55,02.10, 04.00, 05.30 J1eTHAA
YHueepcunaga-2019. O+

05.15 CEPUAT «AOBOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAT «JNIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUAJT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ1 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

18.25 CEPUAJ «BbICOKUE
CTABKM». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAI «BbICOKUE
CTABKM». 16+

23.00 CEPUAI «CBUAETENMU». 16+

00.45 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

01.30 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.25 «/Ix HpaBbl». O+

02.55 «<HUOTKYAA C NOB0BbIO, Unn
BECEJIbIE MOXOPOHbI».
Menogpama. 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.10 CEPUAN
«AENbTA. NTPOAOCITHEHMUE».
14-20-A cepvm. 16+
13.25 CEPUAN
«[AO3HABATENb-2».
19-24-Acepvm. 16+
18.55 CEPUAN
«CINEL». 16+
01.20 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 HoBOCTU KynbTyphl

06.35 «[eLuxom...». MockKsa KnybHas

07.05, 13.35 «CerpeTbl JlyHbi». [JoK.
hurnbm (DpaHumA). 2-A cepua

08.00 «JlereHbl MVPOBOr0 KMHOY.
Mapuyenno MacTpoAHHM

08.25 «[lepsbie B Mvpe. oK. ce-
pvian. «CuHTezaTop MypavHay

08.40 «[JENO 3A TOBOW!». [leTCcHan
HVHOMOBECTb

10.15 «bonbLue, Yem nibosby. nba
PenuH n Hatanea HopgvaH

11.00 CEPUAJT «CUTA U PAMA»

12.35 «[onurnoT». AHFAVACKUIA C
HynA 3a 16 Yacos! No4

13.20 OTHpbIToE N1ckMo. «[lopTpeTs!
anoxv. (oTOOTHPbLITHaY

14.30 «Hatanba Bextepesa. Marua
mMo3ray. Punsm 4-in

15.10 TeaTp Ha aKpaHe. CneKTaxnb
Teatpa «JleHxom» «H-e-
HuTbBa». Perkmccep M. 3axa-
poB. 3anvce 2008 roga

17.15 «bnurHuin Kpyr Mapka 3axa-
poBay

18.10 HamepHaa my3bika. A. Byanos,
10. BawwmeT n HamepHbi an-
cambnb «ConmncTtel MocKBbI»

19.00 CvexoHocTanerva

19.45, 01.55 «l/IckaTtenuy. «Cokpo-
BuLLia PagavBunnosy

20.35 «ngAPTET FBAPHEPU». [Ipamva.

+

23.20 «YACTHOE TOPXECTBO». Ho-
veansa (Bennkobputanua)

00.55 «Take B» B Mockse

02.40 «PbiLapckuii pomaHy. MynbT-
thvnbm AnA B3pocHbIX

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «Jlapvica JlyrxuHa.
3a BCce Hapo NnaTuTb... .
oK. dunbm. 12+
08.55, 11.50 «<HEBECTA U3 MO-
CHKBbI». Menogpama. 12+
11.30, 14.30, 19.40 CobbiTnA
13.00, 15.05 «EE CEKPET».
LetertmB. 12+
14.50opof HoBOCTEM
17.25 «MOMOLLHULIA»,
Menogpama. 12+
20.05 «MEXAHUH». boesuK. 16+
22.00 «B ueHTpe cobbiTuing
¢ AHHoi MNpoxopoBoii
23.10 «[puioT KomegumaHToBY. 12+
01.05 «BO3BPALLIEHUE
BbICOKOIo 6NTIOHAVUHA».
Homepgwa (MpaHupmA). 12+
02.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
02.55 «6ECCMEPTUE».
Menogpama
(CLLIA-HaHapga). 18+
04.35 «Crnncox Mypuesoit: YepHas
meTHa». [ok. unbm. 12+
05.15 «Benvkme obMaHLWmMKK.
[lo Ty cTOpoHy cnaBbI».
[Hok. hunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+

11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
MOCT. 12+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+

11.45,15.10, 19.15, 01.15
CnopHan Tepputopua. 12+

12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 Hn3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.30 Admia. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 12+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIVCHNY.

B+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 MPEMbLEPA «HonpgyHb!: Boruin
nap vnm andHnua?y 16+

21.00 MPEMbLEPA «[lypAT HaLLero
bpatal HaK He ocTaTbeA 6es
Honenkn?y 16+

23.00 «MPAYHBIE TEHWU». DaHTE3M
(CLLIA-ABcTpanus). 16+

01.15 «[AbABONbCKUNA OCOEHAK».
Vrachl (CLLIA-Hanapa-Benu-
KobpuTaHuAa). 16+

03.10 «<KOHYEHASA». Tpunnep (Vp-
naHpva-Benvkobputanna-
"oHKoHM-BeHrpuna-CLLIA).
16+

04.40 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00, 07.30 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.10 «[puKniovennsa Bygn v ero
opyseny. Mynbtcepvan. O+

07.30 CEPUAI «NEKAPb
WUKPACABULA». 16+

09.35 «YEPHAA MOJTHUA».
MaHTacTu4eckuin boesuH. O+

11.40 «4YEJNIOBEK-NAYK-3.
BPAI BOTPAXKEHUN».
MaHTacTn4eckuin boeBnK
(CLLIA). 12+

14.30 «YpanbCHUE NeNbMEHN.
JTiobrmoey. 16+

15.30, 19.30 «LLIoy «YpanbcHux
nenbmeHeny. 16+

18.30 «[eno bbino Bevepomy. 16+

21.00 «MATbIA ANEMEHT».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 12+

23.30 «OBUTEINb 31A».
MaHTacTu4eckmin boeBnK
(Mrepmanna-CLUA-MpaHumna—
BenuxobpuTtanua). 18+

01.30 «TENOXPAHUTEb». ﬂpaMaTl/l—
Yyeckui boesuK (CLLIA). 16+

03.35 CEPUAIT «ABA OTLIA
U ABACbIHA». 16+

04.50 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.20 «BPAK N0 3ABELLJAHUIO».
Menogpama. 16+
19.00 «BCE PABHO
Thl BYAELUb MOW».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
23.20 «MATb LLUAroB Mo OGJTAKAM».
LetexTvB. 16+
03.05 «3hheRT MaTpoHbI».
[ok. cepvan. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «Crarkun MHe npasay». 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.30 CEPUAI «CMNENAA». 16+

19.30 «MOroHA». [leTeKT1BHbIN Boe-
BuK (CLLIA). 12+

21.45 «22 NYNU: BECCMEPTHbIN».
BoesuK (BpaHuma). 16+

00.00 «rONNUBYACKUE KOMbl». Ho-
meauiHbii BoesuK (CLLIA).
12+

02.15 «3aroBop nocnosy. 12+

03.15 «CnaceHvie 1ene3Horo [en-
cexa». 12+

04.00 «LLIkona guBepcaHTOBY. 12+

04.45 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3QA
05.40 CEPUAN
«CINEACTBUE
BEAIYT 3HATOKM». O+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAN

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «<HomuK B ropoge».

«YenAbuHcKy. 16+
22.30 «HomvK B ropoge».

«PocTos-Ha-[JoHy». 16+
23.00 «[Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTta». 16+
01.10 «Taxoe KuHo. 16+
01.40 «Stand up». 16+
03.25 «OTHpbITbIN MUKPOdoHY. 16+
04.20 «OTKPbITbIN MUKPOOHY.

«HanmecTy». 16+
05.10 «THT. Best». 16+
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05.

HOYEM». 12+

06.00 HoBoCTN

06.10 CEPUATT «AHTA3UA BENbIX
HOYEM». 12+

09.00 «/Irpan, rapmoHb niobumaaly.

2+

09.45 «Cnoso nacTeipay. O+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «Mycnvm Maromaes. Het
conHua bes Teba...». 12+

11.10 HecTHoe crnoso» ¢ I0prem Hi-
KonaesbIM. 12+

12.15 «TeopwuA 3arosopay. 16+

13.00 «Mycnum Maromaes. «Tbl MoA
menogyA...». 16+

17.20 «HT0 X04eT cTaTb MUNMNOHE-
pom?y» ¢ Omutprem Onbpo-
BbIM. 12+

18.55 MytH0n. Cyneprybok Poc-
cn-2018. «3ennT» — «J1o-
KomoTuBy. MpAmon advp 13
MocHsbl

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHnA Beyepomy. 16+

00.00 «JOBPO NMOMAJOBATb HA
BOPT». HomeawA (@paHums).
16+

01.45 «POKHKM 4». [Jpama (CLLIA).
16+

03.10 «MopgHbI npurosopy. B+
03.55 «Myr<cHoe / HieHcroey. 16+
04.40 «[JaBai noxeHumcay. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan

08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»

08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.

2+

09.20 «[ATepo Ha ogHoro»

10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20Bectun. MecTHoe BpemsA

11.40 «Bbixop B niogyy. 12+

12.45 «[Janerve bnuaxuey c Bopw-
com HopyeBH1KoBbIM. 12+

13.50 «MPOMABLLUA HEHUX». [e-
TeKTUBHaA menogpama. 12+

17.55 «[pvseT, AHgpei!». 12+

20.00BecTu B cybboTy

21.00 MPEMbLEPA «TAM, FAE HAC
HET». Menogpama. 12+

01.30 «KABbI A BbIJTA LAPULA.. .».
Menogpama. 12+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
umKn. 12+

06.30 HomaHpa meyThI». 12+

07.00 «TaKe nssecTteH, Kaxk Hac-
cwyc Knany. Ook. dunem. 16+

08.30 Myt60n. Hybok Mapumaty
Mpembep. O+

10.30 «ABCTPUICHYE Urpbi». 12+

11.00, 13.40, 16.05, 18.00, 20.55
HosocTun

11.10[ InAHbIA doyTEon. HyboK Es-
porbl. H{eHLLwHbI. Poceuna-Hu-
nepnanppl. [pAvan TpaHenALA

12.20, 14.15, 16.10, 18.10, 21.00,
23.55Bce Ha MaT4!

12.40 [nArHbIN Bonenbon. Yemnwvo-
HaT Mmypa. MyruimHbl. 1 /4 dun-
Hana. [pAman TpaHcnAumA

13.45 «AscTpuA. Livey. 12+

14.55, 17.35 J1eTHAA YHVBEpCYapa —
20189. MNMpAman TpaHcnALWA

16.25 [nArHbIn dyTBon. EBponura.
Myr4mHbl. Pocema-Typuma.
MpAmMan TpaHcnALMA

18.55 Myt60n. HyboK adprKaHCcHMx
Hauui-2019. 1 /8 dmHana.
MpAmvaa TpaHcnALMA

21.35 «Hybor Avepuvku. Live». 12+

21.55 Dyt60n. HyboK Amepuku.
Marty 3a 3-e mecTo. NpAman
TpaHCnALmA

00.25 [nArHbIN Bonenbon. Yemnuo-
HaT Mupa. MyruimHbl. 1/2 dn-
Hana. O+

01.25 [nAxHbIN dyTBon. Hybor Es-
ponbl. H{eHLwmHbI. Poccuna-
BenukobpuTtanua. O+

02.35, 03.20, 04.50 JleTHAA YHuBEp-
cnapa—2019. O+

W NOCTOPOHHUM BXO4
BOCHNPELLEH». HomeauA. O+
06.15 «CMOPTNOTO-82». [puKntoYeH-
YeckanA KomeguaA. O+
08.00 CerogHnA
08.20 «[oTOBUM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
08.55 «HT0 B lIoME X03AnH?». 12+
09.30 «Egym gomay. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «Epa mmBas n mepTBany. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.10 «[Noepem, noegum!y. O+
14.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
19.00 CeropgHs
19.25 CEPUAJ «MEC». 16+
23.35 «MergyHapoaHas nunopamvay
¢ TurpaHom HeocaaHowm. 18+
00.25 «HBapTupHux HTB y Mapry-
nmncay. [NecHn rpynnel
«MatuvHa BpemeHny. 16+
01.30 «MomeHKo enHy. 16+
01.50 «[Ja4Hbii otBeT. O+
02.40 «/Ix Hpasbl». O+
03.00 «CTAPbIA HOBbIN FOf».
Homegua. O+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
11.00 CEPMAN
«CTNER». 16+
00.40 «CseTcKanA xpoHrKay. 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «Hy, norogn!». MynsTdmnem

08.30 «40 CBUAAHUA, MATIbYUKWU».
Opama. 12+

09.50 «[lepeaByiHHUKN. HOHCTaHTWH
HoposuH»

10.20 «<KBAPTET FBAPHEPWU». [pava.
6+

12.45 «HynbTypHbIA 0TABIXY. oK.
cepvian. «[a4Hblil BOnpoc.
1800-e»

13.15, 01.10 «[yKas npupoga
ocTpoBOB VHaoHe3umy. oK.
thunbm. «OcTpoBa MycCoHOBY

14.10 3e3gbl Lypra MNeruHa. «Jle-
rexga o MynaH»

15.40 «BonbLue, Yem nobosby. Bna-
nnmvnp Bacos v BaneHTuHa
TuToBa

16.20 «4AYA». Homegma. O+

17.50 «[pegHu HaLLMX NpeaHoBY.
oK. cepuan. «Pyccruin Kara-
HaT. [ocynapcTBo-Npu3paxy

18.30 Oumtpui MNesuos. HoHuepT B
VlocKoBCKOM rocyaapcTeeH-
HOM TeaTpe 3cTpagb!

19.25 «Bunnu v Hukmy. Jok. dvnbm

20.20 «<BEOCOHOrAAl rPA®UHAN.
[etexTviBHaA Menogpava
(CLLUIA-MTanuA). 16+

22.30 Asviwaii HoaH 1 ¢Hbio-opk
[neurkH». HoHuepT Ha grHas3o-
BOM dhecTvBarne Bo BeeHHe

23.30 «BONrA-BONIA». My3biKarns-
HaA HomeauA. O+

02.05 «VIckatenuy. «yane 6e3 npu-
YUHBIY

28wmioHA 2019 roga TPYA-7
www.trud.ru

05.55 «MapLu-6pocory. 12+
06.35 «LUTPAMHON YAP».
Homenua. 12+
08.25 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+
08.55 «AKBAJIAHIM HA OHE». [1pu-
KtoYeH4ecKun drnbm. O+
10.35 «CrnomaHHble cyfbbbiy.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 23.50 CobbiTnA
11.45 «Merxgy Hamu,
BnoHanHKamu....». [0moprcTr-
YECHUIN KoHLEPT. 12+
13.00, 14.45 «MNOXAA A04b».
Menogpama. 12+
17.15 «BEPOHUHA HE XO4YET
VYMUPATb». [leTexTuB. 12+
21.00 «[ocTcKpUnTym»
¢ Anexceem [NyLLKOBBLIM
22.10 «90-e. YepHbIn omopy. 16+
23.00 «90-e. [NpenaHHan
1 npodaHHaaAy. 16+
00.00 «[paBo ronocay. 16+
03.10 «[pornATVe ABaaLATY.
CneuvanbHbln penopTark. 16+
03.35 «[poLuaHue.
Brnagymup Beicouruiny. 16+
04.20 «Y[ap BnacTbto.
Myawvmap Hagnadwmy. 16+
05.00 «[uKve geHbrn.
YbuTb baHkvpay. 16+
05.40 «[eTpoBKa, 38». 16+
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 10.30, 15.15, 18.30,
19.30, 20.30, 22.15, 01.30,
02.15, 02.30, 05.30
CneupansHblz penopTam. 12+

06.30, 15.30 Admiua. 12+

07.15, 18.15,23.15
HnumvaTt-KoHTponb. 12+

07.30, 16.30, 23.30 HansHaHHy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 12.30, 04.30 be3 Kyniop. 12+

09.30, 21.30lo3HaBaTenbHbLIN
hunem. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CnopHan
TepputopuvA. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15, 13.15,04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

13.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

14.30 MaHnvann. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

03.30 3Be3aHbIN penopTar. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

07.20 «3ATYPA: HOCMUYECHOE NPK-
HIMOYEHME». (DaHTacTnYe-
ckuin omnbm (CLUA). B+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

16.20 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

18.20 «3acerpeyeHHbIe Crmcku. 9
hanbLUMBOK, KOTOPbIE MOPTAT
HaM Ku13Hby. 16+

20.30 «MNAHETA OBE3bAH: PEBOMNIO-
UMA». DaHTacTny4eckuin bo-
eBuK (CLLIA-Bennrobputa-
HuA-HaHaga). 16+

23.00 «BET'YLLUI B TABUPUHTE: fE-
HAPCTBO OT CMEPTU». (Dak-
TacTudeckuin boesux (CLLIA).
16+

01.40 «BE3 NULA». BoesuK (CLLIA).
16+

03.50 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyenHna HoTta
B canorax». Mynetcepvan. 6+

07.15 «Crvput. Oyx cBoBogpi».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jrxeppuy.
MynbTcepuan. O+

08.30 «eTcruin HBH». B+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30 «PoroB. Ctygna 24». 16+

11.30 «ATNOXA». [IpamaTuyecKan
romeaua (CLLIA). 16+

13.40 «TENOXPAHUTENb». [IpavaTu-
YyecHu boesuK (CLLIA). 16+

16.25, 00.40 «TEPMUWHAT».
[Lpawma (CLLIA). 12+

18.55 «TPU UKCA. MUPOBOE rocnog-
CTBO». boesuK (CLLIA). 16+

21.00 «NEED FOR SPEED.
HAMIA CKOPOCTU».
HpuyMunHansHbIn BoeBuK
(CLLIA-Benurobputanuna—
MpaHuna-DununnuHel). 16+

23.35 «OBUTENb 311A.
AMOKANUMCUC». DaHTacTu-
Yeckuin boeswK (TepmaHna—
MpaHunA-BennkobprtaHua—
HaHnapa-CLLIA). 18+

01.20 «TEPMUWHAR».
[Opama (CLLIA). 12+

03.25 CEPUAJ «BA OTLIA
W ABACbIHA». 16+

05.05 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.45 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.55, 03.00 «BMEPBbIE SAMYHEM».
Menogpama. 16+

08.50 «CPOYHO ULLLY MYHA».
Menogpama. 16+

10.45 «HUHA». HpymuHanbHas
npama. 16+

19.00 MPEMbEPA «AHHA».
HpumunHanbHaA gpamva. 16+

23.30 «HKEHA O®ULIEPA».
Menopgpama. 16+

04.35 «MaTpoHa IMocHoBcKas.
VicTopum vygecy.
oK. dunem. 16+

05.25 «BaHra. Npepcrasanva chbl-
BatoTcAy. [oK. dunem. 16+

06.10 «6 Kagposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

09.45 CEPUATI «FPUMM». 16+

12.30 «HA FPEGHE BOJHbI». GoeBnK
(CLLUA-AnoHuA). 16+

15.00 «30HA CMEPTENbLHOM OMNAC-
HOCTW». [pUKNioHeHYecKmn
BoesuK (CLLIA). 16+

17.00 «MOroHA». [leTeKTnBHbIN 6oe-
BuK (CLLA). 12+

19.00 «3ANOX¥HULA 3». boesuK (/c-
nannA-CLLIA-@paHuma). 16+

21.15 NMPEMbEPA «BPEMA MNCOB».
BoesvK (Frepmanna-Vicnanma—
CLLIA). 16+

23.00 «]BOMHOM KOMEL». Homeounin-
HbI BoesuK (CLLIA). 16+

01.15 «22 NMYNU: BECCMEPTHbIN».
BoesuK (MpaHumna). 16+

03.30 «OX0THUKY 338 NPUBULEHW-
avny. 16+

3BE3[A

06.05 «BETEP «HAQEXH{Obl».
HuHonosecTb. 6+

07.40 «30/10TOM I'YCb».
CewmerHbin ovnbm (FTOP). O+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTW AHA

09.15 «Jlerengbl UMpKa
c 3arapnom 3anaLuHbIMY.
Anatonui Coxon. B+

09.40 «[locnenHuii oeHbY.
Casenuin Hpamapos. 12+

10.30 «He dhaxT!». B+

11.00 «YnvKa 13 NPoLLIoroy.
«HexopoLuve KBapTupb. 16+

11.55 «3aragru Bexa c Cepreem
Mepngepnesbivy. «/3pannb.
CraHoBneHe rocygapcTean.
[ok. cepuan. 12+

13.15 «CerpeTHadA nanKan.
«Cuna Toxa. Butea 3a
Mocksy». oK. cepvan. 12+

14.00 «30M0TAA MUHA».
HetexTus. O+

16.50, 18.25 «MEPBAA MMPOBAA».
Horyopama.
1-8-Acepun. 12+

02.20 «MPABO HA BbICTPES».
"eponKo-NpUKMIIOHEHYECHNN
chunbm. 12+

03.50 «B JOEPbIA YAC!».
HuHonosecTb. O+

05.20 «Pa3gBuranA nedbi».
Lok. dunbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «LLIkona axcTpaceHcos». 16+
12.30«[ ne norvka?». 16+
14.30 «Homegy Hnaby. 16+
20.20 «NI0AV UKC:
AHU MUHYBLLEIO
BYAVLLErO».
MaHTacTu4ecKuin 6oeBnK
(BenurobputaHua-HaHana-
CLLIA). 12+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «THT Music». 16+
01.35 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.30 «THT. Best». 16+

, 11.10, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

05.35 «CTAPLLAA CECTPA». Vleno-
opama. O+

06.00 HoBoCTN

06.15 «CTAPLLUAA CECTPA». Meno-
opamva. O+

07.45 «Yacosoiny. 12+

08.15 «3nopoBbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3ameTHMY ¢ [w.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HHun3Hb gpyruxy». 12+

11.10 «Bupenv Buoeo?». 6+

12.15 MPEMBEPA «HH{11BafA Hu3HbY.
12+

15.00 «BEPHbIE APY3bA». Homeauin-
HaA menogpama. O+

16.55 MPEMbEPA «CemeiiHble
TalHbI» ¢ Tumypom Epemvee-
BbIM. 16+

18.30 MPEMbEPA «[leHb cembu,
nobsun 1 BepHocTwY. Npasp-
HWYHbIA KOHUEpPT. 12+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbLEPA CEPUAT «NMYYLLE,
YEM nioau». 16+

23.30 MPEMbEPA «MDopma Bofbl».
MaHTacTU4ecKan gpama
(CLLA). 18+

01.45 «Ha camom gene». 16+

02.35 «MopgHbI npurosopy. B+

03.20 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.05 «[JaBai noxeHumcay. 16+

Tox-1oy

05.10 CEPUAI «CBAT-6». 12+

07.30 «CvexonaHopamay EBrenuna
MNeTpocAHa

08.00 YTpeHHAA NoYTa

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunsaxoBbIMY

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20 «CvenTbcA paspeLuaeTcan

12.40 CEPUAI «30510TAA KNMETKA».
12+

20.00Bectn Hegenv

22.00 MocKBa. Hpemnb. [NytnH

22.40 «BocHpecHbI BeYep ¢ Bnagu-
mupom Conoseesbimy. 12+

00.30 MPEMbLEPA «[le/icTayioLLve
nuua c Hannen Ackep-3age».
12+

01.25 NPEMbEPA «[locnegHuin
LUTYPMOBUKY. 12+

02.20 «<HOPOJEBA NbfA». Meno-
npamva. 12+

04.05 CEPUAI «FrPAXAAHUH HA-
YANbHUK-3». 16+

| YecTHOE CJIOBO

B a1y cybboTy BegyLLmin nporpammel l0puii Hukonaes BcTpe-
TuTCA ¢ Anexcangpom ManuHyHbIM 1 ero weHon 3mmoin. Pas-
roBOp AaBHWX 3HAKOMbIX NMOMAET O KapbEPE W OTAbIXE, CEMBE 1
DeTAX, MeyTax 1 nnaHax, HenaHnaX v X UCronHeHUM.

06.00 HomaHpa meyTh». 12+

06.30 «CrnopTVIBHbIE UTOM N VIOHA.

2+

07.00 «NENE: POKAEHUE NEFEHADI».
Lpama (CLLIA). 12+

09.00 AsTocnopT. Pannu-peng
«LLlenxoBbI nyTby. O+

09.20, 11.40, 14.30, 16.05, 18.15,
21.15HosocTn

09.25 «AcTpuA. Livey. 12+

09.55, 14.35 «[podheccroHanbHbIii
Borc. HokayTbi. 16+

10.25 «Cpenaro B BenukobpuTa-
Huny. 16+

11.45, 16.15, 18.20, 21.25, 00.55
Bce Ha Maty!

11.55, 16.55 JleTHAA YHvBEpcu-
apa-2018. MNpAvan TpaHc-
nAumA

15.05 «ABCTpUICHWE urpe». 12+

15.35 «HyboK Adppurny. 12+

18.55 Dyt60n. HyboK adprKaHCcHKMx
Hauuin-2019. 1 /8 cmHana.
[pAmas TpaHcnALmA

20.55 «CynepKrybokx Poccun. Livey.
12+

22.25 Bce Ha chytbon!

22.55 Myt6on. Hybok Amepurun. Mu-
Han. MpAmaa TpaHcnALmA

01.25 [nArHbIN dyTBon. EBponura.
Pocena-Vcnanma. O+

02.35,03.45, 05.00, 05.30 J1eTHAA
YHueepcuraga-2019. O+
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BOCKPECEHBE,
16.40, TB-LIEHTP

1

KpogBassiii mioy-6mu3Hec 90-x

«XpPOHMKI MOCKOBCKOTI'O 6BITa»

Bapbie 6ombbl B MaLLvHe Bnagumunpa Murynin, yéuiicteo Vropa
TanbKoBa, npogiocepa rpynnbl <tHombBuHauma» 1 conncTa
«JlacroBoro masny... B 90-e Ha HalLen acTpaje Lapunuv cTpaLw-
Hble KpUMUHarbHbIE HpaBkl. I Bce NecHW 1 NIACKN KOHTPONPO-
BafMCh Pas3nnyHbIMY (aBTOPUTETAMMY. ..

05.10 «TanHcTBeHHan Poccuay. 16+

06.00 «4OXUBEM 0 NOHEQENb-
HUHKA». Menopgpama. O+

08.00 CerogHA

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaloT!).
JloTepenHoe woy. 12+

10.00 CerogHs

10.20 «[epsan nepepaqay. 16+

10.55 «4ygo TexHuHmny. 12+

11.50 «dayHbin otBeT?. O+

13.00 «HawwMotpebHansop». 16+

14.00 «CeHpeT Ha MUMMOHY.
Hatanba AHgpenyeHro. 16+

16.00 CerogHA

16.20 «CnepcTeme Benn...». 16+

19.00 CerogHsa

19.35 CEPUAI «MEC». 16+

23.20 MPEMbEPA
«T3MW - KIDS 201 9».
PoccuincHan HaumoHansHasA
TeneBV3VoHHaA NpemuA. B+

00.50 CEPUAI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

04.00 «/Ix Hpasbl». O+

04.25 CEPUAT «ABOKAT». 16+

A KAHAN

05.00 «CBeTcKanA xpoHvKay. 16+
07.05 NPEMbEPA
«Bcanpaega o... Yae, Hode,
KaKkaoy. 12+
08.00 NPEMbEPA
«Bcanpasgao...
HocmeTonorumy. 12+
09.00 «MoA npasaa.
30M0T0 1 NPOHNATLE
«JlacroBoro masy.
Hok. hunbm. 16+
10.00 CEPUAN
«FNIYXAPb».
19-36-Acepmm. 16+
03.15 «bonbLuan pasHuuay. 16+

POCCUA K

06.30 Yenosek nepep borom. «TanH-
cTBo HpeLueHna»

07.00 «BosspaLLeHve bnygHoro no-
nyrasay. Mynstcunsm

07.40 «BbILLE PARYIU». MiosunKn. O+

10.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Snyapnom 3chrpoBbIM»

10.35 «6E0OCOHOrAA rPA®UHAN.
LeTexTviBHaA menogpamva
(CLLIA-MTanuA). 16+

12.45, 00.40 «[Jv+anA npupoga ocTpo-
B0B VIHooHesuny. oK. dunbm.
«Hpai Byn<aHoB»

13.40 «HapamaviH. [poBepKa Bpeme-
Hemy. [oK. cepuan. «4To Ta-
Koe Pycb?»

14.10 «[epsble B Mypey. [JoK. ce-
pvan. «JTlocTpa YureBcKoroy

14.25 «Moii cepebpAHbIn Luap.
Wropb NInbnHcKun»

15.10 «BONIA-BOMIA». My3biKarns-
HaA KomeguA. O+

16.55 [ leLurom....». VlocKea napHoBanA

17.20 «MeTp Hanmua. OnbIT nocTvise-
HvA cBobopb». oK. hunsm

18.10 «0 CBUAAHUA, MATTbYUKU».
Lpawma. 12+

19.30 HoBocTu KynbTypbI ¢ Bnagw-
cnaBomM MDNAPKOBCKUM

20.10 «OnepHbit 6an EneHsl O6pas-
LoBoi» B bonbLLom TeaTpe.
3anuck 2014 roga

23.10 «4AYA». Homeouna. O+

01.35 «/ckaTenuy. «TaHa rnbenn
KpacHoro habpuHKaHTay

02.20 «Munsm, hunsm, hunsmy,
«Hoponesckaa urpa». MynbT-
hrnbMbI ANA B3POCHbIX

TB-LIEHTP

05.50 «MEPBbIA TPONNEABYC». J1n-
pvHecKan KuHonosecTb. O+
07.35 «MaKTop Hm3HWY. 12+
08.05 «Hoponv ann3oga.
CeeTnaHa XaputoHoBay. 12+
09.00 «BO3BPALLIEHUE
BbICOKOIo 6JIOHAUHA».
Homepgua (@paHumA). 12+
10.40 «Cnacute,
AHeymeto rotosuTbly. 12+
11.30, 00.05 CobbiTvA
11.45 «r'ONYBAA CTPENA».
LLInnoHcruin petextrs. O+
13.40 «Cmex ¢ jocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKaA HegenA
15.00 «H{eHLmHbl AnexcaHgpa
Abpynosay. oK. dunem. 16+
15.55 «[poLuaHve.
Anppen MNaHuHy. 16+
16.40 «XpOHMKN MOCKOBCKOr o BbiTa.
HposaBblii LLoy-BuaHec
90x». 12+
17.35 «JIIOBOBb B PO3bICKE».
LetertmB. 12+
21.25, 00.40 «TEMHBbIE JJABUPUHTbI
nPOLUNOro». [letextus. 16+
01.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
01.55 «<BEPOHUHA HE XO4ET
VYMWPATb». [leTexTuB. 12+
05.05 «PoKoBoi Kypc. Tpuymd
nrubenby. JoK. dunem. 12+
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 13.15, 16.30,
22.15, 00.30, 01.30, 02.15,
05.30 CneupyanbHbii
penopTtar. 12+

06.30, 13.30 [lo3HaBaTenbHbIN
dunbm. 12+

07.15, 18.15,23.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

07.30 3Be3HbIN pernopTar. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 14.30, 19.30
BonbLuon ryw. 12+

09.30, 22.30, 02.30 MaHmvaHn. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CnopHasa
TepputopuA. 12+

10.30, 20.30, 03.30 HansHaHHy. 12+

11.30 Adhmuia. 12+

12.30, 15.30, 21.30, 04.30
Ton. CeTb. 12+

15.15, 04.15 HnumaTt-KoHTponb. 12+

17.30, 23.30 be3 kyniop. 12+

18.30 MocKBa ¢ aKueHToM. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.30 «LIEHTYPUOH». [TpuKIioyenHye-
cKuin BoesuK (BenuHobpuTa-
HuAa-MpaHuma-CLLIA). 16+

08.20 «BE3 NULA». boesuk (CLLIA).
16+

11.00 «MJIAHETA OBE3bAH: PEBONNIO-
UMA». DaHTacTny4ecKuin bo-
eBvK (CLLIA-Bennrobputa-
HnA-HaHapga). 16+

13.30 CEPUAI «MIrPA NMPECTOJOB».
2-7ce3oH. 16+

00.00 HoHuepT. NapuK CykayeB
«11.59». 16+

01.00 «BoeHHas TanHa» c Viropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyenHmna Hota
B canorax». Mynstcepuan. 6+

07.15 «CrpuT. [dyx cBoBogb!».
MynbTcepvian. B+

07.40 «Tpu KoTay. Mynbtcepuan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «deTcruin HBH». B+

09.30 «YparnbCHue NenbMeHn.
«JTiobumvoey. 16+

10.00 «LLloy «YpanscKumx
nenbmMeHen». 16+

11.30 «TPU UKCA. MMPOBOE rocrnog-
CTBO». boesuK (CLLIA). 16+

13.30 «NEED FOR SPEED.
CHOPOCTU». HpuMyHansHbIii
BoesuK (CLLIA-Bennkobpu-
Tanna-DpaHuma-Dunnn-
MnHbI). 16+

16.15 «MATbIV ANEMEHT». DaHTacT-
Yyeckuin boesuK (CLLIA). 12+

18.50 «YYEHUK YAPOAEA».
MaHTean (CLLUA). 12+

21.00 «MOCNEQHUA OXOTHUK
HA BEflbM». D3HTean (CLLIA-
Huran-HaHapga). 16+

23.05 «OBUTEb B 3D. }{U3HU NOCHE
CMEPTU». (DaHTaCcTUYECHN
BoeBuK (TepmanHna-MDpan-
umA-Benvkobputanus). 18+

00.55 «OBUTEIb 3J1A».
MaHTacTn4ecKuin boeBuK
(Frepmanna-CLLA-MpaHumna-
BenuxobpuTtanua). 18+

02.40 «AFNOXA». [lpamaTtnyecHan
romeausa (CLLIA). 16+

04.55 CEPUAT «BA OTLIA
VUABACbIHA». 16+

05.05 «Epanaiuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.40 «Ya4HasA noxynKay. 16+
06.50 «<BANAMYT». Homegua. 16+
08.35 «MOJbIHb TPABA OKAAHHAS».
Menopgpama. 16+
10.30 «BUNET HA BOUX».
Menogpama (YrpauHa). 16+
14.35 «MAMA FIOBA».
Menogpama. 16+
19.00 «APYIAA HKEHLLUHA»,
Menogpama (YrpauHa). 16+
22.55 «-H{EHA O®ULIEPA».
Menopgpama. 16+
02.30 «CPOYHO ULLLY MYH{A».
Menogpama. 16+
04.05 «[Jr+yHa: MNocnegHee npefcKa-
3aHvey. oK. dunem. 16+
04.55 ([ 'afalo-BOpOHy».
oK. umkn. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.45 CEPUATI «FPUMM». 16+

12.45 «[JBOVIHOM KOMELL». Homeguin-
HbI BoesuK (CLLIA). 16+

14.45 «3ANOMHULA 3». BoesuK (Mc-
nanna-CLLIA-MpaHumA). 16+

17.00 «MPU3PAKM MPOLLNOro». Me-
nogpama. 16+

19.00 «<CMEPTENbHAA FOHKA». (Dan-
TacTu4eckKuin boesuK (Be-
nuHobpuTaHna-I epmaHna—
CLLIA). 16+

21.00 «CMEPTENbHAA FOHKA: ®PAH-
HEHLUTENH HUB». DaHTacTn-
Yeckuin boeswuK (fepmaHna—
IOAP). 16+

23.00 «BPEMA MNCOB». boesuK (Mep-
maHna-cnanma-CLLIA). 16+

00.45 «30HA CMEPTENbHOM OMNAC-
HOCTM». [TpyKnioYeHYecKwit
6oesuk (CLLA). 16+

03.00 «roNNUBYACKUE KOMbl». Ho-
meauinHbIi 6oesuK (CLLIA).
12+

04.45 «OX0THVHN 38 NPYBUAEHN-
Aavny. 16+

3BE3AA T e

06.15 «30JI0TAA MUHA».
HetexTus. O+

09.00, 18.00 HoBoCTM OHA

09.15 «BoeHHaA npremKay. 6+

10.50 «Hop goctynay. «MocnenHAs
TaiHa Ye ['eBapbiy. 12+

11.50 «4OBPOBO/bLibl».
HuvHonosecTb. O+

13.45 CEPUAIJT «MICHE3HYBLUMUE».
1-4-Acepumn. 16+

18.25 «JlereHbl COBETCKOrO
cbickay. [ok. cepuan. 16+

22.45 «<HAPbEPA AVIbI FOPUHA».
Menogpama. O+

00.45 «LJAPEYEUNLIA».
VcTopuHo-ncrxonornyecKan
Apama c anemMeHTamu
MUCTURM. 16+

02.30 «BETEP «<HALAEXAbl».
MpuKnioyYeH4ecKan
npama. 6+

03.45 «EP30CTb».
BoeHHbI BoeBuK. 12+

05.20 «AdraHcKWiA paKoHy.
oK. dunem. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «MIOAY UIKC:
AHU MUHYBLLUEIO
BYAYLLUEr0». DaHTacTnye-
cHuii BoeBuK (BenvkobpuTa-
Hus-Hanapa-CLLIA). 12+
14.40 «Hovegm Hnaby. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «Taxoe KuHo!». 16+
01.40 «THT Music». 16+
02.10 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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B Tounucu o6y1eToM

Y710 genaTb TypucTam, KynMBLLVMM aBnabuneTsl 1 Typbl B [ py3nio

C 8 uiona BcTynuT B lelicTBue
3anpeT Ha aBuacoobieHne mexay
Poccuen n M'pyauen. Typoneparto-
pam He peKOMEHAYIOT NpofaBaTh
nyTeBKU nocne atoi Agatbl. Mex
TEeM TONbKO 3a npoLwunsbini rog 6onee
1,4 mnH poccuAH oTaoxHyny B Mpy-
31K, U ATOT NOTOK /0 CEro HA Poc.
Tonbko «AapocnoT» aTUM neTom
BbINONHAET 14 perynAapHbIX pen-
coB B Hegenio. IletaioT B Mpy3uio
TaK:xe aBuakomnaHum S7, Red
Wings, «Mobepa», «Ypanbckue
aBuanuHumn» u Smartavia. B obwien
CIOMHOCTH eeJHEBHO BbINOr-
HAeTcA npumepHo 18 peiicoB u3
10 poccuiicKUX ropogoB.

AHHA TOMALLUEBCKAA

PY3MHCKOMY JIOYKOCTepy

MyWay Airlines n Haumo-

HaJIbHOIt aBUAaKOMIaHUM

Georgian Airways Takske

3anpetiieHo sietaTb B Poc-
cuto. Ha caitre nocnenteii orny6su-
KOBaHO JIAKOHMYHOE YBelOMJIeHHe:
«['pysuHCKre aBUaTMHUK» Npesio-
KarT MacCakMpam TPaH3UTHbIE PeHCh
T6wmcn — EpeBan — Mocksa 6e3 ka-
KHX-JM00 JIOTIOTHUTENbHBIX COOPOB.
Bpems Tpancdepa Gyner cocTaensth
He 6osee ofHOro uaca. [laccaxkupbl
MoryT GecruiaTHo nepeGpOHUPOBaTh
VM [IPOIUIMTD CPOK IEHCTBHS Onera.
Kommanns MyWay Airlines coo6uuu-
J1a, YTO BEPHET [IEHbI 32 OTMEHEHHbIe
peichbl, KOTOPbIE BCErO JIULLb B KOH-
Lie anpeJist ObUIK 3amyLleHbl U3 MOx-
MOCKOBHOTO a3pornopTa ’KyKOBCKHIA.

«A3pod0T» COOBLLNI, YTO HAUM-
HaeT BbIBO3UTb POCCUSIH U3 ['py3un.
TMaccaskupbl, MMetoLLKe G1neThl Ha 8
MIOJIS1 ¥ TI03)Ke, MOT'YT IePEeHECTH Bbl-
et Ha Gonee paHHee Bpems 63 LLTpa-
OB 1 jonnat UM CAaTh UX U NONy-
YUTb NOJIHYIO CTOMMOCTD. B KauecTse
asIbTepHaTUBbI «A3podIoT» npesa-
raer 6e3B03ME3IHO U3MEHHUTb MapLLI-
pyT Ha EpeBan, baky niu Bnanmkas-
Ka3.

[o ouenke Accoumanuu Typore-
patopos Poccun (ATOP), peub uner
0 BO3Bpare nopsiaka 3 Mipz pyoneit
aBuanepesosunkamu. Cymma mo-
KeT BO3PACTH 3a CUeT 0TKa3a OT Ty-
poB. Mx nmpozaHo OKOJIO 5 ThICSY CO
CpeziHeit CTOMMOCTbIO OT 35 ThICSY
pyoOrieii 3a Heneo.

Ha nene yponeparopb! He 3adpuk-
CMPOBaJIM MaCCOBbIX OTKA30B OT MO-
e3nxu B 'pysuto. iHorna moau mexsi-
IOT MYTEBKY, OTAABast NPENOUTEHNE
Apmennu, Azep6aiimskany, TypLnn u
Kunpy. Ho 6osnblite 3anymbiBatoTcst
HaJ aJbTePHATUBHBIMU criocobamu

nobpatbcst B [pysuio Mo npuHLKMITY
«yCrieTb BCKOYUTb B MOCJIeIHUI Ba-
rot». CBOM YCJyrH, B YaCTHOCTH, NPe-
TIO3kMIA GEITOPYCCKas aBUAKOMITaHMs!
«benasna» ¢ TpaH3nTOM yepes MUHCK.
Pesynbrat 3anpoca B oncKOBbIX CH-
CTeMax BblJa€T HECKOJIbKO BAPDUAHTOB
nepesera B Touvcy: uepes MUHCK,
Cram06yn n Baky. CTroumocTb 61ie-
TOB — 17-19 Tbics4 py6neit — uyTh
BbILLIE PSIMOr0 GeCrocaziouHoro ne-
perera, KOTOpbIi (HaileeMcsl, UTo Bpe-
MEHHO ) HEBO3MO3KEH.

Ixkcneptl ATOP oTmeuaror, uTo
IPY3MHCKYe KOHTPAreHTbI ObICTPO CO-
PUMEHTHPOBAIHCD U NpeyIaraoT 6es-
YIPEYHbIii OTIBIX 110 GECrpeLeneHT-
HO HM3KMM LieHam. Ecnv B Hauane nieta
orenu GpoHrpoBaimich 3a 120 gonna-
POB B CYTKH, TO Terepb MOKHO HaTH
Te ke BapuaHTbl 3a 40. 1 310 MoxeT
TpHBJIeYb MHANBUAYAIbHBIX My Telle-
CTBEHHVKOB, GPOHMPYIOLLMX 5KIIbE 1
TepesieTbl CAMOCTOSITENIbHO.

Yro nenatb, ey OTITYCK TOJb-
KO Ha4aJIcst, IPepbIBaTh €ero CPOYHON

@OTO TVIMYPA IMOMNXAL3E,/TACC

. . '. ] 1

Foctn Teunucwy.

«3BaKyaL1eil» Ha pOIMHY He XOueTcs,
a 00paTHbIii BbUIET — IAJIEKO 3a Mpe-
ZieJlaM1 CaKpaJIbHO# 1aThl 8 utonsi?
Buue-npesunent Cotosa anBokaTos

PoccunIlasenTepacnmos, crienman- 3T0 MOHMMAIOT.
3UPYIOLIMIACS Ha 3aLLMTe NpaB aBu1a- Moyt nonosuHa
NaccakxMpoB, NpeaymnpeskaaeT, uTo B nyTeLlecTBEHHNKOB —
TaKOM CJTyyae BO3BPALLAThCsl C OTAbIXA VHAVBUAYanbI, KOTo-
TIPUIIETCS 3 CBO CYET TPAH3UTOM Ye- pble camu 6poHupyloT

pe3 apyrue crpatibl. Ho BepryTs Onser
TpozaBLLeli ero aBUakOMIaHUN MO3K-
HO 1 11033ke. CPOK MCKOBO# IaBHOCTH
TI0 IOrOBOPY BO3/TYILIHO IePEBO3KH,

KAaKOBBIM U SIBJISIETCSI OUJIET, TPH IO~ cutyaumio c obmaHom

1a. [1o 3aKOHY IEHbIM IOTKHBI ObITb vnu 6aHKpPOTCTBOM

BO3BpaLLieHbI TOJHOCTbIO Oe3 HaJlo- TypareHTa.

roB 1 cO0pOB. CpepgHui H4eK npu
B03MO>KHbI, KOHEUHO, YXHULLPEHUS nyTeLLecTBUAX Mo

aBMAKOMIIAHMIA, CUMTAET FOPHCT, KOTO- Poccun-44 toicaun

|pble OynyT yTBEPIKAATb, YTO YacTb 1e- pybnen c yeno- '

PEBO3KH BbIIOJIHEHA U €€ CTOMMOCTb
BBILLIE, 4eM Iy Tb 06patHO. To ecTb Mo-
TyT BEPHYTb He [OJIOBUHY CTOMMOCTH
Gunera «Tyna/o6paTHO», @ MeHbLLe.
B TtakoM cyuae cnenyet BHUMaTeb-
HO M3Y4UTb BCe JIeTaJIn JIOroBopa, rie
yKa3aHa CTOMMOCTb KaKI0ro yuacT-
Ka MapLLIPYTa 1 BCeX COMYTCTBYIOLMX
c6opoB. Ha ycriosuisi Bo3Bpara BimsieT
TaK3Ke TO, 10 KaKOMy Taprdy Mpro6-
perascst Ouner.

Kuecti oTeuecTBeHHbIX TepeBo3-
YMKOB, JIETAIOLIKX B [Py3HI0, OHM Ha-
MepeHbI B3aMOZEHCTBOBATD JIPYT C
apyrom. HekoTopble 13 HUX FOTOBbI
BbIBE3TH POCCHUSIH 10CTIE 8 UIOJIsl, HO
yepes asponoptbl ApMenun u Cesep-
Hot Ocernu. INo ouenke ATOP, BI'py-
31 Ceifyac HaXOMATCS OKOJTIO 25 ThICY
poccustH. M3 HUX 1o TypUCTHYECKUM
MyTEeBKAaM — OKOJIO 7 ThICSIY UeJIOBEK.

MOTOAP,/TACC

Iloegem, KpacoTKa,

KaTaTbCA

3ayem Mbl NyTeLIecTBYEM, KAKON
OTAbIX NPEeANnoYMTAEM M CHOMbKO Ha 3TO
TpaTtum geHer? Coyuonor Muna HOBU-
YEHKOBA npoBena uccnegoBsaHue,
yTo6bl HapMcoBaTb NOPTPET poccuii-
CHOro TypucTa.

Mo oueHKe coyvonora, B NPoLLSIoM
ropy B Poccuu ynanu Bce pbiHKM
noTpebuTenbLCKMX ycnyr, Kpome
Typuama. YaueutensHo? CKkasanca
«OTNOMEHHbIN cnpocy. Jlioan oTKNa-
AblBanu AeHbr Ha HenpeaBUAEHHbIE
pacxofbl, HO H13Hb CTPEMUTENLHO
[OPOHaEeT, Ha YTO-TO CEPbE3HOE He
CHOMMWLLb, BOT 1 PELUWN NOTPaTUTLCA
Ha oTabiX. Ton-5 }N3HEHHbIX Lenemn

V HaLLIMX COOTEYECTBEHHM-
KOB pacnpefenAeTcA

TaK: 30poBbI 06pa3
HN3HU, NYTELLECTBUA,
obpa3oBaHue geTei,
PEMOHT HuIbA, neye-
Hue.

Bbibop agpeca gna
noespxu Ha oTAbIX —
6uTBa amouuin 1 pasyma.
YcneluHsl Te Typone-
paTopbl, KoTopble

oTenu, iyt buneTsl
1 TpaHcdepbl, 4TobbI
HU OT KOro He 3aBu-
CeTb 1 He NonacTb B

BEKa, Mo 3arpaHn4HbIM
mapLupyTam - 97 Tbicay.
Jliogei, npegnoynTato-
LLIX POCCUICHME MapLL-
pyThl, —B ABa pa3a bonbLue.
3HaunTenbHaA 4acTb NyTe-
LLIECTBEHHVHOB — POAUTENN
B3POCHbIX AETEN N OAHOKNE
neHcuoHepsbl. Bbibop Monogeru
—xocTensl. Boibop odimcHbIX
COTPYAHVKOB — MIAXHbIA OTABIX,
rae «Bce BKIio4eHoy. IMlaccoBbii
TYPUCT HE ULLIET Ha roMnoBy Npu-
KNO4YeHW 1 BbiBpaeT npoBepeH-
Hble BapuaHTbl. Caman BbICOKaA
[ONA — KYpopPThbI, 3aTeM,
no ybbiBatoLLeil — No3Ha-
BaTesNbHbIN TYPU3M
(axrcKypcun), cobb-
TUIAHBIA TYPU3M

(crnopTMBHbIE N KYNLTYPHbLIE MEPOMNPY-
ATA), pbibanka nunu oxota. Moxopbl
HabupaloT NonynApHOCTb, Korpa cep-
BUICHblE KOMMNaHuy obecnevnBaloT
[OCTaBKy CHApPAEHWUA: TacKaTb Ha
cebe TAenbI PIoK3aK HbIHELLIHWIA
TYpUCT He mobuT.
Mo nonynApHOCTY BHYTPEHHWI TYPU3M
BbIrNAAuT TaK: 25% - Coun c npunera-
rowmmn KypopTtamn, 12% - Mocksa,
3ambiKaeT Tpoiiky Hpbim ¢ 10%. Cne-
pom upyT CankT-TNeTtepbypr, Antan,
Bainkan.
3arpaHnyHbIe BOAMWN CTAHOBATCA
HOpoYe, CPeAHAA NPOAOIHNTENb-
HOCTb NOE3AKMN — BoceMb AHen. Npu-
yem 90% Bble3r<aloLLyX 3a rpaHnLy
BblbypaloT ogHY cTpaHy 1 NPoBOAAT
OTAbIX B OQHOM FOPOJAE N B KOPOT-
KMX NoespaKax BOKpyr Hero. TpeTb
POCCUAH NYTELLIECTBYIOT B OfU-
Ho4Ky. MloTuBaLmA noe3fox —
HOBblE 3HAHWA, 3HAKOM-
CTBO C KyrbTypou,
pOMaHTUKa,
«nepesarpysKan.
Ecnun 3aHeceT
Bac cyabba B
YeboKcapsl,
3HaiiTe, 4To 3a
750 pybnen
6ygeT BaM Tpex-
YacoBaA MHAN-
BuAyanbHaA
3KCHYpCUA No
ropopy Ha aBTo-
mobune c noce-
weHvem Yysaru-
CHOI0 HaLMOHaNbLHOro
My3ed, MacTep-Knacca
no pocnucu, Mysea nuBa unu
Myzesn BbiLUMBKY Ha Bbibop.
OxarxeTechb B BopoHere -
HenpeMeHHOo NoceTuTe camblii
6onbLuor B EBpone okeaHapuym,
rge He My4aloT HUBOTHbIX, @ Nome-
LLialoT X B NPMBbIYHYIO Cpeay
obuTtaHuA. FoBOPAT, Tam Aame
NUHrBMHbI pa3mMHox<aloTcA. A B
KayecTBe CyBEHNPOB BE3UTE U3
3TOro ropofa MecTHble KOHeThI,
MpPaMOPHYI0 FOBAAVIHY, Kepa-
MVKY, BOPOHEHCHYIO MaTpPELLKY
1 «BopoHecHyio a3byry»
AneKcaHgpa MnopeHcKoro.
OcHoBHoW UTor couuonornye-
CHOro nccnefoBaHuA — obiie-
CTBO NoTpebneHnA MeHAET LeH-
HocTu! OT 0bnagaHnA BeLamn
nepexoguTt K obnapgaHuio amou-
AMM 1 NONYy4EHUNI0 YHUKanbHOro
NMYHOr O OMbITa.

3AMUCAJIA
FAJIMHA MOHOMAPEBA

MoBeputb B
3TO TPYAHO,
Of]HaKO HOBblE
AaHHbIE 0 BO3-
AencTBuUn
rnobanbHoro
norenneHusa
Ha cubup-
CKYI0 TYHAPY,
3aHMMaloLLYI0
HeMmanylo YyacTb nnowaau PM, cBu-
AeTenbCTBYIOT: [J0BOSIbHO CKOPO 3TU
MecTa NpeBpPaTATCA YYTb NI He B
KypOpTHyIO 30Hy. Moka Tam obuTtaioT
27% poccuAH, HO U3BMEHEeHUA K-
marta yxe K 2100 rogy moryT npuse-
CTU K KpynHoMacLwTabHon Murpayum
(TaKoe HeoHOKpaTHO cry4anoch B
uctopum yenoseyecTtsa!). Hopoue,
cubupsaKkam ecTb Yero oxupgaTb oT
3TOM }U3HU. A NoOKa BepHEeMCA Ko
AHIO CErofjHALLHEMY.

Ka: HaKaHyHe X0/1040B XXNBOTHbIE

MUTPUPYIOT Ha toT, Ha 3UMOBKY. YTO-
6bl UCKTIOUYUTb MOAOGHbIE «MPOBGKKU»,
cTpoutenu Tpacchl Canexapa — Ha-
[bIM CMPOEKTUPOBaNM cneunanbHo
nns oneHen 6onee 70 nepexonos
anvHon 200 meTpoB Kaxabii. Tak
4YTO B CKOPOM BpeMeHU oneHun 6yayT
nepexoauTb 4OPOTY NO NpUMepy
AMCUMNANHUPOBAHHbIX NEWEX0A0B —
TONIbKO B cneuunanbHo 060pyaoBaH-
HbIX A/19 3TOr0 MecTax.

P.S. TonbKo Ha fimane oneHbe ctafo
Hac4yuTbiBaeT 6osnee 700 TbicaY ro-
N10B, MO3TOMY IManbCKME «MPOBKM»

W, MM, HanpuMep, yaanoch U3snedb

MOro YyenoBeKa Ha ynunue? Korga ato

A/1pa U3 KNETOK AKYTCKOrO MaMOHTEHKa
HOKM, HO ianbLue Aeno He nowwsno. foso-
Ba APEBHEr0 BOJIKa Nopoauna HoBble
HafeX /bl — B 3TOM Cly4ae KIETKU Co-
XPaHUUCh AIydlle.

AKYTCK - 8384 KM OT MOCKBbI

@OTO U3 OTHPBITBIX UCTOYHVHOB

Ctanu u3BecTHbl pe3ynbTathl 11060-
NbITHOTO UCCNEeLOBaHUSA, KOTOpoe
npoBeno areHTcTBo Zoom Market.
Coumonoru cnpawnsanu xutenemn
KpynHenwmnx ropoaos Poccun: «Bol

6bI/10 B MOCNEeAHUN pa3?»

lNo utoram coL,onpoca BbISICHUAOCH, HTO
camble CMefble IoAn — 3TO ypanbLibl 1
CMBMPSKU. KonnyectBo pecnoHAeHToB,
rOTOBbIX BCTYMUTLCS 3@ HE3HAKOMOIr0
4yenoBeKa, OKa3anocb HanbonbLKUM B
Omcke, HYensabuHcke 1 Mepmu. A Hamnxya-
Wre pesynbTaThl Noay4eHbl B MOCKBE...
P.S. Pagymeertcs, K Takoro poga onpo-
CaM He CTOWT MNOAXOAUTb COBCEM YK
CepbesHo, Befb peyb MAET JIULLb O Ha-
MepeHusx. M Bee e, 1 Bee xe... Kak
TYT HE BCMOMHUTb, 4TO UMEHHO CUOU-
PSIKK W ypasbLibl 78 NeT Ha3ad Npuwan

OPU COBLIOB
BEOYLLIM «OM»

[MpoLwnon oceHblo OrpoMHOE cTago
CeBEepHbIX 0NIeHEeN HAaA0NTO 3a6/T0KK-
poBano gopory HopunbcK — yanH-

1l
Lo i

L% el

co3atoT Npobnem He MeHbLUE, YeM

MOCKOBCKHME aBTOMOOGWbHbIE. Tenepb

BCS Hafexa Ha cTpouTenen!
CANEXAP[ — 2978 KM OT MOCKBbI

YnbSiHOBCKWI aBTO3aBO/ HaMepeH
B G/MXKanLume roabl 0TKa3aTbCs OT
BbIMyCKa nonynspHon moaenu «fat-
pUOT», @ BOT «<XaHTep» OCTaHeTcs.
OCHOBY MOZieNIbHOr0 psAfia CoCTaBuUT
BHELOPOXHUK Ha HOBOW NnaTdopme.
MaluvHa 6yaeT cTouTb 0Koso 1,5 MAH
py6new. OHa NONYYUT U HOBbIE 4-LIK-
NIMHAPOBbLIE ABUraTeNn, CNOCOGHbIE
paboTtaTb Ha 6€H3MHE U Ha rase.
P.S. HeTpyaHo noHATb, noyemy
B Poccun Tak BocTpe60oBaHbl BHEAO-
POXHWKKU. HO BpemeHa MeHstoTCS,
XOpOoLLUKMX Aopor Bce 60blue, nopa
6bl NOPagoBaTb POCCUSAH U IErKO-
BYWKaMM He Xyxe 3anafHbix. Cyme-
NIW XKe ans npe3unaeHTa BbiNyCTUTb
«KopTexo...

YNbAHOBCK — 875 KM OT MOCKBbI

Bo3poxaeHHbi B KypraHckon obnac-
TW NETHWIM narepb Ana geten «Canom
NPU3HaH JTy4LIMM coLmanbHbIM NPo-
eKkTtom Poccun na 80 npeacraBnieH-
HbIX Ha KOHKypC. «CantoT yganocb
06GHOBMTb C MOMOLLbIO MECTHbIX NPea-
npUHUMaTENen, KOTopble BNOXKWIN B
npoekT 50 MH py6nen. 3aeckb NosBK-
JIMCb CEMb HOBbIX KOPMYCOB, TENepb
«KyPraHCKum «ApTeK» MOXET exe-
roaHo NpMHMMaTb 450 ManbyuLLEeK
[1IEBYOHOK.
P.S. Bnopy cHATb Wwasny nepea Kyp-
raHCKMMW NpeanpuHUMaTensmu, no-
napvBLUMMK aeTam «CantoT» (06 beKT
OCTaHEeTCs B MyHULIMMANbHOW CO6-
CTBEHHOCTH).

KYPIAH — 2158 KM OT MOCKBbI

HavipeHHas HeaaBHO Ha ceBepe AKyTUK
ro/oBa BOJIKa CTasia Hay4HOW CeHca-
uuen. Mo cnosBam BeayLLEro Hay4HOrO
COTPYAHVKa MeCTHOM AKafeMnK HayK
Banepwus MNnoTHUKOBA, TaKas HaxoaKa
C LWEPCTbIO ¥ MArKMMU TKaHAMM 06Ha-
pyXeHa BnepBble. Kpome Toro, xopoLo
COXpaHW/ICA MO3T. Y4eHblv npeano-
naraet, 4To rofioBa NpUHaanexana K
noABuaY, BbiIMepLIEMY B O4HO Bpemsi C
MaMOHTaMU. FKYTCKyIO Haxo/Ky oTnpa-
BWM B AANOHWIO, rAe HaluW cneupanuc-
Tbl BMECTE C AMOHCKUMM U LUBEACKUMU
Konneramu NpoBeayT MHOrOCTOPOHHKUE
nceneaoBaHus.

P.S. YyeHble 1aBHO MeYTatoT OXKMUBUTb
KOro-TO U3 APEBHUX 0bUTaTENEen 3em-

cynTaeTe cebs cMenbiM YeN0BEKOM?

Bbl FOTOBbI BCTyI'IVITbCﬂ 3a HE3HAKO-
[ \ ¥ J
Kakou rnmumH
— L)
nyyuwe?

InumH PopTe ABanap oTIMYaeTCs:

¢ Bruicoknm copgepxarumem ravumHa — 300 mr.

e [leiiCTBME TMUMHA YCUNIEHO BUTaMUHAMKU OJ1S

mo3ra — B1, Bs, Bi2.

e Tabnetkn nerko u ObICTPO paccachiBalOTCS, YTO
cnocobCTBYeT BLICTPOMY AOCTMXKEHMIO addekTa —
YMEHbLLEHUIO HePBHOIO U YMCTBEHHOI0 Hanps-
)XeHus, NOBbILLIEHUIO YMCTBEHHOW paboTocno-
COGHOCTU JHEM M HOPMaNU3aLuKn CHa HOYbIO.

e [lpon3BeneHo JBanap: BbiIroHas LieHa, BbICOKOe
kayecTBo no ctaHaapty GMP.

CnpawmuBaiiTe BO Bcex anTekax ropoaa! PNTOMA P KET

www.evalar.ru [: apteka.ru MATA3VH 3J0POBOW XU3HU

8-800-200-52-52 (ons cnpaBok).

* B accopTmeHTe JBanap.

Peknama. 659332, r. buiick, yn. Counannctuueckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760.

123100, r. MockBa, yn. lMpecHeHcKan HabepexkHas, 12, komHaTa A2, 000 «DutomapKeT»,
OFPH 1177746302931. bA[.

MocKBe Ha nomolLb?
OMCK — 2751 KM OT MOCKBbI

~

www.fitomarket.ru

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -
TOMbKO C Pa3PeLLEHA PEfaLMA.

Matepuansl co 3HaKoM £ neyaTaioTcA Ha KOMMEDYECHOI OCHOBE.

38 COpepHHaHye PEKMaMHbIX MaTepUarnoB PefaKLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3aka3 Ne 1339



' 06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
I pyA BH“MaHue' «laseTbl 1 HypHanbI»

Bo Bcex oTgenenunsax MNMo4rbl Poccuum ¢ 1 uiona 2019 roga HaumHaeTcA

EX{EHEQENbLHAA FA3ETA m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

0 CEMBE M MW3HM AocpoyHan nognucKa Ha 1 nonyroaue 2020 roga
8 nionn - 4 niona 2019 roga MonHylo CTOMMOCTL NOZMNUCKN B BaLLIEM pervoHe (c y4eTom goctasKku) 1 0 2 6 5 5 0 1 3 0 3 2 0 6 8
Ne45-46-/23 (27316-1) MOM{HO y3HaThb B BnuManiliem K Bam No4TOBOM oTAeneHnn

www.trud-7.ru

KPOCCBOP/ LLIAX U MAT T e e rwcnara OPIMHKOBA A OBJIOX

1 2 3 4 |5 6 B nporunom 0630pe Mbi ocTa- cuiicKuii rpoccmedicTep, 6opsich B IoHOB» n3 cemu. [lonenmnm 2—-3-e B 'Kkn3Hu Bcer [a eCcTb
BUJIM «HE3aKPBITbIMI» CPa3y TPU KasKJI0# apTUK CO CBOEH HeTyy- mecro t0it SAnbu (Kurait) 1 JleBoH
copeBHOBaHUsL. [1Ba U3 HUX pULLM 1€l GpOpMOit, HeBeseHneM, cymen  ApoHsiH (ApMeHust). MEeCTO Tpwuruiepy

3 K CBOEMY JIOTMUeCKOMY 3aBeplie- nepenomutb cynboy. CHauana Anekcangpal'opsiukuHa
HUIO, TpeTbe — He coBceM. C Hero Btz uepHbIMU 0ObIrpat nepesiu- BblMrpasia TypHUP IPETEHIEHTOK. - o
1 HAUHEM. BaIOLLIEr0 TEMHYIO 10710y Oero- Moutw kak Kapncen: ysepeHHo, YXHA HE MECTO ANA Cnavkix. BYAL TO

Vske crano 0611I1MmM MeCTOM pycckoro waxmarucra Bnaguc- JOCPOUYHO, HECMOTPSI Ha Heyhauy PECTOPaH, NpUHUMalolmu Beuepom

10 OTMeuaTh, YTO TPALULIMOHHbIE naBa KoBaseBa, a 3aTeM B3suJ1 BepX B IocsiefHeM Type. M Tak ke, Kak no 300 rocTeil, UK HarNYXo 3aKPLIThINA
TypHUPbI B [10/KOBCKOM COOM- Haz Bnanumupom @enoceeBbiM. monozoit Kapncen, [lopsiuknHa OT NOCTOPOHHUX B3rNAAOB U YLUEN aHa-
paroT OYeHb MHTEPECHbI COCTaB. Harpauoﬁ ApTeMbeBy, JOrHaBLIero B 3TOM COPEBHOBAHUN YBEPEHHO NUTUYECKUN LIeHTP cnelcnybbl, unn

3 Benb Tam mrparot 00bI4HO Te, Ubst SIKOBEHKO I10 0YKaM, CTaJIO IEPBOE  TIepEenrpbiBajia CBOMX O0Iee ObIT- KyCTapHOE paccnefoBaHue NpecTynne-
Kapbepa 160 (36eu16aeT CT6aTb ype3-  MECTO I10 JOMNOJHUTENbHbIM I10Ka- HBIX COTEPHUL] B OKOHUYAHUSIX — HUA, KOTOPBIM OTKA3ANACk 3aHUMATCA
BbIYaiHO SIpKOiA, 1100... obelLana, 3aTensM. CBOETO PO/ 3HAK MPHHA/LTIEXHO- T T T AT
HO UTO-TO J10 KOHLIA He CJIOKH- Maruyc KapiiceH He 3HaeT B CTH K UeMNHOHCKO#1 KacTe. OHAKO Thex MPedCTABNERHbIX KM Yo HalLa

18 nocb. Poccniickas yacTb yuacTHuU- TOM rofly Heynad. Bor v typHup B Ha CerofHsILLIHUIA IeHb LIaHChI [Iefi- P '_: iy )

KoB (ApTembeB, SIkoBeHKo, Peno- ponHom HopBesxckoM CraBaHrepe CTBYIOLLEI YeMIMOHKK Mupa LI3toii muatib? Tpunnep...
ceeB M COBceM 10HBII Ecrnenko) OH YBEPEHHO 10BeJ 110 o0Oepl, B3HbLI3I0Hb PENICTaBISIOTCS Uy Th - o
COOTBETCTBOBAJIA 3TOMY KpHUTe- XOT$1 B pebIAyLiMe FOJbl BCe 6os1ee BbICOKMMH, IIPEXKIIE BCErO "1 T r||HHF eoHnp Mepgsepro

20 PHIO 10 BCEMY CIIEKTPY OTTEHKOB. 1Sl HETO CKJIa[ibIBAJIOCh OTHIOZb 3a CYeT OIbITa MaTyeBoii GOpbObI. 11 «Mcnbitanme. 3ameTku
K coxanennto, Ha 3TOT pa3 TypHUP He 6e300651auHo. 51 yske mucan npo MHoroe 6yzeT 3aB1CeTb OT Kaue- aKcaHana «yMHou
MOJTYYUJICS He CJIMLLIKOM pe3yJibTa- «apmareiloHOBCKUiA» popmar CTBa MOATOTOBKU B OCTaBLLUMECS 10 cny6bi» FPY»

37 THBHBIM, T0OEI0i OZIHO M3 CTO- 3TOrO COPEBHOBAHMSI U C YUCTOM Marya CpoKH. YBEpeH, uTo KUTa- HHura oXBaTbLIBaET TpH YeT-
POH 3aKOHUYMJIUCD JIULLb YETBEPTD COBECTbIO KOHCTATHPOBaJ Obl €ro SIHKA B [1OJIHO} Mepe OCO3HAEeT BEPTY BECMOHOHOrO BeHa —
noeanHKoB. HeynuBUTeNIbHO, UTO LieJIEBYIO PEHA3HAYEHHOCTD 1107 pacTyLiyo CHIy CBOE} IPOTHB- OT y4eGbl aB8TOpa Ha apTIT-

Mo ropusonTanu: 1. [NapycHo-rpebHoe CyaHO BUKWH- 3a/1Ba Typa 0 KOHLA IMJIEPCTBO Marsyca, ecnu Gbl OH 110 3TOTO He HULIbI U, COOTBETCTBEHHO, CJIOXK- e B s B

ros. 4. Men+o3epHUcThI Bpycok ana 3aTo4qKu. 8. Cne- (c OTHOCHTENBHO CKPOMHBIM +2, BbIMTpaJl BCe UTO MOXKHO. Bce ske HOCTb NPEJICTOSILLIEr0 Marya, a 3Ha- o ) iy _

LmanvcT, paspabaTbiBaloLLnii TEXHUHYECKUE NNaHbI. HO Ha OUKO BIepey OCTaJbHbIX) pesysnbTaT Kapricena B knaccuky yut Oyzner rotrosa Ha Bce 100 % i

10. AsTomoBunbHanA npobra Ha fopore. 11. BHytpen- 3axBaTi [IMUTpHii SIkOBEHKO. (+2) nanex OT MPHBBIYHBIX B ITOM He TOJIbKO B eb1oTe. [ToaTomy Ha e e

HOCTb, cnocoBHasA YyATkL HenagHoe. 12. VicnonHuna BesycioBHO BbIgaIOLIMIACS [H1AX- ce3oHe +5, +6. Briosnte BeposiTHO, TIOBECTKe JHsl — BONpOC 0 noz6ope nepesopoTos B Gupin 1 Typuym, LLlecTnaHes-

rnaBHyio posb B unnbme «ManedmceHTtan n «Muctep MaTuCT, uMeBLIKi 10 et Hasan 4TO BO3MOKHOCTb OOUTbCS ycriexa 47151 AJIeKCaHApbI MOLLIHOTO Tpe- HaA BoVHa apabos ¢ napannbTAHaMK (3HaA

v muccuc Cvmuty. 13. YTBepHaeHue, KOTopoe BbiaBu- nsTblit peiituHr B Mupe 2760. U B ITOEMHKE C [TOMOLLIbIO 3a11aCHOTO HEpPCKOro KOJIIEKTHBA (He XyKe, CUTYaLVIO N3HYTPY, OH COYYBCTBYET 06EenM GTO-

ratT, a notom goKasbiBaioT. 14. Hyc cana. 16. Peo- ceffyac MaJio KTO COMHEBaJICs], UTO TNyTH CAEPKIBaJIa TBOPUECKHUI uemy Kapsikuna!). poHam HoHMKTa). OH He NPOCTOo Haxo[nncA

HOE VIMA Xy[OorKHUKa HrnpeHcHoro. 18. LiBeTor, KoTo- HaaToM pyoeske (+2) Imurpuii MOTEHLMA YeMITUOHA, 1 OH 6buTHE Aewe PLL®, kak MHe KaxeTcsl, B ryLLie coBbITWIA BypnALLero BrmHero Boc-

pb"'/], COrnacHo NecHe, A0MHEH MOHMKHYTb, Korha Tyle/lp VéSaKOH"lVIT, eCcliu COl‘Iep— TaOKCH?)CTOOI/le“lVIBeB 605];?)e 3a 1-[06ae,uey ,é[gg:(:oal(l;?llz;l;:ibC;)I?é)::lrepag%bl TOKa, HO W, I'|0,E|,06H0 Honnere PMXGPFW 80pre,

i i « ». .

CpAYETCA pomaLuKa. 19. BUBneicKui nepcoHar, HUKH He OYZyT y3K OUeHb «HaryIeTh B OCHOBHOE BpeMSt K, BIJIaH p , 1L SHTVBHO B HUX y4aCTBOBAN. HOpPecnoHgeHT

cbiH Vocudha v BHyk Varosa. 20. Hayka, nayyaioLLan Hapnesxna Obina b Ha Bnaguc- TYPHUPHOM CTPATErny OH HE NPO- maru npoluern He B Kutae, a B Poc- TACC e B 5 _

) b ’ o Ha bJIMHEM BOCTOKe, N3BECTHbIN BOC-
neLLepbl. 21. PaBoTa, KaTopyio paHbLUE Aenanu Bpys- 71aBa ApTeMbeBa - U MOJIOZOi poC- raza’, BbIUIpaB ILECTb «apMare]- CHMU.
_ TOKOBE[, [OKTOP UCTOPUYECKVIX HayK, OH Bbin

HYI0, @ ceryac C NoMOLLbo NporpamMmMbl Photoshop Ha _ .

_ B OfHUM U3 CO3AaTENEN aHaNUTUHECHO CriyHbbl

KomnbtoTepe. 22. CamanA pacnpocTpaHeHHanA anKan PopwreiH - MaKkwenx M. Mysbiuyk - FopaukuHa AvH Nmanb - Mavegbapos 01 9L _

yTHa. Hetanua, 2019 rog HasaHb, 2019 rog, CrasaHrep, 2019 rog eqD i9pIf BoeHHoM passegHu. OBLwancA ¢ Koporewm Vop-
Mo BepTukanu: 1. [JeHerHasA cymMa Ha XpaHeHUn ol ibud AaHW v npeaupeHTom ErvnTa, ¢ nuaepamu
P vt Y P _ 7 7 G 7 7 a b IPU

B BaHre. 2. [acuTensb Konebanuii, fenaLmin eany 7 ' w K Vi @ P €A Cupun, Jiusakia 1 Vipara. pywun ¢ Hasbimom

Ha aBToMoBune 6onee KomdopTHoM. 3. MapMoHNY- o WiTT g we A4 X A o ()-+ 1odye +ge:0 XVKMETOM, KOTOPOrO NMEepEeBoAAN Ha PYCCHMI,

Hoe My3blKanbHoe co3sy4ne. 5. Tpan 6es cTyneHex. i / " IPACE IPACL) PO iig20™ I ¢ HorcTtanTuHom CrMoHoBbIM, YnHrnaom AiT-

6. 50bbl 3TOro pacTeHWA y aLTEKOB CIYHUAN «Bario- i i z @ i 7 gil JASCITe maToBbIM 1 EBrervem MNpumaKoBbIM.

7 7 A . EX
Tony. 7. YenoseK — nyctoe mecTo. 9. AnoBuThIN poguy W Lo o HHW3Hb, COCTOALLAA 13 ThICAY Cy[bBOHOCHBIX
ragtorn. 15. Hpacku, pacTepTble Ha ANMHOM HENTKE. 8 +98Y BCTPEY, B TOM YMCHE C ONHOHYPCHULIEN, CTaB-
Lo

16. HomoK pyaHoro KoHueHTpaTa. 17. HoHkype Ha ¢ i _ %F;If{ ‘éﬁ LLIEi1 ero eAMHCTBEHHOI MI0BOBbIO 1 COpaTHI-

nosy4eHne KpynHoro 1 BelrogHoro 3aKasa. 18. «ben- £y L0y (L00Z $UCL) 9PIE 128l I o

ey, «SIMMoHYennoy unv «HyaHTpo» KaK TUM anHo- . & . . :

FOSTLHOMO HANYTHA — 1:0 9P 1 KoTopomy ceidac 80 neT, «McTopuA n3meps-

' Xop YepHbix Xop Benbix Xog Bernbix HLTEE ] €TCA HE BPEMEHEM, a NoHaTUAMU Py MI0AEeN,
‘dann|[ gl 'datHa| "LL C KOTOPBIMY BCTPEYAEBLLILCAY.

‘miqLeHQ "gL ‘edeuna] gL ‘HuHTdonoLn[T] '
OBLOBHOLIL| £ ‘OBMEY] 9 ‘MHITOYD °G HdoNHY g Ecnn 6ecnokouT cepaue nnm gassieHne, NOBbILIEH caXxap Uin XonecTepuH

‘doLeenidony ‘g "ueoualy ), urenLdes oy KapaunoAkTtus TaypuH - ana 6epexxHoro nevyeHus

T iitmi M1 CebacTban MuTuek,
Muxaanb Tcoxoc
«OTpe3aHHbIN»

‘eavydy ‘22 Wccnepoanna  poceuiickx U eT apTepuasnbHoe AaBrieHue, cTabu- . Hewewuii nouxonorye-
amAlad "L g ‘evHaelagolodey "gg "wadd] "L aMEepPUKAHCKUX YUYEeHbIX [OKasanu JM3MpyeT CepAeYHbIl puUTM, ynyu- Ha 0/0 | CHWI TpUANEp — ABNEHVe
"HULOI [ "8 "193d0 "9 "Len[T] ‘L ‘B3] "eL K/MIOYEeBYyl0 POJib TaypuHa B Jleye- LWaeT KpoBoobpalleHue 1 obmMeH-
| PE[HOE B IETEKTUBHOM
"NUOHT "g)L, "0d1AH "L "doleg *gL ‘HumsodulHa HUM 1 NPOdUNAKTUKE LieNloro paga  Hble NPOoLecchbl B Cepaue, CHuKaet Bbirofluee
- - CEermMeHTe Hallero KHuH-
-od| | *g *Houea( *p ‘devedT -, :MueLHoeudol oy CEPAACUHO-COCYAMCTBIX 3a6oneBav YPOBEHb XOJIeCTEPVIHA B KPOBYI. no ueHe‘ E ’ d
HWii. B cBOe BpemA W3BECTHbIN Mpu caxapHom puabete 1 u 2 B SR e Horo peiHKa. H Teme cer-

‘fdog990dH VH 1913810

aMepuKaHCKM  yyeHbln PobepT Tuna KapanoAkte TaypuiH CHU- CyarbHOro HAacUmMA 1 NMOXULLIEHWIA MOAPOCTHOB
ATKVMHC faxe 3aABws, 4To BbiOpan aeT ypoBeHb caxapa B KpOBW — K A B 47-neTHui nucaTens MUTLIEK NPUBNEK CBE-
6bl TaypuH, ecnu 6bl eMy MpuWW- NPUMEPHO Yepes 2 HeAenu nocne ﬂpﬂﬂﬂ KTH Mo cyaebHomn megmnumHsl Muxaana Tcoxoca.
N0Cb OFPaHNYMTBCA NULIb OAHWM  Havana npuema. -Ta HH BMECTe 0HY CBA3ANNA CIOHET MECTHOMD KpU-
NeKapCTBOM. Mpu 3abonesaHuAx rnas oH
MWHaINbHOro poMaHa B TpaguumnAax «roBOpPALLIMX

Mbl nonyyaem TaypuH B OCHOB- CMOCOGCTBYET ynydweHuo 3peHns, 500 Mr

HOM 13 MWLM, HO 3TOTO HEMIOCTA-  TaK KaK yCUIMBaeT MUKpouMpkyna- T'F\’/‘,I/"'DE'»- 0nHaHo CXOACTBO G XapPUCOBCHIM
PyA — TOYHO MpY CepAeyYHO-COCYAUCTbIX L0 KPOBWU B COCYAAx rnas — npu ::_-;«;-:::T;Hh“_u.“ | «MonyaHnem ArHATY 3TUM 1 OrpaHNYMBaETCA.
3aboneBaHuAx 1 graberte. MosTomy pnvtenbHOM nprvieme B TeyeHue Hposw xBaTaeT, HO HYKAHOro NIDO0EeACTBa.
fobaBbTe B neyeHue KapgnoAk- 6-Tn mecsaues. w Peyb He cTonbKO 0 MPecTynneHnn, CKoMbKo
BAm yc " Ex' B Taypllll'l OT KOMMaHNn 3Baﬂap. N HeBaXkHO: ecTb Yy BacC TONbKO 0 HaKasaHuu, To4Hee, 06 OTCTYTCTBUM TaKo-
u OH NOKa3aH B JleYeHUN LeNoro OJHO M3 MepedyncsieHHbIX 3abone- BOr0. Ypeasbluaiiio cypoBa K pUHaHCo-
06 pﬂr;lla 3aboneBaHuin: iaHVM I/X'II/I cpa?ly HeCKOJIbKO — Bepe)KHail Tepanua BLIM 11 HANOrOBLIM HAPYLLMTENAM, HEMELHaRA
yc/ioBUSAX pa3mMmelleHuda peKsiamMbl py cepaevHo-cocyancTbiX 3a- KapanoAktme TaypuH MOXHO ot dBanap (DeM/iga YaMBUTENbHO TONEPAHTHA HO BCF-

6oneBaHNAX OH YMEPEHHO CHUXKa-  MPUHMMATb B JIO60M Cryyae.

B «prne» Bbl MOeTe Yy3HaTb . HOro popa MaHbAKam. BoT 1 npynocs naTo-
no renedoHy CnpaluuBaiite B anTexkax! t] apteka.ru E%%”ff;ﬁi@ }goacgféal(l;a ] 9Ba.11ap noroanaTomy Maynio Xepudenbay, YbA Aoub

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 .
(Ana cnpasok) efiBa He CTarna 04epefHor -epTBon cepun-

Mo paHHbIM 3A0 «pynna ACM» no ntoram | kBapTana 2018 rofa cpeaHeB3BeLUeHHasA PO3HUYHAsA LieHa 3a ynakosky J1IC «KapanoakTtus TaypuH » B popme TabneTok

Ne 60 NPOV3BOACTBA KOMMaHU «JBanap» B 1,5 pasa HUXKe YeM y aHanora. AHasor sl CPaBHEHA BbIGPaH MO [eiCTBYIOLLEMY BELLECTBY 1 JO3MPOBKE. HOr0 HACUMbHUKA, COBCTBEHHOPYYHO BEPLUUTL

Ceptudukat GMP Munnpomtopra Poccuiickoin efepaumn (3akntouerne Ne GMP 0099-000141/16). 5

659332, r. buick, yn. Coumnanuctuueckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760. Peknama. REIEE I, YouicTeo GRS (2 [pETEN
camo0BbopoHbI, HO, NMoXoHe, AobponopARoY-
Homy npocheccopy He n3berkaTb TIOpEMHOro

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

(495)

YnTaeTcA ¢ UHTEPECOM, XOTA A0 TPUIOrmn
JlapccoHa npo AeByLLKY C TaTyMpPOBHOM Opa-
HOHa BCE e JaneHoBaTo.

1. Cepuian 2.Jy6 5.MeBunua 7.TonbHa 8. 7
c,[lMMf vem | u3 BOHZKOH 1 3. Mwoep- l 4 Kneiikan 1 o, Mv:a 6. Mocne i OtsepcTue 1 5 Maitkn FuGHu
P narepb Ne1 neHTa A —, anbbl P MepexoaHuK «Cy-wed. 24 yaca 3a nnu-
Harviesbim nanbmbl lepyurosa | pansaBoAbl It
TOU»
10.Cney 11. Reno 12. Cnagkoe 13. Mony- 14. 15.Mnog l Havas nocyAoMouLLn-
10 cantotam Ha cnupTHoe obe3bAHa Camouiget daconn _l KoM B MpnaHgcKom nabe,
KOHBeilepe
aBTOpP BbIpOC OO0 3aMecTu-
16. 17. 19. bes Hee
i TNectpeiiy CvewHas 18. YaliHan anTcs 20. Kycavaa TenA weda B I'IOI'I\/J'IF|~pHOM
no npuHLecca — Myxa pecTopaH4uHe Heio-VlopKa.
BOTKHOCTH OroBOpKa TPYyC
'_ 3toro 00CTaTOo4HOo, 4T06bI JA0CKOHalnbHo
>/ l i 23.
21. LibinnieHoK |, y3HaTb o0bo Bcewm, 4TO TBOPUTCA 3a Rynucamu
Bnanoctb no- 3TON 3aKPbITOM A/1A MOCTOPOHHUX KYXHW.
rPY3NHCKU =
Py TUNUYHbIN OeHb N3 HN3HU KYXOHHOro 3asep-
25 F i 27.K
: - RO3bIpb HalbA — C paHHEero yTpa, Korga Bce Bbinu-

3aH0, 0TNoNnpoBaHo, HUrae HX NATHbILKE.
Ho ato YMNPOTBOPEHME NOCTENEHHO CMEHA-

ofieHb HOro

24. Hox- MyCKYCHBIN HEBVHOB-
TONopuMK — o 26 /l

28. Mopr 29. AsTop l l 30. Hayka €TCA TOTarbHbIM LUKBAPYaHUEM, CXBATHOM
- OMaHa
B Vlemene ?3aMOK" — o dnope 38 HOHU N HOHd)OpHVI. H BeYepy 3feLlHee
HamnpAMKeHVe NoKpyye, Yem B MapTEHOBCHOM
32. 33. luck
l S Contiga 34. YepHble uexe. Boanyx 06bAT rHapom.
3 1 /_, 6opsan B MUdax 1 Kryune «HabniogaTh xopoLuero noBapa 3a paboTon —
ErvnTa BOOYMIO NIULIE3PETH NCKYCCTBOY. JUpnHi-
35. Uma i l . -
rpata 36. Cxox 37.Tpetuin 38. Hebo - PYeT MPOLECcCom Led — BOMAb U MaaCTpo,
P cGasanstom[ > cbiH Hos ero cTuxusa He No3BONALLWIA 3TOR BeLLeHon Kapy-

Npakynbl

Cenu copeaThCA G NeTenb. Ero nenteHaHT —
39. Tionb A OTBeTbl Ha CKaHBOpPA, onybnuKoBaHHbIN 21 UIOHA cy-Lued — MapK AHTOHUI, NpedaHHbI CBOEMY

Ha Hesecte [ > K A . (0] {Onuio Liesapto.
# P HanvcaHo ¢ noKnoHeHviem npodeccuu, Tax

w‘” ILY BbeAaoLLENCA B TENO W YM, 4TO Aare ecrvt Thi

r = 4 ” . r OTAANUICA OT e, KyXHA HEOTBPaTUMO MaHUT

e I(-I) obpaTHo. 3axBaTbiBatoLLiaA, bnnsKkanA no yene-

Maci:;‘ i [1-Bororeal L) ‘ A HATENbHOCTM H ¢(A3ponopTy» Xeiinu nposa.
ryApOH B Bepax 26 P

TATbAHA HOBATJEBA,

2. Byﬂ‘;i i L METP OGPA3LIOB,
Besmonsune AHTaDD BUKTOP NPUTVIA




