EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU N2 53-54/26

(27324)
Boixoaut

¢ 19 deBpansa
1921 ropa

Llena B po3Huuy —
cBo6oaHas

www.trud.ru

BmecTe
¢ «Ipypom-/»

29 uons - 4 aBrycTa

aBrycrta

Bacuaum LyKwuMH.
OH cnyxun ofHON TONbKO NpaBae

90 nert Ha3ap pogunca Bacunun
Maxaposuy LLUykwmH. U3 Hux Ha

6Genom cBeTe OH NPOXUN POBHO Nono-
BuHy. Ho k cBoum 45 rogam ycnen
nopaboTaTb KONIX0O3HMKOM, crieca-
pem u gupeKTopom WKonbI. OTcny-
MUTb Ha chnoTe maTpocom. Cbirpatb
oxono 30 kuHoponeu, B TOM Yucne

B hunbmax «[lsa Mepopar», «<Homnc-

cap», «[pocTtan ucropua», «OHm

cpamanuch 3a Poguny». MocTaButb

wecTb hunbMOB No CBOMM CLiEHa-
puam - cpeav Hux «HuseT TaKoin

napeHb», «Baw cbiH 1 6paT», «Meuku-

naBo4ku», «KanuHa KpacHaa».
Hanucartb gBa pomana - «Jio6a-

BUHbI» N «fA npuwien gatb Bam Bonio»,
HECKONbKO NoBecTeu U Nbec, orpow-

HOe Konu4ecTBo BnucTaTenbHbIX

pacckasoB. CerogHs, B fleHb poxje-
HUA KNaccuKa nUTepaTypbl U KUHO,
Mbl NONPOCUIY Ero Apy3ei U Konner
BcrnomHuTb Bacunua MakapoBuua.

NEOHUA NABNMIOYUK
HHOOBO3PEBATES b «TPYOA»

HATAJbA
BEJIOXBOCTUKOBA

aKTpHca, HapoaHast apTucTka PO

— Becnomunaro nepsyto serpeuy c Lyk-
LUMHBIM. 3TO CJTy4UIIOCh IPU MOATOTOB-
Ke K cbeMKaM ¢puiibma «Y o3epa». Mue
17 ner, Bacuymii MakapoBuy K ToMy Bpe-
MeHH y3Ke LIMPOKO U3BECTHbI aKkTep, pe-
)Kuccep, icarerib. Y Hac HaMeueHa rep-
Basi coBMecTHast pernietuuyst. Ot pobocTi
uny B KabuHeT K pesxuccepy Cepreto le-
PaciMOBY Ha BaTHBIX, OIKALLIMBAIOLLIMX-

cst Horax. Korza oTkpbl-
71a 1Bepb — Cpasy

@OTO AHATOS VIV HOBTYH / @WOTOXPOHVIHA TACC

ysuzena llykmmna. OH cTOSI y OKHa,
pacnaxHyToro B ieKabpbCKUit MOPO3-
Hblii ZIeHb, Y TBITAJICS] 3a5KeUb CITUUKY,
4TOOBI 3aKYPUTD. A PYKH €ro He CITylla-
JIUCb, IPOXKaNK OT BonHeHus. OH 06ep-
HYJICS1, TOCMOTpEJ Ha MeHsl CBOMMH Oe3-
TOHHBIMM [71a3aMH — 1y MEHs1 BHYTPY BCe
CTajIo Ha MECTO. 51 KaK-TO Cpasy M HaBeKU
TOHsINA, Y4TO TOJIbKO TaK M Hazi0: COOU-
PaThbCs Ha KaKY10 PerneTULMIO, Ha Kak-
Zyl0 CbEMKY, KaK GYATO B [EpBbIii 1 M0-
CJIeIHUIA pas.

TToTOM Mbl CTasM C HUM peneTUpoBaTh,
51 IOCTeNeHHO YCMOKOUNAch, BCE BOLLJIO
B pabouy1io Koseto. A 3aTeM Obls1a 9KCIIe-
Ivuyst Ha Baiikar. B ueM nipesiecTb M KoLI-
Map Zuist MeHs1 9Toro prbMa? OH LesTHa
3KpaHe TpH Yaca 1 JIBe MUHYTbL 1 3a 1c-
K/TIOYEeHNEM [IBYX CLIEH st BCe BpeMmst Gblta
BKazipe. Ye3ykasia Ha CbeMKH B CeMb YTpa,
BO3BpaLLanach Gyke K mosyHoun. Ecnm
cietbl 6buH ¢ LLIyKiMHbIM, OH MHe Beer-
Z1a OZIbIPBIBAJL, [IA)Ke €CII Cam He Obl
B Kajipe. Bce montopa rozia HeBEpOSITHO
TPYAHBIX CbEMOK $1 Iep3kasiachb 3a ero Ina-
3a,KaK 3a CriacaTebHblii KPYT, T yMHbIe,
VICKPHCTbIE I71a3a BCETISIU B MEHS1 yBEepEeH-
HOCTb U cuity. OH GBI 4eJIOBEKOM HeBe-
POSITHO¥ OOPOTBL, HEBEPOSITHOIA 1y1LIEB-
HOA LLIMPOTBI, HEBEPOSITHOI MPOCTOTHI. Ec-
711 6b1 He LLIyKimH, Gb11a Obl APYroii Most
repoutst JleHa Bapmuna, 611 6bl Apyrum
¢unbM «Y 03epa» 1 Yk TOYHO APYToii ap-
TUCTKOIA Gblyia OBl s1.

M1 xumm ¢ Bacunem Makaposuuem
Ha Baiikare B 6apake Ha Gepery o3epa.
OH HanepBOM 3Taxke, 51 Ha BTOpoMm. Kor-
nay Bacunnst MakapoBnya He Gb1710 Cbe-
MOK, OH OCTaBaJICsl B CBO€it Ma/IeHbKO
KOMHaryLike. BosBpalliasich Houblo, s He-
M3MEHHO BIJIeJ1a ero CKJIOHeHHbIM 32 pa-
6ounm crosnioM. OH i Kode 1 Bce Bpe-
Ms14TO-TO nucaJL. $1 He cripalmBaa, 4To
OH MUILIET, @ OH CaM He Harpyxkas MeHsl
CBOMMH NPo6IIeMaM1 W JINLIHUMU pa3-
roBopamu. [ToHnman, 4To s eLue CyLmii
peleHOK, uTO BITOM (piijIbMe MHE BbiNa-
710 6ekaTh M3MaTHIBAIOLLYYIO MapaOH-
cKyto mucraHLmio. M crapancst obnerants
MOIO Y4aCTb: yMeJ BOBPEMS! yIIbIOHY Tb-
Cs1, PACCMELINTb, CHSITb SMOLIMOHAJIbHOE
HarpsiKeHHe.

[locne OkOHYaHKS CHEMOK Mbl BU-
TeJUCh C HUIM KOPOTKO TOJIbKO Ha MO-
CKOBCKMX NpeMbepax. B apyrue ropona
¥ CTPaHbl, TaK YK MIOJTyYHIIOCh, Mbl €371~
JIM TOpPO3Hb. MeHs B TO Bpemsl 3aKpyTH-
710 GellIeHOe KOJIeCO HOBBIX CbeMOK. Ho
s crieua 3a Teopuectsom Bacumnms Ma-
KapoBMYa, YNTasIa ero paccKasbl, 3Hana,
YTO OH XOUeT CHSITh puibM rpo CrenaHa
PasnHa — Bo3MO3KHO, IMaBHbli TPy, CBO-
eit sknsuu. PusbM «Y 03epa» Bblllies Ha
skpaHbl B 1970 rozy, a y>xe uepes ueThbl-
pe rona, B oktsiope 1974-ro,
[lykiunna He cTano. Q

OTaobIX ¥ TPYA PAAOM UAVT

B Poccum HabupaeT nonynap-
HOCTb HOBbIW BUA TYpU3Ma, KOTO-
pbl NnpepnonaraeT coBveLLe-
HUe [ernoBbIX NOE3f0K U OTAbIXA.
OnpaBnascb B KOMaHAWPOBKY

B Kpbim, Ha Antan unu B Capa-
TOB, COTPYAHUK no cobcTBeH-
HOW MHMLMaTMBE NpoaneBaeT
Tam ceoe npebbiBaHKe 3a cuer
OTMYCKHbIX {HEW U OTIYNOB,
4yT06bI NO3aropaTh, NOKaTaTLCA
Ha ropHbIX NbI¥aX Uy Nopbi-
6auuTb Ha Bonre. CoBmewyaer
nosnesHoe ¢ NPUATHLIM U NPU
3TOM 3KOHOMMT OTIIOMEHHbIe Ha
OTMNYCK IEHbIU.

MAHKCUM BALLKEEB

TO K€ 3TO TaKOe — JIeJI0Bast
T0€37iKa C OTABIXOM B CBOE
ynoBosnbcTBUe? B aHrmii-

CKOM sI3bIKe IJIsl 3TOTO SIBJIEHUSI

Jaske NpUAyMasny CrielasbHblit

TepMHUH bleisure — oT cnusHKUg

business (6usHec) u leisure (n0-

cyr). Tpenp wwaraer 1o Bcemy Mu-

Py — ¥ MbI TYT He UCKJIoueHue. [1o

JaHHDBIM areHTCTBa J1eJI0BOro TY-

pusma «Aapokisy6», B Poccuu 3a

TMPOLLIBI O MOMYJISIPHOCTD Ta-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

KUX N0e310K Bbipocsia Ha 40%, u
CerofiHs TeHJeHLIMs COXPaHSeTCsl.
Boiroga oueBuaHa. 3aKOHUKUB

C ieJiamMu, YeJIOBeK BCTpevaeT Ha
BOK3aJie JKeHY C IeTbMU U CeJIUT-
41 B OnMsKaiilleM oTere, KeMITUHTe
v canatopuu. [lonyvaercs nosn-
HOLIEHHbI CEMENHBIN OTAbIX.
IKCnepThl 00BACHAIOT pocT

NOMYJIIPHOCTU TaKUX MOE3J0K
HEeCKOJIbKUMU npuurHamu. Bo-
NePBbIX, HA PbIHKE TPy ceityac
BbICOKA KOHLIEHTPALIMsl TaK Ha3blBa-
€MbIX MUJIJIEHUAJIOB, KOTOPbIE JI0-
Gs1T HOBbIE BIIEYAT/IEHHSI, MHOTO Ty~
TELIECTBYIOT U HE TPOBOJISAT JKECT-
KMX rpaHuL Meskay paboToi 1 n4-
HOW XKM3HBIO. BO-BTOPBIX, C I0f1aun

WITTTIOCTPALVIA CEPIEA HOHAPEBA /CARTOONBANH.RU

KPYMHBIX 3apyOesKHbIX KOMMaHM
MHOTHe poccuiickue paGoronare-
JIV CTaJIM BOCIIPUHMMATb COBMeLLle-
HYe KOMaHIMPOBOK M OT/IbIXa KaK
3P PEKTUBHDII MHCTPYMEHT MOOLLL-
peHust pabOTHUKOB M MOBBILLIEHHS]
YPOBHS MX JIOSUTLHOCTH. B-TpeTbux,
CBOIO POJIb ChIrPasIo M 00LLee CHU-
KEHMe JI0XOZI0B HaceseHusl. Bos-
MO3KHOCTY My TELIECTBOBATb AaXe
BHYTPH CTPaHbl y MHOTHX CEPbE3HO
OrpaHNY€Hbl, a KeJIaHKe T0CEeLaTh
HOBbIE 'OPOJia M MHTEPECHbIE MEeCTa
ocrainock. Batom cmbicrnie bleisure-
TYpU3M — OTJIMYHAs BO3MOXKHOCTb
CIKOHOMMUTB XOT$ Obl Ha OUJeTax.

«KomnaHusM MHTepecHo Ta-
KOe COBMeLLIeHHe paboTbl U TYpH3-
Ma, [IOCKOJIbKY JIOMIOJIHUTETIbHBIX
PacxozioB OHU He HecyT. [IOHSTHO,
exatb B HapbsH-Map unu Hanbim
JKeNaroLKUX He TaK MHOTO, HO 00-
111ee OTHOLLIEHKE pAOOTHUKOB K KO-
MaHAMPOBKaM MEHSIETCSI B JyULIYIO
CTOPOHY», — OTMEYaeT IKOHOMHCT
u couponor Anekceit [oaunosKuH.

CraTucruka areHTCcTBa «A3pOo-
KI1yO» CBULETENbCTBYET, UTO B CIH-
CKe POCCUIACKHX FOPOJIOB, Iie OT-
NPaBJISIOLLYECS B AEJIOBYIO MTOE371-
KY JIIOZM He POYb 3a71epskaThCsl HA

HeZeo- APyryio, 6e30roBOPOUHO
nupupyet MockBa, 3a Heit CaHKT-
[letepOypr, nasee Ha MOUTHTEb-
HoMm paccrogHun Omck, KpacHo-
apck, XabapoBck, BnaguBocTok
1 Hwxnnii Hosropon, [ocnenunii, k
C710BY, GYKBaJIbHO BOPBAJICSI B 3TOT
CIMCOK: 32 MOCJIEHUI rOf1 NOITy-
JIIPHOCTb 3TOTO PErMoHanbHOro
LieHTpa An4 bleisure-Typusma Bbi-
pocna Gornee yeM B [I0JITOpa pasa.
Yro KacaeTcs 3apy6eskHbIX KOMaH-
JMPOBOK, TO 37€Ch B TONE TAKUe o-
pona, kak [lapux, Manpun, Bena,
[Hanxaii u Hyp-CynTan.

BripoueM, cpeniy MOKIOHHHUKOB
bleisure-Typ13ma B Hallleit cTpaHe
B OCHOBHOM 00ecriedeHHble JIOJN.
Jlaneko He Kaxxablii COTPYAHMK Jia-
’Ke KPYTHO# KOMIaHMM JIETKO MO3KeT
TM03BOJUTb Ce6e MPOUUTb KOMaH-
JUPOBKY Jiake B POCCUIICKOM To-
poze, a TeM 6oee JOMOHUTENb-
HO OIIATUTb OT/bIX CeMbH. [OTOBbI
K TaKMM TpaTaM TOJIbKO OCTaTOY-
HO BbICOKOIOCTABJIEHHbIE COTPYIIHH-
K1 — KaK MUHUMYM BeZlylLje CrieLy-
aJIMCTBbl, yKOBOJUTETN CTPYKTYP-
HbIX MOApPAaseNeHui U ux 3a-
MECTUTEJH, a UX YUCTI0 BCe-TaKK
OrpaHU4EeHHO.

nrpbl: 8 ' HH
]

batyT UMeHu
Amutpusa PorosuHa

TpeBoMHaA HOBOCTb NpULLNIA B MUHYBLLWE BbIXOA-
Hble ¢ N06MMOro MHOrMMY POCCUAHAMM POK-
thecTuBana «Hawecteuen. Tam B NepBbIil e AeHb
cBoe#u paboTbl cnomanca npMBe3eHHbIN U YyCTaHOB-
neHHbIN coTpyaHuKamn PocKkocmoca 6aTyr.
YuutbiBaA 4aBHIO0 U UICKPEHHIOO Ni060BbL rMasbl
KocmuyecKoro BefgomMcTBa imuTpua PorosuHa

K 3TOMY CMIOPTUBHOMY U3[ENUI0, HE UCKIIOYEHO,
4YTO ero NoNIOMKa AeVCTBUTENbLHO CTana Ans pyKo-
BOAUTENA TAMXKENbIM NOTPACEHNEM.

omau JImutpust Onerosuua ¢ 6aTyTom Hauas-

cq eule BecHoit 2014 rompa. PorosuH, Toraa eie

BULIe-Npembep, 2 Masi TaK IPOKOMMEHTUPOBaJ
BBezieHre B CLLIA 3anpera Ha MCnob30BaHME aMepH-
KaHCKMMM aBUaCTPOUTENIbHBIMU KOMIAHUSIMU PaKeT-
Hbix Asurarerneit PI1-180: «[IpoaHann3upoBas caHK-
LU MPOTUB HaLllero KocMonpoma, npeznarato CLLIA
J0CTaBIATh CBOMX acTpoHaBToB Ha MKC ¢ nomolipto
6aryral» U pasmectin B Twitter sku3HepaznocTHyO kap-
THHKY OaryTa ¢ Hapmucbio NASA.

Toxoxke, TeMa 3a0POCKY aMepHKaHLIEB Ha OPOUTY
C MOMOLLbIO MPYXKMHSILLEH CETKM HACTOJIbKO MPHILLIACh
eMy 110 AyLlle, 4TO CITyCTsl HECKOJIbKO JIHE, KOraa 13
LlITaToB MPULLIM BECTH O NPOCbOE TAMOILLIHKX BIIACTel
K peziepanbHOMY Cyy He 3anpeLlaTb NOKynarTh poc-
cuiickue aBuraTenu, Porosus socropskecrsosant: «ba-
TYT JOKa3bIBAET CBOIO 3P EKTUBHOCTD»

Ornanum Imurpuio OneroBuyy JOKHOE — BCe N0-
CriefyIoLLye rofibl OH BeCbMa M0C/1ej0BaTe IbHO U yBe-
PEHHO J10Ka3bIBaJl BCeMY MUPY UCTMHHOCTb CBOETO yT-
BepskzeHusl. Yike uepes JiBe Hezlenn poccuiickast pa-
kera «[IpoToH-M» He cMOr1a BbIBECTH CIyTHUK CBSI3U
«Ikcnpecc-AM4P» Ha 3aaHHy0 OPOUTY ¥ BMECTE C HUM
Cropesa B IVIOTHbIX 101X aTMocepbl. Ha uto Porosun
3as1BUJ1, UTO «aBapuiiHOI Komuccnu Pockocmoca criep-
Ba CJIe[yeT 3aBEPLLMTb CBOIO Pa0OTY 1 IIPELCTABUTb €€
pesysbTaThl B IPaBUTENLCTBO PM, a y’k NOTOM MyunTh
001L11eCTBO OUEPEHBIMU BEPCHSIMH CITyUMBLLETOCSD.

28 anpesst 2015 roga GbuT MOTEPSIH KOCMUYECKHIA
Kopabb «[Iporpecc», eTeBLimii ¢ rpy3oM Ha Mexay-
HapOJHYI0 KOCMUUECKYIO CTaHLMIO. [Tocnie crapTa c He-
ro nepecTasna nocTynarb TeJieMeTpHsl, TONbITKY B3STh
KopabJ1b o7 ynpasieHne ¢ 3eMIy OKa3alnch Heyaau-
HbIMU. A 16 mast 2015 roza cHoBa ynasn «[IpoToH-M» —
C MEKCMKaHCKUM cryTHUKOM MexSat- 1. Y cnosa JImu-
Tpuit OneroBu4 He OTMOJIYAIICS, 3asBUB: IPUUMHO
aBapuy CTajl HeKUM «CUCTEMHbIM KPU3UC B OTPACIIH,
13 KOTopoit Pockocmoc elwie He Bbitesn». «[Ipuunty Ha-
10 HalTh», — GUI0CO(CKU 3aMeTHJI BULIe-PEMbeP.

3ameTin, Kak MeHsIIOTCS MHTOHALMK? Bonphiii 1y T-
JIMBbII TOH CMEHSIeTCS] 3alyMUMBbIM.

(( Korga u3s CLUA npuwinu
BecTu 0 npocbbe TamowHUxX
Bnacreu K pefepanbHomy

CYAyY He 3anpeLwjaTb NOKYNaTb
poccuiCcKue ABUraTenu,
Poro3uH BocTopkecTBOBan:
«BaTyT fOKa3bIBaeT cBOIO
achcheKTUBHOCTB!»

B neka6pe 2016 rona norepriesn aBapuio rpy3oBoii
kopabb «[Tporpecc MC-04». 28 Host6ps 2017 rona
pakera-Hocureb «Coro3-2.16» ¢ pasroHHbIM 0JI0KOM
«®perar» noyskHa Obia BeiBeCTH Ha opouty 19 Koc-
MMUECKHMX annapaToB. B pesynbrare TeXHUIECKKX He-
nonanok «Pperat» 3aTOHYJ B ATIaHTUYECKOM OKea-
He. V1 BHoBb Porosun npusHaer, 4to npu yrnpasieHun
PockocMOCcOM GbUTH IONYILIEHBI «CUCTEMHBIE OLLIMOKI».

11 okrs16ps1 2018 rozia ¢ BarikoHypa k MeskyHapos-
HO¥ KOCMUYECKO# CTaHLIMM CTapTOBa Kopaoib «Coro3
MC-10», Ha 60pTy KOTOPOrO HAXOAMIMCh POCCHSIHMH
Anexceit OBunHKH 1 amepyKkaHel Huk Xejir. HecmoTps
Ha TO YTO 3a JIeHb /10 3aMyCKa Ha KOCMOJIPOM Mp1exaiu
npezcTaBuTeny Pycckoil NpaBOCIaBHOM LIEPKBY M OCBSI-
TWJIU PaKeTy, Ha BTOPO/ MUHYTe [0J1eTa CJTyunsach aBa-
pyist, SKMMAsK yLienes ToJIbKo O1aronapst cpaboTabLLedi
crcTeMe aBapuitHOTO criaceHwust. [lpamariyeckie CoObl-
THSI IPOMCXOAMIN Ha I1a3ax r1aBbl NASA, HabionaB-
1ero BMecre ¢ Porosunbim 3a craprom Ha baitkonype.

JImutpuit Onerosny, K TOMy BpeMeHH Y3ke I1aBa
Pockocmoca, 3asiBTIsIeT, YTO OI0OHbIE MHLIMZEHTbI Be-
POSITHbI, KOT/1a Peyb MAIET O CI0XKHbIX TEXHUYECKUX CH-
cremax: «TexH1Ka — 3TO BCe-TaKM TeXHKKa. Ml ona pano
VIV [IO3ZIHO 11aeT CO0it».

Bbl uyBCTBYETE — BOT IPSIMO HAMPALLIMBAETCS ITPO-
ZOJKeHue aTHXx ci1oB: «To i feno 6atyt!» U npocroit
OH, Y HaJIEXXHBI. ..

Ho Tenepb BoT 1 3TOT KO3bIPb OKazascs our. [py-
KMHHAs1 CETKa He MepesknIa «HaLeCTBUS» POK-(paHaToB.
B03MO3kHO, camoe BpeMst BCOMHHUTD O TPOBEPEHHOI
BeKaMM poratke. XOTsl ¥ TyT KTO fiacT rapantuu? Bee
TaKM KaKasi-HUKaKasl, a TeXHMKa!
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Bacunum LLIyKkLnH.

OH Ccny>KNUJI OGHOM TOJIB

JTacMepTb OMyLINUA, pa3aa-
@ Buna MeHst. [loaTomy 5 110 cux
Top He MOry 3acTaBUTb ce0st epecMo-
TpEeTb ero Noc1eHU 1 BeJIMKNii pritbMm
«KanmHa kpacHasi» — paspbiBaercs ot 60-
JIM cepriLie.

[louemy TanaHTbl, FeHUH YXOOSIT TaK
HecrpaseZJIMBO PaHo (st IoTepsia Mo-
JIObIMHM Y>Ke MHOTMX U3 CBOUX 3aMeya-
TeJIbHBIX TAPTHEPOB), A T€, KOTOPBIM,
BO3MO>KHO, B UICKYCCTBE U 1eJ1aThb HEYero,
BBIMYCKAIOT H1sIbM 33 GUIbMOM? Y MeHst
HET OTBETa Ha 3TOT BOMpOC. ECTb TobKO
OTPOMHast HEXKHOCTb, JII0O0Bb 1 671aro-
JapHocTb Bacumnuio Maxkaposuuy, KOTo-
Pblii HE3PUMO MPUCYTCTBYET B MOMX e~
JIaX ¥ TIOMBICTIAX, TO-TPEXKHEMY [IOMO-
raet v BeZIET MeHsl [0 )KU3HMU.

aKTep, pexmuceep,
HapopHblh apTucT PM

—AnocrynunBo BIMK nakypck l'epacu-
MoBY B 1959-m, a LLlykiuvH B 9T0 Bpemst
3akaHuuBany Muxauna Pomma pesxkuc-
cepckoe o6pasoanme. [Tocie okoHua-
HUSIMHCTUTYTA eMy NpeZjlarajii CHUMAaTb
¢unbM B MUHCKe, B IpYrUX ropoaax, Ho
OH OTKa3biBaJicsl. [oBOpuIL: s1 He 21st TO-
ro npuexain B MockBy, uToObI €€ MOKH-
HYTb. XOTe/N yTBEPANTHCS UMEHHO B CTO-

@OTOXP

A

T-||i

KO ITpaBae

HO, He 3aMMCTBOBAJI, HO, HABEPHOE,
B HauaJie CBOero TBOPYECKOro mny-
TH NOZICO3HATEJIbHO eMY NoApasKaJl.
A moToM notues cBoeit J0poroi.
Cynbb6e 6biz0 yrogHO, 4TOObI
BII0CTI€IHME [OJIbl 1 CTaJl Pe3nJIeH-
toM LLlyKkimHcKoro kKuHogpecTrBans,
KOTOpbIiA B 3TH CaMble JIHW IIPOXOJIUT
Ha Arrae. Ycresn BIHOOUTBCS B 3TOT
PpaszmobHbIi, 61arofaTHbII Kpait,

JIMLe. OHmucan CLieHapuH, XOAWJITI0 KW~
HOCTYIMsIM, €ro TUXOHbKO OTOABUTraIv
B CTOPOHY. Bce yeTbipe roaa, noka
OH I'IPO6I/IBE:U1 Y B UTOr'e€ TaKU Npo-
Ony1 GrutbM «KuBeT Takoii apeHsb»,
LLlyKuumH ObL1, YTO HA3bIBAETCS, K-
110M 6€3 OnpezieNIeHHOro MeCTa sku-
TesbeTBa. Houesas To Ha Bok3anax,
TO BJIMTUHCTUTYTCKOM 00LLIare, TO B %
Hary KnﬂemaTorpejcpuquKy}o 006- N
LLIary 4epe3 OKHO 3aiiLieM MPOHMKaT. 9
VHorza HoueBas Ha packyanyiike B S
MoeiikBapTHpe Ha CHBLIEBOM Bpask-
Ke, Mbl ofonry 6ecenosanu. [pu-
4eM roBopi1 60sIbLLIe 51, 8 OH B CHITY
CBOE}1 CKPOMHOCTH, [€JIMKAaTHOCTH
yaliie MOMasK1Bal.

Camoe MHTepeCHOE, UTo s He T0-
HMMaJI TOrZa, YTo OOLLAKOCh C BbIA-
roLmMest icatenem. [la, st yske un-
Tan B «<HoBoM Mupe» ero pacckasbl, §
MHE OHM OY€Hb HPaBUJIUCb, 1 TPYCTHJI
N XOXOTaslHa HUMH, HO OTHOCWUJICSI KHUM
Kak K 3a0aBaM pa3HOCTOPOHHE OfiapeH-
HOro vesioBeka. OH reyaTa’cst yske ro-
Iia TPH, KOTZa sl POYMTaJI TOPAasHBLLHIA
MeHsl paccka3 «MaTepHuHCKoe cepriLe»
1 BIIPYT OTKPBU 217151 C€0$1, YTO MOJA IpHisi-
Tenb Bacs LLykumH, okasbiBaetcst, 6071b-
LLIO#A PYCCKMIA UcaTerb. S BcTperni ero
Ha KUHOCTYMY, CKa3asl eMy OTPSICEHHO
00 9TOM. OH JOJITO CMESIICS, YTO 10 MeHsI
Kak 110 kupa¢a HAKOHEL-TO 3TO JOLLUIO.

C Tex mop s cran 60JbLINM MO-
KJIOHHMKOM €ro MMCaTesbCKOro aapa.
W ocratocb num cerogus. Mens nopa-
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JKaer B ero npose ri1y6uHa POHUKHO-
BEHUs B XapaKTepbl JIOEH, CaMmo 00u-
Jl1e, MHOKECTBO ITHX PA3HOOOPA3HbIX
XapaKTepOoB, B CBOEH COBOKYIHOCTH Bbl-
paskaroLLuX pycckyto ayury. M nanuca-
HO Bpoie Obl JIETKO, HO 3TO, KOHEUHO,
KaKyLLasiCsl JIErKOCTb. 3a Heii rry6nHa
TOCTVYKEHMsI HAPOZHOM KU3HNU 11 6OJIH.
TpexncraBuTb CerofHst pyccKyro Jmre-
patypy 6e3 LLlykiunHa, 6e3 ero 3ampic-
JIOBATbIX U MYJIPbIX «4yAUKOB» HEBO3-
MO3KHO. Kak 1 Hallle KHHO HEMBICJIUMO
6e3 ero BbIAAIOLIMXCS posieit U puilb-
MOB. A I71aBHbIM €ro 1apom Obu1a 060-

Bacunuin Maxaposuy LLykiuumH
B KMHO, }XU3HU 1 6poH3e.

CTpPEeHHasi COBECTb U HeyCTaHHblVI MOUCK
npas/bl. OZIHO# TONbKO NPaB/ie OH CBO-
YIM TBOPYECTBOM U CITYKMIL.

Apamatypr, pexuccep,
HapopHbi apTucT PM, npe3ugeHT
LUykwinHcKoro KuHothecTuBana

— He mMory ckasatb, 4TO $1 ApYKUI
¢ LLlyKIIMHBIM, HO Mbl 3HaJIM PYT APY-
ra. [losanakomun Hac ’Kopa Bypkos, ko-
TOPbI# Urpas IMaBHyIo POJib B uabMe
1o MoeMy cueHapuio «OTCTaBHO KO-
3bl 6apabaHLLMK». Mbl TOCKzieNM BTPO-
€M, HeMHOT0 BbInuu, Bacunmit Maka-
poBuu Torza 3To feno nodun. OH 3a-
TMIOMHMJICSI MHE KaK YeJIOBeK-CIOPHpH3.
C oznHoit cToponsl, Lykumnn He npo-
M3BOZIMJI BIIeuaT/ieHus Becesnbuaxa. Ka-
3aJ1CS1 3aKPBITBIM, XMYPbIM, He LIKMOKO
pasroBopunBbIM. Ho BApyr mor nierko
OTpear1MpoBarb Ha LIy TKY, Becesio pac-
cmMesTbes. Ecrn Tel uem-To pacnonaran
ero Kk ce0e, HauMHaJ OTHOCKUTBCSI TETLIEE.

Bacunuit MakapoBuy iokeH Obu1 o-
BEpUTb B 4eJI0BEKA, TOTZa ero anraii-
CKasl CIIep>KaHHOCTb, Jlake CYpOBOCThb
Bpa3 UcUe3au.

[Ipuxonunoch MHe OfHaXAbl BULETb
ero B obwexxutn B['VIKa u paccepsken-
HbIM, 3JIbIM, C UTPAIOLLIMMHU XKEJIBAKAMH,
KOTOpbI€ TaK 3aMOMHUIIMCb MHOTMM 1O
KMHO9KpaHy. Ml 0T4asHHO CHaCT/IMBBIM
— Hanpembepe ¢punbma «Kanuna kpac-
Hash» B KuHoTearpe «Kocmocy. OH 6but
B MMJKaKe ¥ KPacHoii pyballike — noz
crarb cBoemy repoto Eropy INpokyanny.
Bce skmanu 3Ty KapTHHy, M OHa He 0OMa-
HyJ1a BceoOLMX oxuaaquit. dusbm oka-
3a71csl TaNaHTAUBbIM U HEOXKUIAHHBIM
Jiaske J7151 BEJIMKOTO COBETCKOTO KMHO.
Torna mue nokasanocn, uto Llykiu-
HY MPEeZICTOMT ellie AoJIrasi CYacTanBast
K13Hb. Tem G0J1ee 4To Mocsie HeCKOJb-
KMX HeyZauHbIX 6PaKoB OH SKEHIJICS Ha
JInnun depoceeBoil, y HUX AeTH NOJ-
pacran. M BApyr ormylLimBILiee Bcex U3-
BECTHE O er0 CMEpPTH...

LLlyKIuKH, ero TBOPYECTBO OKa3asn
Ha MeHs! 60JIbLII0e BAHsIHKE. [loX0nmIo
Jaske 10 Kypbe3oB. Bbl y MeHst cLieHa-
puit punbma «TpbiH-TpaBa», KOTOPbIA
g nucan ans [erpa Tonoposckoro, a
n craBu ero B utore Cepreit HukoneH-
k0. Tak BOT, 0lMH MO¥ KOJuIera ynpe-
KaJl MEeHSI B TOM, 4TO B «TpbIH-TpaBe» 1
B pusibMe «OMHO3K b OUH», KOTOPBI
nocrasun l'ennannii [Nonoka, 1mosanm-
creoBan y LllykiliMHa ero CTUIMCTHKY,
uyJlaKoBaThIX repoes. Huuero s, koneu-

rie nosiBUMch Ha ceet VBau Ibipbes,
PoGepr Posknecrsenckuit, Banepnit 3o0-
notyxut, Muxaun Esnokumos. Ho npo-
crnaBu AJITaii, BOCIes ero Ha BCIO CTpa-
ny Bacunuit Ulykwmn. Ero 3necs nom-
HSIT, TIOOSIT, nounTatoT. B 1kosne, rae oH
YUMJICS, HbIHUE CO3J1aH My3ei, coxpa-
HUJIaCh T1APTA, 38 KOTOPOii cuznen Oy-
Iyl knaceuk. OnHocenbuaHe ¢ yao-
BOJIbCTBMEM MOKaXYT BaM JIOMa, B KO-
TOPBIX KVJIM M XKMBYT MPOTOTHUIIbI LIYK-
LUIMHCKUX repoeB. Bacunuit Makaposuy
CBOMM OCTPbIM MMCATEIbCKUM I71a30M
3aMeua B pOIHOIi iepeBHe CpOCTKH sIp-
KHX, KOJIOPUTHBIX, )KUBBIX IEPCOHAXKEN,
1 OHM TIOTOM O3KMBAJIM Ha CTPaHMLIAX ero
KHWT 1 Ha 9KpaHe.

Bosrnasnars LlykumHckuit pectn-
Basb J7Is MeHsl pajoCTb U YecTb. Ba-
cuimit MakapoBHy ObLJ1 XyI0KHUKOM
6e3yKOpM3HEHHOI HPaBCTBEHHOCTH
¥ TBOPYECKO# MPMHUMIHUANbHOCTY. He
ycTaBas MoBTOpsITh: «HpaBCTBEHHOCTD
ecTb npasja». [losTomy n nporpamma
decTnBas 10KHA ObIT HA YPOBHE —
6e3 uepHyXH 1 JIKH, C IF0O0BBIO K CTpa-
He 1 TPOCTOMY UesloBeKy. B iy Hauie-
ro kuHodopyma Ha rope [uker, y noz-
HOXMst naMsiTHYKa LLykimny, cobu-
patoTcs AecsTKU Thicsy 3puTeneit. Ha
NOKJIOH K Bacunuio Makaposuuy npu-
XOJISIT He TOJIbKO MECTHbIE KUTeJIH, HO
11 TPUE3sKAIOT JIIOOUTENHN ero TBOpYe-
CTBa CO BCeii cTpaHbl. Takyto HapoIHYIO
m0608b LLyKimMH 3aciyskun Beeli CBO-
€l KU3HBIO U CyZbOOIA.

OCTOPO>KHO: CIMUIIKOM VMHBIN ITBIJIECOC

Xakepbl cTanu Bce 4Yalle B3nambiBaTb
«yMHylo» BbiTOBYIO TEXHURY. TonbKo B | nony-
roguu 2019-ro cneyunanucTbl N0 KOMMNbIOTEP-
Hou BezonacHocTu 3apeructpupoBany Gonee
70 MmnH aTak. 3a4eM KOMY-TO B3navbiBaTb
YalHUKM U NbINecocbl?

OnbrA NEPHEP

a caMoM JieJie BCe I0BOJIbHO MPOCTO:

C TOUKM 3pEHMsI TPOrPaMMHCTa, 060N

«YMHBIi1» IPUOOP — 3TO B EPBYIO OUe-
penb MUHHU-KOMIBIOTEP C BLIXOZIOM B UHTEPHET.
M yske nOTOM HaitHUK, TOCTEP U1 XOIOAUIIbHHUK.
Pas3 Tak, To 1X BIOJHE MOYKHO MCIOJb30BaTh B Ka-
yecTBe 60TOB, O KOMaHzie Gpocatoryxcs B DoS-
aTakax Ha cepBepa rocyJlapCTBeHHbIX OPraHOB
W11 KOMMEpUeCKUX OpraHn3aLmii.

Tem 6o1ee POM3BOAMTENH MOROOHOI TEXHNU-
K1 06BIYHO He CITMLLIKOM CHIIbHO 3a00TSTCSI 0 BO-
TpoCcax ee 3alUThl, @ Ha KOHEUHbIX N10JIb30BaTe-
J1ei B 9TOM CMbICIIEe HaZiek bl BOOOLLIE HUKAKOIA.
TMonasnstioliiee GONBLUNHCTBO 13 HUX HY pasy He
MEHSIIOT 3aBOZICKHE NapOJIN 3@ BECh )KU3HEHHbII
LMKJT U3JEJTHIA.

A 3ps. Cneumanuctbl 1o UHGOPMAaLMOHHON
6e30MaCHOCTH YBEPEHDI: K 3aLLITE IIOOOT0 13 <yM-
HbIX» YCTPOMCTB HY’KHO MOIXOUTb He MeHee ce-
PbE3HO, UeM K 3aLLMTE NEPCOHATIbHOIO KOMIIbIO-
Tepa um cMaptdoHa. B 2016 romy apmust 60ToB,
COCTOSILAs! U3 B3JIOMAHHO# ObITOBOI TEXHUKH,
aKTWBHO aTaKOBaJla CepBepa COLMAbHbIX CeTel,
OHJIaH-TUNEPMapKETOB U My3bIKaJIbHbIX CEPBHU-

CcoB. YacTb 13 HUX He Bblepskaii MacCUPOBaH-
Hoit DoS-araku 1, Boipaskasicb npo¢peccuoHarb-
HbIM SI3bIKOM, «JIETTI». YOBITKH OT IPOCTOst 060-
PYZIOBaHMsl 1 YITyILEHHO BbIFOJIbI TOTJ1a NCYMC-
JIATIMCD NeCATKaMU MUJITIMOHOB J0J11apoB. [Tpu
3TOM I10J1b30BaTe M 3aPaXKEHHO TEXHUKM Iake
He T07J03PEeBasIM O MacLUTAaOHbIX CETEBbIX OaTa-
JINSIX, BeIb UX YaiHUKM NMPOZIOTIKaJIA UCTIPABHO
KUISTUTb BOZY, a XOJIOAUJIbHUKU — FeHepupo-
BaTb CTYKY.

Ha nnke nnTepeca kK KpUnToBanoTaM Xake-
Pbl UCMOJIb30BAJIM BbIYMCIINTESbHbIE MOLLIHOCTH
B3JIOMaHHO#1 ObITOBON TEXHHKH 17151 MaitHUHTa
1MPPOBbIX ieHer. BO3MOXHOCTH OIHOM OTAENbHO
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B34TO} KOpeBapKH 11 KOHAMLMOHEpa, pasyme-
€TCs1, HIYTOKHbI, HO ThICS14a TAKUX YCTPOCTB —
3TO y>Ke CepbesHast BeJIMUNHa, CIOCOOHast pu-
HOCHTb MPUObLID.

Kpome Toro, «ymMHble» Mpr6opbl OBOJb-
HO JIETKO MOTYT GbITb MCMOb30BAHBI 1 B Lie-
JISIX LUMKOHAXKa 3a CBOMMM X03sieBaMH. Jlyuiue
BCEro Ha 3Ty pPoJib, KaK HY CTPAHHO, MOAXOIST
JeTCK1e UTPYLIKY, MMeloLine QYHKLIMIO 3aMu-
CH ¥ BOCTIpOM3Be/ieHnst peun. [lBa rona Hasaz
rpynmna XxakepoB HarJsiiHO MPOJEMOHCTPUPO-
BaJI1 ysI3BUMOCTb TaKMX U3J1eJI1iA, BbLIOKMB He-
ZIenbHYI0 UCTOPHIO «OOLLIEHHS MaJIeHbKOTO pe-
OeHKa 1 ero rOBOPSILLErO ITIOLIEBOr0 Me/Be-

Is1. 3amucaB HECKOJIbKO CJIOB M POCTHIX dpas,
37I0YMBILLTIEHHUKK CMOTJIN BTEPETHCS B 10BE-
]p¥i€ K MaJlbunKy, KOTOPbIii B KOHLIE KOHLIOB CTaJl
BBITOJTHSITh BCe 6e3 MCKITIoUeHH s TPOChObI CBO-
eit urpyiuky. Ha 1eMOHCTpaLOHHBIX 3aMMCsIX
OHM ObITM COBEPLLIEHHO 6e300MIHBIMHU, HO KTO
TIOMeLLIaeT IPECTYTHIUKAM MOMPOCHTb, HATIPH-
Mep, OTKPBITb BXOAHYIO IBEPb, KOTZa HUKOTO
13 B3POCIIbIX He OyIeT [oMa, WM OTKITIOYHTD
cUrHanusanuo?

«B coupasbHbIX CETSIX MOJIHO UCTOPHIA O TOM,
KaK «YMHbIE» ZI0Ma WM IPUOOPBI HU C TOTO HU
C Cero CXOZMIM C yMa M HAYMHAJIM TBOPUTb CTPaH-
Hble BelLy. B iopaensionem GoJbIIMHCTBE Ciyya-
€B 9TO ObUIH OCIIENCTBYS AEHCTBUI XaKepOB, —
PACCKAsbIBAET CMIELMAKCT 10 MHMOPMALIMOHHON
6esonacHoct Makcum KPUBOILLIEEB. — B cBoe
BpeMsI CTasa LLMPOKO U3BECTHA UCTOPHSI MOJIO-

<

MaJl ee «yMHbIi1» JOM U y[1aleHHO YNpaBJisijl UM
T0 CBOEMY YCMOTPEHUIOP.

Eltie onHa nomysisipHast «LiyTKa» — MO’y4MB 10~
CTYTI K KJIMMaTHU4eCKO#i CHCTeMe IoMa Wyl1 KBap-
THPBbI, IEPUOINYECKH BPYOaTh MOJHYIO 5Kapy I
xonoz. Korna obutarenu skimbsi HOPSIAKOM Ha-
My4aloTCsl, XaKepbl 3a ONpejieJIeHHblil FoHOpap
npezsiaraloT MM HOPMasM30BaTh MI0rofly B IOMe.
ITO IOMOTaeT, HO JIMLLIb Ha BpeMsl — 3aTeM UCTO-
pust noBTopsiercst. CuTyaliusi 3aliiia HaCTOJIbKO
Jnanexo, uto B Tex ke CLLIA yske 3aroBopusm o Ha-
CHUJIUM, COBEpLIAEMOM NPU NTOMOLLM «MHTEpHe-
Ta BeLLei».

Yro kacaercst Poccu, 1ist Hee aTa ipobiie-
Ma ellle Kakoe-TO BpeMst OyeT He O4eHb aKTy-
aJIbHO¥i B CMJTy MaJjloro pacrpoCTPaHEHHs «yM-
HOI1» TeXHUKK. HO MBI M TyT GbICTPO HOTOHSIEM
OCTasIbHble CTPAHBbL...

VYmHble» npubopbl A0BONbLHO NErko MoryT boiTh
MCMonb30BaHbl U B LIENAX WNUOHAaMa 3a CBOMMU

Xo3AeBaMMu. ﬂyl-lme BCEero Ha 3Ty poJib, KaK HU CTPaHHO,

noaxogAaT AeTCKUe UrpyLuKku

10/ aMep1KaHKM, KOTOpasl e1Ba He COLLIa C yMa
13-3a TOT'0, YTO B €€ IOME HU C TOTO HU C CEro 3a-
SKUrajicd CBeT, BKJIK04asiaCh My3blKa, OTKpbIBaJI-
C$13aMOK BXOJIHOJA JIBepU. [leBy1LIKa [I0YTH N0Be-
puia B IOTYCTOPOHHHME CUJIbl, KOTZ1a COBEPLUEHHO
CITy4aiHO y3HAaa, uTo ee ObIBLLNIT TaPEHb, C KO-
TOPbIM OHa COBCEM HEJIaBHO PacCTasiach, B3JIO-

CreumanucTbl yTBEpKAAIOT: Jae Kora po-
GOTbI-MbINIECOC] M TOAKITIOYEHHbIE K MHTEPHETY
XOJIOAMIIbHUKY CTAHOBSITCS] OObIYHBIM SIBJIEHU-
€M, MX BCE PAaBHO MO3KHO JIEPKaTh MO KOHTPO-
71em. J1711 9TOro BCEro-To 1 HyKHO, 4TO cobJII0-
ZIatb NpaBusa KHGepriurueHbl 1 rovallie MeHsITb
MapoJiv OT yCTPOMCTB.

OBbbABJIEHUE

AO «Kacnuiickuit Tpy6onpoBoaHbin KoHcopuuym-P»
06BbABNSET O NPOBEAEHMM OTKPBLITOro 0AHO3TanHoro TeHaepa N23674-0D
Ha NpaBo 3aKJ04YEeHWs JOroBOPa NOCTaBKM
TEXHUYECKMNX CPeACTB OXpaHbl Tepputopumn (YU 2079).

B cnyyae 3aMHTEpEecoBaHHOCTU C MOAPOBHON MHDOPMALMEN MOXKHO

03HaKOMUTbCS Ha canTe: http://www.cpc.ru (pa3aen TeHaepbl).

OBbbABJIEHUE

AO «Kacnuiickuii Tpy6onpoBoaHbin KoHcopuunym-P»
06bABASAET O MPOBEAEHMM OTKPLITOro 0AHO3TanHoro TeHgepa N23675-0D
Ha NpaBO 3aK/I4YeHNs JOroBOPa NOCTaBKM NPOrpaMMHOro o6ecneyeHus,

JIMLLEH3WI 1 CEPTUPMKATOB Ha TEXHUYECKYIO NoaAepKKy Unify.

B cnyyae 3aMHTEPECOBAHHOCTM C NOAPOBHOM MHPOPMALIMEN MOXKHO

03HaAKOMUTbCH Ha canTe: http://www.cpc.ru (pa3aen TeHAepbl).

OBbABJIEHUE

AO «Kacnuiickuit Tpy6onpoBoaHbin KoHcopuuym-P»
n3BelwaeT o nposeaeHnn I'Ipe/:lKBaJ'II/IC])I/IKaLI,MOHHOI'O 0T60pa KOMMaHun
N OLEeHKHU npeunomeHMﬁ Ang ydactnua B OTKPbITOM OAHO3TANHOM TeHAepe

“Yenyru no oxpaHe MockoBckoro opuca AO «KTK-Po.
Moapo6Has nHdopmaLMs 0 NOpPsSAKE U CPOKaXx MPoBeAeHWs TeHAePa
pa3mMelleHa Ha cante KTK www.cpc.ru (pasaen «TeHaepbl»).
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ABTOpa!

Axerpgot. HayanbHUK nogyMHeHHoOMY:
«Bbl BogKyY Tennyio niobute?» - «Hy
yTo Bbl! FapocTb!» — «/A NOTHBIX }EH-

LWUH?» = «DY-y-y...» = «BHAYUT, B

OTNyCK nougeTe 3umoi...» fio6omy
TPYHEHUKY COBETCKUX BPEMEH HECTo-
HOCTb peLueHus oyeBugHa. Ceobop-
Hble oT paboTbl AHU B nepuop Xonopos
cuyuTanucbh HakazaHuem nubo anoi
Bornen hopTyHbI B BUfe Hpebua, BbITA-
HYTOro U3 Wwanku Konneru. B camom
Aene, 4TO 3a OTAbIX, KOrga Ha flaye
cyrpobbi no noAc, a B NPoOMOo3rnom
Couyu ToNbKO ¥ OCTaeTcHA, YTOo KBa-
CUTb B HOMEpe 1 UrpaThb B LUAXMaTbl

B Xonne naHcuoHarta. Tenepb - Apy-
roe feno. MoBanATbCA Ha pacKaneH-
Hom nnsaxe B heBpane? Ierko! Ho,
BUAMMIO, PYKOBOACTBO BEAYLUMX Tene-
KaHanoB, B macce ceoeu chopmupo-
BaBLUEeCA B 310Xy pa3BUTOro couua-
nuama, gymaeT uHave. MHaye oTKyaa

9TO0 NOHATUE — KMEHCE30HbEN ?

CEPrEV GEQHOB

OCTO#iHOE rOpAOCTH N300pe-

TEH\Ee COBPEMEHHOTO POCCHIA-

ckoro TB. A uto e 3anan?

EcTb 11 TaM ce30HHbIE KaHUKY-

bl B Betiauuu? [lycroii Bonpoc. Jlocra-
TOYHO B3IISIHY T Ha PaCIMCaHKe CepUaib-
HbIX [IPEMbEP aBryCTa: MoJITOpa AECITKA
Ha3BaHMI1 TPOMKUX MPOEKTOB C y4aCTH-
eM 3Be3zl. A y Hac? [1o yerBepTomy pazy
«[lec», mo nsiromy «Jloktop Puxtep»... U
9TO €LLIe TO, YTO BIOJIHE MOXKHO CMOTPETb.
A CKOJIbKO BCETO, YTO CMOTPETD HEb3s1?
OtxenbHble peBepaHChl B afipec M'v-
TFaHTOB M/I€0JIOTMUECKOro ceKca, MoJib-
3YIOLLMX HaLLIK MO3TY CBOMMHU UTOTOBbI-
MU [porpamMMamMi. 3HakoT 5Ke, UTO HIOJTb
1 asryct B ponHom OTeuecTBe TpaguLIM-
OHHO GOrarbl Ha pa3Hble HEMPHUSITHOCTH:
KaTacTpodbl, oKapbl, HABOIHEHNS, Jie-
¢onTel. [la v 3a rpaHuLieit BEUHO YTO-TO
13 psizfia BoH ciydaercst. TyT Obl 1 yCIibl-
LLIaTh MX YBEPEHHbI r0JI0C, TOCMOTPETh
Ha [1acchbl PyK, MOXOXKeE Ha BHIKPYTACh
Kaa nepen 6anzepsioramu, 1 yCrOKOUTb-

cs1. Ho Her nx, oT HenocuibHOro Tpyzna
oTabIxaoT-c. Jla He rae-HUOYIb, a BCe
Ha TOM 3Ke MPOKJISITOM 3anaze, CTojb
MMU HEHaBUIMMOM... IMeHa Ha3blBaTh
He 6yzem. A TO TOTOM, OCEHBIO, B Npsi-
MOM 3¢H1pe Ha30BYT Mpasblo, pasria-
CSITJINYHbIE JaHHbIE M IPU30BYT KPEIKNX
37IpaBOMBICIISILLIVIX MTapHeli pasoOpaThbCs.
«Tpyzi» ThICSYY Pa3 MUCaJI O TOM, YTO
OTrOBOPKH THIIA «JIETOM TEJIEBU30P BCE
PaBHO HUKTO He CMOTPUT» HECOCTOSI-
TenbHbL. ECn «HUKTO», TO BBIKITIOUATi-
Te «SILLIMK» K 4epTsIM Co0aubiM. A CIKO-
HOMJIEHHYO 3JIEKTPOIHEPrHio Gecruiar-
HO >KUTEJISIM 3aTOIJIeHHO! VIpKyTCKO#
ob6nactu nepepaiire. Ho st koro-to
ke noropamu 3¢pup 3abusatot? s
ayAMTOPHH BTOPOTO COPTA, HE Crocob-
HOI1 Z1ake Ha TO, YTOOBI OTIATUTD TOJI-
HOLEHHbII1 0T/ibIX Ha Oeperax Cpenysem-
HOr0 MOPS$1 MJIW LLIBEeLIapCKoro o3epa?
Ho napnon! Onste ke Thicsiuy pas
«Tpyzn» PUBOI PE3YbTaTbl eXKEeroi-
HBIX OMIPOCOB POCCHSIH Ha TeMy «KaK Bbl
TpOBEZIETe OTIYCK» M Ha NajIbliaX 0Ka-
3bIBAJI, UTO B MIOHE — aBI'YCTE Mbl TEJIEBU-
30p BKJIFOUaeM He pesKe, ueM B iekabpe —
¢espare. To ecTb Tak: Te, KTO €0 He CMO-
TPHUT BOBCE, HE CMOTPSIT 1 JIETOM. A 117151
TeX, KTO CMOTPHT, KaHHKYJIbl HE [TOMeXa.
CornacHo maitckomy ornpocy POMUPa,
B HbIHellHeM rofty 20% poccHsiH He Co-

61panuch yXOAMTD JIETOM B OTIYCK BO-
061ie, 27% Jymanu IPOBECTH ero oma.
Ewe noutu 15% HamepeBanuch OTnpa-
BUTbCS HA 7auy. A TaM — UTO HU JIOMUK,
TO CIyTHUKOBasi Taperika. [la, 38% xote-
71 Kyaa-To yexaTb. Ho B MecTax nx Ha-
3Ha4eHNsI — JIOM POJICTBEHHUKOB B JIpY-
roMropozie, OTesnu, Typ6asbl — HaBepHsl-
Ka TOXe ecTb TesieB130pbl. Hy 1a, rie-To
10% aymutopuu GyRyT HELOCTYIHBI 151
curHana setaterneit. Ho passe stor npo-
LIEHT MeHbllIe B IByXHeJlellbHble HOBO-
TOJIHME KaHMKYJIbl, Ha KOTOPbIE KaHaJIbl
TrOTOBSIT BCe Camoe yrapHoe?!

Bnipouem, B MHOrOUMC/IEHHBIX TOBTO-
pax POCCUICKMX CepuasioB €CTb U CBOW
TTIOC: MOSIBJISIETCS BOSMOKHOCTb [0Pa3-
MBILLITISITh, TOYEMY OHU B Macce CBOe#i TaK
TIOXO3KM 1 CTONb y60rn? [ouemy y Hac HeT
11Ie7IeBPOB, paBHbIX TeM, uTo MayTHaHBO 1
Fox? Jlener menbiue? J1a, 5T0 O1HA U3 [V1aB-
HbIX Ip1unH. Ho He TosbKo. MoskHO roBo-
]PWTb €11Lie ¥ O HeLlaIHO# SKCITyaTaLm Of-
HYX 1 TeX 5Ke aKTepOB HaILIMMU pexKucce-
pam, JeNatoLLyX CTaBKY Ha [OMYISIPHOCTb
VICTIOTHKTeYIEN, a He Ha COOCTBEHHOE Ma-
crepcTBO. MOSKHO BCIOMHUTD NPOAItOCe-
OB, UMEIOLLKX 0COGOE PECTABIIEHIE O
COOTHOLIEHWUH «LieHa — KaY€eCTBO».

Ho Bce ke rnasHast Gena — B oTcyT-
CTBUH CKOJIb-HUOYb MPHINYHOTO YKC-
J1a KaueCTBEeHHbIX cLieHapueB. Ecim mo-
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YUTATb 3asIBKU HALLNX aBTOPOB, CO31a-
eTcsl ollylLleHne JexkaBto. BcnoMunm
KyaccukoB: «Cii0Bapb Herpa us Jitozio-
eznckoro miemenn «Mym6o-tOm60» co-
crasnsier 300 cr1oB. Amouka Lllykuna ner-
KO 11 CBOOOZIHO OOXOZMIACh TPHALIATHION.
M BoT aHanorust: cornacHo Teopruu ppaH-
uysckoro Teatposena JKopska [lonbTi, B
MHPOBOM MCKYCCTBE CyLLECTBYeT 36 ipa-
MaTH4ecKHX CIoxKeToB. Ha Hux v crpontes
cojiepskaHye BCeX Mbec, POMaHOB, puJlb-
MoB. Hatumm cuienaprictam 6nmske Bop-
Xec, yTBePK/IaBLLMIA, UTO TAKOBBIX BCETO
yeTbipe. OTcyTCTBME paHTa31K TOPAsKaeT.
[poBrHLMANbHbIE 30MYILKY C KX OTIrap-
XaMU M KPYTble CUTIOBUKM B OTCTaBKe C MX
06OPOTHSIMH B ITOTOHSIX Y3KE OCTOUEPTETH.

TMouemy Tak npoucxonut? O6cTOs-
TEeJbCTB MHOTO. MbI CEeroziHst yromMsiHeM

<

B coBeTckue
BpeMeHa Ha Kypc
cueHapHoro daxkynbTeTa
BIrMKa nabupanmu
10-12 yenoBex.

A Tenepb? HYyTb nu He
NONCOTHM IOHLOB Ha
Kypce.
YacTb NNaTHUKK. A ux
XpeH oTceellb. JleHbru
KOMMNEHCUPYIOT TanaHT

OJTHO — KpH3Hc 06pa3oBaHst. CIHMILKOM
MHOT0 B IpOeCcCchu CyyaiHbIX Moaei.
B Te ke coBeTCKue BpeMeHa Ha Kypc CLie-
HapHoro ¢akysbrera BIMKa Habupanm
10—12 yenosex. [pruem a5 nocryre-
HYs1 ObUTHEOOXOZMM TPYZOBOH CTask. Uro-

U3 Hux bonbluas

Obl aBUTYPHEHT, YTO HA3bIBAETCS], SKU3HD
3Ha71. C Ka/IbIM MacTep 3aHUMaJICsl MH-
JmBYAyanbHo. [TpodHenpuroaHbIx oTce-
uBanu. A Tenepb? YyTb 11 He MONICOTHN
FOHLIOB Ha Kypce. V3 Hux Gorbluas uactb
TJIATHUKK. A UX XpeH oTceelllb. JleHbru
KOMIeHcHpytoT TanaHT. [Tomumo BI'MKa
€CTb KypChbl M MHCTUTYTBI, TOPO#i BeCbMa
Jlanekue OT KMHOMPOU3BOJCTBA, HO Bbl-
MyCKaloLLMe KUHOZIpaMaTypro.. 3TO Thl-
CS4M IMIJIOMUPOBAHHbIX rpadOMaHOB.
[Intoc COTHU SKYPHAIMCTOB, B FOZbI KPH-

311Ca OCTaBLUMXCs1 6€3 paboThl 1 HAMBHO

YBEPEHHbIX B TOM, UTO MX IePO M TYT OCTa-
HeTCS1 30710ThIM. A BeJlb 3TO COBCEM JIpY-
roe uckycctso! Ha pone aTnx counnure-
JIelt, FOTOBbIX Ha BCe, KPUTEPHM KauecTBe
OKa3bIBAIOTCSI CUJIbHO Pa3MbITBIMU. OT-
CIOJ1a M pesyJIbTar.

Xonpa drink

B Kaxzom nopumm — makcm-
MaJibHble? JO3VPOBKY Cpasy
NATN KOMMOHEHTOB, BaXHbIX
AJ1A COXPaHeHUA CyCTaBOoB:
KonnareH, XOHAPOUTUH,
rNIOKO3aMVIH, rManypoHoBas
Kucnota, MSM.

no utoram 2018 roaa cpepl
y aHasnora. AHanor BbibpaH rno gemcmy»ou.mm KOMMOHEHTaM 11 J031POBKe.

HE ABAAETCH AEKAPCTREHHbIM CPEACTBOM

® YMeHbLUueHWo 60/1e3HEHHOCTI B 0651aCTK CyCTaBOB
1 NO3BOHOYHMKa

o yﬂy‘-{LUEHI/IIO VX MOABWKHOCTUN U TOKOCTU

® EcTecTBEHHOMY OGHOBJIEHVIIO XPALLEBOI TKAHV CYCTaBOB
1 MO3BOHOYHMKA 1 CHUMXEHWIO PUCKa ee pa3pyLLeHns

YnyywanTe noABMXHOCTb CyCTaBOB ¢ ivHueun XoHaa ot 3sanap

CnpawmuBariTte B antekax! www.evalar.ru
8-800-200-52-52 (gna cnpaBokK).

Peknama. BALL. 659332, r. Buiick, yn. Coumanuctnieckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OTPH 1022200553760. ' XOHAPOUTUHCY IbaTa HaTpWA 1 MoKo3aM1Ha ruapoxnopuga. 2 B cepum
«XoHpa». 3 Mo gaHHbIM 3A0 «pynna ICM» no ntoram 1 kBapTana 2018 roga cpep
Tabnetok N2 30 Npon3BOACTBa KOMNAHUN «BBanap» HVKE, YeM y aHanoroB. AHanory BbIGpaHbl Mo AENCTBYIOWMM KOMMOHEHTaM 1 o31poBKe. 4 Mo gaHHbiM 3A0 «pynna JCM»
LieHa 3a ynakosky BAJl «XoHaa ®opTe» B popme TabneTok N2 60 npon3BofCcTBa KOMMNaHUK «JBanap» B 1,5 pasa Huxe, yem

( Yeranu nepensnayvBarthb 3a cpeacTsa aonsg cyc'raBos‘.’\
BoiompanTte Xonpa dopre or IBanap

XoHpa QopTe copepMT ONTManbHble JO3MPOBKM
XOHAPOUTUHA 1 FIOKO3aMUHa' —
no 500 Mr — 1 cnocobcTByeT:

XoHpa MiokosamuH
Makcumym
OTNINYAETCA BbICOKUM
cofepxaHviem
rnioKo3ammHa — 750 mr
B 1 Tabnetke.

CambIll BOCTYMNHbIN

no LeHe rnKo3aMmnH3,

[ Japteka.ru

IeHHaA po:

1067s e

a—, i i

BbirogHee* ==

LeHa 3a 1 1abnetky BA[l «XoHpa MMoKo3aMyH Makcimym» B popme

Kpem XoHpa

C XOHAPOUTUHOM =

1 FNIOKO3aMVHOM “"‘1":__.,
MCTONb3yliTe COBMECTHO  — -
CO BCEMU CPEeACTBaMM
NNHUK XoHAa

ana 6onbluen
3ddeKTnBHOCTN.
OPUTOMAPKET
MATA3/H 310POBOW XXN3HU
www.fitomarket.ru

==

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 01.10 «Bpemsa
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMBEPA CEPUAI «[ABOE
MPOTUB CMEPTU». 12+

23.30 «3KcKno3vey ¢ Ovutprem bo-
pvcosbiM. 16+

03.05 «BpemA nokarem. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?» Tok-Loy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
achvpy». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «PAA
3SHAETBCE!». 12+

22.55 CEPUAI «[JOKTOP PUXTEP».

6+

01.05 CEPUAJI «MIOCHKOBCKAA EOP-
3AA». 12+

03.05 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaBpganpo...». 12+

06.30 MytHonbHoe cToneture. 12+

07.00, 08.55, 11.30, 14.55, 17.55,
18.55 HosocTun

07.05, 11.35, 15.00, 19.00, 22.55
Bce Ha Matd!

09.00 MyTt6on. Cyneprybox Hupep-
ng:nos. « HE;;\/— MCB. Dﬂ+p

11.10 «donnbiTb Ao Tokmoy. 12+

12.35 CmeLuaHHble egrHobopeTea.
One FC. Honr Ctamn npotus
AnbMbl [RyHURY. 16+

14.35 «[nAasHbIn pyTbon. Jopora Ha
YemnuoHaT Mvpay. 12+

15.55 CveLlaHHble eguHobopcTea.
Bellator. Maiikn Yenpgnep npo-
TuB MaTpucuro Mperipe. dy-
rnac Juma npotvie Maiikna
MNenpgra. TpaHcnALMA 13
CLLIA. 16+

18.05 Tor+10HoKayTos 2018 ropa. 16+

18.35 (%CHA_ «JloKomoTuBY. Livey.

+

20.00 «[Jr<oLuya npoTme HnnykKo.
BoaBpalveHve Ha Yambnny.
oK. dunbm. 16+

20.55 TJJO(pBCCI/IDHaﬂbeII?I BoKc.

H. Pamunpec npotus M. Xy-
Kepa. Boi 3a TUTYNbI Yemnu-
oHa Mupa no BepcuAm VWBO 1
\WBC B nepsom nonycpegHem
Bece. 16+
23.30 «’IBgnK"»' Xya. ounbm (CLLIA).
+

01.30 CmeLuaHHble egrHobopcTea.
One FC. 10. Oxkamv npoTuB
H. Abbacosa. M. Fa(gypos
npotve T. Amags!. 1

03.30 «BOEHHbIA ®UTHEC». XyJ:L.
thunem. 16+

05.30 «Camble cunbHble». 12+

HTB

05.15 CEPUAN
«HOZEHKC YECTU». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIN CRER». 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpoVCLLIECTBME

14.00 CEPUAIT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CeropgHs

16.25 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJ1 «sMEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAT «CBUAETENM». 16+

00.45 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

04.00 «/Ix HpaBbI». O+

04.20 CEPUAN
«HOJAEKC YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.05
«/13BecTuAn
05.30 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.50 «<EQUHUYKA».
BoeHHbiii dvnem. 16+
09.25 CEPUAN
«YIULbI PASBUTBIX
®OHAPEN - 3». 16+
13.25 CEPUAN
«FMYXAPb. MPOOOITHEHUE».
25-30-A cepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENMUKONENHAA
MNATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINyCK»
00.25 CEPUAN
«CNER». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.10 CEPUAN
«MATb-U-MAYEXA».
7-8-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 «[leLurom....». MocKea y3opyaTan

07.00 «[lpefKmn HaLLnX NpeaHoBY.
[Lok. cepuan. «'yHHbI. TanHa
BOMMHKOBCHOr0 BCafHMKay

07.40 «OcTpoBay. Banepui 3onoTyxuH

08.20 «CKA3 NPO TO, KAK LIAPbL METP
APANA HEHUN». Xya,. hunem

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTU
HynbTypbl

10.15 «AHgpeeBcHWn KpecTy. [oK.
chunbm

11.00 CEPUATT «CUTA U PAMA»

12.30 ¢ MHVA Hu3HVy. Onbra BonHosa

13.30Ceupgetenn. «AreHt A/201.
Halu 4enoseK B rectanon.
oK. dunbm

15.10 TeaTp Ha aKpaHe. CriexTaKb
TeaTpa vm. EBr. BaxTaHrosa
«MpuctaHby. Pernccep P. Ty-
MuHac. 3anvck 2013 roga

18.25 L|geT Bpemenu. Huxonail'e

18.35, 00.15 /IcTopn4ecHe HoH-
LepTbl. Pynonsg Hepep

19.45 Crynenu uysmnmsauyn. «Mop-
BOAHbIN MVP APEBHEro ropofa
Banny. JoK. unsm

20.45 «CrnoKonHoM Ho4u, ManbiLLm!y

21.00 «3arosop reHepasnosy. [loK.
cepvian. «AnexcaHgp 'y4KoB.
[Leno onnoauummny

21.40 «[lepBble B Mypey. [oK. ce-
pvan. «Hocmun4ecHvie cHopo-
ctu LLITepHcpensaan

21.55 CEPUATT «MVYP. 1941». 1-Acepua

22.45 «1£l|/1Hv|e TaHubl». [1IoK. cepran.

-A cepuA

23.35 «JleoHapgo. LLlenespsbl v nop-
nenrkuy. oK. dunem

01.10 CEPUAII «B NIECAXUHATO-
PAX». 9-A1 10-A cepun

02.40 «[epsble B Mypey. oK. ce-
pvian. «HocmmyecHyie cHopo-
ctv LLITepHdensaan

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «Epanatuy. B+
08.15 «AEMUZOBbI».
HvHopomaH. O+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAIJT «OHA HATTUCATA
YBUNCTBO». 12+
13.40 «MoW repoit.
Posa XanpynnuHa». 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAI «OTEL| EPAVH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
18.15 «TPOE B JIM®TE, HE CYHUTAA
COBAKMW». [leTerTuB. 12+
20.05, 01.45 NPEMbEPA CEPUAT
«HTO ThbI?». 16+
22.30, 04.25 «J1eT4nHn.
OpaHr<eBbIn ObIvY.
CneuvanbHbin penopTar. 16+
23.05, 04.55 «3HaK HadecTsay. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «S0-e.
HpemnescKue seHbl». 16+
03.10 «MOA CYAbBA».
[Opawma. 1-AcepuAa. 12+
05.35 «10 camblx... Camble anaTar-
Hble 3Be3aply. 16+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.45, 11.30, 12.45, 14.30,
20.30, 21.30, 23.30, 01.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 17.15,
03.15CeTb. 12+

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 19.30, 20.00,
21.00, 22.00, 22.30, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBocTu. 16+

11.15, 13.15, 15.45, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3aHbIi penopTar. 12+

16.30, 02.30 CTponTenscTBo
B OeTanax. 12+

17.45 //IHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MockBa cerogHA. 16+

21.15, 23.15, 05.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem [NporoneHKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymMeHTanbHbIN Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKv Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLKMHBIMY.
16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmary. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLE rino-
Tesbn. 16+

20.00 «MEXAHUK: BOCKPELLUEHUE».
BoesuvK (MpaHuma-CLLIA).
16+

22.00 «BognTb no-pycckuy. 16+

00.30 MPEMbEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bagvmom ManbirvHeivy. 16+

01.00 CEPUAJ «CMAPTAK: BO3MES3-
AVE». 18+

02.50 «<EUTBA NONOB». Hoveans
(Benuxobputanmna-CLLIA).
16+

04.40 «3aceHpeYeHHbIE CIIMCHNY.
JoKymeHTanbHbIA creunpo-
eKT. 16+

CTC ==

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[]a 30paBCcTBYET KOpPOrb
Lrkynuvanly. MynsTtcepuvan. B+

07.10 «[NpuKniovenHnsa Bygn v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

07.30 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Cwmexbook». 16+

10.30 «MUKCENU».
MaHTacT4YecKan KoMeaua
(CLLUA-HwnTan-HaHana). 12+

12.30 «MOKYC».
HpumnHansHas menogpama
(CLLIA-ApreHTuHa). 16+

14.40 CEPUATN
«MBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

18.55 «OAHOKINACCHUKW».
Homepua (CLLIA). 16+

21.00 «OAHOKNACCHUKW-2».
Homepua (CLLIA). 16+

23.00 «APOCTb».
BoeHHaA gpama
(Hutan-CLLIA-BenukobpuTa-
HnA). 18+

01.35 «HONbLO APAHOHA».
MsHTe3u (BenvkobputaHna—
"epmaHuna-JTioKcembypr—
CLLIA). 12+

03.05 «HAHA-2». PomaHTn4ecKanA
romeguA (CLLIA). 16+

04.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «[noxue AeBHOHHNY.
oK. umrn. 16+
07.40 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.40 «[JaBaii passepemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.40 «PeanbHasA MucTuKay. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTutey. 16+
15.00 «J1I060Bb KAK HECYACTHbI
cnvy4yAi». Menogpama. 16+
19.00 «BbIATU SAMVYHH
3ATEHEPAnNA».
Menogpama. 16+
23.00 CEPUAITT «NIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-2». 16+
00.55 «[oHATb. MpocTutby. 16+
01.20 «HpyTble BeLLm». 16+
01.30 «NorATb. MpocTutey. 16+
03.00 «PearnbHaA MycTuKay. 16+
04.35 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
05.25 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
06.10 «6 Kapposy. 16+
06.20 «Ya4Has norynKay. 16+

C06.29 seLaHvie — No KabesnbHbIM
ceTAM

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 «3Haru cyaebely. 16+

17.35 CEPUAI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAT «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUATT «HAMAPHULbI». 12+

23.00 «MU®d». Xyg,. hunem (Hutan).
16+

01.45 «MPOLLINO TPU FOAA MNPE-
MBEPA». Xyg. unbm. 18+

03.15 «HeuuncTby. 12+

05.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA

05.05 «OLEONAx. [pUKnioYeHma
(rOP-bonrapua-Hyba). O+

06.50, 08.20 «CbIHOBbA GOMbLLON
MEABEAVLbl».
Mpurnioyexna (MOP). O+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

08.55, 10.05 CEPVAJ «CEHPETHbIN
®APBATEP». 1-2-A cepun. O+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.00, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CEKPETHbIA ®APBATEP».
3-4-Acepun. O+

15.35 «BbICOTA 89».
BoeHHbIn dounbm. 12+

18.35 MPEMbLEPA «Anbchay.
MobeonTb v BEpHYTLCAY.
Hok. dmnbm. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«3arapKv BeKa c Cepreem
Mepgsenesbimy: «Muxann
JlepmvoHToB. PoroBaA
npamay; «JobpoBonbcHui.
Bonkos. Nauaes. OBpeyer-
HbI 3KUNary; «HankaH gna
Banpepbi»; «3pyapn Ctpens-
LoB. MpepBaHHbI MaTYy;
«MeTp JewweHro. O6opBaHHas
necHaAy. [ok. cepuan. 12+

23.40 «N0 TOHKOMY JbAY».
MpuKnioyeHuna. 12+

02.40 «TABAYHbIA KAMUTAH».
MysbiKanbHas Komegya. O+

04.05 «CEBEPUHO».
Mpurniodexna (FOP). 12+

05.15 «BoviHa maLumny. «Me-2. Muxn-
pytoLLmin BomMBapAVPOBLLNKY.
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto ntobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBAA OBLLArA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OfnbrA». 16+
21.00 «[ ge norvka?y. 16+
22.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.10 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HoBocTH

09.55 «MopHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 00.30 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAI «ABOE
NMPOTUB CMEPTU». 12+

23.30 MPEMLEPA «[po niobosby.
16+

03.00 HoBocTn

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?» Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMIEPA CEPUAT «PAA
3HAETBCE!». 12+

23.00 CEPUAT «[AOKTOP PUXTEP».

B+

01.20 CEPUAJI «MOCKOBCKAA EOP-
3AA». 12+

03.10 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 MyTHonbHoe cTonetue. 12+

07.00, 08.55, 11.10, 15.05, 18.00
HosocTun

07.05, 11.15, 15.10, 18.05, 23.25
Bce HaMatd!

09.00 Myt60n. Poccurickan MNpe-
Mbep-nura. O+

10.50 «LICHKA - «JTokomoTuBy. Livey.
12+

12.15 «TaeT negy» c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

12.35, 00.10 Ton-10 HoxayToB 2019
ropa. 16+

13.05 YemnuoHaT Mypa no BogHbIM
Bugam criopta. Atoru. O+

16.00 CveLuaHHble egrHobopeTea.
One FC. k. MNeTpocaH npo-
TvB . MeTtuanHgn. A. JTn npo-
TvB M. Hrkonunun. 16+

18.55 MytHon. Audi Cup-2018.
1/2 dvHana. «Pean» - «ToT-
TeHxamy. [pAMaA TpaHcnALmA

20.55 Bce Ha doytHon!

21.25 Myt60n. AudiCup-2018.1/2
thuHana. «basapuay — «DeHep-
Baxyey. MNpAman TpaHCnAUMA

00.40 «YToMneHHble cnasoiny. [JoK.
umKn. 16+

01.10 Myt60on. Hybok JTnbepTtapopec.
1/8 chuHana. «Hpysenpoy — «Pu-
Bep [Nnen. Mp. TpaHCnALWA

03.10 «<HomaHga meuTby. 12+

03.25 MytHon. I0xHOaMepUKaHCKMii
Hybow. 1/8 dmHana. «Pnymu-
Hexce» — «MenHbAponby. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

05.25 «Camble cunbHbie». 12+

«HOAEKC YECTU». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.05 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAJ «NECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTBme

14.00 CEPUAI «MIEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUAJ «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAI «CBUAETENW». 16+

00.45 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

03.50 «/Ix HpaBbI». O+

04.25 CEPUAN
«HOAEKC YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.05
«/13BecTuAn
05.30 CEPUAN
«YINULUbI PASBUTBIX
®OHAPEN - 3». 16+
11.00 CEPUAN
«YINLbI PASBUTbIX
®OHAPEN -4». 16+
13.25 CEPUAN
«FAYXAPD. MPOAOITMHEHUE».
31-36-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENMMKONENHAA
MNATEPKA». 16+
00.00 «/3BecTuA.
V/IToroBbI BbINYCHY
00.25 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.10 CEPUAN
«MATb-U-MAYEXA».
9-10-Acepun. 16+

POCCUA K

BapHaA

07.00, 13.35 «[loABoAHbIN MVP ApeB-
Hero ropofa banvy. oK. tunem

08.00 «TeaTpasnbHadA NETOMUCHY.
Anna lNoxkpoBcKaA

08.35 «J1leoHappo. LLlenespbl 1 nog-
OEenKun. ﬂDH. hurnem

09.15 CEPUATT «MVP. 1941». 1-Acepua

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH

NbTypbI

10.15 «3aroBop reHepanosy. oK.
cepuan. «AnexcaHgp ['y4HoB.
[eno onnosuupmmny

11.00 CEPUAJT «<CUTA U PAMA»

12.35 «[onurnoty. VitansaHcKuii c
HynA 3a 16 vyacos! Ne

13.20, 21.40 «[lepBbie B Mupe). [oK.
cepvan. «HapracHbin gom f1a-

EHHO)
14.30 {\éreno Ne. OmuTpuin CunarvH.
rpesbCHE BeICTPenbI». oK.
cepvian
15.10 TeaTp Ha arpaHe. CneKTaknb
TeaTpa «Meno Fortasy «OT-
ennoy, Pexunceep 3. HAKpo-
wioc. 3anvck 2007 ropa
18.20 LIgeT BpemeHn. BaneHtvH Cepos
18.35, 00.15 /IcTOpn4ecHe HoH-
LepTbl. J1eB BnaceHko
19.45 CTyneHu Lvsunmsaumn. «Io-
pofa, 3aB0oeBaBLLVE M. Av-
crepgam, JloHaoH, Heto/lopr».
%OH. chunbm. 1-Acepua
20.45 «CnoKoiHoM Ho4u, ManbiLLn!y
21.00 «3aroBop reHepanosy. [oK.
cepvan. «[eno o passare no-
NVTUHECHOI 0 CbICKa»
21.55 CEPUAT «MVP. 1941». 2-A cepuis
22.45 <<2HV|HV|e TaHup!». [loK. cepviarn.
-A CepuA
23.35 (Pachaans. NyTb B Poccuioy.
OH. nnbM
01.10 CEPUAJI «B NNECAXUHATO-
AX». T1-A1 12-A cepun
02.40 «[ lepBble B Mvpe». [JoK. cepuan.
«LLlaponoesg ApmornbyyKan
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «Epanatuy. B+
08.30 «BCAAHWHK BE3 ronoBbl».
MpyknioyeHna. O+
10.40 «Oner Buoos. BcagHuKk
cronosony. oK. dmnsm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATIUCATA
VBUIACTBO». 12+
13.40 «Moi repon.
Hennu YBaposay. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAI «OTELBPAYH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
18.15 «MbILLUENIOBKA HA TPU
MEPCOHbI». [leTexTunB. 12+
20.05, 01.45 MPEMbEPA CEPUAT
«HTO ThbI?». 16+
22.30, 04.35 «OCTOpPOHHO, MOLLIEH-
HUKK! PogHble ynuKmny. 16+
23.05,05.00 «90-e.
Bpaun-ybuiiue». 16+
00.00 CobbiTuA. 25+ 4ac
00.35, 05.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 (XPOHVKM MOCKOBCKOrO BbITa.
HepeTtcKanA ponby. 12+
03.15 «MOA CYAbBA».
[pawma. 2-A cepuAa. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 11.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 15.10,
17.15,03.15CeTb. 12+

10.45, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpynb. 16+

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 15.30, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 19.30,
20.00, 21.00, 22.00, 22.30,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

11.15, 13.15, 15.45, 18.15, 01.15,
04.150CT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3HbIN penopTar. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45 /IHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MockBa cerogHA. 16+

PEHTB e

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CMIMCKINY.
[oKymeHTanbHbIR cnewnpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HblA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3arajHu Yenoseye-
ctBa c Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.40 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLOKMpytoLLve
runoTesel. 16+

20.00 «XAOC». BoesuK (HaHapa—Be-
nmkobputanma-CLLIA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

00.30 MPEMbEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bagumom anbirvHbivy. 16+

01.00 CEPUAJT «CMAPTAK: BO3MES3-
AVE». 18+

04.30 «3aceKpeyeHHbIe CrIYCHNY.
[loKymeHTanbHbIA crewnpo-
eHT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
opyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Cmexbooky. 16+

10.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

14.45 CEPUAT
«MBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

19.00 «YAC NMUK». HomeguiiHbiii
BoesuK (CLLIA). 16+

21.00 «YAC MUK - 2». HomeguiHbii
B6oeBuK (CLLUA-T oHKoHr). 12+

22.50 «YAC MUK - 3».
HomenuinHbii 6oesnx (CLLA-
epmaHuA). 16+

00.30 «OHAH bl B BEFACE».
Homepnua (CLUA). 16+

02.20 «HAHA-3. NIPUKIIOYEHUA
B PAIO». PomaHTu4ecKan
romegusA (CLLIA). 12+

03.45 «Cnasa bory,
Tbl npuen!y. 16+

04.35 «Epanawy. O+

06.30 «[noxve AeBHOHKMY.
oK. umkn. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.30 «[JaBai passepemcaly. 16+
09.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.30 «PeanbHaA mucTuKay. 16+
12.30 «[oHATb. [NpocTuTby. 16+
14.50 «<HAXAINKA».
Menogpama (YrpauHa). 16+
19.00 «HE YXOOW».
Menopgpama. 16+
23.05 CEPUAI «NIOEOMNbITHAA
BAPBAPA-2». 16+
00.55 «[oHATb. MpocTutey. 16+
01.20 «HpyTble BeLLmy. 16+
01.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTrKay. 16+
04.35 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.25 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
06.10 «6 Kagposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.35 CEPUAT «CREMAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAI «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «}{UBOTHOE». Xyf,. (hunbm
(CLLA). 12+

01.00 «<AMEPUKAHCKUIA MUPON».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

02.45 «CBepXbecTeCTBEHHbI OT-
Bop». 16+

3BE3HA T e

06.10 «TEKYMS3En».
Mpuknioyenna (FOP). O+
08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA
08.20, 10.05 CEPUAI
«CMACUTE HALLI VLLIN».
1-4-Aacepun. 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW
13.15, 14.05 CEPUAT
«CMACUTE HALUU VLLIN».
5-8-Acepun. 12+
18.35 «/IcTopvAa BOB». «MepBbin
npbiHoKY. oK. cepyan. 12+
19.15. 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«YnuKa ns npoLunoroy: VisaH
["po3HbI; «HHN3HE Nocne
cmepTuy; JroKoHaa; «<Hoes
KoBYer. TaliHa ofHOW Ha-
xopHuy; «TaiHa Wncycay. 16+
23.40 «J1lerengbl rocbesonacHocTuy.
«MeTp MepoToB. OnpaBaax-
HbIn pyicky. [oK. cepuan. 12+
00.25 «He darth»
01.00 CEPUAIT «CMACUTE HALLIU
AVLUK». 1-B-Acepun. 12+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
21.00 «/IvnposuzaumaAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna Cotoa». 16+
23.00 «[Jom-2.

l"opop nobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.10 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+

c)

"UEHTP

BTOPHUK, 22.30,
TB-LIEHTP

OCTOPOMHHO

EHHUK W!

POI[HI:Ie JKYJIINKHN
OCTOPO>KHO, MOLIEHHUKH!

OHu nprKmasiBaloTcA NBALLMMM 1 3aB0TNMBLIMK, HO NpY Nep-
BOW BO3MOM{HOCTV roToBbI 060paTh, KaK NunKy. EneHy A4umo-
HUHy Be3 *unbA ocTaBun pogHoi NnemAaHHKK! Cemb neT cTa-
pyLLIKa Huna Ha nomoiiKe y cobcTBeHHOro oma. BaneHTuHy
MypyroBy Beicenvna niobumas ao4s! Novemy poacTBEHHUKM
nopow BeayT cebA Kak baHanTbI?

*

CPEJIA, 20.05,
3BE3JA

Ilouemy TOJICTEET MUD

«CKpBITHIE YIPO35bl» ¢ Hukonaem UnHaAKMHBIM

B Poccun ctano bonbLue niofden, CTPaaatoLLmMX OHUPEHNEM.
Monogerb KMOaeTcA B MPOTUBOMNONOMHYI0 KpaiHOCTb 1 A0BO-
T cebA oo NnonHoro UcToLLeHrA. Ho KTo nuuiaeT niofen pac-
CyQHa 1 3gpaBoro cMbicna? MNoyemy oHY pasgenunimcs Ha Tex,
KTO MOCTOAHHO ECT, U Tex, KTo BesocTaHoBOYHO xyaeeT? Hax
BCE 3T0 0TPa3nTCA Ha 3[0P0BLE HAaceneHnA?

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 00.30 «Bpema
noKarke™. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAIT «METEP-
BYPI'. NIOG0Bb. 10 BOCTPEEO-
BAHUA». 12+

23.30 «BOHX». O+

03.05 «BpemA norarem. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?» Tok-Loy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
admpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «PAA
3SHAETBCE!». 12+

23.00 CEPUAI «OKTOP PUXTEP».

6+

01.20 CEPUAJT «MOCHOBCKAA EOP-
3AA». 12+

03.10 CEPUAT «CEMEWHbIN BETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 MyT6onbHoe cTonetue. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.05, 16.00,
17.55 HoBocTun

07.05, 13.10, 16.05, 18.05, 23.25
Bce Ha Matd!

09.00 MyT6on. Hgﬁon-( JnBepTa-
nopec. 1/8 dwmHana. «Hpg
3enpoy — «Pviep MNnenty. O+

11.05 MytH0n. IOHOaMepUKaHCKi
Hybok. 1/8 dmHana. «Dnymun-
HeHce - «[MeHbAponby. O+

14.00 TﬁoﬁeccmoHaanbM BoKe.

. MNarbAo npoTre H. Typ-
MmaHa. boii 3a TuTyn YemnmoHa
Mupa no sepcun VWBA B nony-
cpepHem Bece. C. JTunvHely
npotviB . ViHcoHa. 16+

16.35 «[ pan-npuv ¢ Anexceem Nono-
BbIMY. 12+

17.05 «Mapat CadpmH. CBoA urpay

17.25 «TaeT neqy c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

18.55 MDyT160n. Audi Cup—-2018. MaTt4
3a 3-e mecTo. [1p. TpaHenAuWA

20.55 Bce Ha dhyt6on!

21.25 Myt6on. Audi Cup-2019. Mu-
Han. MpAmas TpaHcnALmnA

00.10 «H{ecTorwmin cnopTy. 16+

00.40 «YTOMIEeHHbIe crnaBoiny. [JoK.
umKn. 16+

01.10 Myt60n. HyboK JInbeptapo-
pec. 1/8 dvHana. «/HTepHa-
cboHan» — «HacboHanby. [ps-
MafA TpaHCnALWA

03.10 «<HomaHga me4dTby. 12+

03.25 MytHon. Hybok Jnbeptapo-
pec. 1/8 %MHGJ‘IG. «Bora Xy-
Huopey — «ATneTuko MNapaHa-
aHcey. [NpAvan TpaHcnAuWA

05.25 (Camble cunbHbIeY. 12+

05.10 CEPUAN
«HOJAEKC YECTU». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.05 CEPUAI «MVYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+

10.00 CeropHnA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpOVICLLIECTBME

14.00 CEPUAT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CeropgHsa

16.25 CEPUATJIT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAI «CBUAETENW». 16+

00.45 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

03.50 «/Ix HpaBbI». O+

04.25 CEPUAN
«HOAEKC YECTU». 16+

5-1 KAHARN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.05
«N3Bectunay
05.20 CEPUAN
«YINULbI PASBUTbIX
®OHAPEN - 3». 16+
06.50 CEPUAN
«YIULbl PASBUTbIX
®OHAPEN -4». 16+
13.25 CEPUAN
«FAYXAPD. MPOAOIMHEHUE».
37-42-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BEJFIMKONEMHAA
MNATEPKA». 16+
00.00 «/3BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
03.10 CEPUAN
«MATb-U-MAYEXA».
11-12-Acepmm. 16+

POCCUA K

06.30 «[leLuKonm....». MockKsa npu-
Yyyanmsan

07.05, 13.35 «[ 0popa, 3aB0eBaBLLNE
Mvp. Amcrepiam, JToHaoH, Hito-

Viopry. oK. dnnem. 1-Acepun
08.00 «TeaTpanbHaA NETOMMUCHY.
na [loKpoBcHaA
08.35 «Pachaans. NyTb B Poccuioy.
oK. hunbm
09.15CEPI «MVYP. 1941». 2-A cepyiA
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH
NbTYpbI
10.15 «3aroBop reHepanosy. oK.
cepvan. «[eno o passare no-
NVTNHECHOI 0 CbICKa»
11.00 CEPUAJI «CUTA U PAMA»
12.35 «[onurnoty. VTansaHcHWii c
HynA 3a 16 vyacos! Ne2
13.20 «[ lepsble B Mmvpey. oK. cepuyan.
«L1 laponoesn ApmonsuyKay
14.30 «[JenoNe. Basecnas[ lnese. Bao-
BaHHBIN MUHUCTPY. Lo, cepvian
eaTp Ha 3KpaHe. CnexTaHKnb
Manoro Teatpa «PeB13op».
erunceep 0. ConomuH. 3a-
nnck 2013 roga
18.25 LipeT Bpemern. Muxavnn Bpyberns
18.35, 00.15 /IcTopn4ecH1e HKoH-
uepTsl. Bnagnmvp Hpaiines
19.45 CryneHu Lvsunmsaumn. «lo-
pofa, 3aBoeBaBLLVe MR, Av-
crepgam, JloHgoH, Heto-/lopr».
%)H. unbm. 2-A cepuA
20.45 «CnoKonHoM HoYu, ManbiLLm!y
21.00 «3aroBop reHepanosy. [oK.
cepvan. «[leno o Koppynummny
21.40 «[ep.ble B Mvpey. [JoK. cepuan.
«ArinapaT UCHYCCTBEHHOMO Kpo-
B0OBpALLIEHVA BPOXOHEHKODY
21.55 CEPUAT «MVP. 1941». 3-A cepyia
22.45 «[IvHve TaHup. [JoK. cepvian
23.35 «Hnuwvt v LLinne. Cnviusom
MHOro TanaHTay. oK. ounem
01.10 CEPUAIJ] «B NECAXUHATO-
PAX». 13-A 1 14-A cepun
02.40 «[lepsble B Mvpey. [oK. cepviarn.
«BvineomarHvTodpoH NoHAToBa)

15.10

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «Epanatuy. B+
08.30 «BOMHA U MUP CYNPYIOB
TOPBEEBbDIX».
Menogpama. 12+
10.35 «BaneHTvHa TansiavHa.
3uraarv nygaumy.
oK. dmnbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEWUACTBO». 12+
13.40 «Mow repoi.
Vocud Mpurosuny. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «OTEL|EPAVH». 16+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.15 «MYAHTbI ANA NAOLWKW». Me-
noppama. 1-2-Acepun. 12+
20.05, 01.45 MPEMbEPA CEPUAT
«HTO ThbI?». 16+
22.30, 04.35 «JIMHWA 3aLLKnTbI.
['po3a aKcTpaceHcoBy. 16+
23.05, 05.05 «Pasny4H1KM 1 pas-
ny4HULBL. Har ysogunu niobu-
MbIx». oK. domnsm. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35, 05.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[Jvkve neHbru. Bagpn
MaTapraumwsunmny. 16+
03.20 «MOA CYAbBA».
[pawma. 3-AcepuAa. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
YTpeHHee BeLLaHne

06.30, 11.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 15.10,
17.15,03.15CeTb. 12+

10.45, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 15.30, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 19.30,
20.00, 21.00, 22.00, 22.30,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

11.15, 13.15, 15.45, 18.15, 01.15,
04.150CT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3HbIn penopTar. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLoM
ropoge. 12+

17.45 //IHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MockxBa cerogHA. 16+

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CNIMCKINY.
JoKymeHTanbHbIA creunpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbIA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3arafKu Yenoseye-
ctBa c Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.40 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLOKMpytoLLve
runoTesbly. 16+

20.00 «AMOKANUMNCUC». BoesnK
(CLLIA). 16+

22.40 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

00.30 MPEMbEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bagumom anbirvHsivy. 16+

01.00 CEPUAI «CMNAPTAK: BO3MES3-
AVE». 18+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. B+

07.10 «[puKniovernsa Bygn v ero
opyseny. Mynetcepuan. O+

07.30 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Cwmexbooky. 16+

10.20 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

15.00 CEPUAN
«MBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

19.15 «BCE MOr'Y». DaHTacTn4e-
cKanA KomeguA (CLLIA-Benu-
KoBputanuA). 16+

21.00 «OBPA3L|0BbIA CAMEL] Ne2».
Homenua (CLLIA). 16+

23.00 «10M BOJbLLIOV MAMOYKW».
Homenua
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

00.55 «MPULLIENbLibI».
(MaHTacTUYecKan Komeausa
(MpaHuwA). 12+

02.45 «MPULLIENbLibl. KOPUAOPDLI
BPEMEHM». DaHTacTn4ecKan
HomeamA (PpaHumA). 12+

04.40 «Epanauy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+
06.40 «Ya4HasA noxynKay. 16+
06.50 «[noxvie OeBHOHKMY.
oK. umkn. 16+
07.50 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.50 «[]aBaii passenemcaly. 16+
09.50 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.50 «PeanbHaa mucTuKay. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
15.15 «BABbE LIAPCTBO».
Menogpama. 16+
19.00 «KIH4YU OT CHACTbA».
Menogpama
(Poccua-YrpavHa). 16+
23.05 CEPUAI «NIOBOMbITHAA
BAPBAPA-2». 16+
01.00 «HpyTble BeLLmy. 16+
01.10 «[oHATL. MpocTuTey. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.40 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.25 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHWXY. 16+
06.15 «6 Kagposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTnyieckre nctopumy. 16+

16.00 «[apganxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.35 CEPUAT «CTEMNAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «<KPUK». Xya. dovnbm (CLLIA).
18+

01.30 CEPUAT «KONAYHbI MUPA».
2+

3BE3AA T e

06.00 CEPUAI «CMACUTE HALLIX
AVLUK». 7-8-Acepun. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HosocTu gHA

08.20, 10.05 CEPUAT1 «EPATCTBO
AECAHTA». 1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

13.15, 14.05 CEPUAT1 «<EPATCTBO
AECAHTA». 5-8-Acepun. 16+

18.35 «/IcTopvAa BOB». «TAreno
B y4eHvmny. [JoK. cepuan. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«CKpbITble yrposbi» ¢ HuKo-
naem YyHgAnKMHbIM: «Beluw,
HOTOPbIE Mbl NoHynaem. Bpax
no pacyeTyy; «[No4emy Ton-
cteeT mypy; «CLLIA. Mudpbl
nnereHply; «B Toprosbix
ceTAx. MaHynynATopel Macco-
BbIM co3HaHnemy; «Mapc.
HonoHnwva ameprHaHcHoro
permmay. 12+

23.40 «J1lerengbl rocbesonacHocTu.
«AnexcaHap Matsees. BoiiHa
Ha TaliHOM (DpoHTEY.
oK. cepuan. 16+

00.35 CEPUAJI «BPATCTBO
AECAHTA». 1-6-A cepun. 16+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAJI «VHUBEP.

HOBAA OBLUArA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«ONblrA». 16+
21.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ oe normka?». 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

MMocne 3axaTay. 16+
01.10«Stand up». 16+
03.00 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MogHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.20 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMEPA CEPUAI «METEP-
BYPr. NIOBOBbLb. 10 BOCTPEBO-
BAHUA». 12+

23.30 MPEMbEPA 061neiHbIin HoH-
uept «BOHX-80neth. 12+

03.05 «BpewmsA nokareT». 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?» Tok-LLoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAI «PAA
3HAETBCE!». 12+

23.00 CEPUAI «[AOKTOP PUXTEP».

6+

01.20 CEPUAJI «MOCHKOBCKAA EOP-
3AA». 12+

03.10 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 MyTHonbHoe cTonetue. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40,
18.25, 19.00, 21.55 HoBoCTN

07.05, 11.05, 15.45, 22.45 Bce Ha
Maty!

09.00 Myt60on. Audi Cup-2019. Mu-
Han. O+

11.35 Myt60n. Hybox JTnbepTago-
pec. 1/8 mHana. «/HTepHa-
cboHany — «HacboHanby. O+

13.40 Dyt60n. HyboK JInbeptapo-
pec. 1/8 cmHana. «boka Xy-
Huopey — «ATneTuko MNapaHa-
aHcey. O+

16.50 «[Jr+oLuya npoTme HnnykKo.
BosBpalueHue Ha Yambnuy.
oK. dunbm. 16+

17.40 HXJ1. MecAuy go ctapta. MNpa-
Mo achup

18.30 «HanuTtaHbI». 12+

19.05 Bce Ha chyt6on!

19.50 Myt6on. Jlvra EBpons!.
«Hedpt4m» — «Apcenany. MNpa-
MasA TpaHCNALMA

22.00 «[pocheccroHansbHbIN BoKe.
Jleto 20189. PeBaHLun, HoKa-
VThbl, HEOMMAHHBIE Mopare-
HuA». 16+

23.25 « HHEHCKUMA BOM». Xy chnnbm
(CLLIA). 16+

01.25 YemnvoHaT Mypa no BogHbIM
Buaam cnopta. Utorn. O+

03.25 Myt6on. Hybox JTnbepTano-
pec. 1/8 dHana. «Jnbep-
Taa» — «pemwvoy. MNpAamvan
TpaHcnAumA

05.25 «Camble cunbHbley. 12+

HTB

«HOAEKC YECTU». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.05 CEPUAI «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUAJ «NMECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npovcLlecTsme

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 CEPUATJT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAT «CBUAETENW». 16+

00.50 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

03.55 «l/Ix HpaBbI». O+

04.25 CEPUAN
«HOAEKC YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«N3BecTunay
05.20 CEPUAN
«YINULbI PASBUTbIX
®OHAPEN -4». 16+
13.25 CEPUAN
«BEPEFOBASA OXPAHA -2». 16+
19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENWUKONENHAA
NATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINYCH»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.05 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

POCCUA K

06.30 «[leLuKom. .. »

07.05, 13.35 «[opofia, 38B0EBaBLLME
Mvp. AMctepdam, JToHaoH, Hito-
Viopr». ok. dmnem. 2-AcepuA

08.00 «TeaTparnbHaA IETOMNUCHY.
AnnaNoxpoBcHaa

08.35 «Hnuwvt n LLinne. Criviukom
MHOro TanaHTay. oK. unbm

09.15 CEPUAT «MVYP. 1941». 3-A cepuis

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTU

rgnmypbl

10.15 «3aroBop reHepanosy. oK.
cepuan. «[deno o Koppynummn»

11.00 CEPUATT «CUTA U PAMA»

12.35 «[lonurnoTy. VitansaHcKuii c
HynA 3a 16 Yacos! Ne3

13.20, 02.40 «[lepBble B Mypey. oK.
cepvian

14.30 «[eno Ne. Benukuin kHase Cep-
re AnexcaHapoBuy. Youit-
cTB0 B Hpemney. oK. cepuan

15.10 TeaTp Ha axpaHe. CnexTaxnb
Teatpa «MacTepckan [Netpa
MomeHKo» «BonKu 1 oBLbI».
Perkuccep . MomeHKo. 3a-
nncek 2004 roga

17.50 «Mowma. MNovenyn Yyepes
cTexnoy. oK. clenbM

18.30 LigeT Bpemenw. [Mabno M-
Hacco. «[leBo4Ha Ha LLape»

18.35, 00.15 /IcTopnyecHe KoH-
LepTbl. Muxaun lNneTtHes

19.45 CTynenu Lvsunmsaummn. «lo-
pofa, 3aBoeBaBLLVe M. Av-
crepaam, JloHooH, Heto-/lopr».
J:(l:oH. hunbm. 3-Acepua

20.45 «CrnoKoAHoM Ho4W, ManbiLLn!y

21.00 «3arosop reHepanosy. oK. ce-

van. «[Jeno o npegatenscTee)

21.40«[ lepebie B Mmpey. [loK. cepuarn.
«BvineomarHiTodhoH INoHAToBa»

21.55 CEPUATT «MVYP. 1941». 4-A cepuis

22.45 «[IvHve TaHup. [JoK. cepvian

23.35 (HepHbIn KBagpaT. [ovcku
Manesuyay. [loK. unsm

01.10 CEPUAJT «B NIECAX U HA FOPAX»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «Epanatuy. B+
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «MPUKA3AHO B3ATb HUBbIM».
[MpuKNloYeHYecKuia
dunbm. 6+
10.30 «CseTnaHa HptoyroBa.
HvKorpa He roBopu
«HuKorpay. oK. dunsm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 12+
13.40 «Moii repon.
ExaTepuHa papgoBay. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAT «OTEL| BPAVH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
18.15 «MYAHTbI ANA NMIOLWKW». Me-
nogpama. 3-4-A cepun. 12+
20.05, 01.45 NPEMbEPA CEPUAT
«HTO ThbI?». 16+
22.30, 04.20 «BcA npasgay. 16+
23.05, 04.55 MPEMBbEPA «XpOoHVK/
MOCHOBCHOr0 bbiTa.
CoseTcruii painy. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35, 05.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[poLuaHue.
[Opwin LLlexo4mnxvHy. 16+
03.35 «MyH41HBI [HHyHbIY.
[Hok. dmnbm. 16+

IMIOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 11.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 17.15,
03.15CeTb. 12+

10.45, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpynb. 16+

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 15.30, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 19.30,
20.00, 21.00, 22.00, 22.30,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

11.15, 13.15, 15.45, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3HbIN penopTar. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45 /IHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MockBa cerogHA. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTy. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

17.00, 03.40 «TaitHbl YanvaHy. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLIoHVpytoLLE
runoTesbly. 16+

20.00 «3EMHOE AP0: GPOCOK B
MPEUCMNOAHIOND». DaHTacTu-
Yeckun Tpunnep (CLLIA-Tep-
maHna-HaHapa-Bennkobpu-
TaHuA). 12+

22.40 «CvoTtpeTb Bcem!y 16+

00.30 MPEMbEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bapgymom ManbirvHsivy. 16+

01.00 CEPUAJ «CMAPTAK: BO3MES3-
AVE». 18+

04.30 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
npyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Cwmexbooky. 16+

10.15 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

14.55 CEPUAT
«MIBAHOBbLI-MBAHOBbI». 16+

19.15 «[JEBATb }KUSHEMN».
MaHTe3n (DpaHuma-HuTait-
Hawnapga). 12+

21.00 MPEMEPA «3A BOPTOM>».
Homegua (CLLIA). 16+

23.15 «10M EOJbLLONA
MAMOYKHU - 2».
Homenua (CLLIA). 16+

01.15 «MPULLIENbLbl B AMEPUKE».
MaHTacT4ecHKan Komegua
(@MpaHuma-CLLIA). O+

02.40 «MPULLENbLbI-3». (DaHTacTu-
YecKkanA KomegvA (DOpaHuma-
Benbrua-Yexusa). 12+

04.25 «Epanauy. O+

06.30 «6 kagposy. 16+
06.35 «Ya4HasA noxynKay. 16+
06.45 «[noxvie AeBHOHKMY.
oK. umkn. 16+
07.45 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHWXY. 16+
08.45 «[JaBaii passepemcaly. 16+
09.45 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.45 «PeansHaa mvcTuKay. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
15.00 «KIHO4YU OT CHACTbA».
Menogpama. 16+
19.00 «TPABA NOA4 CHEFOM».
Menogpama
(Poccva-YrpavHa). 16+
23.00 CEPUAITT «NIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-2». 16+
00.55 «[oHATb. MpocTutby. 16+
01.20 «HpyTble BeLLmy. 16+
01.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.30 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.20 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
06.10 «6 Kagposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «<KPUK 2». Xya. dunbm (CLLIA).
16+

01.30 «<KPUK». Xya. dounbm (CLLIA).
18+

03.30 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ma-
Tumoi Xapyesoiny. 16+

3BE3JA 2]

06.00 CEPUAIJI «<BPATCTBO
AECAHTA». 7-8-Acepun. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HosocTu gHA

08.20, 10.05 CEPUAT1 «EPATCTBO AE-
CAHTA». 9-12-A cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

13.15, 14.05 CEPUAT1 «<EPATCTBO AE-
CAHTA». 13-16-Acepun. 16+

18.35 «/IcTopvAa BOB».
«0TOBHOCTb HOMEP OAWHY.
[ok. cepuan. 12+

19.15, 20.05, 21.00, 22.00, 22.50
«Hop goctynan: «MporHos
AfepHoN 3uMbly; «MDabpuKa
rpes. TanHas BnacTe onnu-
ByAay; «ApuIACHOE 30110T0.
MNocnegHAs TarHa Penxay;
«Hak CCCP coapan Vispannby;
«erTC: BaKLVHa OT YernoBeye-
cTeay. 12+

23.40 «[epBbIi opaeH».
oK. dunbm. 12+

00.10 CEPUAJI «BPATCTBO JE-
CAHTA». S-14-Acepun. 16+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«VYHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAN

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«ONnblrA». 16+
21.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
22.00 «/IMnpoBun3aLyay. 16+
23.00 «[Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jowm-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.10 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+

YETBEPT, 14.30,
POCCUA K

«Jlerno Ne»

Yoéuiicteo B Kpemie

4 dheBpana 1905 roga Benvkuii KHA3b Cepren AnexcaHgpoBuY
PomaHoB npv nogbesne K Hukonbckon baluHe Hpemnsa 6bin paso-
pBaH «afCcHon MaLLMHony. Benvkas KHArvHA EnnaaseTa, BooBa
Ceprea AnexcaHgpoBu4a, HaBecTuna youiiuy //lBaHa Hansesa B
TiopbMe, NpocTyB ero. Pacnpasa Hap Cepreem AnexcaHaposu-
4YeMm [0 C1X MOp OCTaeTCA Manou3BeCTHON CTPaHWLEN NCTOPUN.

=
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=
=
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NMATHULA, 00
TB-LIEHTP

Buranuit ConomuH.
Al npuHapgesky caMm cebe...

HoxkyMeHTaIbHbINM (hHMIbM

Yie 16 net HeT ¢ Hamu Butanua ConomuHa. Ha aKkpaHe oH —
MAFKWIA, CMIOKOAHBIV, UHTEMNUIEHTHBIN. B M1U3HN — CTpacTHbIN
PEBHUBEL, YENOBEK PE3KMX NOCTYMKOB 1 BECNOBOPOTHBIX PeLLe-
HWI. HaK aTo ysm1Banock B Hem? YTo cTano npuYvHon ero paH-

Hen cmepTn?

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTY (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[one 4ypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.380 «Tpu arKopgay. 16+

23.20 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 «MOAANLLE OT TEBA». Home-
oviA (CLLIA). 16+

02.40 «[po niobosby. 16+

03.25 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtne?» Tok-Loy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 «JOMPABOTHULA». Xy[1.
hunbm. 12+

01.10 «V PEKV iBA BEPEIA». Xy,
hunbm. 12+

06.00 «BcAnpaBpganpo...». 12+

06.30 MyTHonbHoe cTonetue. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 14.35, 18.30,
22.55 HosocTun

07.05, 11.05, 14.40, 18.55, 23.00
Bce Ha MaT4!

09.00 Myt60n. Hybox JTnbepTano-
pec. 1/8 cvHana. «Jnbep-
Tagy -« pemvioy. O+

11.55 [naBaHue. Hybok mupa. MNpa-
Mas TPaHCNALMA

13.45 «MyTtbon Homep 1». 12+

14.05 «CrnopTviBHble UTOr nionay. 12+

15.30 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
One FC. 3. AnbBapec npo-
TvB 3. MonaaHra. . OrHoH-
coH npoTue T. Bage!. MpavaA
TpaHcnALmA

18.35 «Onumvnuiickuii otbop. nas-
HbI MaTy rogay. 12+

19.55 backeTbon. MergyHapoaHbIi
TYpHUP. MyryunHbl. PoccnA —
WoppaHwA. MNpAvan TpaHc-
nAaumA

21.55 Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

23.30 «<HPAAVLLIMNCA TUrP, CMNPA-
TABLLUUACA APAKOH». Xya.
dhunbm (TaBaHb-I OHKOHM—
CLUA-HuTan). 12+

01.45 CveluaHHble eguHobopcTea.
ACA 98B. EBrenuin loH4apoB
npoTnB ToHu OrHoHcoHa. 16+

03.45 «CMNAPTA». Xyg,. counbm. 16+

05.30 «Camble cunbHbleY. 12+

05.10 CEPUAIN
«HOAEKC YECTU». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRER». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHna

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUAT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CeropgHsa

16.25 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.50 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

00.55 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

01.40 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 CEPUAIN

«VIULbI PASBUTbIX

®OHAPEN -4». 16+
13.25 CEPUAN

«BEPEFOBAA OXPAHA - 2». 16+
18.55 CEPUAN

«CINELQ». 16+
01.20 CEPUAN

«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «[leLuKom...». MockKsa no-
cornbcKan

07.05, 13.35 «[ 0popa, 3aB0eBaBLLME
Mvp. Amcteppam, JToHaoH, Hito-
Viopr». Jok. counbm. 3-AcepurA

08.00 «TeaTpanbHaA NETOMUCHY.
Anna NorpoBcKan

08.35 (YepHblin KBagpaT. [Nonckn
Manesuyay. LloK. dmnsm

09.15 CEPUATT «<MVYP. 1941». 4-A cepuia

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH

NbTypbI

10.15 «3aroBop reHeparnosy. [loK. ce-
pvan. «Leno o npegaTenscTeen

11.00 CEPUAJT «CUTA U PAMA»

12.35 «[lonurnoTy. VitansaHcKuii c
HynA 3a 16 Yacos! Ned

13.20«[ lepsbie B Mvpey. [oK. cepvian.
«LLInoHcHui Hy4ox TepmeHan

14.30 <|(_J|Zlen0 Ne. MeTp CTonbinuH.

OHyLLIEHVE B @aHTpaKTe).

oK. cepuan

15.10 TeaTp Ha arpaHe. CneKTaknb
TeaTpa «CoBpemeHHUH»
«BuLLiHeBbI cany. Pernccep
I". Bonyek. 3annck 2006 roga

17.40 «MapwuHa Heenosa: «A 3Hato
Bcex Bonyery. [JoK. hnnbm

18.35 LigeT BpemeHn. YuneAm TepHep

18.50 XXVII MayablHaanbM dectn-
Banb «3Be3fbl 6enbix Ho4en»

19.45 CvexoHocTanervia

20.15, 01.55 «/IckaTtenuy. «[o cne-
gal\n coKposuLy, Hrckl Bopo-

bAHNMHOBAY

21.00 J IHWA Hm3HWY. VIBaH Bbipbinaes

21.50 «YAAP U OTBET». Xy, hunbm
[CDpaHLLVIH—MTaJ'IVIFﬂ

23.35 «MOKYCHUH». XyA,. hnnbm

00.55 «Hwv oHA 6es ceuHray. Jasug
["onoLuervH

02.40 «LLIyT banakvipesy». MynbT-
hvnbM AnA B3poCnbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «B KBALIPATE 45».
MpuHnioyeHnA. 12+

09.20, 11.50, 15.05 «C YEro HAYUHA-
ETCA POAUHAS». LLINvoHcKNiA
netexTus. 16+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA

14.50[ opof HoBOCTEN

18.05 «[1ENO PYMAHLEBA».
LetexTvB. O+

20.05 «CE30H NOCAZIOK».
LetexTuB. 12+

22.30 «[puioT HomegnaHToBY. 12+

00.25 NPEMbEPA «Butanuin Co-
NOMVH. A NpUHagerHy cam
cebe...». [oK. dunbm. 12+

01.15 «3aHyNNCHbIE BOVHbI
B Teatpe». oK. unbm. 12+

02.05 «[pecTynneHna cTpacTuy.
[Lok. hunbm. 16+

03.10«[NeTpoBKa, 38». 16+

03.25 «<HOBbIE AMA30HKW».
Homeaua (Monbwia). 16+

05.30 «EpanaLuy. B+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 11.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45, 09.45, 12.10, 15.10,
17.15,03.15CeTb. 12+

10.45, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MlocHOBCHMI
naTpyne. 16+

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
15.00, 15.30, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 19.30, 20.00,
21.00, 22.00, 22.30, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HosocTun. 16+

11.15, 13.15, 15.45, 18.15, 01.15,
04.1570CT. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.30 Adma. 12+

19.00, 22.45 MocKBa cerogHs. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
ctuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceKpeyeHHbIE CIICKINY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

17.00, 03.40 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTese. 16+

20.00 «[o nbAHo NaBo4Key. [Jo-
HYMEHTaSIbHbIA CMELPOeHT.
16+

21.00 «[ pom v MonHWA: rmbenbHas
TaHay. [JorymeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

23.00 «<AHAKOHAA». Yr+ach! (CLLIA-
Bpasunua-Tepy). 16+

00.50 CEPUAI «CMAPTAK: BO3ME3-
AVE». 18+

04.30 «TeppuTopua 3abnyHaeHnin c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.10 «[puKniovennsa Bygn v ero
opyseny. Mynbtcepvan. O+

07.30 «YparnbCHUE NENbMEHN.
Cwmexbooky. 16+

12.20 «4YAC NUK». HomegninHbIin
b6oesuK (CLLIA). 16+

14.15 «4YAC MUK - 2». HoMeaninHbIin
6oeBuK (CLLIA-T oHKoHS). 12+

16.05 «4YAC MUK - 3».
HomenuinHbii 6oesnK (CLLIA-
epmanuA). 16+

17.55 «LLloy «YpanscHumx
nenbmeHeny. 16+

21.00 «OQUHOKUA PEMHOMEP».
[MNpuKnioyYeHYecKan KomegmA
(CLLIA). 12+

00.00 «BOJbLUME MAMOYKN.
CblIH KAK OTEL}».
Homenua (CLLIA). 12+

02.00 «37NBUH U BYPYHAVHW».
Homenua (CLLIA). O+

03.30 «3NIBUH U BYPYHAVHU - 2».
Homepnua (CLLIA). O+

04.45 «Epanauy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.10 «['noxvie OeBHOHKMY.
oK. umkn. 16+
08.10 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.10 «[JaBaii passenemcaly. 16+
10.10 «BEPBHOE BOCKPECEHbE».
TenepomaH. 16+
19.00 «MIEOBAA NIOB0Bb».
Menopgpama
(Poccua-YrpaunHa). 16+
22.55 «<APUDMETUKA NOANOCTU».
Menogpama. 16+
00.50 «[noxvie AeBHOHKMY.
oK. umkn. 16+
05.00 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
05.50 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+
06.15 «6 Kapposy. 16+
06.20 «Ya4Has noxynxay. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 16+

19.30 «3PAIOH». Xyz,. cmnbm (Be-
nnKobpuTanna-Berrpua—
CLLIA). 12+

21.45 «APYIOo MUP». Xy hynbm
(Benuxobputanmna-CLLIA).
16+

00.00 «<KPUK 3». XyA. dovnbm (CLLIA).
16+

02.15 «<KPUK 2». XyA. dovnbm (CLLIA).
16+

04.15 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3QA

05.30 CEPUAJI «BPATCTBO [E-
CAHTA». 15-16-Acepun. 16+

07.15, 08.20 «®ENEPBEPK».
BoeHHo-npuKnioyeHyYeckuin
huvnem. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.25, 10.05, 01.50 «FONYEbIE
MOMnHUW». BoeHHo-naTproTu-
YecKuii hunem. 6+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTY

11.20 «<BEPEM BCE HA CEBA».
["eponKo-NpUKIIOHEHYECHNN
hunbm. 6+

13.15, 14.05 CEPUAT «AECAHTYPA.
HUKTO, KPOMIE HAC».
1-4-Acepun. 16+

18.35, 22.00 CEPUAT «AECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC».
5-8-Acepun. 16+

23.15 «[JECAHT». boesuK. 16+

01.15 «B[B: HM3Hb fecaHTHVKay.
oK. dunbm. 12+

03.10 «9 HEV OQHOr 0 rofA».
Lpama. O+

04.55 «MocKBa (hpoHTY».
oK. cepuan. 12+

05.15 «CKA3KA NPO BNIOBNEHHOIO
MARAPA». CKaska. O+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy \Womany. 16+
21.00 «Homeoy Hnaby. 16+
22.00 «OTKpbIThI MUKPOdoHY. 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

MMocne 3aKaTay. 16+
01.10 «Taxoe KuHoy. 16+
01.45 «3YBEHAA MEA».

HomepuitHoe dhaHTesn

(Hanapa-CLLIA). 12+
03.25 (OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.05 «THT. Best». 16+
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05.

HMUTb». 16+
06.00 HoBoCTH

06.10 CEPUAI «<HAYYU MEHA
HMUTb». 16+

07.00 «B 30HE OCOB0Iro BHUMA-
HUA». Xya. unsm. O+

09.00 «/Irpan, rapmoHb niobumaaly.
12+

09.45 «Cnoso nacTelpay. O+

10.00, 12.00 HosocTu (c cyBTUT-
pamu)

10.15 NPEMbEPA «lOnua MeHb-
wosa. Acamay. 12+

11.10 «HaenuHe co Bcemny. 16+

12.15 «J1eB JlewweHKo. «Tbl nom-
HULLb, NAbINV ABE 3BE3pl. .. ».
16+

13.15 HoHuepT J1bBa JleweHro. 12+

15.20 «J1eB JleleHKo. H1U MUHYTHI
nokoay. 16+

18.00 «HT0 X04eT cTaTh MUNTIMOHE-
pom?» ¢ dmuTprem Onbpo-
BbIM. 12+

19.30, 21.20 «CerogHA BEHEpOMY.
16+

21.00 «Bpema»

23.00 MPEMbEPA «[3{0W». [Jpava
(CLLIA). 16+

01.20 «CIOBO MOJULEEACHOI0».
Tpunnep (BpaHumAa). 16+

03.15 «[po ntobosby. 16+

04.00 «<HaeguHe co Bcemmy. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
2+
09.20 «[ATepo Ha ogHoro»
10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa
11.00, 20.00 Bectn
11.20Bectun. MecTHoe BpemsA
11.40 «CmeATLCA paspeLuaeTcan
14.00 NPEMbLEPA «XOPOLLINIA
AEHb». Xy, dvnem. 12+
16.00 «MO30BU, U ANPUAY». Xya,
dunem. 12+
20.30 «MULLIENb». Xyf,. dunbm. 12+
00.35 «V PEKU ABA BEPETA. NPOAONN-
HEHUE». XyO. hunbm. 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+
06.30 MyTHonbHoe cToneture. 12+
07.00 «[puBoiny. JoK. dmnbm. 12+
08.35 CmeLuaHHble egvHobopeTaa.
One FC. 3. AnbBapec npotns
3. MonaaHra. . OHCOH
npotve T. Bapgbl. 16+
10.35, 11.50, 15.20, 17.00, 18.20,
20.00HosocTn
10.40 Bce Ha coytbon! Admiua. 12+
11.40 ¢MacTep crnopTa c Maxcvmom
TpaHbKoBbIMY. 12+
11.55 ABTocnopT. Poccuiickas ce-
1A KOMbLIEBbLIX FTOHOK. TYPUHT.
pAManA TpaHCnALMA
13.00 Mopmyna-1. pan-npv Bew-
rpvn. CeBobogHanA npaKTyKa.
pAMaA TpaHcnALMA
14.00, 15.25, 18.25, 20.05, 23.45
Bce Ha Matd!
14.30 «Mapat CacpuH. CBoA urpa»
14.50 «TaeT neoy. 12+
15.55 Mopmyna-1. Mpan-npv Ben-
rpvn. HBanudmrauma. Mpa-
MasA TpaHCNALMA
17.05 «CnopTviBHble uTorv nionay. 12+
17.35 ((HBO(SGCCVIOHaanbIVI Borc. JleTo
2019. PeBaHLLW, HOKayTbI, He-
OMHVOBHHbIE MoparKeHay. 16+
18.55 [nArKHbIN Bonerbon. Muposoii
Typ. MuHan. Mp. TpaHcnAumA
20.25 (HanutaHby. 12+
20.55 Myt60n. Poccuiickan MNpe-
Mbep-nura. «3eHnTy — «Hpac-
Hopapy. [NpAvas TpaHCnALMA
00.15 Bonevibon. MemHoHTVHeH-
TarnbHbIA OMMIUACHUI KBanu-
hVHALWIOHHBIA TypHUP. HHer-
LLnHbI. PoccnAa —HaHapa. O+
02.15 [naBaHune. Hybok mupa. O+
03.00, 04.00 [nArHbI Boneborn.
Mwuposoi Typ. O+
05.00 «[ eH nobenbi». 12+
05.30 «Camble cunbHbiey. 12+

HTB =

04.55 «TavHcTBEHHaA PoccmAy.
05.30 «LLIEPIIOK XOnvic
W JOKTOP BATCOH».
Letertys. O+
08.00 CerogHA
08.20 «[0TOBVM
¢ Anexceem 3uMunHbIMY. O+
08.50 «HTO0 B HoMe Xx03AnH?». 12+
09.30 «Egym gomay. O+
10.00 CeropgHsa
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «Epa rvBan v mepTBasy. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.10 «[oepem, noegym!y. O+
14.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
19.00 CeropgHs
19.25 CEPUAJ «MEC». 16+
23.40 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
00.40 «HBapTvpHUK HTB y Mapry-
nvcay. VinHa H{enaHHaA. 16+
01.30 «MomeHHo dernky. 16+
01.50 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
10.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.50 CEPUAIN
«BEJIMKONENHAA
MATEPKA». 16+
03.40 «Mos npaBga.
N3ameHuvBLuanA BpemaA. Anna
Myrayvesay. oK. unbm. 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «BepLuKu 1 KopeLuRruy. «Bep-
nvokKay. «LLlanby! LLIanby!»
«MaTy-peBaHLLy. «MeTeop»
Ha puHre». MynbTunbmb!

08.30 «<HALUTAHKA». Xya. chunbm

09.35 «[lepenBuiHHUKA. Bnagumnp
MaKoBCcHM»

10.05 «MOYTU CMELUHAA UCTOPUA».
Xya. dvnbm

12.30 «OcTposay. Mvixann ny3cKuii

13.10 «HynbTypHbIA 0TABIXY. [oK. ce-
pvan. «MacTepa xopoLuero Ha-
CTPOEHUAY

13.40, 01.10 «J1ebeayHbIi painy.
oK. dunbm

14.20 «[lepsble B Mupey. oK. ce-
puan. «MarvicTpansHbin Te-
nnoso3s [aKkenay»

14.35 «@OKYCHUH». XyA. hrnbm

15.55 Beyep-noceALLeHne AHapeio
LemeHTbeBy. «/ Bce-Takm
HU3Hb NpexpacHal»

17.50 «[lpegHu HaLLIMX NpeaHoBY.
[ok. cepuan. «Xa3apel. o
cnepy nucem uapsa Viocudpay

18.30 «Moi cepebpaAHbin Lwap. Ma-
1Ha PaHeBcHaa»

19.15 «BECHA». Xyf,. hunbm

21.00 CeupeTenu. «TaiHbl Kpemnes-
CHUX NpOTOKOnoB. BaneHTuH
ManuHy. JoK. hunsm

22.30 «1984». Xyz. chmnbMm (Benvko-
BpuTaHna)

00.15 OprecTp 'meHHa Munnepa nopg
[\{(npaBHEHmeM Buna Canpena.

oHuepT 8 MMM

01.50 «V/IckaTenuny. «3aragra nc4es-
HYBLLIEN 3eMny

02.35 «J1abupuHT. Mogsuru Teceny.
MynbTdhunem gna B3pocnbix
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05.40 «MapLu-6pocory. 12+

06.05 «PASOPBAHHbIN KPYT ».
LetexTuB. 12+

07.50 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+

08.20 «HHEHLL{UHbI».
Menogpama. O+

10.25 MPEMLEPA «Butanuii
ConomuH. A npuHagnery cam
cebe...». [ok. dunbm. 12+

11.20, 05.35 «[leTpoBKa, 38». 16+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA

11.45 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+

12.35 «MHTUM HE NPEQNAIATb».
Menogpama. 12+

14.45 «BEPHUCb B COPPEHTO».
CemeiiHas cara. 12+

18.20 «HEOMANUMbIA ®EHUKC».
LetertmB. 12+

22.15 «90-e. bomba gna «adran-
uesy. 16+

23.05 «[purosop.
OmuTtpunin 3axapyeHHoy. 16+

23.55 «[lyKne aeHbru.
IepmaH Ctepnvrosy. 16+

00.45 «S0-e. Bo Bcem B/HOBaT
Yyb6anchy. 16+

01.35 «[pnbanTuKa.
V130Bparkan epTBy».
CreuvanbHbli penopTar. 16+

02.05 «BO3BPALLIEHUE PESUAEHTA».
LLInnoHcKuin peTextrB. 12+

04.45 ([ poHNATLIE COKPOBULLIAY.
oK. cornbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 08.15, 08.30, 11.30, 13.15,
14.15,17.15, 17.30, 22.15,
22.30, 00.15, 02.30, 03.15,
04.15 CneupanbHbilii
penopTar. 12+

06.30, 15.30, 19.30, 04.30
Admia. 12+

07.15, 12.15, 19.15, 23.15, 02.15
IOCT. 12+

07.30, 16.15, 16.35, 23.30
HawnaHaHRy. 12+

09.10, 09.35, 21.10, 21.35, 00.30,
03.30 [o3HaBaTesbHbIN
hunem. 12+

10.10, 10.35, 20.10, 20.35
CpenaHo B Mockse. 12+

11.15, 18.10, 01.15, 05.15
Cetb. 12+

12.30, 18.25, 01.30, 05.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+

13.30 MocKBa ¢ akugHToM. 12+

14.30 MaHnvanu. 12+

PEHTB e

05.00, 16.20, 02.50 «TeppuTopuA 3a-
BnyraeHniny ¢ Viropem MNpoko-
nexKo. 16+

06.00 «O6nayHo, BO3MOHHbI 0CaAKM
B Bufe pvkagenexy. AHnmva-
LwoHHbIA cmnbm (CLLIA). B+

07.40 «0O6na4Ho... 2: Mects FMO».
AHUMAaLMOHHBIA hrnbM
(CLLIA). B+

09.15 «MuvHTpaHcy. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHaA TanHa» ¢ Viropem
[NpoxoneHkKo. 16+

18.20 «3aceHpeyeHHbIe CMIYCHN.
Crbig v cpamy. JoKymeHTane-
HbI crneunpoeKT. 16+

20.30 CEPUAI «rPO30BbIE BOPOTA».
16+

00.30 «9 POTA». XyA. covnbm (Poc-
cuA-YrpanHa-MuHNAHZNA).
16+

03.45 CEPUAI «<MIrPA NMPECTOJOB».
5-7ce3oH. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.45 «[pvknioyeHna HoTta
B canorax». Mynstcepvan. 6+

07.05 «CripuT. dyx cBoGogb!».
MynbTcepvan. 6+

07.30 «detcruin HBH». B+

08.30 «YparnbCHue NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30 «PoroB. Ctyana 24». 16+

11.30 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHeny. 16+

12.40 «[JEBATb XKUSHEMN».
MaHTesn (DpaHuma-HrTait-
Hanapga). 12+

14.25 «OQUHOKUN PENHOMEP».
[NprKnioYeHYecKan KoMeama
(CLLIA). 12+

17.25 «MOoHCTpbI Ha
HaHWHynax— 2». AHUMaLWOoH-
HbIn counbm (CLLIA). B+

19.05 «IMOHCTpbI Ha KaHVKynax — 3.
Mope 30BeT». AHUMALWIOHHbI
chunem (CLLIA). 12+

21.00 «MEY HOPONA APTYPA».
[puHNoYeHYecKn hunem
(CLLIA). 16+

23.30 «<HOPOJb APTYP». /IcTopunye-
cKan gpama (CLLIA). 12+

01.55 «3NBUH UBYPYHAYKU - 3».
Homepnua (CLLIA). O+

03.15 «3NBWUH U BYPYHAYKW. IPAH-
AWNO3HOE BYPYHAYHIIOYE-
HUE». HomeuAa (CLLIA). 6+

04.40 CEPUAT «AHEBHUK [JOKTOPA
SANLIEBOM». 16+

05.30 «EpanaLuy. 6+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.35 «[noxvie AeBYOHKMY.
oK. umkn. 16+

07.35 «APUDMETUHA MOANOCTU».
Menogpama. 16+

09.25 «MPAHUKU U3 KAPTOLLIKU».
Menogpama. 16+

11.35 «OMMAYEHO fIOE0BbIO».
Menopgpama. 16+

19.00 «4VY/0 MO0 PACMIUCAHUIO.
Menogpama (YrpauHa). 16+

23.00 «I0E0Bb MPUXOAUT
HE OAHA». Menogpama. 16+

01.00 «MPAHUKU U3 KAPTOLLIKU».
Menogpama. 16+

03.00 «A paboTato BeabMony.
oK. umkn. 16+

06.10 «6 ragposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

11.00 «KAK BbIATU 3AMY}. UH-
CTPYKUMA». 16+

15.00 «<KONAOBCTBO». Xya. hnibMm
(CLLIA). 16+

17.00 «3PAIOH». Xya. chunbm (Be-
nuxobpuTaHna-BeHrpua-
CLLIA). 12+

19.00 «APYIrOV MUP: 3BOMIOLAY.
Xya. ovnsm (Hanapa-CLLIA).
16+

21.00 «4PYIOMA MUP: BOCCTAHME NK-
KAHOB». Xya. cvnsm (HosaA
Benangna-CLLA). 16+

22.45 «KPUHK 4». Xyg,. covnbm (CLUA).
16+

01.00 «KPUK 3». Xyg,. covnbm (CLUA).
16+

03.15 «OX0THUKY 338 NPUBULEHW-
Aavny. 16+

3BE3JA 2]

06.35 «CEMb HEBECT E®PEUTOPA
3SBPYEBA». [ epovKo-NpyKnio-
YeH4YecKui unbm. 12+

08.30, 09.15 «OTPA OCOBOIro
HA3HAYEHUA». BoeHHble
npuKnioYeHna. 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTW OHA

10.20 MPEMBEPA «APMV. 5 neTy.
oK. dmnem. O+

11.00 LlepemoHuA oTHpbITUA
ApMEVICHVIX MEHAYHaPOAHBIX
nrp-2019

13.15 «Jlerengbl rocbesonacHocTuy.
«lOpwin AHpponos.

PbiLapb xonogHo BoMHbIY.
oK. cepuan. 16+

14.05 «HAMAbIV AECATbIN».
MpuKnioyeHua. 12+

15.25 «OHKWOAHME NONIKOBHUKA
LUABIFMHA». [epovKo-npu-
KItloYeHYecKnn unem. 12+

17.10, 18.25 «3ACTABA B FOPAX».
[puKNioYeHYecKni
hunem. 12+

19.40 «22 MUHVYTbI». BoesuK. 12+

21.25 «ECNU BPAI HE COAETCA...».
BoeHHbI ovnbm. 12+

23.00 TaHKoBbIN BratnoH - 2019.
VHpvBrayansHaA roHKa

01.05 «3CKAQPOH 'YCAP NETY4YUX».
VICTOpUHO-MPUKITIOYEHYECHNI
thunbm. 12+

04.00 «®EVNEPBEPH». BoeHHo-Npu-
KIto4eHYecHuUin dunem. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «[ ne norvKa?y». 16+
14.00 «Homveoy Hnaby. 16+
18.00 «3HAYUT, BOWHA». Homepwit-
HbIn BoesuK (CLLIA). 16+
20.00 «CEKC NO APYHBE».
HomepgwitHaa menogpama
(CLLIA). 16+
22.00 «TaHupl. JangxecTy. 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.10 «THT Music». 16+
01.40 «3YBHAA ®EA - 2». CemenHan
KomeguA (CLLIA). 16+
03.10 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.10 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 13.40,
POCCUA K

ratoT.

BOCHPECEHBE

MEPBbIN 7

05.40 CEPUAI «HAYYU MEHA
HUTb». 16+

06.00 HoBoCTN

06.10 CEPUAT «<HAYYU MEHA
HUTb». 16+

07.45 «Yacosoin». 12+

08.15 «3popoBsbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3amMeTHWY ¢ [w.
Hpbinoseiv. 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «H{n3Hb gpyruxy». 12+

11.10, 12.15 «Bugenv Buoeo?». 6+

12.50 «Hatanba HyctuHcKas. Hpa-
cOTa KaK NpoKNATLeY. 12+

13.45 «Tpu nntoc asay. Bepcua Hy-
pOpTHOro pomaxay. 12+

14.40, 01.30 «TPU NNIOC ABA». Ho-
meguA. O+

16.35 «HBH». MNpembep-nura. 16+

18.00 «To4b-B-TO4bY. 16+

21.00 «Bpema»

21.50 MPEMBEPA CEPUAI «NOME-
CTbE B UHOUW». 16+

23.40 «BUKTOP». Homepusa ((Ppan-
unA). 16+

03.25 «[po niobosby. 16+

04.10 «<HaegvHe co Bcemmy. 16+

POCCHA 1

05.05 CEPUAI «CBATbI». 12+

07.20 «CemeltHble KaHVHyIbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa Bce goma ¢ Tumypom
HunsAaxoBbIMY

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00, 20.00 BecTun

11.20 MPEMbEPA CEPUAT «TOYKA
KUMEHUA». 12+

22.00 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
Mupom ConoseeBbiMy. 12+

01.00 «[devicTBytoLLMe nnLa ¢ Han-
nev Ackep-3age». 12+

01.55 «B NAPUH!». Xya. hunem. 12+

Jle6epuubIN pan
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

B Poccum cyuectyeT Becero aBa nebeguHeix 3aKkasHuka. OguH
N3 HUX Haxo4MTCA Ha YyKoTKe, Tam nebeay NpoBoAAT NeTo.
[Lpyron — B AnTaiicKoM Kpae, KyZa OHV NMPUEeTaT Ha 3UMOBKY.
MunbM 06 YHUKanNbHbLIX NTULAX, KOTopble BelIBpanv AnA mMusHn
[Ba 3TUX MecTa, W NtoAAx, KoTopbIe UX 3aluLLaioT 1 obepe-

06.00 MytH0n. MergyHapoaHbiin Hy-
BoK YemnnoHoB. «MaH4ecTep
IOHarTeny — «Munany. O+

08.00 MytBonsLHoe cToneTure. 12+

08.30 Myt6on. CynepHybor 'epmaHn.
«bopyccyay - «basapuay. O+

10.45, 15.55, 19.20, 22.10 HoBocTH

10.55 «HomaHga, HoTopas nave-
Hvna Bce». 12+

11.15, 12.55, 23.35 Bce Ha Mary!

11.55 AsTocnopT. PoccuiicKan ce-
pVA KOMbLIEBBIX FTOHOK. Ty-
puHr. [MNpAmanA TpaHcnAumA

13.30 backeTbon. MerpyHapoaHbIi
TYpHUP. MyrynHbl. PoccnA -
VipaH. MNMpAvan TpaHcnAumA

16.00 «buTtea 3a Cyneprybory. 12+

16.20 AHrnACKNUIA akueHT. MpAmoin
acmp

16.55 Myt60n. CynepryboK AHrnmm.
«JnBepnynby — «MaHyecTep
Cutuy. MNpAvan TpaHcnAumA

19.30 Bonenbon. MerKoHTVHEH-
TarnbHbIN ONUMMUACKNA KBa-
NNOMHALIMOHHBIN TYPHUP.
H{eHwmHbI. Pocena - Hopes.
MpAmMan TpaHcnALMA

22.15 Bce Ha dhyt6on!

283.15 «3eHnT» — «HpacHopap».
Live». 12+

00.20 Mopmyna-1. Mpan-npv Ben-
rpvm. O+

02.50 «<HomaHga meydTby. 12+

03.20 «<KPAAYLLIUMVCA TUrP, CMNPA-
TABLUMACA APAKOH». Xy[.
hvnbm (TanBaHb—I OHKOHM—
CLUA-HuTan). 12+

05.30 «Camble cunbHbiey. 12+

BOCKPECEHBE,
13.40, POCCUA K

05.05 «BEPEFMCb ABTOMOBUHNA!».
Homegua. O+

06.40 «MPUKNIOYEHUA LLEPNOKA
XONMVICA U AOKTOPA
BATCOHA». [leTextuB. O+

08.00 CerogHA

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe Lwoy. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepepaday. 16+

11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+

11.50 «da4Hbin otBeTY. O+

13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «CeHpeT Ha MUMNIYOH).
Hukonai Opospos. 16+

16.00 CerogHs

16.20 «CnencTeune Benu...». 16+

19.00 CeropHnA

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.45 «MAPATPA® 78. ®UINbM 2-¢».
Boesuk. 16+

01.30 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

04.25 CEPUAN
«HOAEKC YECTU». 16+

05.00 «Mos npaBga. VIameHvBLLIaA
BpemA. Anna lNyra4esay (npo-
nonreHue). JoK. dunem. 16+

05.25 «Mos npaBga. Buka Lib-
raHoBa. [NpvxoguTe B Mo
Oom...». Jok. dunbm. 16+

06.15 «Mos npaepa. l0nua
Ha4anosa. YnbibKa cHBO3b
cnesb. oK. dunem. 16+

07.25 «MonA npasga. Hukuta
Orrvryppa v MapuHa
AnucuHay. 1-2-A4acTu.
Hok. hunbm. 16+

09.00 «Mos npaBpa. Hatanua
I'yneHuHa. Cama no cebey.
Hok. ounbm. 16+

10.00 CEPMAN
«FMYXAPb. MPOAONMHKEHUE».
43-50-Acepmm. 16+

17.35 CEPUAN
«FMYXAPb. BOSBPALLIEHUE».
1-10-A cepvn. 16+

02.50 «BonbLuan pasHuuay. 16+

KpacHoe 1 yepHoOe

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

Camble APHMEe NCTopuKn 0 cnaceHnn pegrnx BMO0B HHMBOTHbIX

no sBcen Poccun, Hanbonee aHTyallbHble I'IpOﬁJ'IBMbI, HOTOPbIE
HYHHO PELLATb B HaLlen CTpaHe, 4T0bbI HE NMOTEPATbL OCTaB-
LLINXCA HHNBOTHbIX, NTUL 1 Lierble SKOCUCTEMBbI. Munbm nocTpoeH
Ha NCTopuAx NoOen, NOCBATUBLLIMX ceba COXpaHeHuto BMOoB,
YbA YACNEHHOCTb PE3HO CHNHHAETCA N3-3a8 0encTBun YernoBeKa.

POCCUA K

06.30 Yenosek nepef, borom. «Ene-
OCBALLEHWE 1 OTMEBaHME)

07.05 «B roctaxy netay. «MyT6ons-
Hble 3Be3bl». «TanaHT 1 no-
KMNOHHUKWY. «[prxoan Ha Ka-
TOK». MynbThunbmMbl

08.05 «APVYT ThIMAHYM». Xy, hunbm

09.20 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3Snyapnom 3chrpoBbIM»

09.45 «BECHA». Xy[i. (hunbm

11.30 «Moi cepebpaHbin wap. Pa-
nHa PaHeBcKasa»

12.15 «YAAP U OTBET». Xyf,. (hnnbm
(@paHuma-MTanmna)

13.40, 00.45 «HpacHoe 1 4epHoe).
oK. dmnbm

14.35 «HapamavH. [posepHa Bpeme-
Hemy. [oK. cepuan. «Cobupa-
TENM 3eMerb PYyCCHUX)

15.00 «[Nepsbie B Mvpe. oK. ce-
pvan. «Jlegoxon HeraHosa»

15.15, 01.40 «VIckaTenuny. «CoKpo-
BULL|a PYCCHOro camypasy

16.00 «[leLukom...». MockKsa rotu-
YyecKan

16.30 «PomaHTVKa pomaHcay. ana-
HOHLEpPT

19.05 Benvkune uvena. «CeATocnas
PuxTep». JoK. dmnsm

19.45 «MNOYTU CMELUHAA UCTOPUA».
Xya. dovnbm

22.10106vnen Axagemun pyccKoro
Baneta uvenHn A.fA. BaraHosoi

02.25 «bepHan JTnzay. «Matymy.
MynbThrnbMbl AnA B3POCbIX

TB-LIEHTP

05.50 «[JAVITE H{ANOBHYIO KHUIV».
Homepgua. O+

07.35 «MaKTop Hm3HWY. 12+

08.05 «MAPUHCHUE TANHbI».
ABaHTiOpHaA Menogpava
(@paHumna-MTanua). B+

10.20 «EpanaLu». 6+

10.40 «CnacwvTe, A He ymelo
rotoBuTb. 12+

11.30, 00.30 CobbITvA

11.45 «BO3BPALLEHUE PESUAEHTA».
LLInnoHcKun netextrs. 12+

14.25 «XpOoH1HN MOCKOBCKOro bbiTa.
[BoereHub». 16+

15.15 «90-e.
Hoponesbl KpacoTb. 16+

16.05 «[poLuaHve.
AH Apna3zoposy. 16+

16.55 « HHEHLLIMHA ErO MEYTbI».
Menogpama. 12+

20.55 «TAHLbl MAPUOHETOK».
LetexTvB. 16+

00.45 «KIN0Y K EFO CEPALY».
Jnpuyeckan KomeguaA. 12+

04.35 «CeeTtnaHa HpioyKoBa.
HwuKorga He rosopu
«HuKorpay. oK. duvnem. 12+

05.30 « 10 cambix... CKaHganb!
c npucnyroiny. 16+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctu. 16+

06.15, 08.30, 09.15, 14.15, 14.30,
17.15, 21.15, 21.30, 00.15,
03.15, 03.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

06.30, 13.10, 13.35, 19.30, 00.30,
04.30 No3HaBaTesbHbIN
hunem. 12+

07.15, 12.15, 15.15, 19.15, 23.15,
02.15,04.1510CT. 12+

07.30, 16.10, 16.35, 23.30
CpenaHo B Mockse. 12+

08.15, 11.15, 18.15, 22.15, 01.10,
05.15CeTb. 12+

09.30, 17.30, 22.30, 02.30
MaHumanu. 12+

10.15, 10.35, 20.15, 20.30
HawnaHaHRy. 12+

11.30, 15.30 Adwmua. 12+

12.30, 01.25, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

18.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

05.00 CEPUAI «UrPA NMPECTOJINOB».
5-nce3oH. 16+

13.40 CEPUAI «MIrPA NMPECTOSOB».
B-1cesoH. 16+

00.30 «FEHA-BETOH». HomvensA. 16+

02.10 «0COBEHHOCTU HALIMOHATb-
HOW OXOTbl B 3UMHWM ME-
puoa». HomeguaA. 16+

03.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.45 «[puHnioyeHrAa Hota
B canorax». Mynbtcepvan. 6+

07.05 «CrinpuT. [yx cBoBogb!».
MynbTcepvan. 6+

07.30 «deTcruin HBH». B+

08.30 «YpanbCK1E NENbMEHU).
Cwmexbook». 16+

09.10 «LLloy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.40 «3A BOPTOM».
Homepnua (CLLIA). 16+

13.00 «MoHCTpbI Ha
HaHWHynax—2». AHUMaLWOH-
HbIn counbm (CLLIA). B+

14.40 «MoHCTpbI Ha KaHVKynax — 3.
Mope 30BeT». AHUMALWIOHHBI
dunem (CLLIA). 12+

16.35 «MEY KOPOIA APTYPA».
[puKioYeHYecKWiA hunsm
(CLLIA). 16+

19.05 «Cemeiika Hpyacy. AHumauu-
OHHbI counem (CLLIA). 6+

21.00 MPEMbEPA «NALEHUE NOH-
AOHA». boesuk (CLLIA-Benu-
robputaHna-Bonrapwa). 16+

22.55 «OXOTHUK 3A rOJfIOBAMMW».
HomeouinHbin peTexTns
(CLLIA). 16+

01.05 «<BOWHA HEBECT».
Homegua (CLLIA). 16+

02.40 «HOPOIb APTYP». /IcTOpuye-
ckaA gpama (CLLIA). 12+

04.35 CEPUAT «AHEBHWK JIOKTOPA
SAMLEBON». 16+

05.30 «Epanauy. 6+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.20, 04.00 «[noxvie 4eBHOHKMNY.
oK. umkn. 16+

08.20 «J1I0E0Bb NPUXOAUT
HE 0fHA». Menogpama. 16+

10.15, 02.45 «<YEPTOBO KOJIECO».
Menopgpama. 16+

11.50 «JIEKAPCTBO AANA BABYLLUKW».
Menopgpama. 16+

15.25 «JMIOBKA». Menogpamva. 16+

19.00 «BOMPEKU CYAbBE».
Menogpama (YkpavHa). 16+

23.15 «MEJOBAA NIOB0Bb».
Menogpama
(Poccua-YrpavHa). 16+

05.40 «[JomaLLHAR KyxHAY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUATI «<HAMAPHULbI». 12+

12.45 «APYIov MUP». Xy hrinbm
(Benukobputanna-CLLIA).
16+

15.15 «4PYIOA MUP: 3BONIOLIUA».
Xya. vnem (Hanapga-CLLIA).
16+

17.15 «APYIrOA MUP: BOCCTAHUE K-
HAHOB». Xyz. covnbm (HosanA
BenaHgna-CLLIA). 16+

19.00 «[APYT O/ MUP: MPOBYH{E-
HUE». Xya. dvnsm (HaHapa—
CLLIA). 16+

20.45 «APYIOA MUP: BOMHbI
HPOBM». Xyg,. vnem (CLLIA).
16+

22.30 «<KONAOBCTBO». XyA. hribm
(CLLIA). 16+

00.30 «<KPUK 4». XyA. dvnbm (CLLIA).
18+

02.45 «OXOTHVIKN 33 NPYBUAEHN-
Aavny. 16+

3BE3[A

05.30 «[JECAHT». boesuH. 16+
07.20 «22 MUHVYTbI». Boesuk. 12+
09.00 «HoBocTv Hegenny»
¢ [0Opviem NogHonaeBbIM
09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+
09.55 «BoeHHanA npuemKay. 6+
10.55, 13.15 «BuTBa OpyHHENHNKOBY.
oK. cepuan.
1-8-Acepun. 12+
13.00, 18.00 HoBoCTM AoHA
18.25 [IHeBHUK ApMI -2019
18.45 (JlereHapl COBETCHOIO
cbicKay. [oK. cepuan. 16+
23.00 TaHKoBbIN BriatnoH-2019.
VIHovBrayansHanA roHKa
03.05 «CBUAETENbLCTBO
OBEAHOCTMU».
[puKioYeHYecKmin
chunbm. 12+
04.10 «CKA3KA NPO BINIOBNEHHOIO
MARAPA». Ckazka. O+
05.25 «BoiiHa MaLuvHy.
«HB-1. MNMpu3apakx B BpoHe».
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+

10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «3HAYUT, BOMHA». Homeanit-
HbIi BoeBuK (CLLIA). 16+

14.00 «CEKC MO [iPY{EE».
HomepwinHaa menogpamva
(CLLIA). 16+

16.10 «Homeom Hnaby. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Jom-2.
"opop niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akata». 16+

01.10 «Taxoe KnuHo!y. 16+

01.40 «THT Music». 16+

02.10 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
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NUrpanu, ropMoH!

Y10 Hapgo ecTb, 4TODLI caenaTb cebA XOTb Kanesnbry cHacTvBee

MpepcraBbTe, YTO BHYTPY KaMm-
JOro U3 Hac ecTb My3biKanb-

HbI/ OPKEeCTp - Halla ropmo-
HanbHaA cuctema. OH moxeT
urpartb Nno Hotam, pagyA rapmo-
HUWeW, a MOMeT CbirpaTb ¥ HEBNO-
naj - v TOrAa }u3Hb NpeBpaTUTCA
B Yyepepy npobnem n ucnbita-

Hui. [lupuxepom aToro opke-
CTpa BbICTYyNaeT 3HAOKPUHHAA
cucrtema. Mel, yBbI, HepegKo Hefjo-
oLeHMBaeM posnb ropmMoHoB. A 3pa!
PocTt, HacTpoeHue, feTopope-
HUe, ceKcyanbHOoe }ernaHue, CoH,
nuuieBapeHue, pabotocnocob-
HOCTb - 04€Hb MHOr0€, ECFi1 He BCe,
3aBMCUT B HALLIEW }KU3HU OT rOpMo-
HOB. A nx paborta cBA3aHa c Tem,
YTO Mbl €4UM, KaK CIMM ¥ cnpaBs-

NnAeMcA co cTpeccamMu.

1Y

BALLUA BEPMET EOPYEAEBA
BEOYLLIAA PYEPVNHW

%
'

oprtuson (ero 4acro
Ha3bIBAIOT FOPMOHOM
crpecca) BolpabarbiBa-
€TCs1 HaZlNoYeYHNKAMM
11 perynmpyercst, Koraa
Mbl crM. Ero HenpasuibHast pabora
HeceT MpoOJIEMBI C CepALIEM, MHLLe-
BapeHNeM, MOBbILLAET yPOBEHb Caxa-
pa B KPOBH, CIIOCOOCTBYET yBeJnye-
HMIO BECa ¥ IPUBOJINT K JIETPECCHSIM.
OueBnzaHA B3aNMOCBSI3b: €CJIN Bbl HE
BBICBIITAETECH, CJIAZAKOTO 1 BPEJHOrO
xouercst 6osibLLe. M HampoTHB: Liesib-
HO3€PHOBBIE IPOAYKTbl, MUH/aJIb, 3€-

e == = B

MepgBepab Toxe He npoYb NpuobiynTLCA K SOM.

JIeHb CMIOCOOCTBYIOT 310POBOMY CHY.

YuTHTe: KOPTH307T HE JIOOUT KO-
¢deuna. Ecu Bbl HepBHUUaeTe, JIyu-
LlIe BbIIUTb 3€JIeHOTO Yasi U1 BOZbI
c umoHoM. Heobxonmmo peryinsipHo
yoTPeOIATD B MHLLY KUPHYIO PbIGY,
Goratyio omera-K1CI0TaMH (Ty, 4TO
BbIpaLLieHa B IPUPOZHBIX YCIIOBHSIX).
A Ha iecepT MO3KHO [I03BOJIUTD cebe
HEMHOT0 YepHOTO LLIOKOJ1azia — OH 110-
MOraeT CHU3UTb ypOBEHb KOPTH30JIa
¥ TIOZIHSITb HACTPOEHME.

C MHCYNIMHOM HaNpsIMYIO CBSI3a-
HO Hallle 3J0pOBbe, TeM (0JIee PUCK
nuabera ceituac Bo3poc, a cama 60-
JIe3Hb 3HAUUTESIbHO oMostozena. [op-
MOH MHCYJIVH OMPETIETISIET, YTO IeNaTh
CIIOCTYNAKOLLIEH U3 ULLY ITIFOKO30M —
CXKMTaTb ee 17151 BOCMIOJTHEHNS SHep-
MY WK OTHPABUTD B «ZIETIO» B BUJIE
KMPOBBIX OT/IOKeHUiA. Ecrn yrope6-
JISITh MHOTO ObICTpBIX YT7IEBOZIOB (Te,
4TO B 6Y/I0UKAX, TMPOXKHBIX M IPOUMX
«BPEIHbIX BKYCHOCTSIX» ), OpraHU3M Te-
psieT BOCPUMMUMBOCTD K HHCYJIMHY.
W ckombKo Obl HY MOCTYMAIO IHOKO-
3bl — [ULLM 17151 MO3T'a, — OH HE CMOSKET
eeycBouTb. Yro fienatb? [1ns npodu-
JIaKTHKM [1071€3Hbl pepPMEHTHPOBaH-
Hble PaCTeHUs! — COeBble IPOPOCTKH,
KBatleHasi Karycra. OH1 CHU3SIT ypo-
BeHb caxapa B KpoBH. M3yuure cnn-
COK MPOJIYKTOB C HU3KUM IJINKEMH-
4eCKMM MHIIEKCOM — 1 OT/laBaiiTe UM
TpeanoyTeHue.

My>KCKHe 1 )KeHCKHe TOPMOHbI
y4acTByIOT B GOPMHUPOBAHKH MOIa.
J1715 My>KUMH O4eHb BasKHO «3arpaB-
JISITbCSI» UCTOUYHMKAMM LIMHKA: MO-

penpoznyKkrhl, Oypblii pyC, 3epHOBON
xJ1€0, OBCSIHbIE XJIOMbSI, ChIpbIE Ce-
MEUKH MOJICONHYXa U ThIKBbI. OCHO-
BY MY>KCKOT'O TOPMOHa TeCTOCTEpO-
Ha COCTaBJISIET XOJIECTEPHH, M TIOTOMY
TaKKe NPOIYKTbI, KaK CJIMBOYHOE MaC-
JI0, MSICO, TBEPbIE ChIPbI, HE JOJIK-
Hbl ObITb COBCEM MCKITIOUEHbI 13 pa-
LIMOHA, XOTH 371€Cb OY€Hb BasKHO Yy B-
CTBO M€pbl.

(( 3A0pPOoBbIE HUPbI
peKomeHaylOTCA
M AeByLUKaM, 3TO
ocobeHHO BaMHO
NOMHMTb TEM,

KTO mopuT ceba
3KCTpemanbHbIVMIU
AvetTamMmmu

310pOBbIe XXUPbl PEKOMEHAYIOT-
€1 ¥ IEBYLLIKAM, 3TO OCOOEHHO BasKHO
TMOMHHTb TEM, KTO MOPHT Ce0s 3KCTpe-
MaJIbHbIMU iveTamMu. B ymepenHoM
KOJIMYECTBE HY>KHbI OJIMBKOBOE U KO-
KOCOBO€ MacJ10, aBOKAJ0, CIMBOYHOE
MacJ10, Opexu M ceMeuku. BaskHo, uto-
bl B OpraHM3M MOCTYMAaso JOCTaTou-
HO XOpoOLLero 6enka 1 CTI0KHbIX yIJie-
BOJIOB: TEJIATWHA, MHIEHKA, HYT, 6ypbu71
puc. OT B31yTHii M OTEKOB IOMOTatOT
orypuibl, cenbaepeit, Msira. O6sizaresb-
HO B YK€HCKOM paL1OHe JJOJI)KHbI [PU-
CYTCTBOBATb MsICO, ITHLIA, PbIOa, stif-
118, OpexH, 6aKiaskaHbl, MOPKOBb, ThIK-
Ba, POPOLLIEHHAs [TLLIEHNLIA, aOPHKOC,
MOMUJOPbI, CEMEHa JIbHA M KYHXKYTa,
aTakyke 3eJ1eHb — NeTPYLLKA, IUMK1HAT,
6asumK.

@OTOJIMAHA BAPABCHAA

OrcyTcTBHE POGTIEM C LLIMTOBUA-
HOW 5K€J1€30#1 — 3aJ10T XOPOLLEro Me-
TaboONM3Ma 1 )KM3HEHHO SHEPTUH.
LLIMTOBMAKY CUMTAIOT ONHO U3 Ca-
MBIX BaskKHBIX )KeJle3 B OpraHuame.
Korna ona naet c6ou, KaxkeTcsl, 4To
)KM3Hb 3all1a B TynuK. LLnToBuaxy
00s13aTeJIbHO HY3KHO 06ecrneunBaTh
fionom, LIMHKOM U cesteHom. Jlocra-
TOYHO CbeATb ABA-TPH OPA3MIICKIX

opexa B [ieHb, 4TOObI 06€CrIeunTb Ce-
051 10CTaTOUHbIM KOJIMYECTBOM CeJle-
Ha. [ln1 npouak kM HeoOXOmH-
MO YIIOTPEOISIT POIYKTHI, GoraTbie
6emnkoM v BuTamnHoM E. Haneraiire
Ha MOPENPOIYKThI, U3 OBOLIEH — Ha
OrypLibl, CBEKJy, MOPKOBb, 6aKJia-
KaHbl, TOMUIOPBbI, JIYK, U3 GPYKTOB
¥ AITOJl — HA XYPMY, I0JI0KH, CMOpO-
JMHY 1 YePHOCIIMB.

Tenepb 0 TOM, KaK caenaTb cedst
XOTb Karesbky cuacmivsee. He 3a0bl-
BaiiTe: IBI>KEHNE 1 Iake CMeX CTU-
MYJIMPYIOT BbIPaOOTKY SHAOPHHHOB.
Ceporonun —ropmoH papoctu. [pen-
CTaBbTe, HO 1 €ro BbIPabOTKY CTUMY-
JIMPYIOT HEKOTOPbIE MPOAYKTbL. Bask-
HO CJIEQNTD 32 TEM, UTOOBI He eCTb TO,
4TO BeJIET K IENPeCcCHsIM M MUTPEHSIM.
3aTo B paLioHe 00513aTeSbHO NOJIKHbI
ObITh JIbHSIHOE MACJI0, OJMBKH, aBOKa-
70, lococh. [TuTaitTech npaBUIbHO —
¥ BALLM LIAHChI HA CYACTbe 3aMETHO
TOBBICSITCS.

*Bnarogapnm 3a KOHCYNbTaLMIO
aBTOpa bora o ropMoHansHoOM
Banarce Onbry JaHunHuHy. www.
bodymatters.ru

s ipaed SERoeeR

WWW.rusadvocat.com

Teq.: (495) 968-30-44, [495) 922-85-34

CogeTsl oT Mapunu

Ha Bonpocbi orBevaet Mapua Bacr
(ApxvnoBa), agBoKaT, npefcepaTenb
Accouyuauum agsokaToB Poccum 3a
npaBa 4enoBeKa.

— 51 ObIBLLMIA BOEHHBII, JABHO BbILLIEST HA [IEH-
cuio. K Bpauam npaktuyecku He 00paian-
cs1. Ho B aTOM rony y MeHst iMarHoCTMpOBa-
J1¥1 37I0KAYECTBEHHYIO OMyXO0J1b, HEOOXOAMMO
GbL710 OTIEPUPOBATH LUTOBUAHYIO KENe3y.
KBoTbI Ha Onepanuuio 0ka3aauch JOCTYMHbI,
HO BOT JIeueHe BCe PABHO NPHILUIOCH OIUIa-
YMBaTb, KAK 1 MOC/IEAYIOLIYI0 XUMUOTEpa-
nuto. imeto v s paBo Ha BO3BpaT AeHeX-
HbIX CPEZICTB M Ky/la I0AaBaTh JOKYMEHTDI,
NOATBEP>KAAIOLLYE IPOXOXKIEHHE JIeUeHNs?

Angpeit Hukonaesnu 10., Mocksa

— KomnieHcatyio 3a ornaTy JiedeHust OHKO-
JIOTMYECKOr0 3a00J1eBaHHSI [TALIMEHT MOSKET
TIOJIyYHTb B PSIIE CITy4aeB, OOHAKO TO Oy-
JeT JIMLIb YaCTUYHOE MOKPBITHE PACXOIOB.
Peub nzeT 0 KOMMeHcaLny NOTpaYeHHbIX
CpeJCTB 3a CUeT COKpaLLieHHst HaoroB. [Tpa-
BO IOJTYYNUTb COLIMAJIbHBIN HAJIOTOBbII BbI-
4eT 110 pacxojaM Ha JieueHue U (UiIn) py-
0OpeTeHye MEIVKaMEHTOB PaclpOCTpaHsi-
€TCS1Ha HAJIOTOTUIATebLLVIKA, OTIATHBLIErO
3a cueT COOCTBEHHBIX CPEACTB: YCAYTH M0
CBOEMY JIEYEHHIO, YCITYTH IO JIEYEHHIO CY-
npyra (Cyrnpyru), CBOMX ponuTesneii u (1)
CBOMX JieTel BBo3pacTe 110 18 net, Menyka-
MEHTBbI, Ha3HaueHHbIE HAJIOTOTLIATebLLM -
KY WJIM ero cyrnpyry (Cyrpyre), pOnUTeNsM
¥ (unn) netsiM B Bospacre o 18 niet ne-
YalLIM BPauoOM 1 MPUOOPETEHHbBIE 32 CYET
COOCTBEHHBIX CPEZICTB, CTPAXOBbIE B3HOCHI
CTpaxoBbIM OpraHMU3aLysIM [0 I0roBopam
ZI06POBOJIbHOrO JIMYHOTO CTPAXOBaHHsI Ha-
JlorornaTesbliMKa, JoroBopaM CTpaxoBa-
HUs cynpyra (Cynpyru), poauteneii v (1im)
CBOMX JieTeli B Bo3pacre io 18 nier.

[Nopsinok npenocTaseH st COLMaIbHOrO
HaJIOrOBOTO BbIYETa [0 PacXozlaM Ha Jieue-
HIe 1 TPHoOpeTeHre MeIMKaMEeHTOB Orpe-
IeneH yHKToM 3 ctatbu 219 HK PO. [Ina
TIOJTyY€H¥s HAJIOTOBOTO BbIYETA HEOOXOMH-
MO MPeIOCTaBUTb MOATBEPsKIEHNE TPOK3-
BeJleHHbIX PMHAHCOBbIX TPAT.

—INoce BbIXO/Ia HA IEHCHIO 3aPETUCTPUPO-
BaJIaCb BKA4Y€CTBE MHIVBUIYAIbHOTO IIpen-
npunnmarens (1), apennosana HeGonb-
IIYI0 TOProBy1o Touky B Psizanu. Topros-
J1s1 TIOLLUIA, HO BCKOPE CbIH NMOMPOCHJI Nepe-
exarb K HeMy B MOCKBY, T00bI IOMOrarhb

yXa)KUBaTbh 32 MOMMH BHYKaMU. 1 3aKpbLIa
WI1, nosryunna cnpasky, UTo 3a/10JKEHHO-
creii He umel0. Ho crrycTsi roa BbIsSICHWIIOCH,
4TO 51 BO/KHUK nepen [NencruonHbIM QoH-
aom. Jlonr pacrer, y cbIHa IPOCUTD A€HbIH
Ha BbILIATY 51 He Mory. Kak nokasaTtb cBo1o
TIPaBOTY, Be/ib BCE HAJIOT MHOI ObLTH yILIa-
4eHbl B MOMeHT 3akpbitus UIT?

Anna BacunbeBna C., MockBa

— Jnst Hauana HeoGXOAMMO HANPaBUTh MHCh-
MO B HAJIOTOBYIO CITy3k0Y 1 B [TEHCHOHHBIIA
oz, 4TOOBI yOEIUTHCS, YTO peyb HE UAIET
00 O1IKOKe, UTO EHCTBUTENIbHO 3a10TIKEH-
HOCTb YMCJIUTCS UMEHHO 3a BAMHY, a, Hanpn—
Mep, He 33 0HO(aMHUIIbLIEM TOTO KE ro-
Ia pOskzieHKs (TaKne OLLIMOKM CITy4atoTcst).
Ecy cry>x6bl MOATBEPASAT HAMMUKeE 331071
’KEHHOCTH, TO ONHOBPEMEHHO OHU JIOJIK-
HbI [IPEOCTaBUTb MH(OPMALIHIO, KaK Ta
3a70IBKeHHOCTb chopMupoBanace. [locne
TIOJTyYeHH s BCeX JOKYMEHTOB MOSKHO NPH-
HMMaTb peLLeHNe O NI0flaue 1CKa B CyneGHOM
nopsizike, 4To0bl I0KAa3aTh, YTO OIIATa [PO-
M3BezieHa, 160 BHECTH SICHOCTb B [PHYH-
Hy 00pa3oBaHysi 3a10JKeHHOCTH. B mobom
cry4ae 06pallaThCst B Cyz JyULLie C TOMO-
LLIbIO KBAIM(PULIMPOBAHHOTO CrIeLasnCTa.

—INocTpouna ns feteit He6OIBLLIOIA CTIOP-
THBHBIIA 3a]1 B IepeBHe, 7 KUBY CaMa.
3a11 ObL1 NOAKITIOYEH K OOLIMM KOMMYHH-
kauusim. Hukaxkux npo6em ¢ Bonoit, 0to-
IUIEHHEM M 9JIEKTPpH4ecTBOM He Obu10. Ho
NOIKITIOYeHHE GbII0 OCYLIECTBIIEHO Yepes3
vacTHbIi Marasut. Ilocne Toro kak cocen-
HSIsl TOProBasi TOYKA PaCIUNPIIIAC, 31 OT-
KJIIOUWIN OT BCEX KOMMYHHUKALIMIA, TAK KaK
yBeJIMYEHHE TOProBoii IUIOLIANM 10Tpe6o-
BaJIO yBeIM4eHus MowHocreii. Kak mue
BOCCTaHOBHTB paboTy COLMATIBHOTO 06b-
€KTa, Belb OH Heo0xoauM fetsam?

Wura CepreesHa 3., TamG0BcKast 0611acTb

— B iaHHOM Ciyuae peb UIET O CaMoyTpaB-
crBe. OTKIIIOYATb OT KOMMYHHMKaLMii Ge3
npenynpeskieHys, Tem 60Jiee eciu Brazie-
JleL 3aJ1a MCIIPABHO [U1aTHJI 38 [PELOCTaBIIs-
€MBbIe YCIyrH KOMMYHAJIbHOro 00ecTiedeHysl,
HUKTO HeMMeeT rpaBa. Ecmiske Mexxay criop-
TMBHBIM OO'bEKTOM M TOPrOBO#A IIOLLALKON
VIMEJICSI CTIOP, KOTOPBIiT He ObUT paspeLLeH, TO
BJIafeIbLly CIOPTKITyOa MPUAeTCst 00paLLaTh-
Cs1 B CYZL M B [IPABOOXPAHHTEIIbHBIE OpraHbl.
OnHaKO MOJIHBII OTBET TPEOYeT YTOUHEHMs!
ZieTateit v BbISICHEHHs BCEX 00CTOSITENbCTB.

Moroga He
ycTaert npe-
NoAHOCUTL
poccuaHam
ciopnpusbl. Ha
ABOpE Uionb -
MaKyLUKa
nera, Ho
meTeoponoru
BecnowagHbl:
Ha 6onblen yactu EBponeiickon Poc-
cuM xopoluen norogel He byper, ceBe-
poaTnaHTU4YEeCKUE LIMKIOHbI NPo-
AOIKAT NonuBaTh HAaC ROMAANMMN.
Cambiii MpaYHbIi NPOrHO3 He UCKIo-
YyaeT noBTOpHOro notona B Upkyt-
cKou obnacTu. A HeKoTopbie 3Konoru
CYMTAIOT, YTO BbIpy6Ka necoB ropHou
cuctembl B KOxHou Cubupmu mosxer
NPUBECTU K TOMY, 4TO POCCUAHE BCE
peme 6yayT pagoBaTbCcA NETHEMY
Tenny. O4eHb HafieloCb, YTO OHM OLUKU-
batorca!

1OPU COBLIOB
BEOYLLIY PYBPUKI

B XaGapoBcke ycTaHOBUIIN PEKOPL
CTpaHbl: U3rOTOBUIIM KOnbacy npoTsi-
skeHHoCTbto moutn 200 metpos. Cry-
41JIOCh 3TO Ha pecTHBasle B TYPUCTH-
4eCKOM KoMIulekce «3auMka». [loapa
roTOBMJIM KOJI0ACY YacTsIMH, a I0TOM
CKPEIIsUIM UX Ha JUTMHHOM cToute. [o-
C7le OKOHUaTeNbHOI «COOpKI» KOJ16a-
Cy paspesai U yTOCTUJIM BCeX y4acT-
HUKOB ¢ectuBais. B obuwem, mobst
B XabapoBckoM kpae noects! He Tak
JIaBHO 371eCb CBAPUJIU PEKOPIHYIO yXY,
KOTOpO#1 HakopMunu cpasy 30 Toicau
rpaskaaH.

P.S. YecTHO roBops, He 04EHb MOHMU-
Malo CMbICNa B TaKOro poAa A0CTUMeE-
HUSX. TyT, MHE KaXeTcs, BaXKHO BOBpe-

M$l OCTaHOBUTLCA. W He npeTeHjoBaTh
Ha pexops Poccuu Mo BbINMBKe.
XABAPOBCK - 8415 KM OT MOCKBBI

CTpouTenbCTBO CONHEYHOM 37IEKTPOCTaH-
umK MoLHoCThO 5 MBT npozoskaercst
B ropHOanTaiickom nocenke OHryzaii.
VIMeHHO Tak: camblii 0ObIYHBIIA [IOCENIOK,
W3BECTHbII JIMILLIb T€M, YTO PACTOJIOKEH
Ha YyiickoM TpakTe, BocrieroM Bacuniem
MakaposuueM LLIyKiumHbIM, peliin 063a-
BECTHCb COOCTBEHHOI COJTHEYHOIA J1EK-
TpocTaHuueit. M ne on omyn: OHrynaiickas
C3C craner ouepeHbIM 0OBEKTOM KJla-
CcTepa BO30OHOBJISIEMOI1 SHEPTeTHKH, CO3-

@OTO N3 OTHPBITLIX MCTO‘-/HMH-UB

nasaemoro B [opHom Anrae. Tamolunue
MECTa — CKa30UHO KPacoTbl: TOPbI, JIeCa,
pexu. Hanpumep, Ha Tepputopyn OHry-
ZJaiickoro paitoHa axx 140 ropHbix o3ep!
JI1KO naykaTh 3Ty CKa3Ky OTXOAAMM YISt
Wi MasyTa ot pabotsl TILL...
P.S. Kpacot B Poccuun, HecMOTps Ha
BCE HallK cTapaHus, elle Hemarno.
YBbI, MaclWTaGHOE Pa3BUTHE COMHEY-
HOM 3HEPreTUKU, KaK 1 APYruxX 1c-
TOYHMKOB BO30GHOB/IAEMOW SHEPT UM,
cyasi No BCEMY, HE BXOZIMT B CTpaTeru-
4yecKue nnaHbl rocyaapctea. A 3a4em?
HedTu e nonHo, yrnq, rasa...
OHIY[AM — 4028 KM OT MOCKBb!

ApTypa JIerko CnyTaTh ¢ KUHOrepoeM
BaTMeHOM — TOT ske 11171eM, TEMHbIE 0Y-
KU, 00TrMBaroLLMii KocTioM. Ho BooO1we-
To 30-nerHuit Apryp Maruc-Cupase-
€B — UHTepHEeT-MapKeTOoJIOr, Co37laTeNlb
OZHOTO M3 MONYJSIPHBIX COOOLIECTB
«BKonrakre». A npukug batmena emy
noTpe6OoBaJICs st IPHBJIeYeH sl BHUMa-
HUSI K 3aHSITHIO, KOTOPOMY OH MOCBSILIAET
cBO6GOIHOE OT pabOThI BPEMSL.

«Kaxk-T0 1 mporynuBascst no Gepery
o03epa CMONMHO 1 MeHsl Opa3uIo, KaK
MHOT0 TaM Mycopa. Ky nakeTbl, nep-
4aTKK 1 POBeJ peiin — yOpai MeTpoB
100 6epera. C OMOLLIbIO MHTEpHETA Ha-
111eJT eAMHOMBIILIIEHHNKOB», — paccKa-
3bIBaeT ApTyp.

CBou peiiznbl OH TPOBOAMT He TOJIbKO
B OKPECTHOCTSIX pofiHOro YernstOnHcka —
BbIE33KAJT C TAKUMH 5Ke MUCCUSIMU B MU-
acc, Koneiick u naxe B [lerposaBonck.
P.S. Mo naHHbIM BceMunpHoro 6aHKa,
4en0BEYECTBO EXXEroAHO NPOU3BOANT
6onee 2 MIpJ TOHH TBEPLbIX KOM-
MyHaJibHbIX 0TX040B. K 2050-My 31a
umdpa rpo3unT BbipacTu 4o 3,4 MapA.
Csoto nenty B 60—70 M/IH TOHH BHO-
CSAT Kaxabli rof 1 poccusiHe. Kopoye,

Mbl YTOHEM B MyCOPE, EC/M HE BO3b-
MeM npumep ¢ Aptypa Matuc-Cupase-
€Ba, ypanbCKoro YncromeHa.

YENABUHCK — 1765KM OT MOCKBbI

CambIM BbIFOJIHBIM 17151 )KU3HU FOPOZIOM
B Poccuu okasaincs Boponexx, rae npu
cpenHeit 3aprate 33,3 Thicstun py6reit
apeH0BaTh KBapTUPy MOkHO 32 10,6 Thl-
CSIUM, @ IPOSKUTOUHbI I MUHUMYM B Peru-
OHe cocrasrisiet 8,6 Thicstun. Taknm oGpa-
30M, I10CJIe BCEX OCHOBHBIX TPAT Y JIIOZIE#
ocraercst 14 Tbicsiy py6ieit, cooOLmm

aHanMTUKU. B Xozie MccrenoBanus cono-
CTaBJISUINCh Pa3Mepbl CPEIHUX 3apryiaT
(3asiBnenHbIx Ha Adzuna.ru) B 16 kpyn-
HbIX FOPOJaX, CTOMMOCTb apeH/ibl O7IHO-
KOMHATHO#1 KBapTUPbI (110 JaHHBIM Caii-
ta Domofond.ru) v pasmepbl npokUTOU-
HOTO MUHMMYyMa B Per1oHe (Mo JaHHbIM
Poccrara).

Bropoe mecTo 3ansn Kpacnosipek, rae
npy cpenHeiisaprate 39,9 ThicsuM apeH-
JI0BaTb «OIHYLIKY» MOKHO 32 13,9 ThICsSun
py6eii, a IPOKUTOYHBII MUHIMYM CO-
crasnser 12,2 oicstun, 1 OMCK (3apria-
ta — 33,7 Thicsiun, apenna — 11,1 Toicsi-

Y1, MPOXKUTOUHBIIt MUHUMYM — 8,9 ThiCsI-
4i1). A BOT B MOCKBE 5KM3Hb TpYAHEe: IpK
CpefiHeit CTOMMOCTH BaKaHCHit B 47,2 Thl-
csiup apeHza oboitnercs B 38,8 Thicsu,
a MPOSKUTOYHbIN MUHUMYM COCTaBJIsSIeT
22,6 Thicsum pyOrneii.
P.S. 1 uT0, BCE poccusiHe 6pocHnnch
noKynatb Xunbe B BopoHerke? [a
HET, COLIONPOChI MOKa3bIBaloT, YTO
6O/bLIMHCTBO U3 HUX MEUTAIOT WTb B
Mockgse, CaHKT-lNeTepbypre v B Kpac-
Hoaape. BoT 1 noimu 3aragoyHyio poc-
CUWCKY!0 ayLuy!

BOPOHEX — 516 KM OT MOCKBbI

@ B
1
Camoe BbirogHoe' no yeHe nekapcTBo
ANA NevyeHna rpnbka Horten?
=
.
PacTtBop HadpTndumHa 1% : AHTUrpUGKOBBDIIA renb
ANA HApy>XHOro npnmeHeHna J ; A C Haq)TIIIdWIHOM
o Jleunt rpm6KoFb|e NHGeKLMK 800/ ® 3awuwaer ot
I;(;))KI/I 1N HOIrTeu, B TOM Yyucne: no o nopakeHus FpI/I6KOM
Mwukosbl
PR hwe BbIFrOAHEE ® YCTpaHAeT 3yA 1 XKeHune
\/ ,El,epMaTOMI/IKO3bI CAMOIo nonyndpHoro ® Jlerko HaHocUTCA
v Jlnwan CPEACTBA CHAOTUOUHOM? n 6bICTpO BrMUTbIBaeTCA
www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (1,17 cnpaBok). BechnaTHas ocTaska 9BaJIa
CnpawuBaiite B anteKax! Uapteka'ru B GrvkaiiLyio anTeky ] —— P
Mo paHHbIM 3A0 «Tpynna ICM» 3a 2018 1. 2 OnucaHwe neyebHbIX CBOMCTB OTHOCKTCA TONBKO K pacTBopy «Mu3son Ssanap»
3 Mo gaHHbIM OO0 «[MPOKCUMA PUCEPY» 3a fiekabpb 2018 T, Mo cpaBHEHUIO € cambiM nonynapHbIM J1C, copepatymm 1% pactBop HadtduHa. PEKITTAMA
J

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay

143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ara3 Ne 1639

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|



06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

Bo Bcex oTgenenunsax MNMo4rbl Poccuum ¢ 1 uiona 2019 roga HaumHaeTcA
AocpoyHan nognucKa Ha 1 nonyroaue 2020 roga

TPYA7

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

26 viona -1 aerycta 2019 roga
Ne 53-54-1/27 (27324-T)

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

I'IonHylo CTOMMOCTb NOANMUCKN B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOMHO y3HaThb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mop pepakymen mexgyHapofgHOro macrepa
Makcuma OPJIMHKOBA

LUAX U MAT

OBNOMH

Mo ropusonTanu: 1. «<PeaHnvauna» KBagpaT-
Hbix MeTpoB. 4. [Npoobpas 3arkuranku. 8. HopeHb
cemerHoro gpesa. 10. [deTcKana npuceinKa, KoTopaa

HYH{Ha 1 rmHacTam, 1 witaHructam. 11. ThaHb - BcA
B Oblpo4ry. 12. Opyr Ha ucnaHckuin maHep. 13. bepe-
cTAHanA baHKa ¢ KpbiwKon. 14. MNanbymHmn obnureLs!

Kax 5111 o6elwiasn, Mbl BepHeMCs1
K yeMnuoHaty Poccumn — ogHOMYy M3
CaMblIX BasKHbIX 117151 HALLMX LLIAXMa-
THUCTOB COPEBHOBAHHUIO, B ITPOLLTIOM
00630pe 0CTaBLLIEMYCS] HEOXBau€eH-
HBIM.

Xors Beiciuas mra poccuii-
CKOTO MePBEHCTBA SBJISIETCS
HECKOJIbKO CrIeLUpUUECKUM COCTSI-
3aHueM, B KOTOPOM BaykKHee [10MacTb
B ISITEPKY BBIXOZSILLIMX MECT, T00e-
JIUTD B HE HE TOJIbKO MPECTUKHO,
HO 1 BeCbMa BbIFOZIHO. Y My3K-
uiH 60pb0Oa 3a IepBOe MECTO pa3-
BepHYJ1acb Mexx1y AJIeKCaHApPOM
[penke n Anexceem Capana. Anex-
CaHZp MaJjlo U3BECTEH LUMPOKOMY
KPYTY LLIaXMaTHbIX OOJIENbLLHKOB,
€CJIY CUMTaTh TAKOBbIMU 3HAIOLLMX
umena Kapincena, Kapsikuna u, 1o
crapoi namsti, Kacnaposa, Kap-
nosa, Guiiepa. Ho Te, KTo crienut 3a
POCCHIACKUMM TypPHUPAMHU, 3HAIOT,
yro Anexcauap [peznke — Mosnono#,
TIOCTOSIHHO NPOrpecCcUpYIOLLUIA
Urpok c peiitrHroM 3a 2600. Anek-
canzpy yaasncst paHTaCTUUeCKHuii
CTapT, ¥ [I0CJIe IIeCTH TYPOB OH Olle-
peska GOTbLIMHCTBO KOHKYPEHTOB
Ha 0YKO, a C €IMHCTBEHHbIM Npecie-
JioBaresieM, OTCTaBaBLLMM Ha MOJI-
ouka (1M 6w CapaHa ), pencTosio
urpatb 6enbiMu. 95% crieLyani-
CTOB IOCTaBMJIM Obl B 3TOM MAPTHH

HYI0 B IPaKTHKy camuM Kapiice-
HoM. Ho 60i TonIKOM He ciiyumiics,
YepHble KaK-TO ObICTPO MOJYUMIIH
JIyYLLYIO MO3ULIMIO, U MOYKHO CKa-
3artb, 4To Bclo napruio [penike Ges-
yenetiHo 3auiiancs. O6unHoe
nopaskeHue, a CJIieyroLLuii conep-
HUK — PENTUHT-()aBOPUT TYpHHUPA
Bnapumup ®enocees. Kazanoch

Obl — OTJIMUHBII «TOBOJI» PACCHI-
naTbCsl, OIHAKO AJIEKCaH/IP, HECMO-
Tpsl Ha YepHblii LiBeT Guryp, yse-
PeHHO nepeurpain ropasno 6osee
TUTYJI0BAHHOTO COMepHMKa. B utore
IMpenke v CapaHa Habpanu oau-
HaKOBOE KOJIMUEeCTBO OYKOB, HO

K03 ULIMEHTDI CbITPAJIY B OJIb3Y
Anexcannpa. Anekcei CapaHa BTo-
poit pa3 nozpsia Boixoaut B Cymnep-
¢uHan c camoro BbICOKOro MecTa,
a3T0 (6€3 BCAKMX LLIYTOK) [TOYTH TaK
JKe CJIOKHO, Kak 3ToT CynepuHar
BbIMIPaTh. BpoH30BbIM IpH3epoM
CTaJl CTapLInii TPEHEP MY3KCKO
c6opHoit Poccnn Anexcannp Mortbl-
JieB. $1 ysxe nucait, uTo CYUTaro ero
OZIHMM 13 CAMbIX MUHTEPECHBIX POC-
CHIACKMX UTPOKOB, TOTEHLMaj KOTO-
pOro 10 KOHLIA He pacKpblyIcsl, BO3-
MO’KHO, M3-3a TPEHEPCKOIi paboTbl
(MycTb M C BBIIAOLIMMMUCS LIAXMa-
THCTaMM). Y BEpIO, UTO XOTS eMY
HelaBHO UcnoiHUIoch 40, OH elle
He CKasaJl ocyefiHero cjoBa. Yer-

cBoeobpasHbiit KopuHoit Hawmx
IiHel (Hazeroch, Aniekceii He 00u-
TMTCST), CAUTAIOLLMIA, UTO BO3PACT
He ipo6iema, POCTo Hazo GoJIbILe
paboratb. Ewie onus npencrasu-
TeJb MOJIONOrO MoKoseHkst Kupuin
AnekceeHko Bbilien B CynepduHan
cnsitoro Mecra. CkaskeM TOJIbKO,
Y4TO OT MHOTOKPATHOTO [0OeauTeNs
«Memopwuainos Yuropuna» aToro
KZ1aJIM M HUCKOJIbKO He YAMBUIIUC.
VY JKeHLLMH JIMIEPCTBO Cpasy Kak
3axBaTuina Enena Tommnosa, Tak
1 GUHULLIMPOBAa B FOPIOM OfMHO-
yectse. [IpaBaa, k mocnenHemy Typy
eeHacrura 18-netHsist 3apuna
[lla¢urynnmna, craBLuast HACToO-
SILLMM OTKpbITHEM TypHUpa. O6e
YYaCTHHMLBI 00ECTIeYMITH K [TOCTIEN -
HeMY JIHIO MoMaJlaHne Jaxe He
BIISITEPKY, @ B ABOIKY, 1 eCyi 6oTiee
onbiTHast ToMmIoBa peAnoysa He
JIOMaThb KOMbs1 B NO€IUHKE C AJH-
coii lansiMoBoii, To 3apuHa 6pocu-
Jn1ach B 60pb0Y, HO Mpourpaa CBoeit
ceepcTHuLe Maprapure [loTano-
Boit. MaprapuTa 3aHsa ueTBepToe
BBIXOZISILLIEE MECTO, YCTYIUB OPOH3Y
Japbe YapouKknHO¥ MLLb 110 KO3 P-
duLMeHTy. 3a STYI0 My TeBKY 3aLle-
NMJIaCh OJIHA U3 PEATUHT-(PaBopu-
toB [lonmna lllyBanosa, koTopasi,
Oyayun poBecHuLEeit 3apuHbl
1 Maprapurbl, siByisieTcst Kyzna 6onee

Tpn BONpoca
oT t0bunApoB

Bbinu nu amepuKkaHubl Ha JlyHe? A ecnu
4YeroBe4ecTBO HA4HET NneTaTb TyAa pery-
NAPHO U TAMOLLHWE Pa3yMHbIe CYLecTBa
BbIJIE3YT HAM HAaBCTPEYY, KrOTOBbI Mbl,
4T06bI NOHATB APYr Apyra?» - cnpawm-
BaeT wyKwunHckui Fneé Kanyctux. He
meHee chunocochcKuin Bonpoc 1 y Apy-
roro repos: «Hakaa neHcua Tebe, Korpga
BOKpyr wymAT Gepe3abi?»

Cepren TennAaxkoB
«LLyKIWIKH: YecTHaA
6uorpachua»

«Bvorpadvio Bcerga MoHHO
BblAyMaTby, — FOBOpWI
repon «HanuHel KpacHom»
Erop MporyauH. A TyT BCe
v no-vectHomy? Cpeapm
n3panHuin k 90-neTuio Bacunna MakapoBu4a
KHWra anTancHoro HypHanvcTa BblfenAeTcA
He ToNbHO Ha3BaHVeM. 1o cnosam aBTopa,
Kak v B LLIyKLIMHEe, TYT nepennenocs BbICO-
Koe v Hn3Koe, [obpo v 3no, NtboBb 1 HeHa-
BUCTb. OH Bbin 04eHb pasHbiM. H{un 1 TBopyn
C COCTPafaHNeM K ManeHbLHKoMY YENoBEKY.

/1 cToAn ogyHo4KoM, HMKOMY He npucAras. Hu
K «AepeBeHLLMKam), H/ K anonoreTam «ropog-

16. 3ByK, C KOTOpbLIM MPOBaNMBaOTCA Ha 3K3aMEHE.
18. Pa3pe3s Ha 10bKe nnu Ha BoKy nuprHaka. 19. B dyT-
Bbone - BopoTa, B backeTbone — KopanHa, a B ronbte?
20. HayKa o cueHnyecHoMm nckycetee. 21. beiBaeT
CMNOpTUBHbIV 1 aneKTpuyeckun. 22. Hnaccrka napgto-

cHoW Npo3bl» LLIYKLLIMHa He NpuyvcnnTb.

Ero repov TaK 1 ocTanvce Meray fepeBHei
1 ropopomM. OH co3paBan CToMb He aBTop-
CHWI, HO NMOASIMHHO BCEHAPOAHbIN KUHEMAaTO-
rpad... MpencraBuTb ero SO-NeTHUM HEBO3-

Ha H1YbIO, HO [Tpe/iKe peLuns 1atb
6011, M30paB HOBOMOJIHYIO CXEMY
B CHLIMJIMAHCKOW 3aLL1Te, BHENPEH-

BEPTYO MyTEBKY 3aBOeBaJ Alek- M3BECTHO LIaXMAaTHUCTKOM U ysKe
ceit [Ipees. HenlaBHO pa3meHsiB- BOBCIO «CTYYMTCSI» B IBEPU c60p—
LLIWI LIEeCTOM JeCsATOK HpeeB —3TO HOI.

HomuHrec - HenomMmHAWmIA
HoptmyHg, 2018

AHoxuH - OpnuHKoB
Mocksa, 2019

Hapakun - Co
Pura, 2019

vepmm «... Nedy. (BapviaHT 13 namem] MorkHO. OH yuien B 45, TaKum 1 ocTarnca
' b0 4 7 @ 1'%{?5’;‘[3 +19213f B HalLeln namATv. HacToAwmm, camum coboil.
Mo BepTuranu: 1. Bellb, LieHHaA N3-3a CBOEN pes- /-" g’ 383;)11 138;13
z + :
KocTu. 2. HonneKumoHnpoBaHvie HarpagHbIX 3HaHOoB. i - Bcesonop Emenun
~ 3 8 i
3. OgHa ux Tex, Npu KoM anTA bea rnasy. 8. [nazacTbin +bo) €UD «HKpaithne necHu»
7 % e f Moat EmenuH oTmeTun
KpOLLIKa-NpyMaT, KoTopbIi BoguTcA B AdpuKe K 1ory oT N o
N Bah1Y O:1 1+L9:) 60-netune HoBbIM COOpHY-
Caxapeil. 6. VIma KomnosuTtopa Penbumana. 7. MNopa, b Wy - pid ady +gyiLr
) +.Zq'g’ ‘(’f A (819U HOM, 38TPYAHAACH COCYY-
NpoBeAeHHasA HOBMYKOM NOA NPUCTanbHbIM NPUCMO- - : (i+p86ydye S s b }
9.C . 6 +G3pydyz) 8ol[ lf)qﬁ TaTb, 15-7 oH nnn 16-1.
TPoM HacTaBHUKa. 9. CurHan n3 opraHansepa Mobuse- 3
P P P H;ﬁg)(b ...‘;” e [a, NnoTHUK B Xxpame

Horo TenedpoHa. 15. XpaHunuLLe 1 NICTOYHUK Myapo-
ctun. 16. Vctopunyeckana obnacte B Hpbimy. 17. Pagel
KVprn4en, cKkpenneHHbIx pacteopom. 18. BonbLuan
nanaTHa, KpblTaA THaHbIO.

Xop Bernbix XA HepHbix 1918810 Yenenua Mpeceaton Boro-
popuLbl Ha YcneHcKom BparkKe, aKcHypco-
BOf, PECTaBpaTop M aKTep yCren MHOro Yero
HanucaTb. CospaBan B cTuxax 0bpas «noTe-
PAHHOr0 NOKONEHUAY, MOB3POCHEBLUErD

B 70-e, NONy4vBLLENO M0 NOSHOM OT MU3HU

B 90-e. /I porkvBaloLLEero Tenepb CBOW BeK,
BbIKNAHYMBaA neHcuio. B 2002-m «<MUTbHOB-
CKOE» 3LaTensCTBO «HpacHbIn MaTpocy

¢ BeLLeHbIM ycrexoM BbinyCTWIIO Ero NepBbli
cbopHuK — «lecHu ayTcangepa. B HelHeLwu-
HEM Ha3BaHWV AKOBLI MPEOCMEPTHOM KHUHKM
CrbILLHO U3LEeBaTENLCTBO Hag «MlocnegHuMuy
necHAMM» HukonaA Hexpacosa. B coseT-
CKUX 04EepefAX CrNoBO (MOCMERHWAY Ka3anoch
ocKopbnenvem, cnpaluvieanm: «HTo Kpait-
HU?». HEKpacoB — He eAVIHCTBEHHbIA CTOY-
HUK, K KOTOPOMY MPUHWHKAET NOXMEbHbIN
NPUYECKWI repoi EMennHa, HacMoTpeBLLUCh
TENEHOBOCTEN 11 3aCHYB MNEPES UHTEPHETOM.
A 3apabaTbiBaeT OH BbIBOPHBIMY arvTHamu
anA pesuubl CobyaK, KnyBHUYHOro nnaHTa-
Topa [pyanHyHa v npembepa Ovutpua Meg-
BEleBa, KOTOPOro NoYeMy-TO BLPYr NoaTy
cTano anko: «f Teneps 6e3 6onu v rope4n /
He mory Ha cTpaHy cMoTpeTb. / CHAnm Ovn-
TpuA AHaTonbeBnYa, / 3anpeTunm pecypc
«MepBegp»... AacKanA cmeck cou-apTa [1pu-

Xof 4epHbIX

Xapa, TPOMObI M MHCYJIbTDI:
KaK CHU3UTb pUCK?
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B cunbHyto »apy opraHnam oueHb 6bICTPO TepseT Bnary,
KPOBb CTAHOBUTCA «TYLLE», I KPOBOOOPALUEHME YXyaLWaeT-
ca. Kpome Toro, crylieHre KpoBu YpeBaTo 06pa3oBaHriem
TpomboB. [laxe ManeHbKuil TPOMG C KPOBOTOKOM MOXET
noractb B CepAle WM TOMIOBHOW MO3I, MpOBOLMPYS
MHGAPKT UM UHCYNBT. IMEHHO ¢ 3TUM B MepByto ouepeab
CBA3AHO TMOBbILIEHNE PUICKA BO3HVIKHOBEHVS WMHCYsbTa B
neTHee BpeMms.

YTo6bl CHU3UTb PUCK MHCYIBTA U MHPAPKTA, NPUHMATE
HaTypasibHoe NekapcTBo MMHKoyM. IMHKOYM CHUKaeT BA3-

CnpalwmBainTte B anTekax! U BecrnatHas AocTaBka ]
www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (a/151 cnpaBoK). aptEka'ru B Brmkariluyio anteky —

Mo fencTBylOWMM BellecTBaM 2 Bbi3BaHHbIX HapyLLIEHVAMM KPOBOOOPaLLeHIA 1 MOBbILLIEHHO BAKOCTbIO KpoBU. 3 «DutopokTop», No3, ceHTtAbpb 2013, ¢. 15. 4 Mo cpas”
HEHUIO C aHaNOTVYHbIM MpenapaToM MMHKro 61106a; No AaHHbIM MapKeTuHroBoro areHTcTea 3A0 «Mpynna ICM» no ntoram 2017 . 5 Cpefy npenapaToB rMHKro 6unoba B roBa C 0THaAHHOW JBOPOBOV NMPUHO NaLaHa
HaTypanbHOM BblpaxeHuu; no AaHHbIM 3A0 «fpynna [ICM» no utoram 2017 r. 659332, . buiick, yn. Coumannctnyeckas, 236. 3A0 «3sanap». OTPH 1022200553760. Peknama

e M3 NATU3TarKN, AOPOCLLEro o Lwectnae-

IMERTCA TPOTHBOMOKASARNA. TPOKORCYABTHPYHTECH CO CTEWMATHCTONM ] e

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

N -

7."Poinbue”
YalHuKa

KOCTb KpPOBM 1 NpenATcTByeT 06pasoBaHMIoO TPOMGOB —
OCHOBHOI NPUYMHbI BOSHUKHOBEHUA WHCYNbLTOB N UH-
dapkTOB; a Tak)Ke yMeHbLUAEeT rofloBHYt0 60J1b 1 rONIOBOKPY-
KeHve, B TOM UMcie y MeTeo3aBUCMMbIX Ntofeln?.

He cnyyaiiHo 6onee 60% nauneHToB B lfepmaHun 1 6onee
70% Bo ®paHuUMU C BO3PACTOM MOCTOAHHO MPUHMUMAIOT
aHanornyHble nekapcTead. B Poccm mynnvoHbl notpebute-
neii BbIGUpatoT MHKOYM OT KoMMaHuK DBanap? — Beab MMHKo-
yM elwé 1 B 2 pasa BbirogHee no LeHes!

MHKoym - puToTepanusa ot dBanap

MpurnaweHune
K y4acTuIo B npoLeaype KBanuduKaLumMoHHOro otéopa
MCMoONHUTENS A9 pa3paboTKK MPOEKTHO-CMETHOM
[IOKYMEHTaLMN N0 06beKTY «PyTOOSbHbLIN MaHEeX AN
GOIXKETHOr O yuperaeHus Pecnybnmku Kanmblikusa
«PecnybnnKaHcKaa cnopTMBHas WKONa ONMMMIUACKOMO
pesepBa no ¢ytéony», r. Anucta.
HauyanbHasg (MaKcumanbHas) LLeHa KoHTpaKTa: 3 819
984 py6na, BKIOYas BCE NPUMEHUMbIE Hanoru.
Moapo6Has MHPopMaLIMs O KOHKYpCe pa3melleHa Ha
cavite MrMHUCTEpPCTBaA cnopTa U MOMOAEKHON MOMUTUKM
Pecny6nunku KanMbikusl no agpecy:
http://minsport.kalmregion.ru/dokumenty/
Ten.8(84722)4-27-61

xenmc XaHceH
«MepBbik YenoBek.
HusHb Huna
ApmcTpoHra»

[ATbAECAT NeT Hasag,

20 miona 1969 roga Hun
ApmcTponr (05.08.1830-
25.08.2012) BbiLLen 13
«AnonnoHa-11» n ctynun Ha J1yHy B paioHe
Mops CnoKorcteuA. HoHeyHo, 3a ycrnexom
nporpammbl Apollo ctouT Tpyg 400 ThicAYy
amepvKaHLueB. Ha Bonpoc, novemy Buibop nan
MMEHHO Ha Hero, ApMCTPOHI 0TBEYan Npo-
cTO: «TaK cny4aiHo BbICTPOMIACH LienoyHa
CYaCcTNMBbIX ANA MeHA 06CTOATENECTBY.
ABTOp NoTpaTWN ABa rofa Ha To, 4Tobbl yro-
BOpWTb Hyna faTe MHTEPBbLIO ANA 3TOR KHUTW.
A rorpga 600-cTpaHWYHbIA TpyA, NPOCHEH-
BaIOLLA NYTb OT MeYTaBLUEero CTPOUTbL a3po-
nnaHel Mank4nKa n3 Oraio [0 3HaMeHWUToro
acTpoHaBTa — repoA Hauuu, yBuaen ceerT,
oueHKa ApmcTpoHra beina caepraHHoi. OH
norKan pyKy XaHceHy, cKa3aB: «Bel Hanncanu
TaHyl KHUIY, KaKylo cobvipanvce HanncaTb).
[Momymo pacckasa o npegHax, y4ebe, cnywbe
B8 BMC CLLA Tyt MHoro 06 y4acTuv B Kopeit-
CHoV BovHe, rae Hvn easa He norub: camo-
NET 0CTasncA C OAHUM KPbINOM, ¥ eMy HyAom
yhanoch KartanynbTMpoBaTLCA He B BOAY,
KuLLIaLLyi0 MMHamK, a Ha Beper. BepHyBLuMch
¢ JlyHbl, OH n3beran LWyMmnxu1, HO 3aTBOPHU-
KoM He cTan. Y4nTenbcTBoBan, 3aHUManca
VHMEHEPHBLIMW UCCNEeaoBaHUAMU, HE CreKy-
NpyA CBOEN BCEMUPHO cnasoi. Benukwi,
LiefIbHbIN YenoBeK.
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