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AnexKkcaHap besibKOBMY:

MIHora CBOM peLenTbl NPUXoAnn0Ch
0TCTauBaTh C Kylakamu

Anexcangp BenbroBu4 - ojuH U3 caMbiX ycneLwwHbIX Wwed-
nosapoB B Halwueu cTpaHe. Emy Bcero 34 roga, a oH ye
no6biBan KypaTopom U Lwed-noBapoM HECKONbKUX PecTo-
paHoB B CaHKT-TleTepbypre u usapgan cepuio KHUr 0 KyNUHa-
puun. BegeT KynuHapHbii 6nor v TpeTun rog BbinycKaeT B
achup cobeTBeHHoe woy «MpoCTO kKyxHA» Ha CTC. Haka-
HyHe CTapTa LecToro ce3oHa NPorpaMmMbl Mbi NONPoO-
cunu AneKkcaHpapa noAenuTbCA Koe-KaKUVIM CeKpeTamu:
KaK NpaBUNbHO CTPOUTb Kapbepy, YeM B 3NOXyY KYN1Hap-
HOro KOCMOMONUTU3MA MOMET NPUBNEYb PYCCKaA KYXHA
M HacKonbKo NpuobLLeHne K KyNbType efibl BaXHO AnAa
COBpPEMEHHOro YenoBeKa?

AHHA YENYPHOBA

JIEKCaHAD, Bbl HA3bIBA€TE CBOUM II€PBbIM YUH-
TeJsieM BiIajesnblia cet pecropaHos Correa’s
Aiizeka Koppea, y kotoporo Hauanu paborarb
B 16 s1eT, a yke uepes Ba rosa OH JJ0BepuI
BaM JIOJKHOCTb Cylieda — I7IaBHOro NOMOLI-
HMKa wed-nosapa. Yem BbI Cymenu 3aMHTEPECOBATh 3TO-
ro yesoBexa?
—KAii3exy Koppea s1 yctpousncs Bcero uepes fiBe HeJiesu noc-
Jle OTKPBITHSI IEPBOro pecTopaHa ero cetv B Mockse. bbi st
COBCEM MOJIOZION U 3eJIeHblii, MaJio ellie YTO 3HaJl M yMerl, 3a-
TO ObLJI [TAPHEM YIIOPHBIM 1 IMEJT O4€eHb CUIIbHOE SKeJTaHHe pa-
6oTarb, 4T, 10 MOUM HaOJIOEHHUSIM, Y N30aI0BaHHbIX MOC-
KBUUeit B 60JbIIoM feduLmTe. [TPUXONII Ha KYXHIO paHblLe
BCeX, yXOIW IOCTIEIHUM, OTHOCHJICSI K JIeJTy C BBICOKO# OTBET-
CTBEHHOCTbIO. /1, oX03Ke, HauanbCTBY TaKast HACTOHUNBOCTD
napHst u3 CeBepozIBUHCKA MPULLTIACD 110 BKYCY.

A BOT CpeZi IpyryX 0BapOB aBTOPUTET 3apaboTaTh OKa-
3aj10cb Kyzia TpyznHee. CosHaroCh: I0poii J0KasblBaTh IPaBOTY
CBOMX NPaBWJ1 ¥ PeLIeNTOB PUXOAMIIOCH C TOMOLLIO Ky/1aKa.
W 210 He 06pa3HOe BbIpaskeHHe — Mbl C KOJIIeraMi IeiCTBI-
TeJIbHO BLIXOIWIIN Ha YLy fipaThest. M3-3a wero? Hanpumep,
SAUX y6e>1<,uan, YTO NMaITYyC AOJIKEH XPAHUTbCS TOJIbKO B OIpe-
JIeJIEHHOIo Buaa 6GoKCe 1 B OornpeneyIeHHOM IM0JIOKeHNH. Mue
FOBOPWJIH, YTO 5 3aMYy4WJ1 BCEX HUYero He 3HavallluMu MeJlo-
YaMu, a g JOKa3bIBaJl, YTO U3 TAKUX HIOAHCOB U CKJ1aJ1bIBAETCs
ycrex, 6e3 opsizika B MaJoM HEBO3MOKEH MOPSIZIOK B LIETIOM.

— Ho ceituac-To nogo6HbIX CThIYEK HA paboTe ysKe He Mpo-
ucxonut?

— Her, Ho K MerniouaMm st [I0-NpeskHEeMY YyBCTBHUTEIIEH, M BKAJIbI-
BaTb [PUXOMMUTCS He MeHbLLe. Basitb X0Ts1 GbI MOE 1110y — 9TO
TOJIbKO Ka3KETCsl, UTO 110 Ty CTOPOHY TEJIEIKpaHa BCe MPOKC-
XOJWT JIErKO ¥ KpacnBo. Ha camom fiene GbIBaer, 4To Kakoii-To
MUHYTHBIN 9TIM30]] CTOUT HaM OFPOMHOTO KOJIMY€ECTBA BpeMe-
HK ¥ cnit. Hanprmep, cHumaeT oneparop, Kak B iyXOBKe UTO-
TO roTOBUTCSI. MBI FOBOPHM, UTO 1O YK€ BBIHUMATh OJI0110,
a OH HaM OTBEYAET, 4TO KAapTHHKA He OyzieT 3 eKTHOI, ec-
JIM OH ceifuac pepBeT CbeMKky. BoT n nonyuaercs, uto y He-
ro ecTb KPacHBBbIii Kazip, a y Hac 6JIF0/10 CHU3Y MPUTOPENo, 1
TNPUXOIMTCS FOTOBUTb 3aHOBO, YTOObI YECTHO NOKA3aTh 3pH-
TEJII0 HENCTIOPUEHHYIO exly.

Vinu ectb B Hallleit nporpamMme Takasi pyopHKa: Bblesxka-
€M B Ipyriie ropojia M rOTOBMM B 3aBeZieHHsIX 00LLenuTa — Ha
3aBOJaX, B POANOMAX, IETCKHX CafaXx, LIKOIaX, TEXHUKyMaXx.
JKpaHHOE BpeMsl — 5 MUHYT, @ peajibHble 3aTpaThbl —

He MeHbLLIe MOJIOBUHbI JIHSI. Q
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Tark cROJIBKO BelllaTh B rpaMMax?

CKpbITasA npoAyKTOBaA UHNALMA, UNK
NPOAYKTOBLIN faYHCAN3UHT, — 3TO NoCcTe-
neHHoe cHMeHue obbema u Beca npo-
AYKTa NpyU coXpaHeHuM ero LeHbl. B
nocnefHee BpeMA 3TN «MarneHbKUe XUTpo-
CTU» NPUMEHAIOTCA NPOU3BOAUTENAMM U
npopaasuamMu B 0cob0 KpynHbIX pasmepax.

MAKCUM BALLIKEEB

Ha4aJjie rofia MCTopus C NosiBJIEHNEM

«IEBATKW» SIUL B HPMBbl‘{HOﬂ yIaKOBKe

HaJiesiajia MHOro Liyma. [1IxBan KpUTH-
KW CO CTOPOHbI noxynaTeneﬂ TOProsbie CETH
npearnovwir He NpUHUMAaTb Ha cBoii cyer. Jla-
yHCﬂﬁSVlHF — 9TO OTBET Ha CHMKEHHWE pealb-
HbIX JOXOZ0B HacCeJjleHUs U COKpallleHre 1o~
KynaTeJIbCKOro CIpoca, Tak YTO BCE BONPOCHI
— KTIPaBUTEJIbCTBY 1 ITOBBILLE...

KOHTPOABHLIE
BECH]

[lo oueHKkaM aHaMUTUKOB U3 KOHCAJITUH-
roBoii kommnanuu GfK, 3a mectb net macca
MHOTMX [IPOJYKTOBBIX YIAaKOBOK Ha PO3HUY-
HOM pbIHKe «ycoxna» Ha 7—20%. Ha monkax
POCCUICKMX CyrepMapKeTOB JIexaT ThICSUU
TaKKUX TOBApOB, HO NOKYMNATeJU C 3TUM Bbl-
HY>KeHbl MUPUTLCSL. K ToMy ke mpousBozu-
TeJM caxapa, MyKH, KpyT, MaKapOHHbIX W3-
JieTIviA, MOJICOJTHEYHOT0 Macy1a, MOJIOKa U Ke-
¢upa cTpemsTCs Hac «3ape3athb HEOONIbHOY,
cTapasiCb COXPaHUTb MPEKHWI BHELLHUI BUJT
¥ MapKUPOBKY 3HaKOMO#t NpoayKLUMU. Enbl
MeHbllI€, a LieHbl TPEXKHHUE.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

VBbI, ONOOHAsI MPAKTHKA HE [POTHBOPEYHT
IeliCTBYIOLLEMY 3aKOHOZaTe IbCTBY. He Tob-
KO IMOKYMaTesiy, HO ia’ke poAaBLibl HUKAK HE
MOT'YT MOBJIMSTD Ha NTHULeaOPHKI, MOJIOU-
Hbl€ UJI MSICHbIE KOM6I/IHaTbI. npOI/BBOI[l/lTeT[I/l
BOJIbHbI (hacOBaTh CBOIO MIPOAYKLIMIO BIIOOYIO
YIaKOBKY 11 B TOM 06"beme, BKAKOM IIOCUUTAIOT
HeO6XO,ZlVIMbIM. E,ZlI/IHCTBeHHOB 06ﬂ3aTeﬂbH09
YCIIOBHE — YKa3bIBATb HA ITUKETKE PEAJIbHBII
Bec 1 00'beM coziepskimoro. Ho Bezib MOXKHO
BCE 3TO HAIMCaTh TaK MEJIKO, 4TO Ge3 JIyIbl 1
TOZICBETKH PasIvIsiieTb HEBO3MOKHO. Kak ro-
BOPWJI BOXIb, HOPMaJIbHO BCE MPABIIIBHO,

" KOHTPONBHBIE
BHICTPE

110 Cy1LecTBY — POPMEHHOE U3/IeBaTeNbCTBO.

Bnipouem, sxonomuct Anexceit [TOALLN-
B4KVH He BUOMT TyT HUYEro KpUMUHAJIBHOTO:

— [Npuberas K nayHCai3MHTY, MPON3BO-
JMTENIN MbITAI0TCSl CHUSUTD HEraTUBHbIN 3¢-
(eKT OT MOCTOSIHHO YBENIMYMBAIOILMXCS U3-
JEepSKEK 11 COXPAHNTb PUObLTb. ITH AEHCTBHS
He MOryT KBIM(ULIMPOBATHCS KAK OOMaH Mo-
Kymnaresnsi. Bo-nepBbix, peanbHble U3J1epsKKH
pacTyT ObICTpee, 4eM yMeHbLLIAeTCst 00beM
TOV 5ke OYTbIIKM MOJIOKa. BO-BTOpBIX, AaH-
Hble AyONIMpYIOTCS Ha LIeHHVKAX B CyrepMap-
KeTax. MHOT1e 13 KOTOPbIX yyKe B35UIM 3a 1pa-

WITTTIOCTPALMIA IOPA HVIMKO,/CARTOONBANH. RU

BUJIO YKa3bIBaTh CTOMMOCTb €ZIMHHULIb TOBAPa
BIlepecyeTe Ha JIMTPbI ¥ KWJIOT paMMbl BHE 3a-
BUCHMOCTH OT Tapbl. B crioxkuBLIMxCcst 06cTO-
SITENIbCTBAX 3TO eAMHCTBEHHO BepHast MpakK-
THKa, TIO3BOJISIIOLIAsI TOTPEOUTENSIM NenaTh
TIpaBUIbHBINA BLIOOP 1 M36aBsIOLLAs THOfIel
OT HEOOXOAMMOCTH BHUMATENIbHO UNTATb BCE
3TUKETKH NOAPSIA.

Bripouem, BHUMaTe bHOE OTHOLLIEHNE K 3TH-
KeTKaM JIOJXKHO CTaHOBUTbCSI HOPMO# U151 TTO-
kynarens. Kak cnenyer us uccnenosanms GfK,
63% NoKymnaTereii, Nepesi TeM KaK MOJI0KUTb
TOBAp B KOP3HHY, CPABHNUBAIOT CTOMMOCTD C
TNIPOZYKLIMel KOHKYPUPYIOLLIMX Mapok. CBsi3a-
HO 9TO B TIEPBYIO OUepeb C OOLLMM CHUKEHH-
€M MOKYMaTesbCKOF CIOCOOHOCTH HaceTeHus],
XOT$I IPUCYTCTBYET M YMCTO SMOLIMOHAIbHBII
daxrop. Korzaa Tbl BCI0 )K13Hb OKYA€LLb MO-
JIOKO OZTHOW 1 TO¥ 5ke MapKH, IOBOJIbHO HETpH-
SITHO 0OHApY>KMBATb, UTO JINTPOBAs! YIIaKOB-
Ka KaKkoe-TO BpeMsl Ha3aJl BAPYT CKYKOKMIAcCh
10900, a To u Bosce 10 850 MUIIUIIUTPOB.

TOBOPHTH 0 OSUTLHOCTH OpEHAAaM [TOCTIE 3TO-
ro Kak MMHUMYM HeyMeCTHo. [ paknate Becbma
TparMaTiyHo, 6€3 AyLLIEBHbBIX TEP3aHHiA, BbIOH-
patoT TOBAPbI TEX POM3BOAMTEIEl, KOTOPbIE
3a NpeskKHHUe JeHbrv NMPeJyIaratoT B KUII0rpam-
MOBO¥ yTIaKOBKe Caxap, FPEUKY WM MyKY. A Yok
€CJ111 TOBAp Y4aCTBYeT B KAaKOM-HNUOY b kLMK
WM peTelifiep NpeioCTaBJIsieT Ha Hero 3amer-
HYIO CKUJIKY, TO MyKaM BbIOOpa TYT 11 BOBCE He
OCTaeTCs MeCTa.

nrpbl: 8 |

JleByLLIKa B KpacHoW H0OKe

BoT Henb3A MUTb Lienbie cyTKU 6e3 uHTepHeTa.
OTKpbINa B 3NEKTPUYKE NNaHLLET, a 0TTyAa Ha MEeHA
rnanyna Cawa Mapywmxa. flecATb neT Ha3ag oHa
6bina B rpynne usgarenen voeu KHiurv o Casee
Avwmrose. CKpomHaA, HEMHOrOCNOBHaA [ieBYLUKA,
yMeeT pafoBaTbcA Yyomy yenexy. Horaa kHura
nonyyuna Becepoccuiickyio npemuio B MckoBe, nogo-
Luna v ckasana, Yto 6yger npoABuraThb ee v ganbiue,
OHa, mon, 3acny}usaeT Gonbiuero... U BoT Tenepb
A Buy a1y Cawuy c pa3buton ronosoiu, BCIO B KPOBU.
Co 3HaYKOM MYHULMNANbHOro filenyTaTa Ha rpyau.
Cnyra Hapopa, KCTaTu, U3 Hee TOXe NOoNY4UICA XOTb
Kypa: niogu B XamoBHUKax ¢ ocobbim YyBcTBOM
MONUBaloT TeNepb LIBETOYKMN Ha TOW NPUAOMOBOMN
TeppUTOPUM, KOTOPYIO OHA ANA HUX OTCTOANA.

TO-TO BbIIOXWUN B YouTube ponuk ¢ necank-

LIMOHMPOBAHHOTO MUTHHTa Ha TBEpPCKO#i BO3-

nie Mapuu 27 utons. Hapony mHoro, onnosu-
LIMOHepbl ckaHaupyoT: «Mbl 6e3 opyskusih» Vx TecHsiT
TJIOTHbIE PSiZIbl OMOHOBLEB. KTO-TO U3 CITy>KMBBIX OZI-
xonut K Callle, IPOCUT NPOMTH, YTOObI OKa3aTh MO-
Molb. OHa MATH OTKa3bIBaeTcs: «Bbl MHe yyke TomMor-
7. [lonGeraer feByILka B KDACHOM I00Ke, IPYKUraeT
eit aHTrcenTMKOM paHy. [ToToM s yBisky Ha GOTO 3Ty
TeBYLIKY Jieskallleii Ha 3emJ1e, OMOHOBEL CTOUT Ha ee
pasMeTaBLIMXCS BOJIOCAX.

TMo3sxe 06 9TOM AEBYILKe B KpacHoii to6ke Callia
HanuiueT: «Kaxk 30ByT uenoBeKa, KOTOPbIi OKa3an MHe
TepBy!0 NoMolLb B bprocoBoM nepeyrike nocne yzna-
Pa OMOHOBCKOI1 IyOMHKOIA, 51 y3Has1a 113 9TOrO CTpaLLl-
Horo rocra. Jlesyika B KpacHoit tooke — Vura Kynpa-
ueBa. 51 6bi7Ia B LLIOKe, BCS B KDOBM, OHA [TOMOITIa MHE,
BbIBENa 13 1aBKK, 00paboTarna paHy, epeBsi3asna ro-
JIOBY 1 BbI3Bas1a ckopyto. To, UTo CIyunoch c Heil 1 ¢
ee ipyrom Bopricom nosske, korna s yske 6bi1a 8 HUN
Crmudocosckoro, ato uygosuiHo! Jloporas Whra,
cnacu6o Baml»
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[TpsiMO B 371EKTPHUKE MPHHSIIACh 3BOHUTD 1 0OCY3K-
JaTb CJTy4MBLIEECS CO 3HAKOMbIMU. 32 MHOTHE rOfbl
pabotsi B CMU ycBowna: HeT «1MbepacToB» 1 «BaTHH-
KOB» B UMCTOM BUJ€, XOTS BCe Hacenienue Poccun ceit-
4ac MbITAIOTCS Pa3fieUTh MMEHHO Ha 3TH J1BE KaTero-
pyn. Mot cryTHYK, Habtoziast MOe BO3OY>KIEHNeE, TOKke
CTaJl CMOTPEeTb POJIMKM B I1aHLIeTe: «Tbl Xouelllb cKa-
3aTb, UTO BCE 3TH, TICE3ETh, ONMNO3ULMOHEPb! — YKC-
Thbl€e, He3aMyTHEeHHbIE AyLKu? YTo OHM He OTpabaThI-
BAIOT JIeHbI'M CBOMX MYTHBIX rpaHTOB? Ko MHe /1Ba iHs1
TOJIPsiz OZBANIMBAJl BO3JIE UHCTUTYTA IOHOLLIA, FOPKHIA
TaKoM... HaHATbIit Ky3Heunk. J[1a, pByTCS1 OHM K BJIACTH,
elrle Kax pByTCs!»

A TyT NOROCIHEN MOCT AEBYLIKM B KPACHOIA 106-
Ke: «B nprnemHoM otzeneHnn BOTKUHCKO# 607bHN-
1ibl CTPALLIHO PACCTPOMIIACH OT CJIOB OObIUHBIX JIFOZIEN,
KOTOPBbIE TaM cuzeni. «Bbi ¢ skupy 6ecnreck, y Bac BoH
KPOCCOBKM MOJIHbIE, Yero ke BaM He xBataeT?» Crio-
PUTb C HUMH Y M€Hsl CUJT He ObIJIO, HO Ceifyac Xo4ercst
CKa3aTb CIIeNyIOLLee: CBOE MPABO Ha BbIOOPbI Mbl Oy-
ZeM 3aluiath. Y Her, 51 He Gelirycb ¢ 5Kupy, s IpOCTO
X04y, YTOObI MIHTEPECHI SKUTEJIEN MOEr0 ropoza npex-
CTaBJISIIM TaKKe JIOZI, Kak Anexcanzpa [lapyiinina, a
He 3a)KPaBLIMECS KYJIMKU, KOTOPbIX He BOJIHYET HUue-
ro, KpOMe JIEHeT...»

Hy v roe Tyt 3om0Tast cepennHa Mexay STUMH Bbl-
ckasbiBaHusiMn? Casizanack ¢ Caweit [apymmnoit. Ta
MHe POBHBIM roiocoM: «He 6b1JIo HUKaKOro noBosia
6uTb mojieil. MUTHHTYIOLLME CTOSIIM CTIOKOMHO, HU-
KaK He MpoBoLupoBany 6ecropsinku. Crieppa Hamu
Pocreapausi sannmanach — CoBCeM MOJIOZible apHHU.
ToTOM X HauanbCTBO MOHSIIO, UTO OHM HAaC OUTb He
moryT. U BeiBen OMOH — nonauasny 6e3 1y61HOK, a
TMOTOM OTpsiZi C AyOMHKaMu. Te Hauany JaBUTb TOJITY CO
CTPALLHO# CUJIONA, M y3Ke MOLLUTHA B X0 AOUHKMA. §1 ObLia
CIMHOIt K OMOHOBLIaM, TaK B [JaBKe BbILLJIO. Yiap c3a-
IV TIPULLIeJICS], TOTepsisia CO3HAHKE HAa MUHYTY-JIBE...»

[lo opuumanbHbIM AaHHBIM, YMCIIO 3aTepiKaH-
HbIX —1077. CTonnuHbli 1 M3p nob1arofapus Mnosm-
uerickix 1 OMOH 3a 3auury ropoza ot Gecriopsia-
KkoB. Ho st ouemy-To 6orbiue Bepio Catite [TapyiimHoi.
V1 WHre KynpaueBoii: cuoBast akLiyst BiacTeii Obuia ad-
COJIFOTHO HeaJIeKBaTHOI, HEONPaBIaHHO JKECTKOM. Ec-
711 pacCy>KaaTh JIOTMUECKH, KAHAUAATbI C TAKUM 00U~
neM danbLIMBBIX MOAMHMCE! 0OPEUEHbI Ha ITOpasKe-
HIe, HO BJIACTb 10 TOro GOMTCS BCSIKOi KOHKYPEHLIMH,
4TO JJOKATHJIaCh 10 M30MEeHHs COOCTBEHHBIX IPAsKAAH.
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Anexcangp benbroBuny:

HMHornma cBou pelenTsl MPpUXoANIOCh OTCTauBaTh
C KyJIaKaMu

@ Ho Bce 3111 paGourie MOMEHTbI — Ty c-

TSIKM [0 CPABHEHMIO C TEM YZI0BOJIb-
CTBHEM, KOTOPOE JIOCTABJISIET MHe 1oy. Benb
TaM st MOT'y ObITb CaMiM COO0IA: BecTH cebst ecTe-
CTBEHHO, LLIYTUTb, IyPaUNTbCsl, TOCKOJIbKY aT-
Moccepa MporpaMMbl 0ueHb 106past 1 Beceasl.

— ToBopsT, moGuMmble 611012 Ye0BeKa 0Tpa-
JKaloT ero xapakrep. JTo Tak?

— BeccriopHo, 11 B epByo ouepenb 3TO OTHO-
CUTCSI K TeM OJ11071aM, KOTOpbIe OH JIIOOUT rOTO-
BUTb CaM. 51, HanprUmep, uesI0BeK SHePTUUHbI,
BSpblBHOI7[ WTIPEATNOYNTAlO0 T€ PELIETIThI, I71e OBO-
LY ¥ MSICO MOYKHO 1Ope3aTh ObICTPO U TYT Ke
005KapuTb Ha KUTaIICKOl CKOBOpOZIE BOK. [Tosy-
4aeTcsi KpacKBo, 3pPeKTHO, BKYcHO. Ho 3Hato 1
T0BapOB, KOTOPbIM HPABUTCSI A0JITO MYIPUTD C
TMPOAYKTaMH, TYLLMTb, 3aTI€KATb.

— Hy u ecTecTBeHHO NpeAnosoXKuTb, YTO Ha-
LMOHAJIbHAs KyXHsl OTPa)kaeT XapaKTep HaLUu.
— Koneuno! Bot HefiaBHo 51 Ob11 B Micnanuu, Tam
BCSl e11a sIpKasl, CO CIeLMsIMH, 4TO BIIOJIHE CO-
OTBETCTBYET XI'yueMy TeMIepaMeHTy KuTe-
JIEH 3TOM CTpaHbIL.

— A KaKkoBbI, Ha BaLll B3IJIs111, 0COGEHHOCTH PyC-
CKOI1 HALIMOHAJIbHOM KyXHU?

— Ceituac B Helt HaOoJIee MOMyJIsIPHbI [1Ba Ha-
TpaBJIEHHs: KyXHsI COBETCKMX BpeMeH — ¢ 6op-
LLIAMM, OJIMBbE, XOJIOLIAMH, NeJIbMEHSIMH, M1 -
poskkamu. M napckoe MeHIo — ¢ 3ane4eHHoi
CTEPJISIAKOI, O3KAPCKUMHU KOTIETaMu, Oed-
CTPOTaHOBOM...

EcTb, npaBna, ewie 1 KyXHs, TaK CKasarb,
«CaHKLIMOHHAs1», Ha KOTOPYIO OBV TEHIEH -
L1 MMIiopTosamettieHns. [ocne u3BecTHbIX CO-
ObITHI MHOTHE TOBapa CTany oOpallath 6orblie
BHMMaHMS Ha JIOKaJbHbIE MPOYKThI, KOTOPbIE
ynoTpe6umbl Tonbko B Poccun v 6onee Hurze, —
3TO L1yKa, TBOPOT, FPeuKa, MopouIka... Camoe
MHTepeCcHOe, UTO 3TO HampasJieHne MPUHOCUT
HalMM Led-NoBapaM Cepbe3Hblii yCrex 1 3a
pyb6eskoMm, ecTb yKe TaKue MpHU3HaHHbIE Mac-
Tepa, Kak, Hanprumep, Bnagumvup Myxun, IIMut-
puit Brnos, 6patbs MBaH 1 Cepreii Bepesyii-
K1e, KOTOPbIMM Halla KyJIMHAPKs MOXKET rop-
JMTbCS Ha MEXTYHaPOIHOM YPOBHE.

— Bama noub Msabenna B aToM roay uzner B
nepsblii K1acc. Bac BosnHyer, uto oHa Oyzmer
€CTb B LIKOJIbHOI CT0s10B0#? He xoTenocs Obl
3aHATHCS pa3paGOTKOI LIKOJILHOrO MEHIO, KaK

9T0 fienaet B BenkoGpuTaHnu Baw n3BecT-
Hblii Koyutera [xeiimu OnuBep?

— Jla, y ce6s1 B crpate OnvBep COBEpLUMI HACTO-
SILLLYIO PEBOJIIOLIMIO, UI3MEHUB CUCTEMY LLIKOJIbHO-
ro MUTaHMsl Ha [MI00aNbHOM, FOCyAapCTBEHHOM
yposHe. Ho cnienano 310 6b1710 oTOMY, UTO fEe-
Teji TaM KOPMUJIU B [IPUHLMITE HETIPABUJIbHO —
dacrdynom. A B Poccun Takoro obbiuas Her, st
3Hal0, 4TO Y LIKOJIbHUKOB PALIMOH COCTOMT, KaK
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TNPaBUJI0, U3 HOPMaJIbHbIX CE30HHBIX MPOIYK-
TOB, 63 Besiknx 'MO: cymumkm, OBOLLHbIE Casia-
Tbl, MOpPCbI. CaM BCeM 3THM B [IETCTBE ITUTAJICS.

[lpaBpa, moxnpaBUTh M YIYUILIUTD BCErAA
Haitnercs uto. Tak, B OHOM U3 riepenau s cyier-
Ka 000raTi1 paLioH BOCIMTaHHNUKOB JETCKO-
ro cazyka. Cenasn UM MULILY M3 TaKMX POAYK-
TOB, KOTOpble 0)ULIMATIBHO Pa3peLLEeHbl B MEHIO
IETCKUX YUPESKIEHHIA, XOTs 0OBIYHO He IpHMe-

AnexcaHgp 3HaeT, KaK JOCTaBUTb PagoCcTb
3Besgam, 06O HeHe n HaM, Tene3puTenam
u egoxkam.

HSIFOTCS1 — HAIPUMEP, MO TECTO HAMOJIOBUHY
CcOCTOs1710 M3 TBOpoOra. JlyMato, uTo K Io4epH B
LIIKOJTy 51 KOTZa-HUOYIb TOKE MIPUAY JUTsI Che-
Mok Bbirycka «[IpoCTO kyxumy. [Topanyto Msa-
Genty 11 ee OJTHOKJIACCHUKOB KaKUM-HUOY b
TIPUKOJIbHBIM OJTI0Z0M 1 11032004y Ch, UTOObI
OHO IOTOM OCTaJIOCh B UX MEHIO.

— V Bac 1Boe zieTeid, Bbl Obl XOTEJ U, YTO0bI
OHH MOLLUIX 110 BALIUM NPO¢ECCHOHABHBIM
cronam?

— He cTpoto Ha 3TOT cueT r106anbHbIX 71aHOB
— HaZeloCh, IeTH CaMU BbIOEpYT CBOJ MyTh,
Korza nogpactyT. Ho BaskHo, uto 61arogapst
TanMHoit 3a60Te OHM GYAYT C CaMblX PaHHUX
JIET XOPOLLIO pPa3o1paThCsi B IIPOAYKTAX 1 Ky/lb-
Type enbl. Korna Mbl BMecTe XOIKM 1o pecTo-
paHam (3To yallie BCEro Cyyaercs B 3arpa-
HUYHBIX [I0€37IKaX ), BCErZid paCCKa3blBato 10-
Yepw TO, UTO 3HAI0 CaM O KyJIMHAPHK TOM WK
VIHO¥ CTpaHbl, Mbl CTAPaeMCs [IOMPOGOBATh KaK
MOKHO GOJIbLLIE HOBOTO, HHTEpPECHOTO. loma
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Uzabennac YA OBOJIbCTBUEM [TOMOraeT Mame
rOTOBUTD. A HEKOTOpbIe 6]“0,&2 y>’Ke MOXKeT
cienarb CaMoCToSTeNbHO. ChbIH 11 3TOTO I10-
Ka ele CJIMILIKOM MaJl, eMYy TOJIbKO ZiBa roaa.

— 9THM JIeTOM Bbl Y3Ke OTAbIXa/IH C CeMbeii?
— [Ia, nBe Henernv Gbun B Vicianmu, ipaezia, 3a
3TO BpeMsl MHe MPHLLIIOCh 110 paboTe Ha TpH
IHs1 cbe3nuTb B Poccrio v Ha 1Ba — Bo Ppan-
wmto. Ho Bce-Takm ynanocs 1 no6siTs ¢ 6113-
KUMH, 51 HAy4uJ1 IOUKY HbIPSITb U pacCMaTpu-
BaTb [IABAIOLLMX PbIGOK, a CbIHA — HE GOSITb-
€51 XOJIOZIHO BOZbI, BOErast B MOpe BMECTe CO
MHO}4. V1, KOHeUHO, caM $ OJTyUnI1 OrpOMHOE
yZIOBOJIbCTBUE OT UCMAHCKOM e7ibl M TPpeKpac-
HOrO HEJIOPOroro MecTHOro BUHa.

— HenaBHo BbI yuacTBOBanM B Tejeurpe
«®Dopt Bosipm»...

— 0,310 MeuTa Moero sietctal 41 naske npexn-
CTaBUTb ce6e He MOT, UTO eif CY>KIEHO CObITb-
cs1. CHUMATbCs B 9TOM LLIOY KPYTO U BECeso,
XOTS$1 BpeMeHaMHU 110-HACTOSILLEMY CTPALLHO.
Hanpumep, s1 oueHb 6010ch 3Meit, a B Urpe Hazo
GbLJ10 [171aBaTh C HUIMM B 3aKPbITOM POCTPAH-
crse. Fopa, 4To npeozioiesn celst BITOM U py-
TMX UCTIbITAHMSIX, M Hallla KOMaHza [oKasasna
HEIJI0XOit pesyJIbTar.

— Camu-To HaXonuTe BPeMsl, YTOObI 10CMOT-
peTb TesieBu3op? Kakue nporpaMmbl Hpa-
BaATCA?

— He HazoBy H1Uero KOHKPETHOrO — s CJIMLL-
KOM 3aHST Ha paboTe, 4TOObI CULETD Nepes
TesieBU30poM. Ho He nponyckaio H1 0IHOro
BBIITyCKA CBOE Nepenauy (paBzaa, CMOTPIO
VX uallle He B 3¢1pe, a B 3aMKCH): MHE BaXKHO
Tpe3BO OLleH1BaTh ce0st Ha IKpaHe, 6path Ha
3aMeTKY JOMyLLeHHbIE OLIMOKH.

— Bbl onucanu Takyio MAMIMIO — yCIeX Ha
pa6ote, oTIMuHast ceMbsl... Yero Bce ke He
XBaTaeT JIsl MOJIHOTO CYACThs?

—BMoem xapakTepe ecTb uepTa, iaske He 3Halo,
XOpOLLIasi OHa UJIM M1710Xast: MHe BCerzia Majo
TOTO, UTO y>Ke IOCTUrHYTO. BOT M BBIXOAUT, UTO
KM3Hb — CIIIOLIHAs roHKa. [TpaB/ia, kakoii ke
el etie GbITb B MOJIOZOCTH, KOr/a y Te0s oJ-
HO CHJ 1 KeJtaHus paboTatb. Ho B ocrentee
BpeMsI s1 CTaJl 3aMeyaTb, YTO XoueTcsi 1 6onee
pa3mepeHHoro xona coObiTHii. [Toyattie npo-
ChINaThCs1 IOMA, a He B 10e3kax, 1 Gosblue
GbIBaTD C 5KEHOI 1 IETbMH.

ColucTpax yInpouaeTr >KU3Hb

Pacwmpsaerca reorpacmsa npoexkrta
«MpAmble BbINNaTbi», KOTOPbIN pea-
nuayet MoHA coLManbHOro cTpaxosa-
HuA P®. C 1 vionAa geBATb peruoHoB
Poccum npucoeiMHUAKCH K NPOEKTY
MoHpa «MpamMbie BbiNnaTbi». Tenepb
NpoeKT fgencTByeT B 59 pernoHax, a K
1 auBapa 2021 rofa, Kak nnaHupy-
eTCA, NPAMbIE BbINNaThl COLUanbHbIX
nocobun 6yayT NpUMEHATBLCA Mo Bcen
cTpaHe.

OnbrA KOLUENEBA

KCIepThbl OTMevatoT, 4yto PoH-

ZIOM COLMaJIbHOTO CTpaxoBa-

HU1sI MHOTO€ JleflaeTcsi A7isl TO-
ro, 4ToObl CTaTh JEHCTBEHHBIM BULIOM
coLManbHOM NoAnepkKu. B uactHocTy,
B paMKax MporpaMmbl LiippoBU3aLIMK
aKTMBHO BHEJPSIFOTCS HOBbIE 3JIEKTPOH-
Hble cepBucbl. Hanprmep, B HEKOTOpPBIX
pernoHax peanusyercs MUIOTHbIN MPo-
ekt PoHzIa COLMANBbHOrO CTPAaXOBaHMsI
«MHdpopMMpoBaHKe cTpaxoBaTereii o
9JIEKTPOHHO I10YTE».

Hanomuum: oTumcrenns B coucTpax
cocCTaBnsoT 2,9% OT 3apnaThl Kax0-
ro paboratoliero yenoseka. Kasanocnb
Obl, CyMMbl HeGOJIbLLIME, HO UMEHHO U3
3TUX JIEHET POCCHSIHE MONyYaloT Heob-
XOZIMMYIO [OMOLLb B CaMbIX Pa3HbIX K13~
HEHHbIX CUTYaLWsIX. B o6LLielt criokHoCTH
®owp okasbiBaet yciyru 6onee 52 MiH
yestoBek. Cpenu Hanbonee BocTpebo-
BaHHbBIX FOCYCJIYT, KOTOPble HAXOASTCS
B 30HE OTBETCTBEHHOCTU (POHIA, — Bbl-
M1aTa noco6uit MaMaM Mpu poskIeH!H
MaJlblLla, MOoZiepyKKa I0CTPajaBLLMX OT
TPYZOBBIX TPAaBM 1 Ipod3aboeBaHHuit,
aTakKe OMOLLb B 00ecreyeH I ozelt
C MHBAJIMIAHOCTbIO TEXHUYECKMMI CPefi-
CTBAMH peabumTaLmy.

[lo KaxaOMy U3 3THX HanpaBJIeHUit
paspaboTaH aJropyT™ U OTPEJIEIIEH 10-
PSIIOK JIOKYMEHTOB, HEOOXOAMMBIX 7St
nonyyenust. Tak, penepanbHbIM nepey-
HEM, YTBEP)KIEHHbIM PaCMOpsKeHNeM
npasutenbcta oT 30.12.2005 Ne2347-
p, npenycmarpuBaercs: obecrneveHue
VHBAJINJIOB TEXHUIECKIMU CPELICTBAMU
peabunuTaLmy M ycyramu. B Hem nepe-
YHCTIeHbI BCe HEOOXOIMMbE TEXHUUECKHE
CperncTBa peabuInTaLMH, CPEI KOTOPbIX
KPecIia-KOoJsSiCKM PasaIMYHOro BUZIA, BCTIO-
MoraTeJibHble CpeZiCTBa — TPOCTH, XOIyH-
KM, OTIOpb, CTeL1asbHble CPeCTBa s

c1aboBUSILLMX 1 JTIOZIEli C HApYLLIEHHEM
Cryxa, CPeJiCTBa TTMeHbl M yXOza — NOJ-
T'y3HMKH, a0COPOHPYIOLLIE [IeTIEHKH, TIPO-
THBOIPOJIEXKHEBbIE MATPACI M MTOTYLUKH.
Bonbuiyio rpynmy TeXHUYeCKHX CpenCcTB
peabunuralyu, BRIIOUEHHYIO B pefe-
pabHbII MepeyeHb, COCTABISIOT: MPO-
Te3HO-OpTONeANYeCKHe U3ZIENHSl, U3ro-
TaBJIMBaeMble 10 MHAMBUAYaIbHOMY 3a-
Ka3y (1poTe3bl, OPTe3bl, M OpTONeanye-
cKast 00yBb).

Texunueckue cpencrsa peabumra-
LMH, KoTopble 3aKkynaeT Poux, cooTBeT-
CTBYIOT HAaLMOHAJIbHbIM CTaHAAapTaM,
3aperucTpUpoOBaHbl B yCTAHOBJIEHHOM
nopsiike 1 MpOLLIY NpoLenypy cep-
tuukamn. [logrotoska TpeGoBaHmit
Kk 3akynaembiM ®oxnom TCP 1 nprem-
Ka JIO MX BblJJa4 MHBAJIMIaM OCYILIeCT-
BJISIOTCS COBMECTHO C OOLLIECTBEHHBIMM
opranusauysivi naBanuzos. C 2015 rona
®oHp coLcTpaxa 3aKII0UKII C HUIMH CO-
I7allieHye, I03TOMY MHBaJMIbl y4acTBY-
10T B paboTe KOMHCCHIt, KOTOPBIE OLie-
HUBAIOT 9 (PEKTUBHOCTb OCTYMAOLLMX
cpencts peabunmraumn. Ecv ke B ra-
PaHTHIAHBIIA EPUOL] POM3OLLITIA [TOJIOM-
Kka,3ameHa TCP v peMOHT poBOIUTCS
OrepaTMBHO (3a CUeT POU3BOJIUTETIS).

Yro KacaeTcst MOMOILLIY MHBAJIMAAaM U, B
4acTHOCTH, 00eCreYeH st MX TEXHHYeCKU-
MU CpeNCTBaMU peabMUTaLH, KasKIblit
CITyuait, KaK CUMTaIOT BpauM, TEXHUKH-OP-
ToneAbl MHAVBUAyasneH. Kakoit npore3 wiu
Ipyroe CpencTBo peabunuTaLmmu Heoo-
XOZIMMbI YeJIoBeKYy, peLuaer Menuko-co-
LiMasIbHAs! 9KCIEePTH3a U BpaueOHble KO-
MUCCHH CTIelMan3MpoBaHHbIX IPOTe3-

HO-OPTOMNEINYEeCKHX NpeanpusThii. Ha
OCHOBAHMH MEeIKapThI 1 MCCIIEI0BaHHIA
CIIELMaMCThl YCTAHABIMBAIOT CTENEHb
OrpaH1yeHVist GYHKLIMOHAIBHBIX BO3MOXK-
HOCTEIf, OTPELIeNISIIOT IPYIIITY MHBAJMIHO-
CTr ¥ pa3pabarTbIBAIOT IPOrpammy peabit-
JMTALMK WK abuiiTauyu. B otirume ot
peaGunraLyy, KOTOpast MPeArosaraer
BOCCTaHOBJIEHHE YTPaueHHbIX PYHKLMI
B pesyJibrare 3a0071eBaHKsI UJIM TPABMBbI,
LIeTIbIO0 AOMIUTALIMK SIBIISIETCS IPHOOpE-
TEHNeE W1 Pa3BUTHE elLlle He CHOpPMUpPO-
BaHHbIX HABBIKOB, KOTOPbIE TOMOTalOT UH-
BaJlMaM COLMAM3UPOBATbCSL.

IonyuuB Takyto mporpamMmy, HeoOX0-
IVMO BCTaTh Ha yueT B oTAeneHnr QoH-
Ja coLManbHOro crpaxosanust PO no me-
CTY JKUTEJIbCTBA (aipec MOXKHO YTOUHHTb
B MECTHO CIIPAaBOYHO M1 B MHTEpHE-
Te). Y 3aTeM nonathb 3asiByieHue o npe-
ZOCTaBJIEHUH TEXHUYECKIX CPELCTB pe-
abuMTaLMK 13 TeX, YTO YKa3aHbl B MH-
IMBUAyanbHOI mporpamme. [Tpuuem
3asiBJIeHIE MO3KHO MepesiaTb HECKOJIb-
KMMH CrI0cO6amu: B INYHOM TMOPSIIKeE,
uepes «ExuHbIii mopTasn rocynapcTBeH-
HBIX 1 MYHULIMITAJIbHBIX YCITYT» (WWW.
gosuslugi.ru), yepea MHOrOQyHKLHN-
OHAJIbHbIE LIEHTPBI MJIM OTIPABUTD M0
noure.

Wewwie onyH BaskHb1ii MOMeHT. Eciv co
BPEMEHEM COCTOSIHYE 3I0POBbSI MALIMEH-
Ta,KOTOPOMY [10CTaBJIEHa MHBATIHOCTb,
M3MEHIWIOCh (Hanprmep, PeOeHOK-MHBa-
JMI TIOAPOC, M €MY Y>KE HY)KHO JIPYrOe MH-
BaJIMZIHOE KPECIIO ), TPEOYeTCs CKOPPEK-
TUPOBATh NHAMBUaJIbHYIO IPOrPaMMy
peabunuTauyu 1M abuMTaLym.

MOTODPA /TASS
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NMPUOBPETEHME CTPOSYLLEINOCH,
roToBOro XxXuwsbda, PEOPMHAHCNPOBAHUE
NMOTEYHbBIX KPEANTOB CTOPOHHMX BAHKOB

oT 9’6 %*

roaoBbIX

BantoTa kpeguta: pyoan PO. Cpok kpeauta: ot 3 go 30 ner, cymma ot 500 000 py6.
00 40 miH pyO6. (B 3aBUCUMOCTM OT PEMMOHA W YC/IOBUIM KpeaAnToBaHUS, naaTtexe-
cnocobHocTM 3aemuunkoB). O6ecneyeHne — 3an0r npuobpeTaemoit / umetoLeincs B
COBCTBEHHOCTN HEABMXUMOCTU. BO3MOXXHbBI 4ONOAHUTENBHbIE PacXodbl MO rocy-
JApPCTBEHHOW perucTpaunm caenku / noTeku, OLeHKN HeaABMXUMOCTHU, onsaTte
yCnyr HOTapuyca, CTpaxoBaHuto. [lnanasoH 3Ha4eHUn NoIHOM CTOMMOCTU KpeauTa:
oT1 10,115% po 15,090% rogosbix. Komuccum otcyTcTBytoT. NogpobHyto nHchopMauunto
Bbl MOXeTe nonyuntb B ohmucax, Ha cante uam no tenedoHy KOHTakT-ueHTpa BEPP.
MNpeacraBneHHasa MHpoOpPMaLNS HOCUT CNPAaBOYHbIV XapakKTep 1 He ABNseTCA
ny6/AnMYHOM OhepTo.

* MMpoueHTHaa cTaBka ABnsgeTcsa 6a30BON N COCTaBNAET (B 3aBUCMMOCTM OT KaTero-
pUn KNUeHTa, 0O0bekTa 1 MporpaMmMbl KpegmtoBaHus, B % rogosbix): ot 9,6 go 10,7%.
CraBKa gencrBuTeNibHA NMPU HAa/IM4YMKM BCEX BUAOB CTpaxoBaHUs: obasaTenbHoe —
NMYLLLIECTBEHHOE (PUCKM MOBPEXAEHUS, YyTPaThl / rTMb6enn HeABMXNUMOCTH), MO Xena-
HUIO 3aeMLLUNKA — JIMYHOE (CTPaxoBaHWE XU3HU 1 340POBbS), TUTYNbHOE (CTpaxoBa-
HME pUCKa NOTEPU UM OFPaHUYEHNS NpaBa cCOOCTBEHHOCTM). [pn oTCyTCTBUM
Kakoro-imbo Bmaa CTpaxoBaHUs CTaBKa Mo KpeauTy yBenmunBaeTcs Ha 1 NpoueHT-
HbI/ MYHKT 3@ KaXAbli BUA, CTPaXoOBaHUS COOTBETCTBEHHO.

| INOTEKA.
i¢ BEPP

BaHk «<BBPP» (AQO)
[eHepanbHaa nuueHsna baHka Poccun N°3287

KPYTNOCYTO4YHO,
3BOHOK MO P® BECMJ/IATHbIN

8 (800) 700-03-49
www.vbrr.ru
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IMobasa lNpewuHoBa B ponun
Onu, ogHOK M3 TpEeX Noapyr,
nepeuBLUNX NPefaTenbCcTBO
MY U 3aMbICITUBLUNX

He4To Bpoge «ybuncrea no
obmeHy», B OCTPOCIOMETHOMN
menogpame «Hnyb
06MaHyTbIX 3HeH»

C6, 21.00, «Poccua 1»
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BMECTE YV 9KPAHA

Ancrana KyXHA

HanomHum, 4To BBUAY OTCYT-

CTBUA 3aMeTHbIX NpeMbep B Npo-
wnom Homepe «Tpya» He pa3bupan
HOBUHKM acdmpa. Vbl nonbiTanucb
OTBETUTb Ha rmobanbHbIi Bonpoc:
ro4yemMy y Hac CHUMAIOT TaKoe Konu-

A0 U NOCIE 3MUPA
He cexkcom eaAnHbIM

Awvepurarka HaHgec ByliHenn
M3BECTHa KaK nybnuumcT, oTcTansa-
I0LLIaA NpaBa HEHLLVH, @ TaKMHe HaKk
aBTop Bectcennepa Sex and the City,
MOCHYHMBLLEr0 OCHOBOM ANA Kyrb-
ToBoro cepvana «CeKc B BonbLuom
ropogey. Takre no Npon3BegeHnam
nucaTensHULbl Bbino cHATO ABa nor-
HOMETParHbIX UnbMa 1 cepvan npo
IOHOCTb OLHOW 13 ee repouHb «HeB-
HUK Heppw».

B aBrycTe BbIAeT HoBasA KHura — «EcTb
v eLLe ceKc B BonbLuom ropoge?.
[TpaBa Ha ee aKpaHW3aLMIio yrKe npu-
0bpenv Paramount Television 1
Anonymous Content. HaHgec Bcerpa
Bbina CTOPOHHYLIEN HE3aBNCUMOCTY
FEHLLIMH, HacTamBarna Ha VX npase
YCTPavBaThb HW3Hb N0 cOBCTBEHHOMY
yCMOTpeHWio. Ho HegaBHO B MHTEPBbLID
nspaHuio Sunday Times oHa coenana
NpY3HaHWe, KOTOPOro MNOKMOHHUKN
ABHO He paanu. ByliHenn Belpasuna
corKaneHue, 41o K ceoum 60 rogam
TaK 1 He 3aBena feTei. «A He gymana,
HaCHOIbKO 3T0 BarHO, HY B 30, HK

B 40 net. Ho nocne passoga Bapyr
MOHANA, 4T0 TaKOe OAUHOYECTBO.

Jliogn, y KOTOpbIX ECTb [ETW, BCE HE
cyacTnmeei. [JeTn Kak AKOpb, YOEpH-
BalOLLMIA B CTABUIBHOM MONOHEHNNY.
C TaHUopom baneta Yapnb3om
Ackerapgowm byliHenn paccra-

nack B 2013 rogy. Torga oHa Bnana

B AEMPECcCuio, CTana BECTV YeAVHEH-
HbIi 06pas H13HWM Ha CBOEM paH40 1
[are 0THa3anach 0T CeHca. «A ecnm
Bb1 y MeHsA Bbinv AeTw, — 3aHTioYaeT
HaHpec, — BO3MOMHO, BCE CNOMHMUIOCH
Bbl nHaYey.

TnepeHecTH IeiCTBUE C MOPCKOTO MO-
Gepeskbst B ry6uHKyY. Ha skcnenmuimio k
MOPIO JIEHer HeT, a OKpanHy Boponeska
MOSKHO CHSITb rie yroziHo. [Tocre 3asiBky
OTIpABJISIIOT Ha YTBEP3KZIeHNe KaHaJy,
rIe npeznosnaraercs nokas. Tam ee to-
K€ U3PSITHO KOPPEKTUPYIOT.

[ToToM B KMHOKOMMAHKUK pellaoT
chenarb He BOCEMb CepHii, a B IeCsITb
pas Gosnbiue. Ho iBaHOB BoCeMbrecsT
OTZENbHBIX MCTOPHIA (BepTHKareit) He
npuaymaer. Tak 4To MycTb OH MULLIET
1po J060Bb MEACECTPBI U ChILLMKA, a
TleTeKTHBHBIE CIO3KeTbI 117151 KaK 1011 ce-
puu nopyunm lasnkuny, Mankuny ullan-
K1HY. Te COUMHSIIOT C y4eTOM MBAHOB-
CKOJ1 ropu3oHTanu. bonbiuyio yacTtb
TNIPOZIOCEPbI OTBEPTaIOT, HO MSTOK CO-
aBTOPOB Y VIBaHOBa MOSIBISETCS.

[ToToM BbIsSICHSIETCS, YTO UM M7I0XO0
narotcs auanoru. Hastor cnyyaii cye-
CTBYIOT ManorucTbl: YaskuHy, 3ankuHz
1 T. 1. OHY BCTaBJISIIOT B BEPTUKANIbHbIE
KefiChbl PEIIMKM repoeB, pa3yMeeTcs, C
YYeTOM Pa3BUTHS X OTHOLLIEHH] (ro-
pusoHTanu). M B Tutpax ¢pusnbMa B pas-
nene «CLeHapuit» NOsIBIISETCS eLle ra-
pa pammnuit.

3abynem TBOpUecKMe aMbuLyK VBa-
HoBa. Ho Hano noHnmMars, ecnv B 6101-
JKeTe IS aBTOpa CLieHapHst U3HavaJlb-
HO Ob11 3a7105keH roHopap 1o 300 Tbl-
cs14 py6Jteit 3a cepHio, TO 10 Mepe pocTa
4iCIIa COaBTOPOB YBeJIMyUeH OH He Oy-
net. [loaTomy, osy4uB JIeHbI'M 3a pa-
6oty, IBaHOB NPOCIE31TCS 1 TOAyMa-
er: «3a4eM NapuThCs 3a 3TH rpoLn?!»

MO>KHO J11 O3XMAATDb OT 3TOrO KOJI-
JIEKTUBHOTO TPYyZa BbICOKOTO XyZ0-
kecTBeHHoro peaynbrarta? Jla, eciu
Ha KaXXZI0M 3Tare 3aHsThl mpodec-
CHOHAJIbI BBICOKOTO YPOBHsL. M ec-
JIM TaJIaHTJIMBbINA peskuccep cymeer
BCe COeMHUTD B OiHO Lienioe. Ho Ta-
KOe I0JIOKeHKe Bellleid yallie BCero —
HeJIOCTHXKUMBIf 1zean. Ha Bce cepu-
aJibl CTOJIbKO TaJIaHT/IMBbIX U, ITIaBHOE,
YYTKMX K TaJlaHTy COaBTOPOB JlIojei
He HaliTh. 3aTo pa3HOBKYCHS M aMOH-
LM — CKOJIbKO YTOJIHO.

4YecTBO, MArKO roBopA, nocpep-
CTBEHHbIX CEPUAroB U u3-3a Yero
MHOrMe U3 HUX NMOXOHM APYT Ha
Apyra? BonbluMHCTBY 3pUTEnen
abconloTHO Bce paBHO, KTO BUHO-
BaT. Wl yi Tem Gonee He um nomatb
ronoBy Haf Tem, 4To fienathb. Ho,
BO3MOMHO, 3HaW pAAoBoM NoTpebu-
Tenb KOHTEHTA, KaK yCTpoeHa Tene-
BU3MOHHaA KYXHA, OH OTHocuncA Bbl
K YBU/IEHHOMY CHUCXOUTENbHO.

CEPrE/ BEJHOB =
e

a «Poccum 1» BTOpY!IO Hele-
o uzner cepuan «Pag 3Ha-
er Bce». OH 11 narnblue 6yner
UATH, IOTOMY YTO OUY€Hb
JUIMHHBII. 9TO KOMenuiiHasi Menonpa-
Ma C 3JIeMeHTaMH JIeTeKTUBa. [1aBHas
repouHs, Ybe UM BbIHECEHO B Ha3Ba-
HYe, IeMCTBUTEIbHO OCBEIOMJIEHHAS
ocoba. Oxa paboTaer napukMaxepLueit
1, Gyay4M JaMOit Upe3BbIYAIHO OOLLK-
TEJIbHO, 671aroaapst KJIMEHTaM, BCer-
I1a B Kypce COObITHIA, MPOUCXOASLLIMX
B OT/IeJIbHO B3SITOM MUKpopaiione. Pa-
1Ca KMBET B KOMHATe BEIOMCTBEHHOM
KBapTHUPbI, IOCTABILIENCS € B HAacTeN -
CTBO OT OTLA, y4aCTKOBOTO MUJIMLIMO-
nepa. [1o cocencTsy B KOMMyHaJIKe Mo-
CerIsSIeTCs HOBbII YUaCTKOBbIi, FOJy60-
I71a3blit Maiiop KocTiokos.

CroxkeT ckaablBaeTcst U3 Tpex co-
crapyisiolyx: Pag nbitaercs ycTpo-
UTb CBOIO JIMYHYIO KU3Hb, Past akTHB-
HO BJIMSIET HA XU3Hb NOJpYysKeK, Pas
MIOMOTaeT CUMIIaTAre-Coceny paccie-
noBaTb npecrymienus. [locnennee y
Hee MoJ1y4aeTCs 3HaUMTESIbHO JIyULLe,
yem nepoe. Ha ocHoBe nepeuncinen-
HOTO CKJIa/IbIBAETCS HENPUTA3ATE b~
HbIii, HO JOBOJIbHO MWJIbIA MTPOOYKT,
KOTOPBbI¥ 10 UTOraMm MPOLLIOi Hesle-

i B Ton-10 no MockBe oka3sasicst Ha
ZIeBSITOM MecTe.

Cpen HeraTHBHbIX OT3bIBOB 3pUTe-
7eit Ha «Pato» yallie BCero BCTpeyaroTcst
1Ba, 11 00a cripasesvBble. [TepBbiit: 3a-
vem Hazio b0 fienatb 50 cepuit, korzaa
(aHTa3ns aBTOPOB McUeprasach y>ke Ha
nepBoii arosknHe? Bropoii: KTo BooOLue
Becb 3T0T Open counHmn? OTBETHUM TaK:
CHe eCTb IJI01 KOJJIEKTUBHOTO TBOpYe-
CTBa, M6O B BBIXOJIHBIX NAHHBIX CEPH-
ana 3Hauarcst umeHa 10 (!) cuenapu-
croB. BeposiTHO, B 06bIBATENIBCKOM CO-
3HAHUY NPOLIeCC UX pabOTbI PEJCTaB-
nsieTcs crenytoLm oopasom. Cuast B
TMPOKYPEHHO# KOMHaTe JeCsiTb TBOpUe-
CKMX JIIOfIelA, X7leLyT Kode U, nepedu-
Basi IpyT Apyra, BOCKJIMLAIOT: «A MyCTb
Pag BmoOuTcs B Takoro-Tol», «[lasaiite
nonGpocum Pae MitaneHua nozs isepb!»,
«Mozxer, KocTiokoBa ¢ npoCTUTYTKOM
cBecT?» B cepranbHOM pon3BozCTBe,
KOHEUHO, [Topoii 1 Tak ObiBaet. Ho ya-
11ie — COBCEM I10-ApyTrOMy.

B npodeccronanbHoii cpenie cepu-
a’bl, oo0Hble «Pae», HasbIBAIOT ro-
PHU30HTaNbHO-BepTHKabHbIMU. [OpH-
30HT MOZIpa3yMeBaeT CIOSKETHbIE JIMHIH,

ro npoekra. Kak npaBuio, 310 — Jin4yHas
KU3Hb ¥ B3aMMOOTHOLLIEHH ITIABHbIX 'e-
poes. Beprikasb — cOOBITHS OTZENBHO
B351TOi cepuu. OHM yalLie BCero CBsI3aHbl
¢ npodeccusiMu nnepconaxeit. Ecnm te
TOJIMLIEHCKIE — HAYMHAIOT PacCiesno-
BaTb HOBOE 1e710. Ecyin Bpaun — Gepyr-
€41 3a MCLIeJIeH1E OUepeIHOTO NaLyeH-
Ta. Takux cepuanos TbMa. M BOT KaK Bbl-
s AuT paboTa HaJl HUMM Ha TPAKTHKeE.

[peanonoxum, uto ot Hekoro Mea-
HOBA B KWHOKOMIaHUIO IPUXOJIMT CLie-
HapHasl 3asiBKa Ha BOCbMHUCEPUIHbBIN
TIPOEKT, TI0]] MHOTHUX GECCOHHBIX HO-
yeii counHurenst. B Heit — nipamaruye-
CKas UCTOPMSI PO TO, KaK MeACecTpa u3
MPMMOPCKOTO FOPOIKa IOMOTaeT CBoe-
My cOCeJly, YaCTHOMY ChILLIKY, pacce-
noBatb youiictsa. Penakrop unraer een
TrOBOPUT aBTOPY: 3TO CTO pa3 6b110. Jla-
BaiiTe Cie7IaeM 13 STOr0 KOMEMIO. AB-
TOP COMIALLAETCS: Ky/a XK IeBaTbCA-TO,
ZIOMa JIETH FOJI0IHbIE M1auyT... [Ipoun-
TaB HOBbI/ BAPUaHT, BEyLLIUii pelakTop
OTHOCHT 3a5IBKY [JIaBHOMY PEIaKTOpY,
TOT BHOCUT CBOM NPaBKHU 1 OTIAET ee
TNIPOJIOCepY, 3aTeM FeHIAMPEKTOPY, KO-
TOPBbIi1, B CBOIO Ouepesib, TpeOyer ellie
Koe-Kakue usMeHenus. Ho rnasnoe —

My}'H‘-IVIHaM — UrpaTb, HeHWMnHam — NevYnTb

13 HIX CMOTpeny XxoTA Bbl opuH cepyan
3apyberHoro nponssofcTea. Onpepe-
NANUCH 1 NOEPbI MO KONMYECTBY MPo-
CcMOTPOB. JlyyLUaA nATepKa BuIrMAQUT
Tak: «/rpa npectonos» (ee cmoTpenu
26% onpoLueHHbix), «LLlepnoxy (25%),
«OorTop Xayey (24%), a TaKre «Hep-
HOBbINbY 1 «OcTaTbCA B HMUBLIXY (MO
22%). JTioBonbITHO, Y4TO Y MyHYUH

U HEHLLIMH pasHble NPeanoyTeHNA.
[MepBble NyHLLM NPOEKTOM HasbiBanu
«rpy npecTonosy, BTOpbIE — «oKTOpa
Xaycay. Hpome Toro, BbIACHWNOCK, 4TO
yallle BCEro VHOCTpaHHbIe ceprans
CMOTPAT poccuAHe B Bo3pacTe oT 18
no 24 net (88%), a BoT 59% pecnok-
[eHTOB 0T 55 NeT 1 cTapLLe He cMo-
TPAT 3apyberHble TeneLloy BoobLLE.

JleBapa-LleHTp npoBen nccnegosaHve,
TEMOW KOTOPOro CTano OTHOLLIEHVE
POCCUAH K 3apyberHbIM ceprianam.
Onpoc npoBenv cpeau Bonee Yem nony-
TOpa ThICAY PECMOHAEHTOB CTapLue

18 net. BeiAcHUNOCH, YTO ABE TPETH

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 01.10 «Bpemsa
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpemay

21.30[Ipembepa Ceprian «3Kcnpo-
npvatopy. 16+

23.30 «3KcKno3vey ¢ Ovutprem bo-
pvcosbiM. 16+

03.05 «BpemA nokarem. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
achvpy». 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAT «PAA
3SHAETBCE!». 12+

00.00 CEPUAI «AOKTOP PUXTEP».

6+

02.15 CEPUAJI «MOCHOBCKAA BEOP-
3AA2». 16+

04.10 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaBpganpo...». 12+
06.30 MytHonbHoe cToneture. 12+
07.00, 07.55, 10.30, 12.55, 15.10,
17.15, 19.15 HosocTH

07.05, 10.35, 17.20, 23.10Bce Ha
Matd!

08.00 Mopmyna-1. 'paH-npy BeHrpum

10.55 CveLlaHHble eguHobopcTea.
One FC. 3. AnbBapec npotns
3. MonaaHra. [. OoHcoH
npotvie T. Bapgel. 16+

13.00 DytHon. Jnra YemnmoHos.

HepebbeBra payHaa nneit-
odhp. MpAvanA TpaHcnAumA

13.20, 14.50 Bce Ha cpyTHon!

14.30 Myt6on. Jnra EBponkl. He-
ebbeBHa payHaa nne-odd.
pAManA TpaHCNALWA

15.15 Myt60n. MerayHapogHbIn

HyBoK 4emMnunoHoB. «ToTTeH-
xam» — «HTepy. O+
18.30 «[lpodheccroHanbHbI BoKe.
Jleto 2019. PeBaHLUK, HOKa-
YThl, HEOMUWAAHHbIE NOpare-
HuAy. 16+

19.20 6on. CynepryboK AHrnuvm.
«J'mBepnyne» — «MaH4ecTep
Cuntuy. O+

21.40 «MaH4ecTep cutuy — «Jveep-

nyney. Livey. 12+

22.00 ToTaneHbI hyTbon

00.00 «<HUKOT A HE COABAMCH 2».

Xyo. ovnbm (CLUA). 16+

01.55 Myt60n. CynepryboK 'epmaHmm.

«bopyccuay — «basapuaAy. O+

04.10 Myt60on. JTvra YemnnoHos. Hie-

pebbeBKa payHaa nnet-odd

04.35 MytHon. Jura EBponkl. Hepe-

BbeBKa payHaa nner-oddp. O+

05.00 «HomaHga meyTe. 12+

05.30 «Camble cunbHbiey. 12+

HTB

05.10 CEPUAIN
«HOZEHKC YECTU». 16+
06.00 «<YTPO. CAMOE NYYLLEE».
16+
08.05 CEPUAIN «MIVXTAP.
HOBbIV CNERy». 16+
10.00 CeropgHsa
10.20 CEPUAI «JIECHUK». 16+
13.00 CeropHs
13.25 0630p. YpessblyaiHoe
MpOVICLLIECTBME
14.00 CEPUAI «LUE®». 16+
16.00 CeropgHs
16.25 CEPUAT «LLUE®», 16+
19.00 CerogHs
19.40 CEPUATT «LLUE®», 16+
23.25 CEPUAT «CBUAETENW». 16+
01.20 CEPUAT «MAYTUHA». 16+
03.10 «/Ix HpaBbI». O+
03.35 CEPUAN
«HOJAEKC YECTU». 16+

pasBuBaroLlecs Ha MPOTSIXKEHNH BCe~

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.40 CEPUAN
«VIULLbI PASBUTBIX
®OHAPEN -4». 16+
12.35 CEPUAN
«MYXAPb. MPOAOMMEHUE».
43-48-Acepvn. 16+
19.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINyCK»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «[leLuKom...». MocKBa nyLu-
KUHCKaA

07.00 «[lpefKmn HaLLnX NpeaHoBY.
[ok. cepuan. «Xa3apel. o

cnegy nucem Lapsa Vocuday

07.45 «JlereHbl MMPOBOro KUHOY.
JleoHnp XapvToHoB

08.10 «OLLUMBKA UHHEHEPA KO-
YUHA». XyA. hunbm

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH
HynbTypbl

10.15, 21.00 «Oner Tabaxos. B novcHax
papocTy. TeaTparneHanA MoBeCTb
B ATV Be4epax». Beyep 14

11.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

12.35 «JIMHUA *K13HK». 3neoHopa
LLlawKoBa

13.30 CeupeTenu. «TaiiHbl Kpemnes-
CHVX MPOTOHOs0B. BaneHTuH
ManvHy. oK. hunbm

15.10 TeaTp Ha aHpaHe. CrexTarnb
Teatpaum. Bn. MaaxoBcHoro
«HAeHuTebay. Perkuccep C. Ap-
uvbatues. 3anvck 2007 roga

17.45 «/Iropb HocTonesckuin. beits
Kasaneprapaomy. oK. dmnem

18.25, 00.20 VIl MerayHapoaHbiIi
HOHHYPC OMepHbIX apTUCTOB
"anuHbl BullHescron

19.45 CtyneHu umsmnusauun. «Bawa
BHYTPeHHAA pbiBay. [ok. ce-
pvian. 1-a cepua

20.45 «CrnoKoiHo Ho4W, ManbiLLn!y

21.40 «[lepsble B Mupey. oK. cepuan.
«3nexTpomobuns PomaHosay

21.55 CEPUATT «MVP. 1942». 5-A cepuis

22.45 «[onnaHpacHvie bepera. YMHanA
apxuTerTypay. Munem 1-1n

23.35 «Hvironain MepopeHHo. Henosex,
HOTOpbIA 3Han...». [oK. hrnbm

01.25 CEPUAJI «B NIECAXUHATO-
PAX». 17-A1 18-Acepun

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «Epanatuy. B+
08.20 «AENO0 PYMAHLEBA».
Letextms. O+
10.15 «["eopruii lOmaToB.
O repoe Bbinbix BpeMEH».
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAIJI «OHA HAMUCANA
VBUICTBO». 12+
13.40 «Moi repon.
Bnapvmmp CumoHosy. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAT «OTEL| BPAVH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
18.20 « -KEHLLIUHA B BE[E».
HetexTyB. 1-2-A cepun. 12+
20.05, 01.45 NPEMbEPA CEPUAT
«BCHKPBITUE MOKAXET». 16+
22.30, 03.30 «TpPaeKTopWA CUMbIY.
CneupanbHbln penopTar. 16+
23.05, 04.00 «3HaK Ka4yecTsay. 16+
00.00 CobbitA. 25+ 4ac
00.35,05.45 «[leTpoBra, 38». 16+
00.55 «90-e. Bomba anA «adran-
uesy. 16+
04.55 «ATaKa c Hebay.
oK. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 11.40
CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 19.30,
20.00, 21.00, 22.00, 22.30,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 10.30, 12.45, 14.30, 20.30,
21.30, 23.30, 01.30, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 15.45, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnnmaTt-HoHTponb. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30, 02.30 CTpouTensLCTBO
BaeTansax. 12+

17.45 VIHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MocKBa cerogHs. 16+

21.15, 23.15,05.15
MocroBcKuii naTpynb. 16+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem [NporoneHKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymMeHTanbHbIN Npo-
exT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3arafKu Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 MPEMBbEPA «HeBepoATHO WH-
TepecHble nctopumy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmary. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLE rino-
Tesbn. 16+

20.00 «Mbl U3 BYAYLUEMO». DaHTa-
cTnyecHuin boesuH. 16+

22.30 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

00.30 MPEMbLEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bapumom anbirvHbIvy. 16+

01.00 CEPUAT «CMNAPTAK: BOMHA
MPOKNATLIX». 18+

02.45 «[JEN0 XPABEPbIX». [Ipava
(CLLIA). 16+

04.50 «3aceHpeyeHHbIE CIIMCHNY.
LoryMeHTanbHbIN crewnpo-
eHT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[]a 30paBCcTBYET KOpPOrb
Lrkynuvanly. MynsTtcepuvan. B+

07.10 «[NpuKniovenHnsa Bygn v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

07.30 «detcrkuin HBH». B+

08.30 «YpanbCK1E NeNbMeH).
Cwmexbook». 16+

10.30 «MoHCTpbI Ha KaHVKynax — 3.
Mope 30BeT». AHUMAaLVMOHHbIN
chunem (CLLIA). 12+

12.20 «MNAJEHVE NIOHOOHA».
Boesuk (CLLIA-Bennkobpu-
TaHua-bonrapua). 16+

14.15 CEPUAT
«MIBAHOBbLI-MBAHOBbI». 16+

18.35 «MHOMNAHETHOE BTOP{EHUE.
BUTBA 3A NIOC-AHKENEC».
MaHTacTn4ecHnin BoeBnH
(CLLA). 16+

21.00 «CHANA».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.45 «BOWHA MUPOB». (DaHTacTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

02.00 «<BOVHA HEBECT».
Homepua (CLLIA). 16+

03.25 «3NBUH UBYPYHAYKWU.
rFPAHAVO3HOE BYPYHAVHIIO-
YEHME». Homeusa (CLLIA). 6+

04.45 «Epanaiuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+
06.35 «Ya4HaA noxynKay. 16+
06.45 MPEMbEPA «MaHeKeHLLVLbI».
oK. dunbm. 16+
07.45 «[o gpenam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.45 «[laBaii passegemcaly. 16+
09.45 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
10.45 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
15.05 «4vA40 No PACMTUCAHUIO».
Menogpama (YkpavHa). 16+
19.00 «PYCATNKA». Menogpamva. 16+
23.05 CEPUATT «NIOBONbITHAA
BAPBAPA -3». 16+
01.00 «HpyTble BeLLmy. 16+
01.10 «[oHATb. MpocTutby. 16+
03.00 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.40 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.25 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
06.15 «6 ragposy. 16+

C01.45 - BeLLaHVe Mo KabenbHbIM
cetAm

06.00 «MynbTunbembly. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 «3Haru cyaebely. 16+

17.35 CEPUAIT «CTNENAA». 16+

18.40 CEPUAT «<KOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULbI». 12+

23.00 «APYIO MUP: MPOBYH{E-
HUE». Xya,. oynbm (HaHapa—-
CLLIA). 16+

01.00 <HeuncTby. 12+

05.15 «[]Be CMepTV B CyMHE MHKac-
caTopa». 12+

3BE3JA

06.10 «HAMAbIA AECATbIN».
[MpuKnioyenna. 12+

07.35, 08.20, 10.20 CEPUAN
«[AECAHTYPA. HUKTO, KPOME
HAC». 1-4-Acepvn. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HosocTu gHA

10.00, 18.35 [IHeBHuK ApMI -2019

13.15, 14.05 CEPUAT «AECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC». 5
-8-Acepvm. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH

19.10 «/IcTopvA BepTONETOB).
[How. cepuan. @unem 1-71. 6+

20.00, 20.55, 22.00 «3aragKu1 Bexa
c Cepreem MepnsepneBsbivy:
«[TORyLLIEHVE Ha BOHOAY;
«osed MeHrene. JoxTop
cmepTby; «307 Menoposa.
HAn3Hb 3a BpunnnaHTbI».
[Lok. cepuan. 12+

23.00 TaHKoBbIN BratnoH - 2019.
VHavBupyansHas roHKa

02.00 «}{U3Hb U YOAUBUTEJbHbIE
MPUKNIOYEHUA POBUH30HA
HPY30». [puKniodenna. O+

03.30 «noAKuAbILL». HomeauAa. O+

04.40 «ECINU BPATI HE COAETCA...».
BoeHHbI ounbm. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto ntobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«ONbrA». 16+
21.00 «[ oe nornka?». 16+
22.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITbLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTHM

09.55 «MopHbiii npyrosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.05 «BpemA
noKarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBLEPA CEPUAI «3KC-
MPOMPUATOP». 16+

23.30 «CemeliHble TaiHbl» C Tymy-
pom Epemeesbim. 16+

03.05 «BpemaA norare™». 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMIEPA CEPUAT «PAA
3HAETBCE!». 12+

00.00 CEPUAI «AOKTOP PUXTEP».

B+

02.15 CEPUAJI «MIOCKOBCKAA BEOP-
3AA2». 16+

04.10 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 MytHonbHoe cTonetune. 12+

07.00, 08.55, 11.50, 14.30, 16.20,
17.20, 18.55, 20.20 HoBOCTU

07.05, 11.55, 14.35, 17.25, 19.00,
20.30, 23.25 Bce Ha MaTul

09.00 Myt60n. Poccurickan MNpe-
mbep-nura. O+

10.50 ToTaneHbI cytbon. 12+

12.25 «MaH4ecTep cutuy — «Jvsep-
nyne». Livey. 12+

12.45 [ IpocheccroHanbHbI 6oKC. .

epg npotvie . Yuneamca.

BoW 3a TTynel YemnvioHa Mypa
no sepcuAm IBF, IBOn\VWBA B
nepBoM cpefHem sece. M. Ho-
IPID 0B npoTvB V1. Anvnma. 16+

15.05 [ IpocheccroHansHbIn Boke. My-
xammag, Axybos npoTus [r+oHa
'emuHo. Minxavn Anexcees
npotve PonpaHa Anpgea. 16+

16.25 [pbiKHN B Boey. Yemnvo-
HaT EBponbl. CvelaHHble Ho-
mMaHgpl. TpamnmH 3 M. CuH-
XPOHHbIE NPbIHKKK. [pAman
TpaHCcnALmA

17.55 [pbiHy B BOZY. HemnnoHaT
EBponbl. BeilRa. HeHLLMHbI.
MuHan. MNpAmas TpaHcnALMA

19.30 «@yT60n AnA Apyr<bbiy. 12+

20.00 «Pr1j119/20. HoBble nuuan

21.20 MytHon, Jnra 4emnmoHoB.
HBanndunHauVoHHbIN payHA,.
«Bptorre» — «duHamoy. [MNpa-
MaA TpaHCnAUMA

00.10 «<HUKOrAA HE BAUCA 3».
Xya,. vinbm [8ﬂﬁA]. 16+

l:la.oDT/rljg—’l HorayTos 20719 roga.

+

02.30 MyTt601. HyboK AHrnAcKon
naru. «MopTemyT» — «<BrupMuH-
rem». O+

04.30 «H{ecToRru cnopT». oK.
LK. 16+

05.00 «<HomaHoa meuTbiy. 12+

05.30 «CnopTVBHbIE UTOrV MIoHAY. 12+

«HOAEKC YECTU». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+
08.05 CEPUAIT «<MVYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+
10.00 CeropHs
10.20 CEPUAT «JNIECHUK». 16+
13.00 CerogHnA
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME
14.00 CEPUAT «LLUE®», 16+
16.00 CerogHna
16.25 CEPUAI «LUE®D». 16+
19.00 CerogHsa
19.40 CEPUAI «LUE®». 16+
23.25 CEPUAT «CBUAETENU». 16+
01.10 CEPUAT «MAYTUHA». 16+
03.10 «/Ix HpaBbI». O+
03.35 CEPUAN
«HOZEKC YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«M3BecTunay
05.20 CEPUAIN
«CTPAX B TBOEM IOME». 16+
06.00 CEPUAN
«VIULbI PASBUTbIX
®OHAPEN -4». 16+
12.35 CEPUAN
«FMYXAPDb. NPOAONHEHUE».
49-50-A cepun. 16+
14.45 CEPUAN
«FMYXAPb. BO3BPALLIEHUE».
1-4-Acepun. 16+
19.00 CEPUAT
«CINELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbi BeInycK»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

06.30 «l leLLuHoMm...».

POCCUA K

pucTcKanA

07.05, 13.35 «BaLua BHyTPeHHAA
pbibay. [loK. cepyan. 1-Acepuna

08.00 «JlereHbl MVPOBOr0 KUHOY.
Hnayovna HapauHane

08.30 «Hvikonain (enopeHHo. Hernosex,
HOTOPbIN 3Han...». JoK. dvnem

09.15 CEPUAT «MVP. 1942». 5-A cepuis

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH
HynbTypbl

10.15, 21.00 «Oner Tabaros. B movcrax
papocTy. TeaTparkHadA NoBecTb
BMATU BeYepax». Beyep 241

11.00 CEPUAJT «CUTA U PAMA»

12.35 «[onurnoTy. TanbAHcHWi c
HynA 3a 16 Yacos! Ne5

13.20 «[ lepBbie B M1pe). EOH. cepvan.
«3nexTpoMobunb PomaHoBay

14.30 «[onnaHackKvie bepera. YMHas
apxuTexTypay. Munsm 1-1n

15.10 TeaTp Ha arpaHe. CneKTaknb
TeaTpa «CaTnpuxon» «Hoponb
Jnpy. Perkuccep 0. Bytycos.
3anucek 2009 roga

17.40 «bnurkHwin Kpyr HoHcTaHTuHa
PanxmHa»

18.30, 00.20 PoccuiicHue 38e3fbl M-
poBoii onepsbl. dvHapa Anviesa

19.45 CtyneHu umsvnuaauun. «Bawa
BHYTPEHHAA pbibay. [ok. ce-
pvian. 2-A cepua

20.45 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLm!»

21.40 «[lepsbie B Mvpey. [Jok. cepuan.
«CuvHAA NTuua» padesan

21.55 CEPUATT «MVYP. 1942». 6-A cepuia

22.45 «[ onnanacHue Bepera. YmHaA
apxuTerTypay. Munbm 2-1

23.35 «AHaTonui VictpaToB. TeopuA
B3pbIBay. oK. dmnbm

01.25 CEPUAI «B NECAXUHATO-

PAX». 19-A1 20-A cepun

2asrycta2019ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[Jortop V1...». 16+
08.35 «HEHLWUHbI».
Menogpama. O+
10.35 «HwvHa CazoHosa. OcHoBHO
WNHCTUHKTY. oK. ornbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATIUCATA
VEWUACTBO». 12+
13.40 «MoW repon.
Onbra dpozposay. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAI «OTELBPAYH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
18.20 « -KEHLLIUHA B BE[E».
LetexTyB. 3-4-Acepun. 12+
20.05, 01.45 MPEMbEPA CEPUAT
«BCHKPBITUE MOKAXET». 16+
22.30, 03.35 «OcTopoHHOo,
mMoLLeHHMK! JToBLpl BoraTbix
HesecT». 16+
23.05, 04.05 «[vK1e aeHbru.
MoTpowumTenu 3se3gy. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35, 05.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «S0-e. Bo Bcem B/HOBaT
YyBainch». 16+
04.55 «Ho4Hasa nKBMgaumaA.
oK. counbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 11.40,
15.10CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 23.30,
01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbli penopTar. 12+

11.15, 15.45, 18.15, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnuwvaTt-KoHTponb. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3fHbIi pernopTa. 12+

16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45 /IHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 Mockea cerogHA. 16+

PEHTB e

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CMIMCKINY.
[oKymeHTanbHbIR cnewnpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HblA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3arajHu Yenoseye-
ctBa c Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 MPEMBEPA «HeBepoATHO NH-
TepecHble nctopumy. 16+

17.00, 03.40 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLOKMpytoLLve
runoTesel. 16+

20.00 «Mbl U3 BYAYLLEIO 2». MaH-
TacTndeckuii boesuK. 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

00.30 MPEMbEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bagumom anbirvHbivy. 16+

01.00 CEPUAT «CMAPTAK: BOUHA
MPOKNATLIX». 18+

04.30 «3aceKpeyeHHbIe CrIYCHNY.
[loKymeHTanbHbIA crewnpo-
eHT. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[la 30paBcTBYET KOpPOrb
[rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
opyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 «deTcrkuin HBH». B+

08.30 «YparnbCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

09.45 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

14.25 CEPUAN
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+

18.40 «BOWHA MUPOB». (DaHTacTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

21.00 «<BOWHA MUPOB Z». DaHTacTw-
YyecHuii boesuK (CLLIA). 12+

23.20 «MrPAHYI LUTOPM».
[Hpawma (CLLIA). 16+

01.35 «MNOXUE NAPHU». Homeuin-
HbIi BoeBuK (CLLIA). 18+

03.30 «HopM 1 HECOKpPYLLIVIMBIE).
AHVMaLMOHHBIN hnnbMm
(CLLUA-NHpmA). B+

04.55 (Epanauy. O+

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.05 NPEMbEPA «MaHeKeHLLVLbI».
oK. dunem. 16+

08.05 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.05 «[JaBaii passepemcaly. 16+

10.05 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+

11.05 «PeansHasa mucTuKay. 16+

13.05 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

15.25 «JIIOBKA». Menogpamva. 16+

19.00 «FAQKUA YTEHOK».
Menogpama. 16+

22.55 CEPUAI «NIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3». 16+

00.50 «[onATb. MpocTutsy. 16+

01.15 «HpyTble BeLLmy. 16+

01.25 «[oHATb. MpocTutby. 16+

02.55 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

04.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

05.20 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.10 «6 rapposy. 16+

06.20 «Ya4Has norynKay. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.35 CEPUAT «CREMAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAI «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «4PYIrovl MUP: BOMHbI
KPOBW». Xya. dunbm (CLLIA).
16+

01.00 «CBepXbeCTECTBEHHbI OT-
Bop». 16+

04.30 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3JA 2]

06.05 «BEPEM BCE HA CEBA».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
hunbm. 6+

07.40, 08.20, 10.20 CEPUAN
«MOPCHOW MATPY/b».

1- ce3oH. 1-4-A cepun. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

10.00, 18.35 [JHeBHUK ApMIN -2019

13.15, 14.05 CEPUAIT «<MOPCKOM
MNATPYMb». 1-1 CE30H.
5-8-Acepvm. 16+

14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

19.10 «/IcTopuA BEPTONETOBY.

[ok. cepvan. Munem 2-i. 6+

20.00, 20.55, 22.00 «YnuKa n3 npo-
Lnoroy: «CmepTb AroBa CTa-
nuHay; «3aragru bubnun. Ha-
VHa vccnegyeT Yynoy; «TyHryc-
cHuii meTeopuT. CerpeTHoe
opyrve Hukonsl Tecnbiy. 16+

23.00 TaHKoBbIn BratnoH-2019.
VHovBuaOyanbHaA roHKa

02.05 CEPUAIT «MOPCHOWN
MNATPYMb». 1-1 CE30H.
1-5-Acepun. 16+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OMnbrA». 16+
21.00 «/IvnpoBun3aumAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
23.00 «Jowm-2.

l"opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne saxaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+

, 22.00, x}’

BTOPHUK
3BE3JA

€CJIbl

HI'VCCKUM METeOPHUT.
YaK %Tuoe opvxmg FI

Vnuka u3 nIpousIoro

30 wnioHsa 1908 roga B3pbIB B parioHe peru [logrameHHas
TyHrycKa BbIHer 1 noBanun AepeBbA Ha TEpPUTOPUM OKOMO

2 ThicAY KVZ. o 0gHOM 13 BEPCUI, K 3TOMY MPUBEN SKCMEPVMEHT
y4eHoro HuKkonsl Tecnbl. Heyrienv TaKoe nof, cuny YenoBeHy?

MKOJIbI

CPEJA, 17.30,
poccUA K

JIapucal'onyboxkunHa

JIMHMA SKU3HU

BcTaB ofHarObl Ha penbCbl, 0Ha Tak U edeT Mo HAM, HE U3MEHAA
cebe 1 cBomM NpyHUMnam. OB 3ToM, a TaKHe 0 CBOUX POAUTENAX
1 neparore — Benukoin nesmue Mapvmn MakcaKkoBoi, o cHacTnu-
BOM BpeMeHu paboTel ¢ PAsaHoBbIM, VinbuHcKuM, AKoBREBbIM,
o nogpyre Hatanbe MaTteeson, mye AHgpee MvipoHoBe pac-
CHasblBaeT HapoaHan apTucTHa Poccun Jlapuca MonybruHa.

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 00.25 «BpemnA
noKarke™. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBbEPA CEPUAI «3KC-
MPOMPUATOP». 16+

23.30 MPEMbEPA «[po nioboBby.
16+

03.05 «BpemA norarem. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
admpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «PAA
3SHAETBCE!». 12+

00.00 CEPUAI «AOKTOP PUXTEP».

B+

02.15 CEPUAJI «MOCHOBCKAA EOP-
3AA2». 16+

04.10 CEPUAT «CEMEWHbIN BETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaBpanpo...». 12+

06.30 MyTHonbHoe cToneture. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40,
17.05, 19.00, 22.40 HoBocTu

07.05, 11.05, 15.45, 17.10, 22.45
Bce Ha MaT4!

09.00 DytHon. Jnra 4emnmoHoB.
HBanudnKauVoHHbIN payHa,.
«Bptorre» — «duHamoy. O+

11.35 MytHon. Jnra YemnmoHoB.
HBanndnKauVoHHbIN payHa,.
MAOH - «Aarcy. O+

13.40T7 O&JBCCVIOHaanbIPI Borc.

ﬁ anTnpotve 0. Pueaca. [, Y-
copanpotvs A, LLinnnexun. 16+

16.25 [pbiHKmM B Bogy. HYemnvoHaT
EBponbl. BeiluRa. H{eHLMHBbI.
CVHXpOHHbIE NpbiKKW. MDrHan.
pAmvan TpaHcnALMA

17.55[ IpbiHK1 B Bofy. HemnvoHaT Es-

orbl. TpaMMAMH 1 M. IMyHHHBI.
Han. [MpAmvan TpaHCHALMA

19.10 Myt6on. Jnra 4emnmoHos.
HBanudunHaumoHHbIN paylljlq.
«HpacHopap» — «MopTy». [pa-
MasA TPaHCNALMA

22.20«B ware ot EBponbm. 12+

23.40 «B MOUCHAX NMPUKNIOYEHUN».
)’I<\éu dunem (CLLIA-HaHapa).

T

01.25 «[ lpodheccvioHanbHbI BoKc. JleTo
2019. PeBaHLLW, HOKayTbI, HEO-
HOaHHbIE NoparkeHnay. 16+

02.10 «MaH4ecTtep cutn» - «JnBep-
nyne». Live». 12+

02.30 MytHon. ToBapULLIECKWA MaTY.
«bapcenoHay — «Hanonuy.
pAmMan TpaHcnALMA

04.30 «H{ecToru cnopT. oK.
umHIL. 16+

05.00 «<HomaHga meyTbiy. 12+

05.30 «HecBobogHoe nageHvey.
oK. uvkn. 16+

05.10 CEPUAN
«HOJAEKC YECTU». 16+
06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+
08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRER». 16+
10.00 CeropHnA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
13.00 CerogHnA
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 CEPUATT «LLUE®», 16+
16.00 CerogHA
16.25 CEPUAT «LLUE®». 16+
19.00 CerogHsa
19.40 CEPUAT «LLUE®». 16+
23.25 CEPUAI «CBUAETENMU». 16+
01.20 CEPUAI «MAYTUHA». 16+
03.10 «/Ix HpasbI». O+
03.35 CEPUAN
«HOZAEKC YECTU». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«N3Bectunay
05.20 CEPUAN
«CTPAX B TBOEM [IOME». 16+
06.00 CEPUAN
«VIULbI PASBUTbIX
®OHAPEN - 4». 16+
12.35 CEPUAN
«FMYXAPb. BO3BPALLEHUE».
5-10-A cepum. 16+
19.00 CEPUAI
«CINELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/ITOroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «[leLuKom. .. ». MocKBa LiapcKan

07.05, 13.35 «BaLua BHyTpeHHAA
pbibay. [oK. cepyan. 2-A cepyA

08.00 «JlereHpl MVPOBOr0 KUHOY.
Huronai Yepracos

08.30 «AHaTonuit VictpaTos. Teopusa
B3pbIBay. oK. dmnbm

09.15 CEPUATT «MVYP. 1942». 6-A cepna

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCcTH
HynbTypbl

10.15, 21.00 «Oner Tabaros. B novickax
papocTvi. TeaTparkHasA NoBecTb
B ATV BeYepaxy. Beyep 3+

11.00 CEPUAIT «CUTA U PAMA»

12.35 «[NonurnoTy. VItanbAHcKWn c
HynA 3a 16 4yacos! NeB

13.20 «[lepsbie B Mvpey. [Jok. cepuan.
«CviHaa nTruay payesan

14.30 « onnaHacHue Bepera. YmHasA
apxuTexTypay. Munsm 2-1

15.10 Teatp Ha akpaHe. CriexTarrb Tea-
Tpa PoccwiicHon apmn «CeppLie
He KameHb. Perkviccep B. Mopo-
308B. 3anvcek 2002 roda.

17.30 «JIMHNA Hun3Hny. Jlapucalo-
nybrvHa

18.25, 00.20 PoccuiicHue 38e3b! M-
poBovi onepbl. Xvbna 'epavasa

19.45 CtyneHu umsvnuaauun. «Bawa
BHYTPEHHAA pbibay. [ok. ce-
pvian. 3-A cepva

20.45 «CnoKonHOM HoYK, ManbiLLmn!y

21.40 «[epsbie B Mvpe. oK. ce-
pvan. «CuHtesaTop MypavHay

21.55 CEPUATT «<MVYP. 1942». 7-A cepua

22.45 «[onnangckHue Bepera. YmHaA
apxuTexTypay. Munsm 3-1n

23.35 «J1es Honenes. Cepgue
Bcerfa cnesay. oK. mnbm

01.25 CEPUAI «B NNECAXUHATO-
PAX». 271-A1 22-A cepun

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «Epanatuy. B+
08.05 «HE3HAKOMbI HACTIEQHUK».
Homegua. O+
09.45 «Tbl - MHE, A -TEBE».
Homepgua. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEWUACTBO». 12+
13.40 «Moi repon.
Omuntpuin Actpaxany. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAI «OTEL|EPAVH». 16+
17.00 «EcTtecTBeHHbIN 0TBopY. 12+
18.15 «HKEHLLIMHA B BEAE - 2».
LetexTyB. 1-2-Acepun. 12+
20.05, 01.45 MPEMbEPA CEPUAT
«BCHKPBITUE MOKAXET». 16+
22.30, 03.35 «JIMHMA 33T,
Cnepnpbl Llankosy. 16+
23.05, 04.05 «[poLuaHue. Buktopua
nlanvHa BperHesbly. 16+
00.00 CobbiTA. 25+ 4ac
00.35, 05.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[I1Hu1e geHbrn.
'epmaH Ctepnvrosy. 16+
04.55 «Ybuiia 3a NcbMeHHbIM
cTonomy. oK. dunem. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLljaHne

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 11.40,
15.10CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MloCHOBCHMI
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 23.30,
01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 15.45, 18.15, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnuwvaTt-KoHTponb. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45 /lHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 MockKea cerogHA. 16+

05.00 «3aceRpeyeHHbIE CNIMCKINY.
JoKymeHTanbHbIA creunpo-
eKT. 16+

06.00, 11.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbIA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3arafKu Yenoseye-
ctBa c Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 NPEMbEPA «HeBepoATHO K-
TepecHble nctopumy. 16+

17.00, 03.40 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLOKMpytoLLve
runoTesbly. 16+

20.00 «PEATbHbIV NAMA». Home-
oA, 12+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

00.30 MPEMbEPA «AHerpoT LLloy ¢
Bagumom anbirvHsivy. 16+

01.00 CEPUAT «CMAPTAK: BOUHA
MPOKNATLIX». 18+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. B+

07.10 «[puKniovernsa Bygn v ero
opyseny. Mynetcepuan. O+

07.30 «deTcruin HBH». B+

08.30 «YpanbCHE NenbMEHN.
Cwmexbook». 16+

09.45 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

14.25 CEPUAN
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+

18.40 «MTPAHVYI LUTOPM».
[pama (CLLIA). 16+

21.00 «<HEBEPOATHbIV XATK».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+

23.15 «MMNOXVUE NAPHU». Homeaunin-
HbIi BoesuK (CLLIA). 18+

01.35 «MMOXVE NAPHM - 2». Home-
auinHbI BoesuK (CLLIA). 18+

03.55 «CTpaHHble Yapbl». AHuMaLm-
OHHbI chynbm (CLLIA). B+

05.20 «Epanauy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.35 MPEMbEPA «[1noTecchbl».
oK. ovnem. 16+

07.35 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

08.35 «[JaBaii passepemcaly. 16+

09.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

10.35 «PeanbHaA muctuKay. 16+

12.40 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

14.55 «BOMNPEKW CYAbLBE».
Menogpama (YkpaunHa). 16+

19.00 «A CHEI KPYHUT...».
Menogpama. 16+

23.05 CEPUAITT «NOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3». 16+

00.55 «[loHATb. MpocTuTby. 16+

01.20 «HpyTble BeLLmy. 16+

01.30 «[MoHATb. MpocTutey. 16+

03.00 «PeanbHaA MucTyKay. 16+

04.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

05.30 «[lo genam
HecoBepLUeHHoneTHUx». 16+

06.15 «B KappoBy. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+

09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTnyieckre nctopumy. 16+

16.00 «[apganxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.35 CEPUAT «CTEMNAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «MONULMA MAAMM: OTLEN
HPABOB». Xya. duvnbm (CLLIA-
"epmaHua-Tlaparsain-Ypyr-
Ban). 18+

01.45 «HonpgyHbl Mupay. 12+

3BE3AA T aeans

06.25, 08.20 CEPUAI «MOPCHKOM
NATPYIb». 1-/ CE30H.
6-8-Acepvm. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

10.00, 18.35 [IHeBH1K ApMIM - 2019

10.20, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MOPCHOW NATPY b,

2-1 cesoH. 1-6-Acepun. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTY

19.10 «/IcTopuA BEPTONETOBY.
[ok. cepvan. Munem 3-i. 6+

20.00, 20.55, 22.00 «CKpbITble
yrposbl» ¢ Hukonaem YuHgai-
KVHBIM: «BrTBa 38 APKTUHYY;
«Cneugbinyck Ne1»;
«MwrpaHTbl. Onepauma
«Accummnaumnay. 12+

23.00 TaHKoBbIN BuatnoH - 2019.
VIHomBmayaneHanA roHKa

02.00 «OTPA[ 0COBOIro HA3HAYE-
HUA». [ eponKo-NpUKNoYeH-
YecKui hunem. 12+

03.15 «BTopaA M1poBan BoiiHa.
BosBpalLan nmeHay.
oK. dunbm. 12+

03.40 CEPUAT «MOPCKOM
MNATPYIb». 2-/1 CE30H.
1-3-Acepun. 16+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«ONblrA». 16+
21.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ oe normka?». 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

MMocne 3axaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 01.20 «BpemnA
noKarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBLEPA CEPUAI «3KC-
MPOMPUATOP». 16+

23.30 «BeyepHrwuin YpraHTy. 16+

00.25 Ha Houb rnAgA. 16+

03.05 «BpemA noxare™. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAI «PAA
3HAETBCE!». 12+

00.00 CEPUAI «[AOKTOP PUXTEP».

6+

02.15 CEPUAJI «MOCHOBCKAA EOP-
3AA 2». 16+

04.10 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 MyTHonbHoe cTonetue. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.40, 17.15,
18.50, 21.55 HosocTn

07.05, 11.05, 14.05, 17.20, 22.20
Bce Ha MaT4!

09.00 Dyt6on. Jnra 4emnmoHoB.
HBanudunKauVoHHbIN payHa,
«HpacHopap» — «MopTy». O+

11.40 Dyt60n. ToBapULLIECKWA MaTH.
«BapcenoHay - «<Hanonwy. O+

13.45,03.10 «B ware oTEsponbin. 12+

14.55 [nasaHue. HyboK mupa. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

16.25 [pbiKKY B BoZy. YemnuvoHaT
Esponbl. BeiluKa. Myr4uHb.
CVHXpOHHbIE NpbiKKW. MDrHan.
[NpAmas TpaHcnALmMA

17.55 [pbixKm B Bogy. YemnuvoHaT
Esponbl. TpamnnvH 3 m. Hex-
LyHbl. DyHan. MpAvan TpaHe-
nAumA

19.00 Bce Ha dyt6on!

19.50 Myt6on. JuraEsponsl. Heanmdi-
KaLWIOHHbIA payHA, «TyH»—«Crap-
TaKy. MpAvaA TpaHCnALMA

22.00 «HpacHopap» — «MopTy». Live»

23.20 backetbon. MerpyHapoaHbIn
TYpHUP. MyrKyunHbl. PoccnA -
Benecyana. O+

01.20 «<KUKBEOKCEP 2: BOSBPALLIE-
HUE». Xyg, chynsm (CLLIA). 16+

03.30 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
One FC. 3. AnbBapec npotus
3. MonaaHra. . J#oHcoH
npotnB T. Bagp!l. 16+

05.30 «<HomaHga meyTb. 12+

HTB

«HOAEKC YECTU». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+
08.05 CEPUAI «<MVYXTAP.
HOBbIV CRNER». 16+
10.00 CeropHs
10.20 CEPUAT «JIECHUK». 16+
13.00 CerogHnA
13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 CEPUAT «LLUE®», 16+
16.00 CeropHnA
16.25 CEPUAI «LUE®D». 16+
19.00 CerogHsa
19.40 CEPUAI «LLUE®D». 16+
23.25 CEPUAT «CBUAETENU». 16+
01.20 CEPUAT «MAYTUHA». 16+
03.10 «/Ix HpaBb. O+
03.40 CEPMAN
«HOZEKC YECTU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«N3BecTunay
05.30 CEPUAN
«YINULbI PASBUTbIX
®OHAPEN -4». 16+
09.25 CEPUAN
«BPAT 3A BPATA - 3».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BEPEFOBAAl OXPAHA -2». 16+
19.00 CEPUAT
«CINELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINYCH»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

POCCUA K

poBcHaA

07.05, 13.35 «BaLua BHyTPeHHAA
pbibay. [loK. cepyan. 3-A cepusa

08.00 «JlereHbl MVPOBOr0 KMHOY.
3nuzabet Tennop

08.30 «J1es Honenes. Cepgue
Bcerfa cnesay. oK. unbm

09.15 CEPUATT «MVP. 1942». 7-A cepuia

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH
HynbTypbl

10.15, 21.00 «Oner Tabaros. B movcrax
papocTyi. TeaTparkHanA NoBecTb
BMATU BeYepax». Bevep 44

11.00 CEPUAJI «CUTA U PAMA»

12.35 «[onurnoT. VTanbAHcHWiA ©
HynA 3a 16 Yacos! Ne7

13.20 «[lepBble B M1pe). J:K)/IH. ce-
pvan. «CuHtesaTop MypavHay

14.30 «[onnaHpackKvie bepera. YMHas
apxutexTypay. Munsm 3-1n

15.10 TeaTp Ha arpaHe. CneKTaknb
MXT mm. A.T1. Hexosa «YTv-
HaA oxoTtay. Perkuccep A. Ma-
puvH. 3anvce 2006 ropa

18.00 «2 BepHuK 2»

18.50, 00.20 PoccuiicKue 38e3apl Mu-
poBoii onepsbl. Onbra MNypAKoBa

19.45 (JIMHWA Hn3HWY». AneKcaHgp
Cororos

20.45 «CrnoKoiHom Ho4u, ManbiLmn!y

21.40 «[lepsble B mvpe. [JoK. cepvan.
«CybvapuHa r+eBeLHoro»

21.55 CEPUATT «MVP. 1942». 8-A cepuia

22.45 «[onnaHpackvie bepera. YMHas
apxuTeKTypay. Munbm 4-in

28.35 «HayHa BepyloLLyix 1 Bepa
y4eHbIx». oK. unnbm

01.00 «Po3bl anAa koponA. Virope Ce-
BepAHVHY. oK. hunbm

01.25 CEPUAJI «B NNIECAXWUHATO-
PAX». 23-A 1 24-A cepun

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «Epanatuy. B+
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «CYAAbEA HAMPOKAT».
Homenoua. 12+
10.35 «/ropb CrnAp. MNop ctpaxom
cnasbly. JoK. unbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VBUICTBO». 12+
13.40 «Mow repoi.
Hcenva Hytenosay. 12+
14.50[ opop HoBoCTEN
15.05 CEPUAI «OTELEPAYH». 16+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
18.15 « HKEHLLIMHA B BEJIE - 2».
LetexTvB. 3-4-Acepun. 12+
20.05, 01.45 NPEMbEPA CEPUAT
«BCHKPBITUE MOKAXET». 16+
22.30,03.30 «BcA npasgay. 16+
23.05, 04.00 «Tparegyn CoBETCHUX
HUHO3BE3M).
oK. dmnem. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35, 05.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[purosop.
Omutpunin 3axapyeHHoy. 16+
04.55 «3a4em CtanuH co3pan
Wapaunby. JoK. unbm. 12+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 11.40
Cetb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
22.30, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 23.30,
01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbli penopTar. 12+

11.15, 15.45, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnuwvaTt-KoHTponb. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3fHbIi pernopTa. 12+

16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45 /IHTepBbio. 12+

19.00, 22.45 Mockea cerogHA. 16+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTy. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 MPEMbLEPA «HeBepoATHO UH-
TepecHble uctopumy. 16+

17.00, 03.40 «TaitHbl YanvaHy. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLIoHVpytoLLE
runoTesbly. 16+

20.00 «MAPEHb C HALLIErO KNAL-
BULLIA». HomeuiaHblin Tpun-
nep. 12+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

00.30 MPEMBEPA «AHeraoT LLIoyc
Bagvmowm ManbirvHeivy. 16+

01.00 CEPUAT «CMAPTAK: BOMHA
MPOKNATLIX». 18+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+

07.10 «[puKniovenna Bygn nero
npyseny. Mynstcepuan. O+

07.30 «deTcrkuin HBH». B+

08.30 «YparnbCHUE NENbMEHNY.
Cwmexbook». 16+

09.45 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

14.25 CEPUAT
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+

18.45 «P3[1». HomeguiiHbiii
6oesuK (CLLIA). 16+

21.00 «P3-2». HomegninHbIn
6oeBuK (CLUA-MpaHumna—
Hanapga). 12+

23.15 «MMOXVE NAPHM - 2». Home-
auinHbI BoesuK (CLLIA). 18+

02.00 «CTpaHHble Yapbl». AHMMaLu-
OHHbI chynbm (CLLIA). B+

03.30 «MAPIU U A». HomeuiiHana
npama (CLLUA). 12+

05.20 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 kagposy. 16+

06.35 «Ya4HasA noxynKay. 16+

06.45 MMPEMbEPA «[l1noTecchbl».
oK. dmnem. 16+

07.45 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHWXY. 16+

08.45 «[JaBaii passepemcaly. 16+

09.45 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

10.45 «PeansHaa mvcTuKay. 16+

12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

15.00 «A CHEI KPYHUT...».
Menogpama. 16+

19.00 «TPOMUHKA BAOJb PEKWU».
Menogpama (Poccus—
Benopycecwn). 16+

23.00 CEPUAJ «NMIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-3». 16+

00.55 «[oHATb. MpocTutby. 16+

01.20 «HpyTble BeLLmy. 16+

01.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

03.00 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

04.35 (TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

05.25 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.15 «6 Kagposy. 16+

06.00 «MynbTdunembly. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUATT «<HOCTU». 12+

21.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

23.00 «CMEPTENbHbIE FTOHKX 2050
ropA». Xya. dunsm (CLLIA).
16+

01.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ma-
TUMoW Xapyesoiny. 16+

3BE3JA 2]

06.20, 08.20 CEPUATT «MOPCHKOW
MNATPYIb». 2-/1 CE30H.
4-B-Acepun. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

10.00, 18.35 [IHeBH1K ApMIM - 2019

10.20, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MOPCHOW NATPY b,

2-n ce3oH. 7-12-Acepun. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTU

19.10 «/IcTopvA BEPTONETOBY.
[ok. cepvan. Munem 4-i. 6+

20.00, 20.55, 22.00 «Hop focTynay:
Myammap Hapgnadm; «Ycama
6eH JlapeH. Hax cospgaBanu
TeppopvcTa HOMEP OAVHY;
[rynunaH Accan. 12+

23.00 TaHKoBbIN BratnoH - 2019.
VHovBMayansHaA roHKa

02.05 «OH{UJAHME NONTKOBHUKA
LUANBIMMHA». [ eponKo-npy-
HtoYeHYecHuin dunem. 12+

03.25 CEPUAT «MOPCHKOM
NATPYIb». 2-/1 CE30H.
7-9-Aacepun. 16+

07.00«THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«OnbrA». 16+
21.00 «LLloy «Ctygua Coios». 16+
22.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne saxaTay. 16+
01.05 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.35 «THT. Best». 16+

c)

"UEHTP

YETBEPI, 13.40,
TB-LIEHTP

Tox-1oy

Mo repoiu. Kceuna Kyrenosa

B HvHO oHa cHMMaeTcA ¢ AeTCTBa, B Hell eCTb M aKTEPCHUN
a3apT, U TOHKOCTb, HO 1 aMriflya KMoyHecchl el He YyHao. 1 Bce
HKe aKTprCca OHa KaKaA-To HernpaBunbHaA — B KMHemaTorpad,
Mo ee cnoBam, nonana «Heoco3HaHHOY, TeaTp nonobrna NMLb
HefaBHO, a aBTorpadbl AaBaThb e No-nperHeMy HeKoMOopTHO.
A KaHOoBO feNnTb Hapbepy G CECTPON-BIM3HALLKON?

NMATHUUA, 13.35,
PoccUA K

Pabpuka Mmos3ra

HorymeHTanbHb1i huinsm (PpaHLna)

y,qaCTCH I HerioBe4ecTByY pa3ragaTb T8I7IHy CTPOEHMA HaLlero
mMo3ra, 4Tobbl ogHaH bl Mbl CMOIrnm co3gaTb I/ICH\/CCTBEHHI:IVI
MHTeNNeKT? MNonHbIn rnepeHoc Hallero co3HaHMA B HOMIMbOTEP
NMOKa OCTaeTCA Haqu0|7| CbaHTaCTVIHOI;I, HO OCHOBHOW LLar yHe
COenaH: TEXHONOrM4YecKni NMporpecc npogsuraeT nccregoBaHnA
MO3ra n rno3BoJIAEeT co3aaBaTb pOﬁOTOB, MOXOHKMX Ha HacC.

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTY (C cyBTK-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[one 4ypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMbLEPA MeayHapoaHbilii
My3blKasbHbIN (hecTvBanb
«H{apay. 12+

23.55 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.50 «BHE BPEMEHMW». Tpynnep
(CLLIA). 16+

02.50 «[po niobosby. 16+

03.35 «HaegvHe co Bcemmy. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 «MLLlY MYXUYUHY». Meno-
npamva. 12+

01.05 «HE BbINO BEbl CYACTbA...».
Menopgpama. 12+

06.00 «BcA npaBpganpo...». 12+

06.30 MyTBonsLHoe cToneTue. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 12.30, 14.40,
16.20, 17.05, 19.55 HOBOCTU

07.05, 11.05, 14.45, 17.10, 20.35,
23.25Bce Ha MaTd!

09.00 Dyt6on. Jnra Esponkl. Heanu-
OUHALMOHHLIN payHA,. «TyH» —
«CnapTar». O+

11.25 [nAxHbIi Bonenbon. Yemnvo-
HaT EBponbl. My4mHbl. [pa-
Mas TPaHCHALMA

12.40[NpodeccroHansHbii Boke. Oda-

Huanb [iobya npoTtue Hatana
[opmaHa. o r<oiic npoTms
BpanaHTta Jr+eHHunHrca. 16+

14.20 «CbopHasa «HenTpanbHbIX» aT-
netos». 12+
15.20 Bce Ha coytbon! Admiua. 12+
16.25 [pbirKy B Bogy. YemnvoHaT Es-
ponbl. BellLKa. CMeLLaHHbIe Ko-
MaHb!. CUHXPOHHBIE MPbIHKKA.
DuHan. [NpAmvaA Tpchnﬂu,Eﬂ
17.55 pbi+Hy B Bogy. YemnvioHaT Es-
orbl. TRaMMAH 3 M. MHbI.
Han. T lpAvianA TpaHcnALmA
19.00[ InArHbLIZ Bonenbon. YemnvoHaT
BPOMbl. chvHana. Hen-
LI:lI/IHbI. [pAMaA TpaHCnALWA
20.05 «[ paH-npuv c Anexceem [Nono-
BbIM». 12+
21.25 backeTbon. MeroyHapoaHbIi
1VW]/pHV|p. Myr4mHbI. Pocena -
TanuA. [pAamvanA TpaHcnAumA
00.15 [nAxHbIN Bonenbon. Yemnuo-
HaT EBponbl. O+
01.15 «<KUKBOKCEP 3: UICKYCCTBO
?%MHH». Xya. dounbm (CLLA).
+

03.00/ IpocheccroHanbHbI BoKC. .
epf npotvie k. YunbAmca.

Bov 3a TUTYNbl YemnvioHa Mvpa
no sepcuAv IBF, IBOn\VWBA B
I'IEgBOM cpepHem sece. M. Ho-
pobos npoTtve M. Annma. 16+

05.00 «H{ecTorwui cnopTy. 16+

05.30 «<HomaHga meyTb. 12+

05.10 CEPUAIN
«HOAEKC YECTU». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+
08.05 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CRERQ». 16+
10.00 CerogHnA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
13.00 CerogHna
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME
14.00 CEPUATT «LLE®», 16+
16.00 CerogHA
16.25 CEPUAT «LLE®». 16+
19.00 CerogHsa
19.40 CEPUAT «LLUE®». 16+
22.30 «<HYPHVYIb». [Ipama. 16+
00.25 CEPUAIT «CBUAETENU». 16+
02.20 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.40 CEPUAN
«BPAT 3A BPATA - 3».
1-8-Acepun. 16+
13.25 CEPMAN
«BEPEFOBAA OXPAHA - 2». 16+
19.00 CEPUAN
«CNEQ». 16+
23.45 «CeeTcKan xpoHuKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.30 CEPMAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «[NewkHom...». MocHBa eKaTe-

PUHVHCKaA

07.05, 13.35 «MabpuKa mo3ray.
oK. dmnem

08.00 «J lereHbl MVPOBOr0 KUHOY.
Hoxatac baHnoHuc

08.30 «HayHa BepyloLLyix 1 Bepa
y4eHbIx». oK. dunnbm

09.15 CEPUAT «<MVP. 1942». 8-A cepuis

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTH
HynbTypbl

10.15, 21.00 «Oner Tabaros. B novickax
papocTyi. TeaTparkHadA NoBecTb
B ATV Be4epaxy. Beuep 5

11.00 CEPUAJT «CUTA U PAMA»

12.35 «[lonurnoTy. VitansAHCKuiA ©
HynA 3a 16 Yacos! Ne8

13.20 «[lepsbie B Mvpey. [Jok. cepuan.
«CyBmapuHa [r+eBeLHoron

14.30 «[onnaHpacKvie bepera. YMHas
apxuTeKTypay. Munbm 4-in

15.10 TeaTp Ha arpaHe. CriexTarnb
Teatpa gpambl M. (. BonKosa
«MecaAu B aepesHe». Perxuccep
E. Mapyennu. 3anncs 2018r.

17.50 «3abbiToe pemecnoy. oK. ce-
pvian. «Monoson»

18.05 PoccuiicKue 38e34bl MUPOBOW

onepsl. Vinbpap AbppasaKos,
Bacunuia Iagiox n HpyctuHa
MxutapaH

19.45 CmexoHocTanervia

20.15, 02.05 «/ckatenny. «dom MNn-
HOBOW fiaMbl»

21.45 «NPECTYNNEHUE NOPAA AP-
TVYPA». Xyf,. hunbm

23.35 «MATb YIOB». Xya. huibm
(Bennkobputanna-CLLIA)

01.10Banepuin Hucenes 1 AHcambrb
KNacCcu4YecKoro frasa

02.50 «HHunu-Beinu....». MyneT-
hrnbM AnA B3poCnbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «MPUCTYMNUTb
K NUKBUAALMMy. [TprKnio-
YeH4ecKuii mnsm. 12+

10.35 «Oner CTpur<eHoB.
HuKaKMx KoMNPOMMCCOoBY.
oK. counbm. 12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA

11.50, 15.10 «CABBA». briorpacmye-
cHaA gpama. 12+

14.55 [ opof HoBOCTEN

16.15 «MYTb CKBO3b CHElA». [leTek-
TVBHanA menogpama. 12+

18.10 «FOCYAAPCTBEHHbI MPE-
CTVMHUK». [eTertns. O+

20.00 «30J10TAA NMAPOYKA».
HetexTyB. 12+

22.30 /Iropb HuHonaes B nporpamme
«OH v Onay. 16+

00.00 «3aHynMCHbIe BOVHbI IOMOP-
cToBy. [oK. unbm. 12+

00.45 «J14Hble Maryi COBETCHMX
Boaeny. oK. unbm. 12+

01.30 «Ot LLIyprKka po LLlapuxoBa.
3anorH1HY 0OHOM POnnY.
oK. dhunem. 12+

02.20 «Hoponesbl KPacoTb!.
[pOHNATME HOPOHBIY.
oK. dunbm. 12+

03.10«[NeTpoBKa, 38». 16+

03.25 «MCYE3HYBLUAA UMMNEPUA».
Menogpama. 16+

05.30 «10 cambix... MansLuvBble
6uorpacuv 3sesgy. 16+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 11.40,
15.10CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 18.00, 19.15, 19.30,
20.00, 21.00, 22.00, 22.30,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MloCHOBCHMI
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 23.30,
01.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbln penopTar. 12+

11.15, 15.45, 18.15, 01.15, 04.15
IOCT. 12+

11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnuwvaTt-KoHTponb. 12+

13.30, 18.30, 00.30, 03.35, 05.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.30 Admuia. 12+

19.00, 22.45 MockKea cerogHA. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIVCHNY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 03.00 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTese. 16+

20.00 «Hecnabbir nony. JoKkymeH-
TanbHbIA creunpoexT. 16+

21.00 MPEMBEPA «HebpaTtba». [o-
HyMEHTasbHbI CMeLpoeKT.
16+

23.00 «rOTUKA». Tpunnep (CLLIA-
MpaHunAa-HaHapa-Vicna-
HuA). 18+

01.00 CEPUAT «CMAPTAK: BOWHA
MPOKNATLIX». 18+

03.45 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.10 «[puKniovennsa Bygn v ero
opyseny. Mynbtcepvan. O+

07.30 «MAPIN U A». HomeaninHan
gpawma (CLLUA). 12+

10.00 «<KOBEOU NPOTUB
MPULLENBLEB». (DaHTacTNYe-
cHuin boesuK (CLLIA)

12.15 «P3f». HomeoninHbIin
6oesuK (CLLIA). 16+

14.30 «P3[-2». HomeaminHbIin
BoeBuK (CLLUA-MpaHumna—
Hanapga). 12+

16.45 «<HEBEPOATHbIV XATK».
MaHTacTn4eckuin boeBnK
(CLLIA). 16+

19.00 «YparnbCHUE NENbMEHN.
Cwmexbook». 16+

19.30 «LLloy «YpanbcKmx
nenbmeHeny. 16+

21.00 «<4YMOBASA NATHULA».
Homenua (CLLIA). 12+

22.55 «JPAHHbIE IEBYOHKMU».
Homenua (CLLIA). 12+

00.50 «MOLENYA HA YOAYY».
HomepguinHaa vmenogpama
(CLLIA). 16+

02.35 «HopM 1 HECOKPYLLIMbIE).
AHVMaLMOHHBI hrnbm
(CLUA-NHgpA). B+

04.00 CEPUAT «BA OTLIA
WUABACbIHA». 16+

05.15 «Epanauy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.40 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.40 «[aBali passefemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
10.40 MPEMbEPA «TAK HE EbIBAET».
Menopgpama. 16+
19.00 «KOrgA SALBETET
BArYINbHUK».
Menogpama. 16+
23.00 «[po 3popoBee». 16+
23.15 «TOJNIbKO BEPHUCD».
Menogpama. 16+
01.00 «MaHeKeHLLMLbI».
oK. dunbm. 16+
02.55 «[vnoTteccbi».
oK. dunem. 16+
04.30 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
05.20 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
06.10 «6 Kagposy. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 16+

17.30 CEPUAT «CREMNAA». 16+

19.30 «<MHOCTPAHEL». XyA. cnnbMm
(Benvkobputanna-Hutain-
CLLIA). 16+

21.45 «KTO0 A?». XyA,. duvnbm (oH-
HOHr). 12+

00.15 «MEPBbIN YAAP». Xy[,. hnibM
(FoHKoHr=CLLIA). 12+

02.00 «MecTta Cvnbi». 12+

3BE3QA

06.05, 08.20 CEPUAT «MOPCKOM
MATPYIb». 2-/1 CE30H.
10-12-Acepumn. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBoctu gHA

09.40, 10.20, 13.15 «®@POHT
BE3 MJIAHIOB».
BoeHHbI covnbm. 12+

10.00, 18.35 [IHeBHuK ApMI - 2019

14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 «®POHT 3A IMHUEN ®POHTA».
BoeHHbI ovnbm. 12+

18.55, 22.00 «®POHT B TbiNy
BPArA». BoeHHaA gpama. 12+

22.25 «HOMb-CEAbMOM» MEHAET
KYPC». Boesuvk. 12+

00.25 «...A 30PU 3[ECb TUXMUE».
Opama. 12+

03.40 «MOrPAHWUYHBIN MEC AnbI».
[puKnioYeHYecKmit
chunem. O+

04.45 «BTopas MMpoBas BoHa.
"opop-repori CeBacTononsy.
oK. dmnem. 12+

05.10 «MocKBa hpoHTY».
[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 16+
23.00 «Jom-2.
["'opog nobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «Taxoe KuHo!. 16+
01.40 «MPEMINUHbI». DaHTacTuye-
cHaA komeaus (CLLIA). 16+
03.30 «OTHpbITHIN MUKPOoHY. 16+
05.10 «THT. Best». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBBEOTA

NEPBbIN 7

05.30, 06.10 «Ero 3Banv PobepTy.
Homegua. O+

06.00 HosoCTN

07.20 «Henopcynen». Opava. 6+

09.00 «/Irpan, rapMoHb niobumvaaly.

2+

09.45 «Cnoso nacTbipay. O+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «Oner CtpurkeHos. JTiobosb
BCEW HuM3HWY. 12+

11.10 «HecTHoe crnoso» ¢ I0prem Hi-
KonaesbIM. 12+

12.15 «Mwuxaun BoAapcrui. OguH Ha
Bcex». 16+

18.00 «HT0 X04eT cTaTe MUNMMoHE-
pom?» ¢ dmmntpuem Oubpo-
BbIM. 12+

19.30, 21.20 «CerogHA BeHepomy.

6+

21.00 «Bpema»

23.00 «BbIBLUME». Homeuna ((Ppan-
unA). 16+

00.35 «OrHEHHbIE HONIECHULbI».
[pama (BenukobputaHua).
O+

02.55 «[po niobosby. 16+

03.40 «(HaeguHe co Bcemmy. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan

08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»

08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.

2+

09.20 «[ATepo Ha ogHoro»

10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa

11.00, 20.00 Bectn

11.20Bectun. MecTHoe BpemsA

11.40 «CveATbCA paspeLuaeTcay.
[OmMopurcTyHeckana nporpamma

14.00 MPEMBbEPA «3AKOH COXPAHE-
HWA NIOBEBU». Menogpama.
12+

16.00 «31AA CYAbBA». Menogpama.

2+

21.00 «KNYB OBMAHVYTbIX H{EH».
OcTpoctorkeTHasA Mero-
apama. 12+

01.00 «HE BbIN0 Ebl CYACTbA-2». Me-
nogpama. 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+
06.30 MyTHoneHoe cTonetue. 12+
07.00 «B NMOUCKAX MPUKIIOYEHUN».
)1(8:( ¢unbm (CLLIA-HaHaga).
T

08.50 Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

09.50, 13.10, 20.55 HosocTn

09.55 [ InArHbIZ Bonenbon. YemnvoHaT
Esponbl. 1,/2 couHana. Hen
LLWHbL. [TpAManA TpaHenALmA

10.55 <S|P2I'Iﬂ 19,/20. HoBble nvuay.

+

11.15, 13.50, 18.25, 23.00 Bce Ha
MaTy!

12.10 InArxHbIN Bonerbon. YemnvoHaT
Esponbl. 1/4 dvHana. My
YvHbl. [pAMas TpaHCALWA

13.20 «["pan-npuv c Anexceem Nono-
BbIMY. 12+

14.55 [naBaHue. Hybok mupa. Mpa-
MafA TpaHCHALMA

16.25 Myt60n. Poccurickan MNpe-
mMbep-nura. «<HpacHopap» —
«PyBuHy. MNpAmas TpaHcnALMA

18.55 MytH0n. MeraoyHapopHbIi Hy-
BOH HEMMMOHOB. «ATNETUKO) —
«l0seHTyCY. [NpAMan TpaHCnALMA

21.00 backetbon. MewayHapoaHbIn
EypHMp. MyrumHbl. PoccmA —

eHeran. O+

00.00 MyTHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
«Hanonu» - «<bapcenoHay.
[MpAmanA TpaHcnALmA

02.00 [nAHbIN Bonenbon. Yemnvo-

05.35 «MPUKNIOYEHUA LLUEPNOKA
XOIMCA U OKTOPA
BATCOHA». [leTextuB. O+

08.00 CerogHnA

08.20 «[oTOBUM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+

08.50 «HT0 B AOME X03ANH?Y. 12+

09.30 «Egym gomay. O+

10.00 CeropgHsa

10.20 «[ naBHas goporay. 16+

11.00 «Efa rvBan v mepTBasy. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.10 «[Noepem, noegum!y. O+

14.00 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

19.00 CeropgHs

19.25 CEPUAJ «MEC». 16+

00.45 «HBapTvpHuK HTB
yMaprynucay. pynna
«MapHwweingep HyHcTy. 16+

01.35 «@DomeHKo ey, 16+

01.55 CEPUAT «MAYTUHA». 16+

04.55 «l/Ix HpasbI». O+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
10.50 CEPMAN
«CNEQ». 16+
00.40 CEPUAN
«BENMUKONEMHAA
MATEPKA». 16+
03.35 «Mos npaBga.
Anekcein HYymarxos.
A HAan BCIO MN3HbY.
oK. hunem. 16+
04.25 «Mos npasga.
10Opwuin CrosaHoB.
[No3gHo He BeiBaeTy.
oK. dunbm. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05 «[ vipnAHaa ns mansiLueny. «OcTto-
por<HO, 0BesbAHKN!. «OBesb-
AHKN 1 rpabuTenny. «Har 0bess-
AHKM 06epanny. «0beabAHHN,
Bnepen!». «06e3bAHKY B onepey.
MynsTchunemel

08.10 «BCMOTPUTECbD B 3TO NUL|O».
Xya. hunbm

09.55 «[ lepensuHHMKM. Bacunun
MNepoB»

10.25 «<HOPOINU U KAMVCTA». Xyf,

CE(VU‘IbM

12.50 «HynbTypHbIA oTabIx». [oK. ce-
puan. «[Tpyrnatuaem Ha aKc-
Hypcuio!y

13.20 «Xonog AHTapHTuae». oK.
hunbm

14.10 «NPECTYNNEHUE NOPAA AP-
TYPA». Xyf,. chrnem

15.35 «bonbLue, Yem niobosby. CeeT-
naHa HemonAesa v Anex-
caHgp J1azapeB

16.15 Mapwua l'ynervHa B bonbLuom
3ane CahKT leTepbypreron -
napmoru um. [, LLloctarosnda

18.00 «[IpefHu HaLLIMX NPeaHoBY.
[ok. cepuan. «Asapbl. Hnag
HEW3BECTHOIO BOHAAY

18.40 «Octposay. Oner CTpy+eHos

19.20 «COPOK MEPBbIA». XyA. hvnbm

20.50 «/TTepaTopcK1e MOCTHY, U
YernoseK, 3aCNyHVBLLINI XOPO-
LLIVie NOXOPOHbIY. [JoK. Q)MﬂbM

21.30 «PO30BAA MNAHTEPA». Xya.

2asrycta2019ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.05 «MapLu-6pocory. 12+

06.35 «<MHTPUITAHKW».
Menopgpama. 12+

08.30 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+

08.55 «<HEUCMPABUMbIN ST YH».
HomeguA. B+

10.30 MPEMLEPA «Bnagymvp
[MpecHAKoB. AHe aHren, A He
6ecy. oK. mnem. 12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA

11.45 «[leTpoBKa, 38». 16+

11.55 «<HOYHOW NATPY/b».
LetexTuB. 12+

13.55, 14.45 «MUNNUOHEPLLA».
Menogpama. 12+

18.10 «TUXUE Niogu».
LetexTuB. 12+

22.15 «90-e. J[lukBmgauma
LanTaHoBy. 16+

23.05 «[purosop. «Opexvy». 16+

00.00 «[JuKvie geHbrn.
Baba LLlypa». 16+

00.50 «90-e.
Becenaa nonutuxan. 16+

01.35 «J1aTtBuA. EBpoTynnKy. Cneuu-
anbHbIN penopTar. 16+

02.10 «<KOHEL| ONEPAL{UU
«PE3UAEHT». LLINoHCKMIA
neteKtuB. 12+

HaT EBponbl. O+ chunbm (CLLIA) 04.55 «/ropb CHnAp. MNog ctpaxom

03.00 [pbiKKY B BOZy. YemnunoHaT 23.25 «OHn 13 grHa3a. Bagym Siinen- cnasbl». [JoK. donnbm. 12+
Esponbl. O+ HpWr v apy3bAy

04.00 nasaHve. Hybox mupa. O+ 00.45 «MIOBUMAA AEBYLLUKA». Xy[.

05.00 «HHecToruin cropT. [oK. LM
UK. 16+ 02.10 «Xonog AHTapKTuap». oK.

05.30 «HomaHga MeyTbiy. 12+ M
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 08.15, 11.30, 13.15, 14.15,
17.15, 22.15, 22.30, 23.30,
00.15, 03.15, 04.15, 05.30
CneupansHblz penopTam. 12+

06.30, 15.30, 04.30 Achmua. 12+

07.15, 12.15, 15.15, 19.15, 23.15,
02.150CT. 12+

07.30, 16.15, 16.35 HaunaHaHHy. 12+

08.30, 12.30, 02.30 bea kyniop. 12+

09.10, 09.35, 21.10, 21.35, 03.30
NosHaBaTeneHbIN
hunem. 12+

10.10, 10.35, 20.10, 20.35
CpenaHo B Mockse. 12+

11.15, 18.10, 01.15, 05.15
Cetb. 12+

13.30 MocKBa ¢ akugHToM. 12+

14.30 MaHvmaHn. 12+

17.30, 01.30 BonbLuoi KyL. 12+

18.25, 19.30, 00.30
3Be3aHbI pernopTark. 12+

05.00, 16.20 «TeppuTopyYA 3abnyH-
neHuny ¢ iropem Mpokxo-
neHKo. 16+

06.50 «MOCNEQHUA KUHOMEPOW».
Boeswuk (CLLIA). 12+

09.15 «MuHTpaHey. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 NPEMBEPA «BoeHHan TanHay
¢ Viropem NpokoneHKo. 16+

18.20 «3acerpeyeHHble crivcku. [o
cnes! Jliogn, HacMeLLvBLLIVE
MUpY». JoRyMeHTanbHbI crew:
npoekxT. 16+

20.30 «JTICU». (DaHTacTUYECHWNIA
6oeBuK (PpaHumA). 16+

22.15 «A-YETBEPTbIW». DaHTacTu-
yecHuin boeBuK (CLLIA-UH-
ovA). 12+

00.20 «CTENC». (DaHTacTUYeCKuii
BoesuK (CLLA). 16+

02.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.50 «[pvknioyenHna HoTta
B canorax». Mynbtcepvan. 6+

07.15 «CrvpuT. dyx cBo6ogpb!».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jrxeppuy.
MyneTcepuan. O+

08.30, 11.30 «YparnbcHue
nenbmeHny. Cmexbooky. 16+

09.30 «[poCTO KyxHA». 12+

10.30 «Poros. Ctygua 24». 16+

12.25 «MOLENY/A HA VOAYY».
HomepgvinHaa menogpamva
(CLLA). 16+

14.35 «APAHHbIE AEBYOHKW».
Homepua (CLLIA). 12+

16.30 «3BE3AHAA MNbllb».
MaHTesn (CLLIA-Benvkobpu-
TaHuA). 16+

19.05 «Angry Birds B KuHO».
AHUMALIMOHHBIA hrnbm
(@uHnAHanA-CLLIA). 6+

21.00 «MOPCKOM EOW». (DaHTacTu-
YecHu boesuK (CLLIA). 12+

23.35 «MEFAH NUBU». Brorpadunye-
cHaA gpama (CLLIA). 16+

01.45 «CnaBa bory,
Tol npywenty. 16+

02.35 CEPUAI «AHEBHUK IOKTOPA
SAMLIEBOM». 16+

05.05 «Epanawy. O+

06.30 «Yfa4HaA noKynxay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.00 NPEMbEPA «[Inacrnopb!:
«BocTor - 3anagy.
[ok. hunbm. 16+

08.00 «TOJIbKO BEPHUCb».
Menogpama. 16+

09.45, 01.10 «JIECHOE O3EPO».
Menogpama. 16+

11.35 «MOW NMIOBMMbIV MAMA».
Menogpama. 16+

19.00 «OTYAAHHbIV JOMOXO3AUH».
Homepgwa (YkpaunHa). 16+

23.15 «J1I06BU BCE BO3PACTbI...».
Menogpama. 16+

02.50 «A Bygy HuUTb».
oK. umkn. 16+

05.50 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.15 «B KagpoBy. 16+

06.00 «MynbTchunbmbiy. O+

10.30 CEPUAT «<HAMAPHULbI». 12+

12.30 «MEPBbINA YAAP». Xy[,. hnibM
(ToHkoHr—CLLIA). 12+

14.15 «KTO A?». XyA. dunbm (Mok-
HOHr). 12+

16.45 «MHOCTPAHEL}». Xyf,. hnnbm
(BenuxobputaHua-Hurtain-
CLLIA). 16+

19.00 «HAEMHUK NMPEMbEPA». Xyn.
chunem (CLLIA). 16+

21.15 «<HEYNOBUMBIE». Xyf. thvnbm
(CLLA). 16+

23.00 «MEPLIAIOLLMI» . Xyf,. hrinibm
(CLLA). 16+

00.45 «®YPIroH CMEPTU». 2018
CLLIA). 16+

02.45 «OX0THUKY 338 NPUBULEHW-
Aavny. 16+

05.30 «JAVPUAN. [Ipava. 6+
09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW OHA
09.15 «JlereHgbl LMpKa
¢ 3prapnom 3anaLlHbIv.
Barpacaposbl. 6+
09.40 «He darTthy. 6+
10.15 «YnvKa 13 NpoLLnoroy.
«eH maHbAKaY. 16+
11.05 «3aragrv BeKa ¢ Cepreem
Mepsegnesbivy. «H{13Hb 3a
nonnapy. Jok. cepuan. 12+
11.55 «CeKpeTHasA nanxan.
«TaiHa nobera c Tpocheemy.
oK. cepuan. 12+
13.15, 18.25 [1HeBHUK ApMI - 2019
13.40 «HAUTE CBA3HOIO».
BoeHHaA gpama. 12+
15.15, 18.45 CEPUAIJI «JIETO BOI-
HOB». Munbmbl 1-6-7. 16+
23.00 TaHKoBbIN BriatnoH - 2019.
MonydmHan | rpynns
01.00 «<BANEPUA YKANOB». Buorpa-
dhnyeckan KmHonosecTb. O+
02.45 «...A 30PU 3[ECb TUXME».
Hpawma. 12+

07.00 «THT.
Goldy. 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «[ ne norvKa?y». 16+
14.00 «Homveoy Hnaby. 16+
18.00 «LLIAT BMEPE[».
Menogpama (CLLIA). 12+
20.00 «LLIAT BMEPEJ - 2: VIIUL|bI».
Menogpama (CLLIA). 16+

22.00 «TaHupbl.
Langrxect». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+

01.05 «THT Music». 16+

01.35 «T'PEMITUHbBI-2. CKPbITAA
YIPO3A». (DaHTacTUYecKan
romeguA (CLLIA). 16+

03.25 «OTHpbITLIN MUKPOoHY. 16+

05.05 «THT. Best». 16+

=

CYBBOTA, 10.15,
MEPBbLIU

05.

HMUTb». 16+

06.00 HoBoCTN

07.25 «YHacosony. 12+

07.55 «3popoBsbey. 16+

09.00 «Hypbar-baiipamy. TpaHcnsa-
LA 13 Ydmmcron cobopHoi
MeYeTu

09.40 «HenyTesble 3amMeTHMUY ¢ m.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HHun3Hb gpyruxy». 12+

11.10, 12.20 «Bupgenv Buoeo?». 6+

13.10 «HaeaunHe co Bcemny. 16+

14.10 «Jllogmuna XutAesa. «AHe
mory BbiTb cnabony. 12+

15.10 «CTPAMYXA». Homeana. O+

16.35 «HBH». MNMpembep-nura. 16+

18.00 «To4b-B-TO4bY. 16+

21.00 «Bpemay

21.50 MPEMbEPA CEPUAIT «NOME-
CTbE BUHAWUMW». 16+

23.40 «BOCCTAHME NNAHETbI OBE-
3bfAH». (DaHTacTUYECHNN
Tpunnep (CLLA). 16+

01.35 «CYAEBEHOE OEBUHEHUE
HEWMCW 3HTOHM». [Ipama (Ha-
Hapa-CLLIA). 16+

03.20 «[po niobosby. 16+

04.05 «HaeguHe co Bcemmy. 16+

BCeMN 5K

POCCUA 1

05.20 «JI0E0Bb U POMAH». Meno-
npama. 12+

07.20 «CemeiHble KaHNHymbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[MNeTpocAna

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 [paspHuK Hypbax-barpam.
[MNpAamas TpaHcnAuma ns Mo-
croscKoi CobopHoi MeveTn

10.10 «C10 K ogHoMmy». Teneurpa

11.00, 20.00 Bectu

11.20 MPEMbLEPA «[lopor-
HaA KapTay. Munbm-
paccnenoBaHve ApraguA Ma-
MOHTOBA. 12+

12.20 CEPUAT «PYCCKAA HACNEL-
HULA». 12+

22.00 «BocKpecHbI Beyep c Bnagu-
Mupom Conoseesbivy. 12+

01.00 «[evcTBytoLLme nuua ¢ Haw-
nevi Ackep-3age». 12+

02.05 «OTAANEHHDIE NOCHNEA-
cTBuUA». Menogpama. 12+

04.10 CEPUAT «FPAXAAHUH HA-
YANbHUK». 16+

Oner CrpmsreHos. JIr060B5b

JoRyMeHTanbHbIN hUIsM

Oner CtpurkeHoB ctan s3HameHuT Bnarogapsa dovnbmam «41-ny,
«OBopy, «XoraeHne 3a Tpy MopAY, «3Be3Aa NIeHUTENBHOMo
cyacTeAY... AKTep roBopuT: «B Moel Hn3HM Bbin TonbKo ogyiH
pomaH — ¢ Moei npodeccueny. Ha camom fene B ero HusHu beinv
1 ntoBoBHbIE poMaHbI, 1 HacToALLaA NtoboBbk — HeHa JIoHenna.

06.00 «BcAnpaspanpo...». 12+

06.30 BonbHoe cToneTve. 12+

07.00 «MyT160n ana opyr<bb». 12+

07.30 DyT60n. MergyHapoaHbin Hy-
B0OK 4eMnMoHOB. «ATNEeTUKO» —
«lOBeHTYCY. O+

09.30, 15.50, 17.15, 20.00, 00.10
Bce Ha Matul

10.10 «TOHA MPOTUB BCEX». Xy,

vnbm (CLLUA). 16+

12.25 «TaeT neny» c Anexceem Aryan-
Hbim. 12+

12.45, 13.55, 15.45, 17.10, 19.55
HosocTun

12.55 [nAxHbIN Bonenbon. Yemnvo-
HaT EBponbl. Mys4mHbl. 1/2
IngHana. [NpAvan TpaHcnAumA

14.00 ['pocheccroHansHbI BoKe. .

yapALos npoTve V. Marxaby.

Bow 3a TvTyn WBC Silver B nep-
BOM TAMeriom Bece. A. Eropos
npoTue P. NonosatuerKo. 16+

16.25 [IpbirKKK1 B Bogy. YemnvoHaT
EBponbl. TpaminvH 3 m. Hex-
LLMHBI. CUHXPOHHBIE MPbIHKN.
MuHan. [NpAmas TpaHcnALmMA

17.55 [Ipbir<KK1 B Bogy. YemnvoHaT
EBponbl. BeiliRa. MyrymHbl.
MuHan. [NpAmas TpaHcnALmMA

18.55 [nArHbIN Bonenbon. Yemnu-
oHaT EBporbl. MyrumHbl. n-
Han. MNpAvaa TpaHcnALmA

20.55 Myt60n. ToBapuLLECHMI
maty. «Pomay — «Peany. [Npa-
MaA TPaHCMALMA

22.55 Bce Ha dytHon!

01.00 «’I%AHAT»' Xya. dvnem (CLLUA).

+

03.10[pocheccuroHanbHbIi Boke. Oda-

HWanb [iobya npotns HataHa
[opmana. o [drHonc npoTve
BpaiaHTa +eHHuHrca. 16+

05.00 «HecTorwmii cropTy. oK.
umKn. 16+
05.30 «HomaHga meydTby. 12+

BOCKPECEHBE,
13.45, POCCUA K

lg/lgrgcxme I'MIraHTbl A30pPCKHUX

OBOB

HorymeHTanbHb1i huinsm (ABCTPHI)

A3zopbl nmetoT BoraTenLuyio hnopy 1 dhayHy. 3aech Xo3AeBa Mopei
BCTpeyatoTcA, 4Tobbl Ha4aTk MUrpaLumio Ha cesep. Horpga-To
ronble ByNKaHW4eCHNE MOPOAb! TEMNEePb MNOMHbI H3HW, KaK Hag,
TaK 1 nof Boaon. HalwanoTel, ckaTbl MoByna v CyHme arKyrbl
HacnaaatTcA n30bunmem poibbl B KaHanax Mex oy 0CTpoBamu.

XONVICA U AOKTOPA BAT-
COHA». «Cobara backepsu-
neny. OetexTme. O+
08.00 CerogHA
08.20 (Y Hac BbIUrpbIBatoT!.
JloTepenHoe woy. 12+
10.00 CerogHA
10.20 «[epBan nepegayay. 16+
11.00 «Hypo TexHuKMY. 12+
11.50 «dayHbin otBET?. O+
13.00 «HawwlMoTpebHanzsopy. 16+
14.00 «CeHpeT Ha MUTIIMOHY.
Cepreit CocepioB. 16+
16.00 CerogHsa
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
19.00 CeropgHs
19.40 CEPUAT «MEC». 16+
23.45 «... M0 NPO3BULLY «3BEPb».
HpumunHaneHbii Boesuk. 16+
01.25 CEPUAT «MAYTUHA». 16+
04.30 CEPUAN
«HOZAEKC YECTU». 16+

05.00 «Mos npasga. l0puin CtosHoB.
Mo3pHo He BeiBaeT» (Mpogor-
reHue). Jok. dmnbm. 16+

05.15 «Mos npaBga. CHacTnmBbIn
cnyyai Anexcen HopTHesa.
Hok. ounbm. 16+

06.05 «Mos npaBga. JTloboBHbIE
Muparu CeeTnaHbl PasnHoiy.
Hok. ounbm. 16+

07.00 «Mos npaBga.

Cepren J1azapes. B camoe
cepaue». oK. dunem. 16+

08.00 «CseTcKasA xpoHvHay. 16+

09.00 «Mos npaBpa. Anexcen
[Mbi3vH. A He aHreny.
oK. dunbm. 16+

10.00 CEPUAT
«FMYXAPb. BO3BPALLIEHME».
11-28-Acepmm. 16+

02.55 «bonbLuan pasHuuay. 16+

POCCUA K

06.30 «HanpuvaHanA npuHLeccay.
«MpuKnioYenra BypaTuHoy.
MynbTchunbmel

08.05 «MNETbKA B KOCMOCE». Xyp,.
hunsm

09.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chvpoBbIM»

09.40 «COPOK MEPBbIN». Xyf. hunbm

11.10 «Mow cepebpsAHbIn LLap.
N3onbpa N3sruKaay

11.55 «PO30BAA MNAHTEPA». Xy,q.
chunbm (CLLIA)

13.45, 01.45 «MopcKue rvraHTbl A3op-
CKWX 0CTPOBOBY. [oK. chnnbm

14.40 «HapamavH. [NpoBepHa Bpe-
meHemy. [oK. cepuan. «Camo-
yBuincTeo pecnybnnHmy

15.05 «3abbiToe pemecnoy. oK. ce-
pvian. «opogoBoi»

15.25 HoHuepT ['ocyaapcTBeHHOro
aKafieMn4ecKoro aHcambna
TaHua «AnaH» Pecnybnurm Ce-
BepHas OceTvA — AnaHuA

16.35 «[etuxom...». MocKsa ap-aexo

17.05 «/ckaTenuy. «MunnmoHs! «e-
Ne3HOoro cTapyKay

17.55 «PomaHT1Ka pomaHcay

18.50 Benvikve nveHa. «YnbAHoB
npo YneAHosay. [oK. hunbm

19.45 «<HOPOINU U KAMNYCTA». Xyf,.
hunbm

22.15 BanbgbioHe-2018. Marga-
neHa Horena, cap CaiimoH
PatTn n BepnuHckuia ounap-
MOHVHECHUI OPHECTP

00.00 «JIEAAHOE CEPALE». Xy[.
hunbm (BpaHuwA)

02.40 «HoMmyHanbHas CTopyAY.
«TaparaH». MynbTunbmb
LA B3pOCTIbIX

TB-LIEHTP

05.50 «CYAbBA MAPUHbI».
HuHonosecTb. O+

07.40 «MaKTop Hu3HW». 12+

08.15 «30PPO». [1puKHi0HeHrA
(Uranua-MpaHumna). 6+

10.40 «CnacuTe, A He yMeto
roToBuTbl. 12+

11.30, 00.15 CobbITvA

11.45 «KOHEL, ONEPALUA
«PE3UAEHT». LLINnoHcKuin
netexTus. 12+

14.35 «XpOHMKN MOCKOBCKOro bbiTa.
[Mponan ¢ aKkpaHay. 12+

15.20 «90-e. 3Be3abl Ha Yacy. 16+

16.10 «[poLLaHve.
Banepwin 3onotyxuHy. 16+

17.00 «CPOK ABHOCTWU».
LetexTuB. 12+

20.45 «BOJ0OBOPOT YYHUX
HENAHUN». [eTexTuB. 16+

00.35 «30J10TAA NMAPOYHKA».
LetexTmB. 12+

02.25 «MOE3QKA B BUCBALEH».
Menogpama. O+

04.05 «[eTpoBKa, 38». 16+

04.20 «MPOLLANbHAA FACTPOIb
«APTUCTA». [leTerTuB. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctu. 16+

06.15, 06.30, 09.15, 12.30, 14.15,
14.30, 17.15, 21.15, 00.15,
03.15, 03.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+

07.15, 12.15, 15.15, 19.15, 23.15,
02.15,04.1510CT. 12+

07.30,16.10, 16.35
CpenaHo B MocKse. 12+

08.15, 11.15, 18.15, 22.15, 01.10,
05.15CeTb. 12+

08.30, 21.30, 05.30
BonbLuon kyw. 12+

09.30, 22.30, 02.30 MaHmaHn. 12+

10.15, 10.35, 20.15, 20.30
HawnaHaHRy. 12+

11.30, 19.30 Adwmua. 12+

13.10, 13.35, 00.30, 04.30
[NosHaBaTenbHbIN
hunem. 12+

15.30, 01.25 3Be3HbI
penopTar. 12+

17.30, 23.30 be3 Kkyniop. 12+

18.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

05.30 CEPUAI «<MIrPA NMPECTOJOB».
6-7 ce3oH. 16+

16.00 CEPUAI «MIrPA NMPECTOJOB».
7-hce3oH. 16+

00.30 «BoeHHan TanHay ¢ Mropem
lNporoneHKo. 16+

04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvKknioyenHna HoTta
B canorax». Mynstcepuan. 6+

07.15 «CrinpuT. dyx cBoBogpb!».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpun KoTay. MynbTcepvan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.00 «3BE3AHAA MNbllNb».
ManHTean (CLLIA-Benvkobpu-
TaHuA). 16+

12.30 «4H4YMOBAA NATHULIA».
Homepua (CLLIA). 12+

14.25 «Angry Birds B KvHOY.
AHNMALMOHHBIA (hrnbM
(@uHnangna-CLLIA). B+

16.20 «MUT U Ero APAKOH».
MaHTean (CLLIA). B+

18.20 «MOPCHOW EOM». DaHTacTu-
yecHuin boesuK (CLLIA). 12+

21.00 «*KUBAA CTATb».
MaHTacTnyeckKuin boeBuK
(CLUA-NHawnA). 16+

23.35 «<KOBEOU NPOTUB
MPULLIENBLEB». DaHTacTn4e-
cHuin BoesuK (CLLIA)

01.55 «CnaBa bory,
Thl Npuwen!y. 16+

02.40 CEPUAI «AHEBHUK IOKTOPA
SANLIEBOM». 16+

05.10 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 NPEMbEPA «[I1acrnopb!:
«BocTox - 3anagy.
oK. dunbm. 16+

07.40 «JTIOEBU BCE BO3PACTDI...».
Menogpama. 16+

09.30, 02.50 «3TO MOA COEAKA».
Menogpama. 16+

11.25 «PAAVUTEBA».
Menogpama. 16+

15.15 «BENbIA HANUB».
Menogpama. 16+

19.00 «KOrgA nAnA eg MOPO3».
PorpecTBeHcKaA Komeaua
(YrpauHa). 16+

22.55 «[po 3nopoBsee». 16+

23.10 «KOrgA SALBETET
BArYInbHUK».
Menopgpama. 16+

04.20 «[Quacnopsl: «<BocToK -
3anapy. oK. dunbm. 16+

05.55 «[JomaLlLHAA RyxHA». 16+

06.20 «6 rapposy. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+

10.15 CEPUAIT «HAMAPHULbI». 12+

13.15 «MEPLAIOLLMIA». Xyf,. chnnbm
(CLLIA. 16+

15.00 «<HEVIOBUMBIE». Xyf,. (hnbm
(CLLIA). 16+

16.45 «<HAEMHWK». Xyf,. hunbm
(CLLIA). 16+

19.00 «POHUH». Xy, hunbm (CLLIA-
Benukobputanna-Mpan-
umA). 16+

21.30 «CABOTAM». Xy[,. hunbm
(CLLIA). 16+

23.30 «O4HAH{ bl B AMEPUHKE». Xy[.
unem (UTanma-CLLIA). 16+

04.00 «®@YPIrOH CMEPTMU». Xyf.
chunem (CLLIA). 16+

05.30 «OXOTHUKM 38 NpUBUAEHN-
Amny. 16+

3BE3[A

05.50 «MOrPAHUYHBIN MEC AMnbIi».
[puKnioYeHYecKuin
dhunem. O+
07.05 «HOJb-CEAbMOM» MEHAET
HYPC». boeBuK. 12+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
¢ [0pviem MNogHonaeBbIM
09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+
09.55 «BoeHHanA npuemKay. 6+
10.40 «buTtsa 3a Hebo. VcTopuA
BOEHHOW aBmaLy Poccumy.
oK. cepuan.
Munbmbl 1-3-7. 12+
13.00, 18.00 HoBOCTY OHA
13.15, 18.25 [IHeBH1K ApMI - 2019
13.35 «butea 3a Hebo. VicTopua
BOEHHO aBmaLy Poccumy.
oK. cepvan.
Munbmbl 4-8-74. 12+
18.55 «Heapumblii Bony.
[ok. cepuan. 16+
23.00 TaHKoBbI BratnoH-2019.
MonydomHan Il rpynnb!
01.00 «GAYPUAN. [Ipava. 6+
04.00 «NMPOBEPEHO - MUH HET».
BoeHHble npuxniodenva. 12+
05.20 «BoiHa maLumnHy.
«C-85. boesow «CtanuHeLy.
How. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «[Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «LUAI BNEPEL».
Menogpama (CLLIA). 12+
14.05 «LUAT BMEPEA - 2: YIULLbI».
Menopgpama (CLLIA). 16+
16.05 «Homvegm Hnaby. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.05 «[Jom-2.
MNocne 3akaTta». 16+
01.05 «Taxoe KuHo. 16+
01.35 «THT Music». 16+
02.05 «OTHPbITbIN MUKPOIOH).
«@uHany. 16+
03.25 (OTHPbITLIN MUKPOOH).
«HanorecTy». 16+
04.15 «OTKpPbITbIN MUKPOoHY. 16+
04.50 «OTHPbITLIN MUKPOGOHY.
«HanmxecT». 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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IITaMmnyp — opy>xkue 060ro0g400CcTpOe

Hakroe neto Bes wawunbiKka?! Ho B nocrnegHee BpemMaA BCe Yalle NpuxoauTcA
CrbiLLaTb 0 Bpede Bcemu nobumoro bnoga

He Tak gaBHo 6bino onybnukoBaHo
HECKONbKO MCCNEeAO0BaHUM, B KOTO-

PbIX YyTBEPIKAAETCA, YTO LUALLNbIYHbIE
3abaBbl TaK ¥e BpefHbl, KaK U KypeHue:
OHU cnocobHbI CNPOBOLMPOBaTHL OHKO-
norunyeckue saboneBaHua n yBenu4u-
BaloT puck 6onesHen nerkux. Tak uTo
}Ke Tenepb, pa3 M HaBcerpa 3aTyLUTb
yrnu B maHrane? 3a coBeTom Mbi 06pa-
TUNKUCb K U3BECTHOMY Bpayy-AueTonory,
3KcnepTy B 06nacTu 340poBoro NUTaHUA

Ce30H cbopa
I'PUOHNKOB

Bcero 3a ogHy Hepgenio

B pOCCUICKUX necax 3abny-
avunucb okono 600 yeno-
BeK. 3T0 peKOpPAHbIN NOoKa-
3aTenb: eLye rog-Apyrou
Ha3aj TaKkux npona rpub-
HUKOB U ArOAHUKOB Bbino

C MONCOTHY B Hefjenio...
Yr1o 3a HanacTb U KaK ee

cy — at Het! Jlionu yrnopHo
MIYT B yally 6e3 CpeiacTs
CBA3M, €3 MUHUMAJIbHOTO
3anaca Bozbl (XoTs Obl 1714
nereit), 6e3 kommnaca u ja-
ke 6e3 cninuek. [o cioBam
crnacaresei, OTCyTCTBUE
BO3MOXKHOCTH passkeub B
JIeCy KOCTep 3a4acTyio SIB-

nsbexaTn? nsietcst pataybHbIM 1151 10-
TepsBLIMXCS. [laxke J1eToM,
OJbrA NEPHEP a 0COGEHHO TaKMM XOJIO-

HOTVie 3HAIOT: JT0-

6ot BbIX0A B Jiec-

HO# MaccuB MO-
KeT 00epHyTbCs GOJbLIK-
MU HeNpUATHOCTSIMU. CTOUT
Ha 100—200 meTpoB 0TO#TH
OT NMPMBBIYHOTO MApLLIPYTa —
Y «CBO#1» JIeC MOMEHTAJIbHO
TpeBPaTUTCs B Uyskoil. BaTom
rony KapTvHa 1o 3a6myams-
LLIMMCSI IPUOHMKAM BbITTISIAUT
HECTaH[apTHO. M3-3a KiMma-
TUUYECKIMX aHOMaJIMi BIIEPBYIO
TOJIOBHHY JieTa Ha OOJbLLIei
4acTy CTpaHbl IpUOOB MOY-
T He ObL10. VX ce30H Hava-
Cs TOJIbKO B CEpEZIVHE HIOJIS,
3aTO — Pe3KO 1 MacIITabHO.
Kaxk pesysnbrar — Bcero 3a on-

HbIM, KaK B 9TOM rofly, Cy-
LLIeCTBYET peasbHasi yrpo3a
3apaboTaTh Nepeoxuaskie-
HUe B JIeCy, a KOCTEP — 3TO
¥ €c1oco0 BbICYLIUTb NPO-
MOKILYIO OfieKY, U UCTOY-
HUK BOCCTaHOBJIEHH s SHEP-
ruu, 1 3G PeKTUBHbINA Cro-
€06 06e33apaxx1BaHMKs BO-
Ibl. Ho uto etrie BaskHee: 1biM
OTKOCTpa — 3TO XOPOLIO 3a-
METHBI}1 CUTHAJ 1Sl TOMCKO-
BMKOB, pabOTaIOLIMX KaK Ha
3emJle, Tak U B BO3JyXe.
Yrob6bl 0X071 B J1eC He 3a-
KOHYMJICS Tpareinei, mouc-
KOBMKM U CIIacaTeJI1 peKo-
MEHZAYIOT CJIef0BaTh He-
CKOJIbKUM NPOCTHIM, HO
OY€eHb BasKHBIM PABUJIAM.

Enene CONIOMATUHOW. HY HEJIETIIO B POCCHIICKMX Jie-  Bo-repBbix, co00LwaTh pox-
. W ewe: Hu B KOeM cityuae He cienyeT  — Bo-nepBbix, naBaiTe JOroBOPUMMCS, UTO  COYHbIE OBOLUM U (PPYKThI. A elLie OTBJIe- Cax MoTepsuICh 596 YesoBEK.  HbIM M OJIM3KMM IPUMEpHbIii
ANEKCAHAP CINABYLIKUA KJIaCTb MSICO Ha He IPOrOpeBLLKe YITIM, la-  3TO OJII00 He Ha Kakblit fieHb, yrioTpe-  Kaiitech oT efbl! Cbest mapy KyCOYKOB —
I0LLIE OTKPBITbII OrOHb. VIMeHHO BuepHOil  OrisieTe Bbl €ro He vallie pasa B Mecsil. Bo-  moryssiz, mozsurarcs. k

TaK, Enena, cipo-  mopskapucToi KOpOYKe Ha MsiCe COCPefio-  BTOPbIX, HOPMa 3aBUCUT OT PU3NUECKOM ﬁ'; _

Iy BaC MPsIMO:  TOYEHbI BPEJOHOCHbIE BEILECTBA. aKTMBHOCTH, BO3PACTa M 11071a. 3AOPOBbIi  — A 3aNMBaTh IALIIbIK KPACHBIM BUHOM

COOTBETCTBYIOT MOJIOJIO# MY3KUMHA, BElyLLM/ aKTUBHbIA  He BPeAHO?
- M peiicTBuTeNb-  — Y Bac eCTb KOHKPETHbIE COBEThI, Kak  00pa3sku3tiu, 100 rpaMmoB Gesnka B ieHb  — Cyxoe KpacHOE BUHO C MsICOM COUETaeTCst

HOCTH Takue A7l MPaBU/IbHO )XapUTb INALLIBIK? MoskeT cebe no3Bonntb. B 100 rpammax  xopoLuo. OHO COnepsKUT Hy>KHbIE HAM aHTH-

MHOIHX 00€CKypasKUBAIOLIME PE3YJIbTAThI
uccienoBaHuit?
— K cosanenmnto, 1a. M o HeCKOnbK1M yH-
KTaM OJIHOBpeMeHHO. He To71bKO roToBblit
LIALLTbIK MOXKET COZiepsKaTh B ceOe KaHLie-
pOreHHble BeILeCTBa, HO M JIbIM, MCXOISILLII
oTMaHrara. B aToM nibime ecTb, Hanpumep,
Ge30mopeH, OKCHJ YITIepozia, M Lieblii psiz
IpYryX KaHLeporeHHbIX BelecTs. Korna c
Msica Ha yIJIM KarlaeT kup, 06pasytoTcsi re-
TepPOLMKIMYECKH e apOMaTHUeCKHE AMHHBI,
KOTOpbIE TOKe OKA3bIBAIOT KAHLIEPOreHHOe
BO37eficTBHe Ha opranuam. 1 naske ecnu
4eJIOBEK TOJIbKO BAbIXaeT IbIM, OH BCE paB-
HO MO3KET [OZIBEPraThCs BPEIHbIM BO3ZIEN-
ctBusIM. Bot o4eMy Tak Ba>kHO, 4TOOBI JbIM
HaJl MaHTaJloM XOpOLLIEHbKO Pa3BerBasICs.
KCTEITI/I, MHOroe 3aBUCHUT OT TOI'O, Ha Ka-
KyI0 IOBEPXHOCTB KaraeT kup. [Tostomy, ec-
JIM YK HeJlb3sl 63 LLaLLIIbIKa 000MATHCH, UC-
TOJIB3YiiTe OOBIKHOBEHHbIE IPOBA — OHI Me-
Hee KaHLIepOreHHBI, YeM YT, POJAOLLECsT
BMarasuHax. A €C/M MCTOJb30BaTh eLle KU~
KOCTb WM TaGNETKM 17151 ObICTPOTO PO3sKH-
ra, 3TO YBEJIMYMBAET BpEAHOE BO3JIENCTBUE.

—Boo01ie-To npaBuibHO, YTOObI LIALLIIBIK

HeKapUJICsl, a paBHOMepPHO 3arnekancst. [o-

3TOMy HEeJb34 MOCTAaBUTb MACO HA OT'OHb U
Netom u bes

( LWALINbIKOB CTONbKO
VAOBONbLCTBMU U pajjocTeM,
4YTO He CTOMT BCe CBOAUTH
K nocugenKkam y MaHrana

yiiTi K rocTsiM Gecenosare. He criyckaiite
a3 ¢ Msica! PaccTosiHye Mexny MsiCoM 1
YITIIMU JIOJKHO ObITb He MeHee 20—25 cM,
YTOOBI LIALLITBIK HE KOTITHJICS B bIMY. JIyu-
111€ MCIOJ1b30BaTh MaHraJl C BEpTUKAJIbHO
HaCaZKOi1, TOCKOJIbKY B TAKOM CJlyyae Ka-
T HA YW KU OYIET BIHUSITH TOJb-
KO Ha camble HIKHUE KYCKU. Eciu yrosku
MsICa [TOArOPEIv, 3Ty FOpesTyto KOPOUKY Ha-
70 Cpe3arb.

- HeﬂHKaTHblﬁ BOHPOCI CKOJIbKO LIALIbI-
Ka MO>KHO ChECTb 32 OTIUH JieHb 0e3 0c000-
ro Bpezia opraHusmy?

LIaLIbKa cofepskuTcst nopsiaka 20 rpam-
MoB Gerka. [TosyuaeTcst, ONKMIIO LaLIbl-
Ka TaKou MY>XYMHa MOJKET CbeCTb, HO HE
3a OZIMH IPHCECT, a 33 BECD JIeHb. A KTO-TO
TOJIKeH ce0st OrpaH4UTb HOPMOIA BIBOE
MeHblLIE.

— A KaKoe MsICO JTyHYILIE MCITOJIb30BATD VTS
NpPUroTOBJIeHHs Ha MaHTanie?

— Jlyuiiie BIOpath NTHLY MO0 PbIOY — OHN
yCBaMBaIOTCs JIErye M roTOBSTCS ObICTpee.
Wnn ske 6paThb MsICO O4€Hb MSITKOE, UTO-
Gbl OHO KaK MOYKHO OBICTpee 3areKaoch.
[1po MapuHazb! ¥ poUne TOHKOCTH MOA-
FOTOBKM MsICa 51 TOBOPHUTD He Oyay — 3T0
OTZeJIbHas 1 O4€eHb AMCKYCCHOHHAS TEMa.
Crasky TOJIbKO, UTO LIALLIIBIK C/IEYET eCTh
€ GOJIBLUMM KOJIMYECTBOM 3eJeHH. 3eT1eHb
COZIEPIKUT BasKHbIE HAM aHTHOKCHUAHTBI 1
BHUTaMWHBI, CTIOCOOHbIE HETPaN30BaTh
KaHLeporenHoe zeiicreue. Kpome Toro,
B 3€JIEHN MHOTO KJIETYATKH, KOTOpas He
ZaeT WALJIbIKY 3a/1eP>KUBATbCSI HAZIOJITO
B KueuHnke. Crapaiitech BO BpeMst Ta-
KOTO 3aCTOJIbst 6OJIbLLIE MUTb BOJBL, CTb

OKCMAaHTbL Ho B1Ha He crienyeT nUTh CInLL-
KOM MHOTO — JIyLLIe 3a[IUBATb €0 MPOCTOA
BOZIOi1. A BOT OT KPEIIKMX HAIUTKOB HAzi0 Obl
0TKa3aTbCs1, [106epeyb reyeHb. [biM OT MaH-
raJia MOYKET BbI3bIBATb KMCJIOPOIHOE TOSI0/1A-
HIe, MsICO TaK)Ke CTIOCOOHO CryLiaTh KPOBb,
a€C/M K 3TOMY I00aBUTb KPETKHUIA aIKOroJib,
4esioBeK ¢ Mpo6IeMaMK CepreuHO-COCY -
CTOIA CHCTEMbI MOSKET ITOUyBCTBOBATD Ce0s1
11710X0. TOUHO TaK ke CIeNyeT OTKAa3aThCs U
OT 3aMPaBOK TUIa MaiOHE3a 1 SKUPHBIX CO-
ycoB. Jly4ilie peanoYecTb COyChbl KUCTIbIE —
TKEMaJIu, YTO-TO CIeJIaHHOE Ha OCHOBE KK~
BM, aHaHaCa, COKA LIMTPYCOBBIX.

W ellie coBeT MOGUTENSIM LUALLIIBIKOB Ha
Jla4ye UJv Ha TIPUpOJIe: Jy4llie CaauTbCs 38
CTOJI He Ha FOJIOZIHBIIA JKeNyZOK, 4ToObI He
HaKUIbIBATbCS HAa MSICO KaK JIMKMIi 3BEpb.
Tax uto mocrapaiirech nepes WamIbIKOM
4YeM-TO MEPEKYCUTb — CKaXKEM, CalaTOM
C OBOLLIAMM U 3€JIEHDIO.

Ar71aBHOE, IOMHHTE: JIETOM 1 6€3 L1aLll-
JIIKOB CTOJIbKO YZI0OBOJIbCTBHI 1 PaZiOCTEN,
YTO He CTOMUT BCE CBOAMTD K MOCHJIEJIKaM
y MaHrasna.

CTtpaHa >KkgeT HOBBIX I'€POEeB

Buepa crapToBan npmem 3aABOK Ha y4acTHeE B nony-
NAPHOM BCEPOCCUMUCKOM KOHKypce «Mepoem - 6bITh!».
Mo cnoBam ucnonHuTenbHoro gupeKkTopa LleHTpa
coumanbHbIX NPoeKToB «BbITh yenosekom» [lapbu
TonunbcKom, KOHKYPC NOCBALLEH KaK NIOAAM, COBEp-
LUMBLLMM HEYTO HEOPAUHAPHOE, TaK U 06bIYHbIV TPY-
}KEHUKaM, KOTOpbIe e}KeiHEBHO BbINONHAIOT CBOIO
paboTy, no cyTu, Toxe coBepLUan NOABUT ANUHON

B ¥{U3Hb.

OJibI'A rPUrOPbEBA

bl HpMF)TaLLIaEM OTBETCTBEHHbIX pa60T0—
(( J1aTeneil He TOJIbKO 0GPaTHTh BHUMAaHUe
Ha MPOhECCHOHATbHbIE KAYECTBA CBOMX

COTPYIHMKOB, HO M YBUTETb CPEZI HUX FrepOeB — BOJIOH-
TepOB, PaLMOHAIN3aTOPOB, 3KOJIOT0B, 3003aLIUTHUKOB, —
pacckasana «Tpyny» Jlapbst Tonunbckasi. — IT0 TOMOXKeT
TMOBBICHTb MPECTHK pabounx MpodeccHit B Hallieli cTpa-
He ¥ cpOpMUPOBATh y MOJIONOTO NOKOJIEHHSI IPABUIIbHbIE
HPaBCTBEHHbIE OPMEHTUPbI ¥ LIEHHOCTH.

B KOHKypCce MOryT y4acTBOBaTb COTPYAHNKY TPOMBILLI-
JIEHHBIX 1 TPOM3BOJICTBEHHBIX KOMITaHHI1 13 0600 pern-
oHa. B aToM rony nobenurerneit 6ynyT onpenensitb B BOCh-
M HomuHaumsx: «OT cepaua k cepaiy» (BOJIOHTepCKast
IesITeIbHOCTb, 671ar0TBOPUTEILHOCTS ), «CriacaTebHblit
Kpyr» (MOABHMr pagy cnaceHust kustu), «O6eperas mna-
HeTy» (IesATeNbHOCTb B 06J1aCTH OXpaHbl OKPYKaAIOLLei
cpexnbt), «BbITb UesI0BEKOM» (MTOJIBHUT, COBEpLLIAEMBIi B Te-
4eHue Beeli Ku3HN ), «Beerna B cepaiie» (BoeHHO-NMaTpHo-
THUeCcKast paboTa), «SIpKuit crapT» (4711 MOJIOZBIX CIIeL-
aNKCTOB 32 JOCTHKEHMs! B 00J1aCTH PaLOHAIM3aTOPCTBA
VI HayYHO# IiesTeNbHOCTH ), «KyOnHBI Harliero Bpeme-
HW» (32 MHOTOJIETHHE TPYOBbIE HOCTHKEHHS ¥ paLIMOHa-
ym3aropctso). Kpome Toro, B HomuHawmy «Bupyc no6pa»
OyzeT TPaAULIMOHHO OTMeYeHa COLMaIbHAs OpraHu3aLyst
WM 671arOTBOPUTENbHbII (POHA.

B nporunom rogy o cBoeM HaMepeHUM y4acTBOBATh
B KOHKYpcHOM oTbope 3asiBiiu 200 yesnosek. [1o MHeHMIO

N

OpraHM3aTOpOB, 3TO FOBOPUT O TOM, YTO COLIMANIbHAsI Te-
Ma BocTpeOoBaHa 1 Ha CaMOM Jieie repoes MHoro. [ToGe-
AUTENIMU U3 HUX CTaJIi BOCEMb — COTPYIHWKU ITPOMBILIT-
JIEHHbIX l'lpe,tll'lpl/lf{TI/lﬂ UX pa3HbIX PETMOHOB CTPAHbI: OT
JanbHero Bocroka no Kanuuuurpazackoit obnacru. B Ho-

mOTO TOBEHERO.RU

MUHaLUK «Bupyc nobpa» [11s COLMaNbHBIX 1 OOLLIECTBEH-
HbIX OpraH13aLyii 1o6en1n BaroTBOpUTENbHBIN GOHI UM.
Harawm EnpiknHO#, KOTOpBbIi oAaepskUBaeT geTei, no-
crpazgaswmx B JITII.

Opranusaropbl yBepeHbl, UTO B 3TOM roJly sKeNatoLuxX
y4acTBOBaTb B KOHKypCe Gynet 6orblie. 3asiBKH1 IPUHH-
MatoTcs 10 15 ceHTSIOps, IOCIie Yero HauHeTCsl HapOZIHOE
OHJIaitH-ros0coBaHne. OHO GyneT MpO3payHbIM, I03ITOMY
aBCOJIOTHO KayKIblii CMOKET BLIOPATb CBOETO «repost». 3a-
TeM K r0JI0OCOBaHUIO PUCTYMSIT YileHbl sKiopu. B nero Boii-
YT PEZCTAaBHUTENH OOLLECTBEHHBIX OO bEIMHEHHIA, OPraHoB
rocyznapCTBEHHOM BIIACTH, 5KyPHAJIMCTI, aKTEPbI 1 APYTHE.

KoHkypc npoxoanT npy MHPOPMaLMOHHO oA epsK-
Ke razetsl «Tpyz», 03TOMy MbI 00513aTEJIbHO PACCKAKEM
0 HOMMHaHTax 1 nobenuTesx. Boree monpo6Has nHpop-
MaLusi O FeposiX 3TOro roga OyneT pa3MellieHa Ha caiite
https://tobehero.ru/.

@OTO TOBEHERO.RU

Bocemb 13 HuX, yBbI, TOrM6-
qu. Eme 20 uenoBek 10 cUx

TOp YMCISITCS MTPOMABLINMU
Ge3 BecTH.

B sT0i1 nevanbHO¥ cTaTy-
CTHKE eCTb U JIETH, KOTOPbIX
B3pocsible 6epyT ¢ co60it Ha
necHble TporbL. [To cnioBam py-
KOBOZJMTEIs [Tpecc-CiyskObl
I06POBOJIBYECKOTO TOUC-
KOBOro otpsina «JIusa Anepr»
Kcenun Knoppe-IMutpue-
BOIA, B OAABJISIOLLIEM OO0JIb-
LLIMHCTBE CITy4aeB K Tpareau-
SIM IPUBOZST OaHaIbHAs He-
BHMMAaTeJIbHOCTb 1 HaZIesKa
Ha aBOCb.

Baatb x0Ts1 bl OBEKAY.
[louemy-To cuuraercs, 4To
ZleaJbHble LIBETa s I0XO-
Jla B JIeC — 3TO CEpbIii, uep-

Hbli1, @ TO M BOBCE KaMyIISLK.
Ila, Ha TaKo¥i OZiexK e MOUTH
He BUJIHO IPsA3H. A ellie B Heil
XOPOLLO NpPSITaThCs IPU Be-
IeHNY MapTU3aHCKUX Jeil-
crBuit. Ho 3auem mackumpo-
BaTbCsl CAMUM rPUOHMKAM
11 00psKaTh B CEpO-3eTIeHoe
pebsitniuiek? Benb 6e3 sipkux,
XOPOLLO Pa3IN4MMBIX Cpeni
NMCTBbI aTPUOYTOB NOMCK 3a-
OyaMBLLIMXCS Yazl IpeBpa-
1iaetcs B 0COOEHHO Tpya-
Hylo 3azauy. Jlns B3pocio-
ro yenoseka 6e3 CrieLanbHO
00yueHHO# co6aky peGeHOK
yske Ha paccrostHun 10 me-
TPOB NPEBPALLAETCSI B «He-
BUIMMKY».

[TouckoBuKam, aa u ca-
MM rpuOHMKaM OJJHO3HAY-
HO 0071€r41710 ObI XKU3Hb CO-
GitofieHNe 371eMEeHTapHbIX
NpaBuJ NOBeJEHNs B Jie-

MaplpyT rpuGHOI OXOTBI
1 OPMEHTUPOBOYHOE BpeMsl
BO3BpallleHUs. Bo-BTOpbIX,
6patb ¢ 0601 MONTHOCTbIO
3apsLKeHHbli TesieoH, Cruy-
KN MJIM 335KMTasIKy U XOTsI Obl
MMHMMaJbHbIA 3anac enbl
1 BOfibl. B-TpeTbux, uTo Gbl
HU MIPOM30LLJIO, CTAPaTbCs
He MaHWKOBATb: y 4YesloBe-
Ka, MyCTb Ja)Ke HeHaJoJIro
TOTepsIBLIEro CloCOGHOCTb
JIOTUYHO MBICJIUTD, CYylle-
CTBEHHO CHM3KAIOTCS LIAH-
Cbl Ha CrlaceHue.

Ecnu ke c HepBamu yna-
J7I0Cb COBJIAAATD, TO CrIacaTe-
71 PeKOMEHJIYIOT MpPHUCTTY-
LLIMBATBCS M IPUCMATPUBATD-
51K 0COOEHHOCTSIM pesibeda
MectHoCTU. Eciin uaty BHU3
110 TEUEHUIO PY'bsl UJTM PEKH,
TO PaHO WM MO3HO 00s13a-
TeJIbHO BbIAIELLb K JIOISM.
To ske camoe oTHOCHTCS M K
JIMHUSIM 3J1eKTpOMNepenauy,
rasonpoBojiaM ¥ NpPOUYUM
KPYMHbIM HHPPACTPYKTYP-
HBIM 00bEKTaM.

Ecnu xe neiizax Bokpyr
01HOOOPa3eH 1 HUKaKMe 3BY-
KM He yKasblBalOT Ha OJIK-
30CTb JJOPOT UJI1 YeJloBeye-
CKOTO 5KMJIbsl, TOUCKOBUKM
PEKOMeHIYIOT MaKCHMaJIbHO
TI0JIrO OCTaBaTbCsl B TOM Me-
CTe, IJie uesIoBeK IOHSIJ1, UTO
norepsuicst. Ml nepuonuuecku
noaBaThb 3BYKOBbIE CUTHA-
Jibl, CTyYa MaJIKOM 10 CTBOJTY
cyxoro fiepesa. B Takom Ba-
PpHaHTe He IPUZETCS TPATHUTD
CHJIBI HA ITyCTOE GITysKHaHNe
110 JIecy, a LIAHChI Ha criace-
HUe YBeJINYaTCs B pasbl.

DOTO M3 OTHPBITHIX UCTOYHVHOB

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA B ropogax: Huuwes, Mocksa, Garir-Terepbypr, Yeba
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos, MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000. ynuua Bonsluaa AmuTposka, Aom 9, cTp. 1.
B.M. CIMOHOB ®. H1enos (0TBETCTBEHHEIN CEKPETAPS), MepeneyaTHa MaTepuanos, onybnuKosaHHbIx B «TpyAes, -

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

10. PArcHuit (3amecTuTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.
MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

u

3ara3 Ne 2178



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

2-15 aBrycta 2019 ropa
Ne 55-56-1/28 (27326-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Bo Bcex oTgenenunsax MNMo4rbl Poccuum ¢ 1 uiona 2019 roga HaumHaeTcA

AocpoyHan nognucKa Ha 1 nonyroaue 2020 roga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKN B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTGBHI/I]
MOMHO y3HaThb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

Mo ropusonTanu: 4. [ MraHTCKWN OCbMWUHOT U Karnb-

map. 7. EguHunua c geBATbio HynAaMK. 8. 3Ha4oK B
BMAE yrbiBaloLLEeNcA poruLbl, YpE3BLIYANHO NomMy-
NAPHbLIA B UHTEPHETE 1 3caM3cKax. 9. ApncToKpa-

1A no cTapuHKe. 12. YyBcTBo, OKpyrnAlLLee rnasa

1 poT. 14. MeTeopuTHbIN 0O Ob Ha NO3TUYECHWA Nag,
17. AHrnnyaHe aTy MaKCcU-Arofy HasbIBaloT «BOOAHOM

abiHeny. 18. OnumnuincKnia Bug cnopTa, poamBLLnACA
B LLIBenuapun. 19. OpKecTpoBoe BCTYNEHWE K Onepe
nnun BaneTy. 20. MoLyHaA malumHa ana ByKcrpoBKM

MeHEE MOLLHOW.

Mo BepTuranu: 1. 3gpaBbivi Ny TanHbIN. 2. JnvHa
9TOM camMoi NMPOTAHEHHO B MMPE YacTu cBagebHoro

nnaTeA, 3aHeceHHaA B HHWry pekoppos 'vHHecca,
cocTtaBnAna 3 KunomeTpa. 3. Mpasa «ApreHTunHa

MaHWT Herpay no cytu. 5. MopLueHb BHYTpY LWNpuLa.

6. OBanbHanA HaCTPoJA C TONCTbIMW CTEHKaMM OJ17

TyweHnA. 10. MNMnaBy4uii BoeHHbI aspogpom. 11. MNop-
pbIBHaA AeATENbHOCTL B Thifly Bpara. 13. ... Ha Kypbx
HorHax. 15. Y aTon «uapb-pbiBbi» HET YeLuyu, NULLb
KOCTAHblE MNacTuHKN Ha Koxe. 16. Hedmp cpepHe-

a3naTCHOro nacrtyxa.
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BALL YCNEX!

06 ycnoBusiX pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

no tenedonHy

22158 18

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 | 32068

ECTE 1N >KNU3Hb 663 HaMOpPAHMUKA

B cnvcoK noTeHuuanbHo onacHbIX
cobak, yTBepxAeHHbIX HeJaBHO
npaButenbcTBom PM, Bownu pea-
Kue nopopgbl u rubpugel. C 1 aueBapsa
2020 roga TaKNX }HUBOTHbIX HENb3A
Gyper BbirynuBaTb 6e3 HaMmopAHUKa
¥ noBogKa B 0bLecTBEHHbIX MecTax.
OpHaKo MHEHUA KUHOJOroB U Bna-
AenbLieB Ha 3TOT CYeT pa3fAenunuch.
MHorue y6exjeHbl, 4To COCTaBNATb
nofo6Hbie Nepe4yHn HEKOPPEKTHO: He
cyLecTBYeT onacHbIX nopog cobakx -
€cTb «0oMnacHbIe X03AeBan.

OJlbl'A rPUrOPbEBA

crpaBKe K 0pULI1aIbHOMY IOKY-
MEHTY 00'BSICHSIETCS], UTO [OPO-
bl cOOaK, BHECEHHbIE B CITHCOK,
«00JIanA0T reHeTHUYECKH IeTEPMUHHPO-
BaHHbIMM Ka4eCTBAMM arpecChi 1 CHJIbl,
T03TOMY MPEJICTABJISIIOT MOTEHLMAbHYIO
OMAacCHOCTb JUISI SKU3HU 1 37I0POBbS JItO-
Ieit». HekoTopble 113 HHX HCTIOTb3YIOTCS
7151 TPABJIH, & C OMIACHBIMHM a00PHTeHHbI-
MU [TOpPOZaMU He POBOMIIACH CEJTEKLIMSI
HAJIOSUTbHOCTB K 4esIoBeKy. [1a 1 B LieJoM
13-3a TOT0, UTO 3TO MOJIOZbIE MIOPObI,
0COBEHHOCTH MX [IOBEJEHHSI He 10 KOH-
112 M3yYeHbl.
3aBozuMLIa CEBEPOKABKA3CKIX OBYA-
pox EBrenust ManbikuHa yoeskaeHa, uto
TPY HENPABWIbHOM OOpaLLIEHNH OTACHOIA
MO3KET ObITb faske HU3KOPOCasi TakCca
WJIM MUMUILIHBIA HOPKIUIMPCKUI TEPbEP.
«KoHeuHo, He 3arpbI3yT, HO CEPbE3HO M0~
KycaTb OUYeHb Jlaske MOTyT», — TOBOPUT
Esrenust. Ona 6osbiue 20 et 3aHMMaeT-
Cs1 pa3BeleHNeM 3TO OPOIb, MOKET He
OJIHY JIEKLIMIO TPOUMTATD 00 MX CBOEH-
paBHOM xapakTtepe. OObsICHSIET 3TO TeM,
4TO C06aKM OTHOCSITCSI K KATETOPHH 11y -
MatoLux. «[lomyuuB HeCcTaHIAPTHYIO KO-
MaHzy, OHa He GPOCHTCS], KaK HeMeLKast

OBYapKa, TyT >Ke €€ UCIOJIHATb, —TOBOPUT
3aBoauMiia. — CHauajia KaBKaseL MOJIHU-

€HOCHO B3BECHT BCE 3a M [IPOTHB, H, EC-
JI PELLNT, YTO €My TIPELIAraloT EpyHAY,
€ro C MecTa He CAiBUHeLLb. [TpryeM cuty
TPUMEHSITb OECCMBICIIEHHO — KABKA3CKHe
oBYapKH cebe Ha yme».

CnpaBka

B cnucok onacHbIX nopog nonanu:
axball, amepuKaHcKuin 6aHpor,
amepuiKaHcKui bynbgor, 6pasunne-
cKuin bynbgor, 6ynnu kyTTa, 6ynk-
[or ananaxcKuii Y1CTOKPOBHbIN
(oTT0), BONKo-cobaybu rubpugpl,
Bonkocob (rmbpug Bonka), rynb
por, nutéynbmacTtudy, ceBepoxas-
KascKaA cobaKa, a TaKkKe MeTuChI
aTux nopop.

Kak BenukorenHble 0OXpaHHUKU 3TH
cobaku MpOCIaBUINCh BO BpeMeHa
I'VJIATa, Ho puiIe/as Ha CMEHY XBO-
CTaThIM KapayJiaM 3JIeKTPOHHAsl CUTHa-
JM3aLysi TOCTABUJIa KPeCT Ha MX pabouert
Kapbepe. M Tornbko B 80-x rogax npouuio-
IO BeKa JIIO/I1 BHOBb BEPHYJIMCh K Pa3Be-
JeHuto 3Toit nopozbl. [1o cnosam Esre-
HUM MaHbIKMHOM, Jyullle MOXHATBIX CTO-
poskeii He HaiiTH. OZIHAKO MHOTHE 10 CUX
TIOp OTHOCATCS K TOPOJie A0CTaTOYHO Ha-
CTOPO’KEHHO, @ HEKOTOPbIe BlaziebLibl
Jaske NacykoT nepes ITUMU COOaKaMH.

Boo0u1ie kaBKka3ckas oBuapKa, He-
CMOTpS! Ha Ha3BaHUe, POJIOM He TOJIb-
Ko ¢ KaBka3sa. 9Tux cobak passoau-
71 B NPEJropbsiX U CTEMHbIX paiio-
Hax AcTpaxaHckoii o61actu, Kpacto-
napckoro 1 CTaBponosybCKOro Kpaes.
Tam oHM momoranu nactyxaM oxpa-
HSITb OBeYbM OTapbl. S3HAUUTENbHOE
TNIOrosioBbe KaBKa3CKUX OBUapOK CO-
xpanunocs B Typuun u Upane. On-
HaKo Bce 3T co6aku pasHble — U 110
XapakTepy ¥ 10 BHEIIHeMY BUAY, 110-
TOMY 4TO (GOPMUPOBAJNUCL B pas-
HbIX KJIMMaTH4YeCKUX YCJIOBUSIX.
[To xapaxTepy ceBepoKkaBKa3CK1e OB-
YapKH HE3aBUCHMBbI, CBOOO0OOHBbI
Y CKyTbl HA BbIpaXx€HNWe SMOLMUH, UX
NpelaHHOCTb CAEePKaHHa U Jake Cy-
poBa. OHu He GyIYT CMOTPETD Ha XO-
39MHa NpeJlaHHbIM B3I7ISI0M, KaK 3TO
JenaioT MysieNu, CaHuesu U apyrue
co6aku-KomnaHboHbl. Ho uenoseky,
3aHsBLIEMY INIaBeHCTBYIOLee MeCTo
B M€papXuy, 3TH COOAKH MIaTST BbIC-
LLIMM NPOSIBIeHXEM NMPeJaHHOCTH — 3a-
LMILAIOT ero U BCex IOMOYaziLieB Npu
moObIx oOcTosTeNnbcTBax. Kerath, Obi-
Baer, YTO OFPOMHbIi eC MOAYMHSIETCS
XPYIKOJi eBYILIKe, a Cynpyra, y KoTo-
poro HeT BpeMeHH Ha o6LiieHue ¢ coba-
KO, B yIIOp He 3aMeyaer.

Pa3speleH K npumeHeHunio
6epeMeHHbIM KeHLLMHaM3,

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (117 cnpaBoK). Uapteka.ru

Mo pgencTByoWMM KoMNoHeHTaMm. 2 bporosel U.H., Cakosuy M.H., Xomuny E.H.
Ponb NuLLEeBbIX BOIOKOH B NTaHWW, NPOdUIaKTMKe 1 IeUeHUN HEKOTOPbIX 3a6oneBaHnit. — MuHck, 1989. — C. 35.3 o Ha3HaueHwIo Bpaya.
659332, r. buiick, yn. Coumnanmctnyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OTPH 1022200553760. Peknama.

XpoHunueckue 3anopbi? Fremoppon?
duopanakc Asanap

B oTnnume oT 06bIUHbIX ClTABUTENBHbIX,

nekapctso ®ubpanakc dBanap
1. BoccTaHaBnMBaeET peryspHyto paboTy
KULLEYHMKA JaXKe NPU XPOHMYECKMX 3arnopax
2. O6neryaet CMNTOMbI FEMOPPOS, Pa3MAryas
KULIEYHOE COAEPKMMOE 1 eNCTBYA Kak CMa3Ka.

PacTBopumMble BONOKHa B COCTaBe
Oubpanakca CnocobCTBYIOT:

1. BoccTaHOBMEHMIO KNLWEYHON MUKPODNOPbIZ.,
2. CH/XKEHUI0 prCKa BO3HUKHOBEHUA
onyxosnen NPAMON KULIKW2.

7 s £ ,mrm

Mpun neueHnn remopposn - gob6aBbte Pubpanakc!

100 %

HATYPAJIbHOE
JIEKAPCTBO'

BecnnaTtHas goctaBka
B GrvxaiiLuyto anteky
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Meray 3eMHbIM
N BO3BbILLEHHbIM

JlaBHO NoAMEYEeHo: reHMM U NPOCTO Bbigalo-
LLECA NoAY OYEeHb YacTo He Npucnocob-
neHbl K BbITy, OHM BUTAIOT rge-To Tam,
BbICOKO, NPEANOoYUTAA MaTepuanbHoOMy
BeyHoe. 3aTo OCTanbHOE YesI0BEYECTBO
NOMUHAET NOTOM NNOAbI TAKOr0 CHUCXOAW-
TENbHOro OTHOLLEHUA K KMENoYam ¥U3HNY.

«Monopoi MpycT B nuckb-
max (1885-1907)»

Ha Bonpoc opHoi 13 raser,
HaKylo npodeccuio oH bl
BbIbpan, He Bygy4n nucaTe-
nem, BnuctaTtensHel MacTep
MCWX0N0rMYeCHoM NPo3bI
oteeTwn: «A cTan bbl nexa-
peM. 3T0 OrpomMHas YecTb — MeYb ANA Niofen
xneb HacyLHbIny. Mapcens MNpycT (1871-
1922) He genun Npodeccun Ha MHTENNEK-
TyanbHble 1 paboyve, yTBepHaan, 4To u
pyHoto BoguT AyLua. [onrve, Boi3biBaBLUVE
HacMEeLLIKW OKpyr<aloLLnX 0BayMblBaHUA CBOErO
npW3BaHNA 0Kasanucb He HanpacHbIMK. Ero
HETOPONNMBO-3ALLHBIA, BATUEBATLIA CTUMb
y3HaBaeM yHe B NOAPOCTHOBLIX NMCbMax. Hak
1 CTPEMIIEHME CXBATWUTb 3a XBOCT YCKONb3alo-
LLyto peanbHocTb. OH B3gparnean oT Lopoxa
NCTBbI, COAPOrancA OT COCEACHOr0 POANA,
BoAncA Hoson ogerapl. My4nmbIi NprucTy-
namu acTMbl, MOCTOAHHO KALLNAM, MEP3 1, He
FHenan CTapeTb, NPeBpPAaLLAncA B KMOMHWIOro
manb4vKay. Ho Bcem agpecatam, oT 6abyLuxuy
1 KMWION MaMOYKMY, KOTOPO N3NKBAET BCE,
4TO Ha cepfLe, [0 Opy3en 1 nagatenemn oH
ranaHTHO BHMMaTeneH 1 nackos. EcTb oTyacTu
B 3TOW 3MUCTOSIAPHON KHUME 1 MCUXoTepanes-
Tuyeckuii adhcpeRT ByayLiiero pomana «B novic-
Kax yTpa4eHHOro BPEMEHU) — MNaBHOMO CO4Y-
HenwvA [pycTa, rae onpaBgaHbl ero nepsbie
35 net AKobbI NpasgHoro besgensA.

Amvunuo g’AneccaHgpo
«Ctannu Kybpuk u a:
Buorpacma pexuccepa
rnasamMu ero acCUcCTeHTa»
lMoKuHYB conHeyHyio ViTa-
NVI0 B NMOUCKaX NMpU3payHoro
c4acTbA, aBTop, BbIBLLMIA
YEMIMOH roHOK «Mop-
myna-1», Bpanca 3a pasHoe 1 nocne 10 net
cKutaHuin no Beperam TymaHHoro AnsbrioHa
BbIn BrM3oK K oT4aAHWD. Ho B 1971-m yoadya
MPULLINA: OH BCTPETUN YENOBEKA MO VMEHN
CraHnu HyBpyK 1 HacTonbKo ¢ HM cbnmaunnca,
YTO CTan NMYHbLIM BOAWUTENEM, HE3AMEHVMbIM
MOMOLLIHUKOM Y (DaKTUHECHY OLHVM U3 Yrie-
HOB CEMbY KYHEMATOrpPat4YECKOr0 reHuA,

B KOTOPY!O MOMUMO HeHbl HprcTuaHbl 1 oByx
CEHpEeTapel BXOAUIY ELLie TPU PETPUBEPA U
TPV KOLLKY. TpaLaTh NIET OHM TaK Hunm oK

0 60K. 3a aTo BpemA HybpuK cHAN NATb dnnb-
MOB: «3aBofHO anenscuHy, «bappu Jnk-
noH», «CuAHney, «LlenbHomeTannmyecKan obo-
noyKa» n «C LUMPOKO 3aHPbITBIMM Fnasammy.
Bce LuefeBpbl - 1 B KarA0M 4acTy4Ka npefaH-
Hoi 3a60Tbl SMMnMo. He pas oH nbiTancA ocTa-
BUTb paboTy y HybpuKa, pa3pbiBasck Meray
CBOEN CeMbew 1 ceMbelt Bocca, Ho 0basHve

1 Benu4vie CTaHnm feprano Kpende niobbix
AKOpen. A Kora permvccep NOKUHY MUp, B
NamATb 0 HEM 3KC-TOHLLMK Hanucan Bruorpa-
dhmio Hybpyvika. JlereHga MyvpoBoro KMHo npeg-
CTaET TYT B YNCTO HUTEVNCKUX CUTYaLMAX, TAE, B
OTNMYME OT CLEMOYHO NIoLLaaHK, oH Bein Bec-
nomoLLHbIM, ByaTo pebeHok.

Tum CropeHKo
«WU3obpeteHo B CCCP:
WUcTtopua nsobperarenn-

; - cKou mbicnu ¢ 1917
%"'-'#-- * no 1991 rog»

i ABTOp Npepnaraer YnTa-
Tenio OrNAHYTECA BOKPYT U
06paTUTL BHUMaHME, YTO
HV 0pHOrO 3nexTponpubopa, HY ogHON AeTanu
mebenv unu parie MaTepranos CTeH v nona
KBApPTUPbI — 18 NPAKTUYECHU HUKaHo BbiTo-
Bon BeLm B CCCP, a go Toro B Poccun n3obpe-
TeHO He Bbino. TaK Yy CNoMuUnoch, YTo pyc-
CHWi 4enoBeK NiBUT MbICAINTL MacLUTabHo v
MPVBbLIK 1 FOTOB K PELLEHUIO HE MENKOMUTEN-
CHVIX, @ BCEMVPHbIX NPoBnem Kak MUHUMYM
KOCMW4YECKOro YPoBHA. VIMeHHo noTomy nep-
BblIil CMYTHWUK — HALL, KaK 1 NepBbIi YenoBeK

B Kocmoce. OfHaKo ecTb 1 UCHNoYeHVA: aba-
NaKOBCHWI PIOK3aK, Nasep 1 TOKaMaK, yavBu-
TenbHaA urpa «TeTpucy v nevansHo 3HaMeHw-
Thii nocne CoYMHCHO onvmnuagel npenapat
MEnbLOHWIA, @ TaKHe KUCNIOPOAHbIA KOK-
Teinb — 3T0 BCe MPpYAyMaHO POCCUACKMI
KyNBWHLIMK. B KHUre, BoLLeALLIEN B ANVH-
HbI CNMCOK Npemun «MpocBeTUTEnNbY, peyb
He TonbKo 06 130BpeTeHnAx, Ho 1 o cyapbax,
YaLLie 6e3pafoCTHbIX, COBETCHUX MHHEHEPOB 1
y4eHbIx. MomHuTe, B hrnbme «eHniny y rnas-
HOro repoA B TyaneTe BUCAT C JeCATOK naTeH-
TOB Ha ero n306peTeHna — NofobHbLIMY cepTr-
(hrKaTaMy 04eHb YacTOo W OrpaHNYMBarnoch To,
YTO Nony4ani 0TEHECTBEHHbBIE FEHUN 33 CBOID
paboty B CCCP.

TATbAHA HOBATIEBA,

MNMETP OBPA3LIOB,
BUKTOP NMPUTVYNA



