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+10 +7 Семейный фестиваль «Спортлэнд»  пройдет 31 октября 
и 1 ноября в Гостином Дворе. В программе — более 50 видов 
спорта, турниры, мастер-классы, встречи с чемпионами.
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С делать первый 
шаг и построить 
свой бизнес участ-
ники боевых дей-
ствий в зоне про-

ведения специальной воен-
ной операции теперь могут 
вместе с ГБУ «Малый бизнес 
Москвы» (МБМ). 
Исполняющий обязанности 
генерального директора ГБУ 
«Малый бизнес Москвы» 
Дмит рий Герасимов сообщил, 
что в рамках новой програм-
мы на портале МБМ создан 
специальный раздел.
— Военнослужащим, которые 
вернулись в мирную жизнь 
и хотят открыть собственное 
дело, необходимы специаль-
ные инструменты для того, 
чтобы начать свой бизнес 
с минимальными рисками, — 
отметил он. — С помощью но-
вого раздела ребята могут 
вой ти в мир бизнеса макси-
мально успешно.
Каждый участник программы 
поддержки получит не только 
полное сопровождение спе-
циалистов в сфере предпри-
нимательства, но и возмож-
ность сгенерировать свою 
идею, превратив ее в полно-
ценный бизнес-проект. 
Одним из участников ком-
плексной программы под-
держки от МБМ стал участник 
специальной военной опера-
ции Рос тислав Зайцев. Он 
был мобилизован осенью 
2022 года.
— Я узнал, что началась моби-
лизация, когда наш театр был 
на гастролях в Азии. Я работал 
в театре художником-декора-

тором, — рассказал Ростислав 
Зайцев. — Дней через десять 
после возвращения домой 
я получил повестку. 
После прохождения обучения 
на полигоне Ростислав отпра-
вился в зону проведения спе-
циальной военной операции. 
— Я попал в  1430-й мото-
стрелковый полк, ныне гвар-
дейский. Стояли мы в Запо-

рожской области, это Токмак-
ский район, поселение Рабо-
тино. Там летом 2023 года 
отражали контрнаступление, 
наш полк был на самом его 
острие, — вспоминает он. 
В результате минометного об-
стрела противника Ростислав 
Зайцев получил тяжелое ране-
ние. После него — долгое, 
многомесячное лечение, а за-

тем и реабилитация в разных 
госпиталях страны. 
— За то время, пока участвовал 
в специальной военной опера-
ции, моя жизнь сильно изме-
нилась, — поделился он. — 
Сейчас я пытаюсь выстроить 
ее заново, в том числе и в про-
фессиональном плане, так как 
после ранения не могу зани-
маться тем, чем раньше. 

Сегодня Ростислав активно 
включился в работу по реали-
зации своего проекта в жизнь. 
Он отмечает, что поддержка 
столицей участников СВО, ко-
торые хотят открыть свой биз-
нес, — это большое и очень 
важное дело.
— У меня есть огромное жела-
ние стать предпринимателем, 
но не хватает опыта и нужных 

для этого знаний, — объясня-
ет молодой человек. — Поэто-
му буду посещать курсы, се-
минары, считаю учебу неотъ-
емлемой частью этого боль-
шого процесса.
О своем проекте Ростислав 
Зайцев рассказывает много 
и с удовольствием. 
— Я планирую производить 
спортивную одежду — фут-
болки, костюмы, толстовки — 
все, что будет востребова-
но, — говорит Ростислав. — 
И главное, чтобы она была до-
ступна покупателю.
Особое внимание начинаю-
щий предприниматель соби-
рается уделить многофунк-
циональности предприятия. 
К примеру, выпускать дожде-
вики, которые носят в городе, 
и на том же станке отшивать 
теплоотражающие изделия 
для бойцов, которые использу-
ются, чтобы враг не засек их 
в тепловизор. Линейка одежды 
будет создана в индивидуаль-
ной стилистике — патриоти-
ческой. 
— Сегодня у молодежи боль-
шой спрос на эту тематику,  — 
говорит Зайцев. — Я знаю, что 
такое любить свою Родину, 
так как в моей истории есть не 
только боевое прошлое, но 
и годы учебы в кадетском кор-
пусе.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

В столице по рас-
поряжению мэра 
Москвы старто-
вала новая про-
грамма поддерж-
ки участников 
специальной во-
енной операции 
(СВО), призван-
ная помочь им 
на стезе предпри-
нимательства. 

Поддержка

Цель будет достигнута
Участники специальной военной операции, желающие открыть 
собственный бизнес, получат комплексную помощь города

24 октября. Участник СВО Ростислав Зайцев делает первые шаги на пути к открытию собственного дела. В этом ему помогает 
старший специалист ЦУБ ГБУ «Малый бизнес Москвы» Марина Шевченко. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

миллионов вопросов, направленных на портал «Наш го-
род», было решено за 14 лет его работы. Сервис помо-
гает москвичам участвовать в преображении столицы 
и напрямую взаимодействовать с органами власти. 

ЦИФРА ДНЯ
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Победители конкурса смогут 
внедрить свои разработки
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) подвел 
итоги седьмого хакатона 
«Лидеры цифровой транс-
формации».

Мэр отметил, что это круп-
нейший российский конкурс 
разработчиков цифровых 
продуктов для государствен-
ных структур и бизнеса. Цере-
мония награждения победи-
телей прошла в кластере «Ло-
моносов» в рамках молодеж-
ного фестиваля «ЛЦТ.Фест». 
— В этом году хакатон побил 
собственный рекорд — заре-
гистрировалось больше 11 ты-
сяч участников, — сообщил 
Сергей Собянин.
Заявки поступили из 89 рос-
сийских регионов и 26 стран, 
включая Китай, Индию, Иран, 
Беларусь и Узбекистан.
— Конкурсанты решали 20 тех-
нологических задач от депар-

таментов правительства Мос-
квы и крупных компаний. 
Главные направления — ис-
кусственный интеллект, боль-
шие данные и машинное обу-
чение, — добавил мэр.
По его словам, наибольший 
интерес вызвала разработка 
ИИ-помощника для выявле-
ния результатов компьютер-
ных томографий органов 
грудной клетки без патоло-

гий. Также участники работа-
ли над созданием сервиса, 
предоставляющего диспетче-
рам по водоснабжению и во-
доотведению информацию 
о вероятном возникновении 
ситуаций, требующих допол-
нительного внимания или 
оперативных действий.
— Всего было 1379 команд, 
лучшими стали 60. Авторы са-
мых перспективных решений 
получат возможность вне-
дрить свои разработки на 
практике, — сообщил Сергей 
Собянин.
Также вчера он поздравил 
с праздником работников 
и ветеранов автомобильного 
и городского пассажирского 
транспорта.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ДРУГИЕ СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ ➔ СТР. 2

Программа охватывает 
все этапы — от обучения 
основам предпринима-
тельства и выбора юриди-
ческой формы до реги-
страции и подбора поме-
щения. После регистра-
ции бизнеса начинающие 
предприниматели также 
смогут получить разные 
меры поддержки, в числе 
которых консультации 
по вопросам масштабиро-
вания, обучающие про-
граммы и возможность 
участия в деловых меро-
приятиях. Дополнительно 
для них предусмотрены 
уже готовые решения 
по продвижению своего 
дела, бухгалтерии и авто-
матизации процессов. 

СПРАВКА

ПЕРВЫЙ РАБОЧИЙ

Секрет успеха — уважение 
к продукту и душевный подход
Повар Александр Семенов уверен, что научиться 
вкусно готовить может каждый ➔ СТР. 3

МНЕНИЯ

Преступление без наказания, 
или Добавить маркировку
Рассматриваем с разных сторон идею наказывать 
водителей за прием некоторых лекарств ➔ СТР. 10

ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ

Кинорежиссер, сценарист 
Андрей Зайцев: 
Подбирая актеров, не ориентируюсь на звезд, 
а ищу яркие, необычные лица ➔ СТР. 11

80,97 11,31КУРС ВАЛЮТ $ ¥

Новое оружие 
не имеет аналогов
Завершены решающие ис-
пытания крылатой ракеты 
глобальной дальности «Бу-
ревестник», не имеющей 
аналогов в мире. Об этом со-
общил президент России 
Владимир Путин (на фото)
во время совещания с на-
чальником Генштаба ВС РФ 
Валерием Герасимовым.

Страна в очередной раз до-
казала надежность своего 
ядерного щита. Силы России 
в этой области, по словам гла-
вы государства, находятся на 
высоком уровне — выше, чем 
у всех ядерных государств. 
Успешно прошли решающие 
испытания крылатой ракеты 
неограниченной дальности 
«Буревестник» с ядерной 
энергетической установкой. 
По словам Владимира Пути-
на, это уникальное изделие, 
аналогов которому во всем 
мире нет.
— Более того, я помню пре-
красно, когда мы заявили 
о том, что у нас разрабатыва-
ется такое оружие, тогда даже 
специалисты очень высокого 
уровня и класса говорили мне 
о том, что да, это цель хоро-
шая, достойная, но в истори-
ческой ближайшей перспек-
тиве нереализуемая. Это было 
мнение специалистов, повто-
ряю, высокого класса. И вот 
сейчас решающие испытания 
завершены, — напомнил гла-
ва государства.
Предстоит еще большая рабо-
та по тому, чтобы поставить 
«Буревестник» на боевое де-
журство, но ключевые задачи 
выполнены уже сейчас.
Решающее испытание ракеты 
было проведено 21 октября. 
В его рамках она преодолела 
расстояние 14 тысяч километ-
ров за 15 часов — по словам 
начальника Генштаба Вале-
рия Герасимова, это не пре-
дел. Кроме того, в ходе полета 
ракеты были выполнены все 
заданные вертикальные и го-
ризонтальные маневры, что 
показало ее высокие возмож-
ности по обходу средств про-
тиворакетной и противовоз-
душной обороны.
Технические характеристики 
«Буревестника» позволяют 
применять его с гарантиро-
ванной точностью по высоко-
защищенным объектам на 
любом расстоянии. Необходи-
мо определить класс, к кото-
рому относится новая систе-
ма, добавил президент.
Согласно докладу Валерия Ге-
расимова, группировка войск 

«Центр» завершила окруже-
ние противника в районе 
Красноармейска и Димитро-
ва. В направлении действий 
группировки «Запад» окру-
жен город Купянск. 
Успехи российских войск, по 
словам президента страны, 
стали возможны благодаря ге-
роическим действиям солдат, 
сержантов, младших коман-
диров, а также скрупулезной 
работе штабов и руководите-
лей всех уровней. 
По словам президента России 
Владимира Путина, враг будет 
пытаться прорвать окружение 
изнутри и извне. Впереди 
предстоит сложная работа по 
ликвидации вооруженных 
формирований противника. 
И чтобы избежать напрасных 
жертв, нужно предпринять все 
меры, чтобы украинские воен-
ные сдавались в плен. При 
этом стоит понимать, что для 
них это не так просто. ВСУ ак-
тивно уничтожают, обстрели-
вают сверху, обрабатывают 
дронами своих военных, ко-
торые собираются сдаться 
в плен. 
— Тем не менее с нашей сто-
роны это естественно, и нуж-
но действовать и с пленными 
обращаться в соответствии 
с нормами международного 
права и законодательства Рос-
сийской Федерации. А армия 
России исторически всегда от-
носилась к поверженному 
противнику с милосердием, 
и будем из этого исходить. Мы 
с вами неоднократно уже это 
обсуждали. Вы мне доклады-
вали о разных ситуациях, ко-
торые складывались на тех 
или других участках боевого 
соприкосновения. В таком же 
режиме прошу действовать 
дальше, — подчеркнул Влади-
мир Путин.
При этом приоритетной зада-
чей остается сохранность 
жизней российских военно-
служащих.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 4
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ОСОБЕННОСТИ
Ракета способна на месяцы автономного полета, а дальность ее применения 
практически не ограничена. Она летит на предельно низких высотах 
и способна к маневрированию, что позволяет ей эффективно прорывать 
системы ПРО. При этом мощность ядерной боеголовки, предположительно,
составит до мегатонны

РАЗРАБОТКА
Разработка ракеты велась с 2001 года, 
после выхода США из Договора по ПРО. 
Постановка ее на вооружение 
планируется к 2027 году

ГАБАРИТЫ
Предположительная длина ракеты: 
около 9 метров. Во фронтальной 
проекции корпус ракеты имеет 
форму эллипса 1×1,5 метра

Малогабаритная ядерная 
энергоустановка

Отсек с аппаратурой 
ориентации и наведения

Боевая часть

По данным: t.me/Warhronika

Российская крылатая ракета глобальной 
дальности «Буревестник»

Крейсерская 
скорость (км/ч): 

850–1300
Высота полета (м):

25–100

Пресса в образовании

В этом выпуске 
специальное 
приложение «ВМ» 
для учеников, 
учителей 
и родителей

СТР. IIV

Материалы проекта edupressa.vm.ru
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Социальный проект стал серьезной поддержкой для детей-сирот

За каждой успешной компанией стоят талантливые сотрудники

Продукцией кабельных заводов можно сто раз опоясать планету

Мэр Москвы Сергей Собянин 
(на фото) подвел итоги про-
екта «Давай ДруЖИТЬ!» 
за пять лет, рассказал о вос-
становлении 
Донецка и Луган-
ска, а также 
об итогах благо-
устройства в Вос-
точном округе. 

Социальному про-
екту «Давай Дру-
ЖИТЬ!» исполни-
лось пять лет. 
— За это время он стал важ-
ной поддержкой для детей-си-
рот и ребят из семей в трудной 
жизненной ситуации: помог 
им определиться с выбором 

профессии, выстроить соб-
ственный образовательный 
маршрут и убедиться в пра-
вильности сделанного выбо-
ра, — заявил мэр Москвы.

Вдохновляющие встречи
Встречи с известными людьми 
вдохновили многих участни-
ков проекта, придали им 

уверен ности в сво-
их силах и помогли 
превратить мечты 
в реальные планы. 
Так, увлекающейся 
фехтованием Варе 
из семейного цен-
тра «Согласие» по-
могли познако-
миться с двукрат-

ной олимпийской чемпионкой 
Софьей Великой. И девочка 
поняла, что хочет заниматься 
этим видом спорта на профес-
сиональном уровне. 

— «Давай ДруЖИТЬ!» стал на-
стоящим символом добрых 
дел Москвы, — отметил Сергей 
Собянин.

Помощь побратимам
Правительство Москвы про-
должает восстанавливать ин-
фраструктуру Донецка и Лу-
ганска. Так, по словам мэра 
столицы, в Донецке основ-
ное внимание в следующем 
году будет уделено модерни-
зации коммунальной инфра-
структуры. 
— Запланировали отремонти-
ровать и восстановить 68,8 ки-
лометра инженерных сетей. 
Также приведем в порядок 
еще один объект образова-
ния, 273,7 тысячи квадрат-
ных метров дорог, благоустро-
им 16,7 гектара обществен-
ных пространств, — уточнил 
Сергей Собянин.

В Луганске работы пройдут 
в 43 зданиях: 37 многоквар-
тирных домах, администра-
тивном здании, на объектах 
здравоохранения, образова-
ния и культуры. 

Провели благоустройство
В этом году на востоке Мо-
сквы благоустроили шесть 
общественных пространств.
— В Богородском заверши-
лись работы в парке «Янтар-
ная горка». Здесь появилась 
прогулочная зона с прорези-
ненной беговой дорожкой, — 
рассказал мэр. — Детскую 
площадку расширили и разде-
лили на локации для малы-
шей и ребят постарше.
Также обновлен домашний 
«Зеленый парк» жителей Но-
вогиреева и Ивановского.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Замдиректора Центра массо-
вого подбора персонала 
Управления кадровых серви-
сов правительства Москвы 
Алена Конина рассказала 
о роли рекрутеров при под-
боре новых сотрудников. 

Работа, как и любой вид твор-
чества, должна обладать са-
мобытностью, и рекрутеры 
помогают раскрыть ее.
— Поэтому рекрутер — это 
призвание, — уверенно заяв-
ляет Алена Конина. И даже 
если ты попал в эту сферу слу-
чайно, уйти из нее будет слож-
но. Проверено!
По ее словам, сфера HR од-
на из самых важных и вос-
требованных в настоящее 
время. В условиях жест-
кой конкуренции за таланты 
HR-специалист должен уметь 
привлекать и удерживать луч-
ших. Это требует глубокого 
понимания рынка труда, вла-

дения современными инстру-
ментами рекрутинга и уме-
ния создавать привлекатель-
ное предложение для потен-
циальных кандидатов. Важно 
не только найти подходящего 
сотрудника, но и помочь ему 
адаптироваться в коллекти-
ве, раскрыть свой потенциал 
и построить успешную карье-
ру в организации.
— За каждой успешной орга-
низацией, большой и не 
очень, стоят успешные та-
лантливые люди, которых бе-
режно, аккуратно находят ме-
неджеры по подбору персона-
ла. HR — это универсальный 
сотрудник: читать резюме 
между строк — легко; найти 
самородок, который подойдет 
именно этому руководите-
лю, — можем; найти идеаль-
ное сочетание компетенции 
и личностных качеств — тоже 
сможем легко реализовать, — 
подчеркивает Алена Конина. 
При этом, отмечает она, эф-
фективный подбор — это не 
только про разнообразие ре-
сурсов, автоматизацию про-
цессов и новые онлайн-серви-

сы. Качественный подбор — 
это про эмпатию, способность 
слышать и слушать, анализи-
ровать и делать выводы. 
— Это умение устанавливать 
доверительные отношения, ос-
новываясь на потребности ра-
ботодателя и желаниях соиска-
теля, — продолжает она. — Ре-

крутер — это партнер, связую-
щее звено, незаменимая часть 
большой системы.
Среди сложных проблем для 
рекрутера она называет мно-
гозадачность. В числе глав-
ных качеств перечисляет со-
бранность, креативность, вы-
носливость.

— Для рекрутеров дам про-
стой совет: не бояться отка-
зов, общаться и взаимодей-
ствовать с кандидатами по 
совести. Улыбаться по теле-
фону и верить, что всегда 
найдется идеальный канди-
дат, — говорит она. Рекру-
тер — это проводник между 
организациями и сотрудни-
ками, гуру коммуникации, 
строитель мостов, соединяю-
щий амбициозные цели биз-
неса и личные стремления 
кандидатов.
Сотрудников Центра массово-
го подбора персонала Алена 
Конина называет сплоченной 
командой, в которой работа-
ют целеустремленные, инте-
ресные, уникальные люди.
— Наша команда работает 
над тем, чтобы жизнь в Мо-
скве становилась еще лучше. 
Наши заказчики — столич-
ные органы власти и подве-
домственные организации из 
разных областей. И мы все ра-
ботаем на благо нашего горо-
да, — резюмирует она.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

В субботу отмечался День 
работника кабельной про-
мышленности. В столице ра-
ботают два крупных кабель-
ных предприятия, а в отрас-
ли заняты около 3000 специ-
алистов.

Кабели присутствуют букваль-
но во всех сферах нашей жиз-
ни. Эта продукция применяет-
ся во всех отраслях — от строи-
тельства до нефтегазовой про-
мышленности. Здесь трудятся 

скрутчики и опрессовщики, 
крановщики и операторы ро-
ботизированных линий, ин-
женеры и технологи, ИТ-
разработчики и аналитики. 
Инновации, искусственный 
интеллект, цифровое управле-
ние производством — это уже 
не будущее, а реальность от-
расли. И вместе с тем в ее осно-
ве по-прежнему остаются ма-
стерство, точность и труд тех, 
кто создает качественный, на-
дежный кабель.
— Кабели — это незаметные, 
но крайне важные артерии го-
родской инфраструктуры. Они 
обеспечивают работу систем 
безопасности, связи, транс-
порта и жизнеобеспечения го-
родов, — отметил вице-прези-
дент столичного завода «Спец-
кабель» Сергей Лобанов.
Он подчеркнул, что в этой от-
расли крайне высокие требо-
вания к надежности и без-
опасности.
— Это не просто слова, а ос-
нова производства. Наше 

предприятие было основа-
но в 1997 году, за это время 
мы накопили серьезный объ-
ем экспертизы, изготовили 
600 000 километров кабеля, 
выпустили 6150 моделей, по-
стоянно расширяем ассорти-
мент благодаря инновацион-
ным уникальным разработ-
кам. Интенсивное развитие 
кабельной промышленности 
позволяет делать столицу еще 
более комфортной и современ-
ной, — сказал Сергей Лобанов.
Еще одно московское пред-
приятие — «Москабель». Это 
старейший завод, выпускаю-
щий продукцию в данной от-
расли. Он был основан 130 лет 
назад. Его продукция в свое 
время сыграла ключевую роль 

в электрификации 
страны. Сегодня 
это высокотехно-
логичное предпри-
ятие, которое вы-
пускает изделия, 
востребованные 
как в России, так 
и за рубежом. 
Любопытно, что за 
все время своей 
работы этот завод 
выпустил около 
5 миллионов кило-
метров кабеля — 

им можно опоясать Землю по 
экватору 125 раз. 
— Мы глубоко уважаем тра-
диции, заложенные еще в по-
запрошлом веке, но при этом 
постоянно движемся вперед: 
внедряем новейшие техноло-
гии, развиваем собственные 
инженерные решения и циф-
ровые продукты, — отметил 
генеральный директор груп-
пы компаний «Москабель-
мет» Павел Моряков.
Продукция компании исполь-
зуется в проектах государ-
ственного значения, включая 
объекты инфраструктуры, 
транспорта и энергетики. Се-
годня в портфеле завода более 
80 запатентованных изделий. 
Например, завод производит 
кабели, предназначенные 
специально для объектов с по-
вышенными требованиями 
к пожарной безопасности — 
таких как школы и детские 
сады. Во время пожара глав-
ная угроза для людей — не 
только огонь, но и токсичный 

дым, а дети особенно уязвимы 
к его воздействию. Поэтому 
применение кабелей с пони-
женными токсичностью и ды-
мовыделением имеет решаю-
щее значение.
В прошлом году объем продаж 
составил 51 миллиард рублей, 
а инвестиции в развитие ин-
фраструктуры, закупку обору-
дования и инновации превы-
сили 1,2 миллиарда рублей.
— За последние 10 лет пред-
приятие прошло путь мас-
штабной трансформации: мы 
модернизировали оборудова-
ние, освоили новые направ-
ления, стали гораздо гибче 
и быстрее в принятии реше-
ний. Благодаря этому наше 
предприятие смогло не толь-
ко устоять в периоды серьез-
ных испытаний — пандемии, 
санкций, изменения логисти-
ки поставок, но и стать на-
много сильнее, — добавил 
Павел Моряков.
По его словам, опыт предпри-
ятия, его компетенции и лю-
ди — главный капитал отрас-
ли, который помогает России 
уверенно двигаться вперед. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

19 марта. Двукратная олимпийская чемпионка, фехтовальщица Софья Великая во время встречи 
с подопечной московского семейного центра Варварой в рамках проекта «Давай ДруЖИТЬ!»

Ассортимент 
пополняют 
инновационные 
изделия

16 октября. Замдиректора Центра массового подбора 
персонала правительства Москвы Алена Конина

Разворот «Первый рабочий» посвящен людям труда, их педагогам и наставникам, тонкостям разных профессий и достижениям москвичей, благодаря которым столица 
становится лучшим городом Земли. Сегодня из наших материалов вы узнаете, какие машины пополнят транспортный парк столицы, какую продукцию производят 
предприятия кабельной промышленности, чем будет полезен застройщикам мастер-класс от Департамента градостроительной политики Москвы и многое другое.

День мэра

Надежные руки

Мэр Москвы сообщил, 
что в районе Солнцево 
в 2026 году появится но-
вая школа для 1,2 тысячи 
ребят. Там будут созданы 
все условия для комфорт-
ного обучения школьни-
ков и работы преподава-
телей. Кроме того, 
в Мневниковской пойме 
появятся две благоустро-
енные набережные. В по-
рядок приведут участки 
общей площадью 19 гек-
таров. Проект реализуют 
в три этапа. Также мэр со-
общил о начале реставра-
ции фасадов собора Бо-
гоявления в Елохове 
на Спартаковской улице.

КСТАТИ

Кабельная 
промышленность 
является основой 
для стабильного 
развития как 
городской 
инфраструктуры, 
так 
и индустриального 
сектора Москвы. 
В столице 
выпускают 
монтажные, 
силовые, 
оптические, 
огнестойкие кабели 
и многие другие.

АНАТОЛИЙ ГАРБУЗОВ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ 
И ПРОМЫШЛЕННОЙ ПОЛИТИКИ

ЦИТАТА

Дельный словарь
А мерика. Общее название всех капотных тягачей 
из Соединенных Штатов.

Б едуин. Легковой автомобиль с объемным гру-
зом на крыше.

Г лухонемой. Так водители грузовых автомобилей назы-
вают тягачи, не оборудованные рацией, или тех, у кого 
рация на данный момент выключена.
Голова. Бескапотный седельный тягач без полуприцепа.
Е лочка. Так дальнобойщики называют площадку 
для парковки и погрузки.
К олейка. Плотный дорожный трафик.
Н ачальник колонны. Водитель тихоходного транспорт-
ного средства, собравший за собой вереницу авто-
мобилей.

Н ейтралка. Дорога между крайними пограничными 
постами соседних стран.

Топнуть. Нажать на педаль газа.

Трудовые 
рекорды

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

Объемы производства

По данным mos.ru

ПОКАЗАТЕЛИ МОСКАБЕЛЯ ЗА 2024 ГОД,
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ПО ИТОГАМ ПЕРВОГО КВАРТАЛА 2025 ГОДА ПО СРАВНЕНИЮ С АНАЛОГИЧНЫМ ПЕРИОДОМ 2024ГО

Отгрузка выросла на 13,5% В отрасли трудятся около 
3000 специалистов на 20 предприятиях

Столичные промпредприятия 
на 17,7% увеличили выпуск кабельно-
проводниковой продукции

«Москабель» с 1895 года выпустил около 
5 миллионов километров кабеля — этого 
объема достаточно, чтобы опоясать 
Землю по экватору 125 раз

«Спецкабель» с 1997 года изготовил 
600 000 километров кабеля, выпустил 
650 моделей

Завод «Спецкабель» привлек по льготной 
процентной ставке около 3,2 миллиарда 
рублей сроком на 3 года

В портфеле завода «Москабель» 
более 80 запатентованных 
изделий

ГДЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ КАБЕЛИ:

Метрополитен Москвы Объекты нефтегазового 
комплекса

АэропортыШколы и детские сады

ВИДЫ КАБЕЛЕЙ: 

Контрольные

Оптические

Силовые

До 30 октября для моло-
дежи в возрасте 
от 16 до 30 лет проходят 
нетворкинг-сессии, по-
священные обществен-
ной деятельности и реа-
лизации проектов в раз-
ных сферах. Встречи объ-
единяют представителей 
Центра молодежного 
парламентаризма, Агент-
ства общественных про-
ектов, Центра развития,
а также глав управ и со-
трудников Объединения 
культурных и досуговых 
центров Центрального 
административного окру-
га (ЦАО) столицы. Меро-
приятие в таком формате 
организуют впервые. 
Две сессии организу-
ют28октября в Библиоте-
ке № 2 имени Ю. В. Трифо-
нова и 30 октября 
в Библиотеке № 9 имени 
Н. В. Гоголя.

КСТАТИ

Вместе мы делаем 
город лучше

26 октября весь Транспортный ком-
плекс России отмечает профессио-
нальный праздник — День работника 
автомобильного и городского пасса-
жирского транспорта. 
Сегодня хочу сказать спасибо всем 
своим коллегам за честный и ответ-
ственный подход к делу. Водители, 
диспетчеры, контролеры, техниче-
ские специалисты, сотрудники офиса 
и эксплуатационных площадок — 

сотни тысяч людей обеспечивают работу самого лучше-
го в мире Московского транспорта. Вместе мы делаем 
город лучше.
Современный, доступный и активно развивающийся — 
все это про наземный городской транспорт. Автобусы 
и электробусы Мосгортранса соответствуют самым 
строгим стандартам безопасности и комфорта. Мы пер-
вые среди городов Европы и США по количеству электро-
бусов, которые сводят к минимуму влияние на окружаю-
щую среду. Более 2600 инновационных машин от рос-
сийских производителей работают больше чем на 
240 маршрутах. И это не просто большие цифры. Это 
надежность и высочайший сервис, созданный и поддер-
живаемый работниками городского транспорта и пред-
приятиями отечественного машиностроения. 

Работники Мосгортранса — это 
настоящие профессионалы свое-
го дела. Пассажиры доверяют 
нам не только свое время, но 
и жизнь. И мы прикладываем 
максимум усилий, чтобы любая, 
даже самая короткая поездка, 
прошла быстро и с комфортом. 
Сегодня Москва на передовой 
в развитии самых современ-
ных технологий. В этом году на 
маршруты столицы вышли элек-
тробусы последнего поколения. 
Всего до конца 2027 года в город 
придут 1100 инновационных 
электробусов КАМАЗ-52222. 
Они стали еще просторнее — 

средние и задние двери теперь открываются наружу, — 
а также надежнее и удобнее для всех категорий граждан. 
Например, пассажирам стало удобнее ездить с ручной 
кладью: для нее оборудовали специальные места в перед-
ней части салона. Также стала еще эффективнее климати-
ческая система. 
Мы продолжим запускать новую технику на маршруты. 
Поставка электробусов в 2026 году позволит перевести на 
электротягу почти 50 процентов парка Мосгортранса. 
Ожидаем, что к 2035 году почти весь парк Мосгортранса 
перейдет на электрическую тягу. 
Также мы тестируем новые машины, которые в будущем 
могут стать частью ежедневных поездок москвичей и жи-
телей ближайшего Подмосковья. Этой осенью на линию 
вышел уникальный автобус повышенного комфорта 
и электробус с технологией ночной зарядки производ-
ства ЛиАЗ. Во время испытаний мы оцениваем ходовые 
качества машин, удобство в управлении для водителей 
и отзывы пассажиров. По итогам тестирования рассмо-
трим возможность закупки данных моделей для работы 
в городе. Например, использование электробусов с ноч-
ной зарядкой обеспечивает увеличенный запас хода ма-
шины. И это позволяет запускать технику в удаленных 
районах без установки там дополнительной зарядной 
инфраструктуры. 
Москва никогда не стоит на месте. Наземный транспорт 
остается надежным спутником для всех, кто ценит свое 
время, безопасность и комфорт.

Вчера в России отмечался День работника автомо-
бильного и городского пассажирского транспорта. 
Гендиректор ГУП «Мосгортранс» Николай Асаул 
рассказал «ВМ» о развитии транспорта Москвы.

НИКОЛАЙ АСАУЛ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР ГУП 
МОСГОРТРАНС

Первый 
микрофон
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Поддержка выстраивается вокруг реальных потребностей 

Важным вектором развития 
экономики Москвы являются 
рост и становление малого 
и среднего предпринима-
тельства (МСП). За послед-
ние годы прирост количества 
субъектов МСП в столице со-
ставил около 15 процентов. 
Численность занятых в этом 
секторе экономики увеличи-
лась почти на девять процен-
тов и составила около 40 про-
центов от общего количества 
работающих в столице. Одна 
из представительниц малого 
бизнеса, предприниматель 
Юлия Воронина поделилась 
с «ВМ», как ее мечта пере-
росла в полноценный биз-
нес-проект.

Бизнесом Юлия Воронина за-
нялась 13 лет назад. Ее проект, 
как и многие другие, начался 
с простого желания — Юлия 

хотела сделать жизнь детей 
чуточку счастливее.
— Да, именно это и стало ос-
новой моего проекта, — вспо-
минает она. — Я педагог по 
образованию и мама, поэтому 
прекрасно понимаю, что зна-
чит увидеть, как ребенок де-
лает свои первые открытия, 
как у него загораются глаза. 
В 2012 году Юлия открыла 
свой центр. По ее словам, в то 
время родители все чаще за-
думывались об осознанном 
воспитании, искали альтер-
нативу государственному об-
разованию.
— Мне захотелось создать 
место, где каждый ребенок 
развивается в своем тем-
пе, получает внимание, под-
держку и, главное, возмож-
ность быть собой. 
За прошедшие годы ее про-
ект вырос уже в целую экоси-
стему.
— Развивающий центр для 
до школьников и младших 
школь  ников, франшиза ин-
клюзивного детского сада, — 
перечисляет созданное за 
годы предприниматель. — 

Есть у нас и онлайн-курс по 
цифровой грамотности, и про-
ект по сохранению русского 
языка для детей, живущих за 
границей.
Сегодня Юлия Воронина — ча-
стый гость на деловых меро-
приятиях столицы, где она вы-
ступает в качестве эксперта.
Оценивая меры поддержки 
столичного бизнеса, Юлия от-
мечает, что они измени-
лись — и, безусловно, в луч-
шую сторону. 
— Сегодня город действи-
тельно старается уйти от 
обез личенности, от формаль-
ного подхода, — объясняет 
она. — Поддержка становит-
ся живой, адресной, выстро-
енной вокруг реальных по-
требностей бизнеса. Москва 
слушает и слышит людей биз-
неса: программы стали более 
гибкими, сфокусированны-
ми, ориентированными на 
конкретные шаги — разви-
тие, консультации, обучение, 
продвижение. 
К слову, Юлия Воронина о ме-
рах поддержки, которыми 
бесплатно могут воспользо-

ваться столичные предприни-
матели, знает не понаслышке. 
— Когда ты только начинаешь 
свое дело, важно не чувство-
вать себя одиноким, — рас-
суждает она. — Мне в этом по-
мог проект «Малый бизнес 
Москвы». Благодаря их под-
держке я оформила статус со-
циального предпринимателя 
и прошла бесплатную про-
грамму «Апгрейд бизнеса», 
где получила конкретные ин-
струменты для развития и си-
стематизации процессов. 
По словам Юлии Ворониной, 
это позволило ей взглянуть на 
свой проект по-новому и по-
нять, где в нем точки роста, 
а где — избыточные усилия. 
Тем, кто только собирается 
сделать свои первые шаги на 
пути предпринимательства, 
Юлия Воронина советует не 
бояться ошибок.
— Они неизбежны, но именно 
через них приходят рост 
и устойчивость, — говорит 
предприниматель с многолет-
ним стажем. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru 

Столичный производитель 
электрозарядных станций 
(ЭЗС) представил новую мо-
дель для городского проекта 
«Энергия Москвы». Чем она 
отличается от продукции 
предыдущего по-
коления и как соз-
даются такие за-
рядные станции, 
узнала «ВМ».

Зарядные станции 
проекта «Энергия 
Москвы» сегодня 
расположены поч-
ти в 100 районах столицы.
— Мы развиваем инфра-
структуру для электротранс-
порта. Устанавливаем заряд-
ные станции на оживлен-
ных улицах, рядом с важны-
ми городскими объектами 
и в спальных районах столи-
цы, — рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышленно-
сти Максим Ликсутов (на фо-
то). — Всего в городе сейчас 
более 350 зарядных станций 
проекта «Энергия Москвы». 
С начала этого года мы уста-
новили уже более 80 ЭЗС.

Заммэра также сообщил, что 
водители чаще делают выбор 
в пользу экологичного транс-
порта, за последние пять лет 
количество электромоби-
лей в столице увеличилось 
в 20 раз. А зарядных станций 
в городе — свыше 7 тысяч.
Крупнейшим производителем 
этих устройств в столице явля-
ется предприятие «Парус элек-

тро» — якорный 
резидент технопар-
ка «Связь инжини-
ринг» и участник 
Московского кла-
стера электромоби-
лестроения, соз-
данного на базе 
ОЭЗ «Технополис 
Москва».

— В новой версии станции из-
менился дизайн. Коллеги из 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры Мо-
сквы сделали так, чтобы эту 
станцию мог выпускать лю-
бой производитель. Раньше 
изготавливать корпус ЭЗС бы-
ло тяжело, они были из алю-
миния и имели свою специфи-
ку по технологии, — расска-
зал генеральный директор 
компании Максим Жовнер. — 
Это серьезно повысит объемы 
производства ЭЗС в целом 
и темпы их установки. 
Кроме того, теперь у станции 
появились подвесы, которые 
держат коннекторы.
— Это изменение родилось 
также из опыта — часто после 
окончания зарядки водитель 
бросал коннектор на землю, 
что в конечном итоге приво-
дило к повреждению устрой-
ства. Благодаря боковым под-
весам такого больше происхо-
дить не будет, а значит, стан-
ция будет дольше работать без 
необходимости ремонта, — 
пояснил генеральный дирек-
тор предприятия. 
Также в станцию добавили 
автоматическую систему по-
жаротушения, оптимизиро-
вали некоторые компоненты 
и детали. 
По словам Максима Жовнера, 
первые 14 таких станций 
установят в районе Бирюлево 

Восточное до конца ноября. 
Но перед этим их тщательно 
протестируют. Руководитель 
испытательной лаборатории 
Николай Коштанов расска-
зал, что проверяют ЭЗС в три 
этапа. 
— Первый — проверка каче-
ства сборки, соответствия 
электрической схеме, пра-
вильность наполнения. Стан-
ция приезжает к нам в лабора-
торию, и мы по сборочным 
чертежам смотрим, все ли 
элементы правильного типа 
и уставлены верно. Дальше 
идет прозвонка каждого про-
вода мультиметром, чтобы 

убедиться, что по проводам 
проходит ток, — пояснил он.
На втором этапе в дело всту-
пает отдел технического кон-
троля, который осуществляет 
протяжку всех проводов 
и болтов. После этого прово-
дятся приемо-сдаточные ис-
пытания, где происходит на-
стройка станции, всех кон-
троллеров. На третьем этапе 
станцию тестируют уже на 
электромобилях.
Примечательно, что на произ-
водственной линии компа-
нии представлен весь спектр 
мощностей ЭЗС — от станций 
на 22, 60 и 150 кВт в дизайне 

«Энергия Москвы» до мощных 
хабов на 240 и 320 кВт. Осо-
бенностью новых моделей яв-
ляется универсальный форм-
фактор, позволяющий произ-
водить оборудование разной 
мощности в едином корпусе. 
Все станции поддерживают 
актуальные стандарты заряд-
ки CCS Combo 2 и GB/T.
— Текущий объем производ-
ства составляет до 160 ЭЗС 
в месяц, что полностью по-
крывает потребности расту-
щего рынка, с возможностью 
оперативного наращивания 
мощностей, — отметил Мак-
сим Жовнер.

Кстати, недавно этот же про-
изводитель разработал сверх-
мощную зарядную станцию 
для электромобилей мощно-
стью 342 кВт. Первые такие 
станции установлены на феде-
ральных трассах Московского 
региона. Благодаря им жите-
ли, выезжая за город, смогут 
при необходимости быстро 
подзарядить электромобиль.
— На этой станции также 
можно заряжать два электро-
мобиля параллельно, — доба-
вил генеральный директор 
завода.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

29 сентября. Предприниматель Юлия Воронина уверена, 
что самый главный результат ее деятельности в сфере 
детских услуг — это когда ребенок чувствует себя счастливым

Эксперты научат создавать 
цифровые модели зданий

Департамент градострои-
тельной политики Москвы 
проведет для специалистов 
строительной отрасли бес-
платный онлайн-мастер-
класс по созданию 
3D-моделей для архитектур-
но-градостроительных ре-
шений (АГР).

Основная цель мастер-клас-
са — повышение качества 
3D-моделей объектов капи-
тального строительства, не-
обходимых для получения 
свидетельства об утвержде-
нии АГР от Москомархитекту-
ры. Эксперты расскажут о ме-
тодах моделирования, созда-
нии цифровых копий слож-
ных строений и разработке 
высокополигональной моде-
ли с помощью сервисов пор-
тала «СтроимПросто». Также 
будет рассмотрена разработ-
ка малых архитектурных 

форм. А в блоке «Разбор ти-
пичных ошибок» участники 
узнают о решении проблем 
с текстурами, оптимизиро-
ванном остеклении и позици-
онировании объектов.
— При разработке 3D-модели 
очень важно следить за тем, 
насколько точно модель визу-
ально соответствует объекту 
моделирования. Программа 
мастер-класса охватывает все 
ключевые аспекты подготов-
ки моделей для архитектурно-
градостроительного регули-
рования, включая разбор ти-
пичных ошибок и практиче-
ские советы по оптимизации 
рабочего процесса, — расска-
зал руководитель Департа-
мента градостроительной по-
литики Москвы Владислав 
Овчинский. — Подобные обу-
чающие мероприятия обеспе-
чивают единый стандарт ка-
чества в цифровом проекти-
ровании и способствуют соз-
данию комфортной городской 
среды.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Производитель электрозарядных станций разработал модель, 
которая позволит существенно увеличить объемы выпуска

Руководитель проекта 
компании-подрядчика 
Павел Астахов возле кнопки, 
нажатие которой дает 
старт движению 
тоннелепроходческого 
комплекса «Ольга». Перед 
стартом щит гудит, словно 
огромная машина, которая 
просит уступить дорогу. 
«Ольге» предстоит проложить 
левый перегонный тоннель 
от станции «Новомосковская» 
Троицкой линии метро 
до «Сосенок» длиной более 
1,6 километра. Максимальная 
глубина, на которой в этот раз 
будет работать проходческий 
комплекс, — 38 метров. 
При этом часть его пути 
пройдет под руслом реки, 
где расстояние между 
тоннелем и рекой составит 
всего 5,5 метра. Но «Ольга» 
готова к любым сложностям: 
комплекс специально 
создавали для работы 
в различных типах грунтов, 
включая водонасыщенные 
пески и суглинки.
ФОТО: МАРЬЯНА ШЕВЦОВА

Более 25 иностранных делегаций изучили 
цифровые проекты Москвы на выставке 
в Объединенных Арабских Эмиратах. 
Специалисты Департамента информационных технологий 
Москвы представили на международной выставке GITEX 
Global 2025 такие проекты, как цифровой двойник столи-
цы, технологическая платформа Mos.Tech, метавселенная 
ВДНХ и другие ИТ-решения. На полях выставки прошли 
встречи с представителями делегаций Бразилии, ОАЭ, Са-
удовской Аравии, Кении, Сербии, Китая, Омана и других 
стран. Наибольший интерес у представителей зарубеж-
ных стран вызвал цифровой двойник города — многие от-
метили большой потенциал применения таких решений 
в своих городах. 
■
Свыше 50 нежилых помещений используют 
в районе Люблино на первых этажах новостроек, 
возведенных по программе реновации. 
Сегодня в Люблине под заселение переданы 18 новостро-
ек по программе реновации. Сейчас в жилых комплексах 
используют 54 помещения. Как сообщили в Департаменте 
градостроительной политики Москвы, в большей части 
помещений открыли точки торговли — более 20. Также 
на первых этажах разместились предприятия по предо-
ставлению бытовых услуг. 
Всего в рамках программы реновации предполагается 
строительство около восьми тысяч нежилых помещений 
на первых этажах новостроек. 
■
Первый бизнес-центр класса А появится 
в Нижегородском районе столицы. 
Новый деловой центр возведут в рамках городской про-
граммы стимулирования создания мест приложения тру-
да на границе Таганского и Нижегородского районов. 
Объект объединит офисные пространства и помещения 
общественного питания, что обеспечит комфортные усло-
вия для работы и взаимодействия компаний разных сфер. 
Площадь бизнес-центра составит более 29 тысяч квадрат-
ных метров. Планируется, что на базе бизнес-центра будет 
создано свыше 2,6 тысячи рабочих мест.
У нового бизнес-центра будет свой трехуровневый под-
земный паркинг. Вся прилегающая территория превра-
тится в благоустроенную зеленую зону отдыха, свободную 
от автомобилей. Мосгосстройнадзор уже выдал застрой-
щику разрешение на строительство. 
Ввести бизнес-центр в эксплуатацию планируют 
уже в 2027 году. 

Мастер производственного 
обучения МОК ЗАПАД Алек-
сандр Семенов вчера расска-
зал «ВМ», в чем заключается 
самая главная и тонкая часть 
его работы.

■ Не могу сказать, что я с дет-
ства мечтал стать поваром. 
В то время профессия не счи-
талась престижной. 
■ Готовить дома приходилось 
часто — и, наверное, именно 
это постепенно сформирова-
ло мой интерес к кухне.
■ В школе я занимался футбо-
лом, увлекался журналисти-
кой, даже думал поступать на 
журфак. 
■ Учеба мне давалась легко, 
девятый класс окончил с од-
ними пятерками в аттестате. 
Меня уговаривали остаться 
до 11-го и получить медаль, но 
я уже хотел начать самостоя-
тельно зарабатывать. 
■ Я понял, что хочу работать 
руками и создавать что-то на-
стоящее.
■ Поступил учиться. И мой 
выбор пал на один из самых 
сильных поварских коллед-
жей Москвы. Поступил без 
проблем и сразу же спросил 
куратора, можно ли совме-
щать учебу и работу. Так и на-
чался мой путь.
■ К четвертому курсу я уже 
стал су-шефом.
■ Понимание, что я хочу раз-
виваться именно в этой сфере, 
пришло, когда я попал в ре-
сторан в качестве практикан-
та и впервые ощутил этот не-
вероятный драйв и своеобраз-
ную романтику кухни.
■ Главное в работе мастера — 
уметь передать свой опыт 
и знания студентам, адапти-
руя их под каждого. Это, по-
жалуй, и есть самая тонкая 
часть работы мастера: уви-
деть в каждом своем ученике 

потенциал и помочь ему рас-
крыться. 
■ Наставник не просто учит — 
он направляет.
■ От работы в МОК ЗАПАД 
впечатления отличные! Поли-
гон — мечта любого препода-
вателя: современное оборудо-
вание, реальная практика, 
живой интерес студентов.
■ Стремлюсь выстроить свои 
занятия так, чтобы они были 
максимально приближены 
к реальной работе в рестора-
не. Это помогает студентам 
быстрее включаться и чув-
ствовать вкус профессии.
■ Повар-кондитер должен об-
ладать самыми разными ка-
чествами, но в первую оче-
редь — выносливостью, стрес-
соустойчивостью, дисципли-
ной, коммуникабельностью 
и, конечно, творческим подхо-
дом. Без фантазии на кухне 
никуда.
■ Научиться хорошо и вкусно 
готовить может каждый. Здесь 
главное — не сдаваться и не бо-
яться ошибок. Да, есть в этом 
деле прирожденные таланты, 
но есть и те, кто всего достига-
ет своим собственным трудом. 
■ Любимое блюдо сложно 
выбрать. Но, пожалуй, для ме-
ня это стейк рибай — честное 
блюдо, где решают только 
продукт и техника.
■ Люблю готовить мясо. Тут 
все просто и сложно одновре-
менно.
■ Я считаю, что вкусное блю-
до не получится без уважения 
к продукту и души, эмоций.
■ Повар — это не просто ре-
месленник. Он художник 
и экспериментатор, ищет но-
вые сочетания вкусов, тек-
стур, ингредиентов, чтобы 
блюдо стало идеальным.
■ Мечтаю о многом. Но самая 
главная моя мечта как настав-
ника такая: я хочу, чтобы мои 
студенты оставили след 
в истории отечественной 
и мировой кулинарии.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Повар — художник, 
а не ремесленник

Значительный 
малый

Сделано в Москве

Синий воротничок

Мастер-класс

СТОП-КАДР
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15 октября. Мастер производственного обучения МОК ЗАПАД 
Александр Семенов готовится к занятиям. Он считает, 
что очень важно раскрыть потенциал каждого студента

22 октября. Гендиректор столичного предприятия Максим Жовнер около двух электрозарядных станций — слева от него новая 
модель для проекта «Энергия Москвы», а справа — сверхмощная станция мощностью 342 кВт. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Жители Московского ре-
гиона за восемь месяцев 
2025 года совершили бо-
лее 480 тысяч зарядных 
сессий на электрозаряд-
ных станциях «Энергия 
Москвы» — это в два раза 
больше, чем за аналогич-
ный период прошлого 
года. В Департаменте 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры столицы 
напомнили, что найти 
свободную станцию и за-
бронировать коннектор 
можно в приложении 
«Московский транспорт».

СПРАВКА
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Уничтожили вражескую технику
Расчет ПТУР «Метис» мотострелкового полка группиров-
кий войск «Запад» поразил личный состав и украинскую 
технику на краснолиманском направлении. Об этом сооб-
щили в Министерстве обороны.
— Все зависит от разведданных, — рассказывает старший 
оператор расчета ПТУР с позывным «Пчел» на видео, 
опуб ликованном в социальных сетях ведомства. — Наша 
задача — прийти, занять позицию, просмотреть наиболее 
вероятный участок, откуда может двигаться техника, 
ждать команды. Как появляется цель, мы выходим, отра-
батываем, накрываем установку и возвращаемся в укры-
тие, чтобы не терять времени. 
■
Помешали коварным планам 
Украинские военные с помощью чешского беспилотника 
с авиабомбой попытались атаковать железнодорожную 
станцию в Иловайске на востоке ДНР. Об этом сообщили 
в Управлении ФСБ по республике.
— На окраинах города система РЭБ перехватила новей-
ший образец чешского ударного беспилотника FP-2, во-
оруженный авиабомбой ОФАБ-100 массой 100 килограм-
мов, — говорится в сообщении. 
После неудачи вооруженные силы Украины запустили 
по станции еще четыре чешских беспилотника с осколоч-
но-фугасными зарядами, которые также нейтрализовала 
система радиоэлектронной борьбы «Купол Донбасса». 
■
Нанесли удары по военным складам 
Российские войска нанесли удары по объектам энергети-
ки и пунктам временной дислокации формирований ВСУ. 
Об этом сообщили в Минобороны. 
Кроме того, была также поражена военная техника в рай-
онах боевых действий, цеха по производству беспилотни-
ков дальнего действия и места их запуска, а также склад 
хранения безэкипажных катеров. В Минобороны подчерк-
нули, что Российская армия атаковала пункты временной 
дислокации украинских вооруженных формирований 
в 147 районах.
■
Успешное продвижение вперед
Российские войска освободили более 70 процентов тер-
ритории населенного пункта Волчанск. Об этом сообщил 
начальник Генштаба ВС РФ Валерий Герасимов. Он под-
черкнул, что последние две недели группировка войск 
«Север» работает на южной части населенного пункта.
■
Поразили личный состав противника
Расчеты БПЛА группировки войск «Южная» уничтожили 
бронетехнику, личный состав, три пункта управления 
 БПЛА, а также октокоптер R-18 и два наземных транс-
портных робототехнических комплекса ВСУ на константи-
новском направлении в ДНР. Об этом сообщили в Мини-
стерстве обороны. 
В ведомстве добавили, что бронированный транспорт был 
уничтожен с помощью FPV-дрона.

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИМинистр обороны лично вручил госнаграды 
отличившимся солдатам и офицерам

Под стук колес: жительница Мариуполя 
поборолась за звание лучшего водителя трамвая

Министр обороны РФ Андрей 
Белоусов (на фото) посетил 
группировку войск «Южная» 
в зоне проведения специаль-
ной военной операции. 

В ходе поездки в «Южную» 
группировку войск министр 
обороны провел проверку ра-
боты передового пункта од-
ного из соединений. Ему за-
читали доклады о текущей 
деятельности противника 
и об обстановке на линии 
фронта. Белоусов поблагода-
рил бойцов за их решитель-
ные и профессиональные дей-
ствия, в результате которых 
удалось освободить населен-
ный пункт Дроновка Донец-
кой Народной Республики.
Командующий группиров-
кой генерал-полковник Алек-
сандр Санчик также рассказал 
Андрею Белоусову, что в их 

подразделения регулярно по-
ступают мотоциклы, квадро-
циклы, багги и самоходные 
транспортеры, которые, в за-
висимости от задач, оборуду-
ются дополнительными моду-
лями для повышения эффек-
тивности: от перемещения 
грузов до перевозки людей. 
Еще военнослужащими ис-
пользуются и развиваются на-
земные робототехнические 

комплексы и платформы. Так, 
министру обороны продемон-
стрировали самоходный ап-
парат, который может достав-
лять сразу несколько ударных 
FPV-дронов и один разведыва-
тельный летающий аппарат. 
— В каждом соединении груп-
пировки оборудованы цеха по 
сборке, восстановлению, раз-
витию и модернизации робо-
тотехнической техники. Уни-
версальными наземными ро-
бототехническими платфор-
мами только за октябрь было 
подвезено более полутора 
тонн полезных грузов на бое-
вые позиции, — отметил 
Александр Санчик. 
В конце встречи Белоусов вру-
чил отличившимся при вы-
полнении задач бойцам госу-
дарственные награды. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Водитель трамвая из Мариу-
поля Наталья Куценко 
(на фото) стала одним 
из победителей
всероссийского 
конкурса «Лучший 
водитель трам-
вая». Корреспон-
дент «ВМ» узнала 
подробности.

В сентябре в Волго-
граде прошел кон-
курс «Лучший водитель трам-
вая». В нем поучаствовали 
44 специалиста из 34 городов 
России. В течение трех дней 
они соревновались в модулях: 
«Знание Правил дорожного 
движения», «Знание Правил 
технической эксплуатации 
трамвая, должностной ин-
струкции водителя, основ ох-
раны труда и требований 
транспортной безопасности», 

«Приемка трамвая перед вы-
ездом на линию», «Мастер-
ство вождения трамвая», 

«Комфортное во-
ждение».
На конкурсе было 
три призовых ме-
ста, а также не-
сколько отдель-
ных номинаций, 
в их числе «Мы 
вместе!» В ней по-
бедила водитель 

с 15-летним стажем Наталья 
Куценко из Мариуполя.
— Участие в соревнованиях 
стало для меня возможностью 
узнать что-то новое и повы-
сить уровень профессиона-
лизма, — отмечает Наталья 
Куценко. — Не могла упустить 
такой шанс.
Наталья признается, что ей 
было приятно сесть за руль со-
временного, модернизиро-

ванного трамвая. Ведь в Ма-
риуполе пока подвижный со-
став выглядит иначе. 
— Соревновалась я на трам-
вайном вагоне Усть-Ка тав-
ского вагоностроительного 
завода, поскольку он мне бли-
же, — рассказывает Наталья 
Куценко. — Раньше у нас они 
тоже были, но еще с советских 
времен. 
За годы службы, особенно 
в условиях военного конфлик-
та, женщине пришлось столк-
нуться со множеством трудно-
стей. Именно они сформиро-
вали ее глубокое чувство от-
ветственности за пассажиров. 
И когда те тревожатся, услы-
шав сильный грохот от взры-
вов, тотчас старается их успо-
коить, не позволяя впадать 
в панику. 
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Вчера в национальном цен-
тре «Россия» стартовал 
Международный форум со-
трудничества, приурочен-
ный к 100-летию народной 
дипломатии. Его участни-
ками стали не только поли-
тики, но и деятели культу-
ры, представители духо-
венства, спортсмены 
и журналисты.

В кулуарах за одним столом 
звучат одновременно три 
языка. Где-то найти взаимо-
понимание помогают син-
хронные переводчики, а где-
то участники переходят на 
английский или русский 
язык. И нестрашно, если 
словарного запаса местами 
не хватает, главное, что все 
хотят обрести новые зна-
комства и полезное сотруд-
ничество по всему миру.
Программа форума направ-
лена на укрепление народ-
ной дипломатии России: 
поиск новых культурных, 
научных, образовательных 
и гуманитарных связей 
за рубежом. Мероприятие 
объединило более 2000 че-
ловек из 112 стран.
— В далеком 1925 году было 
организовано Всесоюзное 

общество культурной связи 
с заграницей, — рассказы-
вает министр иностранных 
дел России Сергей Лав-
ров. — С тех пор менялись 
общественно-политические 
системы. Однако прямые 
контакты между людьми не-
изменно способствуют упро-
чению дружбы, доверия 
и взаимопонимания между 
народами, которые пред-
ставляют различные циви-
лизации, религии и культу-
ры. Сегодня эта важная зада-
ча во многом ложится на 
плечи Россотрудничества.
Конечно, главное, зачем 
к нам приехали гости из-за 
рубежа, — поиск новых, хо-
роших друзей.
— Я представляю Южно-
африканскую молодеж-
ную ассоциацию БРИКС 
(SABYA), — рассказывает 
«ВМ» Камвакази Миатаза из 
Южной Африки. — Нам ин-
тересно узнать опыт коллег. 
Мы хотим быть готовыми 
к коммуникации с предста-
вителями разных культур!
Форум организован Россо-
трудничеством и Россий-
ским обществом «Знание». 
Сегодня деловая программа 
мероприятия завершится. 

Организаторы рассчитыва-
ют, что по итогам междуна-
родного форума будет при-
нята резолюция, в основу 
которой войдут подходы 
к народной дипломатии, вы-
работанные на тематиче-
ских сессиях и направлен-
ные на сплочение междуна-
родного сообщества в борь-
бе с неонацизмом, а также 
на установление многопо-
лярного миропорядка.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем 
о наиболее заметных событиях и важных заявлениях мировых лидеров. О том, 
как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь рос-
сиян, читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Самоуверенность Трампа 
не нарушит крепкого союза

Протягивают друг другу руки 
через океаны и материки

Спецпредставитель прези-
дента России Кирилл Дми-
триев посетил США и про-
вел ряд встреч.

Вопрос о развязывании 
узелков российско-амери-
канских отношений вновь 
в центре внимания. Дональд 
Трамп, хозяин своего слова, 
который сначала предложил 
назначить свою встречу 
с Путиным в Будапеште, не 
имея ни повестки, ни кон-
кретных соглашений, а по-
том отозвал свое же предло-
жение, был категоричен: 
«Я должен быть уверен, что 
мы заключим сделку. Я не 
собираюсь тратить время 
впустую», — отметил Трамп. 
В его позиции нет ничего но-
вого. Москва неоднократно 
излагала свое видение усло-
вий достижения мира на 
Украине, в основе которого 
должно быть исключение 
причин возникшего кризи-
са. Потому-то в ходе своего 
визита в Вашингтон спец-
представитель президента 

Кирилл Дмитриев, сам факт 
прилета которого восприни-
мается как весьма знако-
вый, вновь очертил наши 
«красные линии» в вопросе 
урегулирования: согласова-
ние гарантий безопасно-
сти для Украины при ее ней-
тральном статусе и судьба 
территорий с русским на-
селением. Просто Россия 
остается последовательной 
в своих подходах и настаива-
ет на том, что эти принципы, 
по словам того же Дмитрие-
ва, остаются основой выхо-
да из кризиса дипломатиче-
ским путем. 
Понятно, что визит спецпос-
ланника — это проявление 
многовекторности поиска 
решений, дополняющих 
усилия нашего МИД. Не зря 
Дмитриев лишний раз под-
черкнул, что именно «Евро-
па предпринимает попытки 
для срыва диалога США 
и РФ». Проблема, однако, 
в том, что Трамп готовится 
к намеченной на 30 октября 
встрече с китайским лиде-

ром, самоуверенно надеясь 
не только привлечь Китай 
разными посылами к давле-
нию на Россию, но и нане-
сти удар по нашему с Пеки-
ном сотрудничеству, пола-
гая, что «их союз не крепок». 
И до его переговоров с Си 
никакой ясности в отноше-
нии саммита не будет. 
Но вряд ли можно счесть про-
стым совпадением, что на 
фоне новых дипломатиче-
ских усилий были проведены 
учения нашей ядерной триа-
ды и совершила полет не 
имеющая аналогов крылатая 
ракета «Буревестник» с ядер-
ной энергетической установ-
кой. Это к вопросу о возмож-
ной передаче «Томагавков» 
и нашем «ошеломляющем 
ответе». А учитывая, что 
главный наш аргумент — по-
ложение по ЛБС, озвученный 
факт двух «котлов», в кото-
рых оказались силы ВСУ, под-
тверждает, что время работа-
ет на нас. 
МИХАИЛ ЩИПАНОВ
edit@vm.ru

День штурмовика начинается 
с проверки: бронежилет 
и пластины, фонарь, аптеч-
ка — все по местам. В рюкза-
ке — сублимированные супы: 
залил кипятком — и готово. 
На выход — десять-двенад-
цать магазинов, в подсум-

ках — шесть гранат. Перед вы-
движением — короткий раз-
бор: задачи, сектора, сигна-
лы, точки укрытия. 
Среди бойцов — солдат с по-
зывным «Фомич». Он подпи-
сал контракт в мае и уже успел 
поучаствовать в трех штур-

мах. И останавливаться на 
этом он не собирается. 
Уйти на фронт он хотел еще 
в 2022 году, но тогда на его 
предприятии действовала 
бронь. Но в этом году он по-
нял, что больше откладывать 
нельзя, собрал документы 
и подписал контракт. 
— Это было личное реше-
ние. Иначе поступить не мог. 
Семья тревожилась, но спо-
рить не стала. Первые дни 
были тяжелыми, потом во-
шел в режим. Теперь глав-
ное — выполнять то, что го-
ворят мои командиры, — го-
ворит «Фомич». 
Больше всего ему запомни-
лось освобождение села Кали-
новское в Днепропетровской 
области. Подход к населенно-
му пункту оказался непро-
стым: лесополоса выжжена, 
укрытий минимум — работа-
ли точнее обычного, без лиш-
них движений. Мины повсю-
ду, тропы перекрыты. 

— Мы были готовы, ничего 
не трогали, обходили. Благо-
даря мужеству и профессио-
нализму освободили насе-
ленный пункт, — вспоминает 
«Фомич». 
Там и случилось необыч-
ное. К одной из лесополос под-
летела «Баба-яга» и сделала 
сброс — наших там еще не бы-
ло. Оказалось, что сбрасывает 
припасы для ВСУ. На следую-
щий день наши бойцы «курье-
ра» сбили, из-за чего против-
ник решил немедленно отсту-
пить. Но его уже ждали. На 
месте насчитали около десят-
ка человек, нашли нашивки, 
разбросанные вещи, патрон-
ные ленты и немецкий пуле-
мет в рабочем состоянии.
— Такие сбросы выдают точ-
ку. Перерезали подвоз — узел 
сам раскрылся, началась суе-
та. Правило простое: увидел 
канал снабжения — руби его 
без промедления, — говорит 
«Фомич». 

Планы на будущее у бойца 
просты: контракт закончит-
ся — вернется к мирной рабо-
те. Сейчас главное — выпол-
нить задачи подразделения. 
Дисциплина, маршрут, взаи-
модействие с командовани-
ем — основа его жизни. 

Постоянная готовность 
бережет жизни бойцов

Штурмовые подразделения 5-й гвар-
дейской танковой бригады группи-
ровки войск «Восток» ежедневно дей-
ствуют на южнодонецком направле-
нии, давя противника и приближая 
окончательную победу. 

21 октября. Боец с позывным «Фомич» рядом со сбитым украинским дроном «Баба-яга», который доставлял припасы вражескому подразделению. Именно «Баба-яга» 
своим небрежным полетом раскрыла расположение противника и позволила российским штурмовикам взять опорный пункт. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

Как сообщали участники 
штурма Калиновского, 
в обороне села участвова-
ли и иностранные наем-
ники. Согласно информа-
ции портала Lostarmour, 
на сегодняшний день 
ВС РФ за время СВО унич-
тожили более тысячи 
«солдат удачи», преиму-
щественно приехавших 
на Украину из Колумбии, 
Соединенных Штатов, 
Грузии и Белоруссии. 

КСТАТИ

От нашего 
специального 
корреспондента

МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

а

МАРИЯ ЗАХАРОВА
ДИРЕКТОР ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНФОРМАЦИИ И ПЕЧАТИ МИД 
РОССИИ, ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ МИД РОССИИ

Через искусство, культуру, 
музыку и поэзию люди могут 
понимать друг друга лучше. 
Это помогает им преодоле-
вать разногласия, находить 
общности и делать выбор 
в пользу мира, минимизируя 
угрозу войн. И разные орга-
низации, в числе которых 
Россотрудничество, помога-
ют людям протягивать друг 
другу руки через океаны 
и материки.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АНТОН БРЕДИХИН
ДОКТОР ИСТОРИЧЕСКИХ НАУК, 
УЧАСТНИК СВО, ПОЛИТОЛОГ

На Трампа влияет целый 
ряд факторов, однако он 
очень хочет подписания 
мирного договора в его 
присутствии — как было 
на днях с Камбоджей и Та-
иландом. А весь этот торг 
и колебания вызваны 
в том числе и внешней по-
литикой. Те же самые ев-
ропейские лидеры, к кото-
рым ему приходится при-
слушиваться, заинтересо-
ваны в продолжении 

конфликта. Конечно, мож-
но ожидать какой-нибудь 
промежуточной встречи, 
например, в Персидском 
заливе, именно к ней 
Трамп и ведет со всеми 
этими политическими ка-
челями, но вот до сделки 
по миру может пройти 
еще и два, и три года. 

МАЛЕК ДУДАКОВ
ПОЛИТОЛОГАМЕРИКАНИСТ 

Кризис в рамках перегово-
ров во многом вызван по-
зицией людей в окружении 
Дональда Трампа, которые 

занимают недружествен-
ную нам позицию. Однако, 
кроме таких, есть рядом 
с президентом США и реа-
листы — вроде Стива Уит-
коффа. Я думаю, что визит 
Дмитриева в Вашингтон 
связан в первую очередь 
с переговорами с частью 
реалистов в администра-
ции президента США, 
чтобы сохранить те основа-
ния для переговорного 
процесса, которые у нас 
в принципе были заложе-
ны — например, в рамках 
саммита в Анкоридже.

КОММЕНТАРИИ  ЭКСПЕРТОВ

26 октября. Слева направо: участницы Международного форума сотрудничества 
Киарабильв Люси Пу, Резабиль Анастасия Кейбл и Камвакази Миатаза общаются 
в перерыве деловой программы. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА



ЦИТАТА

ШАМИЛЬ 
ИДИАТУЛЛИН 
ПИСАТЕЛЬ

В мировой литературе и в чи-
тательских сердцах Булычев 
остается как гений расска-
за — взрослого, психологи-
ческого, про невозможность 
понять чужой разум и почув-
ствовать чужую любовь 
и про лютую необходимость 
этого. Рассказы эти выдер-
жаны в том же скуповатом 
стиле, совершенно не отвле-
кающем от незамысловатой 
поначалу истории, которая 
завершается вполне безы-
скусно, но заставляет задо-
хнуться на миг, потому что 
опознается как своя, родная. 
И добрая. Булычев объяснял: 
«Пишу только то, что мне 
интересно. Это непроститель-
но с точки зрения читателя. 
Но это не недостаток для ме-
ня». Для нас тем более.

Школьный отряд помогает 
бойцам спецоперации 

Только за одни каникулы 
силами отряда бойцам 
на передовую было со-
брано и отправлено свы-

ше 30 коробок с продуктами, 
средствами первой необходи-
мости и медикаментами. Но 
за этими цифрами скрывается 
нечто большее — сообщество, 
где воспитывают не только 
ум, но и душу.
— Мы решили собрать акти-
вистов в единый волонтер-
ский отряд, который воз-
главит человек, умеющий 
 заряжать окружающих по-
зитивной энер ге тикой, — 
 рас сказала корреспонденту 
«Прессы в образовании» заме-
ститель директора по социа-
лизации, воспитанию и безо-
пасности Милана Арзуманян.
Таким сердцем новой коман-
ды под названием «ПобеДа» 
стала Екатерина Агамян — со-
ветник директора по воспита-
нию. Именно ее неиссякаемая 
энергия и умение заряжать 
окружающих помогли отряду 
по-настоящему сплотиться 
и показать, на что способен 
каждый из ребят. 
Но, как подчеркивают в шко-
ле, один в поле не воин. Успех 
«ПобеДы» — это история на-
стоящей команд-
ной работы, где 
у каждого нашлось 
свое дело. К процес-
су подключились 
абсолютно все: учи-
теля-организаторы, 
ребята из разных 
школьных корпу-
сов, включая самых 
маленьких учеников из до-
школьного отделения, актив-
ные родители и даже выпуск-

ники, которые не смогли 
остаться в стороне. 
— Получился своего рода та-
кой круговорот добра в от-
дельно взятой школе, где по-
мощь идет от сердца к серд-
цу, — с улыбкой объясняет 
Милана Арзуманян.
Ребята из «ПобеДы» никогда 
не сидят без дела — их работа 

постоянно расши-
ряется и находит 
новые формы. Если 
сначала в основном 
они собирали гума-
нитарную помощь, 
то теперь ребята ос-
воили еще и ма-
стерство плетения 
маскировочных се-

тей. Это кропотливая работа, 
за которую дружно берут-
ся все: и старшеклассники, 

и учителя, и даже ветераны 
педагогического труда. Быв-
ший директор школы Нина 
Владимировна Куховаренко, 
например, с удовольствием 
присоединяется к этим встре-
чам — получается такой свя-
зующий мост между несколь-
кими поколениями.
— Но самыми душевными 
становятся проекты, которые 
рождаются спонтанно, — го-
ворит Милана. — Вот как-то 
раз во время прогулки вокруг 
школы, где растут яблони, 
у ребят возникла идея: «А да-
вайте соберем урожай и пода-
рим ветеранам!» Так появи-
лась акция «Яблоки ветера-
нам». Теперь дети с теплотой 
упаковывают каждое яблоч-
ко, чтобы порадовать тех, ко-
му мы обязаны столь многим.

А уж когда начинается акция 
«Пишу тебе, герой», в школе 
воцаряется особая атмосфера. 
Ученики пишут бойцам самые 
искренние, идущие от сердца 
слова поддержки.
— Эти письма и открытки для 
наших бойцов ценнее любого 
груза и надежнее любого обе-

рега, — не скрывая эмоций, 
рассказывает Милана. — Под-
тверждения этому можно 
найти в полных благодарно-
сти видеоотчетах с обратной 
связью, которые присылают 
наши защитники с фронта.
И что удивительно, эта волон-
терская работа становится 

для многих ребят настоящим 
открытием себя. Дети, кото-
рые раньше не блистали в уче-
бе, вдруг понимают: они мо-
гут быть полезны, их ценят, их 
усилия важны. 
— Ребята, принимая участие 
в акциях, прочувствовали 
свою значимость. После этого 
многие из них даже очень за-
метно подтянули свои оцен-
ки, — с радостью отмечает 
замдиректора.
Пример отряда «ПобеДа» на-
глядно показывает: когда де-
ти видят, что их помощь ре-
ально нужна, когда получают 
отклик от тех, кому помог-
ли, — в их сердцах зажигается 
тот самый огонек добра, кото-
рый уже не погаснет.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ
В школе № 1508 
действует добро-
вольческий отряд 
«ПобеДа», соз-
данный по иници-
ативе самих уче-
ников и педаго-
гов. Его цель — 
помощь нашим 
бойцам, которые 
защищают страну.

Россия — великая держава, потому что многие проблемы 
на международной арене без нее решаться не могут

➔ СТР. II

ПРОФИ В колледжах рассказали 
о самых востребованных 
специальностях ➔ СТР. II

80 ЛЕТ ПОБЕДЫ
Битва за советскую 
Украину ➔ СТР. II

ОТКРЫТЫЙ УРОК История 
главного народного 
праздника ➔ СТР. III

ВОПРОС РЕБРОМ Советы 
юнкоров по борьбе с лишним 
весом ➔ СТР. IV

#24 (400)

ЕВГЕНИЙ ПРИМАКОВ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ

ю 

Помимо прямой помощи фронту, отряд «ПобеДа» активно 
ведет патриотическую работу в своем районе. Так, ребята 
вместе с активистами «Движения Первых» привели в по-
рядок территорию Преображенского мемориала в рамках 
патронатной акции, посвященной годовщине Курской 
битвы. А в начале сентября ученики вместе с руководите-
лем отряда Екатериной Агамян присутствовали на откры-
тии мемориальной доски Герою России Ивану Шамшееву. 

В ТЕМУ

8 октября. Волонтеры добровольческого отряда «ПобеДа» школы № 1508 Артем Белкин и Денис Гуськов (слева направо) помогают сортировать собранный активистами 
гуманитарный груз для очередной отправки в зону проведения специальной военной операции

Человек, ставший извест-
ным сразу под дву-
мя именами, родился 
18 октября 1934 года. 

Ученые и коллеги знали этого 
уникума как Игоря Можей-
ко — так он подписывал науч-
ные и исторические статьи 
и произведения, которые сам 
считал «серьезными». Ну а под 
именем Кира Булычева его 
знали все любители фантасти-
ки. И это он подарил нам Алису 

Селезневу. Детство Игоря Мо-
жейко было не слишком счаст-
ливым — родители расстались, 
а жизнь в бурлящей страстями 
коммуналке тоже приносила 
не слишком много радостей. 
После окончания института 
иностранных языков имени 
Мориса Тореза в 1957 году он 
стал дипломированным пере-
водчиком, мог, судя по всему, 
быть штатным разведчиком, 
но в итоге отправился в Бирму 
как корреспондент АПН (пре-
стижное в ту пору Агентство 
печати «Новости»). Круг его 
интересов был обширен, но 
особенно увлекала фантасти-
ка. Советская фантастика, 
кстати, была своего рода явле-

нием — по уровню ее качества 
и массовости точно. Нрави-
лась ему и история. В Бирме же 
он получил возможность озна-
комиться с творчеством запад-
ных фантастов, еще не полу-
чивших доступа на советский 
книжный рынок. Эта поездка, 
а потом возвращение в Бирму 
после окончания аспирантуры 
Института востоковедения 
АН СССР, окончательно сфор-
мировали его вселенную, в ко-

торой главные ме-
ста были отведены 
семье — жене Ки-
ре и дочке Алисе, 
востоковедению 
и фантастике. 
...Первый успех 

Игорю Можейко принес-
ла именно статья о Бирме, 
а не фантастические расска-
зы. Но «писательский зуд» он 
почувствовал быстро. В его 
светлой, удивительно доброй 
душе вечно сочинялись какие-
то истории, просто до поры он 
не понимал, как реализовать 
задуманное. А оказалось все 
просто: вот бумага, вот ручка 
или пишущая машинка — 
твори! Так родилась книга 
«Последняя война», задуман-
ная им во время путешествия 
из Мурманска в Тикси. Потом 
благодаря анекдотичной си-
туации (в журнале «Искатель» 
по цензурным соображениям 
изъяли рассказ американско-

го автора, но поскольку об-
ложка с картинкой под него 
(стул, на стуле — банка, 
в ней — динозавр) была уже 
отпечатана, группа авторов 
принялась сочинять «под об-
ложку» что-то на замену. По-
бедил Булычев, придумавший 
рассказ «Когда вымерли ди-
нозавры» — о том, что они не 
вымерли вовсе, а сильно из-
мельчали... 

Уже став доктором наук (тема 
диссертации Игоря Можейко 
звучала так: «Буддийская 
сангха и государство в Бир-
ме»), ученый «узаконил» свой 
псевдоним — Кир Булычев. 
Его коллеги по Институту вос-
токоведения не догадыва-
лись, что рядом с ними рабо-
тает не только ученый, но 
и известный писатель, «папа» 
Алисы Селезневой.

Он успевал все — писать чу-
десные книги, работать над 
фильмами и — отдельная те-
ма — над мультфильмами. По 
его произведениям и сцена-
риям снято более 20 фильмов, 
а также телесериалы, кусочки 
из телеальманаха «Этот фан-
тастический мир». Булычев 
часто бывал недоволен тем, 
что выходило на экран, был 
строг к себе и режиссерам, но 
«Гостья из будущего», снятая 
по его сценарию, подарила 
Советскому Союзу любимую 
героиню и влюбила в Алису — 
сыгравшую ее Наташу Гусе-
ву — миллионы мальчишек. 
... Кир Булычев писал жадно, 
вкусно. Поскольку много из 
написанного было посвящено 
детям, он имел славу «детско-
го писателя», но это не точно: 
он писал для всех. Кстати, 
многое предугадал: именно 
в текстах у Булычева появи-
лись прообразы сотовых, на-
чали «выступать» роботы, по-
летели по воздуху такси. Бла-
годаря ему тысячи юных меч-
тателей начали чаще смотреть 
на звезды, таившие так много 
интересного, непознанного, 
загадочного...
Не стало писателя в 2003 году. 
Ныне его произведения будто 
переживают второе рожде-
ние. И это прекрасно. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
edit@vm.ru

Волшебные миры фантаста и ученого Кира Булычева 

16 марта 1977 года. Москва. Советский писатель-фантаст Игорь 
Всеволодович Можейко, пишущий под псевдонимом Кир Булычев

В Госдуме предложили закрепить право посе-
щать родительские собрания в школе и детском 
саду в формате онлайн. Таким образом плани-
руется сделать присутствие удобнее и избежать 
траты времени на дорогу.

ЯБЛОКО РАЗДОРА

КОМАНДА 
ВОЛОНТЕРОВ 
ОБЪЕДИНИЛА 
УЧЕНИКОВ, 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, 
РОДИТЕЛЕЙ 
И ДАЖЕ 

ВЫПУСКНИКОВ

КУЛЬТУРНЫЙ КОД

edupressa.vm.ru ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
✉ edupressa@vm.ru 
 (499) 557-04-24,доб.186

Выходит при поддержке Департамента 
средств массовой информации и рекламы, 
Департамента образования и науки 
города Москвы

Еженедельное тематическое 
приложение к газете 
«Вечерняя Москва»

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Люди скоро совсем перестанут 
вылезать из своих гаджетов

Экономия времени станет 
несомненным плюсом

Смысл родительских со-
браний как раз и заклю-
чается в том, чтобы 
иметь возможность по-

общаться с воспитателем или 
учителем своего ребенка лич-
но. Совсем убирать такой 
вид коммуника-
ции и переводить 
его в виртуальное 
поле, я считаю, 
нельзя. Это как ми-
нимум снижает 
престиж педагога 
в глазах родите-
лей. Понимаете, 
с таким онлайн-
форматом можно 
вполне себе парал-
лельно смотреть 
сериал, варить борщ, сидеть 
в пижаме и так далее. А учи-
тель что-то там вещает на фо-
не. Внимание и концентрация 
автоматически снизятся, пото-
му что вокруг будет много от-

влекающих факторов. А когда 
нет личного контакта, то 
можно считать, что его нет 
вообще. В чем тогда смысл 
этого мероприятия? Очевид-
но, что, сидя в кабинете шко-
лы, никто из родителей себе 

бы такого не по-
зволил. Коммуни-
кация сразу стро-
ится по-другому, 
отношение к педа-
гогу совсем иное. 
У нас дети и так 
почти не умеют 
общаться, давайте 
еще всю учебу на 
о н л а й н - ф о р м а т 
переведем. Живо-
го и личного обще-

ния в нашей жизни становит-
ся все меньше, это факт. А без 
него личность не может сфор-
мироваться в полной мере. 
Родители должны быть здесь 
примером.

Я считаю, что формат он-
лайн-собраний полезен 
и эффективен для роди-
телей. Мне нравится 

эта идея. Во время панде-
мии мы уже приспособи-
лись учиться и ра-
ботать таким обра-
зом, поэтому я не 
вижу ничего пло-
хого, что подобные 
мероприятия ста-
нут проводиться 
заочно. Для мно-
гих нововведение 
будет очень удоб-
ным вариантом, не 
надо тратить вре-
мя на дорогу. Ведь 
многим действи-
тельно далеко до-
бираться до учеб-
ного заведения. Лучше уде-
лить больше внимания своей 
семье, чего многим сейчас как 

раз и не хватает. Конечно же, 
собрания нужны, потому что 
могут возникнуть разные во-
просы, которые важно обсуж-
дать всем классом. Но если 
есть возможность делать это из 

дома, то почему бы 
и нет. Сколько у нас 
времени тратят 
учителя, чтобы в со-
тый раз каждому из 
родителей объяс-
нять одно и то же 
потом в чате? Поэ-
тому есть несо-
мненный плюс: 
можно сделать за-
пись, чтобы после 
переслушать или 
отправить тем, кто, 
например, не смог 
присутствовать. 

И не нужно будет лишний раз 
беспокоить педагога в личных 
сообщениях.

НАТАЛЬЯ 
САПРОНОВА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

КОМИТЕТА МОСКОВСКОЙ 
ТОРГОВОПРОМЫШ
ЛЕННОЙ ПАЛАТЫ 
ПО ОБРАЗОВАНИЮ

ЕЛЕНА МИРОНОВА
ПСИХОЛОГ, 
АВТОР КНИГ

В столице открылся 13-й 
сезон метапредметной 
олимпиады «Не пре-
рвется связь поколе-

ний». Учащиеся исследуют 
жизнь и подвиги героев Вели-
кой Оте чественной и специ-
альной военной операции.
Присоединиться к олимпиаде 
могут школьники — с 4-го 
по 11-й классы и студенты 
колледжей. Они должны 
представить проект, основан-
ный на реальных событиях из 
жизни своей семьи, рассказы-
вает ученица 11-го класса 
школы № 1279 «Эврика», по-
бедительница конкурса 
в 2024 году Анастасия Ежов-
кина. Она отмечает, что это 
не обычное школьное сорев-
нование, ведь оно помогает 
детям и подросткам поближе 
позна комиться с собственны-
ми корнями.
— Мне показалось несправед-
ливым, что подвиги предков 
и миллионов других людей 
остаются лишь в виде старой 
фотографии. Я считаю, что 
нельзя забывать о своих геро-
ях, — делится Анастасия. 
Девушка обзванивала бабу-
шек и дедушек, чтобы больше 
узнать о судьбе близких, про-
шедших войну. Искала ин-
формацию в интернете. 

Другая победительница про-
шлогодней олимпиады, уче-
ница 8-го класса Антонина 
Зыбина написала о судьбе 
своей прабабушки Марии Гор-
деевой и ее сыне Викторе. 
— По итогам многолетних 
трудов проекты были собраны 
в сборник «Узелок Надежды», 
который стал победителем 
Всероссийского литературно-
го конкурса, — говорит Анто-
нина Зыбина.
В это издание вошли истории, 
которые учащиеся отправляли 
на олимпиаду «Не прервется 
связь поколений» в номина-
ции «Мой герой», добавляет 
руководитель Музея 274-й Яр-
цевской Краснознаменной ор-
дена Суворова второй степени 
стрелковой дивизии ГБПОУ 
«1-й МОК» Елена Карпова. 
— Мы с коллегой Альбиной 
Жигуновой исследовали судь-
бы бойцов 274-й Ярцевской. 
В результате на свет появи-
лась книга, в которую вошли 
работы ребят из номинации 
«Артефакт эпохи», — вспоми-
нает Елена Карпова. — Олим-
пиада «Не прервется связь по-
колений» покажет, как важно 
сохранять историю своей се-
мьи и страны.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Пронесут сквозь 
века героизм воинов 

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО a.didenko@vm.ru
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Московскому техноло-
гическому колледжу 
имени И. А. Лихачева 
в октябре исполни-

лось 105 лет. Об этом сообщи-
ли в Департаменте образова-
ния и науки города.
Этот городской колледж — 
старейший в России, специа-
лизируется на подготовке ка-
дров для машиностроитель-
ной отрасли. Популярность 
заведения среди абитуриен-
тов растет: в этом учебном го-
ду количество бюджетных 
мест увеличили вдвое — до 
2,4 тысячи.
— Главная гор-
дость для нас — это 
люди. За 105 лет 
мы выпустили бо-
лее 50 тысяч спе-
циалистов, — рас-
сказал директор Иван Степа-
нов. — Наши выпускники — 
это промышленная элита 
Москвы и России. Они трудят-
ся на ведущих предприятиях, 
продолжая традиции, зало-
женные еще в стенах фабрич-
но-заводской школы при зна-
менитом заводе ЗИЛ. И мы 
видим свою миссию в том, 
чтобы и сегодня, в ХХI веке, 

готовить таких же востребо-
ванных, знающих специали-
стов, чья работа реально влия-
ет на развитие отечественно-
го машиностроения.
По словам директора, кол-
ледж постоянно развивается. 
Помимо увеличения бюджет-
ных мест, растет и качество 
образования.
— Для наших студентов мы 
создаем современное образо-
вательное пространство. 
В этом году открылась новая 
площадка по технологии ма-
шиностроения со станками 

с числовым программным 
управлением. Это позволяет 
нашим ребятам отрабатывать 
навыки на реальном произ-
водственном оборудова-
нии, — отметил он.
Сегодня в колледже обучают-
ся более 4,7 тысячи студентов 
по 15 востребованным на-
правлениям. Среди них — ав-
томобиле— и тракторострое-

ние, сварочное производство, 
техническое обслуживание 
и ремонт автомобильных дви-
гателей, систем и агрегатов, 
эксплуатация электрического 
и электромеханического обо-
рудования и многие другие.
— Мы сотрудничаем с пред-
приятиями города, и это га-
рантирует стопроцентное 
трудоустройство наших сту-
дентов. Поэтому после окон-
чания колледжа они становят-
ся востребованными специа-
листами, — поделился мастер 
производственного обучения 
Александр Беляков.
Это подтверждают и сами уча-
щиеся. Студент 4-го курса Ар-
тем Андрющенко рассказал, 
что сейчас проходит практику 
на одном из предприятий.
— После выпуска я продолжу 
там работать, — уточнил 
он. — Кстати, по моему сове-
ту у нас учится и мой друг, 
и он очень доволен выбором.
Колледж также поддерживает 
тесные связи с ведущими про-
фильными вузами столицы, 
куда поступают порядка 
15 процентов выпускников.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Юбилей отметил старейший 
колледж машиностроения

Свои двери для гостей 
Единого дня открытых 
дверей распахнуло элек-
тродепо «Нижегород-

ское». Экскурсию для школь-
ников провели его сотрудни-
ки в сопровождении студен-
тов Колледжа Московского 
транспорта. Ребята получили 
уникальный шанс увидеть все 
то, что скрыто от глаз пасса-
жиров: территорию депо 
и как оно устроено изнутри, 
цех подъемочного ремонта, 
где происходит процесс обслу-
живания подвижного состава 
и осмотр подвагонного обору-
дования, работу дежурного 
депо и другое. Такой формат 
проведения дня открытых 
дверей — это бесценный опыт 
для профессионального само-
определения. Тем более что 
многие старшеклассники сей-
час активно задумываются 
о выборе профессии, и многих 

привлекает именно транс-
портная сфера. 
Так, братья-близнецы Тимо-
фей и Матвей Анисимовы зна-
ют практически наизусть кар-
ту Московского метрополите-
на, ведут свой блог о транс-
порте и мечтают стать 
в будущем машинистами. 
— После окончания девятого 
класса собираемся поступать 
в Колледж Московского 
транспорта,— утверждают 
оба Анисимова. 
Старшеклассники уверены: 
для такой работы во взрослой 
жизни у них все есть: целеу-
стремленность, ответствен-
ность, умение сосредоточить-
ся на задачах и хорошая спор-
тивная подготовка. 
Но не только машинисты по-
ездов нужны в метро. Слеса-
ри, токари, тоннельные рабо-
чие, обходчики путей и ис-
кусственных сооружений, 
операторы при дежурном 
станционного поста центра-
лизации, дежурный по прие-
му и отправлению поездов 
и многие другие 
профессии можно 
освоить в Колледже 
Московского транс-
порта. Главное — 
желание!
В мероприятиях, 
которые прошли 
в рамках Единого 
дня открытых две-
рей, приняли участие не толь-
ко будущие абитуриенты. 
Устроили в стенах колледжей 
и кулинарные турниры. Сту-
денты оттачивали мастерство 
на мастер-классах от шеф-
поваров известных рестора-

нов, изучали современные га-
стротехнологии и секреты 
мастерства. Так, в стенах Пер-
вого Московского образова-
тельного комплекса прошла 
встреча студентов-новичков 
с Антоном Понурко, шеф-
поваром одного из рестора-
нов на Усачевском рынке. 
К этой утренней встрече он 
разработал сразу несколько 
вариантов полезных завтра-
ков: омлет в двух вариациях, 
включая азиатский стиль 
с креветками, тост с крем-
чизом и рыбой, драники с до-
бавлением лосося и пшенную 
кашу с тыквой.
— Хотя эти блюда и выглядят 
простыми, каждое из них 
можно превратить в аппетит-
ное, оригинальное и полезное 
угощение, используя нестан-
дартные методы приготовле-
ния, — отметил он.
Уже во время приготовления 
шеф-повар отвечал на непро-
стые вопросы и пробуждал 
в юных студентах тот самый 
интерес, способный разжечь 

энтузиазм и при-
вить любовь к вы-
бранной профес-
сии. Так, Антон По-
нурко рассказал 
о том, как экспери-
ментировать с тем 
же омлетом. Чтобы 
сделать его по-
азиатски, можно 

добавить тигровые креветки, 
а яйца предварительно взбить 
с молоком и майонезом.
— Омлет получится более 
сытным, — сказал шеф-повар.
А вот если в омлет добавить 
сметану с молоком, то блюдо 

станет более воздушным. 
Украсить готовое блюдо мож-
но полезной микрозеленью 
и кисло-сладким соусом. 
Но больше всего Антон По-
нурко любит работать с те-
стом. Предпочтение выпечке 
отдает и студентка выпускно-
го курса по специальности 
«Поварское, кондитерское де-
ло» София Мустяца. 
— Чтобы тесто получилось по-
настоящему сдобным и воз-
душным, готовить его нужно 
с хорошим настроением, — 
уверена девушка. 
Даже самый точный рецепт не 
гарантирует успеха, если пре-

небречь этим, как оказалось, 
очень важным фактором. 
— Да-да, именно ваше душев-
ное состояние напрямую вли-
яет на результат! Когда вы го-
товите с любовью, с радостью 
и вдохновением, тесто словно 
чувствует это. Ваши движе-
ния становятся более уверен-
ными, плавными, а энергия, 
которую вы вкладываете 
в процесс, передается продук-
ту, — подчеркивает она.
Также, по словам Софии, важ-
на точность. Вот простые ре-
комендации от будущего по-
вара-кондитера: соблюдайте 
пропорции, используйте про-
дукты комнатной температу-
ры, правильно выбирайте му-
ку. Мука с высоким содержа-
нием глютена обеспечит тесту 
необходимую эластичность. 
Не переусердствуйте с выме-
шиванием, иначе тесто ста-
нет жестким. Длительное вы-
мешивание необходимо для 
определенных его видов, но 
для воздушного умерен-
ность — ваш союзник.
И конечно же, важна практи-
ка. Именно она — «конек» 
колледжей, уверяет корре-
спондента «Прессы в образо-
вании» мастер производ-
ственного обучения Татьяна 
Протасова. Заведующий фа-
культетом «Ресторанный биз-
нес» Первого Московского об-
разовательного комплекса 
Николай Ледовских отмечает: 
для студентов частенько про-
водят тематические фестива-
ли, чтобы они погружались 
в профессиональную среду. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Помогут определиться 
с выбором специальности

ПРОФИ Единый 
день открытых 
дверей прошел 
в 48 столичных 
колледжах. 
Школьники смог-
ли посетить более 
250 мастер-клас-
сов, увидеть ма-
стерские и лабо-
ратории и позна-
комиться с препо-
давателями 

С 25 октября по 1 ноября на пло-
щадках 48 московских коллед-
жей пройдет масштабный фе-
стиваль. Для школьников подго-
товили более 200 мероприятий, 
посвященных современным про-
фессиям и специальностям в са-
мых разных сферах — от про-
мышленности и ИТ до гостепри-
имства и креативных индустрий. 
Система среднего профессио-
нального образования Москвы 
предлагает более 150 специаль-
ностей во всех ключевых отрас-
лях экономики. Фестиваль кол-
леджей поможет будущим аби-
туриентам определиться с про-
фессией, увидеть современные 
мастерские и лаборатории, а так-
же познакомиться со студентами 
и преподавателями. Мероприя-
тия пройдут также во флагман-
ском центре практической под-
готовки «Руднево».

Справка

Бои за эту республику да-
лись СССР большой кро-
вью. Общие потери Со-
ветской армии состави-

ли 3 миллиона человек. А это 
примерно треть безвозврат-
ных военных потерь во время 
всей Великой Отечественной 
войны. По словам историка 
Александра Васькина, первая 
операция по освобождению 
этой советской республики 
началась в январе 1943-го, 
а окончательно все закончи-
лось лишь в октябре 1944 года.
— Украина была захвачена 
немцами довольно быстро, — 
рассказывает «Прессе в обра-
зовании» Александр Вась-
кин. — Гитлер рассматривал 
ее как стратегическую терри-
торию, землю, богатую чер-
ноземом, населением. Поте-
ри Украинской ССР были 
огромными. Враг не только 
разрушил более 700 городов, 
несколько тысяч предприя-
тий, так еще и угнал на рабо-
ту в Германию около 2,5 мил-
лиона не только украинской 
молодежи, но и женщин, ста-
риков, а часто даже детей. 
Историк уточняет, что послед-
ней операцией по освобожде-
нию республики стала Вос-
точно-Карпатская.
— В общей сложности и фрон-
товых, и стратегических опе-
раций, по разным данным, на-
считывалось около 15, — про-
должает эксперт. — За время 
их проведения освободили 

Харьков, Одессу, Донбасс. А ос-
вобождение Киева стало во-
обще отдельной главой. Ста-
лин в начале войны очень не 
хотел сдавать этот город. 
И когда Жуков все-таки пред-
ложил отвести наши войска за 
Днепр, его отстранили от ко-
мандования и отправили на 
другой участок фронта. И это 
показывает, насколько этот го-
род был важен для со-
ветского народа. Так 
что вернуть его стало 
для нас делом чести. 
Да и Битву за Днепр 
можно считать одной 
из самых крупных за 
все годы войны. По-
том было освобожде-
ние Правобережной 
Украины. Ну и, нако-
нец, — битва за Кар-
паты. Нужно было 
взять Дуклинский перевал 
и очистить от гитлеровцев За-
падную Украину. В этой слож-
нейшей операции участвова-
ло практическое одинаковое 
число солдат. Со стороны нем-
цев — 300 тысяч, а наших — 
400 тысяч. Бои в горах получи-
лись кровопролитными. 
По словам эксперта, для нем-
цев символом престижа было 
держаться до последнего. Но 
освобождение второй по зна-
чению после РСФСР респу-
блики Советского Союза ста-
ло прологом освобождения 
всего СССР и выходом к евро-
пейским границам. При этом 

тяжелые бои шли на четырех 
украинских фронтах.
— Командующие были людь-
ми известными — Иван Конев, 
Николай Ватутин, Родион Ма-
линовский, Георгий Жуков, 
Федор Толбухин, Андрей Ере-
менко, Иван Якубовский, — 
говорит Александр Вась-
кин. — Ну и, конечно, на Укра-
ине было очень сильно парти-

занское движение. 
Можно вспомнить 
командиров Алексея 
Федорова или Сидора 
Ковпака, про которо-
го потом даже сняли 
фильм. Этот отваж-
ный человек, который 
сражался еще в Пер-
вую мировую войну, 
после руководил го-
рисполкомом. Но во 
время войны ушел 

в лес, сколотил свой отряд, за-
тем выросший едва ли не до 
дивизии. Ковпак стал дважды 
Героем Советского Союза. 
Историк подчеркивает и еще 
одну любопытную деталь. 
— На ордене Богдана Хмель-
ницкого, учрежденного в пе-
риод освобождения Украины, 
надписи сделаны на украин-
ском языке, — говорит Алек-
сандр Васькин. — Кроме того, 
это — единственная полко-
водческая награда, которой 
вполне могли удостоиться да-
же рядовые и партизаны!
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
d.tolkachtv@vm.ru

Красная армия освободила 
cоветскую Украину

В среду, 29 октября, ис-
полняется 96 лет со 
дня рождения полити-
ка  Евгения Примакова 

(1929–2015). Его называют 
исправителем ошибок, допу-
щенных руководством страны 
в начале 1990-х годов, когда 
декларировалась безоглядная 
открытость Западу и либера-
лизация финансовой сферы. 
Евгений Примаков был восто-
коведом-арабистом и специа-

листом по мировой экономи-
ке, руководил научными ин-
ститутами. 6 ноября 1991 года 
его назначили директором 
Центральной службы развед-
ки СССР. Примаков сумел не 
просто сохранить ее, но пре-
вратить в Службу внешней 
разведки РФ. 
— В то время горячие головы 
говорили: «Нас любит весь 
мир, зачем нам разведка? Да 
и денег нет, бедноватая мы 
страна», — вспоминал в бесе-
де с корреспондентом «Прес-
сы в образовании» автор био-
графических книг о Примако-

ве Леонид Млечин. — Прима-
ков понимал, что разведку 
нельзя, как дверь, то откры-
вать, то закрывать. Если она 
когда-нибудь понадобится — 
хотя бы через двадцать лет, 
она должна существовать уже 
сегодня. 
9 января 1996 года Евгений 
Примаков занял пост мини-
стра иностранных дел. Его 
курс был ознаменован отхо-
дом от однобокой внешней 

политики, с ориен-
тацией исключи-
тельно на Запад-
ную Европу и США. 
Примаков напоми-
нал о необходимо-
сти укреплять от-

ношения с Китаем, Индией 
и Ближним Востоком. 
1998 год стал «годом трех пре-
мьеров». До 23 марта прави-
тельство возглавлял Виктор 
Черномырдин. В следующие 
пять месяцев — Сергей Кири-
енко. 17 августа 1998 года раз-
разился мощный финансовый 
кризис. Сбережения обесце-
нились, зарплаты и пенсии за-
держивались, продукты (в то 
время в большинстве импорт-
ные) вздорожали, прилавки 
опустели. Стране грозили 
массовые беспорядки. 11 сен-
тября премьером стал Евге-

ний Примаков. Он призвал 
усилить государственное ре-
гулирование экономики, за-
щитить отечественного про-
изводителя. За короткий срок 
правительству Примакова (он 
оставался на посту до 12 мая 
1999 года) удалось вдвое сни-

зить государственные расхо-
ды и бюджетный дефицит, 
ликвидировать задолжен-
ность по выплате пенсий 
и зарплат. Промышленное 
производство выросло почти 
на четверть, а инфляция сни-
зилась с 38 до 3 процентов. 

 В 1999 году 52% опрошенных 
россиян считали, что прави-
тельство Примакова вернуло 
государству не только эконо-
мическую, но и политическую 
стабильность. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru и 

Развернул самолет и политику страны

10 июня1989 года. Председатель Совета Союза Верховного 
Совета СССР Евгений Примаков

ЦИТАТА НОМЕРА

В этом году, 15 октября, 
исполнилось 170 лет со 
дня рождения великого 
российского и советско-

го биолога и селекционера 
Ивана Владимировича Мичу-
рина. За свою долгую жизнь, 
омраченную событиями Пер-
вой мировой войны, рево-
люцией и Гражданской вой-
ной, ученый вывел более 
350 сортов плодовых, ягодных, 
овощных и декоративных рас-
тений. Благодаря своим тру-
дам Иван Владимирович смог 
продвинуть границу произрас-
тания плодовых растений да-
леко на север и восток — там, 
где они часто не приживались 
из-за погодных условий. 
— Изначально биология бы-
ла его хобби,  — рассказывает 
директор Ботанического сада 
биологического факультета 
МГУ имени М. В. Ломоносова 
Владимир Чуб. — В свое вре-
мя он работал станционным 
смотрителем, был по образо-
ванию инженером. Кроме то-
го, умел хорошо налаживать 
часовые механиз-
мы. Но одновре-
менно Иван Влади-
мирович хотел раз-
вести плодовый 
сад. Тогда еще не 
было достаточно 
холодостойких плодовых 
культур, и он решил делать 
так: заказывал по почте пыль-
цу из южных губерний и опы-
лял ею сорта, которые могут 
пережить зиму, — например, 
яблоню китайку или антонов-

ку. Этот метод был не совсем 
обычным: раньше считалось, 
что для выведения морозоу-
стойчивой культуры нужно 
привить черенок с юга, а там 
уже смотреть, приживется он 
или нет.

Мичурин четко знал, какие 
качества хочет передать рас-
тению от каждого «родителя». 
Таким образом он вывел мно-
жество морозостойких плодо-
вых растений, включая черно-
плодную рябину.

— Им интересовались во всем 
мире, — рассказывает Влади-
мир Викторович. — Однажды 
один из сортов его вишни по-
садили в Канаде. В тот год из-
за погоды только деревья Ми-
чурина принесли плоды. 
В 1920 году Иван Мичурин 
возглавил Всероссийский на-
учно-исследовательский ин-
ститут генетики и селекции 
плодовых растений, собрал 
коллекцию национального 
масштаба. Его имя было у всех 
на слуху, о нем писали в газе-
тах и научных журналах, а при 
школах создавали кружки 
«юных мичуринцев»  — ребят, 
занимающихся ботаникой.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Создал садовую коллекцию 
национального масштаба

Зримым символом пози-
ции и характера Евгения 
Примакова оказался 
«разворот над Атланти-
кой». В ночь на 24 марта 
1999 года российский 
премьер-министр был 
в пути с официальным 
визитом в Вашингтон. 
Во время полета на борт 
поступило сообщение 
от вице-президента 
США Альберта Гора: 
НАТО приняло решение 
бомбить Югославию, 
чтобы помешать ей по-
давлять сепаратистов 
в Республике Косово. 
Примаков распорядился 
развернуть самолет (тот 
был уже почти у берегов 
Канады) и направить 
борт в Москву.

ФАКТ

МАСТЕРКЛАССЫ 
ПОМОГАЮТ 
УЧАСТНИКАМ 
ОТТОЧИТЬ 
НАВЫКИ 
И ЗАДАТЬ 

СВОИ ВОПРОСЫ 
СПЕЦИАЛИСТАМ

Сентябрь 1932 года. Биолог Иван Владимирович Мичурин 
на прогулке в своем плодовом питомнике в Донской слободе

20 октября. Шеф-повар Антон Понурко провел мастер-класс по приготовлению полезных завтраков в Московском образовательном комплексе. Фото: Василиса Чернявская
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Ополченцы всегда приходили на помощь своей стране в самые трудные моменты. Но начиналось все в начале XVII века, когда под свои знамена для борьбы с интервентами сумели 
собрать народ Прокопий Ляпунов, Дмитрий Трубецкой и Иван Заруцкий. А чуть позже князь Дмитрий Пожарский и его соратник Козьма Минин привели в столицу добровольцев 
на битву с врагами. Их подвиг повторялся и в 1812, и в 1941 годах. И эти примеры героизма не должны забываться никогда.

Бытует мнение, что но-
вый праздник придуман 
для того, чтобы вытес-
нить 7 ноября. Но его 

смысл глубже. В череде празд-
ников, даже самых любимых, 
многие носят иностранное 
происхождение. Новый год, 
Рождество, 8 Марта, 1 мая 
рождены за морями-океана-
ми, хотя приобрели у нас осо-
бое значение. Иное дело 4 ноя-
бря. Этот день символизирует 
национальное сплочение пе-
ред лицом иноземных при-
шельцев. Русские цари после 
1612 года воспринимали себя 
как служителей России, а не 
как ее хозяев, что было при Рю-
риковичах, которых призвали 
издалека. Народное ополче-
ние было создано 
под влиянием ду-
ховных грамот, ко-
торые рассылал 
в русские города 
патриарх Гермо-
ген. Бояре, выбрав 
чужого короля, 
бросили патриарха 
в темницу, где он 
умер от голода. 
Но ошибка счи-
тать, что народное ополчение 
собиралось только в год вели-
кой беды. Первую регулярную 
армию на основе рекрутской 
повинности ввел Петр I, но он 
не отказался от народного 
ополчения и собирал его, опа-
саясь вторжения шведов. Рос-
сийские правители понимали, 
что народное ополчение — это 
их стратегический резерв. 
Народное ополчение особо от-
личилось в войне 1812 года. 
После поражения от Наполео-
на прекратила существование 
Священная Римская империя 
с историей в 844 года. Что нес 
России Наполеон? Порыв па-
триотизма привел в ополче-
ние 400 тысяч добровольцев 
со всех концов России. 
Созыв ополчения в Москве 
возглавит губернатор Федор 
Ростопчин. Помещики и куп-
цы на свои средства формиро-
вали полки. Московские дво-

ряне выбрали командиром 
Михаила Илларионовича Ку-
тузова, но его назначили глав-
нокомандующим. Ополченцы 
героически проявили себя 
под Бородино, а потом многие 
полки приняли участие и в за-
рубежном походе.
В XIX веке народное ополчение 
приняло участие в нескольких 
кампаниях. Впервые стали 
проводиться военные сборы. 
Эта практика была продолже-
на в СССР в рамках военного 
всеобуча, что сыграло важную 
роль в Великой Отечественной 
войне, когда народное ополче-
ние стало самым массовым 
в истории. Летом 1941 года до-
бровольцами только в Москве 
записалось 400 тысяч человек. 

По состоянию здоровья ото-
брали 160 тысяч. Из них сфор-
мировали 12 дивизий. Но уже 
осенью того же года был объ-
явлен второй сбор. И тогда 
к ним добавилось еще четыре.
Бойцы народного ополчения 
стойко обороняли столицу. 
Снаряжение ополчения не 
входило в мобилизационные 
планы, но проблемы с обмун-
дированием и вооружением 
не снижали героизма добро-
вольцев. Среди них — Зоя 
Космодемьянская, будущий 
драматург Виктор Розов, ди-
ректор Института механики 
МГУ академик Горимир Чер-
ный, президент Академии ху-
дожеств Борис Уваров, искус-
ствовед Натан Стругацкий, 
отец знаменитых фантастов.
Народное ополчение — это 
проявление высшей степени 
гражданского сознания в тя-
желое для страны время.

Народное ополчение 
спешит на помощь

ГЕРОИЗМ

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ФИЛЬМЫ, КОТОРЫЕ СТОЯТ ТОГО

Про времена Смуты снято не так уж много фильмов. 
Но некоторые из них все-таки заслуживают того, 
чтобы их посмотреть 

Минин и Пожарский (1939)
Советский художественный фильм, снятый режиссером 
Всеволодом Пудовкиным по повести Виктора Шкловского 
«Русские в начале XVII века». В 1963 году картина была 
подвергнута цензуре, после чего ее продолжительность 
со 134 минут уменьшилась до 109. 

Борис Годунов (1986)
Экранизация одноименной драмы А. С. Пушкина. В снятой 
Сергеем Бондарчуком картине действие происходит 
в конце XVI века. Главный герой — русский царь Борис Го-
дунов, взошедший на престол после смерти сына Иоанна 
Грозного Федора

1612: Хроники смутного времени» (2007)
Единственный свидетель убийства царской семьи — 
мальчишка-слуга Андрей. В его памяти отпечаталась сце-
на расправы над законными правителями, но главное — 
он не может забыть дочь Бориса Годунова, красавицу Ксе-
нию. Жива ли царевна? Где она теперь?

ПРАЗДНИК 
Начиная с 2005 го-
да в России отме-
чается День на-
родного единства. 
Почему была вы-
брана именно эта 
дата, расскажем 
в нашем материа-
ле, посвященном 
героическим стра-
ницам истории 
страны.

Смутное время в России 
можно считать одним из 
наиболее значимых 
(вместе с эпохой двор-

цовых переворотов) династи-
ческих кризисов в царской 
России. И оно было вызвано 
прерыванием московской 
ветви династии Рюрико-
вичей. Можно сказать, что 
все начиналось со смерти 
в 1594 го ду первого венчан-
ного царя всея Руси Ивана 
Грозного. Уже с 1598 года воз-
никали стихийные бедствия, 
многочисленные случаи са-
мозванства и внешняя интер-
венция. Сюда же можно доба-
вить гражданскую, русско-
польскую и русско-шведскую 
войны и тяжелейшие государ-
ственно-политические и со-
циально-экономические кри-
зисы. Как бы то ни было, по 
словам историка Вадима Эр-
лихмана, только в конце авгу-
ста 1612-го отряды Второго 
ополчения, которые долго со-
бирали силы в Ярос-
лавле, наконец под-
ступили к Москве. 
— Ополченцы стоя-
ли бы в Ярославле 
еще дольше, потому 
что у них было не 
так много сил, — 
рассказывает «ПвО» 
Вадим Эрлихман. — 
Но они получили известие 
о том, что войско польского 
гетмана Яна Ходкевича при-
ближается к Москве с припа-
сами, оружием, снаряжением 
и свежими силами для нахо-
дившихся там поляков. На тот 
момент их в городе было чуть 
более 2000, а в войске Ходке-
вича — 12 тысяч. Это сильно 
бы облегчило положение 
польского гарнизона. И тогда 
об освобождении Москвы 
вряд ли можно было думать. 
Историк уточняет, что в вой-
ске повстанцев было 7–8 ты-
сяч человек. И они бы не смог-
ли справиться с хорошо воору-
женными силами Ходкевича.
— Поэтому ополченцы форси-
рованным маршем поспеши-
ли к столице и 22 сентября 
встретились в Замоскворечье 
с польским войском, — гово-
рит он. — В ходе трехдневной 
битвы сумели его если не раз-
громить, то уж по крайней ме-
ре отогнать от города. И это 
можно считать очень боль-
шим успехом, учитывая не са-
мую хорошую организацию 
Земского ополчения. У него 
не было, как сейчас говорят, 
достаточно хорошего боевого 
слаживания. 
Вадим Эрлихман замечает, 
что положение ополченцев су-
щественно облегчили наем-
ные войска. И большую роль 
в этом сыграл князь Пожар-

ский, который сумел проя-
вить себя не только в качестве 
полководца.
— Он организовывал войско 
и был выдающимся диплома-
том, — продолжает эксперт. — 
Еще сумел договориться с не 
всегда дружественными пар-
тнерами — и со шведами, гре-
зившими о значительной ча-
сти Московии, и с кесарем 
Священной Римской импе-
рии. Пожарский пообещал 
им, что в случае победы кого-
нибудь из их царствующего 
дома могут избрать на мо-
сковский престол. То есть — 
допустить к конкурсу. И те 
как-то приободрились. 
У наших на тот момент союз-
ников были и личные счеты 
с Польшей. Поэтому они вы-
дали ополчению Пожарского 
свои отряды наемников. 
— Им надо было платить, — 
рассказывает историк. — И на 
это нашли деньги. Главную 
роль в освобождении Москвы 
сыграли, конечно, ополчение 
и казаки. Но и наемники ока-
зались очень «ко двору». Кро-
ме того, был сделан еще один 
сильный ход. Со всех уездов 
собрали беженцев из Запад-
ной Руси. Это были отряды 
тех, кто добирался из Смолен-
ска, Вязьмы и имел большой 
зуб на поляков. И сражались 
они яростно. 
Огромную роль как финанси-
ста, который обеспечил под-
держку деньгами, сыграл 
Козьма Минин. 
— В результате трехдневных 
боев стало понятно, что Ход-
кевич не доберется до Кремля, 
его отогнали, — говорит Ва-
дим Эрлихман. — А его вой-
ско стало разбегаться. К тому 

же не все охотно во-
евали за польского 
короля. За ними по-
тянулось остальное 
польское войско. 
Хотя до взятия Ки-
тай-города и Крем-
ля было еще далеко. 
Стены Китай-горо-
да стали серьезной 

преградой. Но на помощь 
ополчению пришел голод. 
Скоро поляки, не получая про-
довольствия, начали букваль-
но есть друг друга. 
— Но русских бояр, своих со-
юзников они пожалели, — 
продолжает эксперт. — И про-
сто выгнали из Кремля на рас-
праву ополченцам. И тут По-
жарский опять же сыграл 
свою роль. Он взял их под ох-
рану, не дал никому их убить 
и ограбить. И как оказалось — 
правильно сделал, потому что 
среди этих бояр оказался бу-
дущий царь Михаил Романов, 
находившийся в плену доста-
точно долгое время. 
Поляки сражались храбро. Но 
22 октября Китай-город был 
все-таки взят. 
— 26 октября поляки догово-
рились, что их выпустят из 
Кремля с оружием и знамена-
ми, — уточняет историк, — 
и позволят уйти в Польшу. По-
жарский со своим довольно 
организованным отрядом со-
блюдал эти правила. Но каза-
ки князя Трубецкого, которые 
к тому времени перешли на 
сторону ополченцев, даже не 
думали их придерживаться. 
И часть поляков, сдавшихся 
им в плен, например отряд 
полковника Николая Струся, 
который оборонял польский 
гарнизон в Московском Крем-
ле и был комендантом летом и 
осенью 1612 года, были же-
стоко зарублены. 
Стоит отметить, что сам 
Струсь тогда остался в живых. 
А потом еще очень долго нахо-
дился в русском плену, пока 
его не обменяли на Филаре-
та — отца будущего царя. 
— Кремль был очищен, — 
продолжает эксперт. — А че-
рез несколько дней случился 
торжественный вход Земско-
го ополчения с Казанской 
иконой Божией Матери с тол-
пами уцелевшего в Москве на-
рода в Кремль. Считается, что 
это случилось 27 октября. Хо-
тя есть и другие версии. По 
одной из них, все произошло 
именно 4 ноября (по новому 
стилю). К тому же в этот день 
отмечается праздник Казан-
ской иконы Божией Матери, 
которая сыграла большую 
роль во всех этих трагических 
и героических событиях. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
d.tolkachev@vm.ru

В СТОЛИЧНЫЙ  
КРЕМЛЬ 
ОПОЛЧЕНИЕ 
ТОРЖЕСТВЕННО 
ВОШЛО 

С КАЗАНСКОЙ 
ИКОНОЙ БОЖИЕЙ 

МАТЕРИ

По данным некоторых 
историков, Козьма Ми-
нин родился в 1560 году. 
Другие ученые утверж-
дают, что это произошло 
в 1585 году. У него была 
жена Татьяна Семенов-
на. Достоверно извест-
но, что в начале XVII века 
у Козьмы Минина появи-
лась мясная лавка 
в Нижнем Новгороде. 
Стал главным казначеем 
ополчения. В июле 
1613 года Минин был 
пожалован в думные 
дворяне. Умер он 
в 1616 году. А в 1633 го-
ду не стало и его един-
ственного и бездетного 
сына Нефеда, на кото-
ром прервался род.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Вооружение польских и русских 
воинов

По данным forma-odezhda.com/

Железный шлем
с высоким шпилем и яловцем (флажком). Мог иметь металлический 
наносник. В данном случае шею всадника защищает дополнительная 
кольчужная бармица

Сабля
с утяжеленным острием (елманью). Это 
холодное оружие прекрасно подходило 
для нанесения страшных рубящих и ко-
лющих ударов

Плеть
Использовалась для управления конем 
и в качестве дополнительного оружия 
(в узелки вплетали свинцовые шарики)

Попона
усиленная металли-
ческими пластинами 
или кольчужными 
элементами

Бердыш
Был не только оружием ближнего боя, 
но и подставкой для стрельбы. 
Часто носился за спиной

Шестопер (пернач)
Был не только страшным в ближ-
нем бою оружием, но и показате-
лем статуса воина

Поножи
из металлических пла-
стин, соединенных коль-
чужным полотном

Наручи
Служат для зашиты 
предплечья

Бехтерец
Кольчужный доспех, в кото-
рый вплетены металличе-
ские пластины. Обладал бо-
лее высокими защитными 
свойствами, чем панцирь

Суконный кафтан
с «разговорами» (укра-
шениями на передней 
части)

Суконная шапка
Под нее могла надеваться металличе-
ская каска-черепник

Фитили
С помощью фитиля стрелок поджигал порох, лежащий 
на запальной полке пищали 

Сумка
для хранения 
свинцовых 
пуль и пыжей

Сабля
дополни-
тельное 
оружие 
стрельца

Пищаль
В Европе называлась 
аркебузой.
Заряжалась со ство-
ла. Калибр колебал-
ся от 11 до 15 мм

Колчан
с луком 
и стрелами

Берендейка
Перевязь с подвешен-
ными капсулами с от-
меренными порохо-
выми зарядами 
(в каждой на один 
выстрел)

Сапоги
красной кожи

Полудоспех
Состоял из сегментной кирасы-на-
грудника, часто богато украшенной, 
оплечий и латных набедренников. 
Мог быть дополнен кольчужными 
элементами (единой униформы 
у гусарии не было)

Шапка
Кивер или магерка — венгерского 
образца, без полей, с меховой отороч-
кой. Чаще всего украшались особыми 
брошами со вставленными в них 
перьями

Контуш
Распашной длиннопо-
лый кафтан. Для удоб-
ства во время боя полы 
заправляли за пояс

Сапоги
укороченные, 
мягкой кожи

Пояс
Служил 
для крепления 
на нем патрон-
ной сумки и по-
роховницы

Сабля-«карабела»
Дополнительное оружие воина для ближнего боя. Вместо нее могли ис-
пользоваться топоры, клевцы, перначи, кинжалы. Хотя наиболее эффек-
тивным оружием пехоты того времени была длинная пика (только сом-
кнутый строй пикинеров мог успешно противостоять атаке тяжелой 
кавалерии)

Пика
Основное ударное оружие 
кавалерии. Достигала 
в длину 5,5 метра. Имела 
название «древо». Каждая 
была украшена флажком-
прапорцем, обозначающим 
принадлежность к одной 
из хоругвей (эскадрону)

Меч-кончар
Длинный клинок треугольно-
го сечения для нанесения ко-
лющих ударов

Мушкет
Гладкоствольное оружие, 
чаще всего фитильное. Прицельная дальность стрельбы: до 200 метров. 
Убойная сила: до 600 метров. Скорострельность: 1 выстрел в минуту. 
К мушкету полагалась специальная подставка (использовалась 
для повышения точности стрельбы и снижения отдачи). Часто жолнеры 
использовали топоры на длинном древке (по аналогии с русскими 
стрельцами и их бердышами)

Упряжь
Богато украшенная кон-
ская упряжь была симво-
лом статуса, потому что 
должна была продемон-
стрировать высокое поло-
жение и достаток воина

Пистолеты
Каждый гусар был вооружен 
одним или двумя пистолета-
ми (крепились к луке седла). 
Также могли использовать 
укороченные мушкеты (бан-
долеты) и луки со стрелами

Крылья
Дань традиции и символ статуса. Только гусары в чине 
«товарища» могли носить подобные украшения 
в XVI–XVII веках. Также «крылья» служили дополни-
тельной защитой от ударов

Звериные шкуры
У самых обеспеченных шляхтичей: 
леопардовые. Также дань традиции 
и символ статуса, как и «крылья» 
за спиной

Шлем-шишак
с защитой шеи («рачьим 
хвостом»), наушами 
и подвижным наносником

ПОЛЬСКИЙ ГУСАР И ЖОЛНЕР

РУССКИЙ СТРЕЛЕЦ И ВСАДНИК

Сабля-
«карабела»
Служила до-
полнительным 
оружием

Изгнание польско-литовских 
захватчиков из Москвы
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Бегать, прыгать и заниматься 
правильными подсчетами 

СНЕЖАНА
ШЕРЕШЕВА
ЮНКОР

Новость про такое большое 
количество людей, страдаю-
щих ожирением, удивила ме-
ня. Я согласна, что это может 
стать катастрофой для госу-
дарства. Хорошие примеры 
будущих программ — это соз-
дание среды для физической 
активности, маркировка про-
дуктов с высоким содержани-
ем веществ, способствующих 
набору веса, и проведение оз-
накомительных уроков в об-
разовательных учреждениях. 
С января 2024 года у нас 
в стране уже началась реали-
зация комплекса мер по борь-
бе с ожирением у детей и под-
ростков. Да и сама я стараюсь 
следить за своей физической 
формой.

АЛЕКСАНДРА
СТРОКИНА
ЮНКОР

Может быть, 40 миллионов 
человек с ожирением не зву-
чит как что-то масштабное, но 
если учесть, что население 
России — 146 миллионов, то 
статистика становится гораз-
до страшнее. Меня, как сту-
дентку журфака, спасает толь-
ко пара физкультуры, кото-
рую даже в вузе все стремятся 
прогулять. При занятиях 
спортом важно получить удо-
вольствие и снять стресс. Фи-
зическая активность не долж-
на вызывать неприязнь 
и страх выглядеть глупо. А не-
которые именно поэтому бо-
ятся идти в спортзал. Но это 
совсем не так. Людям надо 
стремиться заниматься чаще, 
сфокусироваться на пользе, 
а не на мнении окружающих. 

ПОЛИНА
КИСЛЫХ
ЮНКОР  

Ожирение стало огромной 
проблемой. Особенно когда 
вокруг столько ресторанов 
и кафе быстрого питания. Хо-
тя дело может быть и в генети-
ке с личной предрасположен-
ностью. Но я считаю, эта шту-
ка непредсказуемая, и каж-
дый человек должен сам 
научиться подстраиваться 
под особенности организма, 
чтобы не столкнуться с про-
блемами. Главное — опреде-
лить свой КБЖУ (калории, 

белки, жиры, углеводы) и со-
блюдать сбалансированный 
рацион. Не будет лишней, ко-
нечно, и спортивная актив-
ность, так как даже обычные 
5-минутные регулярные 
утренние зарядки заряжают 
нас энергией на весь день 
и отлично поддерживают на-
ше тело в тонусе. 

МАРЬЯНА
РОМАНОВА
ЮНКОР

Я часто слышу, как говорят: 
«Вредной еды не существует, 
бывает только избыточное ее 
количество». Я с этой фразой 
не согласна. Контролировать 
количество еды люди зача-
стую просто не могут. Особен-
но сложно это сделать детям. 
Да и вредная еда обычно вкус-
нее: яркие цвета, насыщен-
ный запах. Плюс люди часто 
заедают стрессы фастфудом. 
Чтобы «отучить» общество от 
вредной еды, необходимо пе-
рестать постоянно о ней напо-
минать. Я, например, скорее 
вспомню более 10 реклам 
чипсов, чем хоть одну рекла-
му полезного салата. Считаю, 
что крайне важно проводить 
лекции о правильном пита-

нии и здоровом образе жизни 
как для детей, так и для взрос-
лой аудитории.

АРИАДНА
МАРКИТАН
ЮНКОР

Люди набирают вес по раз-
ным причинам, но самая глав-
ная — это переедание. В боль-
шинстве блюд, которые пред-
лагает нам фастфуд, очень 
много калорий. Они берутся 
из углеводов, которые быстро 
усваиваются, и через корот-
кое время человек снова ста-
новится голодным. Поэтому 
быстрые перекусы лучше сде-
лать более сбалансированны-
ми. Например, для этого мо-
гут подойти сэндвичи или 
овощные салаты. Также хоро-
шей заменой будет обычная 
домашняя еда, которую мож-
но брать с собой. Ну и, конеч-
но, регулярная физическая 
активность хорошо влияет на 
поддержание нормального 
веса и на наше здоровье.

ВЯЧЕСЛАВ 
ДЕМЬЯНОВ
ЮНКОР  

С началом учебы я поправил-
ся на 2,5 кг, потому что прихо-
дится питаться в перерыве 
тем, что нашел в разделе «го-
товая еда» и что можно бы-
стро слопать, а затем бежать 
на следующую пару. Если бы 
не утренняя зарядка и пресло-
вутые 10 000 шагов в день, на-
брал бы еще больше веса. Од-
нако я не задумываюсь, сколь-
ко калорий в день потребляю, 
и сколько фастфуда съел за эту 
неделю, — мне все равно. Хо-
тя понимаю, что необходимо 
следить за здоровьем, макси-
мально двигаться в течение 
дня, но, наверное, пока не по-
явятся какие-то проблемы, 
так и не задумаюсь об этом.    

ИВАН 
ХЛОБЫШЕВ
ЮНКОР  

Не так давно один известный 
человек сказал: «Хотели сде-
лать как лучше, а получилось 
как всегда». И когда кто-то за-
пускает столь крупную иници-

ативу на злобод-
невную и очень 
чувствительную 
тему, эта фраза 
вспоминается сра-
зу же. В новой про-
грамме, помимо, 

конечно, правильного посы-
ла, скрывается масса подво-
дных камней, а между ними 
еще и медузы плавают. Как 
будет осуществляться про-
грамма? Кому будет предписа-
но участие и кто этим будет 
заниматься? Что надо сделать, 
чтобы участие в профилакти-
ке не привело к ярлыкам 
и травле со стороны сверстни-
ков? И это мы еще даже не ны-
ряли, только с берега рассма-
триваем. На реализацию тако-
го проекта нужно огромное 
количество времени. Торо-
питься — нельзя.  И мы можем 
это себе позволить. Сегодня 
спорт поощряется чуть ли не 
всеми. Вечерние визиты в тре-
нажерный зал становятся ча-
стью жизни все большего ко-
личества людей. Они вызыва-
ют уважение у окружающих 
и подстегивают их на спортив-
ный досуг.  И вот уже они за-
писываются в бассейн или бе-
гают в парке по выходным. 
При таком отношении превра-
щение в лежащий на диване 
с пиццей архетип в ближай-
шее время нам не угрожает.

Сегодня в России насчитывается около 40 миллионов человек с ожирением, из них около 650 ты-
сяч — дети. Какие меры принимают юные корреспонденты студии «Новый фейерверк», чтобы 
не попасть в число этих несчастных?

ВОПРОС РЕБРОМ

Жители столицы узнали 
секреты сумоистов

На небольшой круглой 
арене в подготовитель-
ных позах — два бойца 
сумо. Одному из них на 

вид лет восемь: он слегка неу-
веренно повторяет движения 
за своим противником. А вот 
его оппонент — профессио-
нал своего дела: настоящий 
сумоист, который впервые 
приехал в Россию из Японии.
Судья объявляет начало боя: 
мальчишка бросается на про-
тивника, упирается ему 
в грудь кулаками и лбом и изо 
всех сил толкает японца за 
пределы арены. Тот стойко со-

противляется, но через пару 
мгновений все же заступает 
за ограничительную линию. 
Зрителю, конечно, понятно, 
что спортсмен поддается свое-
му юному соперни-
ку. Но когда еще 
мальчик сможет по-
бороться с настоя-
щим сумоистом!
— Наш фестиваль 
проходит с 2012 го-
да, — рассказыва-
ет корреспонденту 
«Прессы в образо-
вании» председатель оргко-
митета Hinode Japan Иори 
Эндо. — И на протяжении все-
го этого времени мы видим, 
что у россиян есть интерес 
к Японии, поэтому каждый 
раз стараемся представить 
программу для гостей разных 
возрастов.

Например, выступившие су-
моисты настолько высокого 
уровня, по словам организато-
ров, приехали в нашу страну 
впервые за 60 лет. Как отмеча-

ет Иори Эндо, их 
участие — часть 
программы, рассчи-
танной на старшее 
поколение. Сначала 
спортсмены обща-
лись с гостями ме-
роприятия: расска-
зывали о сумо, его 
традициях и конеч-

но же, о своей родине и жизни. 
Оказалось, что перед соревно-
ваниями сумоисты едят толь-
ко куриное мясо. Помимо раз-
ных полезных свойств, суще-
ствует поверье: если у коровы 
или свиньи четыре «точки 
опоры», то у курицы их только 
две. И поскольку сумоисты 

в ходе боя не должны касаться 
ринга руками, считается, что 
именно куриное мясо «помо-
гает» спортсменам настроить-
ся на нужный лад.
А после выступления спор-
тсмены провели мастер-класс 
для детей. Также на фестивале 
все желающие могли познако-
миться с детскими забавами: 
например, игрой дарума-ото-
си. Традиционную японскую 
куклу даруму ставят на вер-
шину башни из деревянных 
блинов, которые нужно вы-
бить таким образом, чтобы 
кукла не упала.
Помимо этого для гостей 
прошли мастер-классы по ри-
сованию тушью, созданию ко-
сплей-образов и традицион-
ному танцу бон-одори.
— Также мы пригласили к уча-
стию известную сэйю (актри-

су озвучания. — «ВМ») Аю Хи-
рано. Свои выступления для 
гостей подготовили японские 
клоуны, художник и фокус-
ник. Несмотря на, к сожале-
нию, не самые теплые отно-
шения между нашими страна-
ми, приехавшие к нам гости 
сказали, что хотели бы посе-
тить Россию именно сейчас. 
Им хотелось показать, что са-
ми японцы хорошо относятся 
к вашей стране и хотят сюда 
приезжать, — подчеркивает 
Иори Эндо.
Также на фестивале прошел 
конкурс косплея, в состав жю-
ри которого вошли россий-
ские и японские мастера.
— Впервые я побывала в Рос-
сии в 2014 году, — делится ко-
сплей-звезда из Японии 
Фран. — Я встречала предста-
вителей вашей страны на за-
рубежных фестивалях. Меня 
настолько потрясли их неве-
роятные образы, что захоте-
лось увидеть работы разных 
российских мастеров. В этот 
раз я приехала с той же целью.
Создатель лучшего образа по-
лучит возможность отпра-
виться на соревнования 
в Страну восходящего солнца 
в почетном качестве жюри.
ЕКАТЕРИНА ЕФРЕМОВА
edupressa@vm.ru

ВОКРУГ СВЕТА
В столице прошел 
фестиваль 
HINODE JAPAN. 
На его площадке 
жители и гости 
столицы смогли 
познакомиться 
с богатым 
культурным 
многообразием 
Японии.

18 октября. Сумоисты из Японии Дайки Тоеносима (слева) и Масахиро Дайкихо проводят мастер-класс для детей в рамках фестиваля японской культуры Hinode Japan. 
Они показывают ребятам разные стойки этого единоборства и устраивают с ними ознакомительные бои. Фото: Анатолий Цымбалюк

Путешествие сквозь время и пространство

Иногда, гуляя по улицам 
Москвы, мы проходим 
мимо различных краси-
вых зданий и даже не до-

гадываемся, какую историю 
они хранят. Сегодня я решила 
это исправить и отправилась 
в самое сердце города. Моим 
проводником в мир новых зна-
ний о родном городе стал ак-
кредитованный экскурсовод 
Николай Коваленко. В этот раз 
темой нашей прогулки стало 
путешествие в Москву второй 
половины XIX века. 
Экскурсия началась недалеко 
от станции метро «Китай-го-
род». Кстати, именно в этом 
месте я очень люблю гулять 
с друзьями. 
— На месте современного па-
мятника святым Кириллу 
и Мефодию в 1872 году к от-
крытию Политехнической вы-
ставки построили Народный 
театр на 2000 мест, — расска-
зывает Николай. — Он прора-
ботал всего несколько лет, но 
был уничтожен пожаром. 
В свою очередь выставка ста-
ла очень важным событием 
для всей страны и длилась три 
месяца (с 30 мая по 1 сентя-
бря). Готовились к ней осно-
вательно: многочисленные 
экспонаты представляли про-
гресс России. После ее оконча-
ния их решили сохранить. Так 
появились два музея: Истори-
ческий и Политехнический. 
Следующая наша остановка 
у очень красивого серого зда-
ния. Здесь предприниматель 
Николай Александрович Вто-
ров незадолго до революции 
1917 года открыл гостиницу 
и деловой центр. И именно 
тут появились одни из первых 
офисов в России. Сейчас 
в здании, кроме деловых по-
мещений, размещаются офи-

сы, а также кофейни, ресто-
раны и многое другое. 
Далее мы отправились на Хи-
тровскую площадь. Сейчас это 
спокойное, уютное место, где 
можно посидеть и отдохнуть. 
Ну а раньше здесь был рынок 
мяса и овощей. После отмены 

крепостного права тут собира-
лось очень много крестьян 
в поисках работы. Тогда в рай-
оне площади появились так 
называемые ночлежки, в ко-
торых жили очень бедные лю-
ди. Один из таких приютов на-

зывали трактир «Каторга». 
И все из-за очень плохих усло-
вий жизни. Поскольку здесь 
собиралось то самое дно обще-
ства, журналист Владимир Ги-
ляровский специально привел 
сюда Станиславского и Неми-
ровича-Данченко, чтобы они 

попытались по-
нять мысли и чув-
ства героев, опи-
санных в пьесе 
Максима Горького 
«На дне», и наибо-
лее правдиво ото-

бразить это в будущем спекта-
кле. Сегодня сложно сказать, 
что здесь когда-то каждый 
день творилось беззаконие.
Новым местом в нашем марш-
руте стал Морозовский сад, 
мы также увидели находящу-

юся рядом на возвышении 
усадьбу купцов Морозовых. 
Сад доступен для обществен-
ного посещения, а усадьба — 
нет, так как сейчас это частная 
территория. Место очень кра-
сивое. И ты мысленно мо-
жешь представить, как когда-
то здесь жила целая семья 
и оно кипело жизнью. 
— Хозяин поместья и глава 
рода Савва Морозов очень лю-
бил Московский Художе-
ственный театр и решил его 
спонсировать, — отмечает 
Николай Коваленко.
Еще один интересный факт: 
все мы знаем парк «Зарядье», 
но не всем известно, что там 
раньше был очень бедный жи-
лой район, хоть он и распола-
гался очень близко к Кремлю.

А вы знаете, какая гостиница 
была лучшей в городе в конце 
XIX века? Правильно! «Славян-
ский базар». Ее открыл Алек-
сандр Пороховщиков к началу 
уже упоминавшейся Политех-
нической выставки, и распола-
галась она на Никольской ули-
це. При гостинице находился 
очень красивый ресторан, ко-
торый работал с 1873 по 
1917 год и закрылся после ре-
волюции. Свою работу он воз-
обновил в 1966 году и сгорел 
спустя 27 лет. Сейчас здесь 
остались одни руины, которые 
пока никто не восстановил.
Еще я узнала, что на месте ны-
нешнего Большого театра на-
ходилось похожее по архитек-
туре, построенное в 1825 го-
ду, но уничтоженное пожа-
ром в 1853-м, здание. Новый 
театр открыли в 1856 году 
к коронации Александра II. 
Также в честь императора по-
лучил свое название и Алек-
сандровский сад. До этого это 
были Кремлевские сады, ус-
ловно разделенные на три ча-
сти ведущими к Кремлю мо-
стами. До нашего времени 
сохранились два из них. 
За почти два часа экскурсии 
я узнала очень много нового 
и интересного. Теперь могу 
смело сказать, что побывала 
в прошлом. Мы рассматрива-
ли старые фотографии раз-
личных мест и сравнивали их 
с тем, как они выглядят сегод-
ня. Я своими руками прикос-
нулась к фрагменту той са-
мой Китайгородской стены, 
которая стоит почти 500 лет. 
Если вы тоже хотите узнать 
больше о Москве, отправляй-
тесь на экскурсию и путеше-
ствуйте во времени. 
АРИАДНА МАРКИТАН, юнкор
edupressa@vm.ru

19 октября. Экскурсовод Николай Коваленко рассказал историю усадьбы и сада известных московских 
меценатов-купцов Морозовых. Фото: Ариадна Маркитан

НА ФЕСТИВАЛЕ 
ГОСТИ 

ПОЗНАКОМИЛИСЬ 
С ДЕТСКИМИ 
ЗАБАВАМИ 

И СПОРТИВНЫМИ 
ДИСЦИПЛИНАМИ 

ЯПОНИИ

Исторические регионы 
вернулись в родную гавань

Три года назад в состав 
Российской Федерации 
были приняты Донецкая 
и Луганская республики, 

Запорожская и Херсонская об-
ласти. В связи с этим знако-
вым событием в Музее совре-
менной истории России от-
крылась выставка «От курга-
нов до терриконов: маяки 
Русского мира». На этой пло-
щадке уроженцы Донбасса 
и Новороссии рассказали 
о своем крае, показав культур-
но-историческое единство 
территорий с Россией, отме-
чает заслуженная художница 
Украины Татьяна Пономарен-
ко-Левераш, чьи картины 
представлены на экспозиции. 
— Наши новые субъекты фак-
тически вернулись в родную 
гавань, где всегда были и раз-
вивались, — добавляет она.
Выставка позволит гостям уз-
нать о достопримечательно-
стях регионов и видных пред-
ставителях сферы культуры. 
За стеклянной витриной — 
личные вещи военного фото-
корреспондента Евгения Хал-
дея, автора знаменитого 
снимка «Знамя Победы над 
рейхстагом». Он 
родился в Юзовке, 
ныне ДНР. В сосед-
нем зале — про-
трет народного ар-
тиста СССР Иоси-
фа Кобзона, родив-
шегося в Часовом Яре, кисти 
Татьяны Пономаренко-Леве-
раш, написанный в 2015 году. 
Здесь же ее полотно, посвя-
щенное героической луган-
ской «Молодой гвардии» — со-
ветской подпольной антифа-
шистской комсомольской ор-

ганизации подростков из 
города Краснодон. Юноши 
и девушки, рискуя жизнью, 
подрывали вражеские объек-
ты, разведывали и помогали 
нашим солдатам. 
В одном из залов висит постер 
к фильму «Они сражались за 

Родину» с Сергеем Бондарчу-
ком, в котором он сыграл  глав-
ную роль. Он вошел в историю 
мирового кинематографа как 
титаническая личность и мо-
нументальный творческий 
деятель XX века. А родился ак-
тер в Херсонской губернии.

Символами новых россий-
ских регионов в пространстве 
выставки стали четыре ин-
сталляции архитектурного 
проекта «Маяки Русского ми-
ра» архитектора Алексея Ко-
мова. Его работы отображают 
самобытность территорий. 
Так, маяк Запорожской обла-
сти — это пьедестал, чью вер-
шину украшает шар. А свет от 
него символизирует электри-
чество, вырабатываемое тур-
бинами Днепрогэса и атом-
ными реакторами ЗАЭС.
— У России есть язык искус-
ства, культуры и архитектуры, 
который объединяет нас, — го-
ворит Комов. — Поэтому важ-
но показать культурный код, 
связывающий Русский мир.
АЛИСА КУДЕЛЬКИНА
edupressa@vm.ru

29 сентября. Работы художника Татьяны Пономаренко-Левераш стали 
основой экспозиции. Фото: Дмитрий Дубинский

В Стране восходящего солнца регулярно проходит фестиваль русской культуры. В этом году 
он стартовал в апреле. И хотя творческие выступления в его рамках еще продолжаются, ор-
ганизаторы уже начинают работу над программой следующего года. В мае 2026 года фести-
валь состоится в двадцатый раз, сообщает специальный представитель президента России 
по международному культурному сотрудничеству Михаил Швыдкой. А вообще это меропри-
ятие начиная с 2006 года посетили более 23 миллионов человек. В программе — выступле-
ния российских артистов и творческие вечера.

В ТЕМУ

ЭКСКУРСИЯ

ВЫСТАВКА
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Т еатры относятся 
к юбилею особен-
но трепетно. С од-
ной стороны, это 
время подведения 

итогов, своеобразный отчет 
перед преданным и любящим 
зрителем, а с другой — время 
заглянуть в будущее. Юбилей-
ные торжества Театра Роста 
прошли под девизом «Нам не-
доСТАточно», ведь через пять 
лет театр встретит свое столе-
тие. В фойе была представле-
на выставка, посвященная 
хитам текущего репертуара. 
Например, здесь можно было 
увидеть телефонную будку из 
спектакля «Леди Совершен-
ство» — первой премьеры по-
сле того, как должность худо-
жественного руководителя 
в 2014 году заняла заслужен-
ная артистка России Нонна 
Гришаева. Был представлен 
и самолет из мюзикла «Питер 
Пэн» режиссера Алексея 
Франдетти — в спектакле он 
кружит над зрительным за-
лом. И будущие планы еще 
грандиознее!
— Ближайшая премьера — 
музыкальный спектакль «До-
рога» в постановке Екатерины 
Симоновой о событиях на 
Донбассе. Весной запланиро-
вана премьера «Филумена 

Мартурано» режиссера Ири-
ны Пахомовой, — рассказыва-
ет главный режиссер театра 
Александр Нестеров-Лейдер-
ман. — К Новому году мы го-
товим гастро-кабаре, посвя-
щенное знаменитой телепе-
редаче «Мелодии и ритмы за-
рубежной эстрады».
В день рождения нельзя было 
не вспомнить об истории теа-
тра, а она была непростой. 
Сначала существовала пере-
движная труппа, подразделе-
ние Московского театра юно-
го зрителя, а подмостками для 
артистов был кузов грузови-
ка. Позже пристанищем стали 
стены Марфо-Мариинской 
обители на Большой Ордын-

ке, а во время войны это был 
единственный детский театр, 
оставшийся в Москве, для ре-
бят, которых не увезли в эва-
куацию. После коллектив 
вновь ждали скитания, и за-
ступились за театр первые ли-
ца литературы того време-
ни — Сергей Михалков, Вик-
тор Розов и Валентин Катаев.
— Я бесконечно восхищаюсь 
Виталией Фридман, руково-
дившей театром на протяже-
нии четырех десятилетий, — 
признается Нонна Гриша-
ева. — В нечеловеческих ус-
ловиях, без постоянной 
площадки, переходя из ДК 
в ДК, ей удавалось ставить 
спектакли, которые были яр-

кими событиями, камертона-
ми, по которым выстраивали 
работу театры юного зрителя 
по всей стране.
Множество букетов, подарков 
и поздравлений не только со 
всей страны, но даже от кол-
лег из детских театров других 
государств получила художе-
ственный руководитель Теа-
тра Роста Нонна Гришаева. 
Она столкнулась со множе-
ством трудностей, и одна из 
них — пожар, уничтоживший 
все костюмы и декорации. Но 
испытания удалось преодо-
леть, и спектакли идут с ан-
шлагами. 
— Мы выстроили репертуар 
совершенно иначе, преобразо-

вав Театр юного зрителя в се-
мейный. У нас есть постановки 
для зрителей от трех лет и до 
бесконечности, потому мы 
с 2022 года и называемся Театр 
Роста, а наш слоган: «Растем 
вместе с театром!» Многие из 
посещавших спектакли деть-
ми уже выросли, но все равно 
возвращаются, — подчерки-
вает худ рук. — Мы считаем, 
что начинать воспитывать лю-
бовь к искусству никогда не 
рано, и потому в репертуаре 
есть спектакли для самых ма-
леньких, но на них никогда не 
будет скучно взрослым — ведь 
для них свой смысл и юмор.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

Юбилей Театра Роста: каждый 
спектакль сделан с любовью 
В субботу Театр 
Роста в Царицы-
но отметил свой 
95-й день рожде-
ния торжествен-
ным концертом. 
Для гостей в фойе 
театра предста-
вили выставку, 
посвященную хи-
там репертуара. 
Корреспондент 
«ВМ» побывала 
на празднике.

25 октября. Художественный руководитель Театра Роста Нонна Гришаева в телефонной будке из спектакля «Леди Совершенство» на  концерте в честь юбилейного, 
95-го дня рождения театра «Нам недоСТАточно». ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Дата

Московский областной 
государственный театр 
юного зрителя создан 
в 1930 году как филиал 
Московского ТЮЗа, став 
единственным передвиж-
ным детским театром 
в СССР. Свой день рожде-
ния отмечает 25 октября. 
В этот день сыграли пре-
мьеру спектакля по пьесе 
Ольги Кузьминской «Мор-
ская собака». В 2022 году 
был переименован в Театр 
Роста. 

СПРАВКА

Студенческий экспедици-
онный корпус «Команда 
Арктики» — проект, соз-
данный на базе РТУ 
МИРЭА, объединивший 
свыше 1,5 тысячи ребят 
из 116 российских вузов 
из 53 регионов страны. 
В 2025 году «Команда 
Арктики» провела более 
120 выездов по РФ и посе-
тила все континенты Зем-
ли, даже Северный полюс.

КСТАТИ

Патриоты нового поколения. Студенты со всей страны 
объединились на благо Родины
Участники студенческого 
корпуса «Команда Арктики» 
подвели итоги полевого се-
зона 2025 года. Они расска-
зали об успехах в экологиче-
ских и патриотических экс-
педициях.

В техноковоркинге главного 
корпуса МИРЭА — Российско-
го технологического универ-
ситета — аншлаг: студенты, 
родители, преподаватели… 
Все они собрались ради одно-
го — узнать, чего достигли ре-
бята из корпуса «Команда 
Арк тики» во время экспеди-
ций. И ребятам было что рас-

сказать о своих удивительных 
путешествиях. 
Особую роль в программе 
«Команды Арктики» заняли 
экологические экспедиции. 
За минувший сезон, как рас-
сказали в РТУ МИРЭА, ребята 
собрали и подготовили к вы-
возу около 250 тонн металло-
лома, построили и отремон-
тировали более 15 объектов 
инфраструктуры в заповедни-
ках и национальных парках от 
Кавказа до Дальнего Востока. 
— Для нас главный итог — не 
тонны мусора и не километры 
маршрутов, — рассказывает 
проректор РТУ МИРЭА, идей-

ный вдохновитель «Команды 
Арктики» Игорь Тарасов. — 
Это то «спасибо», которое зву-
чит от сотрудников заповед-
ников, и понимание, что по-
сле нас остается чуть больше 
добра, памяти и заботы. 
Кстати, студенты регулярно 
помогают известной отшель-
нице Агафье Лыковой, рабо-
тают в монастырях, восста-
навливают памятники архи-
тектуры и помогают фронту. 
Все это, уверены ребята, — на 
благо нашей необъятной Ро-
дины и ее граждан. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Пресекли 
незаконную 
миграцию

Сотрудники УФСБ России 
погороду Москве и Москов-
ской области пресекли дея-
тельность преступной группы, 
которая организовала канал 
для незаконной миграции.

Злоумышленники действова-
ли через подконтрольные им 
фирмы в Нижнем Новгороде: 
они подавали в миграционные 
службы поддельные докумен-
ты, где фиктивно приглашали 
иностранных граждан и га-
рантировали им работу, жилье 
и медицинскую помощь. На 
основании этих ложных сведе-
ний мигранты получали ле-
гальные многократные визы 
на три года и разрешения на 
работу. Однако в реальности 
они не работали в заявленных 
компаниях, а трудились вме-
сто этого в других местах за 
более низкую неофициальную 
заработную плату, не прожи-
вая при этом по адресу реги-
страции.
— Следственным отделом 
УФСБ РФ по Нижегородской 
области было возбуждено 
и расследовано уголовное дело 
по признакам преступлений, 
которые предусмотрены пун-
ктами «а» и «в» части 2 статьи 
322.1 Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации, — сооб-
щили в пресс-службе ведом-
ства.
Суд вынес приговор: лидер 
преступной группы получил 
два с половиной года колонии, 
активный участник — два года 
колонии, а еще шестерым фи-
гурантам назначили условные 
сроки от четырех до пяти лет. 
Приговор уже вступил в закон-
ную силу.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

Будущие полицейские узнали, 
как поступить в университет

В Московском ордена Почета 
университете МВД России 
имени В. Я. Кикотя для аби-
туриентов прошел день от-
крытых дверей.

Более тысячи старшеклассни-
ков и их родителей пришли 
узнать о поступлении в круп-
нейший и ведущий ведом-
ственный вуз МВД России. 
Заместитель начальника 
управления по работе с лич-
ным составом — начальник 
отдела кадров полковник по-
лиции Елена Егорова отмети-
ла, что у них оформление лич-
ных дел начинается за не-
сколько месяцев до поступле-
ния. Можно оформляться 
в вуз как через отделы поли-
ции, расположенные недале-

ко от дома абитуриента, так 
и напрямую в университете. 
Для старшеклассников про-
вели экскурсию по лаборато-

риям и спортивным залам, 
а в аудиториях школьники по-
общались с курсантами. 
Ученик Опалиховской гимна-
зии Серафим Соболев расска-
зывает, что решил поступить 
в университет по примеру ма-
тери, которая служила в МВД.
— Я надеюсь, что поступлю 
и с достоинством продолжу 
полицейскую династию, — 
говорит Серафим Соболев.
А в другой аудитории Денис 
Канаев и Анастасия Лучина из 
Шатуры узнают, как проходят 
занятия по криминалистике. 
— Я от знакомых слышал, что 
в этом университете дают хо-
рошие знания, хочу поступить 
сюда, — говорит Денис.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

25 октября. Жительница Шатуры Екатерина Лобова (слева) с сыном Денисом Канаевым 
и его подругой Анастасией Лучиной побывали на дне открытых дверей в Университете МВД 
России имени В. Я. Кикотя. ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

КИРИЛЛ ЯРМАК
НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ 
УЧЕБНОМЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ, 
ПОЛКОВНИК ПОЛИЦИИ

Обучение в университете ве-
дется в трех институтах: пси-
хологии служебной деятель-
ности, подготовки сотрудни-
ков для органов предвари-
тельного расследования 
и судебной экспертизы. Также 
на девяти факультетах обуча-
ют сотрудников для подразде-
лений экономической безо-
пасности и других.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Ранние медосмотры позволят 
предупредить нарушения

Первая неделя ноября принесет 
снежную погоду

В России изменились прави-
ла профилактических медос-
мотров детей. Оценка репро-
дуктивного здоровья будет 
проходить на год раньше. 
«ВМ» узнала подробности.

Согласно действовавшему 
с 2019 года порядку, первый 
осмотр акушера-гинеколога 
и уролога-андролога прохо-
дил в три года, затем в шесть 
лет, а с 14 лет  — ежегодно. 
Сейчас же первый осмотр 
у этих специалистов будет 
проводиться в шесть лет, 
а ежегодный — с 13 лет. 
— Каждый родитель должен 
ответственно подходить к здо-
ровью своего ребенка и не 
пропускать профилактиче-
ские осмотры, — рассказыва-
ет «ВМ» врач-педиатр, дет-
ский эндокринолог Юлия Шу-
мова. — В ходе профилактиче-
ского осмотра ребенка врач 
может выявить возможные 
отклонения роста и веса, на-
рушения формирования на-
ружных половых органов, из-

менения размеров щитовид-
ной железы, молочных желез, 
нарушения оволосения. Чем 
раньше обратить на такое 
внимание, тем лучше. В буду-
щем это позволит не только 
выявить проблемы и оказать 
необходимую медицинскую 
помощь, но и предупредить 
возможные нарушения, в том 
числе касающиеся репродук-
тивного здоровья. 
В возрасте одного месяца мед-
осмотр предполагает прием 
у педиатра, детского хирурга 
и офтальмолога. Ранее в этом 
списке были также невролог 
и стоматолог, но теперь они 
будут в три месяца и в год.
Кроме того, на осмотре в один 
месяц ребенку, кроме других 
исследований, теперь должны 
проводить офтальмоскопию 
в условиях мидриаза. Это ис-
следование глазного дна при 
расширенном зрачке, которое 
может выявить дистрофию 
сетчатки. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Конец октября будет теплым, 
с температурой на 1–2 граду-
са выше нормы, а первый 
снег ждем в ноябре. Об этом 
«ВМ» рассказала главный 
специалист метеорологиче-
ского агентства Татьяна 
Позднякова. 

Все модели долгосрочных про-
гнозов показывают: плюсовая 
температура сохранится 
вплоть до 2 ноября.
— Касательно последнего 
осеннего месяца: температура 
будет на 1 градус выше сред-
ней, — рассказывает Татья-
на. — С вероятностью 40 про-
центов количество осадков 
прогнозируется близким 
к норме — к 53 миллиметрам.
В прошлом году ноябрь пора-
довал москвичей температу-
рой на 2 градуса выше нормы, 
но и осадков было в избытке — 
50 процентов выпало в первую 
неделю месяца. В то же время 
выпал и снег, которого, по сло-
вам Татьяны Поздняковой, 
нам в этом году также можно 

ждать в начале ноября — 
в первую неделю. 
При этом в ночь с пятницы на 
субботу минимальная темпе-
ратура воздуха в столице со-
ставила +8,6 градуса. Эта 
ночь вошла в число трех самых 
теплых с 1948 года. Положи-
тельная температура охвати-
ла большую часть Централь-
ной России.
— До конца октября в Цен-
тральной России сохранится 
власть атлантических цикло-
нов, — рассказывает синоп-
тик. — Это значит, что солнца 
в это время можно не ждать. Во 
вторник, 28 октября, над сто-
лицей окажется один из цен-
тров огромной циклонической 
активности: атмосферное дав-
ление понизится до 734 милли-
метров ртутного столба. 
По прогнозам, почти каждый 
день будут дожди разной ин-
тенсивности. До конца месяца 
в Москве выпадет еще около 
20 миллиметров осадков.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Громкое дело

Без зрителей 
не было бы нас 

В истории любого учреждения рано 
или поздно появляются свои мифы 
и некие странным образом укореня-
ющиеся даты. Наш театр, к сожале-
нию, в этом смысле не исключение. 
Так, уже много лет бытует мнение, 
что его история началась 27 октября 
1927 года: если заглянуть в интернет, 
именно эта дата выскочит первой. 
Однако обращение к архивным доку-
ментам позволяет нам внести яс-

ность и развеять этот устойчивый миф. 
Идея создания в Москве Театра рабочей молодежи — 
ТРАМа, как назывался «Ленком Марка Захарова» на этапе 
своего создания, — вызревала 
еще с 1926 года (в Ленинграде 
такой театр был создан в 1925 го-
ду). В январе 1927 года вопрос 
был поставлен в практическую 
плоскость и перешел, как гово-
рится, в стадию разработки. Но 
решающий, судьбоносный для 
истории нашего театра день на-
ступил 3 июня 1927 года: имен-
но в этот день на заседании Се-
кретариата МК ВЛКСМ было 
принято официальное решение, 
закрепленное в протоколе № 9. 
Там было написано: «Считать 
необходимым создание театра 
рабочей молодежи». Это было не 
просто обсуждение темы, не какое-то упоминание в пере-
писке, а точка отсчета — этим протоколом создание теа-
тра было оформлено юридически. Так что эту дату мы 
сейчас и предлагаем считать днем рождения театра. 
Откуда же взялась дата 27 октября 1927 года, ныне широ-
ко растиражированная? Могу лишь предположить: веро-
ятно, ее появление связано с каким-нибудь публичным 
мероприятием или показом спектакля, который воспри-
няли как начало работы театра. Не спорю, наверное, это 
был важный этап становления театра, но точно не момент 
его рождения: он к этому времени уже существовал и ра-
ботал. И 3 июня 1927 года — это день именно институци-
онального создания нашей организации. Так что, ничуть 
не умаляя значения других дат, мы все же хотим вернуть-
ся к нашим истокам. Думаю, что опираться на доку-
мент — это и значит чтить истинную историю, а не мифы. 
...А совсем скоро мы вступим в предъюбилейный год: 
в 2027 году «Ленкому» исполнится 100 лет. Век! Потряса-
ющая дата. Ближайшая премьера у нас 15 декабря, мы по-
кажем «Репетицию оркестра», а в мае выпустим «Золото-
го теленка». Что же касается следующего сезона, то у ху-
друка нашего театра Владимира Николаевича Панкова 
уже есть конкретные планы. Могу сказать, что будет до-
статочно много постановок, но называть их пока не буду, 
сохраняя интригу. 
Мы, конечно, с волнением ждем юбилейного года. Поду-
мать только: театр уже век служит зрителям! И, пользуясь 
случаем, хочу сказать спасибо за их любовь и поддержку, 
которые мы всегда ощущаем. Мы существуем благодаря 
им и для них. Без зрителей не было бы нас. 

Сегодня, если верить справочникам, отмечает день 
рождения «Ленком Марка Захарова». Но директор 
театра Дмитрий Берестов в ответ на поздравления 
рассказал нам забавную историю. 

ДМИТРИЙ 
БЕРЕСТОВ
ДИРЕКТОР ЛЕНКОМА 
МАРКА ЗАХАРОВА 
И ТЕАТРА 
НА ЮГОЗАПАДЕ

Первый 
микрофон
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Распродажа 
Эрмитажа

Свидетельства 
времени

С овет народных комиссаров 26 октября 
1920 года издал декрет о продаже за границу 
русских художественных ценностей. Это по-
становление поставило крест на указе Петра I 
о неприкосновенности коронных ценностей. 

200 лет сокровища России стараниями государей только 
возрастали. 
Начало собрания Эрмитажа положено Екатериной II, ко-
торая купила большую коллекцию живописи, чтобы уте-
реть нос Фридриху Великому. Однако у большевиков цен-
ности были иные. Они отвергали старое наследие — исто-
рическое, духовное, материальное. Лучшее, что можно 
было сделать с царским искусством, — продать его на За-
пад. Сотрудники конторы «Антиквариат» в сопровожде-
нии чекистов отбирали в Эрмитаже и в Оружейной пала-
те экспонаты для европейских аукционов. Бывшие вла-
дельцы, например Юсуповы, увидев свои ценности, об-
ращались в суд. Но дело обреченное, Запад признал СССР 
и, следовательно, национализацию коллекций. Однако, 
как говорится, осадок остался. По этой причине на аукци-
онах русские ценности уходили по низким ценам.
Для русской культуры последствия распродажи были чу-
довищными. Мы навсегда потеряли 48 мировых шедев-
ров только из коллекции Эрмитажа. В стране не осталось 
ни одной картины ван Эйка. Из четырех картин Рафаэля 
две ушли за рубеж. Ценность утраченных произведений 
Рембрандта, Тициана, Ван Дейка, Рубенса оценить невоз-
можно. Шедевр Рембрандта «Возвращение блудного сы-
на» не продали только по причине размера — не смогли 
упаковать. Чудом спасли две работы Леонардо да Винчи, 
которые уже были выставлены на торги.
Первыми ушли ювелирные украшения русских импера-
триц, которым завидовали все монархи, — брачные вен-
цы с сотнями алмазов, диадемы и ожерелья. Пытались ли 
протестовать музейные работники? Бесполезно. Впав-
ший в отчаяние хранитель Оружейной палаты Дмитрий 
Иванов застрелился. Тиара Марии Федоровны всплыла 
в семействе Черчиллей.
Можно ли объяснить распродажу желанием накормить 
народ и построить индустрию? Идеологическое клише, 
ведь масштабы несопоставимы. В 1922 году на печально 
знаменитом «философском пароходе» из России были вы-
сланы интеллигенты из комитета «Помгол». Для помощи 
голодающим частная организация делала больше, чем 
комиссия Калинина. Стерпеть такое было невозможно.
Знаменитый Арманд Хаммер за коммерческие услуги 
СССР получил возможность вывозить на Запад русский 
антиквариат контейнерами. У него даже квартира была 
в Лаврушинском переулке, поближе к сокровищам. Хам-
мер выгребал их из Оружейной палаты чуть не лопатой, 
в том числе практически все коллекции Фаберже. В нача-
ле 1930-х погорел на махинациях министр финансов США 
Мелон, который вывез из Эрмитажа десятки полотен, 
в том числе единственного у нас Ботичелли — знамени-
тое «Поклонение волхвов». Заводы на эти деньги не по-
строишь, а вот для взятки сгодится. Теперь картины, кото-
рые умыкнул американский министр, составляют гор-
дость Национальной галереи в Вашингтоне. 
В фильме «Корона Российской империи» герои спасают 
от грабителей-белоэмигрантов царскую корону, которая 
хранится в музее. В Эрмитаже звучат прекрасные слова: 
«В стране голод и разруха. Не продать ли все это? Нет, мы 
не сделаем этого никогда! Это история величия России!» 
И это всерьез? У белоэмигрантов не было нужды грабить 
Эрмитаж. Мелкая затея. Новые хозяева грабили Эрмитаж 
в промышленных масштабах.

В семирный день аудиовизуального наследия 
отмечается 27 октября. Его учредило ЮНЕ-
СКО, чтобы привлечь внимание к вопросу 
о сохранении таких свидетельств времени, 
как звуковые записи, видеопленки, фильмы, 

телепередачи, радиопрограммы — в общем, все данных 
такого формата. Проблема возникла из-за того, что плен-
ки, пластинки, кассеты недолговечны и наследие ХХ века 
стремительно исчезало из-за неправильных условий хра-
нения. Далеко за примерами ходить не придется — мно-
гие советские фильмы утеряны, как недоснятые, так и за-
конченные картины, по каким-то причинам оказавшиеся 
на полке. Что-то выбросили, что-то испортилось от плесе-
ни, выцвело. В нужное время сохранением никто не оза-
дачился, и теперь остается только сожалеть об утратах. 
Именно поэтому особый день в календаре должен был по-
высить осведомленность специалистов о необходимости 
перевода данных на новые носители, куда более устойчи-
вые к неумолимому бегу времени.
Вопрос непраздный и в цифровую эпоху, ведь в наше вре-
мя количество данных, которые можно сберечь и закон-
сервировать, просто колоссально. Очевидно, что ни одно 
поколение до этого не оставляло о себе настолько деталь-
ное наследие. Будущим историкам невероятно повезло — 
от каждого из нас останутся сотни фото и видео, по кото-
рым можно восстановить всю нашу жизнь. 
Что это для искусства и культуры? Бесценный материал, 
дающий возможность изучить наши 2020-е, в которых мы 
имеем счастье жить. Исследования прошлого через ауди-
овизуальное наследие началось, конечно, уже давно, фак-
тически с момента появления этого самого наследия. Но 
сейчас оно приобрело совсем другие масштабы — пово-
дом для анализа становятся не только фильмы и радио-
передачи, но и жизнь обычного человека. Например, ху-
дожники вдохновляются семейными видеозаписями или 
фотографиями, режиссеры используют их в спектаклях 
или фильмах. Но с ростом числа наших аудиовизуальных 
следов тема, что на самом деле подлежит сохранению, 
становится остро. Например, раньше хранили письма — 
переписки известных личностей становятся достоянием 
общественности, а тех, кто бешеной славы не снискал, 
остаются в семейных архивах. Наша же цифровая корре-
спонденция стала бессчетной. Стоит ли хранить все виде-
офайлы и голосовые сообщения в таком случае? Сейчас 
нам кажется, что пустые разговоры о том, как прошел 
день, чем мы занимались и куда ходили, ценности не име-
ют. Но если посмотреть с другой стороны — хотели бы мы 
узнать о повседневной жизни предков? Мне, признаюсь, 
страшно любопытно, что они читали, как реагировали на 
события. С точки зрения культуры сохранение такого ма-
териала тоже дает пространство для фантазии — по нему 
можно составить целую панораму откликов и мыслей, по-
нять, как воспринималась та или иная ситуация. Так что 
таким наследием пренебрегать точно не стоит. 
К тому же для музеев это сейчас очень актуальный во-
прос — цифровые форматы стали неотъемлемой частью 
культурного процесса. Как и где хранить такие файлы, как 
ими распоряжаться и устанавливать права? Специалисты 
принимают вызов времени и пытаются найти подходя-
щую форму, которая позволит все это сделать. Правда, 
как не потеряться в огромных цифровых измерениях 
и находить в них нужное, пока непонятно. Равно как и то, 
какой порядок получения доступа к нашим данным будет 
определен, например, через полвека. Что ж, в интересное 
время живем, и, учитывая количество предложений, мы 
точно вскоре увидим решение проблемы.

В Харбине московский журнал «Наш современ-
ник» провел презентацию специального номера 
с произведениями (на русском и китайском язы-
ках) писателей из России и Китая. Номер был 
подготовлен в рамках литературного проекта 

«Российско-китайские созвучия», поддержанного Прези-
дентским фондом культурных инициатив. В Институте рус-
ского языка Хэйлунцзянского (Харбинского) университета 
состоялась конференция «Читать, узнавая друг друга», в ко-
торой участвовали китайские и российские (Роман Сенчин, 
Илья Бояшов, Карина Сайдаметова, Дмитрий Лагутин и дру-
гие) прозаики, поэты, переводчики, преподаватели и сту-
денты.
Современная китайская литература весьма популярна в Рос-
сии. Книги работающих в жанрах мистики, фэнтези, фанта-
стики Мосян Тунсо, Цзюлу Фэйсян, Лю Цисинь издаются 
массовыми тиражами. Российские авторы не столь популяр-
ны в Поднебесной. Китайские читатели знают «Мать» Горь-
кого, «Молодую гвардию» Фадеева, «Как закалялась сталь» 
Николая Островского, но затрудняются назвать кого-нибудь 
из ныне живущих в России литераторов. Хотя ко мне в Хар-
бине подошел поклонник Юрия Полякова, восхищенный его 
романом «Замыслил я побег». 
Литература в Китае, как некогда в Советском Союзе, дело 
государственное. Престиж профессии традиционно высок. 
Писатель — не просто уважаемый человек, а учитель, знаю-
щий истину. В Харбинском литературном музее представле-
ны все жившие на территории провинции авторы — их пор-
треты, личные вещи, книги, письма, критические статьи, 
страницы рукописей. 
Книжный магазин «Синьхуа» похож на храм — шесть кру-
глых этажей со стеллажами разных, в том числе на иностран-
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14 октября 1980 года. Председатель правления корпорации «Оксидентал петролеум», американский пред-
приниматель Арманд Хаммер (слева) и Генеральный секретарь ЦК КПСС Леонид Ильич Брежнев в Кремле. 
За коммерческие услуги СССР Хаммер вывозил русский антиквариат на Запад
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ных языках, книг. Писатели на международных встречах гово-
рят не только о творчестве, но и о гонорарах, свободе слова, 
цензуре, профессиональных объединениях, взаимоотношени-
ях с властью.
Известно, что в Китае писатели делятся на несколько катего-
рий. Каждой из них определен свой социальный пакет: ежеме-

сячная выплата, льгота на коммунальные услуги, бесплат-
ный проезд по стране, прочие преференции. Правда, членов 
союза в полуторамиллиардном Китае немногим больше 
восьми тысяч. То есть примерно столько же, сколько сейчас 
состоит в одном лишь (а ведь есть и другие!) Союзе писате-
лей России. Творцов первой категории, как выяснилось, не 
так много. В основном это уважаемые старики, внесшие 
определенный вклад в национальную литературу. Осталь-
ным, как и в России, приходится где-то работать. Зато сочи-
няющие тексты в сетях авторы зарабатывают огромные 
деньги на популярных у массового читателя жанрах. Развле-
кательные журналы издаются в Китае миллионными тира-
жами, а те, где печатается серьезная литература, не пользу-
ются спросом. 
Почти все китайские участники встреч неоднократно посе-
щали Россию. Когда-то Харбин (столица КВЖД) был русским 
городом. В 1920–1930-х годах здесь выходили газеты на рус-
ском языке, журнал «Русский рубеж». Один писатель вспо-
минал детство, когда едва ли не на каждой улице жили рус-
ские люди, о которых у него остались самые светлые воспо-
минания. Другой, удостоенный у нас премии имени Виталия 
Бианки, рассказал о недавнем путешествии по России и сво-
ем понимании рассказов Паустовского. В Китае, кого из рос-
сийских авторов переводить, решают издательства, ориен-
тированные прежде всего на прибыль. Хэйлунцзянский уни-
верситет — ведущий в стране по подготовке специалистов 
по русскому языку и литературе — попал под американские 
санкции, но не отказался от сотрудничества с нашей стра-
ной. Встреча в Харбине показала, что российско-китайские 
созвучия одинаково близки писателям наших двух стран. 
Мы должны знать, читать и переводить друг друга. Чем боль-
ше — тем лучше.

В одителей могут начать наказывать за прием не-
которых лекарств. Об этом заявил глава комите-
та по охране здоровья Государственной думы 
Сергей Леонов. Но сначала будет составлен «чер-
ный список» запрещенных препаратов.

Эта история, начавшаяся еще в ноябре 2022 года, все никак 
не придет к своему логическому завершению. Тогда Консти-
туционный суд выявил неопределенность, серую зону в дей-
ствующем законодательстве. Оно запрещает садиться за 
руль после употребления алкоголя, а также приема наркоти-
ческих и психотропных препаратов. Но есть и другие лекар-
ства, которые замедляют реакцию и рассеивают внимание. 
Водителям они также противопоказаны. Это отражено 
в Правилах дорожного движения, но не в законе. Что полу-
чается? Вождение в состоянии лекарственного опьянения — 
опасное для общества противоправное действие. И в то же 
время оно не является правонарушением. Этакое преступле-
ние без наказания.
Удивительно, но нет даже официальных критериев лекар-
ственного опьянения. До их утверждения Конституцион-
ный суд запретил привлекать водителей к ответственности. 
И указал на необходимость устранения этого пробела в за-
конодательстве. Нужны четкие нормативы, как при алко-
гольном опьянении, с установленной предельно допусти-
мой концентрацией.
С тех пор прошло ровно три года, как в известной пословице 
о сроке, в течение которого ждут обещанного. Доработать 
закон пока не удалось. Лишь в конце мая 2025 года Дума 
в первом чтении приняла законопроект, приравнивающий 
лекарственное опьянение к алкогольному и наркотическо-
му. Второе чтение, определяющее, еще впереди. Что же из 
содержимого домашней аптечки может попасть под запрет? 

Преступление
без наказания

В пояснительной записке к законопроекту говорится о снот-
ворных и седативных препаратах, анестетиках, лекарствах 
против болезни Паркинсона и эпилепсии. Широко, но не кон-
кретно. Ранее в ответ на депутатский запрос Министерство 
здравоохранения составило список препаратов, которые могут 
негативно влиять на управление автомобилем. В нем — 281 по-

зиция. Ведомство, правда, подчеркнуло, что этот перечень 
носит исключительно информационный характер. В него 
попали, в частности, популярные глазные и ушные капли, 
средство для ополаскивания рта, спреи от боли в горле, кап-
сулы для снижения желудочной секреции, противовоспали-
тельные, обезболивающие и жаропонижающие таблетки. 
Под запрет могут попасть даже популярные сердечные кап-
ли из-за содержащихся в них барбитуратов. Возникает есте-
ственный вопрос: как неискушенному в медицине водителю 
разобраться, что можно принимать перед поездкой, а чего 
нельзя?Не стоит рассчитывать, что ему все растолкует леча-
щий врач. Как и на прилагаемую к препарату инструкцию: 
она набрана таким мелким шрифтом, что без лупы не про-
чтешь. К тому же многие лечатся самостоятельно, покупая 
в аптеках безрецептурные препараты. Решение может быть 
одно: на упаковках всех противопоказанных для вождения 
лекарств должна быть заметная и узнаваемая маркировка. 
Предупреждение об опасности. Но соответствующий зако-
нопроект был отклонен. Фармпроизводители и дальше бу-
дут всячески препятствовать маркировке, из-за которой не-
избежно упадут продажи. Слышны возражения: дескать, 
наших производителей можно заставить помещать преду-
преждающий знак, но не зарубежных. Полноте! Ведь печа-
тать ту же инструкцию на русском языке им ничто не меша-
ет. Если хотят работать на российском рынке — пусть марки-
руют свои лекарства.
Сегодня за вождение в состоянии алкогольного или нарко-
тического опьянения водителя могут оштрафовать на 45 ты-
сяч рублей и лишить прав. А чем грозит ему прием тех же 
сердечных капель? Пока законодатели так и не ответили на 
ряд вопросов. Пора бы поторопиться, иначе принимать ре-
шение придется уже депутатам следующего созыва.

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Наука требует вдохновения, как поэзия. Ведущий 
персональной рубрики «Доцент» Сергей Лесков 
знает, как примирить алгебру с гармонией.

Доцент

Александра Ерошенко простыми словами расска-
жет о сложном мире искусства, заглянет за теа-
тральные кулисы и в художественные мастерские

АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 

,
твенные мастерские

Культрассвет

АЛЕКСАНДР ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Медицина — одна из самых важных сфер нашей 
жизни. Ведущий персональной рубрики «Доктор» 
медик Александр Лосото знает об этом все.

Доктор

ЮРИЙ КОЗЛОВ
ПИСАТЕЛЬ

Главный редактор «Роман-газеты» Юрий Козлов, 
ведущий персональной рубрики «Литобоз», рас-
сказывает не о книгах, а о нас с вами, об обществе.

Литобоз

1 Для нужд 
Советской 
Республики: как 
вывозили за рубеж 
русские ценности

2  Готовится 
список 
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для водителей
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4  Живая история. 
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21 октября Никите Михалкову исполнилось 
80 лет. В начале своей карьеры вы плотно рабо-
тали с ним, в том числе над его документальными 
лентами «Мама», «Отец». Чему научились?
Действительно, я был у него на площадке, смо-
трел, как он работает с актерами, даже делал 
фильм о фильме про «Сибирского цирюльни-
ка».... Тут хочешь не хочешь, а впитываешь все 
как губка и потом начинаешь использовать 
в своей работе. У Никиты Сергеевича я учился 
тому, каким должен быть режиссер: терпению, 
невероятной работоспособности и хорошему 
упрямству в достижении цели. Кино не проща-
ет слабых. Это сложный и дорогой технологиче-
ский процесс, который часто подминает под 
себя людей так, что творчеством там уже и не 
пахнет, мол: «Как получилось снять, так и хоте-
ли». А на самом деле если тебе надо снять сцену 
в солнечный день, а за окном ураган, ветер 
и дождь, ты любой ценой должен добиться сво-
его и снять ее при солнце. И этому я научился 
у Никиты Михалкова.
У вас нет педагогических амбиций?
Мне предлагали преподавать, говорили, что 
у меня есть к этому данные. Но я могу делать 
только что-то одно: или снимать кино, или 
учить. Не понимаю, как это совместить, а хал-
турить не хочу. Чтобы делать что-то по-
настоящему, ты должен полностью посвятить 
себя процессу. Кино очень ревниво. Оно требу-
ет огромную цену за то, чтобы состояться. Тре-
бует всего твоего времени и внимания, без 
остатка. Иначе мстит — начинаются пробле-
мы, и кино не получается. 
Я представляю, как происходит творческий про-
цесс у сценариста: при написании текста ты слов-
но проводишь его на экран или бумагу «из пусто-
ты». А в чем творчество режиссера?
На самом деле самое сложное — как раз напи-
сать. Тут я верю в то, что автор является лишь 
проводником, через него творит Бог. Брать по-
том на себя все лавры неправильно: это не ты 
создал, но через тебя оно пришло в мир, вернее 

благодаря тому, что ты смог это почувствовать, 
уловить и пропустить через себя.
Что касается режиссуры, тут тоже нужен опре-
деленный дар чувствовать людей. Надо уметь 
выбрать своих людей, прежде всего команду 
и талантливых актеров, которые смогут сы-
грать именно ту роль, в которой ты их видишь. 
И есть шанс, что все сложится.
Тут больше про «руководить» или про «увидеть 
сцену»?
Режиссер в любом случае руководитель. Он — 
дирижер, а съемочная группа и актеры — это 
оркестр. Они все должны подчиняться дириже-
ру, ведь если каждый будет тянуть одеяло на 
себя, все пойдет в разнобой. Поэтому режис-
сер — это диктатор, под началом которого лю-
ди соглашаются быть добровольно. Ведь он 
один видит, каким должен быть конечный ре-
зультат. Это только у него в голове. Поэтому ему 
должны доверять.
Но еще, чтобы все сложилось, требуется время. 
Если его мало, даже с хорошими актерами ни-
чего путного не выйдет. Чтобы был достойный 
результат, нужен долгий обстоятельный труд. 
В спешке ничего хорошего не создастся. Часто 
в кино снимают по нескольку сцен в один день. 
Мы снимаем одну сцену за день, чтобы никто не 
торопился. А если сцена сложная, то и за два.
Я заметила, у вас в четырех фильмах играет ак-
тер Алексей Филимонов. Можно ли его назвать 
вашим «талисманом»?
Не скажу, что это так. Просто он идеально под-
ходил под те или иные роли. Леша очень талант-
ливый человек с интересным, пластичным ли-
цом, который может сыграть все что угодно, 
самых разных героев. Алексей Филимонов аб-
солютно из того же теста, что и Вячеслав Тихо-
нов, который мог играть крайне противопо-
ложные типы людей — и Андрея Болконского, 
и Штирлица, и простого работягу из «Дело было 
в Пенькове». Кто мог ожидать, что Филимонов 
идеально подойдет под образ Вертинского? Но 
надо было разглядеть! В нем все это есть, во-
прос только в режиссере, который сможет это 
увидеть и вытянуть из него.
К слову про «разглядеть»: говорят, хорошее есть 
в каждом. Но как это подмечать? Можно ли в лю-
бом найти что-то, за что полюбить?
Еще Христос говорил: «Возлюби ближнего свое-
го, как самого себя». Это самое сложное зада-
ние, требующее большой концентрации, напря-
женного внимания, огромных усилий и беско-
нечной работы. Об этом надо постоянно думать 
и помнить. Чтобы встать на этот путь — если не 
любить, то хотя бы с симпатией относиться, ес-
ли не ко всем, то хотя бы к большинству лю-
дей — сперва стоит научиться замечать хоро-
шее в человеке. Многие ведь изначально отно-
сятся к людям негативно, с недоверием и непри-
язнью, при встрече подсознательно ищут 
в человеке недостатки. А стоит фокусироваться 
на том хорошем, что в людях есть. 
Надеюсь, такой мой подход отражается 
и на моем кино. Мне не хочется снимать филь-
мы про то, к чему я как автор испытываю нена-
висть или раздражение, потому что такое кино 

становится разрушительным. Мне хочется де-
лать кино созидательное. А созидает прежде 
всего любовь и внимание к близким, к челове-
ку. Хочется снимать кино про людей, которые 
могут быть несовершенны, но при этом они 
добрые, не потерянные.
А что на счет любви к себе? Вы за «здоровый 
эгоизм» или за «жертвенный альтруизм»?
Честно говоря, я человек православный. Счи-
таю, об этом уже очень давно и понятно напи-
сано в Евангелии: надо больше отдавать, чем 
брать, больше думать о других, чем о себе... 
Когда я слышу советы психологов в духе — 
«в первую очередь полюби себя», «поставь пси-
хологический барьер», «помни про здоровый 
эгоизм» — у меня складывается ощущение, 
что это говорят те, кто не знаком с тысячелет-
ними фундаментальными основами, на кото-
рых держится весь мир. Если ты ходишь в храм, 
знаешь заповеди, хоть немного стараешься 
жить по ним, то психолог тебе уже не нужен. 
Христианство, православие в этом смысле — 
самый лучший психолог да к тому же еще 
и бесплатный.
Какие качества вам близки в людях?
В последнее время я стал ценить людей тихих, 
спокойных, смиренных, для многих они не за-
метны и не вызывают интереса. Они не гонятся 
за славой, успехом, достатком, смотрят вглубь 
себя. Понял, что это очень редкое и невероятно 
важное качество — тихая незаметная доброта 
смиренных людей.

К
ино, как и люди, кото-
рые встречаются в жиз-
ни, либо забывается, 
либо остается в памяти 
на годы, формируя че-
ловека. Такой карти-
ной, которая трогает 
душу, для многих станет 
новая работа режиссера 

Андрея Зайцева «Двое в одной жизни, не считая 
собаки». В ней чета пожилых питерских интел-
лигентов, детьми переживших Великую Отече-
ственную войну, — Людмила Павловна (Свет-
лана Крючкова) и Игорь Николаевич (Алек-
сандр Адабашьян) живут в том мире, который 
сами для себя сумели создать. Казалось бы, ни-
чего особенного. Но в сюжетную канву вплете-
но так много всего, что кажется, будто в не-
скольких днях из жизни простых людей пока-
зан срез современной действительности.
Андрей Евгеньевич, расскажите про работу 
с исполнителями главных ролей. 
Александр Артемович и Светлана Николаев-
на — масштабные личности и профессионалы 
высочайшего класса: у Адабашьяна огромный 
опыт работы в кино, у Крючковой — и в кино, 
и в театре. Она долгие годы работала с режиссе-
ром Георгием Товстоноговым, а в кино в глав-
ных ролях не снималась лет 15 — не было сцена-
риев, которые ее заинтересовали бы. К тому же 
Адабашьян и Крючкова дружат уже 40 лет, им 
не надо было друг к другу притираться. А еще 
то, про что артисты рассказывают в фильме, им 
близко и понятно. Они играют пожилую пару, 
которая живет в уважении и любви друг к другу, 
но у которой дети выросли и уехали из дома. 
У самой Светланы Николаевны один из сыно-
вей живет во Франции, где растет ее внучка, 
голос которой звучит у нас в финальной сцене. 
У Александра Артемовича одна из дочерей тоже 
не в России, они общаются по видеозвонкам... 
То есть артисты играли то, о чем у них болит ду-
ша, и зритель это чувствует. Вообще, мне ка-
жется, глубину и масштаб фильму как высказы-
ванию дали прежде всего они. Вся энергия в ка-
дре идет от них, от глубины их личностей.
Слышала, со своим сценарием вы обратились 
к Александру Артемовичу, и уже он предложил 
на женскую роль Светлану Николаевну. Историю 
писали под него? С чего все началось?
С моей дружбы с актером Сергеем Дрейденом, 
которая сложилась на съемках фильма «Бло-
кадный дневник», где он играл одну из главных 
ролей. Сценарий я писал под него и про него. 
Это он был тем замечательным, светлым, му-
дрым и теплым человеком, к которому тяну-
лись люди. Он был художником-самоучкой 
и любил зарисовывать людей в электричках 
или в Летнем саду. Благодаря ему появился 
и остался в сценарии и Санкт-Петербург, где он 
прожил всю жизнь. Но, к сожалению, с ним это 
кино не состоялось, потому что в 2023 году 
Сергей Симонович скончался. А Александр Ар-
темович очень близок по энергетике к Дрейде-
ну и к персонажу — он тоже очень теплый чело-
век, люди к нему тянутся.
О блокаде Ленинграда вы напоминаете и в этом 
фильме. Ваш «Блокадный дневник» смотреть тя-
жело, больно. Каково было снимать на эту тему?
Люди, которые были на войне, пережили бло-
каду, говорят, что можно привыкнуть ко все-
му — к боли, страданиям, опасности, обстре-
лам, невозможно привыкнуть только к голоду. 
Свойство человеческой психики в том, что она 
быстро ко всему привыкает. Для зрителя ки-
но — это два часа эмоционального пережива-
ния. Для меня — три года работы, когда ты на-
ходишься на территории смерти, постоянно 
говоришь о ней. И ты к этому быстро привыка-
ешь и перестаешь эмоционально подключаться 
к тем тяжелым вещам, о которых снимаешь ки-
но. Правда, я так устал от них, что после «Бло-
кадного дневника» мне захотелось снять кино, 
где будет много света, жизни и солнца. Так по-
явился фильм «14+: Продолжение».
Знаю, что в «14+» вы работали и с непрофессио-
нальными актерами. И начинали как документа-
лист. По-вашему, что отличает режис серов, при-
шедших в игровое кино через неиг ровое?
Есть такая шутка, что если в комнату войдет ре-
жиссер игрового кино, он тут же переставит все 
по-своему. А если войдет режиссер-документа-
лист, он скажет: «Только ничего не трогайте! 
Оставьте все как есть! Все замечательно!» — 
и начнет снимать. В моем кино мы наблюдаем 
за героями издалека, как в документальном 
кино, на длинном фокусе. Отсюда, наверное, 
и возникает ощущение документальности. Ког-
да подбираю актеров, не ориентируюсь на 
звезд, а ищу яркие, необычные лица — отмечаю 
их в фильмах, которые видел, на пробах, в ак-
терских визитках. Часто снимаю непрофессио-
нальных актеров. 
Документалистика — это любовь к жизни, вни-
мательное наблюдение за ней.
Сейчас выходит много хорошего отечественного 
кино, которое остается фестивальным, камер-
ным, но не становится массовым. Почему это так? 
Ведь уже есть много госпрограмм, направленных 
на поддержку продвижения кино. Что делать, 
чтобы изменить ситуацию?
Как мне кажется, все упирается в деньги. Мно-
гие кинематографисты, создавая продукт, ори-
ентируются на молодую аудиторию (условно от 
12 до 30 лет), которая в основном ходит в кино-
театры и приносит им прибыль. Под такую мо-
лодую аудиторию фильмы, конечно же, упро-
щаются. Развлекательное кино, триллеры, 
блокбастеры создают для сознания уровня под-
ростков. Это продолжается уже очень много 
лет, и таким образом прокатчики, на мой 
взгляд, отучили серьезную аудиторию ходить 
в кино. А подростки едва ли массово пойдут 
смотреть фильм, где рассказано о жизни двух 
стариков.
А на мой взгляд, важно, чтобы люди видели 
и такие фильмы. Чтобы с их помощью они рос-
ли, становились человечнее, глубже. Работа 

творцов — создавать и такие произведения, 
а не только развлекательный контент. Делать 
кино сложное, которое заставляет задуматься, 
обращается к душе. Но и государство должно 
им заниматься, стимулируя прокат, возрождая 
госпрокат, чтобы такого рода фильмы были до-
ступны людям, как это было в советское время.
Ваша биография в сети начинается с того, что вы 
родились в 1975 году, а следом говорится о жур-
факе МГУ и мастерской Александра Митты 
на ВКСР. Что было между, в вашей юности?

Обычная жизнь, как у многих: спальный район, 
средняя общеобразовательная школа. Я из того 
счастливого поколения, которому есть с чем 
сравнивать: застал советское время, пере-
стройку, развал СССР, лихие 1990-е, нулевые, 
возрождение страны... В этом смысле мои вос-
поминания гораздо богаче и объемнее, чем 
у тех, кто родился лет на 10 позже, потому что 
они уже почти не застали Советский Союз. 
У меня объем информации о том, как вообще 
в жизни может быть, как жить в разных обще-
ственных строях, больше, чем у следующих за 
мною поколений кинематографистов. 
Человеку, живущему достаточно долго, прихо-
дится проходить не только через личные, 
но и исторические события. Что делать?
Во время глобальных перемен есть два типа по-
ведения: остаться в стороне и ждать, чем все 
это закончится, либо с головой броситься 
в омут, чтобы участвовать в происходящем, 
влиять на него. Вообще, думаю, самое глав-
ное — честно, прежде всего перед самим собой, 
делать свое дело. Если ты должен снимать — 
снимай. Если чувствуешь, что у тебя получается 
хорошее кино, которое нравится людям, помо-
гает им, согревает, поддерживает, дает надеж-
ду, значит, в этом твое предназначение. Этим 
тебе и надо заниматься. Относиться как к по-
слушанию: раз Бог дал талант, ты должен не за-
копать его в землю, но приумножить, какими 
бы ни были времена. Это если говорить про 
профессию. А в целом вопрос сложный, общего 
совета и не дашь — слишком много аспектов.

Фильм «Двое в одной жизни, не считая собаки» Андрея Зайцева, получивший приз зрительских симпатий на ММКФ-2025, не только вышел на большие экраны, 
но и попал в лонг-лист грядущего «Золотого орла». Мы продолжаем рубрику «Зеркало для героя» беседой с режиссером этой картины. Андрей Евгеньевич помогает 

разобраться в том, что отличает взгляд режиссера в игровом и документальном кино, почему фестивальные ленты не всегда доходят до зрителей, и во многом другом.

Режиссер Андрей Зайцев: Подбирая актеров, ищу яркие, необычные лица

Кино требует терпения 

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
Специальный 
корреспондент

Если тебе надо 
снять сцену 
при солнце, 
ты должен сделать 
это, несмотря на ветер 
и дождь за окном

10 декабря 2020 года. Режиссер Андрей Зайцев подписывает афишу своего фильма «Блокадный дневник» перед показом на XXVIII кинофестивале «Окно в Европу» в Выборге

■Двое в одной жизни, не считая собаки
(мелодрама, 2025)

■ 14+: Продолжение (мелодрама, 2023)
■ Блокадный дневник (драма, 2020)
■ 14+ (мелодрама, 2015)
■ Мост над бездной (документальный, 2012)
■  Моя Великая война. Воспоминания ветеранов

(документальный сериал, 2012)
■ Бездельники (драма, мелодрама, 2011)
■  Виктор Астафьев. Веселый солдат

(документальный, 2010)
■ Живет такой «барин» (документальный, 2010)
■ Плакат (короткометражный, 2006)
■ Глеб (документальный, 2002)
■ Мой дом (документальный, 2000)

ФИЛЬМОГРАФИЯ

Андрей Зайцев родился 17 сентября 
1975 года в Москве. Кинорежиссер, сце-
нарист, продюсер. Окончил журфак МГУ, 
затем мастерскую Александра Митты 
на Высших курсах сценаристов и режиссе-
ров. Работал корреспондентом телеком-
пании РТР. Сотрудничал с киностудией 
«ТРИТЭ» Никиты Михалкова. В 2005 году 
открыл свою киностудию «Сентябрь». Че-
тырежды лауреат премии «Золотой орел»: 
за лучший монтаж (фильм Никиты Михал-
кова «12», 2007), за лучший неигровой 
фильм (лента «Виктор Астафьев. Веселый 
солдат», 2010), за лучший фильм и лучший 
сценарий (картина «Блокадный дневник», 
2021). Многократный лауреат различных 
российских и зарубежных фестивалей 
и премий. Сейчас в его режиссерской 
фильмографии более 10 различных доку-
ментальных и художественных проектов.
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Сегодня точку в номере ставит продавец сельскохозяйственной продукции на ярмарке выходного дня Алина Толкачева. На ярмарках стартовал сезон соле-
ний, и Алина решила изучить богатый ассортимент этой продукции, который предлагает ее соседка по прилавку — Маргарита Ирзиханова (на втором плане). 
Кстати, Маргарита сама разрабатывает рецепты своих фирменных рассолов. Наряду со знакомыми всем квашеной капустой и солеными огурцами на ярмар-
ках выходного дня предлагают приобрести маринованные кабачки, свеклу, чеснок, хрен, перец, разные овощные салаты и даже... моченые арбузы. 
— Я люблю маринованные баклажаны, — признается Алина. — Знакома почти со всем ассортиментом солений, но и меня можно удивить моченым арбузом! 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Точка

Встреча
Книжная встреча

 Университет
Ленинские горы, 1, стр. 46, 
уч. корп. 3
Экономический факультет 
МГУ, ауд. 245
28 октября, 18:30, бесплатно
Бизнес-клуб МГУ проводит 
встречу по книге Роберта Грина 
«48 законов власти».

Лекция
Митап о людях 
и HR-политиках

 Технопарк
Пр-т Андропова, 18, корп. 6
Немецкий центр
28 октября, 19:00, бесплатно
Эксперты расскажут о том, 
как культура, взаимодействие 
людей и награды делают орга-
низацию «живой». 

ДЕЛОВАЯ АФИША

ДЕНЬ В ДЕНЬ

Создали сберегательные 
кассы, вручили награду
«Вечерняя Москва» про-
должает вспоминать со-
бытия, которые происхо-
дили в этот день в истории 
и повлияли на ее дальней-
ший ход.

1862 год.В России были 
учреждены сберегатель-
ные кассы.

1873 год.Была подана за-
явка на патент колючей 
проволоки.

1944 год. Впервые было 
присвоено почетное звание 
«Мать-героиня».

Календарь читала 
ВЕРОНИКА УШАКОВА 
v.ushakova@vm.ru

Кадровый голод, демографи-
ческая яма, рынок соискате-
ля — для российских компа-
ний это не заголовки статей, 
а суровая реальность. Пара-
метр укомплектованности 
штата падает до тревожных 
отметок, и одним лишь повы-
шением зарплат удержать 
сотрудников не получается. 
О том, как компании отвечают 
на вызовы времени с помо-
щью корпоративной культу-
ры, «ВМ» рассказала Лариса 
Рудакова (на фото), эксперт 
в области корпоративных 
коммуникаций, руководитель 
оргкомитета премии «Интер-
Комм» и президент коммуни-
кационной группы MediaLine.

Мы знаем, чем занимается 
HR-эксперт, а какие задачи 
у внутреннего коммуникатора, 
кому они подчиняются? 
Внутрикомы более чем 
в 70 про центах компаний ра-
ботают в HR-департаментах, 
реже в PR и маркетинговых 
подразделениях. HR-менед-
жеры с их глубокими знания-
ми в управлении персоналом 
занимаются ключевыми ка-
дровыми вопросами — от под-
бора и адаптации новых со-
трудников до разработки стра-
тегий по удержанию талантов. 
Однако очень важно, чтобы 
сотрудники были вовлечены 
в корпоративную культуру 
компании, чувствовали ее ат-
мосферу и получали удовлет-
ворение от работы, за что и от-
вечают внутрикомы.
Как специалисты по внутри-
корпоративным коммуникаци-

ям адаптируются к постоянно 
меняющимся трендам?
Мы постоянно отслеживаем 
и представляем сообществу 
тренды во внутрикорпоратив-
ных коммуникациях. В нашей 
сфере больше половины трен-
дов не живут дольше года. 
Столь динамичный рынок за-
ставляет внутрикомов посто-
янно развивать свои ком-
петенции. Последний год 
ознаменовался для нас нарас-
тающей тенденцией на ИИ-
тех нологизацию, высоким 
уровнем автоматизации ком-
муникаций. Это заставило 
внутрикомов прокачать циф-
ровые-компетенции — нау-
читься самостоятельно соби-
рать ботов и «нанимать» 
ИИ-ассистентов для исследо-
ваний. Стоит упомянуть 
и тренды, связанные с расши-
рением целевых аудиторий. 
Так, промышленность все ча-
ще приглашает на «мужские» 
специальности женщин, а ре-
тейл смело экспериментирует 
с бывшими заключенными. 
Какие перспективы есть у ин-
дустрии внутренних коммуни-
каций?
Она становится более страте-
гической. Дальняя перспекти-
ва — это интегрированные 
коммуникации, когда весь 
опыт сотрудника будет сосре-
доточен в одних руках. Уже 
сейчас мы видим, что многие 
компании выстраивают ка-
рьерный путь для будущих со-
трудников с раннего возраста. 
Сперва выстраивается диалог 
с соискателем через семью, 
позже идет обращение к нему 

в школе, вузе или ссузе. Ком-
паниям важно не просто вы-
пустить молодого специали-
ста на рынок труда, а помочь 
выстроить для него маршрут. 
Есть мнение, что зумеры долго 
не задерживаются на одном 
месте. По-вашему, это так?
У нас в компании, например, 
недавно молодая сотрудница 

ушла ровно через месяц, ска-
зав, что работа ей не подхо-
дит. На недавней конферен-
ции для одной из промышлен-
ных компаний мы провели 
открытый диалог с молоде-
жью — выясняли, почему они 
выбрали работу на заводе. 
Некоторые отметили, что им 
нравится работать с восьми 
до пяти, а затем возвращаться 
домой  — и никаких срочных 
правок по ночам, как в какой-
нибудь ИТ-компании. А еще 
рассказали, что для них важ-
ны понятные перспективы 
роста, и тогда они готовы 
строить карьеру внутри од-
ной компании. Но далеко не 
каждое предприятие готово 
предложить поддержку, на-
ставника и карьерный рост. 
А еще важны забота о мен-
тальном здоровье сотрудни-
ков и создание гармоничной 
рабочей среды. 
Что насчет сотрудников, кото-
рые полностью отдаются делу?
Сейчас есть такой тренд — 
«тихий найм». Суть в том, что 
руководство постепенно уве-
личивает нагрузку тем со-
трудникам, которые ответ-
ственно относятся к делу, без 
соответствующего повыше-
ния зарплаты. В результате 
работник оказывается пере-
груженным. Так что руково-
дителям стоит внимательно 
следить за объемом задач 
для самых эффективных со-
трудников, заботиться о со-
хранении так называемого 
work&life баланса.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Внутренние коммуникаторы стали 
главными миротворцами компаний

В Госдуме предложили ввести норму, позволяющую 
школам обязывать родителей присутствовать на уроках 
вместе с ребенком, если тот систематически нарушает 
дисциплину. Срок обязательного сопровождения могут 
установить на пару дней и даже недель.

Вопрос дня
Хулиганы должны 
ходить на уроки 
с родителями. 
И как вам?

ИВАН КУРБАКОВ
ЮРИСТ, ПЕДАГОГ И ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ОТЦЫ РЯДОМ

Я с сожалением отмечаю, что 
инициатива демонстрирует 
разрыв между реальным по-
ложением дел в семьях и обра-
зовательным процессом. Та-
кое нововведение лишь ус-
ложнит жизнь, учитывая, что, 
пока ребенок в школе, родите-
ли зарабатывают деньги. Да 
и их присутствие не гаранти-
рует, что поведение школьни-
ка изменится. Родители долж-
ны быть вовлечены в образо-
вательный процесс не по при-
нуждению, а через диалог. 
Лучше организовать откры-
тые уроки, родительские со-
брания. И создать тренинги, 
на которых психологи объяс-
нят, как воспитывать детей.

БОРИС ДЕРЕВЯГИН
НЕЗАВИСИМЫЙ АНАЛИТИК 
В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Допускаю, что эта инициати-
ва может выглядеть интерес-
но с точки зрения педагогов. 
Но она вряд ли будет работать 
в реальной жизни, поскольку 
родители детей-хулиганов за-
частую сами не очень лояль-
ны к школе и учителям. Да 

Подготовила АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

и потом, родителям трудно 
найти время, ведь они ходят 
на работу. В таком случае им 
нужно предоставить оплачи-
ваемый отпуск, чтобы можно 
было сидеть на уроках с деть-
ми. Но лучше всего подклю-
чать уполномоченных по пра-
вам ребенка, участковых, со-
трудников детской комнаты 
милиции и формировать спе-
циализированные учрежде-
ния для детей, постоянно на-
рушающих дисциплину, как 
это было в советское время.

МИЛАДА ЛЯПИНА
ЧЛЕН МЕЖДУНАРОДНОЙ АССОЦИАЦИИ 
СУПЕРВИЗОРОВ, СИСТЕМНЫХ 
КОНСУЛЬТАНТОВПСИХОЛОГОВ
И ФЕНОМЕНОЛОГОВ МАССКИФ, 
ПСИХОЛОГ, СИСТЕМНЫЙ ТЕРАПЕВТ 

Инициатива в системном 
смысле логична и дает воз-
можность для детей быть за-
меченными. Такой опыт мо-
жет быть терапевтичным для 
семьи, если не превращается 
в наказание или публичное 
осуждение. Если ребенок по-
стоянно нарушает дисципли-
ну, это сигнал обратить вни-
мание на систему отношений, 
в которой он живет. Вероятно, 
хулиган транслирует в классе 
то, что видит дома. 

Не почему, 
а просто так 

М отивы рождения детей, как и мотивы 
любви и заботы, могут быть прагматиче-
скими. Не хочу с этого начинать. Специ-
алисты считают, что потребность рас-
тить личность, создавать условия для ро-

ста и развития нового человека можно назвать обдуман-
ными и зрелыми мотивами родительства. Никогда не 
слышала, чтобы именно в таких словах объясняли жела-
ние родить малыша. Среди эмоцио-
нальных мотивов — потребность про-
являть нежность, заботиться, любить 
кого-то беззащитного. За ними скры-
вается и собственная потребность ро-
дителя в любви и заботе. Такие роди-
тели наслаждаются детством соб-
ственного ребенка.
У каждого родителя свой любимый 
детский возраст. Более инфантильные любят малышей. 
Более зрелые не нарадуются, когда ребенок начинает раз-
говаривать и рассуждать. Строгие и ответственные роди-
тели ждут подросткового возраста, чтобы наконец пого-
ворить о чем-то важном. 
Есть люди, которые до последнего тянут с рождением де-
тей, но, когда ребенок рождается, принимают его с боль-
шим энтузиазмом. Так подходят к родительству гиперот-
ветственные люди. Не отличаясь особой эмоционально-
стью, они сделают все что нужно для своих детей. Иногда 
избыточная забота подавляет мотивацию достижения 
самих детей. Но все-таки функциональное родительство 
дает хорошие плоды.
Настоящие мотивы родительства проступают по факту 
и по результату. Раньше, когда семьи вели более откры-
тый образ жизни, дети были окружены людьми, любви 
и заботы хватало на всех. Сейчас любовь адресная, а на 
смену соседям и подругам пришли психологи. Они и за-
дают этот простой и каверзный вопрос: «Почему вы хоти-
те ребенка?» Ответ, который меня удивил: «Потому что 
только так я могу доказать, что я здоровая женщина уже 
с готовым ребенком. Так я быстрее выйду замуж!» По-
следствие трудоголизма и карьеризма... Но ведь любят не 
за что-то, а за умение любить. Дети учат нас этому каж-
дую секунду, ребенок — шанс полюбить заново. 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года не ста-
новится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

в соцсетях

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

Частности
Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33
● Куплю коллекции значков, мо-
нет, бижутерию. Т. (915) 401-64-88

Размещение рекламы
(499) 557-04-04

доб. 132, 158

театральная афиша

ЛЕНКОМ Марка Захарова

Ул. М. Дмитровка, 6.
✆ (495) 699-96-68.
28/X в 13 ч. ГоГоЛьИЛиАДА. 
29/X Вишневый сад. 30/X Юно-
на и Авось. 31/X Доходное 
место. 1/XI Безумный день, или 
Женитьба Фигаро. 2/XI днем 
Безумный день, или Женитьба 
Фигаро, веч. Королевские игры. 

3/XI Поминальная молитва. 
4/XI днем Поминальная молит-
ва, веч. Поминальная молитва. 
6/XI Tout Paue, или Все оплаче-
но. 7/XI Старомодная комедия. 
8/XI Старомодная комедия. 
9/XI Ва-банк. 11/XI Виш-
невый сад. 12/XI Юнона 
и Авось. 13/XI Юнона и Авось. 
15/XI в 13 ч. Маяковский, 
веч. Маяковский.

Досье
Лариса Анатольевна 
Рудакова родилась
в поселке Эгвекинот 
Магаданской области. 
Окончила Уральский го-
сударственный универ-
ситет, факультет журна-
листики. Управляющий 
партнер коммуникаци-
онной группы MediaLine, 
специализирующейся 
на корпоративных ме-
диа, председатель Орг-
комитета международ-
ной премии InterComm, 
главный редактор 
InterComm Media.
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