
Владислав Миллер: 
Я роли не выпрашиваю c. 21

У НАС ПОЯВИТСЯ СТАНДАРТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ c. 12

ТВСериалов много, 
какой выбрать c. 22

№ 37 (30126)

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: ОТКРЫЛИ 
УНИКАЛЬНЫЙ КОСМИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

ВОЗРАСТ МОЛОДОСТИ ХОТЯТ 
ПРОДЛИТЬ ДО 40 ЛЕТ 

КО МНЕ, 
МУХТАР
ЧЕМУ УЧАТ 
В ШКОЛЕ 
ЮНЫХ 
КИНОЛОГОВ 

c. 28

Здесь дети учатся 
понимать, правильно 
воспитывать и отвечать 
за своего питомца. А эти 
знания дорогого стоят, 
хотя занятия в школе 
бесплатные. Родителям 
вход не воспрещен

18–25.09.2025

c. 4

c. 8О!

С гриппом не шутите!

Началась 
бесплатная 
вакцинация 
от гриппа. 
Сделать 
прививку можно 
в поликлинике 
или возле метро, 
выбрав один 
из 18 мобильных 
прививочных 
пунктов 

Врач городской поликлиники № 45 Дарья Филатова у мобильного пункта вакцинации рядом со станцией метро «Речной вокзал»

Здоровье

c. 6

c.
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Адвокаты начнут 
работать по-новому

В особняке МИД 
на Спиридонов-
ке состоялась 
встреча мини-

стра иностранных дел 
Сергея Лаврова с россий-
скими и иностранными 
журналистами, посвящен-
ная финалу конкурса «Ин-
тервидение», который 
пройдет в Москве 20 сентя-
бря. Возрождение гремев-
шего в СССР музыкального 
конкурса стран соцлагеря 
вызвало шквал интереса со 
стороны иностранной 
прессы. Журналисты цен-
тральных телеканалов, ра-
диостанций и знаковых га-

зет США, Великобритании, 
Германии, Китая, Латин-
ской Америки едва поме-
стились в камерный зал 
приемов. Диалог получил-
ся острым, но доброжела-
тельным — глава МИД РФ 
заметил, что Россия склон-
на отказаться от понятия 
«недружественные стра-
ны», потому что «недруже-
ственных стран не бывает, 
бывают недружественные 
правительства».  
В ответ на вопрос пред-
ставителей британских 
и американских СМИ, не 

является ли «Интервиде-
ние» политическим ин-
струментом, «мягкой си-
лой», Лавров напомнил, 
что «мягкая сила» — тер-
мин, изобретенный аме-
риканцами, а «Интерви-
дение» — музыкальный 
конкурс, в котором сорев-
нуются не представители 
тех или иных стран, а ис-
полнители, многие из ко-
торых хотели бы посред-
ством популярной музыки 
показать традиции и спец-
ифику своей культуры. 
В беседе о предстоящем 
финале конкурса приняли 
участие генеральный ди-

ректор Первого кана-
ла Константин Эрнст 
и первый замести-
тель руководителя ад-
министрации прези-
дента России Сергей 
Кириенко. Эрнст от-
метил высокий уро-
вень подготовки всех 

участников конкурса, об-
ратив внимание на то, что 
многие артисты уже доби-
лись популярности в сво-
их странах и их песни не 
раз попадали на верхние 
строчки хит-парадов. 
Кириенко напомнил об 
истории конкурса и звучав-
ших на нем песнях, в том 
числе о песне «Солнечный 
круг», исполненной в 1963 
году Тамарой Миансаро-
вой в Сопоте, которая по-
прежнему остается хитом. 
Дарья Ефремова
nedelya @vm.ru

16 сентября. Министр иностранных дел РФ 
Сергей Лавров и заместитель председателя пра-
вительства РФ Дмитрий Чернышенко на пресс-
конференции, посвященной проведению музы-
кального конкурса «Интервидение»

«Интервидение» 
интересно миру

После этапа 
общественных 
обсуждений 
был внесен ряд 
изменений в за-
кон об «адво-
катской моно-
полии». Адво-
кат Гюзель 
Пушкарева рас-
сказала «Вечер-
ке», что именно 
изменилось

В июле 2025 года 
Минюст РФ пред-
ставил на обще-
ственное обсуж-

дение законопроект, соглас-
но которому только адвока-
ты смогут представлять ин-
тересы граждан и организа-
ций в суде. Все юристы 
и правовые специалисты, не 
имеющие соответствующе-
го статуса, такое право поте-
ряют.
Это означает, что в случае 
принятия поправок защи-
щать интересы сторон в су-
дебных разбирательствах 
смогут исключительно ад-
вокаты, имеющие соответ-
ствующее образование, ква-
лификацию и подтвержден-
ный статус.
— Причем это касается не 
просто адвокатов, а тех, кто 
успешно сдал квалифика-
ционный экзамен и прошел 
все необходимые процедуры 
для вступления в адвокат-
скую палату, — рассказала 
Пушкарева.

Авторы реформы отмеча-
ют, что проект повысит об-
щее качество юридической 
помощи, а также обеспе-
чит рост профессионализ-
ма судебных представите-
лей и укрепление доверия 
к судебной системе. По их 

мнению, такие изменения 
защитят граждан от так на-
зываемых псевдоюристов, 
которые не имеют должно-
го образования и опыта.
— Однако профессиональ-
ное сообщество отреаги-
ровало на эту инициативу 
весьма неоднозначно. И на 

то есть серьезные причи-
ны, связанные с нескольки-
ми моментами: неизбеж-
ный рост цен на юруслуги 
для граждан, существенное 
ограничение конкуренции 
на рынке и создание искус-
ственных барьеров для до-

ступа к правосу-
дию, — дополни-
ла Пушкарева.
В разработке при-
нятых правок уча-
ствовали юристы, 
адвокаты и пред-

ставители крупных корпо-
раций. Одно из ключевых 
изменений касается проце-
дуры принятия присяги ад-
вокатами перед советом па-
латы региона. 
Раньше около 440 тысяч 
юристов работали без офи-
циального статуса адвока-

та. Теперь представлять ин-
тересы граждан (кроме ИП) 
могут близкие родственни-
ки: супруги, родители, дети, 
бабушки, дедушки, внуки. 
К ним также относятся род-
ные и сводные братья и се-
стры — при условии наличия 
у них юридического образо-
вания или научной степени 
в области права. Лица с дове-
ренностью могут выполнять 
процессуальные действия, 
не требующие квалифици-
рованной юридической по-
мощи, независимо от их об-
разования. Штатные юри-
сты компаний получат право 
представлять не только свое-
го работодателя, но и другие 
организации, входящие в ту 
же группу компаний.
Анастасия Старостина
nedelya@vm.ru

Защита прав

Хоть принятые поправки и уберут наиболее жесткие ограничения, касающиеся того, кто может 
представлять граждан в суде, они вводят ряд требований, которые обеспечат качество услуг

ЕСТЬ МНЕНИЕ НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ ИГРАЕТЕ?

СОРЕВНОВАТЬСЯ 
БУДУТ ЛУЧШИЕ 
ИСПОЛНИТЕЛИ 

По данным исследований НАФИ

39%
умею!
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...УВИДЕТЬ УНИКАЛЬНЫЕ 
ПОСТАНОВКИ КУКОЛЬНИКОВ 

На сцене Театра кукол имени 
Образцова до 20 сентября про-

ходит Международный фестиваль те-
атров кукол «Образцовфест». В этом 
году он посвящен развитию искус-
ства театра кукол в странах — участ-
ницах БРИКС+. Зрителей приглаша-
ют на спектакли творческие коллек-
тивы из России и зарубежных стран: 
Белоруссии, Ирана, Индии, Китая 
и Бразилии. Афиша фестиваля раз-
мещена на сайте театра.

...ПОСЕТИТЬ СТОЛИЧНЫЕ 
МУЗЕИ БЕСПЛАТНО

Московская музейная неделя 
проходит до 21 сентября. Про-

грамма позволяет жителям и гостям 
столицы бесплатно посетить экспо-
зиции учреждений культуры. В ак-
ции участвуют самые популярные 
музеи столицы, среди которых Боро-
динская панорама, Дарвиновский 
музей, Музей космонавтики, музеи-
заповедники «Коломенское», «Цари-
цыно», «Кусково», Музей Москвы 
и многие другие. Чтобы посетить лю-
бой из них, необходимо заблаговре-

менно оформить бесплатный элек-
тронный билет на сайте музея.

...ПРОГУЛЯТЬСЯ ПО МОСКВЕ
РЕКЕ С АУДИОЭКСКУРСИЕЙ 

На третьем регулярном речном 
маршруте «Новоспасский — 

ЗИЛ» запустили аудиоэкскурсии. Те-
перь поездки стали не только удоб-
ными, но и познавательными: тре-
вел-журналист Анна Демчикова и ру-
ководитель экскурсионного бюро 
Музея Москвы Андрей Клюев расска-
зывают пассажирам об историче-
ских местах столицы от Новоспасско-
го монастыря до жилого комплекса 
«Зиларт». Аудиоэкскурсия доступна 
на сайте i. transport.mos.ru/river.

...ВСПОМНИТЬ ВЕЛИКОГО 
СОВЕТСКОГО АКТЕРА

Кинотеатр «Иллюзион» 
до 25 сентября зовет гостей 

на серию показов, приуроченных 
к 100-летию со дня рождения замеча-

тельного советского и российского 
актера Кирилла Лаврова. В центре 
программы — народно-любимая тра-
гическая картина «Живые и мерт-
вые», где актер исполнил главную 
роль корреспондента, ставшего сви-
детелем начала Великой Отечествен-
ной войны. В афише также: режис-
серский дебют Геннадия Шпаликова 
«Долгая счастливая жизнь», неглас-
ная кинобиография Сергея Королева 
«Укрощение огня», номинированные 
на премию «Оскар» «Братья Карама-
зовы» и другие картины. Все фильмы 
демонстрируются с пленки 35 мм 
из коллекции Госфильмофонда Рос-
сии. Посмотреть ленты можно по ре-
гистрации на сайте кинотеатра. 

...ВЫБРАТЬ ЛУЧШЕЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ ДЛЯ ПИТОМЦЕВ

В проекте «Активный гражда-
нин» началось новое голосова-

ние, посвященное летним мероприя-
тиям для питомцев. Масштабная 
программа «Друг-спасатель-за щит-
ник», где для владельцев домашних 
животных и их любимцев проводи-
лись интересные и познавательные 
мероприятия, завершилась 14 сен-
тября.

Вера Соловьева (слева) и Вера Бабенкова 
катаются на электросудне

Экспонаты выставки «Железные леди» 
Музея транспорта Москвы 

не забудьте 
на неделе...

Актер кукольного Шэньчжэньского 
театра Хун Цзиндяо (Китай)

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

На Северном речном вокзале 
Музей транспорта Москвы пред-
ставил выставку «Железные ле-
ди», посвященную тоннелепро-
ходческим комплексам и жен-
щинам, строившим метро. Экс-
позиция приурочена к 90-летию 
подземки и работает до декабря. 

Павильон № 29 «Цветоводство и озеленение» 
на ВДНХ имеет давнюю историю. Здание было 
построено в стиле советского модернизма в на-
чале 1970-х годов. К 2017 году состояние пави-
льона признали неудовлетворительным: обли-
цовка имела сколы и трещины, кровельные пе-
рекрытия и опорные балки потеряли прочность.

Четыре года назад капитально отремонтиро-
ванный павильон № 29 вновь распахнул двери 
для посетителей. Специалисты восстановили 
утраченную облицовку, заменили витражные 
окна, отремонтировали кровлю и декоратив-
ные бассейны. Сегодня здесь располагается эко-
центр, где искусство соприкасается с наукой.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.
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Новый дом
Президент России Владимир 
Путин и мэр Москвы Сергей 
Собянин открыли уникаль-
ный Национальный косми-
ческий центр (НКЦ). 
— Это настоящий штаб 
управления российской 
космонавтики. Сложив-
шийся инженерно-техни-
ческий комплекс, который 
связывает воедино науку, 
образование и производ-
ство и, безусловно, укре-
пляет роль Москвы как важ-
нейшей в стране площадки 
ускоренного технологиче-
ского, индустриального, на-
учного развития, — подчер-
кнул Владимир Путин. 
Глава государства призвал 
на полную мощь использо-
вать возможности нового 
космического центра, сде-
лать все, чтобы Россия оста-
валась в числе лидеров в ос-
воении и изучении внезем-
ных пространств.
Работы велись на протя-
жении шести лет. Строи-
тельство позволило объ-
единить на одной пло-
щадке ключевые структу-
ры ракетно-космической 
промышленности: голов-
ной офис и ситуационный 
центр «Рос кос мо са», специ-
ализированные институты 
и предприятия, разбросан-

ные по всей Москве. 
Главный элемент 
комплекса — трех-
гранная 47-этаж-
ная башня высотой 
288 метров, внешне 
похожая на установ-
ленную на старте ра-
кету. 
Но развитие терри-
тории, где располо-
жился НКЦ, на этом 
не останавливается.
— По вашему пору-
чению после реализации 
строительства самого На-
ционального космического 
центра мы приступим к ре-
организации всей этой тер-
ритории, на которой будет 
построено 1,5 миллиона ква-
дратных метров современ-

ного инноваци-
онного пром-
парка, — обра-
тился к прези-
денту Сергей 
Собянин.
В будущем про-
м ы ш л е н н а я 
территория по-
полнится су-
перколледжем, 
в стенах кото-
рого будут го-
товить специа-

листов для работы в косми-
ческой отрасли. 
Президент России Владимир 
Путин поздравил всех со-
трудников отрасли с вводом 
уникального центра и отме-
тил особенную роль Москвы 
в этом вопросе.

Особое 
внимание
Владимир Путин и Сергей 
Собянин открыли совре-
менный многопрофильный 
комплекс детской клиниче-
ской больницы святого Вла-
димира. Медучреждение 
отметит 150-летие 
в следующем году. 
— Я на деюсь,  что 
в этот юбилей коллек-
тив уже переселится 
и начнет принимать 
пациентов в новом 
корпусе, — заявил во 
время общения с кол-
лективом медучреж-
дения глава города.
Комплекс оснащен новей-
шим диагностическим обо-
рудованием. В больнице 
предусмотрено все для ком-
фортного совместного пре-
бывания ребенка и сопро-
вождающего взрослого. А на 
крыше оборудована верто-
летная площадка для при-
ема экстренных пациентов.

По-прежнему 
в лидерах

13 сентября. Мэр Москвы Сергей Собянин, 
первый вице-премьер РФ Денис Манту-
ров, президент России Владимир Путин 
и генеральный директор госкорпорации 
«Роскосмос» Дмитрий Баканов (слева 
направо) во время открытия комплекса 
Национального космического центра

Станция «ЗИЛ» Троицкой линии метро. Ветка станет одним из самых длинных радиусов подземки

Больше станций
В Москве заработали новые 
станции Троицкой линии 
метро. 
— Разрешаю! — дал коман-
ду на открытие участка от 
«Новаторской» до «ЗИЛа» 
Владимир Путин, и первый 
состав отправился в путь. 

Теперь, по словам мэра, 
изу мрудная ветка подзем-
ки протянулась на 27 кило-
метров. В ее составе сейчас 
11 станций, благодаря кото-
рым миллионы пассажиров 
экономят время на дорогу.
— Четыре новые станции 
связывают Троицкую линию 
с Московским центральным 
и Большим кольцами, — по-
яснил Сергей Собянин. 
Мэр рассказал президенту, 
что строительство этого от-
резка велось в сложных ус-
ловиях. Тем не менее стро-
ители с честью выполнили 
важную миссию.
Сергей Собянин, расска-
зывая Владимиру Путину 
о строительстве метро, от-
метил, что Троицкую ли-
нию продлят до одноимен-
ного наукограда, а для ее об-
служивания дополнительно 
возведут электродепо. 
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

«Матрешка Москвы. Но-
вая точка притяжения»: 
в парке «Зарядье» откры-
лась инновационная до-
стопримечательность 
столицы. В 2014 году, 
до открытия парка, здесь 
было здание в виде купо-
ла. Павильон стал глав-
ным информационным 
центром стройки и пло-
щадкой, где гости могли 
узнавать о достоприме-
чательностях столицы.
Сохранив свое привыч-
ное назначение, туристи-
ческий центр «Москва» 
превратился в современ-
ную многофункциональ-
ную конструкцию, не име-
ющую аналогов в мире. 
Она может динамически 
менять форму и расска-
зывать о достижениях 
Москвы и России с ис-
пользованием 3D-гра-
фики и кинетической ин-
сталляции.

■
Завершили основные ра-
боты по программе мо-
дернизации московских 
поликлиник. Реконструи-
ровали и построили 
343 здания. Они обслу-
живают почти все населе-
ние города.

■
Завершили обновление 
еще шести набережных 
столицы. Шлюзовая, 
Дербеневская, Павелец-
кая, Даниловская, Ново-
даниловская и Нагатин-
ская общей протяженно-
стью 11,4 километра — 
исторические набереж-
ные Москвы-реки. 
И до благоустройства они 
были классическими ав-
тодорогами с узкими тро-
туарами. Мы создали там 
комфортную городскую 
среду, сохранив при этом 
транзитную функцию на-
бережных. 

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

500 
МОСКОВСКИХ 
ПРЕДПРИЯТИЙ 
ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
ВЫПУСК 

КРИТИЧЕСКИ 
ВАЖНОЙ 
ПРОДУКЦИИ 
ДЛЯ ФРОНТА

ПРИ НКЦ РЕШЕНО 
СТРОИТЬ КОЛЛЕДЖ 
ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 
КАДРОВ 

Неделя мэра

В рабочем 
графике мэра 
Москвы Сергея 
Собянина зна-
ковыми событи-
ями стало 
открытие сразу 
нескольких 
крупных объек-
тов в день 
878-летия горо-
да. Торжества 
прошли при уча-
стии президента 
России 
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Информационные системы 
большинства российских 
компаний подвержены
серьезным киберрискам. 
Об этом свидетельствуют 
результаты пентестов, про-
веденных специалистами 
МегаФона в 2025 году.

Как показало ис-
следование, 60 
процентов компа-
ний имеют уязви-

мости высокого и критиче-
ского уровней. К первой ка-
тегории относятся дефекты 

в системах аутентификации, 
слабые места в веб-при ло же-
ниях, а также проблемы 
в конфигурации сетевых сер-
висов. Изъяны критического 
уровня могут привести к за-
хвату контроллеров домена 
с получением максималь-
ных прав доступа к корпора-
тивной инфраструктуре 
в целом и конфиденциаль-
ным данным в частности. 
В 36 процентах случаев вы-
явлены уязвимости среднего 
уровня, которые могут стать 
важным звеном в цепочке 

атаки и скомпрометировать 
более защищенные ком-
поненты инфраструктуры. 
И только четыре процента 
компаний не имеют серьез-
ных пробелов в защите.
— Результаты нашего иссле-
дования показывают, что 
только 32 процента проте-
стированных компаний об-
ладают высоким уровнем 
защиты от кибератак. Еще 
23 процента имеют сред-
ний уровень защищенно-
сти, а оставшиеся 45 процен-
тов — низкий. Проведение 

пентестов — лишь первый 
шаг к построению эффектив-
ной системы кибербезопас-
ности. Анализируя резуль-
таты такого комплексного 
тестирования, компания 
может определить слабые 
места в своей инфраструкту-
ре и понять, как правильно 
выстраивать защиту, — от-
метила Наталья Талдыкина, 
директор по развитию кор-
поративного бизнеса Мега-
Фона.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

МегаФон предупредил о серьезных киберрисках

Проведенные МегаФоном исcледования показали, что большин-
ство российских компаний подвержены серьезным киберрискам
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дии. При этом стратегия раз-
вития студии нацелена на 
поддержку молодых талан-
тов, развитие эксперимен-
тального кино и расшире-
ние международного со-
трудничества.
— В результате общая пло-
щадь Киностудии Горького 
увеличится более чем в два 
раза — до 100 тысяч ква-
дратных метров, а приле-
гающую территорию каче-
ственно благоустроят, — со-
общили в столичной мэрии.
Два этапа реконструкции 
площадки на улице Сергея 
Эйзенштейна уже позади. 
Работы прошли на объек-
тах общей площадью более 
15 тысяч квадратных метров.
Кстати, во время рекон-
струкции помещений на се-
веро-востоке столицы спе-
циалисты обнаружили уни-
кальный барельеф, изобра-
жающий писателя Максима 
Горького, чье имя киносту-
дия носит с 1948 года.
— Этот барельеф был начат 
мною в глине, но уже после 
моего ухода его перенесли 
в большой формат, — рас-
сказал заслуженный худож-
ник России, художник-по-
становщик Валентин Ши-
харев. — Мы вдохновлялись 
произведениями известного 
советского скульптора-мо-
нументалиста Ивана Шадра, 
отсылки к его стилю явно 
видны на барельефе. Но так-
же в скульптуре присутству-
ют намеки на абстракцию 
в стиле Александры Экстер, 
Аристарха Лентулова и бра-
тьев Александра, Виктора 
и Леонида Весниных.

Киностудия име-
ни Горького се-
годня переживает 
период масштаб-

ной модернизации и ставит 
перед собой амбициозные 
цели, которые позволят от-
крыть новые горизонты для 
отечественного кинемато-
графа. Введенные в строй 
современные павильоны, 
оснащенные передовым 
оборудованием, позволяют 
реализовывать самые сме-
лые и сложные творческие 
замыслы и возродить былую 
славу легендарной киносту-

Киностудия имени Горького по-
лучила стимул для грандиозного 
развития. Благодаря вводу новых 
мощностей деятели искусств 
смогут реализовать уникальные 
проекты

Кстати,

правительство Москвы 
реализует масштабный 
проект «Москва — го-
род кино».
В состав московского 
кинокластера входят:
■  кинопарк «Москино» 
в ТиНАО — комплекс 
для натурных съе-
мок под открытым 
небом;

■  киностудия Горько-
го, которая сегодня 
переживает свое 
второе рождение;

■  кинозавод «Мос-
кино» на Рязанском 
проспекте — совре-
менный киномедиа-
кластер полного 
цикла;

■  сеть кинотеатров 
«Москино».

Кроме того, в составе 
кластера работают 
цифровая киноплат-
форма «Москино» и ки-
нокомиссия Москино.

Внимание, снимается кино!

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

ЦИФРЫ ВПЕЧАТЛЯЮТ
В Москве работает более 3,6 тысячи
киностудий, продюсерских центров 
и медиахолдингов. В столице производят 
до 90 процентов российского контента.
После ухода зарубежных гигантов 
в 2022 году образовавшийся вакуум нача-
ли заполнять отечественные производи-
тели и онлайн-платформы. Суммарно 
за прошедший период столичные кино-
студии заработали 342 миллиарда руб-
лей выручки. Прибыль составила око-

ло 31 миллиарда рублей. Финансовые 
показатели компаний стабильно росли 
с 2022 по 2024 год. За этот период выручка 
московских кинокомпаний увеличилась 
почти в два раза, а прибыль — более чем 
в два раза. 
Наиболее успешным стал 2024 год. 
Он принес 143 миллиарда рублей вы-
ручки и 14,7 миллиарда прибыли, что 
составило почти половину от совокупных 
показателей за три года.

Руководитель комплекса костюма и реквизита Татьяна Симонова в Киностудии имени Горького

А генеральный директор ки-
ностудии Юлиана Слащева 
в беседе с корреспондентом 
«Вечерки» отметила:
— Киностудия Горького бе-
режно хранит историю оте-
чественного кино, объеди-
няет лучшие традиции про-
шлого с современным под-
ходом к кинопроизводству. 
Сегодня мы строим будущее 
индустрии, создаем новый 
студийный комплекс и но-

вое место притяжения в го-
роде для всех, кто интересу-
ется кино. Удивительно, что 
именно в этот момент был 
обретен такой невероятный 
артефакт, напрямую связан-
ный с историей и именем 
киностудии. 
Площадку на улице Сергея 
Эйзенштейна ждет третий 
этап реконструкции. Как 
уточняют в мэрии, до конца 
года проведут капитальный 

ремонт существующих съе-
мочных павильонов, а так-
же вспомогательных поме-
щений.
По итогам реконструкции 
на исторической площадке 
будут работать шесть совре-
менных производственных 
павильонов с полным ци-
клом услуг для теле- и кино-
производства. А на второй 
площадке Киностудии Горь-
кого, в Валдайском проезде 

сейчас завершается строи-
тельство нового студийно-
производственного ком-
плекса.
— В нем разместят десять со-
временных высокотехноло-
гичных съемочных павильо-
нов, просмотровые залы, сту-
дии виртуальных декораций, 
а также аппаратные, гример-
ные, комнаты для массовки 
и другие необходимые поме-
щения, — заявили в мэрии.
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ностью профилактики: при-
меняются только инактиви-
рованные вакцины — они не 
могут вызвать заболевание. 
— Ежегодно они разрабаты-
ваются против тех штаммов, 
которые будут наиболее рас-
пространены в текущем се-
зоне, — пояснил врач.
Он подчеркнул, что имму-
нитет после прививки фор-
мируется в течение двух не-

Надежная 
защита
Главный внештатный специ-
алист по первичной медико-
санитарной помощи взрос-
лому населению Департа-
мента здравоохранения Мо-
сквы Андрей Тяжельников 
рассказал, что в столице вни-
мательно следят за безопас-

по работе, у меня симптомы 
всегда легкие. За 10 лет ни 
разу никаких осложнений не 
было, — поделилась она. — 
Моя мама тоже вакциниру-
ется ежегодно.
Буквально пять минут — 
и Татьяна Сирина уже выхо-
дит из пункта вакцинации.
— Теперь можно и по своим 
делам пойти. Ничего не бес-
покоит, — добавила она.

спонденту «Вечерки» врач-
эпидемиолог городской 
поликлиники № 45 Дарья 
Филатова. — В числе про-
тивопоказаний, например, 
наличие симптомов ОРВИ 
и обострение хронических 
заболеваний.
По ее словам, есть катего-
рии людей, которым вакци-
нация крайне необходима. 
— В группе риска — люди 
с хроническими забо-
леваниями, пожилые 
и беременные, а также 
сотрудники, занятые 
в сфере здравоохра-
нения, образования, 
в сфере услуг, торгов-
ли, ЖКХ и транспор-
та, — уточнила врач-
эпидемиолог.
Заполнив все докумен-
ты, москвичка Татьяна 
Голова заходит в автомо-
биль скорой помощи, пере-

оборудованный для прове-
дения вакцинации. Врач за-
дает ей несколько вопросов 
о состоянии здоровья, затем 
смотрит горло, слушает лег-
кие, измеряет давление. По 
показателям все в норме, 
и Татьяна проходит вглубь 
автомобиля к медсестре, ко-
торая ставит ей укол.
— Делаю прививку каждый 
год, — рассказала житель-
ница столицы. — Когда мо-
лодая была, врачей стара-
лась обходить стороной, но 
с возрастом стала относить-
ся к своему здоровью серьез-
нее. И, слава богу, не болею 
гриппом уже несколько лет. 
По мнению Татьяны, делать 
прививку около станции 
метро — удобнее, чем в по-
ликлинике. Список таких 
мобильных пунктов вакци-
нации обширен.
Следом на осмотр к врачу 
проходит Татьяна Сирина.
— Я делаю прививку от грип-
па уже 10 лет подряд. У меня 
слабый иммунитет, но бла-
годаря вакцинации я болею 
редко и, в отличие от коллег 

Хотя в настоящий 
момент в Москве 
эпидемическая 
с и т у а ц и я  с т а -

бильна и, по последним дан-
ным мониторинга, заболе-
ваний гриппом в столице не 
зафиксировано, в Департа-
менте здравоохранения Мо-
сквы отметили, что с насту-
плением осеннего сезона 
ожидается традиционный 
рост заболеваемости. Вот 
почему крайне важно зара-
нее принять меры по защите 
населения от гриппа. 
— Наиболее эффективный 
способ — это вакцинация. 
За последние годы в Москве 
не было зарегистрирова-
но ни одного случая тяже-
лых осложнений гриппа 
среди вакцинированных 
горожан, — заявила заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова. —  
Столица старается сделать 
вакцинацию максимально 
доступной и удобной для 
москвичей. Мы создали все 
необходимые условия, что-
бы горожане могли сделать 
прививку в подходящее для 
них время в ближайшем мо-
бильном пункте: у станций 
метро, МЦК и МЦД или в лю-
бой городской поликлинике 
и их филиалах.

Быстро 
и безопасно
Один из мобильных пун-
ктов работает около метро 
«Речной вокзал». С самого 
первого дня кампании по 
вакцинации здесь доволь-
но многолюдно: выстраива-
ются очереди из желающих 
сделать прививку. Правда, 
ожидание длится недолго. 
На заполнение всех необхо-
димых документов, осмотр 
у врача и сам укол уходит 
в среднем 15–20 минут. 
— Чтобы сделать привив-
ку у нас, с собой нужно 
иметь только паспорт РФ 
и полис ОМС при его нали-
чии, — рассказала корре-

дель, поэтому важно вакци-
нироваться заранее.
— Грипп опаснее, чем ОРВИ, 
протекает гораздо тяжелее, 
к тому же велик риск серьез-
ных осложнений. Особенно 
это касается людей с хрони-
ческими заболеваниями, — 
подчеркнул он.
Среди возможных осложне-
ний — менингит, пневмо-
ния и бронхит.

ДЕТЯМ 
ТОЖЕ НАДО
В школу приедет брига-
да медиков. Врач осмо-
трит каждого ребенка, 
а медсестра сделает 
прививку. Это стандарт-
ная практика. 
Чтобы ребенок смог 
пройти вакцинацию, ро-
дителям необходимо 
заранее заполнить со-
гласие в электронном 
дневнике МЭШ или пе-
редать классному руко-
водителю заявление 
на бумаге. Бланк можно 
скачать на портале 
«Школа.Москва».
Прививки детям в Мо-
скве делаются совре-
менной четырехвалент-
ной вакциной. Ее основ-
ное преимущество в том, 
что она защищает от че-
тырех серотипов вируса 
гриппа (многие вакцины 
защищают только 
от трех). Ввиду того, что 
эта вакцина относится 
к самому современному 
классу вакцин, после ее 
применения защита бо-
лее высокая по сравне-
нию с иными вакцинами. 
Узнать дату вакцинации 
можно у классного руко-
водителя.

МОБИЛЬНЫЕ 
ПУНКТЫ

Речной вокзал
Домодедовская 
Щелковская
Молодежная
Электрозаводская
Киевская
Курская 
ВДНХ
Медведково
Планерная 
Жулебино
Выхино
Новогиреево 
Пражская 
ЦСКА
Площадь Гагарина

D3   Зеленоград — 
Крюково

D2  Щербинка

С гриппом 
шутки плохи
В столице открылись мобильные пункты вакцина-
ции от гриппа. «ВМ» узнала, где можно сделать 
прививку, насколько это безопасно и кому нуж-
но защитить свое здоровье в первую очередь

Марьяна 
Шевцова

Вечерняя Москва, 18–25 сен
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ПОДГОТОВКА И ОГРАНИЧЕНИЯ
■  Необходимо за один-два дня отказать-
ся от алкоголя, избегать переохлажде-
ния. Отложите занятия активными ви-
дами спорта.

■  Нельзя делать прививку при любых 
признаках недомогания, ОРВИ и ОРЗ, 
при повышенной температуре и других 
проблемах со здоровьем.

■  Вакцинация абсолютно безопасна. В Мо-
скве не зафиксировано ни одного случая 
осложнения после прививки от гриппа.

■  В подавляющем большинстве случа-
ев не возникает никакой реакции 

на прививку. Редко возможны лег-
кое повышение температуры и болез-
ненность в месте укола. Это совер-
шенно обычные реакции, которые 
могут возникнуть при введении пре-
парата. Все эти реакции без послед-
ствий и лечения проходят за один-
два дня.

■  После вакцинации рекомендуется в те-
чение двух-трех дней не посещать ба-
ню, отказаться от серьезных занятий 
спортом, не тереть и не расчесывать 
место укола.

8 сентября. 
Врач-эпи-
демиолог 
поликлиники 
№ 45 Дарья 
Филатова 
приглашает 
пациентов 
на вакцина-
цию от гриппа

ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
ВАКЦИНЫ 
НЕ МОГУТ ВЫЗВАТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
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Сначала тянется 
свет — длинная, 
разогретая поло-
ска на горизонте, 

не торопящаяся стать насто-
ящим утром. В низинах гу-
сто стоит пыль, и кажется, 
будто сама земля гудит 
в такт дизелю. Металл на-
грелся еще со вчерашнего 
дня; кружки обжигают ладо-
ни, и никто не спорит с пого-
дой — только молча раскла-
дывают по местам то, что 
должно лежать под рукой. 
— Лето не прощает суеты, — 
тихо говорит заряжающий 
«Грига».
Он двигается экономно: 
разминает кисти, взглядом 
отмечает каждую мелочь на 
своем рабочем пятачке. — 
Темп стрельбы напрямую 
зависит от меня, — улыба-
ется он одними глазами. — 
Если я сбился, значит, всем 
будет тяжелее.
Его ремесло формулируется 
просто: чем точнее подача, 
тем увереннее «говорит» ар-
тиллерия. После боевого вы-
хода — непременная чистка 
орудия. 
— Если забыть про чистку, 
железо однажды забудет про 
тебя, — говорит «Грига». 
Он пришел добровольно 
в декабре 2022-го.  
— Друзья были уже здесь. 
Подумал: если нас больше, 
победа настанет раньше, — 
вспоминает наводчик. 

Срочная служба в ВВС оста-
лась за плечами, а идти он 
хотел именно в артиллерию. 
— Когда цель поражена, воз-
вращаешься и чувствуешь: 
сделали, что должны, — объ-
ясняет он спокойно, без 
пафоса.
Первый бой вспомина-
ется ему уже не коротки-
ми вспышками, а почти 
покадрово: самоходная 
2С5 «Гиацинт» выкаты-
вается на заранее выбран-
ный пятачок, цель, по дан-
ным разведки, — вражеский 
миномет, дальность и на-
правление подтверждены, 
наводчик вводит поправки 
по ветру и высоте, расчет за-
нимает места. 

«Команда — подача — вы-
стрел — пауза», — перечис-
ляет «Грига», поясняя, как 
ритм превращается в авто-
матизм: первым снарядом 
пристрелялись, вторым 

уточнили, и третий лег ту-
да, куда нужно. Этот третий 
и стал решающим: разрыв 
погасил позицию, в эфире 
прошли короткие подтверж-
дения, сектор стих. 
— Там не до эмоций, — при-
знается он. — Эмоции при-

ходят позже, когда эфир сти-
хает и понимаешь: свои уже 
пошли дальше, а ты сделал 
свое дело.
Контрбатарейная смена за-
помнилась не количеством 

выстрелов, а тем, как стре-
мительно складывались де-
тали — от тревожного сооб-
щения пехоты, по которой 
работали вражеские бата-
реи, до уточненных коорди-
нат, пришедших через шу-
мящий канал вместе с по-

правками по ветру и даль-
ности, — и как, едва расчет 
выкатился и развернулся, 
слаженность действий пре-
вратила набор сухих цифр 
в аккуратную серию, что 
буквально «выключила» тот 
сектор.
— Слушаешь эфир сквозь 
шорохи, считаешь вдохи до 
следующей команды, удер-
живаешь плечи от привыч-
ного подъема и держишь на 
языке готовое «принял»,  — 
говорит «Грига». — После 
чего в эфире, где экономят 
слова, звучит единственное 
«красавчики!», и лучшей 
оценки уже не требовалось. 
Рабочий день заряжающе-
го — это цепочка точных 

движений. Снаряд тяжел, 
а количеством повторений 
может заставить устать да-
же самого выносливого че-
ловека. «Сначала каждый 
подъем снаряда — как от-
дельная история. Потом те-
ло разбирается само: хват 
короче, подача ровнее, 
спина уже не шалит. Уста-
лость — не враг. Враг — от-
сутствие привычки, — рас-
суждает «Грига». 
Про чистку орудия он гово-
рит отдельно. Это интим-
ная часть ремесла, обычно 
не попадающая в рассказы: 
досмотр, смазка, порядок... 
Две минуты сейчас — час на-
дежности потом. И никакой 
осечки из-за мелочи, — объ-
ясняет он. 
И сразу добавляет как ин-
струкцию самому себе: «Ка-
бель смотать, инструмент 
проверить, лишнее убрать. 
Завтрашний выстрел начи-
нается сегодня».
О семье он говорит с тепло-
той и нежностью. Он — мно-
годетный отец. 
— Дети растут быстро. При-
езжаешь — у них уже новые 
слова, новые привычки. Это 
радость, но и щемит в душе 
одновременно, — призна-
ется он. 
Свой путь после Победы он 
видит ясно. 
— Останусь по контракту, — 
говорит он. — Странно ухо-
дить, когда закончится са-
мое трудное.
Вечером воздух еще держит 
жар, но звуки становятся 
мягче. Расчет группировки 
«Восток» раскладывает зада-
чи завтрашнего дня «по по-
лочкам», как боекомплект 
по ящикам. И в этой буд-
ничности — главная защи-
та от ошибок. Тишина после 
удачной контрбатарейной 
смены — награда, которую 
не повесишь на грудь. И все 
это вместе — его путь: без 
громких слов, с вниманием 
к деталям, с темпом, кото-
рый держит артиллерия.

Артиллерист-
заряжающий 
контр ба та рей-
ной бригады 
группировки 
«Восток» с по-
зывным «Грига» 
рассказывает 
о своем непро-
стом ремесле 
и будущем по-
сле завершения 
спецоперации

Подготовил 
Марат Чернышов
nedelya@vm.ru

11 сентября. Заряжающий контрбатарейной бригады группировки «Восток» с позывным «Грига» у своего орудия

Важно быть там, 
где ты нужен

ЕСЛИ ХОТЬ РАЗ ЗАБЫТЬ ПРО ЧИСТКУ 
ОРУДИЯ, ТО ОНО ЗАБУДЕТ ПРО ТЕБЯ 

М
АР
АТ

 Ч
ЕР
Н
Ы
Ш
ОВ



8 9Общество ОбществоВечерняя Москва, 18–25 сентября 2025, № 37 (30126) Вечерняя Москва, 18–25 сентября 2025, № 37 (30126)

Эта инициатива, 
озвученная в Об-
щественном сове-
те при Минтруде 

и поддержанная в Госдуме, 
призвана не просто изме-
нить терминологию, а стать 
практическим инструмен-
том демографической поли-
тики.

■
Делается это для того, чтобы 
обеспечить доступ к мерам 
господдержки для наибо-
лее активной и демографи-
чески значимой части на-
селения. Речь идет о сохра-
нении льготной ипотеки, 
дополнительных выплатах 
и других преференциях для 
людей, которые сегодня, пе-
решагнув 35-летний рубеж, 
формально теряют статус 
молодежи.
Как подчеркнул в разговоре 
со СМИ председатель Обще-
ственного совета при Мин-
труде Константин Абрамов, 
современная демографиче-
ская стратегия должна быть 
сосредоточена на самой 
многочисленной группе.
— Сейчас самое большое 
количество женщин фер-
тильного возраста, которые 
могут рожать, — это 30–
39 лет, — объяснил Абра-
мов. — Интерес нашей стра-
ны — в том, чтобы вот это 
самое многочисленное по-
коление женщин приняло 
решение о рождении детей. 
Вот почему, бесспорно, сто-
ит считать их молодыми.
В правительстве уже отме-
тили, что инициатива не 
связана с пенсионной ре-
формой.
— Население стареет позже, 
а вот взросление наступает 
во многом раньше. Эти юри-
дические изменения могли 

бы прежде всего дать эмо-
циональный импульс. И, ко-
нечно, это дополнительные 
меры поддержки, в том чис-
ле для молодежи, молодых 
семей, я в этом вижу толь-
ко позитив, — подчеркнул 
председатель Комитета Гос-
думы по труду Ярослав Ни-
лов. — Я напрямую бы не 
связывал эти предложения 
с пенсионным возрастом.
Предлагаемые изменения, 
по мнению инициаторов, 
затронут расширение досту-
па к льготной ипотеке и суб-
сидиям для людей 35–45 лет, 
создание удобных форматов 
занятости для старшего по-
коления, включая уход за 
внуками, и главное — по-
степенное изменение в об-
щественном сознании пред-
ставлений о возрасте. Как 
точно отметил Константин 
Абрамов, цель — создать 
надежную систему, при ко-
торой решение о рождении 
ребенка будет подкреплено 
комплексной поддержкой 
государства — не только вы-
платами, но и гарантиями 
сохранения качества жизни 
и карьерных перспектив. 
Однако расширение воз-
растных границ молоде-
жи — далеко не единствен-
ная инициатива, направ-
ленная на стимулирование 
рождаемости. Параллельно 
в Госдуме рассматривается 
законопроект, который су-
щественно увеличит стра-
ховой стаж для женщин, 
находящихся в декретном 

отпуске. Согласно новому 
предложению за каждого 
ребенка в страховой стаж 
будут засчитывать три года 
вместо действующих полу-
тора лет.
Увеличение учтенного стра-
хового стажа напрямую вли-
яет на размер будущей пен-
сии, что создает для родите-
лей конкретный финансо-
вый стимул. Особенно зна-
чимо это для женщин, чья 
профессиональная карьера 
часто прерывается в связи 
с рождением и воспитани-
ем детей. Так, государство 
не ограничивается пустыми 
призывами к повышению 
рождаемости, а предлагает 
действенный механизм сни-
жения долгосрочных эконо-
мических рисков, связанных 
с решением завести ребенка.

■
На бумаге подобные ини-
циативы звучат красиво 
и складно, однако они же 
встречают серьезную кри-
тику со стороны экспертно-
го сообщества. 
Так, председатель наблюда-
тельного совета Институ-
та демографии, миграции 
и регионального развития 
Юрий Крупнов в коммента-
рии «Вечерке» подверг со-
мнению не только эффек-
тивность, но и саму логику 
подобных предложений, 
указав на их поверхностный 
характер и неспособность 
проработать коренные при-
чины демографического 
кризиса.

По его мнению, статисти-
ческий «горб» в группе 30–
39 лет объясняется исклю-
чительно демографической 
синусоидой — последстви-
ем пика рождаемости вто-
рой половины 1980-х. 
— Доминирующее количе-
ство фертильных женщин 
в этой возрастной группе — 
лишь временное явление, 
за которым последует не-
избежный спад, вызванный 
демографической ямой 
1990-х, — констатировал 
эксперт. 
Крупнов также отметил важ-
ную особенность женщин 
этой возрастной категории: 
большинство из них уже 
давно сделали свой жизнен-
ный выбор и имеют устой-
чивые представления о се-
мье и деторождении. 
— Их карьера, семейный 
уклад и жизненные принци-
пы в основном сформиро-
ваны, что делает демогра-
фическое поведение менее 
гибким, — пояснил демо-
граф. — Повлиять на реше-
ние о рождении детей у этих 
женщин можно только с по-
мощью серьезной адресной 

поддержки, которая будет 
соразмерна их текущему со-
циальному и материально-
му положению.
Особенно резкой критике 
Крупнов подверг идею за-
конодательного «омоло-
жения».
— При современных воз-
можностях цифровизации 
можно предоставлять пре-
ференции по возрасту без 
присвоения звания «юной 
девицы», — заявил он. — Во-
прос должен быть не в том, 
как назвать женщин 40 лет, 
а в том, будут ли вообще ро-
жать те, кому сегодня 10–
15 лет. Все тенденции ведут 
к малодетности — в Южной 
Корее коэффициент рожда-
емости 0,75, у нас 1,4. Есть 
куда падать...
В противовес точечным ме-
рам эксперт предлагает фун-
даментальную трансформа-
цию подходов.
— Нужно полностью изме-
нить общественный строй 
страны, где семья станет 
центром всей политики. Мо-
дельная семья должна быть 
трех-четырехдетной, — ут-
верждает Крупнов. — Под-

спорные меры, такие как 
двойной зачет декретного 
стажа, — шаг в правильном 
направлении, но этого ката-
строфически мало. 
Резюмируя свою позицию, 
эксперт подчеркивает: 
— Надо начинать работать 
над фундаментальными ре-
шениями, а не заниматься 
поверхностными инициа-
тивами, которые лишь соз-
дают видимость деятельно-
сти, — уверяет эксперт. — 
Только радикальная пере-
ориентация государствен-
ной политики на поддержку 
многодетности может изме-
нить те тревожные демогра-
фические тенденции, кото-
рые мы видим сегодня.
Более оптимистично на 
инициативу смотрит науч-
ный сотрудник лаборато-
рии исследования здоровья 
населения и системы здра-
воохранения Института со-
циально-экономических 
проблем народонаселения 
имени Н. М. Римашевской 
Российской академии наук 
социолог Софья Ляликова. 
По ее мнению, эта инициа-
тива отражает адаптацию 

социальной политики к но-
вой демографической ре-
альности, включая послед-
ствия пенсионной реформы. 
— Повышение пенсионного 
возраста и законодательное 
закрепление статуса трудо-
способного гражданина для 
лиц предпенсионного воз-
раста создали запрос на пе-
ресмотр существующих воз-
растных классификаций, — 
объясняет Софья. — Данная 
инициатива, вероятно, на-
правлена на адаптацию со-
циальной политики к новой 
демографической реаль-
ности.
Однако в контексте реше-
ния проблем рождаемости 
данная мера представляется 
социологу малоэффектив-
ной. Ляликова подчеркива-
ет, что процесс рождаемости 
характеризуется высокой 
концентрацией в конкрет-
ных возрастных группах. 
— Основной вклад в сум-
марный коэффициент рож-
даемости вносят женщи-
ны в возрасте 25–29 и 30–
34 лет. Рождения после 
35 лет, хотя их доля и растет 
благодаря развитию меди-

цины, все еще сопряжены 
с повышенными рисками 
и не могут кардинально по-
влиять на общие демогра-
фические показатели, — 
уверена социолог. 
Поэтому, по ее мнению, 
связывать расширение гра-
ниц молодежи со стимули-
рованием рождаемости не 
вполне корректно, а исто-
ки данной инициативы сле-
дует искать в иных сферах, 
таких как социальная поли-
тика, рынок труда или элек-
торальная политика. При 
этом социолог указывает на 
реальные барьеры для рож-
дения детей, выявленные 
в исследованиях.
— Ключевыми являются три 
группы проблем: экономи-
ческие трудности, ценност-
ный сдвиг в сторону инди-
видуализации и приорите-
та личной самореализации, 
а также острый жилищный 
вопрос, — рассказывает экс-
перт.
В качестве эффективных 
мер поддержки Софья Ляли-
кова предлагает пересмотр 
системы материнского ка-
питала.

— Необходимо увеличе-
ние его объема, полноцен-
ное выделение озвученной 
суммы на второго, третьего 
и последующих детей, а так-
же обеспечение индексации 
в соответствии с реальным 
уровнем инфляции, — уве-
рена научный сотрудник. — 
Особое внимание следует 
уделить работе с ценност-
ными ориентациями моло-
дежи, ведь задача по фор-
мированию просемейных 
ценностей у подрастающе-
го поколения и созданию ус-
ловий для их своевременной 
реализации зачастую оказы-
вается наиболее сложной.
Так, эксперт приходит к вы-
воду, что демографиче-
ская политика должна быть 
адресной и учитывать ре-
альные потребности разных 
возрастных групп, а не огра-
ничиваться символически-
ми изменениями возраст-
ных классификаций.

■
Однако за теоретическими 
выкладками возникает глав-
ный вопрос: а что это даст 
людям на практике? Вместо 
абстрактных рассуждений 
обратимся к мнению юри-
стов, которые видят в этой 
инициативе конкретные 
правовые последствия.
Адвокат Оксана Грикевич 
подчеркивает, что совре-
менные 40-летние «здоровы, 
активны, хорошо выглядят, 
интенсивно работают и на 
пенсию не собираются», 
а потому предлагаемое по-
вышение возрастного поро-
га могло бы стать реальным 
инструментом расширения 
прав.
— Трудовое право, напри-
мер, это та отрасль, где по-
тенциальные изменения бы-
ли бы наиболее масштабны-
ми и полезными для граж-
дан старше 35 лет, — объ-
ясняет Оксана. — Многие 
государственные и корпора-
тивные программы с гром-
кими названиями вроде 
«молодой специалист» или 
«кадровый резерв молоде-
жи» сегодня недоступны для 
лиц старше 35 лет. Закрепле-
ние нового статуса «молоде-
жи» до 45 лет открыло бы 
этой группе доступ к кур-
сам, стажировкам и обра-
зовательным грантам, что 
критически важно в услови-
ях быстрого устаревания на-
выков и цифровизации эко-
номики.
К тому же, по мнению экс-
перта, инициатива поможет 
в борьбе с дискриминацией 
по возрастному признаку на 
рабочем месте. И кроме то-
го, облегчит доступ к ипотеч-
ным и кредитным програм-
мам для людей старше 40. 
Практикующий юрист Зара 
Горбушина добавляет, что 
инициатива также затронет 
семейное и образователь-
ное право. 

— Расширятся гарантии для 
людей, родивших детей по-
сле 35 лет, улучшится доступ 
к льготной ипотеке и увели-
чится размер материнского 
капитала, — перечисляет 
эксперт. — Возможно вве-
дение дополнительных пре-
ференций — например, при-
оритетное предоставление 
мест в детских садах, разви-
вающих центрах для детей, 
чьи родители попадают в но-
вую возрастную категорию 
«молодежь».
При этом юрист предупреж-
дает и о серьезных рисках 
возрастной дискримина-
ции при изменении опре-
деления «молодежи». По ее 

мнению, пересмотр возраст-
ных границ может ущемить 
интересы как традиционной 
молодежи (18–25 лет), так 
и граждан 46–50 лет.
— Для младшей группы это 
грозит сокращением льгот 
и усилением конкурен-
ции за стипендии, гранты 
и стажировки, — объясня-
ет юрист. — Для старшей 
категории возникает пара-
докс «состаривания» — по-
теря доступа к льготам при 

сохранении социальных по-
требностей.
Горбушина подчеркивает, 
что любое изменение воз-
растных границ требует 
сбалансированного подхода 
и защитных механизмов для 
всех групп. Она предлагает 
поэтапное внедрение изме-
нений с компенсационными 
мерами, чтобы расширение 
прав одних не ущемляло ин-
тересы других.
В завершение обсуждения 
адвокат Оксана Грикевич 
ставит под сомнение саму 
возможность влияния рас-
ширения возрастных рамок 
на демографическую ситуа-
цию. Эксперт аргументиру-

ет свою позицию тем, что го-
сударственные льготы и про-
граммы оказывают лишь 
опосредованное влияние на 
репродуктивные решения.
— Если женщина решает 
в 40 лет рожать, она рада 
воспользоваться льготами, 
но это не является опреде-
ляющим фактором для ее 
решения. Никакие льготы 
не покрывают стоимость 
содержания и воспитания 
ребенка. Социальные уста-

новки и состояние ее здоро-
вья влияют на решение куда 
сильнее, — резюмирует экс-
перт.
Таким образом, согласно 
мнению экспертов, пред-
лагаемое расширение воз-
растных границ — это ини-
циатива крайне противо-
речивая. С одной стороны, 
она может быть полезна 
для предоставления новой 
возрастной группе доступа 
к необходимым мерам под-
держки (льготы, ипотека, 
программы переобучения). 
С другой стороны, экспер-
ты сомневаются, что эта 
мера сможет кардинально 
повлиять на демографиче-

скую ситуацию, так 
как репродуктивные 
решения, по их опы-
ту, зависят от более 
глубоких экономи-
ческих, ценностных 
и социальных факто-

ров, а не только от формаль-
ного статуса. Для реального 
эффекта необходима не сим-
волическая смена ярлыков, 
а комплексная и адресная 
поддержка семей, включая 
решение жилищного вопро-
са, увеличение материнско-
го капитала и изменение об-
щественных установок.

*  В заголовке использована цитата 
изфильма В. Меньшова «Москва 
слезам не верит» 

В ТЕМУ
Глава движения «Отцы рядом» Иван Курбаков пошел 
еще дальше и предложил отправлять в декрет сразу 
обоих родителей — с выплатой 100 процентов зар-
платы. Теперь можно всей семьей осваивать подгуз-
ники и недосып, укрепляя семейные узы и повышая 
рождаемость. Что думают по этому поводу работода-
тели, пока неизвестно — видимо, потеряли дар речи.

Мадина 
Льянова 
Ма
Лья

В сорок лет 
жизнь только 
начинается...
Демографическая повестка в России стремительно меняется, 
требуя от экспертного сообщества смелых и нестандартных 
решений. Одной из наиболее обсуждаемых идей стало пред-
ложение о повышении возрастного порога для категории 
«молодежь» до 40–45 лет

ИЗМЕНЕНИЕ ВОЗРАСТНЫХ ГРАНИЦ 
СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ ОСТОРОЖНО 

СЕ
РГ
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С

Актриса Юлия 
Пересильд 
(справа) с до-
черью Анной. 
Если возраст мо-
лодости продлят 
до 40–45 лет, 
они обе окажут-
ся в категории 
«молодо-зе-
лено»
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Эта инициатива, 
озвученная в Об-
щественном сове-
те при Минтруде 

и поддержанная в Госдуме, 
призвана не просто изме-
нить терминологию, а стать 
практическим инструмен-
том демографической поли-
тики.

■
Делается это для того, чтобы 
обеспечить доступ к мерам 
господдержки для наибо-
лее активной и демографи-
чески значимой части на-
селения. Речь идет о сохра-
нении льготной ипотеки, 
дополнительных выплатах 
и других преференциях для 
людей, которые сегодня, пе-
решагнув 35-летний рубеж, 
формально теряют статус 
молодежи.
Как подчеркнул в разговоре 
со СМИ председатель Обще-
ственного совета при Мин-
труде Константин Абрамов, 
современная демографиче-
ская стратегия должна быть 
сосредоточена на самой 
многочисленной группе.
— Сейчас самое большое 
количество женщин фер-
тильного возраста, которые 
могут рожать, — это 30–
39 лет, — объяснил Абра-
мов. — Интерес нашей стра-
ны — в том, чтобы вот это 
самое многочисленное по-
коление женщин приняло 
решение о рождении детей. 
Вот почему, бесспорно, сто-
ит считать их молодыми.
В правительстве уже отме-
тили, что инициатива не 
связана с пенсионной ре-
формой.
— Население стареет позже, 
а вот взросление наступает 
во многом раньше. Эти юри-
дические изменения могли 

бы прежде всего дать эмо-
циональный импульс. И, ко-
нечно, это дополнительные 
меры поддержки, в том чис-
ле для молодежи, молодых 
семей, я в этом вижу толь-
ко позитив, — подчеркнул 
председатель Комитета Гос-
думы по труду Ярослав Ни-
лов. — Я напрямую бы не 
связывал эти предложения 
с пенсионным возрастом.
Предлагаемые изменения, 
по мнению инициаторов, 
затронут расширение досту-
па к льготной ипотеке и суб-
сидиям для людей 35–45 лет, 
создание удобных форматов 
занятости для старшего по-
коления, включая уход за 
внуками, и главное — по-
степенное изменение в об-
щественном сознании пред-
ставлений о возрасте. Как 
точно отметил Константин 
Абрамов, цель — создать 
надежную систему, при ко-
торой решение о рождении 
ребенка будет подкреплено 
комплексной поддержкой 
государства — не только вы-
платами, но и гарантиями 
сохранения качества жизни 
и карьерных перспектив. 
Однако расширение воз-
растных границ молоде-
жи — далеко не единствен-
ная инициатива, направ-
ленная на стимулирование 
рождаемости. Параллельно 
в Госдуме рассматривается 
законопроект, который су-
щественно увеличит стра-
ховой стаж для женщин, 
находящихся в декретном 

отпуске. Согласно новому 
предложению за каждого 
ребенка в страховой стаж 
будут засчитывать три года 
вместо действующих полу-
тора лет.
Увеличение учтенного стра-
хового стажа напрямую вли-
яет на размер будущей пен-
сии, что создает для родите-
лей конкретный финансо-
вый стимул. Особенно зна-
чимо это для женщин, чья 
профессиональная карьера 
часто прерывается в связи 
с рождением и воспитани-
ем детей. Так, государство 
не ограничивается пустыми 
призывами к повышению 
рождаемости, а предлагает 
действенный механизм сни-
жения долгосрочных эконо-
мических рисков, связанных 
с решением завести ребенка.

■
На бумаге подобные ини-
циативы звучат красиво 
и складно, однако они же 
встречают серьезную кри-
тику со стороны экспертно-
го сообщества. 
Так, председатель наблюда-
тельного совета Институ-
та демографии, миграции 
и регионального развития 
Юрий Крупнов в коммента-
рии «Вечерке» подверг со-
мнению не только эффек-
тивность, но и саму логику 
подобных предложений, 
указав на их поверхностный 
характер и неспособность 
проработать коренные при-
чины демографического 
кризиса.

По его мнению, статисти-
ческий «горб» в группе 30–
39 лет объясняется исклю-
чительно демографической 
синусоидой — последстви-
ем пика рождаемости вто-
рой половины 1980-х. 
— Доминирующее количе-
ство фертильных женщин 
в этой возрастной группе — 
лишь временное явление, 
за которым последует не-
избежный спад, вызванный 
демографической ямой 
1990-х, — констатировал 
эксперт. 
Крупнов также отметил важ-
ную особенность женщин 
этой возрастной категории: 
большинство из них уже 
давно сделали свой жизнен-
ный выбор и имеют устой-
чивые представления о се-
мье и деторождении. 
— Их карьера, семейный 
уклад и жизненные принци-
пы в основном сформиро-
ваны, что делает демогра-
фическое поведение менее 
гибким, — пояснил демо-
граф. — Повлиять на реше-
ние о рождении детей у этих 
женщин можно только с по-
мощью серьезной адресной 

поддержки, которая будет 
соразмерна их текущему со-
циальному и материально-
му положению.
Особенно резкой критике 
Крупнов подверг идею за-
конодательного «омоло-
жения».
— При современных воз-
можностях цифровизации 
можно предоставлять пре-
ференции по возрасту без 
присвоения звания «юной 
девицы», — заявил он. — Во-
прос должен быть не в том, 
как назвать женщин 40 лет, 
а в том, будут ли вообще ро-
жать те, кому сегодня 10–
15 лет. Все тенденции ведут 
к малодетности — в Южной 
Корее коэффициент рожда-
емости 0,75, у нас 1,4. Есть 
куда падать...
В противовес точечным ме-
рам эксперт предлагает фун-
даментальную трансформа-
цию подходов.
— Нужно полностью изме-
нить общественный строй 
страны, где семья станет 
центром всей политики. Мо-
дельная семья должна быть 
трех-четырехдетной, — ут-
верждает Крупнов. — Под-

спорные меры, такие как 
двойной зачет декретного 
стажа, — шаг в правильном 
направлении, но этого ката-
строфически мало. 
Резюмируя свою позицию, 
эксперт подчеркивает: 
— Надо начинать работать 
над фундаментальными ре-
шениями, а не заниматься 
поверхностными инициа-
тивами, которые лишь соз-
дают видимость деятельно-
сти, — уверяет эксперт. — 
Только радикальная пере-
ориентация государствен-
ной политики на поддержку 
многодетности может изме-
нить те тревожные демогра-
фические тенденции, кото-
рые мы видим сегодня.
Более оптимистично на 
инициативу смотрит науч-
ный сотрудник лаборато-
рии исследования здоровья 
населения и системы здра-
воохранения Института со-
циально-экономических 
проблем народонаселения 
имени Н. М. Римашевской 
Российской академии наук 
социолог Софья Ляликова. 
По ее мнению, эта инициа-
тива отражает адаптацию 

социальной политики к но-
вой демографической ре-
альности, включая послед-
ствия пенсионной реформы. 
— Повышение пенсионного 
возраста и законодательное 
закрепление статуса трудо-
способного гражданина для 
лиц предпенсионного воз-
раста создали запрос на пе-
ресмотр существующих воз-
растных классификаций, — 
объясняет Софья. — Данная 
инициатива, вероятно, на-
правлена на адаптацию со-
циальной политики к новой 
демографической реаль-
ности.
Однако в контексте реше-
ния проблем рождаемости 
данная мера представляется 
социологу малоэффектив-
ной. Ляликова подчеркива-
ет, что процесс рождаемости 
характеризуется высокой 
концентрацией в конкрет-
ных возрастных группах. 
— Основной вклад в сум-
марный коэффициент рож-
даемости вносят женщи-
ны в возрасте 25–29 и 30–
34 лет. Рождения после 
35 лет, хотя их доля и растет 
благодаря развитию меди-

цины, все еще сопряжены 
с повышенными рисками 
и не могут кардинально по-
влиять на общие демогра-
фические показатели, — 
уверена социолог. 
Поэтому, по ее мнению, 
связывать расширение гра-
ниц молодежи со стимули-
рованием рождаемости не 
вполне корректно, а исто-
ки данной инициативы сле-
дует искать в иных сферах, 
таких как социальная поли-
тика, рынок труда или элек-
торальная политика. При 
этом социолог указывает на 
реальные барьеры для рож-
дения детей, выявленные 
в исследованиях.
— Ключевыми являются три 
группы проблем: экономи-
ческие трудности, ценност-
ный сдвиг в сторону инди-
видуализации и приорите-
та личной самореализации, 
а также острый жилищный 
вопрос, — рассказывает экс-
перт.
В качестве эффективных 
мер поддержки Софья Ляли-
кова предлагает пересмотр 
системы материнского ка-
питала.

— Необходимо увеличе-
ние его объема, полноцен-
ное выделение озвученной 
суммы на второго, третьего 
и последующих детей, а так-
же обеспечение индексации 
в соответствии с реальным 
уровнем инфляции, — уве-
рена научный сотрудник. — 
Особое внимание следует 
уделить работе с ценност-
ными ориентациями моло-
дежи, ведь задача по фор-
мированию просемейных 
ценностей у подрастающе-
го поколения и созданию ус-
ловий для их своевременной 
реализации зачастую оказы-
вается наиболее сложной.
Так, эксперт приходит к вы-
воду, что демографиче-
ская политика должна быть 
адресной и учитывать ре-
альные потребности разных 
возрастных групп, а не огра-
ничиваться символически-
ми изменениями возраст-
ных классификаций.

■
Однако за теоретическими 
выкладками возникает глав-
ный вопрос: а что это даст 
людям на практике? Вместо 
абстрактных рассуждений 
обратимся к мнению юри-
стов, которые видят в этой 
инициативе конкретные 
правовые последствия.
Адвокат Оксана Грикевич 
подчеркивает, что совре-
менные 40-летние «здоровы, 
активны, хорошо выглядят, 
интенсивно работают и на 
пенсию не собираются», 
а потому предлагаемое по-
вышение возрастного поро-
га могло бы стать реальным 
инструментом расширения 
прав.
— Трудовое право, напри-
мер, это та отрасль, где по-
тенциальные изменения бы-
ли бы наиболее масштабны-
ми и полезными для граж-
дан старше 35 лет, — объ-
ясняет Оксана. — Многие 
государственные и корпора-
тивные программы с гром-
кими названиями вроде 
«молодой специалист» или 
«кадровый резерв молоде-
жи» сегодня недоступны для 
лиц старше 35 лет. Закрепле-
ние нового статуса «молоде-
жи» до 45 лет открыло бы 
этой группе доступ к кур-
сам, стажировкам и обра-
зовательным грантам, что 
критически важно в услови-
ях быстрого устаревания на-
выков и цифровизации эко-
номики.
К тому же, по мнению экс-
перта, инициатива поможет 
в борьбе с дискриминацией 
по возрастному признаку на 
рабочем месте. И кроме то-
го, облегчит доступ к ипотеч-
ным и кредитным програм-
мам для людей старше 40. 
Практикующий юрист Зара 
Горбушина добавляет, что 
инициатива также затронет 
семейное и образователь-
ное право. 

— Расширятся гарантии для 
людей, родивших детей по-
сле 35 лет, улучшится доступ 
к льготной ипотеке и увели-
чится размер материнского 
капитала, — перечисляет 
эксперт. — Возможно вве-
дение дополнительных пре-
ференций — например, при-
оритетное предоставление 
мест в детских садах, разви-
вающих центрах для детей, 
чьи родители попадают в но-
вую возрастную категорию 
«молодежь».
При этом юрист предупреж-
дает и о серьезных рисках 
возрастной дискримина-
ции при изменении опре-
деления «молодежи». По ее 

мнению, пересмотр возраст-
ных границ может ущемить 
интересы как традиционной 
молодежи (18–25 лет), так 
и граждан 46–50 лет.
— Для младшей группы это 
грозит сокращением льгот 
и усилением конкурен-
ции за стипендии, гранты 
и стажировки, — объясня-
ет юрист. — Для старшей 
категории возникает пара-
докс «состаривания» — по-
теря доступа к льготам при 

сохранении социальных по-
требностей.
Горбушина подчеркивает, 
что любое изменение воз-
растных границ требует 
сбалансированного подхода 
и защитных механизмов для 
всех групп. Она предлагает 
поэтапное внедрение изме-
нений с компенсационными 
мерами, чтобы расширение 
прав одних не ущемляло ин-
тересы других.
В завершение обсуждения 
адвокат Оксана Грикевич 
ставит под сомнение саму 
возможность влияния рас-
ширения возрастных рамок 
на демографическую ситуа-
цию. Эксперт аргументиру-

ет свою позицию тем, что го-
сударственные льготы и про-
граммы оказывают лишь 
опосредованное влияние на 
репродуктивные решения.
— Если женщина решает 
в 40 лет рожать, она рада 
воспользоваться льготами, 
но это не является опреде-
ляющим фактором для ее 
решения. Никакие льготы 
не покрывают стоимость 
содержания и воспитания 
ребенка. Социальные уста-

новки и состояние ее здоро-
вья влияют на решение куда 
сильнее, — резюмирует экс-
перт.
Таким образом, согласно 
мнению экспертов, пред-
лагаемое расширение воз-
растных границ — это ини-
циатива крайне противо-
речивая. С одной стороны, 
она может быть полезна 
для предоставления новой 
возрастной группе доступа 
к необходимым мерам под-
держки (льготы, ипотека, 
программы переобучения). 
С другой стороны, экспер-
ты сомневаются, что эта 
мера сможет кардинально 
повлиять на демографиче-

скую ситуацию, так 
как репродуктивные 
решения, по их опы-
ту, зависят от более 
глубоких экономи-
ческих, ценностных 
и социальных факто-

ров, а не только от формаль-
ного статуса. Для реального 
эффекта необходима не сим-
волическая смена ярлыков, 
а комплексная и адресная 
поддержка семей, включая 
решение жилищного вопро-
са, увеличение материнско-
го капитала и изменение об-
щественных установок.

*  В заголовке использована цитата 
изфильма В. Меньшова «Москва 
слезам не верит» 

В ТЕМУ
Глава движения «Отцы рядом» Иван Курбаков пошел 
еще дальше и предложил отправлять в декрет сразу 
обоих родителей — с выплатой 100 процентов зар-
платы. Теперь можно всей семьей осваивать подгуз-
ники и недосып, укрепляя семейные узы и повышая 
рождаемость. Что думают по этому поводу работода-
тели, пока неизвестно — видимо, потеряли дар речи.

Мадина 
Льянова 
Ма
Лья

В сорок лет 
жизнь только 
начинается...
Демографическая повестка в России стремительно меняется, 
требуя от экспертного сообщества смелых и нестандартных 
решений. Одной из наиболее обсуждаемых идей стало пред-
ложение о повышении возрастного порога для категории 
«молодежь» до 40–45 лет

ИЗМЕНЕНИЕ ВОЗРАСТНЫХ ГРАНИЦ 
СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ ОСТОРОЖНО 

СЕ
РГ
ЕЙ
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С

Актриса Юлия 
Пересильд 
(справа) с до-
черью Анной. 
Если возраст мо-
лодости продлят 
до 40–45 лет, 
они обе окажут-
ся в категории 
«молодо-зе-
лено»
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что уж можно говорить о по-
сторонних людях…

Напряженный 
фон

Конечно, насколько 
человек доверяет 
окружающим, до-
вольно сильно за-
висит и от его вну-

треннего состо-
яния.  Сегодня 
люди без конца 
листают новости, 

где, к сожалению, 

ность контактов с родствен-
никами у современных 
людей тоже сократилась. 
Если вам позвонили, что-
бы поздравить с днем рож-
дения, а не просто присла-
ли СМС — это уже 
воспринимается 
как событие. 
Если мы даже 
с близкими 
и родными, 
которым до-
веряем боль-
ше всех, об-
щаемся уже 
не так часто, 

же сидя за одним столом, 
родственники или друзья 
сегодня все чаще выпадают 
из круга живого общения, 
выбирая вместо этого еже-
минутную проверку уведом-
лений в телефонах. 
— Подобные изменения 
в общении с близкими 
людьми — тоже важный 

Для людей дове-
рие — это прежде 
всего ощущение 
безопасности, на-

дежности и предсказуемо-
сти. Если они не сомневают-
ся в человеке, то, как гово-
рится, пойдут с ним в раз-
ведку, иными словами, до-
верят ему свою жизнь, рас-
сказывает «Вечерке» клини-
ческий психолог Зулия Лои-
кова. 
— Доверие испыты-
вают к человеку, чьи 
слова соотносятся 
с его поступками. 
Данные же Всерос-
сийского центра 
изучения обще-
ственного мнения 
 (ВЦИОМ) демон-
стрируют сниже-
ние межличност-
н о г о  д о в е р и я 
между незнако-
мыми людьми. 
И у такой тен-
денции на са-
мом деле есть 
масса причин.
В первую оче-
редь люди 
стали в разы 
меньше об-
щаться. По 
улице и метро 
они ходят, ут-
кнувшись в те-
лефоны, почти 
не находятся 
в реальном ми-
ре и гораздо ре-
же, чем раньше, 
взаимодействуют 
со случайными 
собеседниками. 
Если для людей 
старшего по-
коления за-
вести разго-
вор о пого-
де, ценах 
на про-
дукты, да 
и в целом 
о чем угод-
но с попутчи-
ком в автобусе 

негативной информации 
значительно больше той, 
что способна поднять на-
строение и настроить на 
оптимистичный лад. 
— И если постоянно на-
ходиться в этом негати-
ве, в конце концов может 
сложиться ощущение, что 
ты живешь в мире, где все 
и вся настроены против те-
бя, — замечает психолог. — 
Такое мировосприятие не 
делает человека более до-
верчивым к другим людям. 
Кроме того, сегодня все 
больше людей подвержены 
регулярному стрессу, по-
тому что эти самые ново-
сти в социальных сетях 
они листают в переры-
вах между работой или 
перед сном, ошибочно 
полагая, что таким об-
разом они отдыхают.
— Как итог — мы вы-
гораем от усталости, 
становимся раздражи-
тельными и не пони-
маем, что с нами про-
исходит. В особенно се-
рьезных случаях люди 
могут перестать доверять 
самим себе, — заключа-
ет эксперт. — И завершает 
этот список причин боль-
шое число телефонных 
и интернет-мошенников 
с разнообразными схема-
ми обмана, в хитро рас-
ставленные ловушки кото-
рых ежедневно попадаются 
десятки человек. 

С подстеленной 
соломкой 
не страшно
Кстати, уровень уверенно-
сти в других людях может 
зависеть также от места 
проживания человека и фи-
нансового положения. 
По словам психолога Лои-
ковой, люди, которые хо-
рошо зарабатывают и име-
ют солидную финансовую 
подушку безопасности, как 
бы парадоксально ни звуча-
ло, доверяют окружающим 
больше, чем люди с низ-
ким доходами. Ведь когда 
у человека каждая копей-
ка на счету, его окружает 
множество страхов. Он бо-
ится потерять свои день-
ги и остаться без средств 
к существованию, поэто-
му склонен относиться ко 
всем окружающим с насто-
роженностью: кто знает, не 
мошенники ли это?
— У людей с высоким дохо-
дом зачастую более бога-
тый опыт общения с окру-
жающими. Может быть, 
именно по этой причине 
они легче определяют, ког-
да их пытаются обмануть. 
Они более уверены в себе, 
не переживают по поводу 
и без: у них есть подушка 
безопасности — в случае 
чего, им удастся пережить 

многие неблагоприятные 
ситуации, они это осознают 
и живут более спокойно, — 
добавляет эксперт.
Жители маленьких насе-
ленных пунктов доверяют 
другим значительно чаще, 
чем живущие в крупных го-
родах. 
— По данным ВЦИОМа, 
меньше всего окружаю-
щим доверяют в южных ре-
гионах нашей страны. Это 
объяснить просто: в эти 
хлебные края всегда при-
езжало много людей, ищу-
щих легкой наживы, — объ-
ясняет «Вечерке» Зулия Ло-
икова.

Кроме того, уровень до-
верия к окружающим за-
частую определяется тем, 
как люди оценивают себя: 
мы склонны смотреть на 
всех через призму своего 
«я» и собственного опыта. 
Если человек устроен так, 
что сам никого и никог-
да не обманет, скорее все-
го, в его глазах и окружаю-
щие не представляют угро-
зы. А тот, кто сталкивался 
с каким-либо мошенни-
чеством, предательством 
и, быть может, сам был его 
участником, в какой-то мо-
мент начинает смотреть на 
каждого сквозь призму сво-
его опыта, ожидая подвоха 
на каждом шагу.

Уважение — 
двигатель 
прогресса
Доверие в обществе — это 
социальный к лей. Чем 
больше мы уверены друг 
в друге, тем крепче стано-
вится наш социум. Высо-
кий уровень доверия спо-
собствует экономическому 
росту, повышению каче-
ства жизни и уровню состо-
яния счастья, уверен кли-
нический психолог Роман 
Цветков.
— Именно доверие позво-
ляет людям открыто взаи-
модействовать друг с дру-
гом, обмениваться идеями 
и ресурсами, что, в свою 
очередь, способствует по-
явлению инноваций и про-
грессу. Когда доверия ма-
ло, люди начинают замы-
каться в себе. Это приводит 
к изоляции и социальной 
раздробленности, — отме-
чает Цветков. 
Эксперт считает, что, учи-
тывая все возрастающую 
негативную тенденцию, 
людям стоит активнее 
предпринимать меры, ко-
торые позволят повысить 
общий уровень доверия 
в обществе, чтобы не до-
пустить окончательного 
коллапса системы межлич-
ностных отношений. 
— Разумеется, это процесс 
совсем не быстрый. Он од-
нозначно требует четкого, 
системного подхода, кото-
рый начинается с воспита-
ния и образования детей: 
здесь нужно поддерживать 
ценность честности, от-
крытости, эмпатии и ува-
жения к другим. Повысить 
уровень доверия можно 
также с помощью социаль-
ных, политических и эко-
номических реформ, на-
правленных на уменьше-
ние неравенства в обще-
стве, коррупции, а также на 
укрепление правопорядка, 
а также прав и свобод граж-
дан, — делится своим мне-
нием Роман Цветков.
Он отмечает, что некоторое 
недоверие все равно сохра-
нится, и это правильно: 
здоровые сомнения — за-
щитный механизм, помо-
гающий нам быть бдитель-
ными в потенциально опас-
ных ситуациях. Особенно 
в мире, где существует мо-
шенничество и корыстный 
обман. 
— Однако, когда недове-
рие перестает быть оправ-
данным и адекватным, оно 
перерастает в паранойю: 
человек начинает видеть 
угрозу буквально в каждом 
проходящем мимо, — уточ-
няет эксперт. — Это не-
гативно влияет на самого 
человека, на качество его 
жизни и психическое здо-
ровье.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ
По данным исследо-
вания аналитического 
центра ВЦИОМ, еще 
пять лет назад боль-
шинству окружающих 
людей доверяли 
55 процентов росси-
ян. Скептически отно-
сился к другим людям 
41 процент жителей 
нашей страны, а се-
годня таких уже 
46 процентов. И резко 
сократилось число 
граждан, считающих, 
что доверчивость — 
это национальная 
черта всех россиян: 
в 2020 году такого 
мнения придержива-
лись 76 процентов че-
ловек, а сегодня всего 
54 процента.

Все меньше доверяют 
и чаще проверяют Утро в Москве не для всех 

начинается одинаково. 
Молодежь и офисные ра-
ботники спешат за бодря-
щим стаканчиком кофе 
и свежей выпечкой, чтобы 
потом нырнуть в метро. 
Детвора мчится в школу. 
А столичные пенсионеры 
направляются за покупка-
ми спокойно и размеренно, 
будто задавая свой соб-
ственный ритм осеннему 
утру в большом городе.

О с е н ь ю  п оход 
в магазин в пер-
вой половине дня 
становится осо-

бенно приятным для пожи-
лых покупателей. Спокой-
ная атмосфера, меньше оче-
редей, возможность вы-
брать товары без спешки. 
Но и это еще не все. До кон-
ца ноября этого года, с вось-
ми утра до трех часов дня 
люди старшего возраста, на-
пример, могут получить 
скидку до 15% во всех мага-
зинах сети «Пятерочка» при 
оплате покупок картой 
«Мир».

Место встречи 
изменить 
нельзя
Обычно пенсионерам в этой 
сети с утра предоставляется 
скидка 10%, но этой осенью 
к ней прибавили еще пять. 
Так что «пятерки» по осени 
получают не только внуки 
в школе, но и их бабушки 
и дедушки. И никаких уро-
ков им для этого делать не 
нужно: надо только пока-
зать пенсионное удостове-
рение или иной документ, 
который подтвердит пенси-
онный статус, и активиро-
ванную карту лояльности 
магазина.
Учтите, что предложение 
распространяется не на все 
товары. Подробности мож-
но узнать на сайте програм-
мы лояльности платежной 
системы «Мир».
— Мы понимаем, как важ-
но проявить заботу о людях 
старшего поколения и по-
мочь им сократить повсе-
дневные расходы, особенно 
в такой важной и востребо-
ванной категории, как про-
дукты питания. Именно по-
этому мы решили провести 
акцию с одной из самых по-
пулярных торговых сетей 
нашей страны, где ежеме-
сячно совершают покупки 
порядка 20 миллионов пен-
сионеров, — сообщила ди-
ректор департамента раз-
вития продуктов и техноло-
гических сервисов платеж-

ной системы «Мир» Мария 
Точилова.
Если зайти утром в мага-
зин — убедишься: это уже 
не просто место, где москви-
чи покупают продукты. Это 
еще и место встреч и душев-
ных разговоров, которыми 
сопровождается выбор сы-
ра или творога. Да и как не 
спросить о внуках, не по-
говорить об урожае грибов 
этой осенью, не обсудить 
новые рецепты домашних 
заготовок, встретив у полок 
с молочкой или овощами 
соседей и давних знакомых. 
Так скидка становится не 
только экономией, но и по-
водом выйти из дома — за 
продуктами и для общения.

Забота на деле
— Люди старшего поколе-
ния — особая категория для 
нас, заслуживающая ува-
жения, внимания и заботы. 
Совместно с партнером мы 
объединяем усилия, чтобы 
создать дополнительные 
возможности для наших 
пожилых гостей совершать 
ежедневные покупки про-
дуктов с экономией для сво-
его бюджета, — отметил ди-
ректор по стратегическому 
маркетингу торговой сети 
«Пятерочка» Андрей Егоров.
Теперь у горожан старшего 
возраста снова есть возмож-

ность облегчить свои расхо-
ды при покупке продуктов 
к своему столу и почувство-
вать, что о них не забывают.
Для кого-то эта экономия 
станет дополнительной пач-
кой творога, килограммом 
яблок или конфетами к чаю. 
Для кого-то — это возмож-
ность отложить деньги на 
лекарства, порадовать вну-
ков небольшими подарка-
ми или себя походом в те-
атр. И для всех это еще один 
пример настоящей заботы, 
которая проявляется не на 
словах, а на деле.
Вера Журавлева
nedelya@vm.ru

Кстати,

в 2023 году подобная 
акция уже проводи-
лась. Тогда более 
12 миллионов пенсио-
неров по всей России 
воспользовались воз-
можностью сэконо-
мить на продуктах. 
А суммарная скидка 
участвовавших в акции 
людей старшего воз-
раста превысила один 
миллиард рублей. 
Этой осенью  она вновь 
станет действенной 
мерой поддержки.

Теперь пенсионеры могут снизить расходы на продукты, 
не ухудшая качества питания

Осенняя экономия 
для пенсионеров
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Диана 
Прохоренко

Конечно, насколько 
человек доверяет 
окружающим, до-
вольно сильно за-
висит и от его вну-

треннего состо-
яния.  Сегодня 
люди без конца 
листают новости, 

где, к сожалению, 

ли СМС — это уже 
воспринимается 
как событие. 
Если мы даже 
с близкими 
и родными, 
которым до-
веряем боль-
ше всех, об-
щаемся уже 
не так часто, 

же сидя за одним столом, 
родственники или друзья 
сегодня все чаще выпадают 
из круга живого общения, 
выбирая вместо этого еже-
минутную проверку уведом-
лений в телефонах. 
— Подобные изменения 
в общении с близкими 
людьми — тоже важный 

Для людей дове-
рие — это прежде 
всего ощущение 
безопасности, на-
и предсказуемо-
ни не сомневают-
еке, то, как гово-
йдут с ним в раз-
ыми словами, до-
свою жизнь, рас-
«Вечерке» клини-
холог Зулия Лои-
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Согласно опросу ВЦИОМа, сокращается число рос-
сиян, доверяющих окружающим. Сегодня таких 
людей всего 49 процентов. «Вечерка» выясняла, 
с чем связана такая тенденция

НЕДОВЕРИЕ  
ЭТО НОРМАЛЬНО, 
ДО ТЕХ ПОР, ПОКА 
НЕ СТАНОВИТСЯ 
ПАРАНОЙЕЙ 

не проблема, то для молодых 
людей это не только кажет-
ся сложным, но и не имеет 
смысла. Обратите внима-
ние и на такое явление: да-

В современном 
мире заво-
евать доверие 
окружающих 
становится все 
сложнее 

показатель того, что проис-
ходит в отношениях между 
людьми в целом. Раньше 
людям нужно было посто-
янно взаимодействовать 
с семьей и дальними род-
ственниками. Это был необ-
ходимый фактор для выжи-
вания, — подчеркивает Ло-
икова. — Сегодня этого нет: 
с приходом технологий нам 
не обязательно иметь чело-
века, который будет в чем-то 
помогать. Уборку делают ро-
боты-пылесосы, а продукты 
приносят доставщики. Так 

что регуляр-
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что уж можно говорить о по-
сторонних людях…

Напряженный 
фон

Конечно, насколько 
человек доверяет 
окружающим, до-
вольно сильно за-
висит и от его вну-

треннего состо-
яния.  Сегодня 
люди без конца 
листают новости, 

где, к сожалению, 

ность контактов с родствен-
никами у современных 
людей тоже сократилась. 
Если вам позвонили, что-
бы поздравить с днем рож-
дения, а не просто присла-
ли СМС — это уже 
воспринимается 
как событие. 
Если мы даже 
с близкими 
и родными, 
которым до-
веряем боль-
ше всех, об-
щаемся уже 
не так часто, 

же сидя за одним столом, 
родственники или друзья 
сегодня все чаще выпадают 
из круга живого общения, 
выбирая вместо этого еже-
минутную проверку уведом-
лений в телефонах. 
— Подобные изменения 
в общении с близкими 
людьми — тоже важный 

Для людей дове-
рие — это прежде 
всего ощущение 
безопасности, на-

дежности и предсказуемо-
сти. Если они не сомневают-
ся в человеке, то, как гово-
рится, пойдут с ним в раз-
ведку, иными словами, до-
верят ему свою жизнь, рас-
сказывает «Вечерке» клини-
ческий психолог Зулия Лои-
кова. 
— Доверие испыты-
вают к человеку, чьи 
слова соотносятся 
с его поступками. 
Данные же Всерос-
сийского центра 
изучения обще-
ственного мнения 
 (ВЦИОМ) демон-
стрируют сниже-
ние межличност-
н о г о  д о в е р и я 
между незнако-
мыми людьми. 
И у такой тен-
денции на са-
мом деле есть 
масса причин.
В первую оче-
редь люди 
стали в разы 
меньше об-
щаться. По 
улице и метро 
они ходят, ут-
кнувшись в те-
лефоны, почти 
не находятся 
в реальном ми-
ре и гораздо ре-
же, чем раньше, 
взаимодействуют 
со случайными 
собеседниками. 
Если для людей 
старшего по-
коления за-
вести разго-
вор о пого-
де, ценах 
на про-
дукты, да 
и в целом 
о чем угод-
но с попутчи-
ком в автобусе 

негативной информации 
значительно больше той, 
что способна поднять на-
строение и настроить на 
оптимистичный лад. 
— И если постоянно на-
ходиться в этом негати-
ве, в конце концов может 
сложиться ощущение, что 
ты живешь в мире, где все 
и вся настроены против те-
бя, — замечает психолог. — 
Такое мировосприятие не 
делает человека более до-
верчивым к другим людям. 
Кроме того, сегодня все 
больше людей подвержены 
регулярному стрессу, по-
тому что эти самые ново-
сти в социальных сетях 
они листают в переры-
вах между работой или 
перед сном, ошибочно 
полагая, что таким об-
разом они отдыхают.
— Как итог — мы вы-
гораем от усталости, 
становимся раздражи-
тельными и не пони-
маем, что с нами про-
исходит. В особенно се-
рьезных случаях люди 
могут перестать доверять 
самим себе, — заключа-
ет эксперт. — И завершает 
этот список причин боль-
шое число телефонных 
и интернет-мошенников 
с разнообразными схема-
ми обмана, в хитро рас-
ставленные ловушки кото-
рых ежедневно попадаются 
десятки человек. 

С подстеленной 
соломкой 
не страшно
Кстати, уровень уверенно-
сти в других людях может 
зависеть также от места 
проживания человека и фи-
нансового положения. 
По словам психолога Лои-
ковой, люди, которые хо-
рошо зарабатывают и име-
ют солидную финансовую 
подушку безопасности, как 
бы парадоксально ни звуча-
ло, доверяют окружающим 
больше, чем люди с низ-
ким доходами. Ведь когда 
у человека каждая копей-
ка на счету, его окружает 
множество страхов. Он бо-
ится потерять свои день-
ги и остаться без средств 
к существованию, поэто-
му склонен относиться ко 
всем окружающим с насто-
роженностью: кто знает, не 
мошенники ли это?
— У людей с высоким дохо-
дом зачастую более бога-
тый опыт общения с окру-
жающими. Может быть, 
именно по этой причине 
они легче определяют, ког-
да их пытаются обмануть. 
Они более уверены в себе, 
не переживают по поводу 
и без: у них есть подушка 
безопасности — в случае 
чего, им удастся пережить 

многие неблагоприятные 
ситуации, они это осознают 
и живут более спокойно, — 
добавляет эксперт.
Жители маленьких насе-
ленных пунктов доверяют 
другим значительно чаще, 
чем живущие в крупных го-
родах. 
— По данным ВЦИОМа, 
меньше всего окружаю-
щим доверяют в южных ре-
гионах нашей страны. Это 
объяснить просто: в эти 
хлебные края всегда при-
езжало много людей, ищу-
щих легкой наживы, — объ-
ясняет «Вечерке» Зулия Ло-
икова.

Кроме того, уровень до-
верия к окружающим за-
частую определяется тем, 
как люди оценивают себя: 
мы склонны смотреть на 
всех через призму своего 
«я» и собственного опыта. 
Если человек устроен так, 
что сам никого и никог-
да не обманет, скорее все-
го, в его глазах и окружаю-
щие не представляют угро-
зы. А тот, кто сталкивался 
с каким-либо мошенни-
чеством, предательством 
и, быть может, сам был его 
участником, в какой-то мо-
мент начинает смотреть на 
каждого сквозь призму сво-
его опыта, ожидая подвоха 
на каждом шагу.

Уважение — 
двигатель 
прогресса
Доверие в обществе — это 
социальный к лей. Чем 
больше мы уверены друг 
в друге, тем крепче стано-
вится наш социум. Высо-
кий уровень доверия спо-
собствует экономическому 
росту, повышению каче-
ства жизни и уровню состо-
яния счастья, уверен кли-
нический психолог Роман 
Цветков.
— Именно доверие позво-
ляет людям открыто взаи-
модействовать друг с дру-
гом, обмениваться идеями 
и ресурсами, что, в свою 
очередь, способствует по-
явлению инноваций и про-
грессу. Когда доверия ма-
ло, люди начинают замы-
каться в себе. Это приводит 
к изоляции и социальной 
раздробленности, — отме-
чает Цветков. 
Эксперт считает, что, учи-
тывая все возрастающую 
негативную тенденцию, 
людям стоит активнее 
предпринимать меры, ко-
торые позволят повысить 
общий уровень доверия 
в обществе, чтобы не до-
пустить окончательного 
коллапса системы межлич-
ностных отношений. 
— Разумеется, это процесс 
совсем не быстрый. Он од-
нозначно требует четкого, 
системного подхода, кото-
рый начинается с воспита-
ния и образования детей: 
здесь нужно поддерживать 
ценность честности, от-
крытости, эмпатии и ува-
жения к другим. Повысить 
уровень доверия можно 
также с помощью социаль-
ных, политических и эко-
номических реформ, на-
правленных на уменьше-
ние неравенства в обще-
стве, коррупции, а также на 
укрепление правопорядка, 
а также прав и свобод граж-
дан, — делится своим мне-
нием Роман Цветков.
Он отмечает, что некоторое 
недоверие все равно сохра-
нится, и это правильно: 
здоровые сомнения — за-
щитный механизм, помо-
гающий нам быть бдитель-
ными в потенциально опас-
ных ситуациях. Особенно 
в мире, где существует мо-
шенничество и корыстный 
обман. 
— Однако, когда недове-
рие перестает быть оправ-
данным и адекватным, оно 
перерастает в паранойю: 
человек начинает видеть 
угрозу буквально в каждом 
проходящем мимо, — уточ-
няет эксперт. — Это не-
гативно влияет на самого 
человека, на качество его 
жизни и психическое здо-
ровье.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ
По данным исследо-
вания аналитического 
центра ВЦИОМ, еще 
пять лет назад боль-
шинству окружающих 
людей доверяли 
55 процентов росси-
ян. Скептически отно-
сился к другим людям 
41 процент жителей 
нашей страны, а се-
годня таких уже 
46 процентов. И резко 
сократилось число 
граждан, считающих, 
что доверчивость — 
это национальная 
черта всех россиян: 
в 2020 году такого 
мнения придержива-
лись 76 процентов че-
ловек, а сегодня всего 
54 процента.

Все меньше доверяют 
и чаще проверяют Утро в Москве не для всех 

начинается одинаково. 
Молодежь и офисные ра-
ботники спешат за бодря-
щим стаканчиком кофе 
и свежей выпечкой, чтобы 
потом нырнуть в метро. 
Детвора мчится в школу. 
А столичные пенсионеры 
направляются за покупка-
ми спокойно и размеренно, 
будто задавая свой соб-
ственный ритм осеннему 
утру в большом городе.

О с е н ь ю  п оход 
в магазин в пер-
вой половине дня 
становится осо-

бенно приятным для пожи-
лых покупателей. Спокой-
ная атмосфера, меньше оче-
редей, возможность вы-
брать товары без спешки. 
Но и это еще не все. До кон-
ца ноября этого года, с вось-
ми утра до трех часов дня 
люди старшего возраста, на-
пример, могут получить 
скидку до 15% во всех мага-
зинах сети «Пятерочка» при 
оплате покупок картой 
«Мир».

Место встречи 
изменить 
нельзя
Обычно пенсионерам в этой 
сети с утра предоставляется 
скидка 10%, но этой осенью 
к ней прибавили еще пять. 
Так что «пятерки» по осени 
получают не только внуки 
в школе, но и их бабушки 
и дедушки. И никаких уро-
ков им для этого делать не 
нужно: надо только пока-
зать пенсионное удостове-
рение или иной документ, 
который подтвердит пенси-
онный статус, и активиро-
ванную карту лояльности 
магазина.
Учтите, что предложение 
распространяется не на все 
товары. Подробности мож-
но узнать на сайте програм-
мы лояльности платежной 
системы «Мир».
— Мы понимаем, как важ-
но проявить заботу о людях 
старшего поколения и по-
мочь им сократить повсе-
дневные расходы, особенно 
в такой важной и востребо-
ванной категории, как про-
дукты питания. Именно по-
этому мы решили провести 
акцию с одной из самых по-
пулярных торговых сетей 
нашей страны, где ежеме-
сячно совершают покупки 
порядка 20 миллионов пен-
сионеров, — сообщила ди-
ректор департамента раз-
вития продуктов и техноло-
гических сервисов платеж-

ной системы «Мир» Мария 
Точилова.
Если зайти утром в мага-
зин — убедишься: это уже 
не просто место, где москви-
чи покупают продукты. Это 
еще и место встреч и душев-
ных разговоров, которыми 
сопровождается выбор сы-
ра или творога. Да и как не 
спросить о внуках, не по-
говорить об урожае грибов 
этой осенью, не обсудить 
новые рецепты домашних 
заготовок, встретив у полок 
с молочкой или овощами 
соседей и давних знакомых. 
Так скидка становится не 
только экономией, но и по-
водом выйти из дома — за 
продуктами и для общения.

Забота на деле
— Люди старшего поколе-
ния — особая категория для 
нас, заслуживающая ува-
жения, внимания и заботы. 
Совместно с партнером мы 
объединяем усилия, чтобы 
создать дополнительные 
возможности для наших 
пожилых гостей совершать 
ежедневные покупки про-
дуктов с экономией для сво-
его бюджета, — отметил ди-
ректор по стратегическому 
маркетингу торговой сети 
«Пятерочка» Андрей Егоров.
Теперь у горожан старшего 
возраста снова есть возмож-

ность облегчить свои расхо-
ды при покупке продуктов 
к своему столу и почувство-
вать, что о них не забывают.
Для кого-то эта экономия 
станет дополнительной пач-
кой творога, килограммом 
яблок или конфетами к чаю. 
Для кого-то — это возмож-
ность отложить деньги на 
лекарства, порадовать вну-
ков небольшими подарка-
ми или себя походом в те-
атр. И для всех это еще один 
пример настоящей заботы, 
которая проявляется не на 
словах, а на деле.
Вера Журавлева
nedelya@vm.ru

Кстати,

в 2023 году подобная 
акция уже проводи-
лась. Тогда более 
12 миллионов пенсио-
неров по всей России 
воспользовались воз-
можностью сэконо-
мить на продуктах. 
А суммарная скидка 
участвовавших в акции 
людей старшего воз-
раста превысила один 
миллиард рублей. 
Этой осенью  она вновь 
станет действенной 
мерой поддержки.

Теперь пенсионеры могут снизить расходы на продукты, 
не ухудшая качества питания

Осенняя экономия 
для пенсионеров
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Диана 
Прохоренко

Конечно, насколько 
человек доверяет 
окружающим, до-
вольно сильно за-
висит и от его вну-

треннего состо-
яния.  Сегодня 
люди без конца 
листают новости, 

где, к сожалению, 

ли СМС — это уже 
воспринимается 
как событие. 
Если мы даже 
с близкими 
и родными, 
которым до-
веряем боль-
ше всех, об-
щаемся уже 
не так часто, 

же сидя за одним столом, 
родственники или друзья 
сегодня все чаще выпадают 
из круга живого общения, 
выбирая вместо этого еже-
минутную проверку уведом-
лений в телефонах. 
— Подобные изменения 
в общении с близкими 
людьми — тоже важный 

Для людей дове-
рие — это прежде 
всего ощущение 
безопасности, на-
и предсказуемо-
ни не сомневают-
еке, то, как гово-
йдут с ним в раз-
ыми словами, до-
свою жизнь, рас-
«Вечерке» клини-
холог Зулия Лои-

е испыты-
овеку, чьи 
тносятся 
упками. 

е Всерос-
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на Диан
хоренкоПрох

Согласно опросу ВЦИОМа, сокращается число рос-
сиян, доверяющих окружающим. Сегодня таких 
людей всего 49 процентов. «Вечерка» выясняла, 
с чем связана такая тенденция

НЕДОВЕРИЕ  
ЭТО НОРМАЛЬНО, 
ДО ТЕХ ПОР, ПОКА 
НЕ СТАНОВИТСЯ 
ПАРАНОЙЕЙ 

не проблема, то для молодых 
людей это не только кажет-
ся сложным, но и не имеет 
смысла. Обратите внима-
ние и на такое явление: да-

В современном 
мире заво-
евать доверие 
окружающих 
становится все 
сложнее 

показатель того, что проис-
ходит в отношениях между 
людьми в целом. Раньше 
людям нужно было посто-
янно взаимодействовать 
с семьей и дальними род-
ственниками. Это был необ-
ходимый фактор для выжи-
вания, — подчеркивает Ло-
икова. — Сегодня этого нет: 
с приходом технологий нам 
не обязательно иметь чело-
века, который будет в чем-то 
помогать. Уборку делают ро-
боты-пылесосы, а продукты 
приносят доставщики. Так 

что регуляр-
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К составлению сбор-
ника привлекли как 
поваров, так и исто-

риков. В нем, кстати, 
будут блюда — регио-

нальные шедевры, кото-
рые практически не встре-
тить в современных ресто-
ранах, — сказала «Вечерке» 
эксперт.
По словам маркетолога, 
ГОСТ позволит избежать 
подмены понятий. 
— Такие стандарты нужны, 
чтобы наши дети и внуки не 
думали, что русская кухня — 
это макароны с сосисками 
или оливье из магазина, — 
отметила Екатерина.
Маркетолог подчеркнула, 
что сейчас в стране и в мире 
очень развит гастротуризм. 
ГОСТ может стать новым 
толчком к его развитию.
— Стандарты дадут тури-
стам гарантию, что они про-
буют настоящие, аутентич-
ные блюда. А малому биз-
несу будет проще позици-
онировать себя в качестве 
хранителей традиций. Ведь 
у них будет основание гово-
рить, что они предлагают 
именно аутентичные блю-
да, — заключила эксперт.
Первые результаты работы 
по созданию стандартов на-
циональной кухни планиру-
ется представить на Всерос-
сийском фестивале русской 
кухни. Его Минпромторг 
предложил провести регио-
нальным властям. В каче-
стве пилотного проекта 
предложено провести фе-
стиваль ко Дню народного 
единства 4 ноября 2025 го-
да. Так что в скором време-
ни у нас будет возможность 
попробовать первые блюда 
русской кухни, сделанные 
по стандартам.

Эксперты обсуждают не 
только то, какие блюда до-
стойны называться русской 
кухней и по каким рецептам 
их следует готовить. Они 
должны будут установить 
корректные названия блюд: 
холодец или студень, кваше-
ная или ферментированная 
капуста и так далее. 
Поможет ли стандартизация 
популяризировать русскую 
кухню? Станет ли больше 
посетителей ходить в за-
ведения, на которых ви-
сит табличка «Готовим 
национальные блюда со-
гласно ГОСТу»?
— С точки зрения ресторан-
ного бизнеса ГОСТ решает 
несколько ключевых задач. 
Во-первых, он позволяет из-
бежать профанации, — рас-
сказал «Вечерке» управля-
ющий в ресторанном 
бизнесе Дмитрий Граб-
ков. — Ресторан может 
предлагать авторскую 
уху или особые пель-
мени, которые ничего 
общего с русской кухней 
не имеют. ГОСТ зафикси-
рует классические рецепты 
и техники приготовления. 
И уха получит специальную 
пометку, если будет им соот-
ветствовать. Таким образом, 
потребители будут знать, че-
го ожидать от заказанного 
блюда.
По словам эксперта, для се-
тевых ресторанов, кулина-
рий ГОСТ — бесценный ин-
струмент.
— Уволился один повар, 
пришел другой. Вкус блюд 
при этом останется неизмен-
ным, так как они делают-

ся по ГОСТу. Это напрямую 
влияет на лояльность гостей. 

■
Также государственный 
стандарт станет учебником 
для молодых поваров.
— Многие тонкости при-
готовления национальных 
блюд утрачиваются. ГОСТ 

станет ориентиром, кото-
рый сохранит и передаст эти 
знания следующим поко-
лениям. Таким образом мы 
не утратим аутентичность 
нашей кухни, — объясняет 
эксперт.
Кроме того, ГОСТ поможет 
заведениям русской кухни 
приобретать популярность 
на мировом рынке.
— Когда есть официально 
подтвержденный стандарт, 
то есть гарантии, которые 
мы можем предоставить по-
требителям, это вызывает 
доверие и безусловно полез-
но для популяризации рус-
ской кухни, в том числе за 
рубежом, — заключает экс-
перт.
При этом Грабков считает, 
что ГОСТ не должен убивать 
креатив. Он призван стать 
стандартом, а не единствен-
но возможным вариантом.
— Блюда по ГОСТу должны 
быть в меню. А рядом пускай 
найдется место эксперимен-
там. Я выступаю за сохране-
ние традиций, но и за разно-
образие, — сказал эксперт.
Отметим, что ГОСТ по за-
конам РФ может носить как 
обязательный, так и реко-
мендательный характер. По-
ка неизвестно, каким станет 
стандарт блюд.
Маркетолог Екатерина Бо-
ратиони тоже считает:ГОСТ 
поможет сохранить аутен-
тичность русской кухни.
— Это не закон, это спра-
вочник. В него войдут ре-
цепты, известные веками, 
проверенные временем. 

доженов и внимательно на-
блюдали, какое количество 
пшеничных зерен из него вы-
падет: согласно примете, чем 
их будет больше, тем боль-
ший достаток это обещает 
молодой семье. В традици-
онном курнике, помимо мя-
са птицы, в качестве начин-
ки употребляется каша, осо-
бенно гречневая, а также яй-
цо с жареным луком. Кроме 
того, могли использоваться 
такие продукты, как грибы, 
ягоды, квашеная капуста. 
В Сибири и Удмуртии курник 

готовят из слоя лука, слоя 
картошки и курицы со 

специями. Вопрос, 
какой из рецеп-

тов будет взят 
в  качес тв е 

с т а н д а р -
та, остает-
ся откры-
тым.

■
Еще одно 
блюдо из 
в о з м о ж -

ного переч-
ня — говя-

жий ру бец. 
Ч т о б ы  э т о т 

субпродукт стал 
съедобным, необ-

ходимы особые на-
выки и терпение. 

Неправильно при-
готовленный рубец 

обладает специфиче-
ским отталкивающим 

запахом, а прожевать 
его практически невоз-

можно. Может быть, тща-
тельно описанный рецепт 
в стандарте нацкухни вдох-
новит кулинаров попробо-
вать приготовить это блюдо 
и оно станет более частым 
гостем на наших столах.
В список планируют внести 
и такой деликатес, как ви-
зига. Так называют хорду, 
добываемую из осетровых 
рыб. На сегодняшний день 
вылов осетров из природ-
ных акваторий запрещен, 
поэтому визига стала дели-
катесом, который мало кто 
пробовал. Традиционно 
в русской кухне она высту-
пала в качестве начинки для 
пирожков.

перечень более изысканных 
блюд, которые могут войти 
в стандарт. Среди них — кур-
ник, русский пирог куполо-
образной формы с начин-
кой из курятины. Он распро-
странен среди донского и ку-
банского казачества, но как 
свадебный пирог выпекался 
и в других регионах России. 
Существует даже примета, 
связанная с курником. 
Пирог разламывали 
над головами моло-

ней мере, она должна дать 
ответ на вопрос: что считать 
блюдами русской кухни? 

В ряде отечественных 
СМИ уже появился спи-
сок блюд, которые могут 
войти в перечень. Сре-
ди них, например, уха 
и блины. Хорошо зна-
комые и любимые мно-
гими блюда. Однако не 

ясно, по какому прин-
ципу будет разраба-
тываться их стан-
дарт. Взять те же 
блины — у каждой 

хозяйки ведь свой ре-
цепт. И вариаций могут 

быть сотни, а то и тысячи. 
Каким образом планируется 
установить, что именно этот 
рецепт можно назвать ис-
конно русским и включить 
его в национальный стан-
дарт? То же самое и с ухой, 
борщом, щами — эти блюда, 
имеющие сотни вариаций, 
наверняка войдут в список.
Некоторые новостные агент-
ства также опубликовали 

кухня», «кухни народов Рос-
сии». За 30 лет кухни дру-
гих государств фактически 
вытеснили русскую кухню 
в экономике РФ, — говорит-
ся в публикации.
Не совсем понятно, как стан-
дартизация сможет помочь 
популяризации, но, по край-

положение заведений рус-
ской кухни на отечествен-
ном рынке.
— По состоянию на 2025 год 
в Российской Федерации на-
считывается более 200 ты-
сяч предприятий питания, 
из них менее одного про-
цента заявлены как «русская 

Немного 
п р е д ы -
стории. 
В  м а е 

п р е д с т а в и т е л и 
Минпромторга Рос-
сии заявили, что 
рассматривают раз-
витие русской кухни 
как перспективное 
направление для 
оте чественной эко-
номики и ведут ра-
боту по созданию ра-
бочей группы, ко-
торая займется по-
пуляризацией кули-
нарного культурного 
наследия страны. Зам-
министра промышленно-
сти и торговли Роман Чеку-
шов подчеркнул, что плани-
руется разработка государ-
ственного стандарта блюд. 
Речь идет о новом ГОСТ 
«Продукция и услуги обще-
ственного питания. Русская 
кухня. Термины и общие по-
ложения». По словам Че-
кушова, он должен будет 
помочь в популяриза-
ции нашей националь-
ной кухни. Заммини-
стра также отметил не-
обходимость офици-
ального закрепления 
понятия «русская 
кухня».
И вот несколько 
дней назад Мин-
промторг объявил 
о создании рабочей 
группы. В нее вошли 
опытные практики, исследо-
ватели, знатоки традицион-
ной русской кухни. Согласно 
пресс-релизу министерства, 
в настоящее время форми-
руется основная концеп-
ция, включающая перечень 
блюд. Планируется, что спи-
сок будет содержать не ме-
нее 250 наименований.
Кроме того, в пресс-релизе 
подчеркивается печальное 

СПОРНЫЙ ВОПРОС
Многие блюда русской кухни являются предметом 
жарких споров. Например, Украина считает, что борщ 
ни в коем случае нельзя относить к русским блюдам. 
В 2022 году ЮНЕСКО даже объявило, что внесло куль-
туру приготовления украинского борща в Список ше-
девров устного и нематериального культурного на-
следия человечества, нуждающегося в срочной охра-
не, из-за риска того, что вторжение России повлияет 
на статус супа как культурного наследия Украины. Од-
нако в кухнях славянских народов есть множество 
схожих блюд. И установить, какое из них является 
«русским», какое — «украинским», а какое — «поль-
ским», зачастую не представляется возможным.

Дарья Ростова

И мясо в борщ 
положите, как 
стандарт велит

Минпромторг 
РФ приступил 
к разработке 
стандарта рус-
ской на цио-
наль ной кухни, 
в него войдет 
более 250 блюд. 
Главная цель 
его создания — 
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нашей кухни, 
в том числе 
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К составлению сбор-
ника привлекли как 
поваров, так и исто-

риков. В нем, кстати, 
будут блюда — регио-

нальные шедевры, кото-
рые практически не встре-
тить в современных ресто-
ранах, — сказала «Вечерке» 
эксперт.
По словам маркетолога, 
ГОСТ позволит избежать 
подмены понятий. 
— Такие стандарты нужны, 
чтобы наши дети и внуки не 
думали, что русская кухня — 
это макароны с сосисками 
или оливье из магазина, — 
отметила Екатерина.
Маркетолог подчеркнула, 
что сейчас в стране и в мире 
очень развит гастротуризм. 
ГОСТ может стать новым 
толчком к его развитию.
— Стандарты дадут тури-
стам гарантию, что они про-
буют настоящие, аутентич-
ные блюда. А малому биз-
несу будет проще позици-
онировать себя в качестве 
хранителей традиций. Ведь 
у них будет основание гово-
рить, что они предлагают 
именно аутентичные блю-
да, — заключила эксперт.
Первые результаты работы 
по созданию стандартов на-
циональной кухни планиру-
ется представить на Всерос-
сийском фестивале русской 
кухни. Его Минпромторг 
предложил провести регио-
нальным властям. В каче-
стве пилотного проекта 
предложено провести фе-
стиваль ко Дню народного 
единства 4 ноября 2025 го-
да. Так что в скором време-
ни у нас будет возможность 
попробовать первые блюда 
русской кухни, сделанные 
по стандартам.

Эксперты обсуждают не 
только то, какие блюда до-
стойны называться русской 
кухней и по каким рецептам 
их следует готовить. Они 
должны будут установить 
корректные названия блюд: 
холодец или студень, кваше-
ная или ферментированная 
капуста и так далее. 
Поможет ли стандартизация 
популяризировать русскую 
кухню? Станет ли больше 
посетителей ходить в за-
ведения, на которых ви-
сит табличка «Готовим 
национальные блюда со-
гласно ГОСТу»?
— С точки зрения ресторан-
ного бизнеса ГОСТ решает 
несколько ключевых задач. 
Во-первых, он позволяет из-
бежать профанации, — рас-
сказал «Вечерке» управля-
ющий в ресторанном 
бизнесе Дмитрий Граб-
ков. — Ресторан может 
предлагать авторскую 
уху или особые пель-
мени, которые ничего 
общего с русской кухней 
не имеют. ГОСТ зафикси-
рует классические рецепты 
и техники приготовления. 
И уха получит специальную 
пометку, если будет им соот-
ветствовать. Таким образом, 
потребители будут знать, че-
го ожидать от заказанного 
блюда.
По словам эксперта, для се-
тевых ресторанов, кулина-
рий ГОСТ — бесценный ин-
струмент.
— Уволился один повар, 
пришел другой. Вкус блюд 
при этом останется неизмен-
ным, так как они делают-

ся по ГОСТу. Это напрямую 
влияет на лояльность гостей. 

■
Также государственный 
стандарт станет учебником 
для молодых поваров.
— Многие тонкости при-
готовления национальных 
блюд утрачиваются. ГОСТ 

станет ориентиром, кото-
рый сохранит и передаст эти 
знания следующим поко-
лениям. Таким образом мы 
не утратим аутентичность 
нашей кухни, — объясняет 
эксперт.
Кроме того, ГОСТ поможет 
заведениям русской кухни 
приобретать популярность 
на мировом рынке.
— Когда есть официально 
подтвержденный стандарт, 
то есть гарантии, которые 
мы можем предоставить по-
требителям, это вызывает 
доверие и безусловно полез-
но для популяризации рус-
ской кухни, в том числе за 
рубежом, — заключает экс-
перт.
При этом Грабков считает, 
что ГОСТ не должен убивать 
креатив. Он призван стать 
стандартом, а не единствен-
но возможным вариантом.
— Блюда по ГОСТу должны 
быть в меню. А рядом пускай 
найдется место эксперимен-
там. Я выступаю за сохране-
ние традиций, но и за разно-
образие, — сказал эксперт.
Отметим, что ГОСТ по за-
конам РФ может носить как 
обязательный, так и реко-
мендательный характер. По-
ка неизвестно, каким станет 
стандарт блюд.
Маркетолог Екатерина Бо-
ратиони тоже считает:ГОСТ 
поможет сохранить аутен-
тичность русской кухни.
— Это не закон, это спра-
вочник. В него войдут ре-
цепты, известные веками, 
проверенные временем. 

доженов и внимательно на-
блюдали, какое количество 
пшеничных зерен из него вы-
падет: согласно примете, чем 
их будет больше, тем боль-
ший достаток это обещает 
молодой семье. В традици-
онном курнике, помимо мя-
са птицы, в качестве начин-
ки употребляется каша, осо-
бенно гречневая, а также яй-
цо с жареным луком. Кроме 
того, могли использоваться 
такие продукты, как грибы, 
ягоды, квашеная капуста. 
В Сибири и Удмуртии курник 

готовят из слоя лука, слоя 
картошки и курицы со 

специями. Вопрос, 
какой из рецеп-

тов будет взят 
в  качес тв е 

с т а н д а р -
та, остает-
ся откры-
тым.

■
Еще одно 
блюдо из 
в о з м о ж -

ного переч-
ня — говя-

жий ру бец. 
Ч т о б ы  э т о т 

субпродукт стал 
съедобным, необ-

ходимы особые на-
выки и терпение. 

Неправильно при-
готовленный рубец 

обладает специфиче-
ским отталкивающим 

запахом, а прожевать 
его практически невоз-

можно. Может быть, тща-
тельно описанный рецепт 
в стандарте нацкухни вдох-
новит кулинаров попробо-
вать приготовить это блюдо 
и оно станет более частым 
гостем на наших столах.
В список планируют внести 
и такой деликатес, как ви-
зига. Так называют хорду, 
добываемую из осетровых 
рыб. На сегодняшний день 
вылов осетров из природ-
ных акваторий запрещен, 
поэтому визига стала дели-
катесом, который мало кто 
пробовал. Традиционно 
в русской кухне она высту-
пала в качестве начинки для 
пирожков.

перечень более изысканных 
блюд, которые могут войти 
в стандарт. Среди них — кур-
ник, русский пирог куполо-
образной формы с начин-
кой из курятины. Он распро-
странен среди донского и ку-
банского казачества, но как 
свадебный пирог выпекался 
и в других регионах России. 
Существует даже примета, 
связанная с курником. 
Пирог разламывали 
над головами моло-

ней мере, она должна дать 
ответ на вопрос: что считать 
блюдами русской кухни? 

В ряде отечественных 
СМИ уже появился спи-
сок блюд, которые могут 
войти в перечень. Сре-
ди них, например, уха 
и блины. Хорошо зна-
комые и любимые мно-
гими блюда. Однако не 

ясно, по какому прин-
ципу будет разраба-
тываться их стан-
дарт. Взять те же 
блины — у каждой 

хозяйки ведь свой ре-
цепт. И вариаций могут 

быть сотни, а то и тысячи. 
Каким образом планируется 
установить, что именно этот 
рецепт можно назвать ис-
конно русским и включить 
его в национальный стан-
дарт? То же самое и с ухой, 
борщом, щами — эти блюда, 
имеющие сотни вариаций, 
наверняка войдут в список.
Некоторые новостные агент-
ства также опубликовали 

кухня», «кухни народов Рос-
сии». За 30 лет кухни дру-
гих государств фактически 
вытеснили русскую кухню 
в экономике РФ, — говорит-
ся в публикации.
Не совсем понятно, как стан-
дартизация сможет помочь 
популяризации, но, по край-

положение заведений рус-
ской кухни на отечествен-
ном рынке.
— По состоянию на 2025 год 
в Российской Федерации на-
считывается более 200 ты-
сяч предприятий питания, 
из них менее одного про-
цента заявлены как «русская 

Немного 
п р е д ы -
стории. 
В  м а е 

п р е д с т а в и т е л и 
Минпромторга Рос-
сии заявили, что 
рассматривают раз-
витие русской кухни 
как перспективное 
направление для 
оте чественной эко-
номики и ведут ра-
боту по созданию ра-
бочей группы, ко-
торая займется по-
пуляризацией кули-
нарного культурного 
наследия страны. Зам-
министра промышленно-
сти и торговли Роман Чеку-
шов подчеркнул, что плани-
руется разработка государ-
ственного стандарта блюд. 
Речь идет о новом ГОСТ 
«Продукция и услуги обще-
ственного питания. Русская 
кухня. Термины и общие по-
ложения». По словам Че-
кушова, он должен будет 
помочь в популяриза-
ции нашей националь-
ной кухни. Заммини-
стра также отметил не-
обходимость офици-
ального закрепления 
понятия «русская 
кухня».
И вот несколько 
дней назад Мин-
промторг объявил 
о создании рабочей 
группы. В нее вошли 
опытные практики, исследо-
ватели, знатоки традицион-
ной русской кухни. Согласно 
пресс-релизу министерства, 
в настоящее время форми-
руется основная концеп-
ция, включающая перечень 
блюд. Планируется, что спи-
сок будет содержать не ме-
нее 250 наименований.
Кроме того, в пресс-релизе 
подчеркивается печальное 

СПОРНЫЙ ВОПРОС
Многие блюда русской кухни являются предметом 
жарких споров. Например, Украина считает, что борщ 
ни в коем случае нельзя относить к русским блюдам. 
В 2022 году ЮНЕСКО даже объявило, что внесло куль-
туру приготовления украинского борща в Список ше-
девров устного и нематериального культурного на-
следия человечества, нуждающегося в срочной охра-
не, из-за риска того, что вторжение России повлияет 
на статус супа как культурного наследия Украины. Од-
нако в кухнях славянских народов есть множество 
схожих блюд. И установить, какое из них является 
«русским», какое — «украинским», а какое — «поль-
ским», зачастую не представляется возможным.

Дарья Ростова
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банского казачества, но как 
свадебный пирог выпекался 
и в других регионах России. 
Существует даже примета, 
связанная с курником. 
Пирог разламывали 
над головами моло-
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Население старе-
ет стремитель-
но и неотврати-
мо, в том числе 

и в России. Если в 1939 году 
граждан старше 60 лет бы-
ло лишь 6,7 процента, то 
в 2010-м — уже 18,2, а се-
годня — почти четверть, 
24 процента. Целая ар-
мия — 35 миллионов чело-
век! И армию эту надо не 
только содержать, но еще 
и лечить. По данным Все-
мирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), на лече-
ние пожилых больных рас-
ходуется больше половины 
всех средств, выделяемых 
на медицину.

Амбициозные 
планы
До недавнего времени ста-
риков лечили без учета их 
физиологических особенно-
стей. Между тем у пожилых 
редко бывает какая-то одна 
серьезная болезнь, чаще — 
две-три, а то и целый букет. 
Одни из них часто обостря-
ются, снижая качество жиз-
ни, другие, напротив, про-
текают скрытно, затрудняя 
диагностику. Стандартное 
лечение нередко менее эф-
фективно, потому что ле-
карства хуже усваиваются 
организмом. На некоторые 
препараты и их комбина-
ции возможны атипичные 
реакции. Многие пожилые 
люди находятся в опреде-
ленной изоляции от окру-
жающих, которая обуслов-
лена снижением слуха, зре-
ния и когнитивных способ-
ностей. Наконец, зачастую 
они еще и вынуждены эко-
номить на лекарствах. 
В общем, пациенты 60+ — 
это отдельная категория 
больных, требующая осо-
бого подхода. Раньше вра-
чи мало об этом задумыва-

лись. И лишь в самом конце 
XX века начали появляться 
комплексные программы 
медицинской помощи, учи-
тывающие старение всего 
организма. В России пио-
нером в этом деле стала Мо-
сква. Скоро десять лет как 
в столице действует про-
грамма ведения пожилых 
пациентов с тремя и более 
хроническими заболева-
ниями. И вот теперь заго-
ворили о создании едино-
го федерального стандарта 
медицинского и социаль-
ного обеспечения граждан 

старше 60 лет. Подтолкнул 
к этому указ президента РФ 
о новых национальных це-
лях развития. В нем, в част-
ности, прописано увели-
чить ожидаемую продол-
жительность жизни росси-
ян до 78 лет к 2030 году и до 
81 года к 2036-му (сегодня, 
по предварительной оцен-
ке Росстата, она составляет 
72,8 года).
Соответствующий законо-
проект планируется пред-
ставить на рассмотрение 
Государственной думы уже 
нынешней осенью. Каковы 
могут быть его узловые мо-
менты? Их в одном из не-
давних интервью обозна-
чил депутат нижней пала-
ты парламента, доктор ме-
дицинских наук, академик 
Александр Румянцев.

Взять самое 
лучшее
Необходимо, в частности, 
обобщить опыт различ-
ных уже действующих про-
грамм помощи пожилым 
людям. Примером может 

служить профилактика па-
дений и переломов (по дан-
ным ВОЗ, каждый третий 
человек старше 65 лет пада-
ет минимум раз в год). Там 
много пунктов — от инди-

видуальных (удобная об-
увь, подбор очков, предот-
вращение головокружений 
у конкретного пациента) до 
оборудования всех лестниц 
поручнями и обработки ре-
агентами скользких доро-
жек. Или возьмем програм-
му раннего выявления и ле-
чения старческой деменции 
(в России сейчас ей страда-
ют 3 миллиона человек). Ра-
ботают местные центры по 
борьбе с этим недугом, мно-
го делают благотворитель-
ные фонды. Надо выделить 
самые эффективные меро-
приятия и включить в феде-
ральную программу.
Все 89 регионов страны уча-
ствуют в пилотном проекте 

по долговременному уходу 
за инвалидами и стариками, 
которые не способны пол-
ностью себя обслуживать. 
Форма надомного обслужи-
вания определяется состо-

янием здоровья и потреб-
ностями человека. Такую 
помощь получают больше 
180 тысяч россиян. А к 2030 
году их число должно до-
стигнуть 500 тысяч. Но и это 
будет лишь промежуточным 
этапом. На самом деле в по-
стоянной посторонней по-
мощи нуждаются свыше 
1,5 миллиона человек.

Нужны 
специалисты
Александр Румянцев также 
сообщил о планах по части 
медицинского образова-
ния. Создание доступных 
программ повышения ква-

лификации медработни-
ков в области геронтологии 
вопросов не вызывает. Но 
стоит ли стремиться к то-
му, чтобы подобные курсы 
прошел каждый участко-
вый терапевт, семейный 
врач и фельдшер, как пред-
лагает депутат? Насколько 
целесообразно превращать 
всех врачей в геронтологи, 
да и получится ли? Вспом-
ним московский опыт: в по-
ликлиниках появились про-
фильные специалисты — 
терапевты, прошедшие на-
стоящую, а не формальную 
подготовку в этой области, 
знающие, как эффективно 
лечить сочетанную пато-
логию. В результате сокра-
тилось число вызовов ско-
рой помощи и экстренных 
госпитализаций. Конечно, 
распространить столичный 
опыт на село и райцентры, 
где остро не хватает врачей, 
не получится. Но в поликли-
никах крупных городов обя-
зательно должны работать 
терапевты, заточенные на 
лечение пожилых больных 
с букетом хронических за-
болеваний.
Кроме них обязательно 
должны быть доступны те 
узкие специалисты, которые 
нужны большинству паци-
ентов 60+. Это эндокрино-
логи (распространение са-
харного диабета II типа по-
хоже на тихую эпидемию), 
окулисты, неврологи. Если 
их в поликлинике нет, пла-
нируется организовывать 
телемедицинские консуль-
тации.
Современные лекарства по-
зволяют надежно предот-
вращать тяжелые осложне-
ния. Поэтому контроль за 
течением заболеваний обя-
зательно приведет к увели-
чению продолжительности 
жизни. Но есть и еще один, 
важнейший, но не столь из-
вестный показатель. Это 

ожидаемая продолжи-
тельность здоровой 
жизни — годы в здра-
вом уме и твердой памя-
ти, когда человек адап-
тирован в обществе и не 
нуждается в посторон-

ней помощи. Судя по опро-
сам, сегодня она составляет 
всего 61,4 года. Комплекс-
ная программа медико-со-
циальной помощи пожи-
лым людям не просто прод-
лит их дни, а сделает жизнь 
полноценной. Задача поис-
тине государственной важ-
ности.

Об авторе

Александр Лосото.
Колумнист «Вечерней 
Москвы», врач по об-
разованию и журна-
лист по призванию.

Пусть осень жизни 
станет золотой

Александр 
Лосото

Законопроект 
о комплексной 
медицинской 
и социальной 
поддержке рос-
сиян старше 
60 лет подгото-
вят нынешней 
осенью. В Госу-
дарственной 
думе уже соз-
дана рабочая 
комиссия 

Кстати,

замедлить старение 
мозга поможет среди-
земноморская диета, 
дополненная зеленым 
чаем и манкаем — кро-
шечным водным ово-
щем, который богат 
белком. К такому вы-
воду пришли исследо-
ватели из США, Герма-
нии и Израиля.

Врач измеряет артериальное давление. У многих пожилых больных оно обычно повышено и требует постоянного контроля

СТАЛО ОЧЕВИДНО, ЧТО ПАЦИЕНТЫ 
60+ ТРЕБУЮТ ОСОБОГО ПОДХОДА 
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05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

На берегу залива двое 
мальчишек находят бро-
шенную машину с трупом 
в багажнике. Выехавшая 
на место преступления 
группа устанавливает, 
что погибший — Георгий 
Евдокимов, адвокат с очень 
сомнительной репутацией. 
Денег в кошельке нет, 
а часы и золотая цепочка 
на месте. Вероятно, убий-
цу кто-то спугнул. Рядом 
с машиной обнаружен след 
от мотоцикла. После звон-
ка «сверху» Ковин просит 
Швецову оставить 
Стрельцова в покое. 
Но остановить Швецову 
не так-то просто…

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ [S] 16+

Ельцов дает понять Анохи-
ну, что Махаон готов вый-
ти из тени, чтобы 
добраться до Ястреба 
и тех, кто стоит над ним. 
Юрий встречается с кри-
минальным авторитетом 
Витей «Золотым» и пере-
дает привет от Петро, 
с которым сидел в колонии, 
и Махаона, который, 
к удивлению бандита, ока-
зывается жив. Ельцов 
излагает Вите свои мысли 
по призыву к ответу 
Ястреба. Тем временем 
Пахом не оставляет попы-
ток впутать в свои дела 
Алексея...

00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СТРАЖНИК [S] 16+
22.10 ВАРЯГИ [S] 16+

Малахов выясняет, что 
водитель фургона Валдис 
перевозит дорогие лекар-
ства из Латвии. Варяги 
решают отодвинуть 
Сажина от контрабандных 
потоков. Для этого они 
отправляют Валдиса 
в камеру к Пятакову 
с легендой о поиске сбыта 
редких таблеток, чтобы 
тот вывел его на Сажина...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ВАРЯГИ [S] 16+
00.55 ПУЛЯ [S] 16+
03.25 ФОКУСНИК2

(Россия, 2010) [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15, 20.05 К юбилею 

Людмилы Максаковой. 
 Уроки мастерства

07.45, 13.00, 01.15 Ступени 
Цивилизации. Самые 
смертоносные вулканы

08.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ
(Экран, 1977)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.10 ХХ век. Две жизни, 

две судьбы. Лидия Сухарев-
ская и Борис Тенин. 1989

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.55, 02.10 Рассекреченная 

история. Приключения ино-
странцев в стране Советов

14.20 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 
НА СКАМЕЙКЕ

15.45 Сати. Нескучная классика... 
с Сергеем Данильяном

16.30 Эрмитаж. Авторская про-
грамма Михаила 
Пиотровского

17.15 Исторические концерты. 
Дирижеры. Клаудио Аббадо 
и Молодежный оркестр 
имени Густава Малера

18.15 Роман в камне. Володарск. 
Терем Бугрова

18.45 Русские. Искусство быть
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.30 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА
02.40 Забытое ремесло. 

Самокатчики

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30, 02.10, 03.30 

ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

16.30, 20.00, 03.00 Вести
17.00 Малахов 16+

В программе Андрея Мала-
хова зрителя ждут встре-
чи, которые тронут серд-
це, и герои, которые откро-
ют душу. Чем живет боль-
шая страна, каких сверше-
ний добиваются наши люди, 
какие испытания приходит-
ся им преодолевать, какие 
духовные открытия проис-
ходят в их жизни — 
обо всем этом откровенно 
расскажут гости програм-
мы «Малахов»...

21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ [S] 16+

КГБ берет в разработку 
Ельцова, чтобы получить 
доступ к записной книжке 
из банковской ячейки Опало-
ва. Юрий также интересу-
ется у брата ее судьбой, 
с той лишь разницей, что 
перед похищением у дешиф-
ровальщика он успел снять 
с нее копию. Ельцов начина-
ет обустраиваться в жиз-
ни: устраивается на работу 
во Дворец спорта, где начи-
нает тренировать боксера-
новичка Алексея. Юрий зада-
ется целью найти следова-
теля, который выбивал 
из него показания допросе...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СТРАЖНИК [S] 16+

На допросе у Борисоглеб-
ской директор пансионата 
берет всю вину на себя, 
не упоминая Горского. Про-
тив мужа Юли опять ника-
ких доказательств нет. 
Николай Царев выясняет, 
что к компьютеру Эдика 
кто-то подключился дис-
танционно. По IP-адресу 
выясняют, что соединение 
устанавливали с террито-
рии заброшенной воинской 
части...

22.10, 00.00 ВАРЯГИ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.55 ПУЛЯ [S] 16+
03.25 ФОКУСНИК

(Россия, 2009) [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Первые в мире. Юрий 

Оганесян. Продолжатель 
Менделеева

07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Невский ковчег
08.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ

(Экран, 1977)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.15 ХХ век. Великий сын 

Индии. Рабиндранат Тагор 
в СССР. 1961

12.15, 17.15 Забытое ремесло
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Сергей Ожегов. 

Человек и словарь
13.50, 02.00 Рассекреченная 

история. Союз-Аполлон: 
рукопожатие в космосе

14.20, 21.35 100 лет со дня рож-
дения Вячеслава Бровкина. 
Телетеатр. Классика. 
Вячеслав Бровкин на ТВ

15.20 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

16.30 Передвижники
17.35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
18.45 Русские. Искусство быть
19.45 Главная роль
20.05 К юбилею Людмилы Макса-

ковой. Уроки мастерства
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика... 

с Сергеем Данильяном
22.35 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА
01.10 Ступени Цивилизации
02.30 Роман в камне

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

СЕМЬ СЕСТЕР 12+
10.40 Голос за кадром 16+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ 12+
13.45 Мой герой. 

Михаил Вашуков 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ 
В СОВПА ДЕНИЯ 16+

17.00 Актерские драмы. 
Кино без купюр 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ2 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Короли фанеры 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Неизвестная 

Надежда Крупская 16+
01.10 Хроники 

московского быта. 
Королевы перестройки 16+

01.50 Свадьба и развод. 
Вячеслав Тихонов 
и Нонна Мордюкова 16+

02.30 ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ 
В СОВПА ДЕНИЯ 16+

04.00 Голос за кадром 16+
04.40 Мой герой. 

Михаил Вашуков 12+
05.15 Последняя любовь 

Савелия Крамарова 16+

05.05, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00,
01.00, 02.20, 02.50, 03.55, 04.35

Новости дня 16+
05.15 ЩИТ И МЕЧ 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.05 Звезды советского 

экрана 16+
08.35 ЖЕНЩИНЫ

(СССР, 1965) 16+
10.20 ТЕНЬ У ПИРСА

(СССР, 1955) 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.40 

ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА 16+

15.30 Улицы московские 12+
16.05 ЩИТ И МЕЧ 16+
18.05 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(СССР, 1958) 16+
19.55 ДВОЙНОЙ КАПКАН

(СССР, 1985) 16+
22.15 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

(СССР, 1982) 16+
01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия. 

Москва. На пуантах 16+
02.25 Москва на все времена. 

Московский некрополь. 
По Донскому 
и Новодевичьему... 12+

02.55 Энциклопедия. 
Всемирный фестиваль 
молодежи и студентов 
в Москве 1957 год 16+

03.25 Город без окраин 12+
04.10 Москва на все времена. 

По залам Третьяковской 
галереи 12+

04.45 Город без окраин 12+

06.00 Настроение
08.20 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО  12+

10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ 12+
13.45 Мой герой. 

Эльдар Калимулин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Петровка, 38 16+
15.20 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ 
В СОВПАДЕНИЯ 16+

17.15 Фактор беzопасности 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ 12+
22.00 События
22.35 Порох для демократии. 

Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Тайная комната. 

Голая правда 16+
01.10 Больше не смешно 16+
01.50 Прощание. 

Андрей Миронов 16+
02.35 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ 
В СОВПАДЕНИЯ 16+

04.00 Невидимый поединок. 
Иглесиас и Рафаэль 16+

04.40 Мой герой. 
Эльдар Калимулин 12+

05.15 Короли эпизода. 
Фаина Раневская 16+

05.10 Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 16+

05.40, 16.05 ЩИТ И МЕЧ 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00,
02.20, 02.50, 03.55, 04.35 

Новости дня 16+
08.05, 01.10 Тайны кино 16+
08.50 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 16+
10.20 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962) 16+
12.05 Моя Москва 12+
12.15, 13.05, 13.55, 14.40

АЛИСА ПРОТИВ 
 ПРАВИЛ1 16+

15.30 Улицы московские 12+
17.50 Моя Москва 12+
18.05 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ 
(СССР, 1974) 16+

19.50 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК 
(СССР, 1960) 16+

21.30 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ПРИБЫВАЕТ НА ВТОРОЙ 
ПУТЬ (СССР, 1986) 16+

23.50 В главной роли 16+
01.55 Энциклопедия. 

Московское время 16+
02.25 Москва на все времена. 

Московский некрополь 
сквозь века... 12+

02.55 Энциклопедия. 
Московский калач 16+

03.25 Город без окраин 12+
04.10 Москва на все времена. 

Третьяковская галерея 16+
04.45 Энциклопедия. 

Москва деревянная 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ [S] 16+

Ястреб встречается 
с опытным вором Гиви 
для организации нового 
дела. Золотой сообщает 
Ельцову, что разговаривал 
с Филином и тот поднял 
воров против Ястреба, 
а также ждет Махаона 
на воровскую сходку. Ната-
ша приходит на квартиру 
Лены под видом покупа-
тельницы украшений. 
Та ревнует, делая вывод, 
что ее мог подослать 
Юрий и прогоняет Наташу 
вон. Ельцов встречается 
с Новожиловым, отдает 
копию книжки Опалова…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+

На винной ярмарке в одной 
из палаток обнаружен 
труп. Группой неизвестных 
в масках убит винодел 
Семен Кошелев. Незадолго 
до убийства у Семена прои-
зошел конфликт с другим 
виноделом — Юсуповым, 
отцом бывшей девушки 
оперативника Арсения 
Каплина. Жена Кошелева 
утверждает, что других 
женщин у мужа не было. 
Однако оперативники 
устанавливают, что 
у Семена был роман 
с женой винодела Журав-
лева Тамарой. Один из подо-
зреваемых по делу Кошеле-
ва, Журавлев, убит... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГРАФСКИЙ ПАРК 12+
10.40 Русский шансон. 

Выйти из тени 16+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА 12+

13.45, 04.45 Мой герой. 
Людмила Максакова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИНЦИПЫ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Судьбе назло 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ4 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Звездные носы 16+
23.05 Легенды эстрады. 

Песни нашего кино 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Следствие ведет КГБ. 

Привет из Непала 16+
01.10 Хроники московского быта. 

Кремлевские ловеласы 16+
01.55 Женщины разведки. 

Операция Свадьба 16+
02.35 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИНЦИПЫ 16+
04.05 Русский шансон. 

Выйти из тени 16+
05.15 Борис Андреев. 

Я хотел играть любовь 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15, 20.05 К юбилею 

Людмилы Максаковой. 
Уроки мастерства

07.45, 13.00 Ступени Цивили-
зации. Конец эпохи 
динозавров

08.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ 
(Экран, 1977)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.05 ХХ век. На ледяной 

арене. Цирк на льду. 
Рассказывает Зиновий 
Гердт. 1981

11.50 Больше, чем любовь
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
14.15 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА
15.35 Линия жизни. К 70-летию 

Александра Баширова. 
16.30 Моя любовь — Россия!
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концерты
18.05 К 90-летию со дня рожде-

ния Наталии Шаховской. 
Ода виолончели

18.45 Русские. Искусство быть
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино. Война и мир
21.30 Энигма. Табаре Перлас
22.15 Забытое ремесло. Тапер
22.35 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ
23.50 Новости культуры
00.45 Ступени Цивилизации
01.40 Исторические концерты
02.30 Роман в камне

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВОЛКОДАВ [S] 16+

1999 год. Калининград. 
Амир выигрывает сорев-
нования по кикбоксингу 
и получает путевку 
на чемпионат России. 
На праздновании этого 
события местный автори-
тет Гаджи просит Амира 
и его друга Рашида приве-
сти к нему одного челове-
ка — Землянского — про-
тив его воли. Клещ, Амир 
и Рашид его похищают, 
но происходит перестрел-
ка с конкурирующей пре-
ступной группировкой...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ВОЛКОДАВ [S] 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 ПОСРЕДНИК [S] 16+

05.15 Новости дня 16+
05.25 Энциклопедия. 

Археология Москвы 16+
05.45 ЩИТ И МЕЧ 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Новости дня 16+
08.05 Тайны кино. 

Стакан воды 16+
08.50 СТАКАН ВОДЫ 

(СССР, 1979) 12+
11.10 Тайны кино 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО 16+

15.30 Улицы московские 12+
16.00 Новости дня 16+
16.05 ЩИТ И МЕЧ 16+
17.50 Моя Москва. 12+
18.00 Новости дня 16+
18.05 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 

(СССР, 1954) 16+
20.10 ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО 

(СССР, 1983) 16+
21.45 ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС 

(СССР, 1981) 16+
00.10 Раскрывая тайны звезд 16+
01.00 Новости дня 16+
01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия 16+
02.20 Новости дня 16+
02.25 Москва на все времена 16+
02.50 Новости дня 16+
02.55 Энциклопедия. Метро 16+
03.20 Город без окраин 12+
03.55 Новости дня 16+
04.10 Москва на все времена 12+
04.35 Новости дня 16+
04.50 Город без окраин 12+

05.15 Новости дня 16+
05.25 Энциклопедия. 

Москва в бронзе 16+
05.45 ЩИТ И МЕЧ 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Новости дня 16+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 ДВОЙНОЙ КАПКАН 

(СССР, 1985) 16+
11.10 Тайны кино 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ВАШЕ ВРЕМЯ 
И СТЕКЛО 16+

13.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
РОМАНТИК ИЗ СССР 16+

15.30 Улицы московские 12+
16.00 Новости дня 16+
16.05 ЩИТ И МЕЧ 16+
17.50 Моя Москва 12+
18.00 Новости дня 16+
18.05 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ 

(СССР, 1982) 16+
20.45 СТАКАН ВОДЫ 

(СССР, 1979) 12+
23.00 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 

(СССР, 1954) 16+
01.00 Новости дня 16+
01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия 16+
02.20 Новости дня 16+
02.25 Москва на все времена 12+
02.50 Новости дня 16+
02.55 Энциклопедия 16+
03.20 Город без окраин 12+
03.55 Новости дня 16+
04.10 Москва на все времена 12+
04.35 Новости дня 16+
04.50 Город без окраин 12+

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СТРАЖНИК [S] 16+

Царев понимает, что брат 
использовал их с отцом. 
Журналист выкладывает 
в интернет заказанное 
Войцовским разоблачение 
Горского с утверждением, 
что дела мужа «крышева-
ла» Борисоглебская. Юлю 
отстраняют от работы. 
После сюжета с компрома-
том у Эдика остался один 
конкурент — Войцовский. 
Чтобы следить за Эдиком, 
Михаил закладывает в его 
машины маячки...

22.10 ВАРЯГИ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ВАРЯГИ [S] 16+
00.55 ПУЛЯ [S] 16+
04.10 По следу монстра 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Зоопарк Нижнего Новгорода 
Лимпопо

07.15, 20.05 К юбилею 
Людмилы Максаковой. 
Уроки мастерства

07.45, 13.00 Ступени Цивилиза-
ции. Почему вымерли 
неандертальцы?

08.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ 
(Экран, 1977)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.10 ХХ век. Две жизни, 

две судьбы. Лидия Сухарев-
ская и Борис Тенин. 1989

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.55, 02.25 Рассекреченная 

история. СССР и Китай. 
Великая дружба

14.20 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 
НА СКАМЕЙКЕ

15.30 2 Верник 2
16.30 Библейский сюжет
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концерты
18.00 Случай Понтекорво
18.45 Русские. Искусство быть
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Линия жизни. Юбилей 

Ларисы Рубальской 
21.45 Власть факта. 

Германский колониализм
22.30 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ
23.55 Новости культуры
01.20 Ступени Цивилизации

06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЕТ 12+
10.35 Русский шансон. 

Фартовые песни 16+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА 12+

13.45 Мой герой. 
Александра Ревенко 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИНЦИПЫ 16+
16.55 Актерские драмы. 

В титрах не значился 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ3 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Борьба с привилегиями 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Настоящий детектив. 

Инъекция смерти 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Мифы о еде. Грибы 16+
02.35 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В ПРИНЦИПЫ 16+
04.00 Русский шансон. 

Фартовые песни 16+
04.40 Мой герой. 

Александра Ревенко 12+
05.15 Вячеслав Тихонов. 

До последнего 
мгновения 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+

У горного водопада обнару-
жен труп неизвестного 
мужчины. Прервав выход-
ной с семьей, Спасская 
выезжает на место пре-
ступления. Жертву сброси-
ли с высоты, но смерть 
наступила не от падения, 
а от удара острым пред-
метом в основание черепа. 
Рядом с местом престу-
пления свидетельница 
видела черный пикап. Уста-
новлена личность убитого. 
Это хирург Сергей Макеев. 
В Следственный комитет 
вызывают его жену Елену. 
Оперативники узнают, 
что у пары от тяжелой 
болезни умерла дочь... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ [S] 16+

Наташа продолжает вти-
раться в доверие к Ельцо-
ву. Руководитель боксер-
ского клуба дает понять 
Юрию, что его ученик Леша 
Овалов должен сдать 
финальный бой. За это обе-
щает хорошо заплатить, 
к тому же клуб всегда 
занимался устроением 
договорных поединков, про-
сто Юрий ничего об этом 
не знал. На Ельцова выхо-
дит влиятельный цеховик 
Станислав Новожилов 
с предложением выкупить 
записную книжку Опалова...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Шоу Вована и Лексуса [S] 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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06.00 Настроение
08.15 ПОЕЗДКА 

ЗА СЧАСТЬЕМ 12+
11.30 События
11.50 ПОЕЗДКА 

ЗА СЧАСТЬЕМ 12+
12.35 САДОВНИК 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 САДОВНИК 16+
16.55 Актерские драмы. 

Кино на экспорт 16+
17.50 События
18.15 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ5 16+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.05 Приют 
комедиантов 12+

00.40 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 
(СССР, 1975) 12+

02.15 Петровка, 38 16+
02.30 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА 16+
05.25 Невидимый поединок. 

Высоцкий и Золотухин 16+
06.05 Ольга Аросева. 

Расплата за успех 16+

05.15 Новости дня 16+
05.30 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ 

(СССР, 1977) 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Новости дня 16+
08.05 Звезды советского экрана 16+
08.30 БРОНЗОВАЯ ПТИЦА 

(СССР, 1975) 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.40 ЖЕН

СКАЯ ВЕРСИЯ. ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ 16+

15.30 Улицы московские 12+
16.00 Новости дня 16+
16.05 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ 

(СССР, 1977) 16+
17.50 Моя Москва 12+
18.00 Новости дня 16+
18.05 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 

(СССР, 1987) 16+
20.30, 21.20, 22.05, 22.55 

АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ2 16+

23.45 Киномода 12+
00.10 Кинореквизит 12+
01.00 Новости дня 16+
01.10 Энциклопедия. Москва. 

Зарядье 16+
01.35 Моя Москва 12+
01.55 Энциклопедия. Москва. 

Ботанический сад 16+
02.20 Новости дня 16+
02.25 Москва на все времена. 

Облик Москвы XVII века 12+
02.55 Новости дня 16+
03.00 Энциклопедия. 

Хрущевки 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.25 Меня зовут 

Альфред Хичкок [S] 18+
Альфред Хичкок 
обращается к зрителям, 
чтобы объяснить, 
почему его фильмы стали 
классикой и, главное, 
зачем смотреть их сейчас. 
Режиссер говорит 
не о внутренней кухне 
профессии, а о желании, 
страхе, тайне — 
универсальных и близких 
любому явлениях, 
которые «король саспенса» 
сделал скелетом своих 
картин, знаменитых 
и не очень…

01.35 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ВОЛКОДАВ [S] 16+

Виталий приходит в себя 
в подвале и пытается сбе-
жать. Татьяна и Амир 
спасают Виталия Кучерен-
ко, его госпитализируют. 
Кучеренко доволен, узнав, 
что заказчик похищения 
его сына — не его дочь...

00.15 Своя правда 
с Романом Бабаяном 16+

02.05 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

02.35 Квартирный вопрос 0+
03.30 По следу монстра 16+
04.15 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Зоопарк Нижнего Новгорода

07.15 Юбилей Людмилы Максако-
вой. Уроки мастерства

07.45, 13.00 Ступени Цивилиза-
ции. Тайны родословной 
гигантских птиц

08.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ 
(Экран, 1977)

10.00 Новости культуры
10.20 ПОЕДИНОК 

(Союздетфильм, 1944)
11.30 Острова. Сергей Лукьянов
12.10 Забытое ремесло. 

Игрушечник
12.30 Новости культуры
13.55 Роман в камне. Сочи
14.25 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА
15.45 Энигма. Табаре Перлас
16.30 Письма из провинции. Арск
17.00 Новости культуры
17.15 Царская ложа
18.00 Олег Басилашвили. 

Из неопубликованного
18.55 Кинжал
19.30 Новости культуры
19.45 НЕПОДСУДЕН 

(Мосфильм, 1969)
21.10, 02.10 Искатели. 

Последний Рюрикович
22.00 2 Верник 2
23.30 Новости культуры
23.45 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ 

(Мосфильм, 1970)
01.20 Дирижеры. Юрий Темирка-

нов и оркестр Ленинград-
ского театра оперы и балета 
имени С. М. Кирова

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

После детского турнира 
по фигурному катанию ско-
ропостижно умирает тре-
нер Ольга Арабова. 
Похоже, что у нее случился 
инфаркт, но медэксперт 
обращает внимание на ряд 
странных поражений вну-
тренних органов, а на бедре 
находит след от укола... 
Оперативники выясняют, 
что оба сотрудника, оформ-
лявшие ДТП, в котором 
погибла Вера Малькова, 
недавно скончались. Давы-
дов умер от сердечного 
приступа, а Юрко сгорел 
на собственной даче. 
Швецова уверена, 
что это не совпадение…

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории 

Большой Страны 12+
00.55 ПРОСТИ (Россия, 2016) 12+
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ 

КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ
МУЛЬТФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея [S] 12+

10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь других [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.40 Ко Дню амурского тигра 

на Дальнем Востоке. 
Хозяин тайги 16+

15.35 Горячий лед. Фигурное 
катание. Открытие сезона 
2025/2026. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга [S]

17.05 Михаил Задорнов: 
вся жизнь 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Две звезды. 
Семейный подряд [S] 12+

21.00 Время
23.00 ОПАСНАЯ 

БЛИЗОСТЬ [S] 18+
Этот день должен стать 
особенным для пластиче-
ского хирурга Анны Сафро-
новой и ее близких. Клини-
ке, которой она руководит, 
исполняется десять лет...

00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.55 ПРИСТАВЫ [S] 12+
Бизнесмен Ефимов пишет 
на Грачева заявление 
о попытке взятки. Одно-
временно поступает заяв-
ление от Демина, предста-
вителя обманутых доль-
щиков, об угрозах со сторо-
ны Грачева. Понимая, что 
это все — поклеп, началь-
ство все равно вынуждено 
временно отстранить Гра-
чева. Доронин ведет дело 
о выселении из квартиры 
людей, незаконно захва-
тивших небольшую долю 
в квартире пенсионера...

06.50 Центральное 
теле видение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 

событиях 16+
04.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+

05.50 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ. 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ 
ИСТОРИЯ 16+

07.20 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ5 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 

(СССР, 1975) 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Дом элитных склок 12+
15.55 Премьера. Настоящий 

детектив. Банда в белых 
перчатках 16+

16.40 Премьера. Следствие ведет 
КГБ. Игра ва-банк 16+

17.30 ТАЛИСМАН 
ЧЕМПИОНКИ 16+

21.00 ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА 12+
00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ 12+
04.10 Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину 16+
04.50 Битва за наследство 16+
05.30 Московская неделя 12+

05.00, 08.00, 12.00, 19.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 03.50, 04.35 

Новости дня 16+
05.05, 03.25, 04.55 

Город без окраин 12+
05.55 Энциклопедия. 

Тайны фасадов 16+
06.25 Москва на все времена. 

Москва театральная 12+
06.55 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА (СССР, 1975) 16+
08.05, 00.15 Звезды советского 

экрана 12+
08.30, 09.25, 10.15, 11.05 

ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ 16+

12.05 Кинокульт 12+
12.30, 13.20, 14.10, 14.55 

БОГИНЯ 
ПРАЙМТАЙМА 16+

15.50 Юмор на все времена 16+
16.35 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 

(СССР, 1987) 16+
19.05 ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС 

(СССР, 1981) 16+
21.30 ПЕРЕХВАТ (СССР, 1986) 16+
23.00 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН 

(СССР, 1973) 16+
01.10 Раскрывая тайны звезд 16+
01.55 Энциклопедия. 

На автобусе 16+
02.25 Москва на все времена. 

В переулках 
старого Арбата 16+

02.55 Энциклопедия. 
Автомобиль Москвич 16+

04.10 Москва на все времена. 
Улица Арбат 16+

04.45 Моя Москва 12+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.25 ДОМ И ХОЗЯИН 

(Мосфильм, 1967)
08.55, 01.05 Диалоги о живот-

ных. Красноярский парк 
флоры и фауны Роев ручей

09.35 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
(Мосфильм, 1959)

11.15 Завещаю жить. Героям 
Сеченовского посвящается

11.45 Метод Сократа
12.30 Неизвестные маршруты 

России. Пензенская область.
13.10 Невский ковчег. 

Теория невозможного
13.40 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Максим Горь-
кий. Старуха Изергиль

14.20 Элементы 
с Людмилой Сягаевой. 
Гротических дел мастер

14.50 ХОЛОСТЯК 
(Италия — Испания, 1956)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Романтика романса
18.35 Секретные физики. 

Юлий Харитон
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ

КОЙ (Мосфильм, 1977)
22.00 Шедевры мирового музы-

кального театра
00.00 13 ПОРУЧЕНИЙ 

(СССР, 1969)
01.45 Искатели. Приключения 

Медной бабушки
02.35 БЕЛАЯ БАБОЧКА

05.30 ЕЛЕНА ПРЕКРАСНАЯ 
(Россия, 2016) 12+

07.20 В кругу друзей
В новом выпуске «В кругу 
друзей» —  вся правда 
об эрмитажных котах, 
почему бордер-колли 
Прайм мечтает о выстав-
ке в Русском музее, а так-
же несколько кошачьих 
секретов и один главный 
секрет морского ската...

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 К 80-летию атомной 

промышленности. 
Атомный прорыв 12+

13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Аншлаг и Компания 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 Атомный прорыв 12+
02.30 ЕЛЕНА ПРЕКРАСНАЯ 

(Россия, 2016) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Роман Мадянов. 

С купеческим размахом 12+
Роман Мадянов заявил 
о себе в кино 1989 году, 
когда его пригласил в свой 
фильм «Частный детек-
тив, или Операция «Коопе-
рация» сам Леонид Гайдай! 
Разве можно было отка-
заться от предложения 
великого мастера?..

11.05 Вспомнить все 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! [S] 12+
13.10 К 80-летию 

Ларисы Рубальской. 
Напрасные слова 16+

14.25 К 90-летию со дня рожде-
ния Регины Збарской. 
Тело государственной важ-
ности. Подлинная история 
Красной королевы 16+

15.30 Горячий лед. Фигурное 
катание. Открытие сезона 
2025/2026. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга [S]

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Встреча выпускни-
ков-2025 [S] 16+

00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.45 ПРИСТАВЫ [S] 12+
Катя переезжает 
к Грачеву и между ними 
сразу возникает ссора. 
Бывший муж Ирины пода-
ет в суд — он хочет 
забрать их сына и лишить 
ее родительских прав. 
Доронин и Грачев решают 
помочь коллеге...

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Алексей Ягудин 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.10 ВИА Суперстар! [S] 16+
23.25 Ты не поверишь! 16+
00.30 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
01.05 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Группа 
МультFильмы [S] 16+

02.10 Дачный ответ 0+
03.00 ПРИГОВОРЕННЫЙ 

(Россия, 2021) [S] 12+
04.25 ЧП. Расследование 16+

06.45 Православная 
энциклопедия 6+

07.15 ПЕТРОВИЧ 
(Россия, 2016) 16+

09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.10 Мифы о еде. Завтраки 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.10, 14.50 ТАЙНА 

ПОСЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ 12+
14.30 События
17.25 ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! Ток-шоу 16+
23.35 События
23.45 Премьера. Русские тайны. 

Бомба академика 
Сахарова 16+

00.30 90-е. Компромат 16+
01.10 Порох для демократии 

Специальный репортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Актерские драмы. 

Кино без купюр 16+
02.45 Актерские драмы. 

В титрах не значился 16+
03.25 Актерские драмы. 

Судьбе назло 16+
04.05 Актерские драмы. 

Кино на экспорт 16+
04.45 Петровка, 38 16+
04.55 Большое кино. 

Покровские ворота 16+
05.20 10 самых... 

Звездные носы 16+

05.00, 08.00, 12.00, 19.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 04.00, 04.35 

Новости дня 16+
05.05 Город без окраин 12+
05.30, 04.45 Моя Москва 12+
05.45 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА (СССР, 1975) 16+
08.05 Звезды советского 

экрана 16+
08.30, 09.25, 10.15, 11.05 

ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО 16+

12.05 Кафе Эпоха 12+
12.30, 13.20, 14.05, 14.55 

БОГИНЯ 
ПРАЙМТАЙМА 16+

15.40 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
(СССР, 1954) 16+

17.25 ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО 
(СССР, 1983) 16+

19.05 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 
(СССР, 1978) 16+

21.35 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 
(СССР, 1949) 16+

23.30 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 
(СССР, 1954) 16+

01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия. Москва. 

Волонтеры 16+
02.25 Москва на все времена. 

Арбат. Страницы истории 16+
02.55 Энциклопедия. 

Тройной одеколон 16+
03.25 Новости дня 16+
03.35 Энциклопедия. Москва 

деревянная 16+
04.10 Москва на все времена. 

В переулках старого 
Арбата 16+

06.30 Лето Господне. Воздвижение 
Креста Господня

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.30 НЕПОДСУДЕН 

(Мосфильм, 1969)
09.55 Мы — грамотеи!
10.40 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ 

(Мосфильм, 1977)

12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.50 Земля людей. Нагайбаки. 

Из Парижа с любовью
13.20 Сила природы
14.10 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.10 Большие и маленькие
17.20 Больше, чем любовь. 

Игорь и Ирина Моисеевы
18.00 ДОМ И ХОЗЯИН 

(Мосфильм, 1967)
19.30 Новости культуры
19.45 Завтра не умрет никогда
20.20 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 

(Мосфильм, 1959)
22.00 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
23.00 Клуб Шаболовка, 37
00.10 ХОЛОСТЯК 

(Италия — Испания, 1956)
01.40 Сила природы
02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 СЧАСТЬЕ ПО ОШИБКЕ 

(Россия, 2015) 16+ 
Режиссер Эдуард Пальмов
В ролях: Дарья Затеева, Нил 
Кропалов, Елена Цыплако-
ва, Наталья Бичан и др.
После детдома Катя полу-
чает от государства одно-
комнатную квартиру, 
но вынуждена поселить 
у себя родного дядю 
с семьей, у которых сгорел 
дом. Чтобы не жить 
в тесноте, подруга пред-
лагает ей поискать рабо-
ту в другом городе и обе-
щает помочь с жильем. 
Ее знакомые уехали, 
и некому присмотреть 
за квартирой…

00.45 ВТОРАЯ ПОПЫТКА 
(Россия, 2020) 12+
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таре. Дочь Виталина учится 
на двух отделениях в музы-
кальной школе: хореогра-
фическом и хоровом. А еще 
девочка очень любит гото-
вить — больше двух лет она 
удивляет семью вкусными 
блюдами и выпечкой: бли-
нами и пирогами. Владимир 
успешно совмещает занятия 
кудо (японское боевое едино-
борство. — «ВМ») с учебой 

на хоровом отделении в му-
зыкальной школе.
— Я всегда мечтала о музы-
кальном образовании, но 
так случилось, что мою меч-
ту в полном объеме реализо-
вали сыновья и дочь, — го-
ворит Елена Владимировна. 
Есть в большой и дружной 
семье Калининых и свои 
семейные традиции. Одна 
из них — выпечка куличей 
на Пасху. Готовят их много. 
И в процессе принимает уча-
стие вся семья. 
Любят Калинины и путеше-
ствовать.
— В любую поездку — в го-
род Подмосковья или мно-
гочасовой полет в жаркие 

страны — мы отправ-
ляемся все вместе, — 

подчеркивает Еле-
на. — Путешество-
вать мы любим, 
с удовольствием 
ездим по России. 
И з  п о с л е д н и х 
поездок — Суз-
даль, Казань, 
Екатеринбург.
Елена Кали-
нина считает, 
что  много-
детной маме 
обязательно 
нужно уде-
л я т ь  в р е м я 
себе и своим 
интересам.
— У меня боль-

шая разница 
в возрасте меж-

ду первым и вто-
рым ребенком. 

В какой-то момент 
я осознала, что не 
могу быть толь-
ко мамой, — де-
лится она. — Со 
старшим сыном 
я ушла в мате-
ринство, как го-
ворится, с голо-
вой. Как-то ко 
мне приехала 
подруга и, ска-

ж е м  м я г к о , 
не сразу уз-
нала меня. 
С того мо-

воспитания детей, Елена 
и Виталий дружно отмеча-
ют, что их всего два.
— Родители — это святое, 
вот принцип, которому дети 
должны следовать беспре-
кословно. В свою очередь, 
мама и папа должны любить 
детей, независимо от харак-
теров ребят. Мы всегда при-
нимаем их такими, какие 
они есть, — поясняет Елена 
Владимировна. 
— Второй принцип,  — 
вступает в разговор Вита-

Елена Владими-
ровна Калинина 
уверена: счастли-
вая семья — та, 

где воспитывается много де-
тей. Хотя когда-то давно она, 
представляя свое будущее, 
считала, что в идеальной се-
мье должны расти двое ребя-
тишек — сын и дочка. 
— Мы с супругом выросли 
в немногодетных семьях. Но 
судьба подарила нам троих 
прекрасных детей, — гово-
рит она с улыбкой. — Стар-
шему сыну Владиславу ис-
полнилось 18 лет, 
дочери Витали-
не — 11, млад-
шему Влади-
миру — 8 лет. 
Говоря 
о главных 
принципах 

лий Нико лаевич, — это то, 
что братья и сестры долж-
ны быть самыми родными 
людьми. Ближе, чем они 
друг другу, нет никого на 
этом свете. И они всегда 
должны помнить об этом, 
быть поддержкой и опорой 
друг для друга. 
У каждого из детей Кали-
ниных есть увлечения, ко-
торые родители помогают 

развивать. Так, старший 
сын занимается спортом, 
окончил хоровое отделение 
музыкальной школы, играет 
на фортепиано. Сейчас Вла-
дислав увлекся игрой на ги-

мента я решила, что буду ме-
няться. Я подумала, что, во-
первых, нужно вырастить 
сына так, чтобы он смотрел 
на свою маму и понимал, что 
она у него красивая, ухожен-
ная, чтобы он мог гордиться 
мной.
А когда появилась дочь, этот 
вопрос, по словам Елены 
Владимировны, стал еще 
острее. Виталина постоянно 

ходила за мамой и смо-
трела, как она наносит 
макияж или делает при-
ческу.
— Девочка есть девочка. 
Скажем, мой новый ма-
никюр может никто не 

заметить, но только не Ви-
талина, — приводит пример 
Елена Калинина. 
Говоря о важности самораз-
вития, Елена подчеркивает, 
что эта составляющая долж-
на быть в жизни любой жен-
щины, а мамы — особенно. 
Это хороший пример для де-
тей. И слова Елены не расхо-
дятся с делом. Она является 
создателем «Гильдии масте-
ров» и уже несколько лет ру-
ководит проектом. Оставив 
в прошлом профессию эко-
номиста, многодетная мама 
посвятила себя творчеству. 
— Я всегда занималась ру-
коделием со своими деть-
ми, — говорит она. — И од-
нажды поняла, что творче-
ство — это важная часть мо-
ей жизни. 
Сегодня «Гильдия мастеров» 
объединяет рукодельниц 
различных творческих на-
правлений.
— Основная миссия наше-
го объединения — поднять 
престиж рукоделия через 
личность мастера, — по-
ясняет Елена Калинина, — 
и возродить народные ре-
месла через преемствен-
ность поколений. 

Дети должны гордиться тобой
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Есть в большой
семье Калинин
семейные тради
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полнилось 18 лет, 
дочери Витали-
не — 11, млад-
шему Влади-
миру — 8 лет. 
Говоря 
о главных 
принципах 

Семье, гдевоспитыва-
ются трое и более де-
тей, положены следу-
ющие виды выплат 
и пособий:
■  Единовременная ком-
пенсационная выплата 
на возмещение расхо-
дов в связи с рождени-
ем (усыновлением) од-
новременно троих 
и более детей.

■  Ежемесячная компен-
сационная выплата 
на возмещение расхо-
дов в связи с ростом 
стоимости жизни.

■  Ежемесячная компен-
сационная выплата 
на возмещение расхо-
дов по оплате за жи-
лое помещение и ком-
мунальные услуги.

■  Ежемесячная выплата 
за пользование теле-
фоном.

■  Ежемесячная выплата 
на возмещение роста 
стоимости продуктов 
питания отдельным 
категориям граждан 
на детей в возрасте 
до трех лет.

■  Ежегодная выплата 
на приобретение ком-
плекта детской одеж-
ды для посещения за-
нятий на период обу-
чения. 

Если в семье воспиты-
ваются более пяти де-
тей, то она также име-
ете право на:
■  Ежемесячную компен-
сационную выплату на 
приобретение товаров 
детского ассортимента 
семьям, имеющим пя-
терых и более детей.

ВЫПЛАТЫ 
И ПОСОБИЯ

В семье Елены и Виталия Кали-
ниных растут трое детей. Много-
детная мама рассказала «Вечер-
ке», как это важно  — найти ба-
ланс между воспитанием детей 
и саморазвитием

Семья Калининых. В первом ряду (слева направо): 
младший сын Владимир и дочка Виталина; во втором ряду: 
старший сын Владислав, мама Елена и папа Виталий

МЫ ПРИНИМАЕМ СВОИХ ДЕТЕЙ 
ТАКИМИ, КАКИЕ ОНИ ЕСТЬ 

Подготовила
Дженни Самойлова
nedelya@vm.ru
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Да, слежу, читаю. На каких-
то сайтах в интернете. Ино-
гда слушаю. Не могу сказать, 
что она меня увлекает. Боль-
ше люблю что-то классиче-
ское. 
Тогда на ком для вас закончи-
лась поэзия? 
Она никогда не закончит-
ся. Мои кумиры вечные — 
Пушкин, Некрасов, Твар-
довский, Евтушенко, Фатья-
нов, Визбор. Не думаю, что 
поэзия может переживать 
лучшие или худшие вре-
мена. Она как благослове-
ние, возникает в любой мо-
мент — или она есть, или 
ее нет. Конечно, бывали 
вспышки популярности по-

эзии, когда она проникала 
в массовую культуру, как 
это случилось в 1960-е 
годы. Потом она надол-
го закрылась в своих 
студиях, сейчас, мне 
кажется, опять выхо-

дит к людям. Смотрю, 
в сети часто объяв-
ляют поэтические 
ве чера… 
Сейчас, кстати, 

очень по пуляр ны по-
этические семинары 
у молодежи. Не хотели 
бы преподавать? И как 
считаете, можно научить 
писать стихи?

Конечно, слово «эманси-
пация» взято не с потолка: 
женщины стали более эмо-
ционально устойчивыми, 
самостоятельными, прагма-
тичными. Некоторые дела-
ют вид, что влюблены в ка-
рьеру и бренды, в годы моего 
поэтического дебюта никто 
не знал, что такое бренды… 
Но мне думается, что по-
настоящему женщину вол-
нует все то же самое: она бо-
ится одиночества, ей очень 
важны отношения внутри 
семьи, ей хочется замуж. Мо-
жет ли современная успеш-
ная женщина считать себя 
не одинокой, а свободной 
и независимой? Не знаю, 
но эта тема, на которую со 
мной часто разговаривают. 
В более взрослом возрасте 
одиночество, может, и мень-
ше давит. А в молодости оно 
невыносимо. Я о себе гово-
рю. В молодости у меня был 
комплекс, что я никому не 
нужна. 
Вы были замужем. Хорошо из-
вестна полушутливая история 
о том, как ваш муж-дантист 
спродюсировал ваши стихи 
своему пациенту — Владими-
ру Мигуле. 
Я вышла замуж в 30 лет, а до 
этого меня очень мучило, 
что я одна. Сейчас уже как 
есть, так есть. Но все рав-
но... Наступает новогод-
ний вечер — и я дома одна. 
Хотя у меня замечательная 
помощница, она много лет 
со мной, я с ней все обсуж-
даю. Но хочется поговорить 
с ним, который и ситуацию 
точно оценит, и посоветует... 
Вы начинали как переводчица 
с японского. Это другая культу-
ра, или у нас есть совпадения? 
Это не только культура, там 
все другое: реакции, оцен-
ки. Это инопланетяне. Они 
много веков думали, что, 
кроме Японии, ничего не 
существует, никакого мира. 
Но если уж я о чем-то вспо-
минаю как о счастливых со-
бытиях в моей жизни, то это, 
конечно, о том, что я попала 
на курсы переводчиков, ра-
ботала с японцами. Потому 
что ни по происхождению, 
ни по предназначению не 
должно было в моей жизни 
быть ни вот этих песен, ни 
юбилеев. Сейчас профессия 
переводчика девальвирова-
на. Нажимаешь на кнопоч-
ку в телефоне и получаешь 
текст — не очень грамот-
ный, ну и ладно. Сейчас все 
так, и это очень жалко. 
Возвращаясь к теме поэзии, 
которая не должна была слу-
читься, но случилась в вашей 
жизни. Существует формула 
народного хита?
Это то, что запоминается 
с первого раза.

Это приятно слышать, но ни 
учить, ни судить никогда не 
хотела. Я конкурсант, а не 
судья, не жюри и не учитель. 
Выучиться на поэта нельзя, 
но, если человек образован, 
начитан, знает приемы, он 
может написать неплохие 
стихи, но не  создать вели-
кую поэзию — она не имеет 
отношения к умениям. Как 
сказал Вознесенский, стихи 
не пишутся, они случаются. 
Раз! — и случилось. То часто, 
то редко.
Для вас стихи — это чистое 
вдохновение или все-таки 
ремесло? 
Для меня и вдохновение, 
и ремесло. От вдохновения 
получается лучше. От ремес-
ла качественнее. Но если нет 
импульса, я призываю на по-
мощь все силы, какие во мне 
есть. Но как именно это на-
писано — от сердца или от 
головы, читатель отличить 
не должен. В этом и заклю-
чается профессионализм. 
Слышала, что вы любите и слу-
шаете русский рэп. Он несет 
на себе отпечаток авторской 
песни? 
Не то чтобы я его любила, 
но рэп меня не раздража-

ет. Среди рэперов есть 
очень талантливые 
поэты, исполнение 
речитативом несет 
бешеную энергети-
ку. Но он очень да-
лек от авторской пес-

ни. Авторская песня 
все-таки жила лирикой, 

интонацией, а не только 
стихами и гормональным 

зарядом. Но я не ментор, 
чтобы судить. 
Вы шутите, говоря, что раньше 
на ваши концерты приходили 
мамы с дочками, теперь дочки 
с мамами. А я прочитала, что 
именно их «простые, женские 
сюжеты» вдохновляют вас 
на стихи. Как думаете, в наши 
времена для женщин все так 
же значимы любовь и разлука?

премьера состоится 30 сен-
тября на сцене ЦДЛ. Игра-
ют театральные актрисы — 
Ирина Царенко, Анастасия 
Лебедева, Анастасия Кол-
пикова, Эльмира Мирэль. 
Сейчас мы репетируем изо 
дня в день, и мне очень нра-
вится. 
Какие рассказы решили инс-
ценировать? 
«Таньки-Маньки, или Суп 
с котом», «Наводнение 
в Каракумах», «Горест-
ная история». Обычно 
меня спрашивают 
о стихах, но в свое 
время было на-
писано довольно 
много рассказов. 
Они сюжетные, 
занятные, с печа-
лью и с радостью. 
И в них наконец 
разглядели мате-
риал для спектакля. 
Дописали диало-

Свой юбилей Ла-
р и с а  Р у б а л ь с -
кая — не только 
поэт-песенник, 

но и переводчица с японско-
го и кулинарный блогер — 
отметит на  сцене Ц Д Л 
в спектакле Марины Чапли-
ной «Уроки счастья» и в БКЗ 
«Октябрьский», где состоит-
ся ее юбилейный концерт.
Лариса Алексеевна, читала 
в ваших интервью, что вы 
не любите больших торжеств, 
даже Нового года, стараетесь 
как можно быстрее это пере-
жить, предпочитая размерен-
ное течение жизни — ровное 
и без потерь. Все остается 
в силе?
Давно сформу-
лировала для 
себя — я чело-
в е к  н е о м р а -
ченных будней. 
С телефонны-
ми звонками, 
с умеренным 
вниманием ко 
мне. Но не так, 
чтобы я лежа-
ла дома и никто обо мне не 
вспоминал — это было бы 
грустно. А так, чтобы одно-
два дела у меня были обя-
зательно. Больших меро-
приятий, юбилеев, когда 
мне всякие слова произ-
носят, я, честно говоря, 
стесняюсь, но придет-
ся счастливо их вы-
с лушать.  Гов орю 
«счастливо», потому 
что в любом случае 
это приятно. 16 ок-
тября российское 
телевидение бу-
дет снимать мой 
большой юбилей-
ный вечер. При-
чем подчеркиваю, 
что не творческий 
вечер, а юбилейный. 
Мои известные хиты ис-
полнят артисты, которые 
их никогда не пели, — при-
едут Киркоров, Басков, Лаза-
рев, Долина, Валерия, Сосо 
Павлиашвили. А еще я в пер-
вый раз выступаю в качестве 
актрисы и сорежиссера. Моя 
подруга, продюсер Татьяна 
Карабинникова, и режиссер 
Марина Чаплина поставили 
спектакль по моей прозе, он 
называется «Уроки счастья», 

Дарья 
Ефремова

Человек неомраченных будней
24 сентября исполняется 80 лет Ларисе Рубальской, 
всенародно любимой поэтессе, автору более 
600 стихов и текстов к множествам популярных пе-
сен. «Вечерка» пообщалась с Ларисой Алек сеевной
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Какие рассказы решили инс
ценировать? 
«Таньки-Маньки, или Суп 
с котом», «Наводнение 
в Каракумах», «Горест-
ная история». Обычно 
меня спрашивают 
о стихах, но в свое 
время было на-
писано довольно 
много рассказов. 
Они сюжетные, 
занятные, с печа-
лью и с радостью. 
И в них наконец 
разглядели мате-
риал для спектакля. 
Дописали диало-
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А еще я в пер-
аю в качестве 
жиссера. Моя 
юсер Татьяна 
а, и режиссер 
на поставили 
оей прозе, он 

роки счастья», 

СПЕКТАКЛЬ, 
НЕ УДИВЛЯЙТЕСЬ, 
ПОСТАВЛЕН 
ПО МОЕЙ ПРОЗЕ 

Поэтесса 
Лариса Рубальская

ги, остроумные, не плоские, 
чтобы одну новеллу к другой 
подвести. Я играю камео, то 
есть саму себя, даже немно-
го пою, — час сорок на сце-
не. Очень необычный для 
меня опыт. 
За современной поэзией 
следите, какие времена она, 
на ваш взгляд, переживает? 
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ХИТЫ 
НА ЕЕ СТИХИ
■  Напрасные слова

(исп. А. Малинин)
■  Свет в твоем окне

(исп. Алсу)
■  Странная женщина

(исп. М. Муромов)
■  Угонщица

(исп. И. Аллегрова)
■  Транзитный пасса-
жир (исп. И. Алле-
грова)
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Одноименный 
ф и л ь м  в ы ш е л 
э т о й  в е с н о й . 
Спектакль пред-

ставляет собой симбиоз ки-
но и театра и, по мнению ис-
полнителя роли Коли Плуж-
никова, 26-летнего Вячесла-
ва Миллера, — смелый экс-
перимент, где он как актер 
существует «на пределе». 
О разнице работы в кино 
и театре и силе сценического 
искусства Миллер рассказал 
«Вечерке».
Владислав, в спектакле вам 
не мешает кинотрансляция?
Действительно, здесь есть 
свои особенности. Это смесь 
двух жанров — ки-
но и театра. Но, 
мне кажется, нам 
удалось привести 
их к определенной 
гармонии. Я не чув-
ствую диссонанса 
в работе. Нас, актеров, учат 
вере в предлагаемые обсто-
ятельства, тут же эта вера 
бьется с кадрами из нашего 
фильма. С этими кадрами, 
с их эмоциональной и пси-
хологической наполненно-
стью, в отличие от реальных 
переживаний на сцене, ни-
чего нельзя поделать — их 
не изменить в моменте. Это 
данность, в которой, одна-
ко, возникает магия театра: 
с экрана на сцену выходят 
те же самые герои — они во-
площаются и становятся ре-
альными, осязаемыми. Для 
нас это возможность доне-
сти зрителю смыслы, кото-
рые мы упустили в кино. 
То есть это та же работа, только 
художественно более вырази-
тельная? 
Театр и кино отличаются 
своими возможностями. 
В спектакле нам удалось 

сказать то, чего не удалось 
на экране. Например, в ки-
но нет сцены с передачей 
Плужникову знамени. Хотя 
мы снимали ее, но, к моему 
огромному сожалению, она 
была вырезана. А в спекта-
кле она есть. И это важно! 
Потому что эта ситуация да-
ет моему персонажу новый 
рывок. Зритель видит, как 
обессиленному герою отда-
ют знамя — самый ценный 
атрибут каждой воинской 

части, каждой армии, каж-
дого солдата! И тогда понят-
но, откуда у Плужникова бе-
рутся силы на дальнейшее 
сопротивление.
Повесть ведь не предназначе-
на для театра. Ее легче снять, 
чем поставить на сцене. 
Спектакль идет час трид-
цать, кино — два часа. А сама 
повесть охватывает триста 
с небольшим дней в Брест-
ской крепости! Очень труд-
но уместить в пьесу такой 
временной объем. Но зав-
лит нашего театра Олег Ан-
тонов сделал невозможное. 
Это труднейшая задача, по-
тому что, по сути, практиче-
ски нет таких приемов в дра-
матургии, которые логично 
и понятно оправдали бы та-
кую временную динамику. 
Театр — это скорее про здесь 
и сейчас. В кино немного 
проще. 

Если только немного — сам 
материал очень тяжелый и на-
полненный… 
Да, здесь сложнейшие пред-
лагаемые обстоятельства… 
Для меня это роль на сопро-
тивление. Я как актер огра-
ничен в выразительности — 
у Плужникова все внутри. 
Внешне он спокоен, но пульс 
у него 140 ударов в минуту! 
Вот что надо показать. Чест-
но признаюсь, мне сложно 
его играть. Я бы даже сказал, 

что этот герой меня изрядно 
измучил. 
Но вы над ним как-то рабо-
тали...
Сознательно не смотрел 
экранизации повести на-
шими предшественниками. 
Боялся искушения что-то 
подглядеть, украсть для се-
бя. Хотел пройти свой путь… 
Только когда мы начали ра-
ботать над спектаклем, по-
смотрел «Я — русский сол-
дат» 1995 года. 
Вам самому Плужников близок 
как личность? 
В чем-то да. Я всегда стара-
юсь доводить дело до кон-
ца. В отличие от своего ге-
роя могу позволить себе 
рефлексию, порой поныть 
и понервничать. Но в целом 
стремлюсь быть человеком 
принципиальным, ответ-
ственным за свои слова. Это 
касается не только работы. 

Вам больше нравится работа 
в кино или в театре? 
С театром у меня отноше-
ния чуть более здоровые, 
чем с кино. В кинематографе 
картина «В списках не зна-
чился» для меня самая мас-
штабная пока работа. Каких-
то суперсъемок именитые 
режиссеры мне не предла-
гали, чтобы я позволил себе 
рисковать театром. Не знаю, 
как дальше будет развивать-
ся жизнь, но халтурам ради 
подработки, незначитель-
ным и непонятным ролям 
я говорю «нет». Не хотелось 
бы показаться человеком, 
зацикленным на театре, но 
по сути это так и есть.
Вы же еще преподаете мастер-
ство актера в школе Та бакова.
И тут меня постоянно терза-
ет вопрос: кто я такой, что-
бы им, студентам, что-то со-
ветовать? Почему они долж-
ны меня слушать? При этом 
я постоянно думаю, как бы 
не навредить, ведь у меня 
самого не так много опыта. 
Остается брать пример с на-
ших педагогов. Всегда ря-
дом Алена Владимировна 
Лаптева, заместитель худо-
жественного руководителя 
в школе, постоянно обраща-
юсь к ней за советом. Кро-
ме того, Владимир Львович 
Машков для меня пример.
Как проходит ваша работа 
со студентами? 
Схема проста: мы репети-
руем с Машковым, затем 
я в общих чертах передаю 
его слова ученикам. Это важ-
но, потому что мы работаем 
в парадигме Театра Олега 

Табакова: то, что может при-
ветствоваться в другом теа-
тре, для нас неприемлемо. 
Действительно, ответственная 
миссия. 
Я постоянно размышляю, 
постоянно во внимании — 
боюсь ошибиться, часто 
волнуюсь. И, честно говоря, 
никогда не уверен в себе до 
конца.
Зато в вас уверен Машков!
Очень ему благодарен за 
возможность реализовать-
ся в полной мере. Мне пода-
рили большое количество 
главных ролей. Стараюсь 

делать свое дело хорошо. 
Такие роли, как Плужни-
ков, — огромная ответствен-
ность… Помню период, ког-
да было очень важно пове-
рить в себя. В нашей профес-
сии это просто: не можешь 
ты, смогут другие. Да, каж-
дый артист индивидуален, 
но незаменимых нет, это 
важно помнить.
Кроме Машкова и Лаптевой 
на кого еще ориентируетесь 
в работе со студентами? 
На Станиславского. Есть 
единственная сохранившая-
ся запись его репетиции. Пе-
риодически ее пересматри-
ваю, наблюдая, как гений 
русского психологического 
театра работает вживую. 
Интересно вы сказали, что 
постоянно находитесь во вни-
мании. Внимание — это то, 
чего не хватает всем: как по от-
ношению к самим себе, так 
и к другим. 
Жизнь строится на внима-
нии, утверждает Владимир 
Львович. Его дефицит — 
огромная проблема сегод-
ня. Люди не могут сосредо-
точиться на чем-то одном, 
в сознании постоянно вихрь 
тем, эмоций… Станислав-
ский говорил: любить — это 
желание касаться. С чего же-
лание начинается? С внима-
ния. Ведь любовь — это аб-
солютное внимание к друго-
му. Это основа нашего суще-
ствования. 
В работе вам важно быть в цен-
тре внимания? 
В работе мне важна похвала. 
Для меня ценнее «пряник», 
чем «кнут». Мне необходимо 
слышать положительную, 
поддерживающую обрат-
ную связь. Тогда появляет-
ся вдохновение. Возможно, 
это признак нарциссизма. 
Но я никогда не привлекал 
к себе внимания, у меня все 
в порядке с чувством такта, 
я не просил ни об одной ро-
ли. Терпеть не могу обивать 
пороги и напрашиваться. 
Вы размышляли когда-нибудь 
над тем, в чем польза вашей 
работы для общества?
Хороший, жизнеутвержда-
ющий театр оказывает те-
рапевтический эффект на 
сознание и мироощущение 
зрителя. Мне кажется, мы 
воодушевляем людей. Сей-
час публика иначе реагирует 
на спектакли, многие репли-
ки звучат неожиданно акту-
ально. И когда хоть одного 
из четырехсот зрителей в за-
ле удается довести до смехо-
вой истерики в том же «Реви-
зоре», то я понимаю, что не 
зря прожил день.

Анна БояриноваАн

Владислав Миллер 
(слева) в роли Коли 
Плужникова и Вла-
димир Машков в роли 
Старшины в спектакле 
«В списках не значил-
ся» в постановке Вла-
димира Машкова 

Принципиальный
Премьерой 
«В списках 
не значился» 
в постановке 
Владимира 
Машкова от-
крыл 40-й сезон 
Театр Олега Та-
бакова. Это сце-
ническая вер-
сия известной 
повести Бориса 
Васильева. 
Главная роль — 
у Владислава 
Миллера ДОСЬЕ

Родился в 1999 году 
в Кашине Тверской об-
ласти. Окончил школу 
искусств по классу фор-
тепиано, хореографии 
и вокала, танцевал в ан-
самбле «Семицветик» 
и занимался в театраль-
ной студии. После окон-
чания театральной шко-
лы Олега Табакова, был 
принят в Театр-студию 
Табакова и сразу полу-
чил главную роль 
в спектакле по пьесе Га-
лича. Снялся в 16 филь-
мах и сериалах. Лауреат 
премии «Хрустальная 
Турандот» за лучшую 
мужскую роль (Хлеста-
ков в спектакле «Реви-
зор» Театра Олега Таба-
кова).

С ТЕАТРОМ У МЕНЯ ОТНОШЕНИЯ ЧУТЬ 
БОЛЕЕ ЗДОРОВЫЕ, ЧЕМ С КИНО 
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лись. Актрисы говорят, что 
их привлекли тонко выпи-
санные образы героинь. 
— Сейчас у женщин появи-
лось больше возможностей, 
они могут позволить себе 
рассчитывать на собствен-
ные силы. Эта тема актив-
но обсуждается и в психоло-
гии: безусловно, семья, дети, 
брак — это важно, но дер-
жится все непосредственно 
на женщине, на ее собствен-
ной уверенности в себе. Ес-
ли это происходит на другой 

какой-то базе, на зависи-
мости от мужа, то рано или 
поздно может очень сильно 
подвести. И тогда женщине 
приходится самой вставать 
на ноги и почувствовать 
собственную силу, чтобы вы-

Как показывают 
последние иссле-
дования, без ме-
лодрам телезри-

тели не могут. Радует, что 
они стали более качествен-
ными: среди них практиче-
ски нет уже полного и по-
шлейшего наивняка с кар-
тонными героями. И все ча-
ще сериалы такого плана на-
чали выходить за рамки 
чистой мелодрамы. 

Даниловский 
тупик 
И вот на 20 сентября (21:00) 
в эфире телеканала «Россия» 
назначена премьера остро-
сюжетной мелодрамы «Да-
ниловский тупик». Главные 
роли в картине исполняют 
Глафира Тарханова и Иван 
Батарев. Режиссер — Влади-
мир Нахабцев. 
...Некоронованная звезда се-
риалов Глафира Тарханова 
играет в «Даниловском тупи-
ке» художницу Елену Дани-
лову — талантливую и счаст-
ливую женщину. У нее есть 
все: уютный большой дом, 
муж-красавец Сергей (Иван 
Батарев), любящий и внима-
тельный, сын Егорка 
(Дмитрий Калихов). 
Одно плохо: недав-
но получивший вы-
сокое назначение 
Сергей все дольше 
задерживается на 
работе, а потом оказывается, 
что держат его там не столь-
ко обязанности, сколько 
красотка-секретарша Настя 
(Мария Столярова). В один 
момент он решает начать 
все с чистого листа, уходит 

к Насте, а у бывшей жены по 
суду забирает сына. Помощь 
приходит, откуда не жда-
ли: Настя-разлучница пред-
лагает Елене вернуть сына 
и даже обещает выступить 
в суде на ее стороне. Дамы 
обо всем договариваются, 
ребенка удается вернуть, но 
вскоре Настя бесследно ис-
чезает… 
Для Глафиры Тархановой это 
уже не первый совместный 
проект с режиссером Влади-
миром Нахабцевым. Кста-

ти, сестру героини в сериа-
ле играет реальная сестра 
Тархановой — актриса Ила-
рия Лопатина. После съемок 
также выяснилось, что две 
киносоперницы, Тарханова 
и Столярова, очень сдружи-

шем литературном произ-
ведении. Романы Эдуарда 
Хруцкого — просто находка, 
особенно если стоит задача 
снять динамичный, истори-
ческий экшен-сериал, — ска-
зала генеральный продюсер 
проекта Ольга Погодина.
А Андрей Чернышов, испол-
нитель роли Ельцова-стар-
шего, заметил: 
— Это достоверный, точный 
сериал о 1980-х годах в СССР. 
Это не «пугалка» и не черну-
ха о том времени. Наш про-
ект — рассказ современным 
языком о хороших, добрых, 
настоящих людях, которые 
искренне борются со злом 
в своем обществе, хотят его 
очистить. 

Планетяне 
22 сентября в 20:00 на ТНТ 
выйдет комедийный сериал 
«Планетяне». Это история 
для тех, кто любит ненавяз-
чивый легкий юмор и пред-
почитает сбрасывать напря-
жение с помощью такого 
зрительного релакса. 
История двух пришельцев, 
которые впервые сталки-
ваются с горестями и радо-
стями человеческой жизни, 
была сначала высоко оцене-
на профессионалами: про-
ект одержал победу в номи-
нации «Лучший актерский 
ансамбль» на фестивале 
«Пилот». 
...Два инопланетянина при-
были на Землю не просто 
так. Они должны найти про-
павшего сына императора 
Галактики. Чтобы не вызы-
вать подозрений, они при-
нимают облик супругов — 
Антона (Максим Лагашкин) 
и Марины (Екатерина Стуло-
ва) — и стараются жить как 
обычные люди: общаться 
с соседями, ходить на работу, 
участвовать в бытовых де-
лах. При этом Марина увере-
на, что данную планету уже 
не спасти, зато Антону все 
так нравится на Земле, что 
улетать домой он не хочет. 
В проекте также сыграли Ян 
Цапник, Александр Волохов, 
Тарас Кузьмин, Елизавета 
Гончаренко, Алексей Ро-
зин, Марина Доможирова, 
Юлия Франц, Татьяна Орло-
ва, Светлана Листова, Артем 
Симакин и другие актеры. 
— Конечно же, наш сери-
ал — про любовь. Про то не-
преодолимое чувство, с ко-
торым невозможно бороться 
или отвергнуть его, — гово-
рит режиссер Урал Сафин. — 
И это сериал про нас всех. 
Инопланетянин здесь — по-
ле для проекции, tabula rasa 
для фантазий, которые мо-
гут многое сказать про нас 
самих.

то человеческая мотивация, 
надеюсь, что зритель почув-
ствует это и будет сопережи-
вать ей. 

Бой с тенью
А на Первом канале — зна-
ковая премьера: начался по-
каз многосерийного фильма 
«Бой с тенью». 
Поклонники сериалов на-
верняка уже оценили энер-
гичность и драйв мощного 
сериала с Даниилом Стра-
ховым, Евгением Харитоно-
вым, Андреем Чернышовым, 
Александром Устюговым, 
Павлом Трубинером, Лю-
бовью Толкалиной. Режис-
сер-постановщик Алексей 
Мурадов и режиссер Ека-
терина Побединская сняли 
картину, сценарий которой 
Андрей Житков писал по 
известному роману Эдуар-
да Хруцкого. Исторический 
детектив возвращает нас 
в 1980-е. Резонансное пре-
ступление — кража с убий-
ством — на первый взгляд, 
не имеет никакого отноше-
ния к ограблению банка, но 
въедливый журналист Ель-
цов (Даниил Страхов) уве-
рен: связь между ними есть, 
и нити преступного заго-
вора ведут на самый верх... 
Вскроется все: коррупция 
в высших эшелонах власти, 
сращивание партийно-со-
ветских и правоохранитель-
ных структур с теневым ка-
питалом и уголовниками, 
сфабрикованные дела. Опи-
сываемые в проекте события 
перекликаются с реальными 
громкими расследованиями 
того времени. 
— Это счастье для продю-
сера — работать с матери-
алом, основанным на хоро-

жить и поднять детей, — рас-
суждала Глафира Тарханова, 
представляя проект. 
А Мария Столярова отмети-
ла, что ее заинтересовал су-
ществующий в роли «пере-
вертыш»: 
— Я всегда говорю: не бы-
вает злых героинь, бывают 
высокомотивированные де-
вушки. И мне кажется, что 
Настя — высокомотивиро-
ванная, сложная, запутан-
ная, с очень непростым чело-
веческим анамнезом, с пси-
хологическими травмами. 
Несмотря на явную отрица-
тельность, у нее есть какая-

Ольга Кузьмина

Любовь, измены, расследования
Количество 
снимающихся 
сериалов за-
шкаливает. Уже 
нереально по-
смотреть все, 
и выбор стано-
вится все труд-
нее. «Вечерка» 
поможет вам 
сориентиро-
ваться в океане 
сериальной 
продукции

Кстати,

когда этот номер еженедельника готовился к печати, 
состоялся фестиваль онлайн-кинотеатров «Новый се-
зон». На нем были представлены 18 фильмов и сериа-
лов — это исторические проекты, комедии, драмы, де-
тективы, фантастика, инклюзивная драма и анимация. 
Среди самых ожидаемых проектов года можно на-
звать второй сезон «Кибердеревни» Сергея Васильева, 
«Полураспад» Максима Свешникова, «Встать на ноги» 
Павла Тимофеева, финал «Вампиров средней полосы» 
Алексея Акимова и «Отпечатки» Сергея Филатова. 

ЧЕМ СЛОЖНЕЕ ХАРАКТЕР ГЕРОЯ, ТЕМ 
ИНТЕРЕСНЕЕ ОН АКТЕРУ И ЗРИТЕЛЮ 

Мария Столярова в образе 
коварной разлучницы Насти 
в «Даниловском тупике»

Даниил Страхов в роли журналиста Юрия Ельцова в детективе 
«Бой с тенью», снятому по роману Эдуарда Хруцкого

Яна Цапника в некоторых кадрах «Планетян» трудно узнать, 
но наблюдать за мимикой актера — сплошное удовольствие! 
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В 1927-м Голливуд 
решил обрадо-
вать зрителей но-
в ой картиной. 

И замахнулась студия Мэтро 
Голдвин Майер ни много ни 
мало на экранизацию рома-
на русского классика Льва 
Толстого «Анна Каренина», 
назвав ленту «Любовь». Ви-
димо, чтобы не расстраивать 
чувствительных американ-
цев, режиссер Эдмунд Гул-
динг и сценаристка Фрэнсис 
Мэрион решили, что у карти-
ны непременно должен быть 
хеппи-энд. В результате Анна 
не погибает под колесами по-
езда, а, овдовев после смерти 
Каренина, выходит замуж за 
Вронского. А вот чувства ев-
ропейских зрителей авторы 
фильма щадить не стали, по-
казав, как и в романе, траги-
ческую развязку любовной 
ис тории...
По словам доцента историче-
ского факультета МГУ име-
ни М. В. Ломоносова Юрия 
Борисенка, фильм «вытащи-
ла» замечательная пара гол-
ливудских актеров — Грета 
Гарбо и Джон Гилберт.
— В тот период времени ак-
теры переживали страстный 
роман,  — рассказывает «Ве-
черке» Юрий Борисенок. — 
Но Грета Гарбо... убежала 
от жениха прямо из-под вен-
ца. Чтобы фильм вышел на 
экраны, создатели картины 
обратились к семье Толсто-
го за разрешением сделать 
для американского зрителя 
счастливую концовку. Сын 
писателя Илья Львович, 
живший в то время в Соеди-
ненных Штатах, категориче-
ски отказался признать та-
кой финал. Но в двадцатых 
ХХ века с авторскими пра-
вами не очень-то церемони-
лись, и мнение сына писа-
теля осталось, как говорит-
ся, при нем. Илья Львович 
решил не раздувать скан-
дала. В титрах вышедшего 
на экраны фильма указали, 
будто сын писателя находит, 
что роман не пострадал при 
экранизации...
Юрий Борисенок подчерки-
вает, что в фильме, помимо 
«ложной» концовки, хватало 
и других неточностей. Тем 
не менее роман «Анна Ка-
ренина» был очень востре-
бован. И экранизировалось 
произведение еще не раз. 
И та же Грета Гарбо в одной 
из них снова поучаствовала. 
— Звуковой фильм, снятый 
Кларенсом Брауном, уви-
дел свет в 1935 году, — про-
должает историк. — Врон-
ского играл американский 
актер театра и кино Фре-
дрик Марч (годы жизни 

1897–1975; считался одной 
из самых знаменитых звезд 
Голливуда 1930–1940-х го-
дов, обладатель двух премий 
«Оскар» за роли в фильмах 
«Доктор Джекилл и мистер 
Хайд» (1931) и «Лучшие го-
ды нашей жизни» (1946). — 
«ВМ»). А вот Джон Гилберт 
к тому времени, увы, окон-
чательно спился... Фильм 
Брауна был отмечен приза-
ми Венецианского фестива-
ля. Кстати, в нем Грета Гарбо 
вполне соответствовала воз-
расту своей героини, тогда 
как в картине 1927 года она 
снималась совсем моло-
дой — ей на тот момент бы-
ло всего 22.  
По словам Юрия Бо-
рисенка, в те годы 
русская классика бы-
ла очень популярной 
у зарубежных режис-
серов.
— В 20–40-х годах 
ХХ века таких писа-
телей, как Лев Тол-
стой и Федор Досто-
евский, читали на 
многих языках, — говорит 
эксперт. — Ведь они писали 
литературу общечеловече-
ского плана. 
Говоря о причинах интере-
са к русской литературной 
классике за рубежом, пи-
сатель и москвовед Алек-
сандр Васькин убежден: 
они, помимо прочего, в не-
которой степени помогают 
иностранцам понять то, что 
называется загадочной рус-
ской душой. 
— И еще. Неважно, кто 
мы — россияне, американ-
цы, немцы, все мы так же 
любим, страдаем, расхо-
димся, сходимся... Так вот, 
в произведениях русских 

классиков  можно найти 
ответы практически на все 
вопросы, которые волнова-
ли и всегда будут волновать 
человека. Не зря же на Запа-
де так любят нашего Анто-
на Павловича Чехова. Там 
этот тонкий психолог, зна-
ток человеческих эмоций 
и чувств — писатель номер 
один. Поэтому огромное ли-
тературное наследие рус-
ских писателей — это наше 
достояние, наше главное 
богатство. И запретить или 
отменить русскую классиче-
скую литературу невозмож-
но: Толстого, Чехова, Досто-
евского, Булгакова люди чи-
тали, читают и будут читать .

Историк уверен, что инте-
рес к русской классике об-
условлен еще и тем, что на-
ших писателей зарубежный 
читатель воспринимает как 
своих. 
 — И неважно, в какой стра-
не человек берет в руки кни-
гу русского писателя, — 
продолжает Васькин. Как, 
например, мы считаем сво-
им Джека Лондона. Нас не 
интересует, где он родился. 
Поэтому и Чехов, и Толстой 
стали своими для миллио-
нов людей, живущих в раз-
ных странах, а их произве-
дения — основой для экра-
низаций и театральных по-
становок.

В НАЧАЛЕ ХХ ВЕКА 
ОБ АВТОРСКИХ 
ПРАВАХ МАЛО 
ЗАДУМЫВАЛИСЬ 

Грета Гарбо в образе Анны Карениной и Джон Гилберт в роли Алексея Вронского в фильме «Любовь» (1927)

Игра 
в русские 
классики
Лев Толстой, чей день рождения 
поклонники его таланта отмети-
ли 9 сентября, вряд ли мог пред-
ставить, как изменится судьба 
главной героини его романа 
«Анна Каренина» по прихоти 
некоторых зарубежных кине-
матографистов

Дмитрий 
Толкачев
Дм
То

ЗА РУБЕЖОМ СНИМАЛИ
АННА КАРЕНИНА
Этот роман Толстого — самый популяр-
ный из его произведений у зарубежных 
кинематографистов. Его экранизировали, 
кроме 1927 и 1935 годов, в 1948-м, 1997-м, 
2012-м. В роли Анны Карениной снима-
лись Вивьен Ли, Жаклин Биссет, Софи 
Марсо, Хелен Маккрори, Виттория Пуччи-
ни и Кира Найтли. И каждая из них внесла 
в образ что-то свое. Но такой Анны, как 
у Толстого, все равно не найти.

ИДИОТ 
Япония (1951). Режиссер Акира Куросава
Создатели японской интерпретации  очень 
бережно отнеслись к тексту Федора До-
стоевского. И это несмотря на то, что ре-
жиссер перенес действие на Хоккайдо, 
дав героям японские имена. В фильме 
играют Масаюки Мори, Сэцуко Хары и То-
сиро Мифунэ. В одном из интервью Андрей 
Тарковский назвал актера Тосиро Мифунэ 
«самым русским из всех Рогожиных».

СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 
Италия — Германия (1976). Режиссер Альбер-
то Латтуада
Экранизацию повести Михаила Булгакова 
кинематографисты из Италии и Германии 
представили за 12 лет до выхода совет-
ского фильма Владимира Бортко. В зару-
бежной версии Шарикова зовут Бобиков, 
а профессор Преображенский и его по-
мощник Борменталь показаны представи-
телями нарождающегося  фашизма. 

ДОКТОР ЖИВАГО
Фильм по роману Бориса Пастернака пы-
тались экранизировать дважды: в 1965-м 
и  2002-м. И в обоих хватает развесистой 
клюквы. Например, в картине 1965 года 
главным атрибутом русской интеллиген-
ции стала... балалайка. Зато фильм укра-
сили игра Омара Шарифа и музыка Мориса 
Жарра. Как бы то ни было, фильм сумел  
собрать пять престижных  «Оскаров» 
и столько же «Золотых глобусов». 
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На ваши вопросы 
сегодня отвечает 
наша помощни-
ца, филолог Ма-

рина Клепацкая (на фото).  

Подскажите, как пра-
вильно: согласно 
приказУ или соглас-

но приказА? И вот еще. Зашла 
недавно в отдел кадров и гово-
рю: пора мне писать заявление 
на отпуск, я работала без отпу-
скОв… Кадровик меня исправ-
ляет: без Отпусков. Кто прав? 
Елена Александровна 
Стожняк

Уважаемая Елена Алексан-
дровна! Предлог «согласно» 

вот уже 100 лет требует да-
тельного падежа.
Конструкция «согласно че-
го» (то есть с родительным 
падежом) была распростра-
нена в XIX веке как типичная 
для канцелярской речи. С тех 
пор нормы изменились, со-
временный русский язык 
предполагает только един-
ственно верное упо треб ле-
ние: «согласно чему», то есть 
с дательным падежом.
Таким образом, правильно: 
согласно приказУ, а также 
планУ, проектУ, законУ, по-
становлениЮ.
Теперь — вопрос второй. 
Рассматриваем долгождан-
ный «отпуск» как период 
временного освобождения 
от работы. У слова есть мно-
жественное число. Ударение 
запомнить просто. В един-
ственном числе оно падает 
на первый слог, а во множе-
ственном во всех падежах 
перемещается на послед-

ний: отпускАм, отпускАми, 
об отпускАх. В родительном 
падеже множественного 
числа ударение падает на 
последний слог, правиль-
но — «без отпускОв».

Скажите, как верно 
писать и говорить: 
«проблему нужно 

решить» или «проблему нужно 
разрешить»?
Виктор Надеин

Проблему можно как ре-
шить, так и разрешить. Оба 
варианта равноправно ис-
пользуются в речи. 
Путаница в том, что в одних 
словарях слово «проблема» 
определяют как 
«сложный вопрос, 
который требу-
ет разрешения», 
а в других — «тре-
бует решения». 
Глаголы синони-
мичны и вполне 
вза имо за ме няемы.
Решить — после 
рассмотрения си-
туации, размышления о ней 
сделать вывод и определить 
для себя порядок необходи-
мых действий.
Разрешить — это не толь-
ко позволить кому-нибудь 
какие-то действия; слова-
ри подтверждают, что этот 
глагол синонимичен гла-
голу «решить». Но! Только 
если вместо слова «пробле-
ма» используется слово «си-

туация», тогда из ситуации 
можно выйти, с ней можно 
разобраться, ее можно ула-
дить, но «решить сложную 
ситуацию» нельзя.

Меня прямо замкнуло 
недавно: как пра-
вильно написать — 

«скучаю по вас» или «скучаю 
по вам». 
Ольга Старухина

В справочнике Д. Э. Розен-
таля «Управление в русском 
языке» указано, что с суще-
ствительными и местоиме-
ниями 3-го лица правиль-
но: скучать по кому-чему, 
например: скучать по сыну, 

скучать по нему. Но с лич-
ными местоимениями 1-го 
и 2-го лица множественно-
го числа правильно: скучать 
по ком, например: скучали 
по нас, скучаем по вас. Это 
старая норма. В современ-
ных переизданиях справоч-
ника (2005) эта рекоменда-
ция сохраняется.
«Русская грамматика» (1980 
год) формы «скучать по вам» 

и «скучать по вас» рассма-
тривала как вариативные.
В «Словаре грамматической 
сочетаемости слов русско-
го языка» Е. М. Лазуткиной 
(2012) управление «скучать 
по ком-чем» уже названо 
устарелым. В качестве нор-
мативного рекомендует-
ся «скучать по кому-чему». 
А вот вариант «скучать за 
кем-либо» не является нор-
мативным, выходит за рам-
ки русского литературного 
языка.
Прежние лингвистические 
издания рекомендовали как 
нормативные только «ску-
чать по вас, по нас», но в на-
ши дни эти варианты конку-
рируют, что находит отраже-
ние в справочниках.
Скучаю по вас — старая нор-
ма; по вам — новая.

Простите за детский, 
наверное, вопрос: 
я запуталась со словом 

«сколько». Как говорить пра-
вильно: «до скольки» 
или «до скольких»? Задума-
лась, когда хотела уточнить, ког-
да прийти на маникюр: 
к скольким? И поняла, что 
не знаю ответа. 
Анатолий Семенов

По правилам русского язы-
ка в речи всегда необходи-
мо употреблять фразу: «До 
скОльких?» При этом обра-
тите, пожалуйста, внимание 
на ударение, оно должно па-

дать на букву «о». Формы «до 
скольки», на самом-то деле, 
в русском языке не существу-
ет, она распространена в раз-
говорной речи.
Почему же получается такая 
путаница и как понять пра-
вильность данной фразы 
с точки зрения грамматики? 
Давайте обратимся к скло-
нению. «Сколько» — это ме-
стоименное числительное, 
которое может склоняться 
по падежам и очень зависит 
от существительного, с кото-
рым употребляется. 
Им. п. — скОлько; 
Р. п. — скОльких; 
В. п. — скОльких; 
Д. п. — скОльким; 
Т. п. — скОлькими; 
П. п. — (о) скОльких. 

Наш преподаватель 
в институте недавно 
после лекции спросил, 

какие у нас планы на вечер. 
Я сказала: «Надо убраться 
в квартире». Он засмеялся 
и сказал, что надо говорить 
«убрать в квартире». Я не ста-
ла спорить, но все же… 
Олеся Павлова 

Можно ли говорить «уби-
раться»? Глагол допустим 
только в разговорной ре-
чи. Согласно академиче-
ской «Русской граммати-
ке» (1980) слово относится 
к глаголам косвенно-воз-
вратного значения, образо-
вано с соблюдением грам-
матических норм русского 
языка. Дело в стилистиче-
ской окраске: оно квалифи-
цируется словарями русско-
го языка как разговорное, то 
есть в официальной речи его 
употребление нежелатель-
но, но при непринужденном 
общении вполне корректно. 
Таким образом, литератур-
ная норма: «убрать в квар-
тире».

■
На сегодня — все, друзья. Не 
забывайте нам писать!

В нашей почте скопилось изряд-
ное количество писем от вас, 
дорогие читатели: тема русского 
языка волнует многих. Добро 
пожаловать в «Опорный пункт», 
поговорим о великом и могучем! 

Подготовила
Ольга Никитская 
nedelya@vm.ru

Давайте 
уважать 
родной 
язык

Вечерняя
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ГОВОРЯТ, ПРАВИЛА 
СОЗДАНЫ, ЧТОБЫ 
ИХ НАРУШАТЬ. 
НО НЕ В ЭТОМ СЛУЧАЕ 

Присылайте известные вам
случаи неправильного
использования русского языка
на nedelya@vm.ru или по адре-
су: Москва, Бумажный проезд,
14, стр. 2, еженедельник
«Вечерняя Москва», с пометкой 
«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ 
ПУНКТ 
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

ЯЗЫ

Иллюстрация 
Татьяны Рик 
из учебника 
для допол-
нительного 
образования 
«Здрав-
ствуйте, Имя 
Существи-
тельное!», 
1996 год 





26 Потребитель Вечерняя Москва, 18–25 сентября 2025, № 37 (30126)

Пока среднесу-
точная темпера-
тура воздуха дер-
жится выше плюс 

восьми градусов по Цель-
сию, включения отопления 
ожидать не стоит. Но как 
быть тем, кто просыпается 
утром и мерзнет? Ответ до-
вольно прост: можно приоб-
рести несколько удобных ве-
щей, которые помогут со-
греться даже в самые холод-
ные осенние ночи. Напри-
мер, большой популярно-
стью сейчас пользуется 
термоодеяло. Тепло оно не 
вырабатывает, но зато эф-
фективно помогает его со-
хранить. Важная деталь, ко-
торую следует знать: рабо-
тает термоодеяло только 
при «непрямом» контакте 
с человеческим телом. По-
это му укрывать им голое те-
ло может быть не просто не-
эффективно, но и опасно из-
за риска возгорания.
— Не стоит экономить на 
покупке такого одеяла, если 
вы хотите, чтобы оно про-
служило долго. При выборе 
ориентируйтесь на следу-
ющие факторы: наполни-
тель (шерсть, пух, хлопок), 

вес (исходя из личных пред-
почтений и температуры 
в комнате), размер. Для сна 
в квартире нет необходимо-
сти покупать одеяло с дат-
чиками — оно эффективно 
в экстремальных условиях 
и может быть небезопасно 
при использовании. Стои-
мость хорошего товара на-
чинается от 2000 рублей, — 
рассказал корреспонденту 
«Вечерки» продавец интер-
нет-магазина постельного 
белья Иван Холостов.
Еще один полезный товар — 
термобелье. Его можно но-
сить как дома, так и на улице 
под основную одежду. Тер-
мобелье регулирует тепло-
обмен — сохраняет тепло 
и одновременно предупреж-
дает перегрев, но не выра-
батывает тепло, как при-
выкли думать многие. 
— Лучший матери-
ал для термобелья — 
шерсть, волокна ко-
торой надежно за-
держивают тепло. 
Если же решите 
отдать предпо-
чтение синтети-
ческим тканям, 
то выбирайте 
изделия с анти-
микробным эф-
фектом, чтобы 
оно не накапли-
вало запах пота, — сове-
тует спортсменка Алиса Ку-
чарова.
Также при выборе термо-
белья важно отдать пред-
почтение изделию, которое 

будет хорошо сидеть на вас, 
но при этом не станет стес-
нять движений. Если вы об-
ходитесь без тяжелых физи-
ческих нагрузок, выбирай-
те более свободный крой 

одежды. Лучше всего поку-
пать термобелье в специ-
ализированных магазинах, 
так как ассортимент в них 
гораздо шире. Стоимость 
качественного комплекта 
начинается от 2500 рублей.
Еще один интересный вид 
теплых товаров — термоак-
сессуары. Это могут быть, 
например, термоперчатки 
или термостельки. Вра-
чи, кстати, рекомендуют 
приобретать оба вари-
анта тем, кто испытыва-
ет проблемы в осенне-
зимний период от того, 
что руки и ноги сильно 
мерзнут.
— Кроме того, эти из-
делия предотвраща-
ют заболевания, свя-
занные с переохлаж-
дением. Конечно, 
если вы проводите 
на улице минималь-
ное количество вре-
мени, то, скорее все-
го, ограничитесь по-
купкой стелек и пер-
чаток без подогрева. 
Но надо сказать еще 
об одном плюсе тех 
же термостелек: они 
эффективно предот-
вращают усталость 
ног, — рассказала 
«Вечерке» врач Ла-
риса Алексеева.
Стоимость перча-
ток и стелек с подо-
гревом начинается 
от 500 рублей. 
Стоит обратить 
внимание и на та-
кой девайс, как 
электрогрелки. 
В первую очередь 
потому, что они 
не только помо-
гают согреться, 
но и равномер-
но распределяют 
тепло по поверх-
ности, обеспечи-
вают терапевти-
ческий эффект при 
мышечных болях, 

спазмах и заболе-
ваниях опорно-дви-

гательного аппарата, 
а также помогают при 

простуде. Современные 
модели безопасны благо-

даря защите от перегрева, 
имеют удобную регулиров-
ку температуры и функцию 
автоотключения, а также 
могут иметь съемные чех-
лы и стильный дизайн. Од-
нако элементарные меры 
безопасности соблюдать 
все-таки придется.
— Не стоит пользоваться 
электрогрелками во время 
сна. Вовсе отказаться от их 
использования следует тем, 
у кого есть раны на коже, — 
такой девайс может за-
медлить регенерацию кле-
ток, — добавляет врач.
Стоимость электрогрел-
ки на просторах маркет-
плейсов начинается от 
1000 рублей.

Осень — время холодов и силь-
ных ветров, которые могут осла-
бить даже самый крепкий имму-
нитет. Какие товары помогут со-
греться в предстоящее ненастье, 
разбиралась «Вечерка»

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших 
и не дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

СКОЛЬКО СТОИТ КОМФОРТ
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Термоодеяло (1 шт.): 
2000 рублей

Электрическая грелка (1 шт.): 
1000 рублей

Термобелье (1 комплект): 
2500 рублей

Термостельки (1 пара): 
500 рублей

Термоперчатки (1 пара): 
600 рублей

ЛУЧШИЙ МАТЕРИАЛ 
ДЛЯ ТЕРМОБЕЛЬЯ  
ШЕРСТЬ. ВЫБИРАТЬ 
ЕГО НАДО ПО ФИГУРЕ 
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Чем будем 
греться 
в холода
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Мы продолжаем 
цикл материалов 
о ремеслах, кото-
рыми занимались 

в последней трети XIX века 
жители сел, входящих ныне 
в черту столицы (см. № 34 от 
28 августа). Источником по-
служил многотомник «Сбор-
ник статистических сведе-
ний по Московской губер-
нии» (1879–1883). Авторы 
вели себя как настоящие эт-
нографы: выезжали в села, 
беседовали с кустарями, 
поднимали доку-
ментацию в во-
лостных правле-
ниях, записыва-
ли термины и за-
рисовывали ору-
дия труда. 
Наш сегодняшний рассказ — 
о производстве очков. О нем 
написал для первого выпу-
ска VII тома (1882) С. П. Не-
вежин — расшифровать его 
инициалы не удалось. 

Соломенная 
оправа 
Выделкой очков занимались 
с 1830-х годов в пяти дерев-
нях Клинского уезда и четы-
рех деревнях Подольского 
уезда. Подольские деревни 
сейчас относятся к району 
Вороново Троицкого окру-
га столицы. Нигде не было 
полного цикла производ-
ства: в Чегодаеве, Зыбине 
и Свитине только шлифо-
вали стекла, а в селе Дми-
трово — гнули оправы (или, 
как их называли, «станки»). 
В обоих случаях обходились 
без мастерской и наемных 
работников: члены одной 
семьи трудились в собствен-
ных избах. 
Линзы делали из обрезков 
«бемского» стекла (оно же 
«богемское» — оконное 
стекло высокого качества). 
Вырезали по шаблону, обла-
мывали щипцами края, за-
тем зачищали на деревяшке, 
политой горячей канифо-
лью. На стеклах ставились 

цифры — как выяснилось, 
«по усмотрению работаю-
щего». 
— Если стекло маленько по-
слабее, то № 14 [надо] по-
ставить, или 16-й, — втол-
ковывали Невежину куста-
ри-информанты. — А точка 
в точку потрафить никак не 
возможно.
Для оправ проволоку (мед-
ную, стальную или желез-
ную) раскаляли, плющили, 
сгибали желобком и реза-
ли — так получались рамки 
к стеклам. К ним припаива-
ли «жеребейки» — неболь-
шие медные пряжечки, про-
сверливали их и вставля-
ли крохотные гвоздики, на 
которых держались «зауш-
ники». Соединялись рамки 

«носочником» — выгнутым 
и припаянным куском про-
волоки. Готовую оправу за-
чищали напильником, во-
ронили. А потом лудили, ес-
ли медная. Или «подсиняли» 
(держали на раскаленных 
углях), если стальная.  
— Эта технология обработ-
ки стали называлась также 
«соломение», — рассказы-
вает коллекционер очков 
Юлия Карбовская. — Поэто-
му подсиненные этим спосо-
бом оправы были известны 
как «соломенные». 

Скупщик руки 
выкрутит
В неделю хороший мастер 
обтачивал 14–16 дюжин 
(168–192) пар стеклышек, 
получая за каждую дюжину 
по 25 копеек. Итого добы-
вал в среднем 4 руб ля (в ме-
сяц — 16), на своих харчах. 
Мастера по оправам в не-
делю выдавали 4–5 дюжин 
(48–60), за каждую плати-
ли 50 копеек — выходило 
до 2,5 руб ля (в месяц — 10). 
Почему-то у тех, кто делал 
стекла, рабочий сезон был 
короче — всего 8 месяцев, 
а вот изготовители оправ 
трудились почти весь год за 
вычетом июля и августа. 

Расчеты и сбыт проходили 
через посредника — он же 
поставлял кустарям стекла 
и проволоку и пристраивал 
их продукцию в московские 
лавки. На каждой дюжи-
не оправ тот наживал от 17 
до 27 копеек чистой при-
были. В Подольском уезде 
скупкой занимался некто 
Матвей Яковлев из дерев-
ни Свитино: он закабалил 
своих поставщиков, они хо-
дили у него в долгах. «Так, 
например, староста д. Дми-
тровой <…> на постройку 
избы после пожара занял 
у… Матвея Яковлева 100 р., 
<…> погашая известную 
часть долга при доставке 
очешных станков», — выяс-
нил Невежин. Хитрый кулак 
норовил расплачиваться не 
деньгами, а съестными при-
пасами, причем накручивал 
цену провизии на 10–15%. 
Впрочем, Невежин пишет 
о «невозможности достать 
эти припасы иным путем», 
из-за чего деятельность 

Яковлева «считается очеш-
никами чем-то вроде благо-
деяния». Видимо, возить то-
вар в глухую деревню было 
делом нелегким. 

Остаться 
на земле 
Удаленность от столицы (из 
Воронова до центра Москвы 
даже сегодня добираться 
долго, а что говорить про 
1870-е годы!) мешала куста-
рям самостоятельно сбы-
вать продукцию в лавки.
— Приедешь туда с товаром, 
а его всего-то рублей на 10 
или 15, — вздыхали собесед-
ники Невежина. — Прожи-
ваться в Москве нет расче-
та — торопишься, а тут тебя 
со всех сторон прижимают. 
В иную лавку с такой мало-
стью и войти-то боязно. 
И все же многое заставля-
ло деревенских «очешни-
ков» мириться с такой жиз-
нью. Невежин отмечал, что 
московские изготовители 
оправ получают по 10 руб-
лей в месяц на хозяйских 
харчах. Кустари из Подоль-
ского уезда обеспечивали 
себе такой же заработок, 
оставаясь при этом дома 
и успевая летом обрабаты-
вать поля: «их главным об-
разом удерживает… при-
вычка к деревне, к семье».

Урожай убран — пора делать 
деньги на подслеповатых мо-
сквичах. Так жили 150 лет назад 
крестьяне сел, входящих ныне 
в Троицкий округ. Никакого 
криминала: они мастерили 
на дому очки

Кстати,

приборы в виде двух 
соединенных линз, че-
рез которые можно 
смотреть обоими гла-
зами, были изобретены 
в Европе не позднее 
конца XIII века. Самое 
раннее известное изо-
бражение — на фреске 
итальянского худож-
ника Томмазо да Моде-
на 1352 года из церкви 
Тревизо: у писца на но-
су что-то типа пенсне. 
Дужки у очков появи-
лись только в XVIII веке: 
поскольку тогда носи-
ли объемные парики, 
то закладывать их 
за уши было невоз-
можно: на концах за-
ушников были кольца, 
через которые их свя-
зывали ленточкой 
на затылке. Оконча-
тельно вытеснила 
пенсне из обихода 
Первая мировая вой на: 
в очках современного 
типа, с заушниками, 
можно было активно 
двигаться и вести огонь 
из окопа. 

А ЦАРЬТО ПЛОХО ВИДИТ!
Одно из первых упоминаний очков в России относится 
к 1614 году. Для 18-летнего царя Михаила Федорови-
ча (1596 — 1645) у московского купца Смывалова 
приобрели коллекцию диковинок (подзорная труба, 
магнит в серебре), и среди них — «очки хрустальные». 
Пользовался ли ими царь для чтения или только за-
бавлялся — неизвестно. А вот его сын Алексей Ми-
хайлович (1626 — 1676) точно был очкариком — его 
прибор для улучшения зрения и сегодня можно уви-
деть в Оружейной палате.

Втирали городу очки

Мария Раевская

Так испанский художник Хосе Хименес Аранда изобразил самого себя в 1910 году

Очки начала ХХ века из музея 
«Дом Гоголя». Продукция куста-
рей могла выглядеть похоже

ЗА НЕДЕЛЮ МАСТЕР ДЕЛАЛ 
60 ОПРАВ ИЛИ 192 ПАРЫ СТЕКОЛ 
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Первое занятие 
в школе юных ки-
нологов превра-
тилось в настоя-

щий семейный праздник. 
Поддержать юных собаково-
дов, осваивающих азы дрес-
сировки, пришли не только 
родители, но и бабушки с де-
душками и другие родствен-
ники. 
Смотрю на четверолапых 
учеников и поражаюсь: ну 
до чего ж разные! Рядом 
с крошечными той-терье-
ра ми, дрожащими от волне-
ния, степенно вышагивают 
большущие лабрадоры. Од-
ни собаки с гордостью де-
монстрируют выученные 
команды, другие, словно 
непоседливые и любопыт-
ные первоклашки, смотрят 
по сторонам и тянут повод-
ки вместе с хозяевами туда, 
где обнаружили что-то осо-
бенно интересное. Знаком-
люсь с хозяевами и их пи-
томцами. 
— Нашей Фанте породы 
джек-рассел-терьер пять 
лет. Она умная девочка, зна-
ет коман ды «дай лапу», «си-
деть», «лежать», но слуша-
ется только мужа, — расска-
зывает корреспонденту «Ве-
черки» Юлия Юфина, при-
шедшая на занятие вместе 
с одиннадцатилетним сыном 
Вадимом. — Чтобы испра-
вить этот «перекос» в воспи-
тании Фанты, мы и решили 
записаться в школу юных 
кинологов. Не сомневаемся, 
что это будет полезный для 
нас опыт. Считаю, что пра-
вильная дрессировка собаки, 
живущей в квартире, — это 
очень важно. Ведь воспитан-
ная собака, беспрекослов-
но выполняющая команды, 
избавляет хозяев от многих 
неприятностей и проблем, 
в том числе и претензий со 
стороны окружающих. 

Некоторые из юных вла-
дельцев собак, пришедших 
на площадку, самостоятель-
но отрабатывали с подопеч-
ными команды, закрепляя 
на практике полученные из 
образовательных материа-
лов проекта знания. Другие 
же с нетерпением ждали 
возможности обучить пи-
томцев новым командам.
— Моя мечта — стать кино-
логом и посвятить себя ра-
боте с собаками, — расска-
зывает одиннадцатилетняя 
Мария Рахманова. — Сегод-
ня я привела на занятие сво-
его лабрадора Джоника. Он 
немного робеет, но я увере-
на, что быстро освоится и за-
нятия помогут нам обоим 
узнать много нового: мне — 
о правилах дрессировки, 
Джонику — выучить разные 

и нужные команды. А глав-
ное, думаю, что мы с ним 
еще сильнее подружимся. 
В начале занятия инструк-
торы подробно рассказа-
ли о технике безопасности. 
Подсказали, что для эффек-

тивной дрессировки собака 
должна быть слегка голод-
ной, так как мотивацией 
к обучению является полу-
чение лакомства. Занятия 
построены на принципе по-
ощрения: собака выполняет 
команды, чтобы получить 
вкусное угощение. В прак-
тической части ребята обу-
чили питомцев базовым ко-
мандам «рядом» и «ко мне».
— Обучение в школе юных 
кинологов построено на 
наглядном примере. На-
шим помощником является 
опытная немецкая овчар-
ка по кличке Огра. Собака 
уже в почтенном возрасте, 
ей скоро исполнится семь 
лет, и безукоризненно де-
монстрирует выполнение 
всех команд. Например, 
при команде «рядом», кото-

рая включает повороты на 
месте и поддержание зри-
тельного контакта с хозяи-
ном, — рассказывает «Ве-
черке» инструктор по дрес-
сировке Екатерина Добры-
нина. — Мы подробно объ-

ясняем, как использовать 
лакомство для мотивации, 
как правильно направлять 
собаку с помощью угощения 
и когда его давать. Важно, 
чтобы дети тренировались 
со своими питомцами дваж-
ды в день во время прогулок, 

уделяя занятиям 
по 10–15 минут. 
Регулярные корот-
кие тренировки го-
раздо эффективнее 
длительных и уто-
мительных. Глав-

ное — закреплять то, что мы 
изучили на занятии.
Ну а теперь о том, с какой 
целью создан проект «Шко-
ла юного кинолога». Он пре-
жде всего направлен на фор-
мирование ответственного 

отношения к животным 
и популяризацию культуры 
грамотного собаководства. 
Обучение в школе длится 
один месяц и включает в се-
бя четыре часовых занятия. 
В течение этого времени 
участники осваивают на-
выки эффективного взаи-
модействия с питомцами. 
Программа состоит из двух 
этапов: теоретический курс 
в формате лекций и прак-
тические занятия. Для тех, 
кто хочет получить знания 
о воспитании и общении 
с домашними питомцами, 
на сайте специальных про-
ектов программы мэра Мо-
сквы «Мой район» доступен 
онлайн-лекторий. Автор 
курса — Евгений Цигель-

ницкий, опытный зоотех-
ник-кинолог, преподава-
тель образовательного цен-
тра Российской кинологиче-
ской федерации, автор книг 
и методических материа-
лов. В программе — 27 лек-
ций, каждая из которых 
длится от 15 до 20 минут. Те-
ория охватывает широкий 
круг тем, начиная от исто-
рии происхождения собак 
и заканчивая правами и обя-
занностями владельцев. 
Слушатели курса получа-
ют информацию о том, как 
правильно выбрать поро-
ду и щенка, как обеспечить 
надлежащий уход, питание 
и лечение собаке, а также уз-
нают о методах воспитания 
и дрессировки.
По словам автора лекций, 
«Школа юного кинолога» — 
это не только образователь-
ная программа, но и возрож-
дение ценной традиции.
—  К о гд а - т о  в  Д О С А АФ 
и в клубах охотничьего со-
баководства будущие вла-
дельцы собак были обязаны 
прослушать курс подгото-
вительных лекций. Это по-
могало избежать ошибок 
и воспитывало уважитель-
ное отношение к животным. 
Когда-то я тоже был в числе 
слушателей, и нынешний 
курс во многом является пе-
реработанным с учетом тре-
бований времени и полу-
ченных знаний, — пояснил 
корреспонденту «Вечерки» 
Евгений Цигельницкий.
Практическая часть проек-
та «Школа юного кинолога» 
является логичным продол-
жением онлайн-курса. Здесь 
владельцы питомцев могут 
закрепить полученные зна-
ния. Опытные инструкто-
ры-кинологи РКФ проводят 
«живые» уроки, где ребята 
учатся взаимодействовать 
со своими питомцами. 
— Мы представляем семей-
ную программу по основам 
практического собаковод-
ства, разработанную про-
ектами «Мой район» и «Пи-
томцы в Москве». В рамках 
программы были записа-
ны информативные лекции, 
охватывающие все аспекты 
содержания собак, которые 
будут полезны семьям, име-
ющим питомцев. Лекции до-
ступны бесплатно для всех 
желающих, — пояснил «Ве-
черке» сотрудник образова-
тельного центра РКФ, руко-
водитель дрессировочного 
центра Евгений Пудеев. — 
Учитывая, что во многих се-
мьях, где есть собаки, растут 
дети, мы решили создать 
практическую часть про-
граммы с элементами дис-
циплинарной дрессировки, 
предназначенную для детей 
в возрасте от 9 до 17 лет.

ГДЕ ПРОХОДЯТ ЗАНЯТИЯ
Онлайн-лекторий доступен для всех желающих 
на сайте pro-raion.ru/spravochnik/kinolog.
Практические занятия проводятся бесплатно 
и по расписанию. Запись с выбором удобного времени 
осуществляется на сайте проекта.
Адрес проведения занятий: ул. Кольская, вл. 16.
Для занятий понадобятся: два поводка — короткий 
и длинный, лакомства для собаки и сумка для их хра-
нения.

Елизавета 
Чижова

*  В заголовке использованы строки 
из стихотворения С. Михалкова 
«Важный совет»

В столице от-
крылась «Шко-
ла юных кино-
логов» для де-
тей и их родите-
лей. «Вечерка» 
побывала 
на одном из за-
нятий и узнала 
о том, как ребят 
учат взаимо-
действовать 
со своими 
питомцами

10 сентября. Москвичка Маша Рахманова с лабрадором Джонни на практическом занятии в «Школе юного кинолога»

КИНОЛОГИ РКФ УЧАТ РЕБЯТ 
ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ПИТОМЦАМИ 

Нельзя воспитывать 
щенков посредством 
крика и пинков
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В выставке, прохо-
дившей в Швей-
царии, участвова-
ли 77 филумени-

стов — коллекционеров спи-
чек — из 21 страны, но лишь 
одна коллекция — москвича 
Сергея Мазаева — покорила 
членов жюри. Уже сейчас 
в коллекции Сергея насчи-
тывается более 25 тысяч экс-
понатов. В их числе — совет-
ские наборы спичек в футля-
рах (сувенирные наборы, ко-
торые выпускались в СССР 
в форме футляра. В него по-
мещались 16 обычных спи-
чечных коробков и одна боль-
шая коробка. — «ВМ»), по-
священные 30-летию Побе-
ды в Великой Отечествен-

ной войне, моде того време-
ни, хоккею, дымковской 
игрушке. Они и покорили 
жюри, принеся Сергею за-
служенную победу.
— Так сложилось, что имен-
но советские коробки осо-
бенно ценятся в мире, — 
рассказывает Мазаев. — 
В Российской империи, как 
правило, фабрики по про-
изводству спичек реклами-

ровали на коробках себя. 
Изображали различные ме-
дали и премии, которые вы-
игрывали, — рассказывает 
 Сергей Мазаев. 
Начиная с 1923 года, когда 
из-за «ультиматума Керзо-
на» обострились отношения 
между СССР и Великобрита-
нией, советские власти по-
няли, спичечные коробки — 
самый массовый источник 
информации, поскольку по-
падают в карман чуть ли не 
каждого гражданина. 
— Спички использовали 
как средство агитации, про-
паганды и обучения населе-
ния, — отмечает Сергей. — 
В условиях блокады потреб-
ность в спичках возросла. 
И ленинградцам нужно бы-
ло самим их производить. 
Тогда в Москве была разра-
ботана технология выпуска 
спичек в виде книжек. 
Один такой экземпляр из 
Петроградского промком-
бината представлен на вы-
ставке «Спички в борьбе 
за нашу Победу» в Россий-
ской государственной биб-
лио теке. Обложку делали 
из картона, внутрь вклады-
вали шпоновые пластинки 
из 12 отрывных спичек. На 
лицевой стороне печатали 
патриотические цитаты, 
например: «Все силы на раз-
гром врага». Всего в СССР 
было организовано порядка 
170 кустарных производств, 
а в самом Ленинграде — 20. 

■
По словам Сергея Мазае-
ва, главный раритет, по-
священный Москве, — это 

набор спичек к 800-летию 
города. Он же — и первая 
серия спичечных коробок, 
выпущенная в 1947 году фа-
брикой «Гигант» им. Воро-
шилова. На этикетках бы-
ли изображены памятники 
Александру Пушкину, «Ра-
бочий и колхозни-
ца» и прочим 
монументам.
— С Москвой 
связаны и дру-
гие памятные на-
боры спичек. Один из них 
произведен для Всемирного 
фестиваля молодежи и сту-
дентов в 1957 году, — гово-
рит Сергей. — Тогда при-
ехали тысячи иностранцев. 
И нужен был недорогой су-
венир, который помещался 
бы в ручную кладь, но в то 
же время отражал мощь 
и красоту нашего государ-
ства. 
Балабановская фабрика из-
готовила наборы с символа-
ми и эмблемами фестиваля. 
Конечно, на этикетках изо-
бразили главные достопри-
мечательности столицы — 
Красную площадь, Большой 
театр и прочие знаковые ме-
ста. Выпускались и спичеч-

ные коробки, посвященные 
искусству, например балету. 
Было важно продемонстри-
ровать все разнообразие 
возможностей страны.

■
Между прочим, по спич-
кам, вернее, по футляру для 
их хранения, можно было 
определить статус челове-
ка. Дело в том, что в СССР 
для высших партийных чи-
новников выпускали специ-
альные наборы спичек. Как 
правило, их упаковка была 
сделана из дерева. 
— Недавно мне посчастли-
вилось приобрести у одной 
дамы юбилейный набор 
спичек «Русский лес». Я по-
интересовался, кому рань-
ше он принадлежал. Жен-

щина ответила, что ее отцу. 
Каково же было ее удивле-
ние, когда я спросил, был 
ли он партийным руково-
дителем. И ведь угадал, — 
делится Сергей. — А набор 
этот изготовлен к Олимпи-
аде 1980 года и дарился чи-
новникам высокого ранга. 
А еще раньше созданием 
спичечниц для состоятель-
ных людей занимались луч-
шие ювелиры, и даже сам 
прославленный Карл Фа-
берже.  
В фондах Государственного 
исторического музея хра-
нится уникальная спичеч-
ница великой княгини Вик-
тории Федоровны с моно-
граммой. Она изготовлена 
из золота и рубинов.

ХОТЕЛИ УДИВИТЬ
Генеральный секретарь ЦК КПСС Леонид Ильич Бреж-
нев был заядлым курильщиком и, конечно, не мог 
обойтись без спичек. Зная это, чиновники захотели его 
удивить. В Череповце готовилась к открытию новая до-
менная печь, на мероприятие должен был приехать 
генсек. Печь решили запустить с помощью спички дли-
ной 1 метр 20 сантиметров. Таких изготовили три, чтобы 
успеть испытать до приезда генсека. Но одна осталась 
неиспользованной, и члены Московского клуба филу-
менистов «Сувенир» ее сохранили.

Ценный 
экспонат 

Анастасия 
Солонская

Кстати,

на Московской экспе-
риментальной фабри-
ке в годы Великой 
Оте чественной войны 
разработали спички 
подрывника, которые 
использовались сол-
датами при минирова-
нии и не гасли при ве-
тре и дожде.

Московский филуменист Сергей 
Мазаев победил на международ-
ной выставке Phillo nex 2025. «Ве-
черка» узнала, какие спичечные 
коробки из его коллекции пред-
ставляют наибольшую ценность

Московский филуменист 
Сергей Мазаев показы-
вает советский набор 
спичек «Русский лес» 
1979 года

ушкину,
ни-

м 

у-
ные коробки, посвященные щина ответила, что ее отцу. 

Каково же было ее удивле-

менистов «Сувенир»ее сохр

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА



30 Информация Вечерняя Москва, 18–25 сентября 2025, № 37 (30126)

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Знакомства

Астрология, магия, 
гадания

Известный мастер Евдокия, об-
ладающая черной и белой маги-
ей. Может помочь: заговорить от 
пагубных привычек, вернуть мир 
и покой в семью, сделать приворот 
любимых, стабильными финансы, 
снять покрывало одиночества. 
Более 1000 обрядов! Помощь бес-
платная!

☎  8 (961) 060-76-36

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

Животные и растения

Работа и образование

Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Матушка Люба. Предсказатель-
ница. Могу помочь избавиться от 
сглаза, порчи и неудачи. Снятие 
негатива, венца безбрачия, про-
клятия. Могу помочь вернуть мужа 
(жену). Решение личных и семей-
ных проблем. Ставлю защиту.
Т. 8 (905) 500-81-90

Промоутер (натяжные потол-
ки). Гибкий график, высокая 
оплата, стабильные выплаты. 
Т. 8 (985) 690-50-21

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Требуется консьержка, улица Бажо-
ва. Т. 8 (916) 262-80-77
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Консьерж. Т. 8 (916) 315-20-56
● Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

●Срочный выкуп квартир. Быстрый 
выход на сделку. Надежно, конфиден-
циально. Т. 8 (985) 077-16-15
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
● Юрист. Т. 8 (926) 155-13-38

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
● Ремонт комнаты за 3 дня Слава 
и Ольга. Т. 8 (905) 557-77-37
●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

Медицинские услуги

Куплю квартиру, долю кварти-
ры, комнату. С долгами, залогом, 
проб лемами. Т. 8 (499) 217-27-48

● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909)956-30-10
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Лида, знакомства. Т. 8 (906) 780-27-71
● Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81

● Нина Владимировна, гадание, Таро, 
очистка от негатива. Т. 8 (915) 465-51-83

● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 439-86-99

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, радиоаппаратуру, радио-
детали, игровые приставки, генерал.
форму, куклы. Т. 8 (495) 508-53-59

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Cервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Антиквар, коронки, значки, монеты, 
фарфор, книги куплю. Т. (903) 666-33-55
● Мельхиор, хрусталь, посуда, сервизы 
Т. 8 (905) 744-11-33
● Куплю: книги, антиквариат, фарфор, 
архивы. Т. 8 (968) 525-34-12
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

Искусство
и коллекционирование

В Государственном исто-
рическом музее открыта 
новая выставка «Магия 
блеска. Стразы и гране-
ная сталь XVIII — начала 
XIX века».

Исторический 
музей представ-
ляет экспози-
цию, исследую-

щую искусство украшений 
и аксессуаров XVIII — нача-
ла XIX века, с особым вни-
манием к изделиям из 
стразов и граненой стали. 
Выставка рассказывает 
о роли этих материалов как 
самостоятельных элемен-
тов роскоши, а уникальные 
экспонаты служат свиде-
тельством высочайшего 
мастерства старинных 
ювелиров.
На выставке можно уви-
деть более 250 экспонатов 

из музейных коллекций, 
многие из которых пока-
зываются впервые. В числе 
представленных предме-
тов — украшения, аксессу-
ары, элементы интерьера 
и религиозные артефакты.
Посетители выставочно-
го проекта смогут полю-
боваться серьгами, греб-
нями, веерами, шкатул-
ками, шпагами и другими 
мастерски выполненными 
изделиями, которые иллю-
стрируют оригинальное 
применение «недрагоцен-
ных» материалов.
Выставка «Магия блеска. 
Стразы и граненая сталь 
XVIII — начала XIX века» 
будет работать для посети-
телей до 2 февраля 2026 го-
да по адресу: Красная пло-
щадь, 1.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Шик и блеск 
от ювелиров

Куратор Наталья Виноградова на выставке «Магия блеска. 
Стразы и граненая сталь XVIII — начала XIX века»
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Совсем другой коленкор!

Хочу рассказать 
о нашей семей-
ной реликвии — 
это зеленый ко-

ленкоровый фотоальбом, 
очень старый, может, даже 
дореволюционный. Могу 
ошибаться, мама и бабушка 
и сами точно не знают, ког-
да он у нас появился, но вот 
о людях на снимках они 
помнят все, здесь вся наша 
родня. И дедушки, и праде-
душка, и прабабушка, и да-
же прапра! Десятки фото-
графий. Я решил выбрать 
эту, на обороте которой фи-

олетовыми чернилами на-
писано: «Группа воспитан-
ниц детского дома, город 
Вятка, 1926 год». На ней 
есть и моя прабабушка, Ма-
рия Сергеева, для близких 
Маруся. Знаю, были среди 
детей и круглые сироты, но 
были и «домашние» ребята, 
родители в те голодные го-
ды отдавали их в детдома, 
чтоб подкормить, чтобы 
учились, а когда жить стало 
полегче, забирали. Маруся 
и была такой «домашней». 
Вот она, в центре снимка, 
вскинула руки над головой.

Столько разных фото! Вот 
дети за партами, вот за-
нимаются физкультурой. 
И даже на море их вози-
ли, на снимке 1928 года 
они, счастливые, плещутся 
в воде!
Прабабушки не стало, ког-
да я был совсем мелким, 
но мама и бабушка расска-
зывали мне о ней. Что-то 
помню и сам: как любила 
петь — про Катюшу и си-
ний платочек, а еще про 
«милую картошку, пионе-
ров идеал» мне напевала… 
Когда-нибудь, может, у ме-

ня будут внуки, я достану 
с полки альбом и расскажу 
им о прабабушке Марусе 
и обо всех родных. Сним-
ки я вместе с сыном оциф-

ровал, но живой альбом — 
это же совсем другой ко-
ленкор!
Константин Смирнов
Москва

У вас точно най-
дется снимок, 
с которым свя-
зана какая-то 
памятная и тро-
гательная исто-
рия. Присылай-
те их нам 
с небольшим 
рассказом 
о фотографии, 
лучшие из них 
мы опубликуем 
на страницах 
«Вечерки»

Фото из альбома

Антон путем долгих тре-
нировок научился шеве-
лить ушами. Теперь 
по настоянию своих кол-
лег он учится шевелить 
мозгами.

■
Рыбалка была в самом 
разгаре: наживку уже 
никто не отличал от за-
куски.

■
— Чего бы такого по-
грызть, от чего не тол-
стеют?
— Ну погрызи гранит 
науки, что ли...

■
Не знаю, что там ваше 
тесто такого сложного 
делает, что почти в каж-
дом рецепте ему надо 
дать отдохнуть!

■
Против исконного си-
бирского здоровья оте-
чественная медицина 
бессильна — пациент 
все равно выживет.

■
— Алло, ты где?
— На кухне. Вернусь 
поздно, не ждите, ложи-
тесь без меня.

■
Волан-де-Морт наводил 
ужас на всех магов мира. 
Но для старика Хоттабы-
ча он так и остался про-
сто Волькой.

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ДИВО ДИВНОЕ
Выращенные дачниками 
овощи-гиганты покажут 
в Ботаническом саду МГУ 
«Аптекарский огород» 

МНОГО ЛИ НАМ 
О НИХ ИЗВЕСТНО
Кто такие айны, где живет 
и чем занимается этот 
древнейший народ

ПРОВЕРИМ
Сколько можно сэкономить, 
если отказаться от доставки 
продуктов на дом и покупать 
их в сетевых магазинах

ИДИ И СМОТРИ
Сергей Безруков 
о съемках в кинофильме 
«Август», который скоро 
выйдет на экраны города

КАЛЕНДАРЬ

Космонавт Герман Степанович Титов по дороге на космодром 
Байконур, фото 1961 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■18 сентября 1852 го-
да. Опубликовано первое 
произведение Льва Тол-
стого — повесть «Дет-
ство». Ее напечатали 
под названием «История 
моего детства» за подпи-
сью «Л. Н.». Позднее по-
весть вошла в состав три-
логии «Детство. Отроче-
ство. Юность».

■19 сентября 2025 го-
да. В России отмечается 
День оружейника. Про-

фессиональный праздник 
работников оборонно-про-
мышленной отрасли. Наи-
более масштабные меро-
приятия в честь этого дня 
проходят в Ижевске и Туле, 
где находятся заводы 
по производству оружия.

■ 20 сентября 2025 года.
Исполняется 90 лет со дня 
рождения легендарного 
космонавта, генерал-пол-
ковника авиации Германа 
Титова. Первый человек, со-
вершивший длительный 
космический полет. Самый 
молодой космонавт за всю 
историю. Герой Советского 
Союза. Герман Титов был 
дублером Юрия Гагарина.

■ 21 сентября 1960 года. 
65 лет назад Владимир 
Высоцкий дебютировал 
в театре. Считается, что 
впервые он сыграл в поста-
новке «Аленький цвето-
чек» на сцене Московского 
театра имени Пушкина, 
исполнив роль Лешего.

■22 сентября 1839 года. 
Состоялась закладка нового 
храма Христа Спасителя 
по проекту архитектора Кон-
стантина Тона. Решение 
о возведении храма принято 
в честь победы России над 
армией Наполеона. Его со-
бирались построить на Во-
робьевых горах. Но тот про-
ект не был осуществлен.

■23 сентября 1988 го-
да. В Москве был открыт 
Дом-музей Федора Шаля-
пина. Это первый соб-
ственный московский дом 
русского оперного певца. 
Шаляпин с семьей про-
жил в этом доме с 1910 
по 1922 год.

■24 сентября 1955 го-
да. День рождения отече-
ственного атомного под-
водного кораблестрое-
ния. В Северодвинске за-
ложена первая атомная 
подлодка К-3, позднее 
известная как «Ленинский 
комсомол».
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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