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ВОТ И СТАЛО ХОЛОДАТЬ: 
БАНЯ ПО ВСЕМ ПРАВИЛАМ с. 8

В Охотском море нашли судно с про-
павшими два месяца назад двумя 
мужчинами и подростком (на фото 
внизу). Выжил только один чело-
век — его доставили в больницу Ма-
гадана в тяжелом состоянии. Однако 
теперь спасенному грозит уголовное 
дело. «МВ» узнала подробности c. 14

Завтра в столице вновь 
ожидается пасмурная 
и дождливая погода. 
Но в четверг осадки пре-
кратятся. В выходные 
наступит потепление.

Согласно подсчетам экспертов, росси-
яне тратят на подготовку автомобилей 
к зиме более 20 тысяч рублей. А начи-
нать заниматься этим вопросом синоп-
тики советуют уже с 20-х чисел октября. 
«МВ» узнала, как подготовить машину 
к холодам c. 6

Резонанс

Погода

Автомобиль

СПАСЕННОМУ 
ГРОЗИТ СРОК

+7
+3

Переобуй 
ласточку

Одна морока 
от Марокко
Поставки мандаринов в нашу 
страну ограничат. Что будет 
с ценами к Новому году с. 7

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Москва про-
должит раз-
витие цифро-
вых техноло-
гий, в приори-
тете ЕМИАС 
и Московская 
электронная 
школа. Сейчас 
в Москве боль-
ше 90 цифро-
вых проектов 

с примене-
нием искус-
ственного 

интеллекта. 
В их числе — 
медицинские 
ИИ-сервисы, 
интеллек-
туальная 

транспорт-
ная система 

и другие.
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Владимир Познер не появлялся на телеэкранах с начала спецоперации в 2022 году

с. 11

Вчера многие СМИ сообщили, что журналист 
Владимир Познер после перерыва в 2,5 года 
вернулся на Первый канал с новым шоу. 
«МВ» узнала подробности из первых уст. 

Пришел, когда 
не ждали 
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ставки, акции, 
проводят флеш-
мобы.
Артисты здесь 
дают концер-
ты, художни-

ки презентуют 
свои работы. 

Выступали здесь 
и звезды: Жанна 

Агузарова, Полина 
Гагарина, Дмитрий Мали-

ков, Игорь Бутман, Григо-
рий Лепс и многие другие. 
А пару лет назад в одном 
из столичных переходов да-
же прошла премьера спек-
такля Всеволода Лисовско-
го «Меловой крест» по пьесе 
Бертольта Брехта. Но, как 
говорится, то ли еще будет...
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

ПОЕЗДКИ

Вчера в РЖД рассказали, 
что скоро на маршрут Мо-
сква — Санкт-Петербург 
вернется исторический 
двухэтажный поезд 
«Аврора».

Скоростной поезд начнет 
движение с 19 декабря. 
— Расписание будет зер-
к а л ь н ы м :  и з  М о с к в ы 
и Санкт-Петербурга поезд 
будет отправляться дважды 
в день, в 6:00 и в 13:50, — 

рассказали в пресс-службе 
Российских железных дорог.
Составы сформированы 
из 15 современных двух-
этажных комфортабельных 
вагонов, в которых единов-
ременно смогут проезжать 
более тысячи пассажиров. 
У каждого пассажира есть 
возможность индивидуаль-
ной настройки простран-
ства благодаря креслам с от-
кидными столиками и под-
ножками.
Впервые поезда «Аврора» на 
этом маршруте появились 
в 1963 году. С 4 апреля 2010 
года «Аврора» перестала 
курсировать, уступив место 
«Сапсану».
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Легенда 
вернется 
в строй

Исторический поезд «Аврора» будет отправляться из Москвы 
в Санкт-Петербург два раза в день

Первые подземные 
пешеходные перехо-
ды появились в Мо-
скве 65 лет назад. 
Они стали неотъем-
лемой частью метро 
и города в целом. 
Сегодня перехо-
ды превращаются 
в галереи, сцены, 
свои подземные 
«магистрали».

Первые подземные пе-
шеходные переходы 
появились в Москве 

более полувека назад. Есть 
негласная дата в их исто-
рии — сразу несколько под-
земных переходов открыли 
16 октября 1959 года. Среди 
первых был переход у метро 
«Октябрьская», а еще — на 
площади Дзержинского, 
у «Детского мира» и два — 
на улице Горького. Один — 
в начале, у проспекта Марк-
са, а второй — на площади 
Маяковского. 
Именно этот подземный 
переход проинспектировал 
в день открытия Никита 
Хрущев.
К концу 1961 года в Москве 
было сооружено уже более 
20 пешеходных тоннелей. 

«Одним из радикальных 
методов обеспечения вы-
соких скоростей движения 
транспорта в условиях го-
рода является сооружение 
на перекрестках городских 
магистралей пересечений 
в разных уровнях», — сооб-
щали в периодике тех лет.
Каждые 20 лет добавляли 
в копилку подземных про-
странств десятки новых 
переходов. В 1990-е там 
чаще собирались любили 
согреться, иногда не столь-

ко от холода, сколько горя-
чительным. Использовали 
переходы как места торгов-
ли продукцией со своего 
участка или добытым кон-
трафактом.
За их наполнение взялись 
чуть больше 10 лет назад. 
Стихийная торговля исчезла, 
для продавцов возвели ком-
фортные павильоны. 
Можно по пути купить цве-
ты, блиндозер (автомат-
робот, который печет бли-
ны. — «МВ») выдаст перекус 

Спускаюсь, 
как в музей

2 октября. 
Художница 
Алина Самарина 
в переходе стан-
ции «Проспект 
Вернадского». 
Фото: Александр 
Кочубей

14 июня 
1968 года. 
Подземный 
пере ход у Дома 
хлеба на про-
спекте Калинина

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

вчера в переходе стан-
ции «Проспект Вернад-
ского» Сокольнической 
и Большой кольцевой 
линий открылась вы-
ставка «Заповедная 
Россия».

стартовал новый сезон 
отбора в проекте «Му-
зыка в метро». Для того 
чтобы участвовать в от-
крытом прослушивании, 
необходимо отправить 
заявку на сайт music.
mosmetro.ru. Заявки 
рассмотрят через месяц 
и пригласят лучших 
на прослушивания. 

кстати,

В продаже появи-
лись сразу две новые 
тематические карты 
«Тройка» с манулом 
Тимофеем — сим-
волом Московского 
зоопарка. Купить их 
можно на стойках 
«Живое общение», 
во флагманских 
магазинах на стан-
циях «Маяковская» 
и «Трубная» и в ин-
тернет-магазине 
метро.

Тем 
временем

Сегодня 
подземная 
жизнь кипит: 
проходят 
концерты, 
выставки 

1200
рублей заработал музыкант 
Ярослав Судзиловский, 
сыгравший в метро 
на уникальной 
виолончели. 

Неприметная городская 
инфраструктура стала 
частью культуры 

с пылу с жару, вендинговый 
автомат продаст кофе или 
прохладительные напитки. 
Перчатки, зонтики, шляпы 
тоже можно приобрести 
в переходах. Есть даже точки 
по продаже книг, включая 
старинные издания. 
Сейчас «подземка» — это 
целый мир, в котором люди 
работают, устраивают вы-
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Вчера Мо-
сковская ско-
рая помощь 
отметила 
юбилей — 
105-летие. 
Службу по-
здравил мэр столи-
цы Сергей Собянин
(на фото справа). 

П рофессионализм, вер-
н о с т ь  п р и з в а н и ю , 
высокое чувство дол-

га — все это про сотруд-
ников Московской скорой 
помощи. Сегодня в ее рядах 
работают около 11 тысяч 
человек. Более тысячи бри-
гад ежедневно совершают 

порядка 12 тысяч 
выездов. 
— Информацию 
по вызову бри-
гады получают 
на личные план-
шеты, подклю-
ченные к Единой 
м е д и ц и н с к о й 

информационно-аналити-
ческой системе, а для фор-
мирования оптимального 
маршрута и выбора стаци-
онара используется искус-
ственный интеллект, — со-
общил Сергей Собянин.
Система знает, в каком ста-
ционаре есть, например, 
свободный ангиограф или 
аппарат МРТ. Соответствен-
но, скорая доставит пациен-
та именно в то медицинское 
учреждение, где его ждут 

необходимое оборудование, 
а также специалисты.
В соответствии со страте-
гией развития здравоохра-
нения до 2030 года столица 
продолжает совершенство-
вать службу скорой помощь 
москвичам.
— В ближайших планах 
дальнейшее развитие циф-
ровых и телемедицинских 
технологий, строительство 
новых подстанций, регу-
лярное обновление обору-
дования, — отметил Сергей 
Собянин.

Мэр столицы также доба-
вил, что водители скорой 
получат удобную, теплую 
и практичную форму.
Кстати, на Манежной пло-
щади установят четырехме-
тровый оранжевый чемо-
данчик в честь 105-летия со 
дня создания Московской 
скорой помощи. Любой же-
лающий может подписать 
открытки с добрыми по-
желаниями для ее сотруд-
ников.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Вызов принят

Более тысячи 
бригад 
ежедневно 
совершают 
12 тысяч 
выездов 

РАЗВИТИЕ

■ Парк аттракционов 
«Остров Мечты» в районе 
Нагатино значительно 
расширят.

О том, что рядом с основной 
территорией появится улич-
ный парк аттракционов, на 
презентации проекта рас-
сказал председатель прав-
ления компании Амиран 
Муцоев.
— Главная его особен-
ность — там будут уникаль-

ные и большие аттракци-
оны, которые физически 
нельзя вместить в крытую 
часть. Катальная гора, уни-
кальный аттракцион с ги-
дролифтом. Будет около 
20 новых аттракционов, 
парк также будет тематиче-
ский, — подчеркнул он.
За счет этого территория 
«Острова Мечты» увеличит-
ся в полтора раза. Площадь 
одной только уличной части 
составит 200 тысяч квадрат-
ных метров. И там будет чем 
удивить. 
Например, в парке появит-
ся самая длинная в России 
американская горка. Ее дли-
на составит 1058 метров! 
Скорость вертикального 
подъема на ней составит 

Аттракцион 
выходит 
на улицу

Хочу сказать, что ситуация 
с планировкой — это всегда 
спорный и непростой мо-
мент. Перепланировка без 
разрешения возможна лишь 
в одном случае — если вы 
планируете застеклить бал-
кон или лоджию. Тогда вам 
не нужно ни с кем ничего со-
гласовывать. А вот когда 
речь идет о переплани-
ровке в квартире, то тут 
надо быть готовым к ос-
ложнениям. Это будет 
долго. В первую очередь 
потому, что вам необ-
ходимо получить согла-
сие всех собственников 
квартиры в многоквар-
тирном доме и утвердить 
свой проект переплани-
ровки с Жилинспекцией 
вашего округа.
Кстати, обращение в Жил-
инспекцию будет вашим 
первым шагом, если вы ре-
шитесь на такой шаг. Вам 
необходимо будет обра-
титься туда, заявить о сво-
ем намерении. Затем сле-
дует найти добросовестную 
фирму-проектировщика, 
которая сделает вам каче-
ственный проект с соблю-
дением всех норм. После 
его подготовки необходимо 
предоставить проект в Жил-
инспекцию на согласова-
ние. Обратите внимание, 
что это очень важный шаг, 
который нужно сделать 

в кратчайшие сроки. Если 
вы не согласуете проект, но 
перепланировку все равно 
сделаете, ситуация может 
стать плачевной. Жилин-
спекция сейчас наделена 
большим количеством пол-
номочий. Она в кратчайшие 
сроки получит разрешение 

на принудительный вход 
в вашу квартиру и выпи-
шет предписание, чтобы вы 
ликвидировали свою пере-
планировку, вернули все 
в прежний вид. Вы потрати-
те много средств — на стро-
ительные работы, штраф 
и судебные издержки. Если 
проигнорируете предписа-
ние, все может стать еще ху-
же — ваше жилье по закону 
могут продать с аукциона, 
а вас переселить в более 
маленькую квартиру. Реко-
мендую делать все согласно 
требованиям, ведь послед-
ствия могут быть плачев-
ными.

Делайте все по правилам

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Иван, САО:
Я покупаю новую квартиру и хочу провести 
в ней перепланировку — объединить гости-
ную и кухню. В управляющей компании (УК) 
мне говорят,что нужно разрешение. 
Так ли это?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

более 15 миллиардов руб-
лей. При этом, как отметил 
Муцоев, бюджет еще меня-
ется, потому что в процессе 
работы добавляется что-то 
новое.
Большая часть открытого 
парка должна будет зарабо-

тать уже в следующем году, 
в июне.
— Часть оставшихся зон 
будут спроектированы и от-
крыты в 2027–2028 годах, — 
добавил Амиран Муцоев.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

41 километр в час, а макси-
мальная скорость — безум-
ные 110 километров в час. 
Аттракцион для настоящих 
экстремалов.
Для любителей более спо-
койных аттракционов по-
строят гидролифт. Он ими-

тирует спуск на плотах по 
речным порогам. По словам 
создателей парка, он будет 
самой длинной конфигу-
рацией аттракциона этого 
типа в мире.
Инвестиции в проект откры-
той части парка составят 

«Остров Мечты» откры-
ли в феврале 2020 года. 
Это крупнейший кры-
тый парк развлечений 
в Европе, включающий 
в себя торгово-развле-
кательный комплекс 
и ландшафтный парк.

СПРАВКА
Так выглядит 
проект 
расширения 
парка 
аттракционов 
«Остров 
Мечты»

Скорая отмечает юбилей 
высокими достижениями

В среднем бывает до 16 тысяч вызовов скорой в сутки, 
а в пиковые дни — до 20 тысяч. Время ответа составля-
ет всего 3–4 секунды: это самый быстрый показатель 
среди мегаполисов мира. С 2014-го в городе открыли 
10 подстанций скорой помощи, 5 из них — в ТиНАО. 
За три года закупили более 200 новых машин.

В ЦИФРАХ
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8 апреля 
2023 года. 
Фельдшер 
Вера Земская 
48-й под-
станции 
скорой по-
мощи имени 
А. С. Пучкова
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Вчера генерал-лей-
тенант вооруженных 
сил Украины (ВСУ) 
Игорь Романенко 
призвал остановить 
боевые действия. 

Р оманенко подчеркнул, 
что Украине надо пере-
оценить ситуацию.

— Нужно выходить на при-
остановление боевых дей-
ствий, других вариантов 
не будет просматриваться 
в ближайшее время, — за-
явил генерал-лейтенант, до-
бавив, что Украина не спо-

собна одержать верх в кон-
фликте своими силами.
При этом и помощь Запада 
для ВСУ — под вопросом.
— Западные государства 
устают от поддержки Укра-
ины и все больше надеются 

на какую-либо форму разре-
шения конфликта, — заяви-
ла глава МИД Финляндии 
Элина Валтонен. 
Она признала, что вспых-
нувший конфликт на Ближ-

нем Востоке отвлек на себя 
как внимание, так и ресур-
сы. Ситуация заставила мно-
гие страны задуматься о по-
иске решения для Украины.
— С момента провала укра-
инского «контрнаступа» 

в 2023 году 
стало ясно: 
У к р а и н а 
не выигра-
ет, — пояс-
нил воен-

ный эксперт, полковник ВС 
РФ в отставке Андрей Зем-
цев. — Спустя год понятно 
и другое: Россия не оста-
новится и Украину добьет. 
Мы взяли Авдеевку, вот-вот 

освободим Торецк. ВСУ сей-
час не хватает людей, а За-
паду — оружия и расходных 
материалов для помощи 
Украине. Поэтому им вы-
годно договориться об оста-
новке боевых действий. Но 
это будет не мир, а переми-
рие, чтобы мобилизоваться 
и начать войну снова. 
По мнению эксперта, Россия 
на остановку военных дей-
ствий не пойдет, потому что 
ей это невыгодно. Вероятно, 
мы будем сражаться до без-
оговорочной капитуляции 
противника. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Украина ждет 
перемирия
Киев переоценил помощь Запада

Германия прекратила 
поставки танков Leopard 2 

РЕШЕНИЕ

■ Вчера Госдума еди-
ногласно приняла закон, 
противодействующий 
заключению фиктивных 
браков с мигрантами.

Согласно закону, получить 
вид на жительство ино-
странцы могут не ранее 
чем через три года после 
вступления в брак либо усы-
новления ребенка. Помимо 
этого, закон позволяет от-
зывать ранее выданные раз-
решения в случае, если брак 
будет признан фиктивным 
или если лицо будет лишено 
родительских прав.
— Ранее действовала кор-
рупционная схема, позво-
ляющая кому угодно через 

фиктивный брак получить 
гражданство, — рассказы-
вает кандидат социологи-
ческих наук, преподаватель 
МГУ Виталий Караев. — 
Вспомните трагедию в Лю-
блине — мигрант убил мо-
сквича из-за того, что тот 
попросил не ставить маши-
ну под окнами. Скрыться 
из Москвы убийце помог 
отец — азербайджанец 
и гражданин России, кото-
рый почему-то даже не го-
ворил по-русски и ни дня не 
жил со своей якобы женой-
россиянкой. Таких «граж-
дан» в России и Москве, 
в частности, довольно мно-
го. Они оформили паспорт, 
чтобы платить меньше на-
логов и не иметь проблем 
с полицией. Но назвать рос-
сиянами их, конечно, нель-
зя. Это «липовые» граждане.
Закон, как ожидается, всту-
пит в силу в ноябре.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

У жуликов 
отберут 
паспорта

8 октября. Военнослужащий 
специального инженерно-
саперного отряда запускает 
беспилотник

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Германия от под-
держки Украины уже 
отказывается. После от-
правки Киеву 18 танков 
Leopard 2 дальнейших 
поставок не будет, хотя 
у бундесвера в наличии 
около 300 таких машин. 
Не будет поставок БМП, 
БТР и самоходных 
гаубиц. Внутренняя не-
стабильность в странах 
Европы, их усталость 
от украинского кейса 
заставляют пересматри-
вать позиции.

КОНСТАНТИН 
БУЛАВИЦКИЙ
Политолог

Киевская «просрочка» 
Зеленский боится мугса-
бальи дойда. Непонятно? 
То, что сказано на корей-
ском языке, в переводе на 
русский означает «стать 
миской с мугом». Что это? 
Муг — национальное ко-
рейское блюдо, похожее 
на желе. Все равно, не дохо-
дит? Объясняю: корейское 
идиоматическое выраже-
ние означает «потерпеть 
полное поражение».
Пленному Зеленскому это 
объяснят на допросе, когда 
в Киев ворвутся дивизии 
храбрых, дисциплиниро-
ванных и высокомоти-
вированных североко-
рейских бойцов. Зелен-
ский реально опасается 
такой атаки. Об этом 
глава киевского режи-
ма намедни рассказал 
в ежедневном видеоо-
бращении к подвласт-
ному народу. На засе-
дании ставки командо-
вания, сообщил Зелен-
ский, пришли к выводу, 
что КНДР «фактически 
включилась» в конфликт 
Украины и России. «Среди 
главного был доклад разве-
док о намерениях россиян 
на осень-зиму, — детали-
зировал он. — Фактически 
есть включение в войну 
Северной Кореи. Также об-
судили отношения России 
с некоторыми другими 
странами». Ранее Влади-
мир Зеленский называл 
«сообщниками» и «особен-
ными приятелями» России 
КНДР и Иран, заявляя, что 
эти государства поставля-
ют Российской армии во-
оружения и боеприпасы. 
Москва, Пхеньян и Тегеран 
отвергают эти домыслы 
и откровенно издеваются 
над словами Зеленского, 
что Киев будет «жестко 
реагировать» на любую по-
мощь Кремлю.
Н е  у с п е л  о б и ж е н н ы й 
президент-«просрочка» 
утереться, как случилась 
новая беда. Неделю назад 
министр обороны Южной 
Кореи Ким Ен Хен заявил, 
что Северная Корея может 
направить на Украину для 
поддержки наступления 
русских войск своих воен-
ных из регулярной армии. 
По приказу запаниковав-
шего Зеленского на Укра-
ине немедленно стали 
десятками паковать для 
отправки на фронт пре-
жде вольготно пасшихся 
на фуршетах мажоров, от-

лавливая их в ресторанах 
и на курортах. Но вовремя 
дошло, что казацкой пле-
тью корейского обуха не 
перешибить. Как сказал 
Зеленский на последнем 
заседании своей ставки, 
КНДР может отправить 
в помощь армии России 
и 10 тысяч своих солдат, 
и 100 тысяч. Действитель-
но, если в стране миллион 
бойцов в строю и еще четы-
ре миллиона в боеготовом 
резерве, то, чай, не силь-
но военной мощи убудет. 
На давнего врага, Южную 
Корею, и ее главного союз-

ника, США, тоже сил доста-
точно останется. Сейчас, 
кстати, очередное обостре-
ние на границе двух Корей, 
и поэтому американцы на 
своих военных базах на 
юге полуострова сами се-
бя ежедневно тревогами 
вздрючивают.
Есть с чего нервничать на-
шим «невероятным пар-
тнерам». 14 октября Влади-
мир Путин внес в Госдуму 
законопроект о ратифи-
кации Договора о всеобъ-
емлющем стратегическом 
партнерстве между Росси-
ей и КНДР. Путин и северо-
корейский лидер Ким Чен 
Ын подписали этот доку-
мент 19 июня — во время 
визита главы российского 
государства в Пхеньян. 
Четвертая статья догово-
ра предполагает, что если 
один из участников под-
вергнется вооруженному 
нападению со стороны дру-
гого государства или не-
скольких стран и окажет-
ся в состоянии войны, то 
другой участник незамед-
лительно окажет военную 
и другую помощь всеми 
имеющимися средствами. 
Южная Корея «бомбар-
дирует» КНДР дронами 
с листовками. Украинские 
войска вторглись в россий-
скую Курскую область… 
Мир становится многопо-
лярным, но блюда корей-
ской кухни по-прежнему 
остаются острыми.

Острые блюда 
корейской кухни

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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«Водила» — позыв-
ной участника спе-
циальной военной 
операции. Он рас-
сказал «МВ», почему 
ему было важно от-
правиться на защиту 
Родины. 

 
Все идет своим 
чередом 
Сначала — служба по при-
зыву, потом — на другом 
конце света, а далее — под-
писание контракта и специ-
альная военная операция. 
— Первое время я думал, что 
не смогу даже прожить год 
в армии, — рассказывает 
«МВ» участник СВО. — Ко-
мандир отделения долго воз-
ился со мной: учил, гонял, 
ставил в наряды. За несколь-
ко месяцев я привык к быту 
и стал набираться опыта. 
После двух месяцев службы 
бойца поставили заместите-
лем командира отделения. 
— Усвоил все — во мне 
раскрыли командирские 
навыки, — смеется «Во-
дила». — Когда отправили 
в боевую часть, уже получил 
звание — ефрейтор. На ра-
достях подумал: а что, я раз-
ве уже не привык к военной 

жизни? В армии получи-
лось так, что ко мне словно 
пришла определенная му-
дрость.

Родные понимают 
Боец признается, что при-
нять решение стать участ-
ником спецоперации ему 
помог момент, который за-
тронул его лично. 
— Мама отправилась в рабо-
чую командировку в Крым. 
Она турагент. И как раз во 
время нашего звонка не-
далеко от нее произошел 
взрыв, телефонную связь 
оборвало, и я стал ждать. 
Сидел словно на иголках, 
боялся и думал, что мне де-
лать... — объясняет «МВ» 
боец. — На следующий 
день у нас уже получилось 
связаться. Мама рассказа-
ла, что, в общем-то, была 
атака БПЛА и она очень ис-
пугалась, тут еще и связь 
пропала — решила вообще 
телефон выключить, вдруг 
что. После той ситуации 
я принял окончательное ре-
шение и поставил маму уже 
перед фактом, что подписал 
контракт. 
Родные спокойно приняли 
решение участника спец-
операции, однако перед от-
правкой поставили несколь-
ко условий. 

— В первую очередь бабуш-
ку очень заботило мое само-
чувствие, поэтому перед от-
правкой мне посылкой вы-
слали целую коробку теплых 
вещей. Ими я снабдил прак-
тически всех ребят, которые 
со мной отправлялись, — 
говорит он «МВ». — Мама, 

конечно, до сих пор пережи-
вает, что я не приехал перед 
отправкой на СВО к ней. 
Но она понимает — передо 
мной стоит цель сделать все, 
чтобы и я, и она, и вся наша 
семья в будущем могли спо-
койно жить и заниматься 
любимыми делами. 

Пусть боятся нас 

По ВУС (военно-учетная спе-
циальность. — «МВ») бой-
ца еще во время призыва 
определили в инженерные 
войска. 
— У меня есть права — сна-
чала учили водить военную 

технику. Среди остальных 
сослуживцев я был самым 
лучшим, за счет чего и про-
звали «Водилой», — рас-
сказывает мужчина «Ве-
черке». — В общем-то, и до 

армии я час то 
подрабатывал на 
машине, поэтому 
никаких проблем 
с управлением 
я не испытывал. 
Боец занимается 
транспортиров-
к о й  п а т р о н о в 
и боекомплек-
тов. 
— Оказавшись 
там, местный ко-
мандир, недолго 

думая, отправил меня на 
машину, — отмечает участ-
ник спецоперации. — Не 
могу точно сказать, откуда 
и куда вожу, но несколько 
раз на нас уже нападали дро-
ны-камикадзе. Первый раз, 
конечно, страшно было. По-
том мы снарядили нашу тех-
нику РЭБ-системами. С ней 
ничего не боимся. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Участник спецоперации 
поделился историей 
своей службы

С российской 
техникой 
бойцам 
нестрашно 
на вражеских 
дорогах 

15 октября. 
Участник 
специальной 
военной 
операции 
с позывным 
«Водила» 
на боевом 
посту 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Отличие специальной 
военной операции 
от большинства по-
следних военных кон-
фликтов в том, что она 
сочетает в себе и борьбу 
за суверенитет, и борьбу 
за очищение русской 
культуры от наносного, 
и борьбу за умы и сердца 
молодого поколения, 
и борьбу за православ-
ную веру. Одним словом, 
специальная военная 
операция — это борьба 
за будущее России.

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник запаса

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Мой долг 
защищать 
близких

Л
ич
ны
й 
ар
хи
в
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ЗАКОН

■ Президент России Вла-
димир Путин подписал 
закон об ужесточении 
административной ответ-
ственности за сокрытие 
автомобильных номеров 
с помощью специальных 
устройств. 

Отныне за попытку скрыть 
номер при помощи спец-
устройств будут лишать 
прав от года до полутора лет. 
Само устройство при этом 
конфискуют и уничтожат. 
На тот же срок лишат прав, 
если водитель ездил без но-
меров или с номерами, при-
крытыми листвой, бумагой 
или чем-то еще.
— Спецустройства, скрыва-
ющие госномер, до сих пор 
можно встретить в любом 
магазине или на авторын-
ке, — рассказывает автоэк-
сперт Виталий Ермилов. — 
Это, например, специальные 
сеточки, а также механиз-
мы, откидывающие рамки 
и закрывающие номер. По-
добных конструкций очень 
много. Некоторые помога-
ют закрыть, скажем, одну из 
букв, другие — целиком но-
мер. Эти хитрые устройства 
помогают скрыть госномер 
в конкретное время, на от-
резках дорог с комплексами 
видеофиксации.
Как пояснил юрист Москов-
ской коллегии адвокатов 
Дмитрий Сенченко, до сих 

пор наказание за езду без 
госномера или со скрытым 
знаком тоже было суровым: 
штраф в 5000 рублей или ли-
шение прав на срок от одно-
го до трех месяцев.
— Сейчас же в часть 2 статьи 
12.2 КоАП РФ внесены из-
менения: наказание резко 
ужесточилось, — пояснил 
юрист.
По словам эксперта, случаи, 
при которых номера ока-
зались испачканы грязью, 
обычно рассматриваются 
как отдельное правонару-
шение. 
— Например, вы ехали по 
бездорожью или грунтовой 
дороге после дождя, испач-
кали автомобиль и вместе 
с ним госномер, — пояснил 
Виталий Ермилов. — Тогда 
вам могут выписать штраф 
500 рублей. Но если вы вы-
ехали на асфальт давно, 
и грязь на машине уже вы-
сохла, то инспектор может 
предположить, что номер 
вы не протерли преднаме-
ренно: возможность была, 
но вы этого не сделали. Тог-
да вас ждет более серьезное 
наказание. 
С одной стороны, новый за-
кон, наказывающий за спец-
устройства, скрывающие 
государственный номер ав-
томобиля, призван помочь 
в борьбе с «хитрецами», не 
платящими в Москве за пар-
ковку. Но с другой стороны, 
комплекс видеофиксации 
эти устройства вряд ли опре-
делит. 
— Поэтому отлавливать 
таких нарушителей будут 
инспекторы ГИБДД. А где 
живой контакт водителя 
и инспектора, там и возмож-
ность коррупции. В общем, 
посмотрим, что из этого за-
кона получится. Надеюсь, 
жуликов на дорогах станет 
чуть меньше,  — подытожил  
Виталий Ермилов. 

Номер спрятал, 
права потерял

Зачастую автовладельцы скрывают номера обычными 
картонками, чтобы не платить за парковку

В Правилах дорожного 
движения сказано: 
водитель обязан сле-
дить за тем, чтобы 
регистрационные зна-
ки его машины были 
читаемы на расстоянии 
20 метров.

ФАКТ

Согласно подсчетам 
экспертов, россияне 
тратят на подготовку 
автомобилей к зи-
ме более 20 тысяч 
рублей. А начинать 
заниматься этим 
вопросом синоп-
тики советуют уже 
с 20-х чисел октяб-
ря. «МВ» узнала, 
как подго товить 
машину к холодам. 

П о данным опроса, кото-
рый провели эксперты 
крупных автомобиль-

ных сервисов, в среднем 
россияне тратят примерно 
24 тысячи рублей, чтобы 
подготовить машину к зи-
ме. При этом большинство 
респондентов отметили — 
первым делом они «пере-
обувают» транспорт. Также 
часть опрошенных под-
черкнули важность смены 
жидкости для стеклоомы-
вателя и своевременную за-
мену масла в двигателе или 
в коробке передач. Около 
39 процентов россиян пла-
нируют проверить работу 
аккумулятора, 28 процен-
тов — поменять дворники, 
а 27 процентов — пройти 
диагностику 
системы ото-
пления. 
Также авто-
вла дельцы 
г о т о в я т с я 
к непогоде: четверть ре-
спондентов собираются 
приобрести щетку для чист-
ки автомобиля и скребок 
для льда, а 17 процентов — 
лопату для чистки снега. 
— После того как 14 ок-
тября выпал первый снег, 
к нам бросились «переобу-

ваться», — рассказывает 
директор автосервиса на 
Варшавском шоссе Игорь 
Корнилов. — Сейчас уже 
очередь на три дня вперед. 
Как пояснил эксперт, цена 
«переобувки» колес зави-
сит от их диаметра и марки 
автомобиля. Так, напри-

мер, за смену 15-дюймо-
вых колес на Kia Rio при-
дется в среднем заплатить 
от 2000 до 3500 рублей. 
В области цены чуть ниже. 
Заменить 17-дюймовые 
колесные диски у китай-
ского кроссовера Chery 
Tiggo 7 Pro стоит уже 5000–
6000 рублей. Причем в про-
шлом октябре за эту же ус-
лугу брали 4000 рублей. 
— Я бы не советовал торо-
питься. В ближайшие две 

недели в Москве ожидается 
плюсовая температура, — 
рассказывает автоэксперт 
Андрей Демидов. — Но ес-
ли вы ездите в область, осо-
бенно севернее — Дмитров, 
Клин, Истру, Дубну, то мож-
но и сменить резину. Кста-
ти, на «переобувку» лучше 
записаться заранее — на 
конкретное время. Потому 
что в живой очереди вам, 
возможно, придется ждать 
несколько часов. Обычно 
на смену резины уходит 
15 минут. Восемь машин 
впереди — вот вам уже два 
часа ожидания. 

И авто переобуем!
Водители уже бросились менять шины 

Сотрудник готовит 
колесо к балансировке 
после замены резины 
в автосервисе на улице 
Крылатской

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если резина «липучая», 
то можно переобуться 
и сейчас. Такие колеса 
на чистом сухом асфаль-
те ведут себя неплохо. 
А вот шипованная рези-
на при потеплении будет 
провоцировать колесо 
на скольжение. Плюс бу-
дет выше риск потерять 
шипы. Поэтому, если вы 
больше ездите по горо-
ду, лучше использовать 
«липучку», а не кататься 
на шипованной резине.

ДМИТРИЙ ПОПОВ
Автоэксперт

Материалы к рубрике 
«За рулем» подготовил
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

В Московской области 
цены немного ниже 
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Что и зачем важно сделать автомобилисту до ноября 
Приготовьте 
незамерзайку
Это водно-спиртовой раствор. 
Можно использовать и метиловый 
спирт. Во время мороза это способ 
сэкономить деньги.

Обработайте двери
«Попшикайте» силиконовыми 
смазками в аэрозолях с тонким 
носиком резинки, установленные 
по периметру дверей. Это поможет 
избавиться от влаги, скопившейся 
на уплотнителе.

Для лучшего обзора
Поменяйте давно установленные 
щетки стеклоочистителей, а сами 
стекла авто протрите с обеих сторон 
жидкостью для мытья таких по-
верхностей.

Проверьте аккумулятор
Если он барахлит, воспользуйтесь 
пускозарядным устройством, рабо-
тающим по аналогии с пауэрбанком. 
Если же это не помогает, аккумуля-
тор нужно заранее заменить. 
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ходят еще и мандарины из 
Абхазии. На сегодняшний 
день из страны экспортиро-
вана 21 тонна. В 2023 году 
в такое же время было выве-
зено всего 133 килограмма. 
Объемы закупок планируют 
наращивать и дальше. Сто-
имость абхазских мандари-
нов будет ниже примерно 
на 3–4 процента. Лучше от-
правиться за покупкой ман-

в стране, — отметил эконо-
мист Александр Савельев.
Другой вопрос заключается 
в том, что продавцы на фо-
не ситуации не могут удер-
жаться и не извлечь выгоду. 
Они резко поднимают цены. 
Винить, правда, их в этом не 
стоит — логистика продук-
та очень дорогая, денежные 
потери все-таки надо как-то 
компенсировать.
— Если говорить о прогно-
зе цен, то я не думаю, что 
к Новому году килограмм 
красной икры будет стоит 
9 тысяч рублей, как неко-
торые говорят. Вполне воз-
можно, что цена повысится 
до 6–7 тысяч рублей, но не 
более, так как спрос будет 
меньше, — отметил эксперт.

Что касается экономии, то 
покупать дешевый продукт 
не стоит. Есть большой 
риск нарваться на поддел-
ку, тем более в преддверии 
праздника.
— Никогда не покупайте 
красную икру с рук. Если хо-
тите сэкономить — берите 
пару баночек в начале сле-
дующего месяца и храните 
икру в морозилке. Это не 
скоропортящийся продукт, 
если соблюдать все условия 
хранения, — добавил эко-
номист.
Не лишним будет отпра-
виться за продуктом в спе-
циализированные магази-
ны или на рыбные рынки — 
там товар объективно каче-
ственнее. 

Один из крупнейших 
мировых поставщи-
ков мандаринов — 
Марокко прекраща-
ет поставки этого 
фрукта в страну. 
«МВ» разобралась, 
и что будет с ценами 
на Новый год. 

О ситуации с мандарина-
ми сообщила предста-
витель ягодного союза, 

специализирующаяся на эк-
зотических фруктах, Ирина 
Козий. По ее словам, с полок 
может исчезнуть любимый 
всеми сорт — клементины.
— В этом году из-за санкций 
поставки мандаринов из 
Марокко почти прекрати-
лись, — отметила она.
Однако Турция, Китай и Еги-
пет по-прежнему поставля-
ют этот фрукт в Россию. По-
этому под Новый год манда-
рины будут продавать. 
— Конечно, сезонного сни-
жения цен, которое обычно 
наступает зимой, ожидать 
не стоит — первое время 
заменить объемы поста-
вок Марокко будет крайне 
сложно. Стоит готовиться 
к тому, что килограмм ман-
даринов будет стоить в рай-
оне 200 рублей, — отметил 
экономист Александр Ца-
пликов. — На подмогу при-

ЭКСПЕРТНО

■ Из-за низкого улова 
лососевых в этом году 
ожидается серьезное 
подорожание красной 
икры. «МВ» разобралась, 
что будет с ценами и стоит 
ли ожидать дефицита.

Из-за низкого улова лососе-
вых, в первую очередь гор-
буши, в этом году сократи-
лась и добыча красной икры. 
Объемы добычи в этом году 
значительно скромнее, чем 

в прошлом, поэтому цены 
резко поползли вверх. Сей-
час в магазинах стоимость 
килограмма красной икры 
составляет около 4–5 тысяч 
рублей. По подсчетам экс-
пертов, подорожание со-
ставило 25 процентов за по-
следний месяц.
— Дефицита, конечно, не 
будет. Важно не забывать, 
что экспорта этого продук-
та сейчас не так много, по-
этому все запасы остаются 

Красную икру 
берите заранее 

Покупательница Валерия Михайловская выбирает икру 
в сетевом магазине на улице Верхняя

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мандарины — полез-
ные фрукты, они содер-
жат вещества, пода-
вляющие рост грибков 
и оказывающие бак-
терицидное действие. 
Однако надо помнить 
о правилах их употре-

бления: не стоит есть 
натощак — кис-
лота негативно 
влияет на же-
лудок. А также 
от них лучше 
отказаться 
тем, у кого 

проблемы с ЖКТ. 

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог 

Стоимость мандаринов 
скоро может вырасти 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров 
заполонили полки магазинов. Не все заслуживают вашего 
внимания. Автору рубрики «Дешево и сердито» Ренате 
Лебедевой известно, как выбрать действительно стоящий 
продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

даринов в конце ноября — 
разные сорта хранятся до 
трех месяцев. При выборе 
фруктов обращайте внима-
ние на их внешний вид. Цвет 
должен быть оранжевым 
или оранжево-красным, без 
белого налета или черных 
пятен. Можно надавить на 
плод пальцем. Если манда-
рин жесткий, то ему пред-
стоит еще дозреть.

Мандарины — пол
ные фрукты, они со
жат вещества, под
вляющие рост гри
и оказывающие ба
терицидное дейст
Однако надо помн
о правилах их упот

бления: не стои
натощак —
лота негат
влияет на
лудок. Ат
от них лу
отказат
тем, у ко

проблемы

Увидели в магазине 
необычный товар 
и хотите о нем расска-
зать? Пишите автору: 
r.lebedeva@vm.ru

Сорт Описание Цена
(руб./кг)

Клементин Один из самых популярных видов мандаринов, 
представляет собой гибрид апельсина и мандарина. 200

Муркотт Гибрид мандарина и танжерина. Один из самых сочных 
и сладких сортов. Продается с ноября по февраль. 185

Сатсума
Настоящие мандарины, не гибриды. Корочка шероховатая, 
размер плода небольшой. Купить можно всего два месяца 
в году — в ноября и декабре.

250

Надоркотт
Марокканские мандарины с кислинкой, которые 
отличаются тем, что в них нет косточек. Созревают еще 
летом, в продаже появляются раньше всех.

220

Уншиу Популярный сорт абхазских мандаринов. Устойчивы 
к морозам, созревают в ноябре. 180

Шива-микан Отличаются желтой кожурой, не являются гибридом. 
Отличить можно по приплюснутой форме. 220

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Одна морока 
с цитрусом 
из Марокко

Мандарины 
среднего размера — 
самые сладкие
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Яблоки

Груши

Виноград

Апельсины

Мандарины

138
215

356

138
197

167
298

160
211

Прогноз изменения цены фруктов 
с октября по декабрь (руб./кг) 

450

По данным Росстата
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Сегодня во всем 
мире отмечают 
День банщика. 
На этой неделе 
в столицу при-
шло резкое по-
холодание. Врачи 
рекомендуют со-
греваться и укре-
плять иммунитет 
банными про-
цедурами. Опыт-
ный столичный 
банщик Петр Лев 
(на фото внизу)
рассказал «МВ», 
как правильно 
париться.

П арение в бане — 
э т о  и с к у с с т в о , 
которое тре бует 
внимания к дета-
лям. Оптимальная 

температура в парной со-
ставляет 60–90 градусов. 
Для новичков рекомендую 
на чинать сеансы с 5–10 
минут. Это позволит орга-
низму адап тироваться к но-
вым ус ловиям и избежать 
пе регрева. Для тех, кто 
посещает баню впервые, 
важно подготовиться зара-
нее. Обязательно возьмите 
с собой полотенце, тапоч-
ки, мыло и мятный отвар, 
чтобы освежиться после 
парения. 
Заранее проверьте состоя-
ние здоровья: важно пом-
нить, что баня противопо-
казана при заболеваниях 
сердечно-сосудистой си-
стемы, повышенной темпе-
ратуре, а также некоторых 
кожных и хронических за-
болеваниях.
Париться следует в два-три 
захода: первый — для при-
выкания к жару, второй — 
для глубокого прогрева 
и третий — для расслабле-
ния. Обязательно делайте 
перерывы между заходами 
для восстановления сил. 
Помните о гидратации: до 
похода в баню и после пейте 
чистую воду или травяной 
настой.
Не забывайте и о банных 
аксессуарах: веники (лучше 
всего выбирать из березы 
или дуба) помогут улучшить 
кровообращение и рассла-
биться. Главное — слушайте 
свое тело и наслаждайтесь 
процессом.

СПАСАЛА 
ОТ ЧУМЫ
Первые шалаши 
с установленным 
внутри чаном 
и с раскален-
ными камнями 
появились у жи-
телей Северного 
Причерноморья 
в V веке. Люди 
тогда мылись 
регулярно, по-
вторяя после 
посещения ба-
ни: «Как заново 
на свет народил-
ся». При этом 
пока в Европе — 
Франции, Ита-
лии, Испании 
и других стра-
нах — бушевали 
эпидемии холе-
ры, чумы и ди-
зентерии, «бо-
лезни грязных 
рук», в России 
люди спасались 
баней, поэтому 
смертность была 
меньше.

Подготовил АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
vecher@vm.ru

Узнав о празднике, я уди-
вился: а почему он такой 
молодой? День банщика 
был утвержден лишь в 2009 
году, после съезда предста-
вителей этой профессии из 
России, Белоруссии и дру-
гих стран. Но ведь баней 
россияне пользовались ис-
покон веков. Помню, как 
мы с отцом, который 
работал машинистом, 
по субботам постоянно 
ездили к его приятелю 
и бывшему коллеге дяде 
Юре. Тот жил в частном 
доме с пристроенной ба-
ней — там они парились 
и вспоминали свою ра-
боту на паровозах. А тем 
временем отец похле-
стывал меня березовым 
веничком. После этого 
наступала приятная рас-
слабленность. Мы с родите-
лями жили в многоэтажном 
доме, и я мечтал, что выра-
сту и построю дачу с баней. 
А пока отец с дядей Юрой 
вели беседу за рюмочкой 
спиртного, я наслаждался 
липовым чаем, заедая варе-
ньем из крыжовника. После 
бани за разговорами взрос-
лых я мог наблюдать долго. 
Причем настроение было 
всегда радостным. И заме-
чал такое за всеми своими 
знакомыми, с которыми уже 
потом, будучи взрослым, хо-
дил в баню. И думаю, что не-
спроста: ведь баня считается 
местом не только очищения, 
но и врачевания. Ведь в за-
висимости от выбранного 
веника можно очистить по-
ры кожи, расслабить натру-
женные мышцы, успокоить 
нервную систему... 

Помню, как любил баню 
мой преподаватель из пед-
института и научный ру-
ководитель дипломной 
ра боты Василий Иванович 
Попков,  с  которым не-
сколько раз посчастливи-
лось ходить париться. Пер-
вый наш поход состоялся 
случайно: как-то встретил 

Попкова, идущего с вени-
ком, он позвал с собой. По 
дороге Василий Иванович 
утверждал, в бане мы очи-
щаемся водой, а в институ-
те — словом! 
— Не зря в фильме Андрея 
Тарковского «Андрей Ру-
блев» много воды: она очи-
щает не только наше тело, 
но и дух, — воодушевленно 
рассказывал Василий Ива-
нович.
Так как преподаватель за-
щищал диссертацию по 
древнерусской литературе, 
он мог часами рассказы-
вать про святого врачева-
теля Агапита Печерского, 
лечившего большинство 
болезней в бане. Или про 
Аграфену Купальницу, на 
чей день, 6 июля, начинает-
ся сезон заготовки банных 
веников. И я был благодар-
ным слушателем.

После парилки 
липовый чай

АНДРЕЙ 
ОБЪЕДКОВ
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Важный аксессуар в ба-
не — веник, который вы-
полняет сразу несколько 
функций: он массирует те-
ло, распаривает, выделяет 
аромат с полезными веще-
ствами. И выбирать веник 
нужно по своему вкусу.
■Березовый (1). Счита-
ется самым легким и прият-

ным. Он хорошо впитывает 
влагу, но выходит из строя 
быстрее. Поэтому менять 
его придется часто. 
Цена: 250 рублей.
■Дубовый. Такой веник 
жестче, но при этом проч-
нее березового — служит 
дольше. Идеально под-

ходит для высоких 
температур. 
Цена: 230 рублей.
■Эвкалипто-
вый (2). Чаще 
всего его выбирают 

из-за прият-
ного аромата 
эквалипта, 
который бла-

готворно влияет 
на здоровье. Его масла 
избавляют от простуды, 
успокаивают нервы, укре-
пляют иммунитет. 
Цена: 240 рублей.
■Полынный. Снимает 
боль, действуя как аналь-
гетик, и проясняет память. 
Цена: 180 рублей.
■Ромашковый. Такой 
веник отлично успока-
ивает нервы и справ-
ляется с бессонницей, 
избавляет от головной 
боли. Также ромашка 

быстро заживляет раны 
и ожоги. 
Цена: 100 рублей. 
■Смородиновый (3).
Помогает бороться с осен-
ней хандрой.
■Из душицы.
Помогает 
при просту-
дах и брон-
хитах и даже 
повышает 
аппетит. 
Цена: 
170 рублей.
■Крапивный. 
Прекрасный лекарь 
для суставов, ревматиз-
мов и болей в спине. 
Цена: 260 рублей.

КАК ВЫБРАТЬ 
ВЕНИК?

Первым делом бассейн
Обычно в бане есть парная, душ 
и бассейн. Специалисты не со-
ветуют заходить в парную сухим: 
вначале надо намочить тело в душе 
или бассейне (на фото слева), что-
бы прочистить поры кожи. Жела-
тельно поплавать, чтобы разогреть 
руки и ноги, — во время движений 
в воде заодно выйдет пот. Волосы 
лучше не мочить — в парной обя-
зательно наденьте банную шапку.

С нижней 
полки
Париться надо по сво-
ему вкусу, но на-
чинать обязательно 
с полки пониже 
(на фото слева), где 
меньше горячего 
воздуха — организм 
должен привыкнуть 
к жару, иначе может 
закружиться голова.

Только сухой закон!
В парную нельзя идти, приняв «на грудь»: спиртные напитки и баня — 
несовместимые понятия. Алкоголь может навредить здоровью при вы-
соких температурах. На фото вверху: знаменитый кадр из фильма 
«Ирония судьбы, или С легким паром!», где герои по традиции пошли 
перед Новым годом в баню, чтобы заранее отметить праздник

Добываем 
пар аккуратно
В парилке, добывая 
пар, надо плескать 
на камни кипятком 
или горячим насто-
ем трав с маслами 
(на фото вверху) 
либо водой с квасом 
и пивом. Причем 
добавлять жид-
кость надо малыми 
порциями, в самый 
жар печки. Чтобы 
не обжечься волной 
раскаленного воз-
духа, необходимо 
выливать воду 
ковшом на длинной 
деревянной ручке.

Если забыли шапочку
В баню нужно надевать головной 
убор (на фото справа), чтобы 
не получить тепловой удар. 
В магазинах продаются банные 
войлочные шапки, которые стоят 
от 120 рублей. Если вы вдруг за-
были шапку, то можно сделать 
чалму из вафельного полотенца.

Вход строго воспрещен
Посещать баню можно не всем. Туда ни в коем слу-
чае нельзя ходить людям с туберкулезом, недавно 
перенесшим инфаркт, с болезнью Боткина, с кож-
ными и онкологическими заболеваниями, c хрони-
ческим бронхитом (на фото внизу) и эпилепсией, 
c тяжелой формой сахарного диабета.

Песочные 
часы помогут
Посещать баню 
лучше два раза 
в неделю. Новичкам 
не стоит находиться 
в парилке дольше 
10 минут. Засечь 
время помогут 
песочные часы 
(на фото слева)

Здесь русский дух
Надо отметить, что издревле банная культура была 
характерна только для России и не так распространена 
за границей. Часто чужеземные путешественники от-
мечали, что в нашей стране не было ни одного города 
и крупной деревни, в которых бы не находились бани. 
И всегда они были забиты, даже выстраивались оче-
реди. Люди шли туда для общения (на фото внизу)  — 
баня вырабатывала дух общности. Поэтому не стоит 
удивляться, что чувство коллективизма у русских за-
рождалось еще в давние времена. Однозначно можно 
констатировать, что благодаря бане русский народ 
стал крепким духом и физически здоровым. 

руки и ноги, во время движений 
в воде заодно выйдет пот. Волосы 
лучше не мочить — в парной обя-
зательно наденьте банную шапку.

воздуха — организм 
должен привыкнуть 
к жару, иначе может 
закружиться голова.
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Дадим 
жару 
холодам!

Укрепляем 
иммунитет 
банными 
процедурами 
и заряжаемся 
бодростью

ЧЕРНЫМ ПО БЕЛОМУ
В России известно два способа 
топки бани: по-белому и по-чер-
ному. В первом случае в помеще-
нии с печью и углями устанавлива-
лась труба, через которую удалял-
ся дым от углей. В этом случае жар 
уходил быстрее из бани, но способ 
считался более безопасным. 
Во втором случае баня трубы не 
имела, поэтому угарный газ под-
нимался от печи и циркулировал 
в помещении. Поэтому после 
растопки в течение трех часов по-
мещение проветривалось, а голо-
вешки и золу выносили на улицу. 
Такая баня хорошо набирала жар, 
но была не безопасной.

баней, поэтому 
смертность была 
меньше.

Первый заход должен длиться 
не более 5–10 минут 

ром!», где герои по традиции пошли
заранее отметить праздник

Сначала легкий перекус
Перед посещением бани не стоит наедаться, чтобы не было тяжести в живо-
те. Но при этом не рекомендуется ходить в парилку 
натощак, чтобы не случился обморок. Поэтому 
в самый раз легкий перекус — нежирное 
мясо с овощами (на фото вверху) или лег-
кий молочный продукт.   

А в чем же польза?
Баня полезна, если посещать ее по пра-
вилам (на фото справа). Она очищает 
потовые железы организма, что стиму-
лирует выведение продуктов обмена 
веществ. Также легкие и сердечно-со-
судистая системы организма начинают 
работать усиленно, из-за чего улучшается 
состояние органов дыхания.
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Сегодня во всем 
мире отмечают 
День банщика. 
На этой неделе 
в столицу при-
шло резкое по-
холодание. Врачи 
рекомендуют со-
греваться и укре-
плять иммунитет 
банными про-
цедурами. Опыт-
ный столичный 
банщик Петр Лев 
(на фото внизу)
рассказал «МВ», 
как правильно 
париться.

П арение в бане — 
э т о  и с к у с с т в о , 
которое тре бует 
внимания к дета-
лям. Оптимальная 

температура в парной со-
ставляет 60–90 градусов. 
Для новичков рекомендую 
на чинать сеансы с 5–10 
минут. Это позволит орга-
низму адап тироваться к но-
вым ус ловиям и избежать 
пе регрева. Для тех, кто 
посещает баню впервые, 
важно подготовиться зара-
нее. Обязательно возьмите 
с собой полотенце, тапоч-
ки, мыло и мятный отвар, 
чтобы освежиться после 
парения. 
Заранее проверьте состоя-
ние здоровья: важно пом-
нить, что баня противопо-
казана при заболеваниях 
сердечно-сосудистой си-
стемы, повышенной темпе-
ратуре, а также некоторых 
кожных и хронических за-
болеваниях.
Париться следует в два-три 
захода: первый — для при-
выкания к жару, второй — 
для глубокого прогрева 
и третий — для расслабле-
ния. Обязательно делайте 
перерывы между заходами 
для восстановления сил. 
Помните о гидратации: до 
похода в баню и после пейте 
чистую воду или травяной 
настой.
Не забывайте и о банных 
аксессуарах: веники (лучше 
всего выбирать из березы 
или дуба) помогут улучшить 
кровообращение и рассла-
биться. Главное — слушайте 
свое тело и наслаждайтесь 
процессом.

СПАСАЛА 
ОТ ЧУМЫ
Первые шалаши 
с установленным 
внутри чаном 
и с раскален-
ными камнями 
появились у жи-
телей Северного 
Причерноморья 
в V веке. Люди 
тогда мылись 
регулярно, по-
вторяя после 
посещения ба-
ни: «Как заново 
на свет народил-
ся». При этом 
пока в Европе — 
Франции, Ита-
лии, Испании 
и других стра-
нах — бушевали 
эпидемии холе-
ры, чумы и ди-
зентерии, «бо-
лезни грязных 
рук», в России 
люди спасались 
баней, поэтому 
смертность была 
меньше.

Подготовил АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
vecher@vm.ru

Узнав о празднике, я уди-
вился: а почему он такой 
молодой? День банщика 
был утвержден лишь в 2009 
году, после съезда предста-
вителей этой профессии из 
России, Белоруссии и дру-
гих стран. Но ведь баней 
россияне пользовались ис-
покон веков. Помню, как 
мы с отцом, который 
работал машинистом, 
по субботам постоянно 
ездили к его приятелю 
и бывшему коллеге дяде 
Юре. Тот жил в частном 
доме с пристроенной ба-
ней — там они парились 
и вспоминали свою ра-
боту на паровозах. А тем 
временем отец похле-
стывал меня березовым 
веничком. После этого 
наступала приятная рас-
слабленность. Мы с родите-
лями жили в многоэтажном 
доме, и я мечтал, что выра-
сту и построю дачу с баней. 
А пока отец с дядей Юрой 
вели беседу за рюмочкой 
спиртного, я наслаждался 
липовым чаем, заедая варе-
ньем из крыжовника. После 
бани за разговорами взрос-
лых я мог наблюдать долго. 
Причем настроение было 
всегда радостным. И заме-
чал такое за всеми своими 
знакомыми, с которыми уже 
потом, будучи взрослым, хо-
дил в баню. И думаю, что не-
спроста: ведь баня считается 
местом не только очищения, 
но и врачевания. Ведь в за-
висимости от выбранного 
веника можно очистить по-
ры кожи, расслабить натру-
женные мышцы, успокоить 
нервную систему... 

Помню, как любил баню 
мой преподаватель из пед-
института и научный ру-
ководитель дипломной 
ра боты Василий Иванович 
Попков,  с  которым не-
сколько раз посчастливи-
лось ходить париться. Пер-
вый наш поход состоялся 
случайно: как-то встретил 

Попкова, идущего с вени-
ком, он позвал с собой. По 
дороге Василий Иванович 
утверждал, в бане мы очи-
щаемся водой, а в институ-
те — словом! 
— Не зря в фильме Андрея 
Тарковского «Андрей Ру-
блев» много воды: она очи-
щает не только наше тело, 
но и дух, — воодушевленно 
рассказывал Василий Ива-
нович.
Так как преподаватель за-
щищал диссертацию по 
древнерусской литературе, 
он мог часами рассказы-
вать про святого врачева-
теля Агапита Печерского, 
лечившего большинство 
болезней в бане. Или про 
Аграфену Купальницу, на 
чей день, 6 июля, начинает-
ся сезон заготовки банных 
веников. И я был благодар-
ным слушателем.

После парилки 
липовый чай

АНДРЕЙ 
ОБЪЕДКОВ
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Важный аксессуар в ба-
не — веник, который вы-
полняет сразу несколько 
функций: он массирует те-
ло, распаривает, выделяет 
аромат с полезными веще-
ствами. И выбирать веник 
нужно по своему вкусу.
■Березовый (1). Счита-
ется самым легким и прият-

ным. Он хорошо впитывает 
влагу, но выходит из строя 
быстрее. Поэтому менять 
его придется часто. 
Цена: 250 рублей.
■Дубовый. Такой веник 
жестче, но при этом проч-
нее березового — служит 
дольше. Идеально под-

ходит для высоких 
температур. 
Цена: 230 рублей.
■Эвкалипто-
вый (2). Чаще 
всего его выбирают 

из-за прият-
ного аромата 
эквалипта, 
который бла-

готворно влияет 
на здоровье. Его масла 
избавляют от простуды, 
успокаивают нервы, укре-
пляют иммунитет. 
Цена: 240 рублей.
■Полынный. Снимает 
боль, действуя как аналь-
гетик, и проясняет память. 
Цена: 180 рублей.
■Ромашковый. Такой 
веник отлично успока-
ивает нервы и справ-
ляется с бессонницей, 
избавляет от головной 
боли. Также ромашка 

быстро заживляет раны 
и ожоги. 
Цена: 100 рублей. 
■Смородиновый (3).
Помогает бороться с осен-
ней хандрой.
■Из душицы.
Помогает 
при просту-
дах и брон-
хитах и даже 
повышает 
аппетит. 
Цена: 
170 рублей.
■Крапивный. 
Прекрасный лекарь 
для суставов, ревматиз-
мов и болей в спине. 
Цена: 260 рублей.

КАК ВЫБРАТЬ 
ВЕНИК?

Первым делом бассейн
Обычно в бане есть парная, душ 
и бассейн. Специалисты не со-
ветуют заходить в парную сухим: 
вначале надо намочить тело в душе 
или бассейне (на фото слева), что-
бы прочистить поры кожи. Жела-
тельно поплавать, чтобы разогреть 
руки и ноги, — во время движений 
в воде заодно выйдет пот. Волосы 
лучше не мочить — в парной обя-
зательно наденьте банную шапку.

С нижней 
полки
Париться надо по сво-
ему вкусу, но на-
чинать обязательно 
с полки пониже 
(на фото слева), где 
меньше горячего 
воздуха — организм 
должен привыкнуть 
к жару, иначе может 
закружиться голова.

Только сухой закон!
В парную нельзя идти, приняв «на грудь»: спиртные напитки и баня — 
несовместимые понятия. Алкоголь может навредить здоровью при вы-
соких температурах. На фото вверху: знаменитый кадр из фильма 
«Ирония судьбы, или С легким паром!», где герои по традиции пошли 
перед Новым годом в баню, чтобы заранее отметить праздник

Добываем 
пар аккуратно
В парилке, добывая 
пар, надо плескать 
на камни кипятком 
или горячим насто-
ем трав с маслами 
(на фото вверху) 
либо водой с квасом 
и пивом. Причем 
добавлять жид-
кость надо малыми 
порциями, в самый 
жар печки. Чтобы 
не обжечься волной 
раскаленного воз-
духа, необходимо 
выливать воду 
ковшом на длинной 
деревянной ручке.

Если забыли шапочку
В баню нужно надевать головной 
убор (на фото справа), чтобы 
не получить тепловой удар. 
В магазинах продаются банные 
войлочные шапки, которые стоят 
от 120 рублей. Если вы вдруг за-
были шапку, то можно сделать 
чалму из вафельного полотенца.

Вход строго воспрещен
Посещать баню можно не всем. Туда ни в коем слу-
чае нельзя ходить людям с туберкулезом, недавно 
перенесшим инфаркт, с болезнью Боткина, с кож-
ными и онкологическими заболеваниями, c хрони-
ческим бронхитом (на фото внизу) и эпилепсией, 
c тяжелой формой сахарного диабета.

Песочные 
часы помогут
Посещать баню 
лучше два раза 
в неделю. Новичкам 
не стоит находиться 
в парилке дольше 
10 минут. Засечь 
время помогут 
песочные часы 
(на фото слева)

Здесь русский дух
Надо отметить, что издревле банная культура была 
характерна только для России и не так распространена 
за границей. Часто чужеземные путешественники от-
мечали, что в нашей стране не было ни одного города 
и крупной деревни, в которых бы не находились бани. 
И всегда они были забиты, даже выстраивались оче-
реди. Люди шли туда для общения (на фото внизу)  — 
баня вырабатывала дух общности. Поэтому не стоит 
удивляться, что чувство коллективизма у русских за-
рождалось еще в давние времена. Однозначно можно 
констатировать, что благодаря бане русский народ 
стал крепким духом и физически здоровым. 

руки и ноги, во время движений 
в воде заодно выйдет пот. Волосы 
лучше не мочить — в парной обя-
зательно наденьте банную шапку.

воздуха — организм 
должен привыкнуть 
к жару, иначе может 
закружиться голова.
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Дадим 
жару 
холодам!

Укрепляем 
иммунитет 
банными 
процедурами 
и заряжаемся 
бодростью

ЧЕРНЫМ ПО БЕЛОМУ
В России известно два способа 
топки бани: по-белому и по-чер-
ному. В первом случае в помеще-
нии с печью и углями устанавлива-
лась труба, через которую удалял-
ся дым от углей. В этом случае жар 
уходил быстрее из бани, но способ 
считался более безопасным. 
Во втором случае баня трубы не 
имела, поэтому угарный газ под-
нимался от печи и циркулировал 
в помещении. Поэтому после 
растопки в течение трех часов по-
мещение проветривалось, а голо-
вешки и золу выносили на улицу. 
Такая баня хорошо набирала жар, 
но была не безопасной.

баней, поэтому 
смертность была 
меньше.

Первый заход должен длиться 
не более 5–10 минут 

ром!», где герои по традиции пошли
заранее отметить праздник

Сначала легкий перекус
Перед посещением бани не стоит наедаться, чтобы не было тяжести в живо-
те. Но при этом не рекомендуется ходить в парилку 
натощак, чтобы не случился обморок. Поэтому 
в самый раз легкий перекус — нежирное 
мясо с овощами (на фото вверху) или лег-
кий молочный продукт.   

А в чем же польза?
Баня полезна, если посещать ее по пра-
вилам (на фото справа). Она очищает 
потовые железы организма, что стиму-
лирует выведение продуктов обмена 
веществ. Также легкие и сердечно-со-
судистая системы организма начинают 
работать усиленно, из-за чего улучшается 
состояние органов дыхания.

р ( )
ется самым легким и прият-

д
ходи
тем
Це
■Э
в
вс

ой.
ицы.

у-
-
же 

й.
ный.

п
и за
бод

2

3

Sh
ut

te
rs

to
ck

/fo
to

do
m

ры кожи, расс
женные мышц
нервную сист

Мнение ав
зрения ре

и
н
э
ко

готв

АТЬ 

стоит наедаться, чтобы не было тяжести в живо-
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вительно. Между нашими 
кинопроизводствами была 
огромная разница. Джеки 
поразил меня совершен-
ным отсутствием звездной 
болезни. При его статусе он 
был добр, заботлив и очень 
щедр. Каждый день кормил 
всю съемочную группу в ре-
сторанах. 
Как, на ваш взгляд, сейчас 
развивается кинематограф 
в России? 
Меня очень радует, как сей-
час развивается наш кине-
матограф, потому что в свя-
зи с ограничением притока 
зарубежного кино стал ра-
ботать такой своеобразный 
принцип импортозамеще-
ния и наша индустрия ки-
но, как, впрочем, и другие, 
стала активно развиваться. 
Так что все это работает 
нам только в плюс. Меня 
очень радует отдельная те-
ма детского кино, потому 
что долгие годы до этого 
для маленьких зрителей не 
снималось вообще ничего. 
А после успеха «Последнего 
богатыря» или «Чебурашки» 
пошла замечательная плея-
да детских фильмов. 
Что сегодня необходимо 
снимать российским ре-
жиссерам, чтобы наше 
кино стало популярнее 
западного? 
Мне кажется, что надо де-
лать больше душевных 
психологических фильмов, 
которые заставляют заду-
маться. Очень уж приелись 
всевозможные западные 
боевики и катастрофы. 
А нам нужно пойти от об-
ратного. Наша актерская 
школа, на которой Голливуд 
и основан, очень драмати-
ческая, психологическая. 
Настоящая. Поэтому вер-
дикт — больше духовного 
и душевного.

Завтра, 17 октября, 
на экраны выходит 
трогательная лента 
о взаимоотноше-
ниях матери и до-
чери «Про мою маму 
и про меня». Одну 
из ключевых ролей 
в картине исполнила 
Нонна Гришаева. 
«МВ» пообщалась 
с артисткой. 

Нонна, фильм «Про мою 
маму и про меня» — 
это одновременно драма 
и комедия. Каких эмо-
ций от картины ждать 
зрителям? 
Мне кажется, что эмоции 
у зрителей будут разные. 
Наша история вышла очень 
трогательной. И во время 
просмотра фильма люди 
смогут и поплакать, и по-
смеяться. И уж точно никто 
не останется равнодушным. 
В сюжете фильма — от-
ношения мамы и дочери-
подростка. На ваш взгляд, 
какие проблемы «отцов 
и детей» она затрагивает? 
Думаю, что основная про-
блема — это отношения, ко-
торые наши героини сумели 
найти. И не просто найти, 
а выстроить. Быть друзьями, 
помогать друг другу. К сожа-

лению, я сейчас вижу много 
картин, в которых показы-
вают постоянные ссоры ме-
жу детьми и их родителями. 
У нас же мама и дочь — на-
стоящие подруги. 
Насколько вообще, на ваш 
взгляд, важны близкие 
взаимоотношения между 
родителями и детьми? 
Наладить отношения со сво-
им ребенком — это очень 
важно, особенно если они 
по каким-либо причинам 
не складываются. Необ-
ходимо найти те самые 
мостики, которые помо-
гут вам друг 
друга понять. 
Для меня это 
всегда была 
первостепен-
ная задача. 
Я, к приме-
ру, стараюсь 
быть своим 
детям самым 
верным дру-
гом. Ребенок 
с самого детства должен 
быть уверен: что бы ни слу-
чилось, он придет к маме — 
и она ему поможет. 
В 1996 году вы сыграли  
Наташу в фильме «Первый 
удар». Главную роль ис-
полнил голливудский ак-
тер Джеки Чан. Каково это 
было — работать с живой 
легендой? 
— С ним было работать 
очень познавательно и уди-

Нонна Гришаева 
уверена, что западные 
боевики зрителям уже 
приелись

Нонна Гришаева роди-
лась 21 июня 1971 года 
в Одессе. Начала сни-
маться в кино с пяти 
лет, а в десять уже по-
явилась на сцене театра 
оперетты в родном 
городе. В Москве по-
ступила в Театральный 
институт имени Бориса 
Щукина, но по семей-
ным обстоятельствам 
была вынуждена вер-
нуться в Одессу. Спустя 
время все таки перешла 
в Щуку и окончила ее 
в 1994 году. На счету 
актрисы участие более 
чем в 80 проектах.

ДОСЬЕ

Актриса Нонна Гришаева 
сравнила российское кино 
с голливудским 

Джеки Чан водил нас 
по ресторанам
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маться в кино с пяти 
лет, а в десять уже по-
явилась на сцене театра 
оперетты в родном 
городе. В Москве по-
ступила в Театральный
институт имени Бориса 
Щукина, но по семей-
ным обстоятельствам 
была вынуждена вер-
нуться в Одессу. Спустя 
время все таки перешла 
в Щуку и окончила ее 
в 1994 году. На счету 
актрисы участие более 
чем в 80 проектах.
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Нам нужно 
снимать 
больше 
душевных 
фильмов 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

 В фильме «Про мою маму и про меня» 
вы работали вместе с актером Алек-
сандром Олешко. До этого вы вместе 
также снимались в сериале «Папины 
дочки». Ваш творческий тандем 
длится очень долго. Как складыва-
ются отношения у актеров, которые 
так много лет находятся на одной 
съемочной площадке?
«Папины дочки» — это сотая доля 
от тех проектов, в которых мы вместе 
участвовали. Среди них было огром-
ное количество спектаклей, шоу 
«Большая разница», фильм «Мужчина 
с гарантией», концерты, выступления 
на телевидении. Самое сложное 
для нас — это сцены, когда мы должны 
играть что-то серьезное... Например, 
были трудности в постельной сцене 
в картине «Мужчина с гарантией». 

Сложно не подкалывать друг друга. 
Конкретно в фильме «Про мою маму 
и про меня» мы не снимались на одной 
площадке, поэтому было проще. 
 В новом фильме ваша героиня вос-
питывает свою дочь одна. Как вы ду-
маете, удалось ли вам передать все 
сложности, с которыми сталкивает-
ся одинокий родитель с ребенком?

Я не думаю, что нам удалось передать 
все, ведь каждая история одинокого 
родителя с ребенком индивидуальна. 
И просто невозможно осветить абсо-
лютно все аспекты такой ситуации. 
Но именно наша картина хороша тем, 
что она основана на реальных событи-
ях. Это автобиографическая история 
поэтессы Елены Исаевой и ее мамы. 

И в этом заключается ее особая 
ценность.
 Вы также много играете в театре. 
Расскажите, что лично вам сейчас 
ближе: съемочная площадка 
или театральная сцена.
Мне, конечно, ближе театр, потому что 
в кино тебя могут «смонтировать» как 
угодно и, приходя на премьеру, ты ни-
когда не знаешь, что получилось. 
А в театре: вот ты, вот зритель. И вто-
рой всегда понимает, на что ты спосо-
бен. Театр мною любим за живой 
обмен энергией. Возможность про-
жить историю от начала и до конца, 
а не урывками и дублями, это — 
намного интереснее. 

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Нона 
Гришаева 
(слева) 
в роли матери 
главной 
героини 
в фильме 
«Про мою 
маму 
и про меня»
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На Первом канале 
показали авторскую 
программу «Турец-
кая тетрадь» жур-
налиста Владимира 
Познера. Неужели 
ведущий вернулся 
на экраны спустя 
2,5 года? По край-
ней мере об этом 
говорят заголов-
ки новостных 
лент. Между тем 
по сети уже прошла 
волна возмущений. 
Мы связались с Вла-
димиром Познером.

А вторская программа 
«Турецкая тетрадь» со-
стоит из восьми филь-

мов, каждый из которых 
рассказывает о прошлом 
и настоящем Турции гла-
зами Познера. Как только 
стало известно о премьере, 
появилась и критика. На-
пример, военный блогер 
Юрий Подоляка осудил 
Познера за его высказыва-
ния на тему специальной 
военной операции. Муж-
чина также заявил, что 
журналист отзывался 
о россиянах как о негра-
мотных и завистливых 
людях с комплексом не-
полноценности.

— Этот челов ек 
будет вновь учить 
«неполноценных 
русских людей» 
ж и т ь .  П р и ч е м 
в  э ф и р е  ф е д е -
рального кана-
ла, — возмутился 
Подоляка.
Новости о появ-
лении журнали-
ста раззадорили 
и членов движе-
ния «Ветераны 
Ро с с и и » .  О н и 
направили об-
ращения в Ген-
п р о к у р а т у р у , 

Следственный комитет РФ 
и Министерство юстиции 
с требованием проверить 
Познера. «Ветераны Рос-
сии» подозревают журна-
листа в финансировании 
украинской армии. Акти-
висты предложили внести 

его в реестр иноагентов.
— Мы считаем, что 

предоставление фе-
дерального эфира 
таким людям, как 
В л а д и м и р  П о -
знер, подрывает 
доверие к нашим 

государственным 
инс титутам.  

Это недопустимо в услови-
ях, когда Россия противо-
стоит внешним и внутрен-
ним угрозам, — заявляют 
«Ветераны России».
При этом «МВ» Познер ска-
зал, что все это неправиль-
ное толкование ситуации:
— Я не вернулся на канал. 
Трансляция моего филь-
ма о Турции — это такая 
разовая вещь. Работа над 
проектом длилась 2,5 года, 

а теперь его взял 
в эфир Первый 
канал. Больше 
там у меня ниче-
го нет. Никакой 
программы и ни-
какого возвра-
щения.
В одном из по-
следних интер-
вью журналист 

заявил, что отказался рабо-
тать на западном ТВ. Реше-
ние, как объяснил Познер, 
было связано с тем, что его 
обязывали негативно вы-
сказываться в адрес России 
и президента Владимира 
Путина. 

■ Президент Олимпий-
ского комитета России 
(ОКР) Станислав Поздня-
ков (на фото справа) по-
дал в отставку. Свой пост 
он покинет после досроч-
ных выборов в декабре.

Такое решение Поздняков 
объясняет тем, что сегодня 
для укрепления олимпий-
ского движения необходима 
смена лидера и команды:
— Вызовы, с которыми 
столкнулась наша страна, 
диктуют необходимость оп-
тимизации и централиза-

ции управления ключевы-
ми сферами деятельности, 
в том числе спортом высших 
достижений.
Должнос ть президента 
ОКР он занимал с 2018 го-
да. В 2022 году Позднякова 
переизбрали на новый че-
тырехлетний срок.

■ Вчера 54-летний 
журналист Отар Куша-
нашвили (на фото вни-
зу) в своих социальных 
сетях рассказал, что по-
бедил рак. 

Звезду выписали из боль-
ницы, сейчас он вернулся 
домой и находится в окру-
жении родных. Переполнен-
ный положительными эмо-
циями после победы в такой 
тяжелой борьбе, Кушанаш-
вили разоткровенничался.
— Я не намерен более делать 
вид, что мне мало лет — мне 
много лет, я буду использо-
вать каждый день, чтобы 
быть счастливым, — гово-
рит Отар. 
Но в дальнейшем журнали-
сту все же предстоят про-
цедуры по профилактике 
рецидива заболевания.
Рак у Кушанашвили обна-
ружили этим летом. Он жа-
ловался на боли в области 
живота и сердца. После 
обследования была обнару-
жена опухоль. Чтобы спасти 
жизнь Отару, врачи провели 
две операции.

СПОРТ

ЗДОРОВЬЕ

Покинул 
пост ради 
будущего 

Победил 
болезнь!

■ Российская актриса 
Настасья Самбурская 
(на фото справа) тайно 
вышла замуж во второй 
раз и уехала в свадебное 
путешествие.

На недавней премьере филь-
ма «Кореша» участники 
съемочной группы заме-
тили пропажу. Среди 
гостей не было На-
стасьи Самбур-
ской, сыграв-
шей одну из 
ролей проек-
та. Продюсер 
Д м и т р и й  Щ е р -

банов прояснил ситуацию, 
рассказав, что звезда недав-
но тайно вышла замуж и уже 
вовсю проводит медовый 
месяц. При этом о предложе-
нии руки и сердца было из-
вестно в августе 2024 года. 
А кто избранник — все еще 
загадка. Пара предпочитает 
не распространять о себе 
информацию, из-за чего ни-

кто даже не знает, 
как зовут нового 
мужа популяр-
ной российской 
актрисы.

ЛЮБОВЬ

Счастье 
любит 
тишину

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Познер 
пришел, когда 
не ждали ПРЯМАЯ 

РЕЧЬ

Думаю, что возвраще-
ние Познера на Первый 
канал не приведет 
к какой-либо либерали-
зации. Это все вынуж-
денная мера. Потому что 
рейтинги Первого кана-
ла упали, их нужно как-
то поднимать. Думаю, 
что в скором времени все 
придет в норму и в эфире 
больше не будет «вер-
нувшихся». К тому же 
проект Познера больше 
туристической направ-
ленности и никак не свя-
зан с политической 
обстановкой.

АНТОН БРЕДИХИН
Политолог

у тем 
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висты предложили внести 
его в реестр иноагентов.

— Мы считаем, что 
предоставление фе-

дерального эфира 
таким людям, как 
В л а д и м и р  П о -
знер, подрывает 
доверие к нашим 

государственным 
инс титутам.  

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

ф р )
шла замуж во второй 
 и уехала в свадебное 
тешествие.

недавней премьере филь-
«Кореша» участники
мочной группы заме-

ли пропажу. Среди
тей не было На-
сьи Самбур-

ой, сыграв-
й одну из

лей проек-
Продюсер 
и т р и й  Щ е р -

ф р ц ,
кто даже не знает, 

как зовут нового 
мужа популяр-
ной российской 
актрисы.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Работа над авторской 
программой длилась 2,5 года 

Познер 
пропал 
с экранов 
в 2022 
году, 
когда 
началась 
спец-
операция 
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Сегодня широко 
обсуждается тема 
запрета выступления 
животных в цирках. 
Такой законопроект 
продвигают депутаты 
Госдумы. «МВ» узна-
ла о возможных по-
следствиях внедре-
ния такого закона.

С одной стороны, запрет 
использования зверей 
в цирках выглядит гу-

манным. Но есть и обратная 
сторона медали. Что будет 
с прирученными дикими 
животными? 
— С последствиями при-
нятия такого закона я стол-
кнулся в Мексике. Там не 
было средств для ухода за 
всеми зверями, и 80 про-
центов из них погибли. При 
этом был «убит» мексикан-
ский цирк, его традиции, — 
рассказывает «МВ» дрес-
сировщик из Гватемалы, 
работающий в российском 
цирке, Карлос Брешиани. — 
В России люди не должны 
позволить этому случиться. 
Граждане страны — умные 
люди. Они знают, что цирк 
не наносит вред обществу. 
Дрессировщики, наоборот, 
помогают, берут к себе без-
домных кошек и собак. 
Зоозащитников такие аргу-
менты не успокаивают. 

— У меня двое детей. Но 
я вряд ли поведу их в цирк, 
если продолжится практи-
ка эксплуатирования зве-
рей, — говорит зоозащит-
ница Ольга Еремеева. — 
Я прививаю детям мысль, 
что животное, особенно 
дикое, должно жить на сво-

боде. На мой взгляд, любая 
дрессировка связана с про-
явлением жестокости, кто 
бы что ни говорил. Во мно-

гих странах мира это уже за-
прещено. 
По ее словам, громкая му-
зыка, изнурительные трени-
ровки и выступление перед 
публикой пагубно влияют 
на самочувствие животных.
Брешиани же, в свою оче-
редь, уверяет, что на сцену 

звери выходят не так уж 
и часто. 
— Животные выступают 
на шоу в общей сложности 
40 минут в неделю, — гово-
рит дрессировщик. — Каж-
дый день мы находимся 
с ними 24 часа в сутки, уха-
живая, кормя их и общаясь. 
Росгосцирк обеспечивает 
нас всем необходимым: пи-
танием, большими чистыми 
помещениями, водой, ото-
плением зимой и кондици-
онированием летом. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА,
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Цирк уехал, 
кони остались 

ШОК

■ Вчера во дворе дома 
по улице Профсоюзной, 
132, корпус 7, что рядом 
с метро «Коньково», 
прогремел взрыв.

44-летний бизнесмен Вик-
тор Мишачев — рестора-
тор, владеющий долями 
в известных столичных 
барах, вышел из дома с ше-
стилетним сыном, чтобы 
отвезти того в детсад. На 
капоте своего китайского 
внедорожника он увидел 
груду мусора. Сосед, выгу-
ливающий собаку, предло-
жил вызвать полицию. Но 
Виктор выбросил мешок 
с мусором в контейнер, 
а потом решил сбросить ва-
лявшуюся на капоте тряп-
ку, оказавшуюся детской 
пеленкой. В этот момент 
раздался взрыв. Под тряп-
кой, как выяснилось, был 
пакет, а в нем — взрывное 
устройство. Виктору ото-
рвало часть кисти руки, 
его сыну посекло осколка-
ми голову. Досталось и со-
седу — осколки попали 
в бедро. Виктор схватил 
сына и бросился домой, 
откуда и вызвал скорую. 
Мишачева отвезли в НИИ 
скорой помощи имени 
Склифосовского, он в ре-
анимации. Ребенок нахо-
дится в НИИ неотложной 
детской хирургии и трав-
матологии. Сосед также 
госпитализирован. Теща 
бизнесмена рассказала, 

что сыну мужчины будут 
«зашивать голову», с ре-
бенком находится мама. 
Жизни мальчика ничего не 
угрожает. Во время взрыва 
пострадали еще и маши-
ны — джип предпринима-
теля и соседская «Мазда»: 
автомобилю осколками 
пробило капот, бампер, 
двери и колесо.
— Если учесть, что мощ-
ность взрывного устрой-
ства была небольшой, 
целью подрыва было не 
убить, а напугать бизнес-
мена, — заявил заслу-
женный спасатель России 
генерал-майор Николай 
Вдовин.
Директор ЧОП «Витязь 
ФК» Сергей Неуронов со-
гласен с выводом:
— Судя по обнародован-
ным данным, мощность 
устройства была всего око-
ло 30 граммов в тротило-
вом эквиваленте. Такими 
взрывами скорее пугают: 
требуют вернуть долг или, 
скажем, отдать бизнес. 
С другой стороны, этим 
«пугателям» грозит срок 
вплоть до пожизненно-
го, потому что пострадал 
ребенок, и преступление 
к тому же совершено обще-
ственно опасным спосо-
бом — мало ли кто там еще 
во дворе мог оказаться. 
Эксперты с самого начала 
полагали, что виновников 
найдут, и довольно быстро. 
Так и произошло. Как со-
общает Следственный ко-
митет России по Москве, 
подозреваемого в подры-
ве машины уже поймали. 
Известно, что предпола-
гаемым виновником стал 
50-летний горожанин. По 
предварительным данным, 
он является бизнес-партне-
ром пострадавшего пред-
принимателя. 
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru

Жертвой взрыва 
стал ребенок

15 октября. Поврежденный после подрыва автомобиль 
во дворе дома на Профсоюзной улице

БЕЗ ЛЬВОВ И ТИГРОВ
Животных нет в Цирке дю Солей. Это компания, со-
вершившая революцию в цирковом искусстве. Шоу 
«Дю Солей» выглядит как театральная постановка 
со спецэффектами, но без слонов, тигров, львов.
В России тоже есть представления без участия жи-
вотных: «Надувное шоу Питиновых»,  выступления 
Московского цирка на льду Натальи Абрамовой, 
шоу «Цирка Чудес».

Происшествие свя-
зывают с предпри-
нимательской дея-
тельностью москвича. 
Однако следователи 
рассматривают все 
возможные версии.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Я, как и многие, не мо-
гу представить цирк 
без животных. Поэтому, 
на мой взгляд, здесь 
лучше посмотреть 
на ситуацию с другой 
стороны. Необходимо 
создать законы, контро-
лирующие содержание 
животных в цирках, про-
писать  все четко и ясно: 
трудовой график, усло-
вия содержания, корм-
ления и прочего. Можно 
ввести лицензирование 
цирков. Чтобы отслежи-
вать и быть уверенными 
в отношении к зверям.

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист

Мнения о запрете выступления 
с животными разделились

Непонятно, кто приютит остав-
шихся без работы зверей 

Репетиция слоненка 
Николь дрессировщиков 
Эдгарда Запашного 
и Ярославны Демешко 

Цирковой номер высшей 
школы верховой 
езды Елены Павлович 
на премьере программы 
«Почти серьезно» 

Укротитель тигров Хуан Карлос Брешиани живет и работает 
в России уже восемь лет
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На роль ведущего програм-
мы рассматривали разных 
кандидатов, но именно 
Михаил Борисов оказался 
наиболее подходящим — он 
очаровал зрителей благо-
даря своему чувству юмора 
и обаянию. Интересно, что 
за все годы работы над про-
ектом Михаил ни разу не 
пропустил съемки и не от-
сутствовал в Москве более 
четырех дней. 
Среди участников «Русского 
лото» выделяются особенно 
удачливые игроки. Одним 
из таких, к примеру, стал 
Александр Петров, который 
за два года сумел выиграть 
крупный джекпот — боль-
ше трех миллионов рублей. 
Его тактика выбора номеров 
основывалась на изучении 
статистики, что и принесло 
мужчине успех.

— Чтобы повысить вероят-
ность выигрыша, можно 
купить несколько билетов 
или, если правила лотереи 
позволяют, выбрать боль-
ше чисел в билете: в этом 
случае вы получаете боль-
ше играющих комбинаций, 
а значит, шансы на победу 
возрастут, — делится сове-
том заместитель генераль-
ного директора холдинга, 
в который входит «Столото», 
Екатерина Тутон.

По ее словам, вероятность 
выиграть крупные призы за-
висит от количества продан-
ных билетов. Например, ес-
ли в тираже с призом в мил-
лион рублей будет 500 тысяч 
билетов вместо миллиона, 
шансы каждого участника 
на крупный выигрыш будут 
вдвое выше.
— Крупные выигрыши 
случаются не так часто. Но 
благодаря «Русскому лото» 
в России появилось уже бо-
лее 3300 лотерейных мил-
лионеров, 5 победителей 
выиграли призы свыше 
500  миллионов рублей, 
и трижды был выигран са-
мый крупный приз в исто-
рии российских лотерей — 
миллиард рублей, — расска-
зала Екатерина Тутон. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Народная телелотерея
отмечает день рождения

Проще побе-
дить при малом 
количестве 
проданных 
билетов 

Михаил Борисов был 
ведущим еженедельной 
программы «Русское лото» 
на протяжении 26 лет

ДАТА

■ Ровно 36 лет назад 
на российские телеэкра-
ны вышел культовый 
сериал «Рабыня Изаура». 
«Вечерка» вспомнила, 
как это было, и узнала 
о судьбах его актеров.

«Рабыня Изаура» — мыль-
ная опера, положившая 
начало интересу россий-
ского зрителя к этому жан-
ру. В оригинальной версии 
было 100 серий, длившихся 
около 30 минут. Для нас се-
риал урезали до 15 серий по 
полчаса. Многосерийный 
фильм пришелся домохо-
зяйкам по вкусу. Причем 
настолько, что в период 
1988–1989 годов в СССР 
резко возросло количество 
новорожденных девочек 
с именем Изаура. 
Сюжет сериала был чрез-
вычайно простым: богатый 
сын рабовладельца влю-
бился в рабыню, а та не от-
ветила ему взаимностью. 
Кстати, телесериал подарил 
советскому и российскому 
человеку множество анек-
дотов (многие из которых 

были не совсем приличны-
ми) и слово «фазенда». Не-
которые до сих пор называ-
ют так свои дачи. 
Актриса, которая исполнила 
главную роль рабыни Изау-
ры, Луселия Сантуш, после 
съемок сериала продолжи-
ла карьеру, снималась в дру-
гих бразильских проектах. 
Девушка успела снять доку-
ментальный фильм, выйти 
замуж за дирижера Джона 
Нешлинга, родить сына 
и стать бабушкой прекрас-
ной внучки. Сейчас Луселия 
исповедует буддизм, посе-
щает Тибет и не ест мясо. 
Рубенс ди Фалку исполнил 
роль Леонсио. Этот образ 
стал ключевым в его карье-
ре. По воспоминаниям акте-
ра, на улице вслед ему часто 
кричали: «Леонсио!» После 
сериала артист снялся в не-
скольких проектах, в том 
числе и в ремейке «Рабыни 
Изауры» в 2004 году, но он 
не был столь успешным. 
В 2008 году актер ушел из 
жизни в возрасте 76 лет. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Дочек называли 
Изаурами

Кадр из телесериала «Рабыня Изаура»: Рубенс ди Фалку в роли 
Леонсио и Луселия Сантус в образе Изауры 

■ Миллиард. Рекордный в россий-
ской лотерее приз принадлежит 
Надежде Бартош (на фото справа) 
из Подмосковья, которая выигра-
ла в 2020 году миллиард рублей. 
Победный билет стал новогодним 
подарком от ее детей. Шанс полу-
чить такой приз — 1 к 23 474 025. 
Для сравнения, вероятность того, 
что в течение жизни человека уда-
рит молния, 1 к 9100.
■500 миллионов выиграли две 
семьи. Они долго не связывались 

с организаторами. Одна из них — се-
мейная пара из Екатеринбурга, Окса-
на и Николай Мирошниченко. После 
получения приза они продолжили 
работать, оплачивая кредиты. 
■29 миллионов. Рустем и Надежда 
Мухаметзяновы в 2001 году выигра-
ли в лотерее «Бинго-шоу» 1 миллион 
долларов, что на тот момент состав-
ляло около 29 миллионов рублей. 
Они потратили часть средств на ал-
коголь, инвестировали в дорогое 
жилье в Уфе, квартиры для детей, 
купили несколько автомобилей. 
АНАСТАСИЯ НОВИКОВА
vecher@vm.ru

КРУПНЫЕ ПРИЗЫ НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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Шанс выиграть один 
на миллион ПРЯМАЯ 

РЕЧЬ

Русское лото — это 
не просто азартная игра, 
а настоящая культур-
ная традиция, которая 
укоренилась в жизни 
людей. Его истоки вос-
ходят к XVIII веку. Игра, 
скорее всего, появилась 
как адаптация итальян-
ской игры в лотерею, ко-
торая распространилась 
по Европе. Лото было 
популярно благодаря 
простоте и доступности: 
в него могли играть 
и крестьяне, и предста-
вители интеллигенции.

КОНСТАНТИН РУДЬЕВ
Историк
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30 лет назад состоял-
ся первый розыгрыш 
всероссийской теле-
визионной лотереи 
«Русское лото». 
«МВ» выяснила, 
от чего зависит побе-
да в лотерее.

П резентация передачи 
проходила 9 августа 
1994 года и транслиро-

валась на «1-м канале Остан-
кино». Одним из первых 
участников программы стал 
народный артист России 
Филипп Киркоров. А 16 ок-
тября 1994 года прошел пер-
вый тираж «Русского лото», 
зародивший в стране новую 
традицию воскресных лоте-
рейных розыгрышей. 
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На Камчатке спасли 
туриста, который два 
месяца дрейфовал 
на надувной лодке. 
Его историю называ-
ют чудом, ведь муж-
чина смог продер-
жаться без пресной 
воды более 60 дней. 
Однако трагедия все 
же коснулась его 
семьи. С мужчиной 
вместе были его брат 
и племянник, кото-
рые, увы, погибли. 
«МВ» узнала, почему 
Михаилу грозит срок.

В чера новость о спасен-
ном мужчине облетела 
весь интернет. Еще бы, 

ведь история подобна сюже-
ту остросюжетного фильма. 
Начиналось все с безобид-
ной затеи отправиться на-
блюдать китов. Но счаст-
ливый финал ждал лишь 
одного героя. Спасшимся 
туристом оказался 46-лет-
ний Михаил Пичугин. При-
дя в себя, он рассказал СМИ, 
как все было. Михаил, его 
брат Сергей и племянник 
Илья встретились в Южно-
Сахалинске. Родные при-
ехали к главному герою из 
Улан-Удэ. Кстати, позже друг 
выжившего отметил, что 
компанию туристам должна 
была составить и дочь Ми-
хаила, но в один момент она 
изменила планы. Мужчины 
взяли запас еды на неделю 
и выдвинулись через Саха-
линский залив в район мыса 
Перовского. Илья позвонил 
маме и сказал, что они вы-
йдут на связь в следующий 
раз 6 августа. Но судьба ре-

шила иначе... По словам Ми-
хаила, 5 августа поломался 
мотор лодки. Мужчины при-
няли решение грести весла-
ми, которые тоже пришли 
в негодность. Тогда за дело 

взялась стихия... Племян-
нику выжившего туриста 
Илье в конце августа долж-
но было исполниться 16 лет. 
По словам Михаила, парень 

из-за голода погиб 18 сентя-
бря, а его отец сошел с ума. 
Примерно через 10 дней 
скончался и Сергей.
Семьи мужчин до послед-
него просили прокуратуру 

и МЧС не останавливать 
поиски. Вчера лодку заме-
тили рыбаки в районе Усть-
Хайрюзово Камчатского 
края. Моряки принялись 

спасать Михаила, который, 
несмотря на истощенное 
состояние, все еще был спо-
собен откликаться на слова 
экипажа судна «Ангел». 
— Примерно в четыре утра 
раздался звонок. Это был 
капитан судна, который ска-
зал, что Миша попросил по-
звонить мне. Значит, вспом-
нил мой номер либо смог 
сохранить свой телефон, — 
рассказывает Екатерина, 
бывшая жена Михаила.
Обезвоженного и истощен-
ного мужчину доставили 
в больницу Магадана.
— Его состояние врачи оце-
нивают как удовлетвори-

тельное. Правда, говорят, 
похудел на 50 кило. Практи-
чески вдвое, — рассказыва-
ет бывшая жена выжившего.
По словам врача-терапев-
та Надежды Чернышовой, 

мужчине, вероятно, помог 
выжить лишний вес, потому 
что организм без еды берет 
энергию именно из жиро-
вой ткани.
Екатерина же отметила, 
что поиски пропавших на-
чались позже, чем это было 
нужно. Как сообщили в спа-
сательной службе, погодные 
условия были сложными 
— из-за шторма отсутство-
вала техническая возмож-
ность использовать лодки 
и вертолеты.
На данный момент извест-
но: Михаилу может гро-
зить до семи лет лишения 
свободы, если выяснится, 
что в лодке отсутствовало 
необходимое оборудова-
ние: рации, красная ракета, 
жилеты и многое другое, 
что установлено правилами 
выхода в море. Сам Михаил 
рассказывает, что они по-
давали сигналы. Мужчины 
запускали красные ракеты, 
но все было тщетно.

Провел без воды 67 дней
Мужчина два месяца дрейфовал в открытом море 

Как утверждают родственники, 
поиски пропавших начались 
позже, чем надо 

15 октября. 
Экипаж судна 
«Ангел» 
обнаружил 
лодку 
с выжившим 
Михаилом 
Пичугиным 
в 20 километ-
рах от берега 
Камчатки 
благодаря 
радару

■ Игнорировали корабли. В 1942 году 
китайский моряк Пань Лянь был членом 
экипажа британского торгового судна, 
которое было потоплено немецкой подво-
дной лодкой. Пань оказался в Атлантиче-
ском океане на спасательном плоту с огра-
ниченными ресурсами. Когда еда и вода 
закончились, он проявил изобретатель-
ность и создал рыболовные снасти из под-
ручных материалов. Пань натянул тент, 
собирал дождевую воду и ел водоросли, 
чтобы избежать цинги. Стоит отметить, что 
Пань не умел плавать, поэтому привязал 
себя к своему плоту. К сожалению, мно-
жество кораблей проплывало мимо него, 
но ни один из них не хотел брать китайца 
на борт из-за его национальности. Пань 

провел в одиночестве на плоту в океане 
133 дня. В итоге его спасли бразильские 
рыбаки. По этой истории сняли фильм (1).
■ Пытался доплыть. Сальвадорский 
рыбак Хосе Альваренга (2) провел более 
года в открытом океане. В 2012 году он от-
правился в плавание вместе со своим дру-
гом Эзекилем Кордобой и попал в шторм. 
Но выжил лишь один. В январе 2014 года 
Хосе обнаружили жители в 10 000 киломе-
трах от побережья Мексики, где он ранее 
проживал. Мужчина рассказал, что все это 

время ему приходилось питаться рыбой, 
черепахами, птицами и дождевой водой.
■ Спас холодильник. Рыбаки из Мьянмы 
провели 25 дней в открытом море у бере-
гов Австралии, находясь в морозильной 
камере. В 2009 году они и еще несколько 
человек оказались на деревянной лодке, 
которая позже затонула из-за бури. Толь-
ко двоим 20-летним юношам удалось спа-
стись, спрятавшись в ящике для хранения 
продуктов. Они начали дрейфовать по вол-

нам, добывали питьевую воду, ловили 
рыбу. К счастью, их заметили с воздуха 
и отправили спасательный вертолет.
■ Питался кетчупом. В 2022 году 47-лет-
ний Элвис Франсуа ремонтировал свою 
парусную лодку в гавани острова Сан-
Мартен. Внезапно началась буря, и судно 
вместе с мужчиной унесло в море. Элвис 
пытался связаться с экстренными служ-
бами при помощи мобильного, но сигнал 
не проходил, а члены экипажа других 
кораблей просто не замечали его. Мужчи-
не приходилось постоянно вычерпывать 
воду, чтобы лодка не затонула, а во время 
своего дрейфа он питался только найден-
ным кетчупом. После 24 дней плавания 
Элвиса спасли в колумбийских водах. 
Капитан другого корабля заметил надпись 
Help на борту лодки и сигналы, подавае-
мые при помощи зеркала.

ОНИ НЕ СДАЛИСЬ 
НАТИСКУ СТИХИИ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

У всех нас разный ор-
ганизм, поэтому на ве-
роятность выживания 
очень сильно влияет 
первоначальное состоя-
ние здоровья человека. 
Вероятно, выживший 
мог пить соленую во-
ду, так и спасся. Скорее 
всего, после этого у него 
в организме случилось 
изменение водно-элек-
тролитного баланса, 
что в будущем может 
повлиять на почки 
и сердечно-сосудистую 
систему. А в результате 
голодания могла про-
изойти анемия, так как 
уровень железа упал.

ИРИНА НИКИТИНА
Врач-терапевт

В среднем человек 
может прожить без во-
ды от 3 до 7 дней. Од-
нако это число может 
сильно варьироваться 
в зависимости от ряда 
факторов

ФАКТ

Материалы к рубрике «ЧП» подготовила 
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ vecher@vm.ru
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Про мою маму и про меня
2024. Реж. Дмитрий Губарев
Советский Союз, 1970-е. Ле-
на отлично пишет сочине-
ния, а ее мама работает в до-
кументальном кино. Личные 
кризисы они проживают 
вместе.

Кореша
2024. Реж. Денис Павлов
Комедия о том, как Макс уг-
нал «Кадиллак» у авторитета. 
Кореш Гусь пытается помочь 
другу, а попутно знакомится 
со студентом Фунтиком.

Анора
2024. Реж. Шон Бэйкер
Лента — победитель Канн-
ского кинофестиваля с Юрой 
Борисовым и Марком Эй-
дельштейном. Авторское за-
рубежное драмеди.

Завтра на экраны 
выходит легкая ко-
медия «Битва пап» 
Ивана Архипова. 

В озлюбленные Костя 
и Маша решают по-
жениться. Но сразу 

же возникают проблемы 
с родственниками. Их от-

цы вступают в схватку, ре-
шая, где состоится торже-
ство. Про этот фильм мож-

но сказать, что в нем есть 
всего понемногу. С одной 
стороны — съемки реали-

ти-шоу, с другой — история 
о противостоянии семей на 
фоне свадьбы, с третьей — 

незадачливая попытка 
ограбления. Плюс щепотка 
любви, семейных ценно-

стей, армейских принци-
пов, мистических атрибу-
тов, ботаники.  Главным до-
стоинством ленты является 
актерский состав: Максим 
Лагашкин, Ирина Пегова, 
Людмила Артемьева, Анна 
Уколова и многие другие.  

Фильм покажет, как решать 
семейные конфликты 

Кадр из фильма «Битва 
пап», в котором сыграли 
Максим Лагашкин 
и Людмила Артемьева

Третье воскресенье октября — День отца в России. Возможно, отметить этот 
праздник кто-то решит в кинотеатрах. Для тех, чьи дети выросли и задумываются 
о своей семье, на больших экранах покажут забавное кино. Обозреватель «МВ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям выбрать ленту на свой вкус.

Хорошо, 
когда 
рядом есть 
близкие 

Кадр из фильма «Кореша», в котором сыграл актер Никита 
Кологривый

Кадр из «Анора» с Мэдисон 
(справа) и Эйдельштейном

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Доб рые кар ти ны необ-
хо ди мы зри те лю. Люди 
уста ют от того, что про-
ис хо дит в мире, и ста ра-
ют ся боль ше вре мени 
про во дить в се мей ном 
кру гу. Да, бы ва ют кон-
флик ты, и в филь ме 
в ко ме дий ном клю че 
по ка зано, как их ре шать 
и го во рить о том, что, 
ка ки ми бы ни были спо-
ры, лю бовь и вза и мо по-
ни ма ние по бе ждают.

ИВАН АРХИПОВ
Режиссер

● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44
● Сниму кв./ком-ты. Т. (495) 772-50-93

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Иждивение. Помощь по дому. Па-
тронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Требуются охранники Моск. и МО. 
Граф. разный. Т. 8 (901) 765-10-36

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07

Товары и услуги

Разное
Mедицинские услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Транспортные услуги

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 ● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-

но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Перед свадьбой 
будет бой 
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Наш читатель Дмитрий Зе-
лов уже не первый раз уча-
ствует в фотоакции. На этот 
раз он поделился своей осен-
ней историей.
— В Москве много прекрас-
ных мест, где в полной мере 
можно прочувствовать пере-
менчивые краски осени. Но 
мне особенно дорог неболь-
шой зеленый массив на окра-
ине столицы, в Бибиреве, 
где прошло все мое детство. 
И хотя я сейчас живу совсем 
в другом районе, но частень-
ко приезжаю в памятные 

для себя места. В парке по-
прежнему протекает неболь-
шая речушка Самотека, вы-
сокий берег которой обрам-
ляют раскидистые сосны. 
В хитросплетении оврагов 
парка с непривычки можно 
даже потеряться, а много-
численные белки совсем 
не боятся людей и, завидев 
протянутую ладонь с ореш-
ками, мигом спускаются 
с деревьев. В общем, этот 
лесной массив на окраине 
города — отличное место 
для отдыха. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Синоптики утвержда-
ют, что погода во второй 
половине недели улуч-
шится. 

В пятницу, субботу и вос-
кресенье осадков не ожи-
дается. Ночи комфортнее. 
Температура будет поло-
жительной: 0…+5. Днем 
довольно тепло: +12…+17 
градусов. 

— Если в начале недели 
температура была ниже 
нормы на 1–2 градуса, то 
к выходным она будет на 
градус тепле, чем обычно 
бывает в 20-х числах октя-
бря, —  говорит главный 
специалист информаци-
онного агентства «Метео-
новости Татьяна Поздня-
кова. —  Погода налажива-
ется, и последняя декада, 
скорее всего, особых осад-
ков нам не принесет. 
Специалист добавила, что 
зимний сезон начнется 
позже — с 15 ноября. Снег, 
который выпал в понедель-
ник, растаял сам. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Зима уже 
спешит 
к нам 

ПОГОДА

14 октября. Студентка Милана Есенина в центре города. 
Фото: Пелагия Замятина.

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
10 октября


