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Спрос на гадания (на фото внизу)
во время корпоративов в этом году 
рекордно вырос — сразу на 20 про-
центов. Работодатели специально 
приглашают тарологов в офисы, 
чтобы они погадали сотрудникам. 
«МВ» разобралась, с чем связан ра-
стущий интерес к мистике c. 14

Завтра в столице будет 
идти снег с дождем. 
В выходные осадки пре-
кратятся — воздух про-
греется до +3 градусов. 

Компания, основанная российским мил-
лиардером, разрабатывает... таблетку для 
вечной жизни. В проект собираются вло-
жить более 1,5 триллиона рублей. При-
том в создание чудо-средства уже начали 
инвестировать миллиардеры со всего 
мира. «МВ» выяснила подробности c. 12

Ну и ну

Погода

Деньги

К НАМ ЕДЕТ 
ЭКСТРАСЕНС

+2
+1

Таблетка 
бессмертия

Родила в 53
Вчера актриса Марина 
Федункив впервые 
подтвердила информацию, 
что у нее появился первенец. 
Как звезды становятся 
мамами в зрелом возрасте  
с. 11

«Вечерка» подвела итоги традиционной 
осенней фотоакции. Победительницей стала 
воспитанница спортивной конной школы 
Злата Бужинская

Пересядем 
на пони

24 ноября. Спортсменка Злата Бужинская и ее пони Уранос во время соревнований. Фото: Дмитрий Дубинский

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заммэра Москвы 
по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

ПЕТР БИРЮКОВ
В этом году 

к новогодним 
и рождествен-
ским праздни-
кам столицу 

украсят более 
4,5 тысячи 

световых де-
коративных 

конструкций. 
Особую атмос-
феру создадут 
главные симво-

лы праздника — 
около тысячи 

новогодних елей, 
которых укра-
сят разноцвет-
ные шары и гир-

лянды. В на-
стоящее время 

монтажные 
работы ведутся 
во всех админи-
стративных 

округах, они бу-
дут завершены 

до 1 декабря.

с. 3

РАДИ РОДНЫХМОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с.5  
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РАСПИСАНИЕ

■ В эти выходные, 30 но-
ября и 1 декабря, запу-
стят новые маршруты ав-
тобусов в разных районах 
столицы. Будут скоррек-
тированы существующие 
маршруты, и заработают 
новые остановки.

Маршруты наземного транс-
порта улучшат в 10 районах 
столицы, а также в шести му-
ниципальных образованиях 
в Подмосковье.

— Транспорт станет делать 
удобный заезд к станциям 
метро и МЦД, социальным 
объектам и жилой застрой-
ке. Наша задача — обеспе-
чить горожанам комфорт-
ные и быстрые поездки на 
наземном транспорте, — 
сообщили в Департаменте 
транспорта.
В районах Внуково и Ново-
Переделкино заработают 
новые маршруты с217 и 296. 
Запустят экспресс от МЦД 
«Лобня» до Перепечинского 
кладбища. Остановки по-
явятся на территории МГУ. 
С полным списком измене-
ний можно ознакомиться на 
сайте transport.mos.ru.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Перемены 
начинаются 
в субботу

Пассажир общественного транспорта Анастасия Кибанова ждет 
своей остановки. Фото: Виктор Хабаров

Вчера в Дептрансе 
сообщили, что в ме-
тро и на трамвайных 
остановках обновят 
более 100 указателей 
и схем. Это необхо-
димо, чтобы отразить 
все недавние транс-
портные изменения. 

Н апример, обновление 
коснется схем трамвай-
ных маршрутов. 

— Сергей Собянин открыл 
новую трамвайную линию 
на улице Сергия Радонеж-
ского. Чтобы как можно 
больше пассажиров строили 
по ней быстрые и удобные 
маршруты, мы обновим на-
вигацию в метро и трамва-
ях, — отметил заместитель 
мэра Москвы по 
вопросам транс-
п о р т а  и  п р о -
мышленности 
Максим Ликсу-
тов.
На новых схемах 
т р а м в а й н о м у 
маршруту № 2 
присвоили оран-
жевый цвет. Для 
простоты вос-
п р и я т и я  э т о т 
оттенок отли-
чается от цветов соседних 
маршрутов. 
Помимо этого, для удобства 
навигации пассажиров на 
схеме отображена новая 
станция метро «Потапово» 
Сокольнической линии, 
а также открытая недавно 
Троицкая линия метро.
На боковых маршрутных 
указателях трамваев разме-
щена информация о конеч-
ных и основных останов-
ках, а дикторы московского 
транспорта записали не-
обходимую аудиоинформа-
цию. Навигационные схемы 
обновляют на 44 останов-
ках, на них появится упоми-
нание нового маршрута.

Специалисты приступили 
к размещению обновлен-
ной схемы на станциях 
метро, рядом с которыми 
расположены трамвайные 
остановки. Вскоре ра-
ботники Московского 
метрополитена начнут 
обновлять трамвайные 

Новые указатели и схемы 
отразят транспортные новинки

Открывшаяся 
трамвайная 
линия 
выделена 
оранжевым 
цветом

Верной дорогой 
идешь, пассажир

Водитель-инструктор 
Евгения Вилисова рядом 
с трамваем, на котором она 
работает

Навигацию 
в метро постоянно 
обновляют

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

доля новых, удобных 
и полностью низко-
польных вагонов 
трамвая — 95 про-
центов. Скоро все 
московские трам-
ваи будут именно 
такими. 

за первый месяц работы 
трамвайного маршрута 
№ 2 по улице Сергея 
Радонежского поездку 
на нем совершили более 
150 тысяч пассажиров. 
Общее время пути от на-
чала движения до ко-
нечной станции равно 
30 минутам.

кстати,

Продолжается вне-
дрение новых тех-
нологий в транспорт. 
В вагонах метро, МЦК 
и трамваях вскоре 
появятся умные 
окна-дисплеи. Они 
будут подстраиваться 
под освещенность 
на улице. Благодаря 
им летом пассажи-
ров не будет слепить 
солнце, а по вечерам 
в вагонах станет свет-
лее и уютнее.

Тем 
временем

420
километров составляет 
общая протяженность 
всех трамвайных путей 

столицы.
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схемы и в информационных 
коробах в самих остановоч-
ных павильонах.
К запуску маршрута за-
писали голос московского 
транспорта Алексея Россо-
шанского для объявления 
остановок в трамвае. Так-
же добавили информацию 
о маршруте на более чем 
40 остановках трамваев.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 
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Победительницей 
фотоакции «По Мо-
скве шагает осень» 
стала юная воспитан-
ница спортивной кон-
ной школы 14-летняя 
Злата Бужинская. 
По условиям ее фото 
и украсило обложку 
текущего номера на-
шей газеты. Выбрать 
лучший осенний кадр 
было непросто: в ре-
дакцию приходили 
сотни писем! «МВ» 
пообщалась с побе-
дительницей.

Злата, расскажи, почему 
ты решила принять уча-
стие в фотоакции? 
Мы с родителями увиде-
ли в газете, что проходит 
конкурс, и решили попро-
бовать отправить мое фото 
в «Вечерку». Тогда меня за-
печатлели после соревно-
ваний, когда я и мой люби-
мый пони Агат взяли первое 
место! Получается, что это 
фото принесло мне еще од-
ну победу.
Как ты познакомилась 
с «Москвой Вечерней»? 
Часто ли читаешь газету?
Познакомилась с изданием 
благодаря маме. Именно 
она когда-то показала мне 
газету. А вообще я периоди-
чески ее читаю, но не очень 
часто, так как мои трени-
ровки отнимают много 
времени. 
А что вообще любишь 
читать? 
Больше всего произведения 
о лошадях. А вообще счи-
таю, что сейчас читать кни-
ги — это очень важно, иначе 
люди будут безграмотными, 
мир просто рухнет! 
Откуда у тебя такая любовь 
к лошадям? Почему ре-
шила заниматься конным 
спортом?

Моя мама раньше занима-
лась конным спортом и даже 
умела на лошади выполнять 
прыжки через препятствия. 
Увлекались и мои брат с се-
строй. А я всегда с интере-
сом наблюдала. Когда захо-
тела попробовать сама, ма-
ма настороженно отнеслась 

к моему желанию, но разре-
шила. Я состою в Пони-клу-
бе Московского зоопарка и 
занимаюсь на том пони, ко-
торого мне назначит тренер.
Расскажи о своем люби-
мом пони. 
Агат — очень талантли-
вый пони, который хорошо 

выполняет все элементы: 
выездку (демонстрация 
искусства верховой езды. — 
«МВ»), конкур (соревнова-
ния по преодолению пре-
пятствий. — «МВ»), драй-
винг (соревнования конных 
упряжек — «МВ»). А еще 
он нежный и очень высоко 

прыгает — просто лапоч-
ка! Хотя иногда Агат может 
и повредничать.
Какие эмоции тебе дарят 
верховая езда и соревно-
вания?
В первую очередь я чув-
ствую себя счастливой бла-
годаря возможности вы-
ступать на соревнованиях. 
В первые минуты состяза-

ний часто одолевает неболь-
шой страх, что забуду марш-
рут или случится что-то не-
предсказуемое. А когда уже 
заканчиваю выступление, 
я чувствую восторг, что за-
вершила его без ошибок.
Планируешь ли занимать-
ся конным спортом в даль-
нейшем?
Да, конечно. Сначала окон-
чу школу и уже затем решу, 
куда конкретно буду посту-
пать. Все-таки в будущем, 
наверное, хочу отучиться на 
юриста. Возможно, устро-
юсь работать по этой спе-
циальности в спортивной 
сфере. 
Какие еще у тебя есть ув-
лечения помимо конного 
спорта?
Когда была совсем малень-
кой, занималась фигурным 
катанием. Но времени и на 
конный клуб, и на коньки не 
хватало, поэтому я остано-
вила свой выбор на конном 
спорте. В будущем мечтаю 
завести свою лошадь. Очень 
люблю этих животных, они 
классные. 
Беседу вела МАРИЯ ШТОГРИНА
vecher@vm.ru 

Пони на скаку 
остановит
Победительница нашей фотоакции 
увлекается конным спортом

Злата Бужинская и пони 
Уранос на соревнованиях 
по конкуру. Фото: Дмитрий 
Дубинский

После соревнований 
по конному спорту Злата 
отправила фото, которое 
принесло ей еще одну победу

ФЕСТИВАЛЬ

■ В это воскресенье 
«Лужники» присоеди-
нятся к большому го-
родскому проекту «Зима 
в Москве». Гостей олим-
пийского комплекса ждут 
три месяца спорта и раз-
влечений. 

В первый день зимы в «Луж-
никах» заработает тюбинго-
вая горка. Она расположит-
ся на Фестивальной площа-
ди, а покататься можно бу-

дет не только на ватрушках, 
но и на сноубордах. Много-
функциональная горка рас-
считана на детей и взрос-
лых. Во время новогодних 
праздников здесь будут ор-
ганизованы мастер-классы 
по катанию на сноуборде, 
соревнования по сноуборду 
и тюбингу, автограф-сессии 
с известными сноубордиста-
ми. На протяжении 
всего сезона мож-
но будет посетить 
мас тер-к лассы 
и автограф-сессии 
со спортсменами. 
В период новогодних 
праздников рядом с горкой 
разместится спортивный 
городок, где все желающие 
смогут принять участие 

Зима 
пройдет 
спортивно

в разных мероприятиях. 
Проработает объект до кон-
ца зимы. 
А уже в эту пятницу гостей 
олимпийского комплекса 
примет один из самых боль-
ших катков.
— Так, 1 декабря, на катке 
в «Лужниках» пройдут меро-
приятия, посвященные Все-

российскому дню хоккея: 
турнир по настольному 

хоккею, шоу чирли-
деров хок-

кейных ко-
манд. Му-
зыканты 
исполнят 
главные 

зимние хи-
ты. Гостям предложат 

горячие напитки с яго-

дами, фруктами и спец-
иями, — сообщила пресс-
атташе «Лужников» Наталья 
Килессо.
С 1 декабря в «Лужниках» 
начнет работать одна из 
резиденций Деда Мороза. 
15 декабря на катке — День 
чая, большой фестиваль тра-
диций зимнего чаепития. 
Гости поучаствуют в викто-
рине, увидят чайную цере-
монию и шоу фигуристов. 
На территории будет рабо-
тать фотозона «Пряничный 
домик». А когда придут 
морозы и ляжет снег, на 
территории олимпийского 
комплекса обустроят лыж-
но-биатлонную трассу. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Москвичка 
Татьяна 
Щепелина 
на катке 
«Мечтатели» 
в Лужниках. 
Фото: Пелагия 
Замятина

Читать газеты меня 
приучила мама 
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Грядущая зима в Ев-
ропе будет самой хо-
лодной с момента на-
чала полномасштаб-
ных боевых действий 
на Украине.

О б этом пишет агентство 
Bloomberg на основа-
нии данных Европей-

ского центра среднесрочных 
прогнозов погоды.
«Грядущая зима приведет 
к увеличению спроса на ото-
пление до самого высокого 
у р о в н я  с  н а -
чала военной 
операции. Это 
с т и м ул и р у е т 
рост и без того 
высоких цен на 
энергоносите-
ли», — отмечает 
агентство, напоминая, что 
с 1 января остановятся по-
ставки газа через Украину.
— Украина уже заявила, что 
не будет продлевать договор 
о транзите российского газа 
через свою территорию, — 
говорит политолог Григо-
рий Савельев. — Этот тран-
зит — последняя «ниточка» 
с дешевым трубопроводным 
газом. 

Между тем, например, в Ос-
ло средняя температура в де-
кабре, по прогнозам, упадет 
до –12 градусов, что на де-
вять градусов ниже 30-лет-
него среднего значения. 
Метеорологи также ожида-

ют наиболее существенное 
понижение температур 
в Италии и на Балканах. При 
этом запасы газа в ЕС из-за 
холодов уже упали за три не-
дели с 95 до 88 процентов. 
Это гораздо быстрее, чем 

в прошлые годы. В 2024 году 
жители Германии платят за 
электричество, отопление 
и топливо почти на 41 про-
цент больше, чем в 2021 го-
ду. Таковы результаты иссле-
дования потребительского 
портала Verivox. По его дан-
ным, условная семья из трех 
человек в 2024 году запла-
тит 5,2 тысячи евро только 
за отопление. Это 575 тысяч 
рублей, или около 48 тысяч 
рублей в месяц, — только за 
горячие батареи. При таких 
ценах впору жечь хворост 
во дворе и выходить туда по-
греться.  
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Обычным людям придется платить 
огромные деньги, чтобы согреться

ВИЗИТ

■ Вчера Владимир Путин 
и большая правитель-
ственная делегация при-
были в Казахстан.

Накануне визита в столице 
Казахстана Астане появи-
лись баннеры на русском 
и казахском языках: «Ваше 
Превосходительство, госпо-
дин Владимир Путин, добро 
пожаловать в Астану!» Ка-
захстанцы в соцсетях уди-
вились такому обращению.
«Государственный — это 
высший вид визита главы 
государства, поэтому прото-
колы обязывают обращать-
ся к Путину Ваше Превос-
ходительство», — заявили 
в МИД Казахстана.

Визит и правда государ-
ственный: с Путиным при-
летели главы РЖД, Роскос-
моса, Росатома, ВТБ и дру-
гих крупнейших госкор-
пораций. 
— Лидеры стран обсудят 
задачи по формированию 
новой архитектуры равной 
и неделимой безопасности 
в Евразии, — заявил по-
мощник президента России 
Юрий Ушаков.
Военный эксперт, член Лиги 
военных дипломатов Игорь 
Забелин уверен:
— Одна из главных задач 
визита — именно укрепле-
ние безопасности. Три года 
назад мы уже подавили по-
пытку госпереворота в Ка-
захстане, но это не значит, 
что Запад успокоится. Ему 
нужна на границах России 
новая Украина, поэтому «ка-
чать» Казахстан и других со-
седей продолжат. 
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Крепим 
дружбу 
с Астаной 

На вокзалах Парижа 
устанавливают 
обогреватели 
для пассажиров

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Запасы в подземных 
газохранилищах стран 
ЕС уже сегодня рас-
ходуются существенно 
быстрее, чем прошлой 
зимой, хотя в этом году 
закачка была меньше. 
Если учесть, что есть ри-
ски сокращения поста-
вок и неопределенность 
относительно погодных 
условий предстоящей 
зимой, риски дефицита 
газа в Европе велики как 
никогда. А это значит, 
что цены на него могут 
серьезно вырасти.

АЛЕКСЕЙ ГРИВАЧ
Эксперт 
энергетического рынка Уходящий с поста прези-

дент США лихорадочно 
готовит базу резервов для 
продолжения Украиной 
войны против России. Джо 
Байден уже разрешил Вла-
димиру Зеленскому нано-
сить удары вглубь нашей 
территории дальнобой-
ными ракетами ATACMS 
и анонсировал поставки 
ВСУ противопехотных 
мин. Готовящаяся сложить 
властные полномочия ад-
министрация Байдена пы-
тается обеспечить Украине 
максимальное преимуще-
ство, пока новая вашинг-
тонская администрация 
не свернула помощь 
Киеву.
Но свернет ли? Да, До-
нальд Трамп в ходе 
предвыборной борьбы 
не раз попрекал Джо 
Байдена за передачу 
денег американских 
налогоплательщиков 
киевскому попрошай-
ке Владимиру Зелен-
скому. Но, как извест-
но, обещать — не зна-
чит жениться. Поэтому не 
факт, что, придя к власти, 
новый лидер США лишит 
нынешних украинских вла-
стителей поддержки. Осла-
бление, а лучше (для наших 
врагов лучше) смена власти 
в России с приведением 
в Кремль предателей и по-
следующим расчленением 
страны — стратегическая 
цель коллективного За-
пада, и не Трампу делать 
поворот на 180 градусов 
и кидаться к нам в объятия. 
Скорее он заставит платить 
за продолжение войны 
украинцев с нами европей-
ских союзников Америки.
Однако процесс выдавлива-
ния денег и снарядов из «ли-
верной колбасы» и прочих 
дуд и макронов объектив-
но может затянуться. Пред-
видя такую вероятность, 
команда Байдена готовит 
для команды Зеленского 
своего рода «сухой паек» на 
угрожаемый период. Поми-
мо срочной передачи ракет 
и мин Джо Байден тайно за-
просил у Конгресса США до-
полнительные 24 млрд дол-
ларов на военную помощь 
Киеву, а также восполнение 
запасов вооружений Пен-
тагона взамен переданных 
ранее Украине. По инфор-
мации американского из-
дания Politico, это обраще-
ние Байдена конгрессмены 
могут рассмотреть в дека-
бре 2024 года.

Поддерживающий Трам-
па миллиардер Илон Маск 
уже оценил запрос Байдена 
о новом транше помощи 
Киеву крайне негативно. 
«Это ненормально, — на-
писал Маск в соцсети, — это 
финансирование вечной 
войны». Но в тот же день по-
ка еще действующий госсе-
кретарь США Энтони Блин-
кен выразил уверенность, 
что Вашингтон продолжит 
поддержку Киева и при До-
нальде Трампе. Выступая 
на пресс-конференции по 
итогам встречи глав МИД 
стран G7 в Италии, он на-
помнил, что режиму Зе-

ленского помогают более 
50 стран, и заверил, что 
этот процесс будет про-
должен. Блинкен также за-
явил, что курс на поддерж-
ку Украины «представляет 
важный национальный 
интерес для США». «Мы на-
мерены сделать все, чтобы 
Украина была способна ли-
бо продолжать сражаться 
в течение 2025 года, либо 
вести переговоры с по-
зиции силы, если до этого 
дойдет», — сказал Энтони 
Блинкен. Нам надо обой-
тись без иллюзий: «сух-
паек» денег и оружия от 
Байдена Украина получит 
непременно, и пушки бу-
дут стрелять как минимум 
еще год. Это понимают 
власти России. Вчера пред-
седатель Совета Федера-
ции Валентина Матвиенко 
заявила, что Россия должна 
быть готова к любым ша-
гам Запада. Матвиенко на-
звала администрацию пре-
зидента США Джо Байдена 
озлобленной и расстроен-
ной из-за проигрыша на 
выборах. «Надо понимать, 
что в агонии они способны 
и дальше на самые безрас-
судные шаги. Мы должны 
быть к этому всегда готовы, 
мы не имеем права рассла-
бляться», — отметила гла-
ва Совета Федерации. При 
этом Валентина Ивановна 
подчеркнула, что и наш от-
вет «будет адекватным».

Сухпаек 
от Байдена

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Тепло ли тебе, 
Европа?

Тарифы 
уже выросли 
на 41 процент 
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Боец Петр Антонов 
(имя и фамилия из-
менены. — «МВ») 
с позывным «Субару» 
признается: условия 
жизни на фронтах 
специальной военной 
операции (СВО) его 
поменяли, но в луч-
шую сторону.

П осле объявления на-
чала СВО Петр пере-
живал за близких. Но 

постепенно дело защиты 
Отечества стало наиболее 
важным, и боец, собрав-
шись с духом, отправился на 
передовую.
— Сначала одолела мысль: 
«Что будет дальше, чего 
ждать...» — вспоминает 
молодой человек. — С род-
ными было прощаться не-
легко. Тяжелее всего — с ре-
бенком. Когда собирался 
в военкомат, он еще спал. 
Я его поцеловал и ушел. Уже 
потом жена ему сказала, что 
я уехал на работу.
На полигоне в Белоруссии, 
где Петр проходил подготов-
ку, ему дали позывной.
— Он пошел от марки авто, 
на котором моя жена приез-
жала на полигон. Багажник 
машины всегда был забит 
гумпомощью под завязку, 
поэтому в один момент су-
пругу стали быстро узнавать 
и говорить: «Пропустите 
«Субару», — делится «МВ» 
боец. — А когда моя люби-
мая приехала на танковый 
полигон и вместе с партией 
груза привезла нашивки 
(Анастасия — руководи-
тель фонда «ВышФронт» 
по отшиванию шевронов 
бойцам СВО. — «МВ»), я по-
нял, что возьму себе именно 
такой позывной.
Сначала Петр находился 
в пехоте, а потом его пере-
кинули в танковый полк.
— Тогда нас отправили за-
ниматься на полигон, где 
условия были приближе-

ны к боевым в плане жилья 
и обеспечения. Например, 
электричество давали на 
несколько часов в сутки, — 
рассказывает Антонов. — 
Учился управлять дронами, 
занимался корректировкой 
стрельбы из танков.
Военнослужащий в составе 
своего батальона выполняет 

целых три вида абсолютно 
разных и сложных боевых 
задач. 
— Во-первых, управление 
БПЛА для корректировки 
стрельбы. Вторая задача — 
ночные дежурства на связи. 
Подразделения докладыва-
ют обо всем произошедшем, 
а я передаю информацию 

дальше, в полк. Если что-то 
случается, то думаю, что де-
лать. Поднимаю дежурного 
офицера для разрешения 
возникающих вопросов, 
если того требует ситуация. 
Наконец, бумажная работа 
в штабе, — делится боец.
Сперва подразделение Пе-
тра было в глухой обороне.

— Наступление началось 
позже, осенью 2023 года. 
Уже в течение 2024-го раз-
в ернулось масштабное 
продвижение, которое про-
должается и сейчас, — вспо-
минает он.
Петр Антонов не отрицает, 
что условия боевых дей-
ствий заметно изменили 
его характер, а также това-
рищей по службе.
— Недавно, работая с фото-
графиями личного состава, 
я заметил, что всего за один 
год люди сильно постаре-
ли, — признается участник 
СВО. — Насколько изме-
нился я? Об этом, наверное, 
лучше спросить у близких. 
Но могу сказать одно: пси-
хически и морально я — 
в норме. Приезжая в отпуск, 
забываю о другой жизни, 
возвращаюсь в свое обыч-
ное состояние.
Порой пребывание на фрон-
те наталкивает на глубокие 
размышления.
— Есть такое понятие «син-
дром отложенной жизни». 
Здесь я понял, что раньше 
так и существовал, — делит-
ся Петр Антонов. — Когда 
понимаешь, что все может 
закончиться внезапно и бы-
стро, начинаешь сожалеть 
о чем-то несделанном. Хо-
чется кому-то что-то ска-
зать или изменить то, что не 
успел. Стараюсь восполнять 
эти пробелы. А еще тут меня-
ются ценности. После пере-
житого начинаешь больше 
ценить своих близких и то, 
что для тебя делают люди. 
Кстати, зачастую на помощь 
приходит не только семья, 
но и совсем чужие. Особенно 
почувствовал это после орга-
низации гуманитарного сбо-
ра для нашего батальона че-
рез супругу и «ВышФронт».
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
vecher@vm.ru 

Фронт научил 
ценить близких
Военнослужащий обязан позывным 
своей любимой супруге

Боец СВО с позывным 
«Субару» привык 
делиться гуманитарным 
грузом с сослуживцами 
из батальона

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Чувство патриотизма — 
основополагающее 
в любом нормальном 
государстве. Заключе-
ние контракта на службу 
в армии — это гордое 
заявление о своей 
национальной иден-
тичности и о любви 
к Родине. Сейчас все 
ярче наблюдается тренд 
на оздоровление обще-
ства, и контрактники, 
добровольно идущие 
на фронт, задают верное 
идеологическое на-
правление.

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник запаса, 
участник боевых 
действий

Солдат 
выполняет 
на передовой 
три вида 
тактических 
задач 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наши концертные за-
лы и театры ежегодно 
посещают около шести 
миллионов человек. 
Их безопасность — одна 
из самых важных задач, 
которую мы решаем со-
вместно с театральным 
и концертным сообще-
ством. В рамках пилот-
ного проекта каждый 
билет будет связан 
с конкретным посети-
телем. 

АЛЕКСЕЙ ФУРСИН
Руководитель 
Департамента культуры 
Москвы

С 1 декабря вступают 
в силу законодатель-
ные нововведения, 
касающиеся списа-
ния долгов по креди-
там, сдачи биометрии 
и покупки билетов 
в театр. 

Увеличение выплат
С 1 декабря пенсионеров, 
достигших 80-летия, ждет 
п о в ы ш е н и е  п е н с и и  н а 
8134,88 рубля. Также уве-
личится пособие по уходу 
за детьми для некоторых 
категорий граждан. Его раз-
мер будет зависеть от уровня 
доходов семьи. Если доходы 
снизились, пособие увели-
чат, и наоборот. Максималь-

но пособие могут увеличить 
до 100 процентов прожиточ-
ного минимума. 

Списание долгов
С о г л а с н о  п о д -
писанному пре-
зидентом Влади-
миром Путиным 
закону, просро-
ченные кредиты 
до 10 миллионов 
рублей для участни-
ков СВО спишут. Под 
списание попадают 
долги, по которым 
до 1 декабря 2024 года 
вступил в силу судеб-
ный акт о взыскании 

Долголеты ждут 
прибавку к пенсии
Что изменится в законах 
с 1 декабря 

Наши концертные з
лы и театры ежегод
посещают около ше
миллионов человек
Их безопасность —
из самых важных за
которую мы решаем
вместно с театральн
и концертным сооб
ством. В рамках пил
ного проекта кажды
билет будет связан 
с конкретным посет
телем. 
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Повысят размеры дотаций 
и субсидий для родителей 

СОБЫТИЕ

■ 22 ноября на терри-
тории Фудмолла Депо 
прошел первый в сто-
лице и России праздник 
«Кимчи», где москвичи 
научились готовить это 
традиционное корейское 
блюдо. Фестиваль Кимчи 
стал символом дружбы 
и взаимоуважения России 
и Кореи.

В Депо в этот день было осо-
бенно многолюдно, в воздухе 
витал острый и пряный аро-
мат специй, а за многочис-
ленными столами тысячи 
людей делали свой первый 
в жизни кимчи.
— Кимчи не просто блюдо — 
это традиция, созданная 
предками на протяжении 
веков. У каждой провинции, 
семьи есть свой собственный 
уникальный рецепт. Сейчас 
сезон засолки кимчи, «Кимч-
жанг», и все корейцы готовят 

кимчи, делятся блюдом с род-
ными и близкими, — рас-
сказывает директор Центра 
Агроторговли Республики 
Корея Шин Жае-Хун. — Это 
кулинарное событие — на-
стоящий семейный ритуал, 
объединяющий поколения. 
В 2013 году кимчи было при-
знано ЮНЕСКО нематери-
альным культурным насле-
дием человечества. А в этом 
году Правительство Южной 
Кореи официально объяви-
ло 22 ноября «Днем Кимчи». 
Этот праздник мы сегодня 
разделили с москвичами. 
Удивительно, что многие 
знают и любят кимчи. Толь-
ко в мастер-классах приняли 
участие свыше 1700 человек.
Число 22 выбрано не случай-
но — кимчи обладает 22 по-
лезными свойствами, кото-
рые становятся результатом 
смешения 11 ингредиентов. 
Процесс приготовления 

блюда долгий, неспешный. 
На мастер-классе участни-
ки проходили финальный 
этап — готовили кимчи из 
заранее подготовленных ин-
гредиентов.
На мастер-класс онлайн за-
регистрировались 1000 че-
ловек, но в реальности  эта 
цифра увеличилась почти 
в два раза. Кимчи готовили 
все собравшиеся.  
— Сегодня известно свыше 
180 видов кимчи, — поясня-
ет Елена Сердюкова, которая 
обучалась мастерству у ко-
рейских мастеров. — Раньше 
я работала в сфере туризма 

по краснодарскому краю, но 
в 2014 году посетила Корею, 
попробовала национальную 
кухню, она меня впечатлила. 
А когда отведала кимчи, ста-
ло ясно — это любовь с перво-
го укуса. Я решила научиться 
готовить кимчи, куда добав-
ляют кабачки, водяную пе-
трушку, капусту, листья гор-
чицы, морские ушки и тре-
ску. Используют приправы — 
имбирь, гранат, зеленые 
водоросли, лимоны, груши. 
А острый перец и соленая 
рыба значительно улучши-
ли вкус и повысили пита-
тельную ценность кимчи. 

Сегодня моя главная задача 
рассказать об этом уникаль-
ном корейском деликатесе, 
что я и делаю в разных горо-
дах России.
Капуста стала основным 
компонентом кимчи, когда 
в 1900-х годах научились 
выращивать крупные коча-
ны, и заняла лидирующие 
позиции. Сегодня кимчи 
чаще всего готовят из капу-
сты. Ее ценность отметили 
и медики, они считают это 
блюдо кладезью полезных 
бактерий, способствующих 
улучшению пищеварения 
и укреплению иммунитета. 

— Мне понравился празд-
ник, где были мастер-классы 
от профессиональных шеф-
поваров, читали лекции, 
показали концертную про-
грамму и прошла демонстра-
ция ханбоков (традицион-
ной корейской одежды), — 
восхищается мероприятием 
будущий повар Лиза Кулико-
ва. — А когда хор «Чосон» на-
чал исполнять на корейском 
языке песню Виктора Цоя 
«Группа крови», я поняла, 
что хочу увидеть Корею сво-
ими глазами.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru

Праздник 
национальной 
гордости, истории 
и культуры Кореи

Участники фестиваля готовили кимчи из заранее подготовленных ингредиентов 
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история кимчи на-
считывает более 2000 
лет: в далекие времена 
засолка кимчи была 
эффективным способом 
подготовить овощи для 
пропитания в зимний 
период, а потом стало 
основным продуктом 
питания в Корее. В древ-
ности кимчи делали 
из репы, огурцов, бакла-
жанов, тыквы, папорот-
ника, побегов бамбука, 
корней и стеблей коло-
кольчиковых растений. 

кстати,

В следую-
щем году 
минимальная 
пенсия в Мо-
скве вырас-
тет на 1350 
рублей и со-
ставит 25 850 
рублей.

задолженности или было 
возбуждено исполнитель-
ное производство. 
При этом под закон попада-
ют не все долги. Списать обя-
зательства по возмещению 
ущерба жизни и здоровью, 
а также задолженности по 
алиментам будет нельзя. 

Обязательная 
биометрия
С 1 декабря все иностранцы, 
въезжающие в Россию, долж-
ны будут предоставить дан-
ные биометрии. До 30 июня 
2026 года нововведение 
будет действовать в рамках 
эксперимента. После этого 
новая система заработает на 
всех пограничных пунктах 
пропуска.  

Билеты по паспорту
С 1 декабря в рамках экс-
перимента билеты в театр 
будут продавать по паспор-
ту. К эксперименту уже 
присоединились 63 театра 
и 36 концертных залов, под-
ведомственных столичному 
Департаменту культуры. Та-
кие меры призваны обеспе-
чить безопасность и помочь 
избавиться от накручиваю-
щих цены перекупщиков. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 
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В субботу, 30 ноября, 
отметят Всемирный 
день домашних жи-
вотных. Для хозяев 
собак это прекрасный 
повод сделать питомцу 
очаровательный по-
дарок — новый зимний 
комплект одежды. 

Многие полагают, что 
всевозможные комби-
незоны и сапожки со 

стразами для декоративных 
собачонок — всего лишь сим-
патичные, но бесполезные 
аксессуары. На деле же такие 
вещи могут спасти вашему пи-
томцу жизнь. Причем необхо-
димость в одежде у пушистых 
компаньонов возникает как 
раз при такой погоде, которая 
обычно бывает в конце ноября. 
— Часто нам вопросы задают 
про бездомных животных: при 
какой температуре, например, 
может замерзнуть кошка без 
доступа в подвал или какое-то 
другое теплое помещение, — 
говорит ветеринар Михаил 
Шеляков. — Ответ многим ка-
жется странным. Самая опас-
ная температура для них 0...–5, 
как сейчас на улице. 
По словам специалиста, 
такая погода обычно со-
провождается высокой 
влажностью, снегом, измо-
росью, ветром. Промокшая 
шерсть теряет свои сохраняю-
щие тепло свойства, и живот-
ное замерзает на ветру.

Тузик будет 
рад ушанке

ЧИХУАХУА, 
НЕ ЧИХАЙ
■ У любого хозяина 
возникает вопрос 
об утеплении домашних 
животных. Надо ли по-
купать для собаки ком-
бинезон. Ответ зависит 
от того, кто именно у вас 
живет. Маленьким чиху-
ахуа, йоркам, шпицам, 
той-терьерам опреде-
ленно нужна защита. 
Они замерзают в силу 
своего маленького 
размера. Это обычная 
физика. 
■Пополнением зимнего 
гардероба для пушисто-
го лучше озаботиться 
заранее, чтобы у вашего 
питомца была возмож-
ность к нему привы-
кнуть. Особенно это ка-
сается сапожек. Первое 
время в обуви собаки 
чувствуют себя очень 
неловко: начинают во 
время ходьбы высоко 
поднимать лапы, рас-
сматривать обновку.
■Признаки переохлаж-
дения у собак такие же, 
как и у нас. Нежелание 
двигаться, мышечная 
дрожь. Они принимают 
неестественные позы, 
горбятся. Очень плохой 
признак, если наблюда-
ется замедленная реак-
ция, некоторая сонли-
вость. В такой ситуации 
собаку надо растирать, 
всеми возможными 
командами заставлять 
ее больше и энергичнее 
двигаться.

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного вида от другого. Пишет диссертацию. 
В новой рубрике «Мотылек» он будет рассказывать о взаимоотношениях 
человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Шапка согреет
Шапочка для собаки (на фо-
то слева) будет стоить 
от 400 рублей. Есть разные 
модели: похожие на бала-
клаву, на ушанку и даже 
рождественская шапка 
с оленьими рожками. 
Такой предмет в гардеробе 
вашего питомца защитит 
его ушки, даже если он обо-
жает возиться в снегу. 

Хороша 
куртешка
Теплый комби-
незон для собаки 
(на фото слева)
будет стоить 
от 2000 рублей. 
Важно, чтобы он 
на вашем питом-
це сидел хорошо: 
нигде ничего 
не жало и не на-
тирало. Все 
цветочки, аппли-
кации на костю-
мах носят чисто 
декоративную 
функцию. Можно 
обойтись без них. 
Но если такие 
элементы есть, 
надо, чтобы из-за 
них не было боль-
шого количества 
швов. Через них 
проникает холод. 

Ах, какие 
черевички
Обувь для собаки 
(на фото слева)
будет стоить 
от 300 рублей. 
В городских усло-
виях, учитывая, 
что дороги посы-
пают реагентами, 
обувью лучше 
пользоваться. 
Но ее надо вни-
мательно при-
мерять. Ботинки 
должны плотно 
сидеть, не скольз-
ить на поверхно-
сти. Неправильно 
подобранный 
товар может при-
вести к травме. 
Например, собака 
поскользнется, 
вовремя не отско-
чит от проезжа-
ющей машины. 
Мобильность 
должна быть со-
хранена. 

С Новым 
годом!
На маркетплейсах 
появились не со-
всем обычные 
рождественские 
товары. Например, 
набор-подарок 
из красных шарфа 
и колпака (на фото 
слева) для питомца. 
Кот или пес вряд 
ли оценит такое 
подношение, но хо-
зяевам внешний 
вид питомца  на-
строение поднимет. 
Стоит комплект 
440 рублей. 
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Хотите задать вопрос 
автору рубрики? Пишите 
ему на личную почту: 
n.bessarabov@vm.ru
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И нотка 
мандарина
Известно, что запахи 
способны создавать на-
строение и возрождать 
в памяти приятные воспо-

минания. Специальный 
диффузор (на фото 
слева) для дома только 
усилит ощущение 
приближающегося 
праздника. Это флакон 
с ароматной жидкостью 
и деревянными палочка-
ми, которые помогают рас-
пространить запах в ком-
нате. Выбирайте ароматы 
с нотками хвои, смолы, 
мандарина, корицы или 
печеного яблока.
Цена: от 260 рублей.
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Многоразовые наклейки
В супермаркетах и на маркетплейсах можно найти огромное 
разнообразие новогодних наклеек. Притом многие из них 
можно использовать неоднократно — они легко снима-
ются, не оставляя следов, и могут прослужить не один год. 
В этом сезоне актуальны наклей-
ки белых и голубых оттенков 
с блестками — снежинки 
(на фото слева), снеговики — 
либо в виде символа Нового 
года — Зеленой Змеи.
Цена: от 80 рублей за набор.
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До Нового года 
осталось чуть 
более месяца. 
Столичные ули-
цы уже украсили 
к празднику. Са-
мое время создать 
ново-
годнюю 
атмосферу 
у себя 
дома. Ос-
нователь 
компании, 
занимающейся 
оформлением 
праздников, 
Иванна Грады-
шина (на фото 
вверху) рассказа-
ла «Вечерке», как 
украсить квартиру 
накануне года 
Зеленой Деревян-
ной Змеи. 

И спользовать изо-
бражение Змеи — 
г л а в н ы й  т р е н д 
приближающего-
ся праздника. Ее 

можно создать из любых 
материалов: например, 
ткани,  еловых в еточек 
или пластика. Чаще все-
го большой и объемной 
змейкой украшают стены.
При выборе аксессуаров об-
ратите внимание на цвето-
вую гамму, ассоциирующу-
юся с кожей этой рептилии.
А если отвлечься от символа 
будущего года, сейчас очень 
актуальны элементы декора 
из ткани. Это обязательно 
должен быть бархат строгих 
оттенков: например, черно-
го, красного или изумруд-
ного. Дополнить убранство 
может необычная ель — 
скажем, красного цвета. 
В целом стиль современ-
ных новогодних украше-
ний сдержанный, строгий. 
Дома актуальны классиче-
ские варианты: новогодняя 
елка с игрушками и незна-
чительными декорациями, 
вроде веточек или шишек. 
Актуальны классические 
в арианты: празднично 
украшенное деревце с гир-
ляндой, свечи, игрушечные 
Дед Мороз, Снегурочка, 
снеговики и, конечно, змея. 
Выбирая такое оформле-
ние, мы стремимся создать 
для себя и своих близких 
теплую, уютную атмосфе-
ру. В этом сезоне не стоит 
гнаться за вычурным дизай-
ном только ради того, чтобы 
сделать фотографии. Подготовили ДИАНА ПРОХОРЕНКО, РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Маркетплейс «подсунул» мне 
новогодний товар — елку, 
которую практические не 
надо наряжать. Ветви уже 
аккуратно припорошены 
«снежком», их украшают 
миниатюрные шишечки, 
а можно купить модель и со 
встроенными светодиода-
ми, и гирлянда такому но-
вогоднему дереву уже не 
нужна.
В своем детстве я наряжа-
ла елку, которую папа при-
возил из леса, — настоя-
щую хвойную красавицу. 
Аромат от нее буквально 
заполнял весь дом, и пред-
ставлялось, что ты оказал-
ся в сказочном лесу.
Из года в год мы украша-
ли елку одними и теми 
же стеклянными игруш-
ками, которые были перело-
жены в картонной коробке 
ватой, чтобы не разбились. 
Помню, уронить игрушку — 
значит поймать недобрый 
взгляд мамы, новые-то до-
стать было ох как непросто. 
Украшение елки занимало 
весь вечер: сначала развеши-
вались стеклянные игрушки, 
затем мишура и гирлянды, 
ну а на самую макушку — 
красную звезду. А потом, вы-
ключив свет, мы любовались 
мигающими огоньками. 
Сейчас появился широкий 
выбор и искусственных 
елок, и гирлянд на 
любой цвет и вкус, 
и елочных игрушек. 
Такое разнообразие 
привело к тому, что 
каждый год дизай-
неры рассказывают, 
как модно наряжать 
елку именно в этом 

году. Скажем, несколько лет 
назад в моде были белоснеж-
ные искусственные елки, 
затем модно было украшать 
елку монохромными елоч-
ными украшениями, когда 
все игрушки должны быть 
одного цвета. Такая мода 
рождает и антитренд: еже-
годная смена одних украше-

ний на другие (а они в основ-
ном из пластика) наносит 
вред окружающей среде. Не 
напрямую, конечно, а когда 
прежние игрушки за нена-
добностью отправляются 
в помойное ведро. Да и вро-
де бы искусственная елка, 
которая может прослужить 
не один десяток лет, тоже, 
следуя модным трендам, тре-
бует замены.
Жаль, что забывается тра-
диция, когда новогодние 
игрушки перекочевывали 
из семьи бабушек и деду-
шек к внукам как память 

о теплых детских 
воспоминаниях их 
родителей. Пусть 
немного и потре-
павшиеся, но такие 
игрушки тоже мо-
гут украсить елку, 
если в моде будет 
винтаж.

Если в моде 
будет винтаж

КСЕНИЯ 
ЕФИМКОВА
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

Главную новогоднюю елку страны доставят 
в Московский Кремль в полночь 12 декабря. 
90-летнее дерево спилят 9 декабря. Еще два дня 
уйдет на его упаковку и погрузку на специальный 
автопоезд, после чего ее привезут в столицу. От-
бор главной новогодней ели России шел с лета, 
выбор специалистов пал на дерево, отвечающее 

«кремлевским стандартам». Его высота состав-
ляет 25 метров, диаметр ствола — 60 сан-
тиметров, а размах веток — 8 метров.
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■Мишура и дождик. Эти синтети-
ческие украшения — антитренд в год 
Змеи.
■Разноцветные огни. Змея любит 
натуральность и сдержанность. Не драз-
ните ее!
■«Парадная» сторона елки. Укра-
шая хвойное дерево — распределяйте 
игрушки равномерно, соблюдайте ба-
ланс!

■Однотипность. Не стоит выбирать, 
например, слишком много предметов 
со Змей, либо украшать дом только де-
коративными элементами с одинаковой 
новогодней тематикой. 
■Слишком много всего. Делайте 
акценты — не стоит перегружать про-
странство цветными деталями.
■Елка на стене. Изображать деревце 
в виде мишуры — уже давно неактуаль-
но. Лучше прикрепите хвойную веточку 
или композицию из ели.

ГЛАВНЫЕ АНТИТРЕНДЫ

Главный акцент на металл и природные материалы — 
деревянные фигурки, засушенные фрукты, шишки 

Дерева много не бывает
Еще один тренд года Змеи — деревянные украшения для дома. Это 
могут быть фигурки сказочных персонажей, Деда Мороза, Снегурочки, 
Змейки (на фото справа). Главный акцент — на натуральности и при-
родной тематике. Цена: от 400 рублей.

Как сверкают 
окна!
Создать атмосферу 
волшебства поможет 
светящаяся гирлян-
да-штора (на фото 
слева). Она состоит 
из множества нитей, 
украшенных лампоч-
ками. Важно не эко-
номить и выбирать 
безопасные модели: 
каждый светильник 
должен быть обернут 
в силиконовую обо-
лочку, чтобы предот-
вратить вероятность 
возгорания. В год 
Змеи лучше выбирать 
гирлянду, которая 
переливается золо-
тыми оттенками.
Цена: от 500 рублей.

А для уюта фонарик
На полку или рабочий стол можно по-
ставить новогодний фонарик (на фото 
слева), который станет дополнитель-
ным источником света. Лампочка в нем 
должна быть теплого оттенка — так 
вы создадите дома уют. А стеклянные 
элементы вы можете сами раскрасить 
на свой вкус. Например, нарисовать 
на них еловую веточку, припорошенную 
снегом. Цена: от 300 рублей.

Горит свеча без огня
Свечи, которые не нужно поджигать (на фото внизу), — отличный и безопасный 
способ создать дома романтическую обстановку. Такие светодиодные лампочки 
в форме свечек работают от батареек. Их можно расставить на столах, подокон-
никах, полках. Что интересно — лампы во время работы мерцают, что создает 
эффект настоящего пламени. Цена: от 350 рублей за набор из 24 штук.

За натуральность
В 2025 году актуальны 
украшения из натураль-
ных материалов. Притом 
сделать их можно сво-
ими руками. Например, 
можно развесить дома 
самодельные фигурки 
из бумаги или картона 
в форме звезд, сердечек, 
снежинок или мини-
атюрных елочек. Или 
украсьте дом природ-
ными материалами — 
шишками (на фото 
справа), желудями, 
кусочками коры или 
высушенными фруктами 
или ягодами. 
Цена: бесплатно.

Не более трех 
цветов
Если вы с размахом украсили 
квартиру, постарайтесь 
не переборщить с елочными 
игрушками. Лучше всего вы-
брать не более трех цветов. 
В год Змеи — это красный, 
зеленый и золотой (на фото 
слева). Цена: от 500 рублей 
за набор из 30 шаров.

Нужные мелочи для настроения
Обновить можно и нужные в быту предметы: кухонные прихватки (на фото вверху), по-
лотенца, подушки для стульев, салфетки, скатерти. В супермаркетах можно найти такие 
вещицы, украшенные новогодними принтами, в том числе и с изображением змеи. Кроме 
того, добавят праздничной атмосферы и уюта тематические подушки для дивана — напри-
мер, в виде мягкой змейки — или плед со змеиным узором. Цена: от 70 рублей.

Веточка хвои
Небольшие искусственные хвойные композиции или еловые венки (на фото 
внизу) можно разместить на полках, повесить на стену или дверь — в год 
Змеи выбирайте варианты с золотым напылением или декоративными 
элементами этого оттенка. На маркетплейсах можно найти варианты с под-
светкой или гирляндой. Цена: от 800 рублей.
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СДЕЛАЙ ИГРУШКУ ИЗ ГАЗЕТЫ
Вам понадобятся несколько старых цвет-
ных газет, пенопластовый шар-болванка, 
клей ПВА, бечевка для петельки

Оторвите одну страницу газеты 
и скатайте ее в плотный жгут. 
Перекрутите страницу так, 
чтобы получилась цветная 
«веревочка»

Сделайте 
10–12 та-
ких жгутов

Возьмите пе-
нопластовый 
шар и при-
клейте к нему 
один жгут

Проклейте пространство 
вокруг жгута клеем ПВА 
и начинайте укладывать 
его по спирали, огибая 
им шарик

Когда жгут закончит-
ся — берите другой. 
Лучше, чтобы они были 
разных оттенков

Когда останется только пу-
стое пятнышко (это будет 
верх шарика), приклейте 
туда петельку из бечевки 
и аккуратно скройте место 
склейки жгутом из газеты



И нотка 
мандарина
Известно, что запахи 
способны создавать на-
строение и возрождать 
в памяти приятные воспо-

минания. Специальный 
диффузор (на фото 
слева) для дома только 
усилит ощущение 
приближающегося 
праздника. Это флакон 
с ароматной жидкостью 
и деревянными палочка-
ми, которые помогают рас-
пространить запах в ком-
нате. Выбирайте ароматы 
с нотками хвои, смолы, 
мандарина, корицы или 
печеного яблока.
Цена: от 260 рублей.
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Многоразовые наклейки
В супермаркетах и на маркетплейсах можно найти огромное 
разнообразие новогодних наклеек. Притом многие из них 
можно использовать неоднократно — они легко снима-
ются, не оставляя следов, и могут прослужить не один год. 
В этом сезоне актуальны наклей-
ки белых и голубых оттенков 
с блестками — снежинки 
(на фото слева), снеговики — 
либо в виде символа Нового 
года — Зеленой Змеи.
Цена: от 80 рублей за набор.
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До Нового года 
осталось чуть 
более месяца. 
Столичные ули-
цы уже украсили 
к празднику. Са-
мое время создать 
ново-
годнюю 
атмосферу 
у себя 
дома. Ос-
нователь 
компании, 
занимающейся 
оформлением 
праздников, 
Иванна Грады-
шина (на фото 
вверху) рассказа-
ла «Вечерке», как 
украсить квартиру 
накануне года 
Зеленой Деревян-
ной Змеи. 

И спользовать изо-
бражение Змеи — 
г л а в н ы й  т р е н д 
приближающего-
ся праздника. Ее 

можно создать из любых 
материалов: например, 
ткани,  еловых в еточек 
или пластика. Чаще все-
го большой и объемной 
змейкой украшают стены.
При выборе аксессуаров об-
ратите внимание на цвето-
вую гамму, ассоциирующу-
юся с кожей этой рептилии.
А если отвлечься от символа 
будущего года, сейчас очень 
актуальны элементы декора 
из ткани. Это обязательно 
должен быть бархат строгих 
оттенков: например, черно-
го, красного или изумруд-
ного. Дополнить убранство 
может необычная ель — 
скажем, красного цвета. 
В целом стиль современ-
ных новогодних украше-
ний сдержанный, строгий. 
Дома актуальны классиче-
ские варианты: новогодняя 
елка с игрушками и незна-
чительными декорациями, 
вроде веточек или шишек. 
Актуальны классические 
в арианты: празднично 
украшенное деревце с гир-
ляндой, свечи, игрушечные 
Дед Мороз, Снегурочка, 
снеговики и, конечно, змея. 
Выбирая такое оформле-
ние, мы стремимся создать 
для себя и своих близких 
теплую, уютную атмосфе-
ру. В этом сезоне не стоит 
гнаться за вычурным дизай-
ном только ради того, чтобы 
сделать фотографии. Подготовили ДИАНА ПРОХОРЕНКО, РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Маркетплейс «подсунул» мне 
новогодний товар — елку, 
которую практические не 
надо наряжать. Ветви уже 
аккуратно припорошены 
«снежком», их украшают 
миниатюрные шишечки, 
а можно купить модель и со 
встроенными светодиода-
ми, и гирлянда такому но-
вогоднему дереву уже не 
нужна.
В своем детстве я наряжа-
ла елку, которую папа при-
возил из леса, — настоя-
щую хвойную красавицу. 
Аромат от нее буквально 
заполнял весь дом, и пред-
ставлялось, что ты оказал-
ся в сказочном лесу.
Из года в год мы украша-
ли елку одними и теми 
же стеклянными игруш-
ками, которые были перело-
жены в картонной коробке 
ватой, чтобы не разбились. 
Помню, уронить игрушку — 
значит поймать недобрый 
взгляд мамы, новые-то до-
стать было ох как непросто. 
Украшение елки занимало 
весь вечер: сначала развеши-
вались стеклянные игрушки, 
затем мишура и гирлянды, 
ну а на самую макушку — 
красную звезду. А потом, вы-
ключив свет, мы любовались 
мигающими огоньками. 
Сейчас появился широкий 
выбор и искусственных 
елок, и гирлянд на 
любой цвет и вкус, 
и елочных игрушек. 
Такое разнообразие 
привело к тому, что 
каждый год дизай-
неры рассказывают, 
как модно наряжать 
елку именно в этом 

году. Скажем, несколько лет 
назад в моде были белоснеж-
ные искусственные елки, 
затем модно было украшать 
елку монохромными елоч-
ными украшениями, когда 
все игрушки должны быть 
одного цвета. Такая мода 
рождает и антитренд: еже-
годная смена одних украше-

ний на другие (а они в основ-
ном из пластика) наносит 
вред окружающей среде. Не 
напрямую, конечно, а когда 
прежние игрушки за нена-
добностью отправляются 
в помойное ведро. Да и вро-
де бы искусственная елка, 
которая может прослужить 
не один десяток лет, тоже, 
следуя модным трендам, тре-
бует замены.
Жаль, что забывается тра-
диция, когда новогодние 
игрушки перекочевывали 
из семьи бабушек и деду-
шек к внукам как память 

о теплых детских 
воспоминаниях их 
родителей. Пусть 
немного и потре-
павшиеся, но такие 
игрушки тоже мо-
гут украсить елку, 
если в моде будет 
винтаж.
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Главную новогоднюю елку страны доставят 
в Московский Кремль в полночь 12 декабря. 
90-летнее дерево спилят 9 декабря. Еще два дня 
уйдет на его упаковку и погрузку на специальный 
автопоезд, после чего ее привезут в столицу. От-
бор главной новогодней ели России шел с лета, 
выбор специалистов пал на дерево, отвечающее 

«кремлевским стандартам». Его высота состав-
ляет 25 метров, диаметр ствола — 60 сан-
тиметров, а размах веток — 8 метров.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Змея 
любит 
блеск!
Топ-10 идей, 

как украсить квартиру

к Новому году
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■Мишура и дождик. Эти синтети-
ческие украшения — антитренд в год 
Змеи.
■Разноцветные огни. Змея любит 
натуральность и сдержанность. Не драз-
ните ее!
■«Парадная» сторона елки. Укра-
шая хвойное дерево — распределяйте 
игрушки равномерно, соблюдайте ба-
ланс!

■Однотипность. Не стоит выбирать, 
например, слишком много предметов 
со Змей, либо украшать дом только де-
коративными элементами с одинаковой 
новогодней тематикой. 
■Слишком много всего. Делайте 
акценты — не стоит перегружать про-
странство цветными деталями.
■Елка на стене. Изображать деревце 
в виде мишуры — уже давно неактуаль-
но. Лучше прикрепите хвойную веточку 
или композицию из ели.

ГЛАВНЫЕ АНТИТРЕНДЫ

Главный акцент на металл и природные материалы — 
деревянные фигурки, засушенные фрукты, шишки 

Дерева много не бывает
Еще один тренд года Змеи — деревянные украшения для дома. Это 
могут быть фигурки сказочных персонажей, Деда Мороза, Снегурочки, 
Змейки (на фото справа). Главный акцент — на натуральности и при-
родной тематике. Цена: от 400 рублей.

Как сверкают 
окна!
Создать атмосферу 
волшебства поможет 
светящаяся гирлян-
да-штора (на фото 
слева). Она состоит 
из множества нитей, 
украшенных лампоч-
ками. Важно не эко-
номить и выбирать 
безопасные модели: 
каждый светильник 
должен быть обернут 
в силиконовую обо-
лочку, чтобы предот-
вратить вероятность 
возгорания. В год 
Змеи лучше выбирать 
гирлянду, которая 
переливается золо-
тыми оттенками.
Цена: от 500 рублей.

А для уюта фонарик
На полку или рабочий стол можно по-
ставить новогодний фонарик (на фото 
слева), который станет дополнитель-
ным источником света. Лампочка в нем 
должна быть теплого оттенка — так 
вы создадите дома уют. А стеклянные 
элементы вы можете сами раскрасить 
на свой вкус. Например, нарисовать 
на них еловую веточку, припорошенную 
снегом. Цена: от 300 рублей.

Горит свеча без огня
Свечи, которые не нужно поджигать (на фото внизу), — отличный и безопасный 
способ создать дома романтическую обстановку. Такие светодиодные лампочки 
в форме свечек работают от батареек. Их можно расставить на столах, подокон-
никах, полках. Что интересно — лампы во время работы мерцают, что создает 
эффект настоящего пламени. Цена: от 350 рублей за набор из 24 штук.

За натуральность
В 2025 году актуальны 
украшения из натураль-
ных материалов. Притом 
сделать их можно сво-
ими руками. Например, 
можно развесить дома 
самодельные фигурки 
из бумаги или картона 
в форме звезд, сердечек, 
снежинок или мини-
атюрных елочек. Или 
украсьте дом природ-
ными материалами — 
шишками (на фото 
справа), желудями, 
кусочками коры или 
высушенными фруктами 
или ягодами. 
Цена: бесплатно.

Не более трех 
цветов
Если вы с размахом украсили 
квартиру, постарайтесь 
не переборщить с елочными 
игрушками. Лучше всего вы-
брать не более трех цветов. 
В год Змеи — это красный, 
зеленый и золотой (на фото 
слева). Цена: от 500 рублей 
за набор из 30 шаров.

Нужные мелочи для настроения
Обновить можно и нужные в быту предметы: кухонные прихватки (на фото вверху), по-
лотенца, подушки для стульев, салфетки, скатерти. В супермаркетах можно найти такие 
вещицы, украшенные новогодними принтами, в том числе и с изображением змеи. Кроме 
того, добавят праздничной атмосферы и уюта тематические подушки для дивана — напри-
мер, в виде мягкой змейки — или плед со змеиным узором. Цена: от 70 рублей.

Веточка хвои
Небольшие искусственные хвойные композиции или еловые венки (на фото 
внизу) можно разместить на полках, повесить на стену или дверь — в год 
Змеи выбирайте варианты с золотым напылением или декоративными 
элементами этого оттенка. На маркетплейсах можно найти варианты с под-
светкой или гирляндой. Цена: от 800 рублей.
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СДЕЛАЙ ИГРУШКУ ИЗ ГАЗЕТЫ
Вам понадобятся несколько старых цвет-
ных газет, пенопластовый шар-болванка, 
клей ПВА, бечевка для петельки

Оторвите одну страницу газеты 
и скатайте ее в плотный жгут. 
Перекрутите страницу так, 
чтобы получилась цветная 
«веревочка»

Сделайте 
10–12 та-
ких жгутов

Возьмите пе-
нопластовый 
шар и при-
клейте к нему 
один жгут

Проклейте пространство 
вокруг жгута клеем ПВА 
и начинайте укладывать 
его по спирали, огибая 
им шарик

Когда жгут закончит-
ся — берите другой. 
Лучше, чтобы они были 
разных оттенков

Когда останется только пу-
стое пятнышко (это будет 
верх шарика), приклейте 
туда петельку из бечевки 
и аккуратно скройте место 
склейки жгутом из газеты
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Премьера шоу 
для взрослых и детей 
«Щелкунчик и Ба-
рабанный король» 
состоится в столице 
30 ноября. Эксклю-
зивный спектакль 
подготовили 15 ба-
рабанщиков груп-
пы Vasiliev Groove. 
«Вечерка» погово-
рила с основателем 
коллектива Романом 
Васильевым.

Роман, расскажите, как 
возникла идея создать 
группу Vasiliev Groove? 
Еще в далеком 2006 году 
я успел собрать свой первый 
мини-ансамбль. С этими 
ребятами мы и начали свой 
«барабанный путь». После 
службы в армии я полно-
стью погрузился в его реа-
лизацию. 
Столкнулись ли с какими-
то трудностями на началь-
ном этапе? 
Ты не замечаешь каких-то 
трудностей, когда это дело 
всей жизни, просто ровно 
двигаешься вперед и нахо-

дишь единомышленников, 
которые вместе с тобой пре-
одолевают все жизненные 
невзгоды.
В чем особенность нового 
шоу «Щелкунчик и Бара-
банный король»? 
В этом шоу сохраняется 
классическое понимание 
борьбы добра и зла. Одна-
ко эта тема представлена 
в нашей уникальной интер-
претации. Мы уверены, что 
финал будет счастливым, 
и добро, как всегда, востор-
жествует. Это будет версия 
сказки с необычной сюжет-
ной линией главных класси-
ческих героев.
Будут какие-то уникаль-
ные спецэффекты?
Зрителей ожидают не толь-
ко барабанные выступле-
ния, но и вокальные, а также 
небольшие танцевальные 
номера. Особое впечатле-
ние производят номера с ис-
пользованием болгарок, 
режущих металлические 

диски под аккомпанемент 
живой музыки. Еще один 
из таких номеров — игра на 
железных бочках с исполь-

зованием огненных палок 
или светящиеся барабаны 
с водой, создающие волшеб-
ную атмосферу. 
С вами сотрудничают звез-
ды, в том числе испанский 
певец Энрике Иглесиас. 
Как так получилось?

Впервые это произошло 
в 2013 году на церемонии 
вручения одной из премий 
в Кремле. Тогда Энрике 

Иглесиасу понадобились 
барабанщики для его соб-
ственного выступления, 
и он пригласил нашу коман-
ду. С тех пор мы сотрудни-
чали со многими звездами, 
в том числе и отечествен-
ной эстрады. Например, 

участвовали в грандиозном 
шоу Филиппа Киркорова 
«Я плюс я», закрывая его фи-
нальным аккордом. 

Вы даете концерты за ру-
бежом. Как ваши шоу вос-
принимаются там? 
В 2018–2019 годах мы ак-
тивно гастролировали за 
границей. Наш коллектив 
выступал в таких странах, 
как Бразилия, Испания 
и Вьетнам, представляя рос-
сийскую культуру на между-
народной арене. Зритель 
всегда принимал нас тепло, 
подтверждая, что музыка 
и искусство способны пре-
одолевать любые границы 
и объединять людей. Мы на-

деемся, что в ближайшем бу-
дущем у нас вновь появится 
возможность представлять 
нашу страну и искусство на 
международных площадках. 
Многие артисты покинули 
страну в связи с политиче-
ской повесткой в стране. 
Что думаете об этом?
Каждый имеет право на 
собственное мнение, и я не 
стану никого осуждать за 
сделанный выбор. Моя по-
зиция заключается в том, 
что я горжусь своей страной 
и тем, чем занимаюсь. Я хо-
чу творить здесь, в России, 
и моя жизнь связана с ней.
Есть ли у вас какие-то ри-
туалы перед концертом?
У нас есть маленький, но 
трогательный ритуал: ино-
гда мы бросаем барабанные 
палочки прямо со сцены, 
и зрители ловят их, остав-
ляя себе на память. Это наш 
особый способ поблагода-
рить публику и укрепить ту 
невидимую связь, которая 
возникает между нами на 
концерте.
Беседу вела 
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

Роман Васильев родил-
ся 14 декабря 1986 года 
в поселке Хиславичи 
Смоленской области. 
В 2006 году поступил 
в Московскую военную 
консерваторию. Во вре-
мя обучения собрал 
свой коллектив Vasiliev 
Groove. На третьем кур-
се университета решил 
больше времени уде-
лять группе и музыке, 
поэтому отказался от 
карьеры военного. Се-
годня занимается толь-
ко своим проектом.

ДОСЬЕ

Основатель группы 
барабанщиков Роман 
Васильев создает 
неожиданные мелодии 

Даже пила 
звучит как 
музыка

Сейчас я хочу жить и творить только в нашей стране 

В  ФОКУСЕ

■ Чарли Уоттс (3). Барабан-
щик, который начал свой 
путь в блюзовой группе, 
а позже стал участником ле-
гендарного музыкального 
коллектива Rolling Stones. 
Кстати, мужчина был един-
ственным барабанщиком, 
который играл с этой груп-

пой от самого ее образо-
вания и до своей кончины 
в 2021 году. 
■ И легендарный коллектив! 
Музыкальная британская 
группа Stomp прославилась 
благодаря тому, что участ-
ники играют на всем, что 
попадается под руку! Так, во 
время своих шоу они бара-
банят по мусорным бакам, 
ржавым бочкам, сломан-
ным вазам... При этом музы-
канты стараются, чтобы все, 
казалось бы, несочетаемые 
между собой шумы слива-
лись воедино и создавали 
чарующий ритм.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

■ Почти в каждом музы-
кальном коллективе есть 
свой барабанщик. И по-
рой он привлекает к себе 
внимание зрителей не 
меньше, чем солист. «МВ» 
вспомнила самых талант-
ливых из них. 

■ Виола Смитc (1). Стала 
одной из первых известных 
профессиональных женщин-
барабанщиц в мире.  Девуш-
ка отличалась удивительной 
скоростью игры и носила ти-

тул самой быстрой  барабан-
щицы в мире до самой смер-
ти. Скончалась Виола в воз-
расте 107 лет в 2020 году. 
■ Джин Крупа (2). Музы-
кант начал свою карьеру как 
профессиональный бара-
банщик еще в 1920-е годы. 
Он не только «проложил» 
путь для своих  последо-
вателей-музыкантов, но 
и первым в истории начал 
использовать полную удар-
ную установку при записи 
в студии.

Стучите громче!

Роман Рогожников 
признается, что после 
концерта бросает 
барабанные палочки 
в зрительный зал
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Вчера 53-летняя 
актриса Марина Фе-
дункив (1) впервые 
официально заявила 
о том, что у нее ро-
дился первый ребе-
нок. «МВ» узнала, 
почему звезды все 
чаще становятся 
матерями в зрелом 
возрасте. 

Марина Федункив:
даже бросила курить
Предположения о беремен-
ности артистки появлялись 
в СМИ еще летом, но сама 
Федункив тогда советовала 
не верить слухам. Однако 
теперь звезда внесла яс-
ность: она рассказала, что 
у нее действительно на 
днях родился сын от мужа-
итальянца Стефано Маджи. 
Роды прошли в России. 
К беременности Мари-
на готовилась осно-
вательно: консульти-
ровалась с врачами, 
бросала курить, исклю-
чила алкоголь. Актриса ут-
верждает, что в отличие от 
многих других звезд она 
не прибегала к по-
мощи суррогатной 
матери. 

Ингеборга 
Дапкунайте (2): 
молчала
Актриса Ингебор-
га Дапкунайте 
родила первенца  
тоже в в озрас-
те  53 лет.  Она 
не афиширова-
ла свою личную 
жизнь до момен-
та появления на 
свет сына Алекса. 
Поэтому известие 
о том, что Дапку-

найте вдруг стала матерью, 
шокировало поклонников. 
Дело в том, что все время 
артистка была погруже-
на в работу, поэтому по-
явились слухи, что она вос-
пользовалась услугами 
суррогатной матери. Одна-
ко сама звезда заявила, что 
эти предположения — не-
правда. 

Светлана Бондарчук:
сказала правду
Актриса удивила поклон-
ников, став мамой в тре-
тий раз также в 53 года. От 
бывшего супруга режиссе-

ра Федора Бондарчука 
у нее уже были сын 

и дочь. После тяже-
лого развода ар-
тистка в 2020 го-
ду вышла замуж 
з а  ф о т о г р а ф а 
Сергея Харченко. 
А затем появился 
на свет их общий 

сын Петр. Однако 
поклонники узна-

ли об этом лишь через 
полгода, когда Светлана 

поделилась этой новостью 

в соцсетях. Бондарчук не 
стала скрывать, что малыш 
родился благодаря сурро-
гатной матери. 

Елена Маликова (3):
тайну выдали врачи
Супруга певца Дмитрия 
Маликова родила третье-
го ребенка — сына Мар-
ка — в 54 года. Супруги уже 
воспитывали общую дочь 
Стефанию и дочь Елены 
от первого брака — Ольгу. 
Маликовы о втором общем 
ребенке мечтали давно, но 
у них не получалось сделать 
это естественным путем. 
И пара воспользовалась 
услугами суррогатной ма-
тери. Первое время супру-
ги пытались держать эту 
информацию в секрете, но 
кто-то из медицинского 
персонала в роддоме выдал 
их тайну. 

■ Вчера певец Филипп 
Киркоров (на фото спра-
ва) добавил новую услугу 
для выступления на но-
вогодних корпоративах. 
За 12 миллионов рублей 
он готов дать концерт 
в шубе Деда Мороза! 

Сегодня это самый доро-
гой Дед Мороз, которого 
можно заказать на частную 
вечеринку. В прошлом году 
выступление Киркорова 
в образе зимнего волшеб-
ника стоило 10 миллионов 
рублей, но теперь он поднял 
ценник на два миллиона. 
Правда, желающих  немно-

го — график на декабрь и ян-
варь практически свободен. 
Звезда просит гримерку с за-
шторенными окнами, шесть 
банок колы, фрукты, нарез-
ки, охрану и даже участие 
правоохранителей.

■ Вчера сербский ре-
жиссер Эмир Кустурица 
(на фото внизу), который 
24 ноября отметил 70-ле-
тие, признался, что наме-
рен получить российское 
гражданство. 

У Эмира Кустурицы уже 
есть гражданства Сербии 
и Франции. А российский 
паспорт, по словам режис-
сера, нужен ему, чтобы 
снимать фильмы  в нашей 
стране. В его планах — экра-
низировать произведения 
русских классиков: Федора 
Достоевского, Льва Толстого 
и других. Притом Кустурица 
отметил, что и без докумен-
та уже считает себя россия-
нином. Режиссер сожалеет, 
что, несмотря на близость 
культур и хорошие отноше-
ния между Сербией и Росси-
ей, страны слабо взаимодей-
ствуют в области культуры.
На заявление уже отреаги-
ровала зампред комитета 
Госдумы по культуре Елена 
Драпеко: она не исключи-
ла, что Кустурица поможет 
наладить «более надежные 
мосты» между странами.

Стукнуло 50: 
пора рожать!
Знаменитости доказывают, 
что стать матерью никогда не поздно

ЧУЖОЙ  КОШЕЛЕК

РЕШЕНИЕ

Стану Дедом Морозом 
за 12 миллионов

Кустурица 
будет 
русским

■ Вчера быв-
ший полу-
защитник 
«Зенита» 
и сборной 
России Андрей 
Аршавин (на фото 
справа) признался, 
что у него есть еще 
один ребенок.

Аршавин откровенно 
заявил, что официаль-
но у него пятеро детей, 
но на самом деле есть 

и шестой. Однако мать 
ребенка не захотела 
записывать его на 
футболиста.

— Она сказ а ла: 
«Деньги можешь 
не платить, это 
будет на твоей 
с о в е с т и » ,  — 
уточнил спорт-
смен. — Даже 
отчество не да-
ла мое.
У него трое де-
тей от первого 

брака с телеведу-
щей Юлией Бара-
новской, одна дочь 
от второго брака 
с Алисой Кузьми-
ной. Недавно у не-
го родилась дочь от 
другой женщины.

НУ  И  НУ

Даже 
отчество 
не дала

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
АННА МИХАЙЛОВА, ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

За весь свой многолет-
ний опыт я ни разу не ви-
дела, чтобы женщины 
старше 50 лет рожали 
сами. В таком возрасте 
возможны услуги сурро-
гатной матери, но и тут 
есть загвоздка — яй-
цеклетки, скорее всего, 
будут донорские. Что 
касается Марины Фе-
дункив, то невозможно 
в 53 года с таким ак-
тивным ритмом жизни 
родить. Я уверена, что 
малыша выносила сур-
рогатная мать.

АННА АНДРЕЕВА
Акушер-гинеколог

РОССИЯНИН СОЗДАЕТ ТАБЛЕТКУ 
ДЛЯ ВЕЧНОЙ ЖИЗНИ  СТР. 12

ще летом, но сама 
ив тогда советовала 
ть слухам. Однако 
звезда внесла яс-
на рассказала, что 
ействительно на 
дился сын от мужа-
ца Стефано Маджи. 
рошли в России. 
енности Мари-
вилась осно-

но: консульти-
сь с врачами, 

а курить, исклю-
коголь. Актриса ут-
ет, что в отличие от 
других звезд она 

бегала к по-
уррогатной 

орга
найте (2): 
ла
а Ингебор-
кунайте 
первенца  

в озрас-
лет.  Она 
широва-

ю личную 
до момен-

ления на 
на Алекса. 
у известие 

что Дапку-

явились слухи, что она вос-
пользовалась услугами 
суррогатной матери. Одна-
ко сама звезда заявила, что 
эти предположения — не-
правда. 

Пара хотела скрыть 
прибавление, 
но врачи выдали 
их тайну 

29
лет — средний возраст матери 

при рождении первого 
ребенка в России 
по итогам прошлого 

года. 
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Обожглись, 
ошиблись

Илья Мечников 
в начале XX века 
пришел к выводу, 
что эликсиром 
молодости мо-
жет служить «бол-

гарская просток-
ваша» — йогурт. 

Он сам потреблял 
его ежедневно и вся-

чески пропагандировал. 
Содержащиеся в йогурте 
полезные бактерии победят 
бактерии гнилостные, и че-
ловек станет здоров, уверял 
ученый.
Начальник Главного курорт-
ного управления Минздрава 
СССР Абрам Залманов вы-
двинул теорию, согласно ко-
торой одной из важнейших 
причин старения является 
нарушение работы капил-
ляров. Для их «откупорки» 
и «омоложения организма» 
Залманов предложил ис-
пользовать скипидарные 
ванны. Метод Залманова 
стали практиковать в одной 
из больниц, обслуживавших 
высшее партийное руковод-
ство и работников Кремля. 
Однако после того как не-
сколько человек получили 
ожоги и раздражения, но 
никакого омоложения не 
ощутили, метод признали 
ошибочным и практику 
прикрыли.
— На сегодняшний день нет 
ни одного доказанного ле-
карства от старения для че-
ловека, — заявил кандидат 
биологических наук, член 
комиссии РАН по борьбе 
с лженаукой Александр Пан-
чин. — Самое полезное, что 
человек может сделать, это 
бросить курить, заниматься 
физкультурой, не переедать, 
контролировать давление.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Компания Altos Labs, 
основанная россий-
ским миллиардером 
Юрием Мильнером, 
разрабатывает «ле-
карство» от смерти. 
В проект инвестиро-
вали более 1,5 трил-
лиона руб лей.

Ожидается, что чудо-та-
блетка запустит в орга-
низме биологическое 

перепрограммирование 
и тем самым поможет по-
бедить старение. В генной 
инженерии этот способ 
заключается в том, что со-
матические клетки воз-
вращаются обратно в эм-
бриональное состояние. 

Инвесторы уже вложили 
в проект по омоложению 
не менее 15 миллиардов 
долларов (около одного 
триллиона 690 миллиардов 
рублей).

Эликсиры молодости
Кандидат исторических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Трефилов отмечает, 
что человечество всегда ис-
кало «таблетку для вечной 
жизни».
— В Древнем Египте, напри-
мер, для продления жизни 
употребляли в больших ко-
личествах чеснок, — объяс-
няет «МВ» ученый.

Китайский император Цинь 
Шихуанди всю свою жизнь 
настойчиво искал эликсир 
молодости и умер, приняв 
«пилюли бессмертия», со-
державшие... ртуть. Алхи-
мики, опыты которых были 

широко распространены 
в Средние века, искали фор-
мулу философского камня. 
Это была некая субстанция, 
способная превращать лю-
бые металлы в золото. А если 
принять его в малых дозах 

Раньше 
со старением 
боролись 
чесноком 
и йогуртом 

Героиня 
Деми Мур 
в фильме 
«Субстанция» 
(2024) 
Элизабет 
Спаркс 
начинает 
принимать 
препарат 
и ждет 
вечной 
молодости

ОТКРЫТИЕ

■ Ученые из Универси-
тета Огайо выяснили, что 
IQ женщин, родившихся 
со светлыми волоса-
ми, в среднем оказался 
на три пункта выше, 
чем у брюнеток.

Исследователи развеяли 
миф о глупости блондинок. 
Как оказалось, средний 
коэффициент интеллекта 
у блондинок — 103,2, у ша-
тенок — 102,7, у рыжево-
лосых — 101,2 и, наконец, 
у брюнеток — 100,5. Отли-
чия, согласитесь, находятся 

в пределах статистической 
погрешности.
— Шутки о блондинках 
беспочвенны, мы это до-
казали, — заявил Джей За-
горски, ведущий автор ис-
следования.
Впрочем, вряд ли кто-то 
сомневался, что глупость 
блондинок — стереотип, 
ведь коэффициент интел-
лекта зависит от образова-
ния, сферы деятельности, 
образа жизни. При чем тут 
цвет волос?
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Блондинки 
оказались умнее

122
года прожила француженка 

Жанна Луиза Кальман
(1875–1997), 

установив рекорд 
долголетия

Вечная 
жизнь стоит 
триллионы
Одна таблетка должна 
обеспечить бессмертие

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Реально продлева-
ют жизнь минимум 
на десять лет отказ 
от курения, частого 
употребления алкоголя, 
регулярная физическая 
активность, правиль-
ный режим питания. 
Но главное — отказать-
ся от переработанной 
еды: фастфуда, готовых 
завтраков и обедов, 
консервов. Еда должна 
быть свежей!

АЛЕКСЕЙ МОСКАЛЕВ
Член-корреспондент РАН, 
биогеронтолог

внутрь, то якобы можно ис-
целить все болезни и достичь 
биологического бессмертия.
Кстати, и в последние века 
исследователи не оставили 
серьезных попыток найти 
секрет вечной жизни.

Ки
но
по
ис
к

Как определить интеллект по внешности
Размер черепа 
Большой размер головы часто свиде-
тельствует об увеличенном размере 
мозга и более высоком интеллекте. 
Дело в том, что в таком черепе нейроны 
мозга имеют более низкую 
плотность, что позволяет им 
эффективнее передавать 
сигналы (это и есть мышление)

Высота лба 
Чем выше, тем человек умнее. 
Так, обладатели лба размером 
с пять пальцев способны 
быстрее обучаться 
и решать сложные 
задачи

Рост и сложение 
Худощавые люди высокого роста с длин-
ными тонкими пальцами отличаются 
частыми выбросами адреналина, который 
является стимулятором умственной 
активности и жизненной энергии

Расстояние между глазами 
Считается, что чем шире расставлены гла-
за, тем человек умнее. Глаза близко к носу: 
признак низкого интеллекта и «вырожде-
ния породы». Выразительные глаза, в ко-
торых «читается мысль», тоже считаются 
признаком ума. Глаза «как пуговицы», 
без всякого выражения: признак глупости

Цвет глаз 
О высоком интеллекте 
человека, согласно 
физиогномике, гово-
рят светлые глаза 
голубого, зеленого 
или серого цвета

Симметрия ушей 
Уши гениев часто 
имеют одну особенность: 
разные мочки 
и большой размер
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Завтра свой 
241-й день рождения 
отмечает буква «Ё». 
Несмотря на солид-
ный по человеческим 
меркам возраст, это 
самая молодая буква 
в русском алфавите. 
«МВ» вспомнила ин-
тересные факты о ви-
новнице торжества.

Своему появлению седь-
мая буква русского ал-
фавита обязана княгине 

Екатерине Дашковой, кото-
рая на заседании Академии 
русской словесности впер-
вые предложила использо-
вать букву «Ё». Инициатива 
была принята, и буква во-
шла в употребление. Сегод-
ня в русском языке насчиты-
вается 12 500 слов с буквой 
«Ё». Она есть в пяти жен-
ских и 12 мужских именах. 
А в фамилиях встречается 
примерно в двух случаях из 
ста. Буква удостоилась даже 
своего собственного памят-
ника — скульптура высотой 
два метра, на которой выби-
та строчная «ё», появилась 
в 2005 году в Ульяновске.

У автолюбителей буква вы-
зывает стойкую ассоциа-
цию с гибридным авто-
мобилем, созданным 
отечественным разра-
ботчиком. Машину тог-
да назвали «Ё-мобиль 
(на фото справа).
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru 

Расставим точки над Ё
241 год 
отмечает 
самая 
молодая 
буква 
алфавита

Появлением 
она обязана 
княгине 
Екатерине 
Дашковой 

КОСМОС

■ Итальянский физик 
и астроном Галилео 
Галилей 415 лет назад, 
30 ноября 1609 года, со-
ставил первую лунную 
карту, которая была 
основана на оптических 
наблюдениях за есте-
ственным спутником 
Земли. 

Первая карта лунной по-
в ерхнос ти,  созданная 

415 лет назад, конечно, не 
отличалась филигранной 
точностью по сравнению 
с современными. Но имен-
но она положила начало 
развитию науки, которая 
называется селенографи-
ей. Галилей был первым 
человеком, который уви-
дел при помощи телескопа 
лунные кратеры и горы.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru

Который век 
Луна нас манит

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Очень сложно иметь 
в фамилии букву «Ё». 
Ее не сразу находят 
в раскладке клави-
атуры, и многие не 
считают нужным ее 
указывать. Муж в свое 
время получил до-
кумент от Института 
русского языка, что «Е» 
и «Ё» в фамилии равно-
значны и нам не нужно 
доказывать родство со 
своей семьей, у которых 
паспортисты указали 
в фамилии букву «Ё».

НАТАЛЬЯ 
ЕРЕМИЧЕВА
Семейный психолог

Словами года в России стали «Пушкин» и «вайб». 
Фамилию писателя выбрали эксперты из Института 
русского языка имени А. С. Пушкина. Они отмети-
ли всплеск интереса к поэту в этом году. Вероятно, 
это связано с 225-летием поэта. Молодежное же 
«вайб», ставшее синонимом к словам «атмосфера», 
«настроение», выбрали в проекте Грамота.ру. Пуш-
кин, наверное, удивился бы такому соседству.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Княгиня Екатерина 
Дашкова, 
основательница и первый 
президент Российской 
академии наук

Установленная 
в Ульяновске буква «ё» 
весит больше трех тонн 

вы-
иа-
о-
 

Мягкая 
посадка
Впервые в мире 
станция «Лу-
на-9» (на фото 
вверху) в 1966 го-
ду совершила 
мягкую посадку 
на Луне. 

Обнаружили воду
В 2009 году в одном из кратеров был обнаружен лед (на фото вверху), позд-
нее вода была найдена в более чем 40 лунных кратерах. В общей сложности 
ученые насчитали на Луне около 600 тонн воды в виде льда.

Нет вечера
Луна (на фото слева) почти в четы-
ре раза меньше Земли по размерам. 
И в отличие от Земли день и ночь 
на Луне сменяются мгновенно. 
Там не бывает сумерек. 

Расстояние
Землю (на фото 
слева) от Луны 
отделяют 384 399 
километров.

Новый грунт
В 2016 году учеными был 
обнаружен новый тип лунного 
грунта — базальт необычного 
состава (на фото справа). 
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Спрос на гадания 
во время корпора-
тивов за год вырос 
на 20 процентов. Ус-
лугами экстрасенсов 
пользуются даже 
в крупных фирмах. 
«МВ» разобралась, 
с чем связан растущий 
интерес к мистике.

О б этом рассказал руко-
водитель агентства по 
организации меропри-

ятий Юрий Мирошников.
— В этом году в Москве ста-
ли чаще заказывать услуги 
тарологов на новогодние 
корпоративы, спрос увели-
чился на 20 процентов, — 
говорит Мирошников. — 
Большинство заказывают 
экспресс-формат: это бы-
стрые предсказания, ис-
пользуют одну-две карты на 
гостя. Чаще всего тарологов 

зовут примерно на три часа 
на мероприятия с публикой 
до 100 человек. 
Организатор мероприятий 
Елена Федченко рассказала, 
как проходит гадание.
— В офисе или ресторане 
выделяют отдельное поме-

щение. Свечи, магические 
кристаллы, мантии, травя-
ные скрутки, словом, анту-
раж заказчик оплачивает 
вне прайса гадалки, — по-
делилась с «Вечеркой» Фед-
ченко. — Как правило, перед 
началом праздника таролог 
выступает перед всеми, рас-
сказывает о своем искусстве 
и приглашает всех желаю-
щих зайти и бесплатно его 
проверить. Обычно сначала 
реагируют скептически, за-
ходят редко, но к концу вече-
ра желающих больше!
Притом сами гадалки охот-
но участвуют в таких кор-
поративах: ведь для них это 
сотни новых потенциаль-
ных клиентов и бесплатная 
реклама.
— Уже сложилась система 
корпоративных тарологов. 
Они так и пишут в объявле-
ниях, мол, работаю с извест-
ной фирмой, — рассказала 
Елена Федченко.
Чаще всего, как пояснила 
эксперт, тарологов заказы-
вают женские коллективы. 
Например, отдел бухгалте-
рии или секретариат могут 
прийти к тарологу в полном 
составе.
Кстати, оплату тарологи 
получают вполне легально: 
они обычно самозанятые. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Коллеги, к нам 
едет экстрасенс!
Почему москвичи стали приглашать 
тарологов на корпоративы

Работодатели 
отдельно 
оплачивают 
свечи и прочий 
антураж 

Колода таро 
состоит 
из 78 карт, 
по гаданию 
на которых 
экстрасенсы 
«видят» 
судьбу

МАГИ РУЛЯТ 
БИЗНЕСОМ 
■Оракул, посоветуй.
Почти треть пред-
ставителей малого 
и среднего бизнеса, 
опрошенных компа-
нией IFORS Research, 
считают «полезным» 
или «скорее полезным» 
при принятии решений 
пользоваться услугами 
магов, гадалок и меди-
умов! Согласно данным 
опроса, астрологиче-
ские прогнозы, гадания 
на картах и рунах, нуме-
рология, проведение 
«магических ритуалов» 
и услуги экстрасенсов 
в интересах бизнеса 
считают «однозначно 
полезными шесть про-
центов опрошенных, 
«скорее полезными» 
24 процента.
■Звезды сказали: 
дело выгорит.Абсо-
лютный лидер «эзоте-
рических технологий» 
для малого и среднего 
бизнеса — астроло-
гический прогноз 
«на ситуацию». Его 
использовали 29 про-
центов тех, кто верит 
в неведомое. На втором 
месте нумерология — 
12 процентов. Тарологи, 
рунологи и другие пред-
сказатели упоминаются 
десятью процентами 
опрошенных. Семь про-
центов сами имеют опыт 
использования «магии» 
и «экстрасенсорики». 
Невероятно? Нет, факт.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Привлечение тарологов, 
нумерологов, гада-
лок вовсе не значит, 
что компании верят, 
что это какую-то пользу 
даст. Это инструмент 
воздействия на сотруд-
ников. Если у меня будет 
таролог, он всем скажет, 
что через месяц или 
квартал все будет хоро-
шо, карты так говорят, 
они не врут. Пригласить 
таролога проще, чем 
увеличить зарплату.

АНДРЕЙ СВИНЦОВ
Депутат Госдумы

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Услуги риелтора , Купить-продать. 
Светлана. Т. 8 ( 925) 835-80-33
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Куплю квартиру Т. 8 (915) 353-04-44
●Сниму кв, комнату. Т. (916) 959-13-08

●  Эзо т ерик .  Прогнозы .  Кон -
сультации .  Вопрос  бесплатно .
Т. 8 (925) 676-21-20

Недвижимость

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Автослесарь-шиномонтажник, 
опыт работы от 3 лет, гражданство 
РФ, ЗП сдельная, оплата ежедневно. 
График работы с 9:00 до 20:00, кроме 
воскресенья. Т. 8 ( 903) 718-30-74, 
8 (916) 062-27-37
● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Доходно. Т. 8 (916) 461-85-26
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

Юридические услуги

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
●  К у п л ю  а н т и к в а р и а т .
Т. 8 (977) 990-03-90

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

 Домодедовская
(495) 391-99-13

 Киевская
(495) 972-89-16

 Красносельская
(495) 660-07-57

 Кузнецкий Мост
(495) 933-35-72

 Ленинский пр-т
(495) 543-99-11, 
(903) 013-52-78
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По горизонтали: Соло. Охапка. Клипсы. Смак. Сливки. Холл. Гарем. Руно. Душегуб. Доре. Навои. 
Ночь. Джин. Карамель. Огниво. Срыв. Плен. Амулет. Гранат.
По вертикали: Кокос. Адидас. Ясли. Повереннова. Соты. Коньки. Олев. Опт. Льдина. Холст. Ранг. 
Шуба. Мера. Спектр. Горе. Лига. Автомобиль.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

В новой акции «МВ» решила 
принять участие студентка 
Российского экономиче-
ского университета имени 
Г. В. Плеханова Анастасия 
Осипова.
— Как прекрасен этот сол-
нечный день! Ударили пер-
вые морозы, но на улице 
солнце, вот бы вся зима про-
шла так, — делится девуш-
ка. — Кстати, сегодня день 
моего рождения. Я решила 
встретить его на высоте — 
в одной из кабин канатной 
дороги в «Лужниках».

Кстати, в этот же день воз-
душная трасса отметила 
и свое шестилетие. За эти го-
ды она превратилась в попу-
лярный туристический объ-
ект. Более семи миллионов 
посетителей воспользова-
лись возможностью прока-
титься над Москвой-рекой 
между «Лужниками» и Во-
робьевыми горами, любуясь 
панорамой с видами на вы-
сотку МГУ, купола Новоде-
вичьего монастыря, башни 
Москвы-Сити и другие до-
стопримечательности.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Увидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

Читательница «Вечерки» Любовь Кульчак не смог-
ла пройти мимо ресторана с кавказской кухней. 
Остроумные повара знают: порция сытного и вкус-
ного мяса в рационе москвича и работу сделает 
приятной, и семейный отдых разнообразит.
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