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С 1 октября стартует осенний при-
зыв в армию, сообщили в Генштабе 
ВС РФ. Он продлится до 31 декабря. 
«МВ» узнала, что изменится для при-
зывников в этом году  c. 5
На фото внизу: врач-окулист Лидия 
Иванченко проверяет зрение у при-
зывника Кирилла Келина

Завтра температура воз-
духа понизится, но осад-
ков не ожидается. К кон-
цу недели похолодание 
продолжится.

Среди жителей столицы этой осенью рез-
ко вырос спрос на микроквартиры. Возле 
Кремля можно арендовать апартаменты 
площадью два «квадрата» за 2500 рублей 
в сутки. «МВ» выяснила, что из себя пред-
ставляет такой тип жилья и какие другие 
необычные варианты есть в Москве c. 7

Актуально

Погода

Деньги

5 ВОПРОСОВ 
О ПРИЗЫВЕ

+11
+7

Снять жилье 
у Кремля

Лук целебный
Ученые выяснили, что самые 
дешевые продукты 
способны заметно оздоровить 
организм с. 6

Замуж в 61 год 

1) Певица Маша Распутина на конкурсе молодых исполнителей «Новая Волна» в Сочи. 2) Фото со свадебной церемонии 
Маши Распутиной и бизнесмена Виктора Захарова

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Дорогие жители, 
город постепенно 
подходит к зим-
нему сезону, про-
щаясь с теплым 

летом. В эти дни 
мы не ожидаем 

аномального 
перехода на хо-
лодную погоду, 

но вместе с тем 
температура 

воздуха начина-
ет снижаться. 

В этой связи уже 
завтра мы при-
ступаем к вклю-
чению отопле-
ния. В первую 

очередь тепло по-
дается на соци-

альные объекты: 
детские садики, 
школы и больни-

цы, затем и в жи-
лые дома. Вклю-
чение отопления 
на всех объектах 
займет несколь-

ко дней.

с. 11
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Певица Маша Распутина 
тайно расписалась 
с бизнесменом Виктором 
Захаровым. «МВ» узнала 
подробности из первых уст
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способны заметно оздоровить 
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Ракета с логотипом 
к 90-летию москов-
ского метро отпра-
вилась в космос. 
«Вечерка» узнала 
подробности.

П р а з д н и ч н ы й  л о г о -
тип нанесли на кор-
пус ракеты-носителя 

«Союз-2.1а». Запуск состоял-
ся с космодрома Байконур. 
Помимо логотипа, ракета 
несла на себе транспортный 
корабль «Прогресс МС-32». 
Он уже успешно состыко-
вался с Международной кос-
мической станцией (МКС). 
Полет прошел в штатном 
режиме и стал частью регу-

лярной программы снабже-
ния станции топливом для 
дозаправки, питьевой во-
дой, свежими продуктами 
и скафандрами «Орлан» для 
выхода космонавтов в от-
крытый космос. Корабли 
серии «Прогресс МС» также 

используют для утилизации 
отходов и коррекции орби-
ты МКС.
— В честь 90-летия Мо-
сковского метрополитена 
юбилейный логотип метро 
впервые в истории появился 
на ракете Роскосмоса. Такое 

объединение двух отрас-
лей — транспортной и кос-
мической — символизирует 
движение вперед, техноло-
гичность и уважение к исто-
рическому наследию стра-
ны, — сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 

транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Символику столичного 
транспорта впервые 
в ис тории пред-
с тавили в кос-
мосе, это стало 
уника льным 
событием. Со-
трудничество 
московского 
т р а н с п о р т а 
и Роскосмоса 
подчеркивает 
значение разви-
тия высокотехно-
логичных отраслей 
и их вклад в жизнь го-
рожан.
И это сотрудничество обяза-
тельно продолжится в даль-
нейшем.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

■ На Северном речном 
вокзале открыта реги-
страция на последнюю 
неделю кинопоказов 
под открытым небом.

Показы идут с четверга по 
воскресенье в 18:00 и 20:30.
Всем гостям бесплатно раз-
дают вкусный попкорн и на-
питки на выбор. В кинотеа-
тре есть теплые пледы.
— По поручению мэра Мо-
сквы Сергея Собянина мы 
развиваем пространство 

Северного речного вокзала 
и делаем все, чтобы прово-
дить здесь досуг было инте-
ресно в любое время года. 
Летом открыли бесплатный 
кинотеатр под открытым 
небом. На этой неделе про-

ведем заключительные се-
ансы. Ждем вас, — отметил 
заммэра по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
Последний сеанс пройдет 
28 сентября. Зарегистри-

роваться на показ можно 
на сайте i.transport.mos.ru/
kino. Имейте в виду, что ко-
личество мест на каждый 
сеанс ограничено.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

АКЦИЯ

Фильмы 
для осенних 
вечеров

Попасть 
на сеанс в кино-
театр 
под открытым 
небом на Се-
верном речном 
вокзале можно 
и с детьми. 
Само собой, 
только если 
они попадают 
под возрастное 
ограничение 
конкретного 
фильма

Ракету с символикой подземки 
отправили на орбиту Земли

Метро космосу 
шлет привет

За 6 лет работы 
Московских цент-
раль ных диаметров 
пассажиры совер-
шили более 1,5 мил-
лиарда поездок. 
Пасса жиропоток вы-
рос вдвое с 2019 года 
и достигает 1,6 мил-
лиона поездок в день. 
На популярность МЦД 
повлияло появление 
новых поездов.

Тем 
временем

серия космических ко-
раблей «Прогресс МС» 
используется с 2015 го-
да. Они совершили 
более 20 успешных 
полетов. В октябре 
в Московском метро-
политене начнет кур-
сировать тематический 
поезд, посвященный 
Рос космосу.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

на ракете «Союз-2.1б» 
запустили в космос 
биоспутник с 75 мы-
шами и 1,5 тысячами 
мух. Ученые выяс-
нят, как космичес-
кие условия 
влияют на живых 
существ.

лен-
.
го 

яза-
ль-

дземки 
мли

За 6 лет р
Московск
раль ных д
пассажир
шили бол
лиарда по
Пасса жир
рос вдвое
и достига
лиона пое
На популя
повлияло
новых по

Тем 
врем

серия косм
раблей «П
используе
да. Они со
более 20 у
полетов. В
в Московс
политене н
сировать т
поезд, пос
Рос космос

З
В

на ракете 
запустили
биоспут
шами и
мух. Уч
нят, ка
кие ус
влия
сущ

Вывоз 
ракеты 
«Союз-
2.1а» 
с кораблем 
«Прогресс 
МС-32» 
на старто-
вый ком-
плекс кос-
модрома 
Байконур 
перед ее 
запуском 
в космос

Гигантский логотип 90-летия столичного метрополитена 
нанесли на корпус ракеты-носителя

Полет прошел в штатном режиме, 
без происшествий и несчастных 
случаев 

49
часов 33 минуты занял полет 

транспортного корабля 
«Прогресс МС-32» 
от Земли до МКС.
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алисты из рекордного коли-
чества организаций — бо-
лее 1800. 
Примечательно, что 28 лет 
назад, когда конкурс только 
начал свою историю, было 
всего семь призовых про-
фессий, а сейчас их 40, что 
почти в шесть раз больше. 
Сегодня «Московские ма-
стера» — это уже настоя-
щее огромное сообще-
ство, ведь за все время 
в конкурсе приня-
ли участие более 
1,3 миллиона кон-
курсантов, а это 
каждый десятый 
житель Москвы.
Торжественная 
церемония про-
шла в Мрамор-

ном зале столичной мэрии. 
Перед вручением наград 
Сергей Собянин выступил 
с речью, в которой отметил, 
что конкурс «Московские 
мастера» — один из самых 
интересных.
— С каждым годом этот 
конкурс становится более 
и более актуальным, более 
конкурентным. Вы побе-
дили благодаря своим уме-
нию, таланту, отношению 
к профессии, отношению 
к своему предприятию, го-
роду, — сказал он. — Я на-
деюсь, что ваши родители 
гордятся вами, ваши близ-
кие, ваши коллеги по пред-
приятиям, Москва гордится 
вами. И я горжусь вами.
Городу требуются специали-
сты высокого уровня, под-
черкнул  Сергей Собянин.
— Отношение ко всему оте-
чественному, отечествен-
ной продукции, развитию 
экономики стремительно 
меняется в последние годы 
в условиях жесточайших 
санкций, сложной ситуа-
ции, связанной со специ-
альной военной операцией, 

с требованием развивать 
импортозамещение, обо-
ронно-промышленный ком-
плекс, полагаться в значи-
тельной степени не просто 
на поставки из-за границы, 
а на собственное производ-
ство. Конечно, они требуют 
высококвалифицирован-
ных специалистов, умею-
щих, знающих свое дело, — 
пояснил мэр Москвы. 
В числе победителей — во-
дитель электробуса Роман 
Виноградов. Он пришел 
в профессию благодаря ро-
дителям, познакомившимся 
в одном из автобусных пар-
ков, где они оба работали. 
По примеру родных про-
фессию выбрал и лучший 
машинист метро 24-летний 
Данила Молчанкин.  
— Я выбрал эту профессию 
по примеру старшего брата, 
который работает машини-
стом. Он много рассказывал 
о работе, и я решил, что тоже 
хочу быть частью команды 
Московского метрополите-
на, — поделился он. 
Родители лучшего кондите-
ра Москвы Ольги Микери-
ной владеют одной из попу-
лярной пончиковых в ее род-
ном городе, поэтому делом 
своей жизни она выбрала 
кулинарное искусство.
Кстати, самыми молодыми 
победителями этого года 
стали инженер-электроник 
Иван Василенко и продавец 
София Кудрявцева — им 
обоим по 20 лет. А самому 
опытному участнику, спе-
циалисту по охране труда 
Дмитрию Клюеву, в этом го-
ду исполнилось 57 лет. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Дело досталось по наследству
Сергей Собянин наградил победителей столичного конкурса профмастерства

23 сентября. 
Сергей 
Собянин 
наградил 
водителя 
Романа 
Виноградова

АФИША

■ Грядущие выходные, 
27–28 сентября, для мо-
сквичей пройдут ярко 
и интересно. Запланиро-
вано несколько город-
ских фестивалей.

■ Цветной бульвар в вы-
ходные станет площадкой 
первого в истории города 
детского велофестиваля, по-
участвовать в котором юные 
гости смогут бесплатно.
Учас тникам предс тоит 
преодолеть дистанции от 

700 мет ров до 5,6 километра. 
Артисты Московского цирка 
Никулина подготовили раз-
влекательную программу. 
Родителям, чьи дети решат 
поучаствовать в фестивале, 
нужно пройти регистрацию 
на официальном сайте.
■ У мотоциклистов — свой 
праздник. Сотни байкеров 
соберутся 27 сентября на 
Воробьевых горах, чтобы 
завершить сезон, прокатив-
шись по Садовому кольцу.
Зрители смогут послушать 
музыкальные выступле-
ния, в том числе Владимира 
Кузьмина и группы «Парк 
Горького», поучаствовать 
в розыгрышах и конкур-
сах. В качестве приглашен-
ных гостей — звезда ММА 
Джефф Монсон и мотогон-

Сентябрь 
уходит 
красиво

щица Екатерина Колпакова, 
у которых можно будет взять 
автографы. Среди участни-
ков разыграют мотоцикл.
■ На Манежной площади 
пройдет гастрономический 
фестиваль, посвященный 
лучшим столичным тради-
циям. Гостям предложат 
попробовать куриный бу-
льон с теплым хлебом, борщ 
и харчо с говядиной, колба-
ски и многое другое. Также 
организаторы советуют 
не проходить мимо легких 
и овощных закусок, напри-
мер болгарского салата 
с брынзой или острого серб-
ского соуса урнебес.
Любители мяса смогут по-
пробов ать  плескавицу 
с расплавленным сыром, 
люля-кебаб, шашлыки и фо-

рель на огне. Отдельно на 
фестивале будут выделены 
сибирские угощения и дичь. 
В том числе томленый ка-
бан, сугудай из омуля, блюда 
из оленины и многое другое. 
Также на прилавках можно 
будет найти разнообразную 
выпечку и десерты. Согреть-
ся помогут горячие напит-
ки. Например, таежные чаи.
■ В субботу на ВДНХ в пави-
льоне № 44 «Кроликовод-
ство» в рамках фестиваля 
«Музыкальная Москва» 
можно будет посетить от-
крытый кинопоказ и арт-
постановку «Чайковский 
детям». Последнюю при-
урочат к 185-летию со дня 
рождения композитора.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

21 сентября 2024 года. Москвичка Александра Орлова 
на закрытии мотосезона в столице. Фото: Пелагия Замятина

Победители и призеры 
конкурса «Московские 
мастера» награж-
даются дипломами 
Оргкомитета, знаками 
«Московский мастер», 
а также получают 
денежные гранты от 
правительства Москвы: 
за 1-е место — 300 ты-
сяч рублей, за 2-е ме-
сто — 200 тысяч 
рублей, за 3-е место — 
150 тысяч рублей.

СПРАВКА

30 мая. Лучший машинист столичного метро Данила 
Молчанкин. Фото: Дмитрий Дубинский
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Специалист 
в области мо-
делирования 
сооружений 
Анастасия 
Петрова

За 28 лет в состязаниях приняли 
участие 1,3 миллиона человек 

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин на-
градил «московских 
мастеров».  

С амый престижный про-
фессиональный кон-
курс столицы «Москов-

ские мастера» охватывает 
разные сферы деятельности, 
среди которых промышлен-
ность, строительство и сфе-
ра ЖКХ, социально-культур-
ная сфера, транспорт, сфера 
услуг, здоровье  и безопас-
ность. Ежегодно соревнова-
ния проводятся по 40 про-
фессиям. 
В этом году в состязаниях 
приняли участие специ-
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Президент России 
Владимир Путин 
своим указом пре-
доставил россий-
ское гражданство 
американке Таре 
Рид, которая была 
помощницей быв-
шего президента 
США Джо Байдена 
в сенате. «МВ» узна-
ла подробности.

С ейчас Тара — сотруд-
ница холдинга Russia 
Today. В интервью свое-

му изданию она заявила, что 
переезд в Россию был для 
нее вынужденным шагом.
— Но потом я так в нее 
влюбилась, что теперь хо-
чу остаться. Поэтому я по-
дала заявление на получе-
ние российского граждан-
ства. По прибытии мне нуж-
но было искать политическое 
убежище, и оно 
б ы л о  у  м е н я 
эти два года до 
предоставления 
гражданства, — 
р а с с к а з а л а 
женщина.

Старина Джо 
распускал руки
Тара пришла работать в се-
нате в 1992 году. По ее сло-
вам, она восхищалась Джо 
Байденом, который был на 
тот момент сенатором от 
штата Делавэр. Политик 
выступал за защиту прав 
женщин, что вдохновля-
ло Тару.

Тем не менее спустя год с не-
большим она уволилась 
с должности помощника 
Байдена. Истинные моти-
вы поступка всплыли через 
много лет. В 2019 году жен-
щина обвинила политика 
в домогательствах, заявив, 
что Байден ненадлежащим 
образом касался ее. По ут-
верж дениям женщины, 

другие ее коллеги также ис-
пытывали дискомфорт из-за 
чрезмерной тактильности 
сенатора, который нередко 
обнимал, целовал и трогал 
своих помощниц.
Команда Джо Байдена и сам 
он категорически отвергли 
обвинения Тары, назвав их 
ложными. По словам женщи-
ны, она получала множество 
угроз со стороны американ-

ских властей, что и привело 
к переезду в нашу страну.

Родина не простила
Вспоминается история аме-
риканского программиста 
и спецагента Эдварда Сноу-
дена. В 2013 году он передал 
СМИ информацию, касаю-
щуюся тотальной слежки 
американских спецслужб 
за коммуникациями между 
гражданами многих госу-
дарств по всему миру. Сноу-
дену заочно были предъяв-
лены обвинения в шпионаже 
и похищении государствен-
ной собственности. Сначала 
он бежал в Гонконг, затем — 
в Россию. Ему предоставляли 
временное убежище и вид на 
жительство. В 2022 году Вла-
димир Путин дал Сноудену 
российское гражданство.

Дали убежище
Не ужился на Западе и из-
вестный французский жур-
налист Адриан Боке. Он 

освещал спецоперацию на 
Украине, ездил на Донбасс 
с гуманитарной миссией. 
В сентябре 2022 года фран-
цуз подвергся нападению 
в Стамбуле, которое, по его 
мнению, было организова-
но Службой безопасности 
Украины. Российские вла-
сти предоставили Адриану 
убежище. В феврале 2023 го-
да журналист стал гражда-
нином РФ.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru 

Сбежала 
от Байдена 
и Трампа
Еще одна активистка 
США стала россиянкой

Женщина получала 
угрозы со стороны 
американских властей 

30 мая 2023 года. Бывшая 
помощница Байдена 
Тара Рид во время пресс-
конференции в Москве

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Тара Маккейб —до-
вольно известная лич-
ность и выбрала 
нашу страну именно 
по политическим моти-
вам. Известно, что она 
выступает за тради-
ционные ценности, 
которые поддержива-
ет Россия. К тому же на-
ша страна выступает 
за политический плю-
рализм. Поэтому мно-
гие политики стремятся 
в Россию. И мы открыты 
для них.

АНДРЕЙ КОШКИН
Завкафедрой 
политологии РЭУ 
Плеханова, доктор 
политических наук, 
профессор

Наша Служба внешней 
разведки (СВР) сообщила, 
что, по имеющейся инфор-
мации, атлантисты «пол-
ны решимости удержать 
Молдавию в русле русо-
фобской политики». При-
чем добиться этой цели 
планируется любой ценой, 
вплоть до введения войск 
и фактической оккупации 
страны. 
Данные разведки подт-
верждают, что военные 
натовских государств уже 
сконцентрированы в Ру-
мынии вблизи молдавских 
границ. Самое парадок-
сальное в этом сообщении 
то, что в нем нет особой 
сенсации. Просто СВР 
по св оим кана лам 
лишний раз перепро-
в ерила и подтв ер-
дила, что Румынию 
и Молдавию в натов-
ских верхах готовы ис-
пользовать в качестве 
второго эшелона в воз-
можном конфликте, 
когда война на Укра-
ине действительно 
дойдет до последнего 
украинца.
Понятно, что после парла-
ментских выборов Мол-
давии 28 сентября режим 
гражданки Румынии Майи 
Санду может оказаться 
в критической ситуации. 
Поскольку для обеспе-
чения победы ее партии 
придется очень много 
фальсифицировать, не-
смотря на запрет оппози-
ционных партий, репрес-
сии против по пулярных 
политиков. А явные массо-
вые фальсификации могут 
вызвать серьезные акции 
протеста, под предлогом 
подавления которых якобы 
инспирированных из Мо-
сквы и восстановления по-
рядка в страну и могут за-
йти внешние силы. А в Ру-
мынии давно развернуты 
и подра зделения француз-
ских десантников, и спец-
назовцы американской 
дивизии. Собственно, не 
первый год готовятся про-
вокации против наших 
миротворцев, которые 
охраняют военные скла-
ды в Приднестровье. Еще 
 Зеленский предлагал Сан-
ду ввести войска для напа-
дения на наших военнослу-
жащих и таким образом от-
крыть второй фронт. Тогда 
Санду от такой авантюры 
отказалась, но теперь ей 
просто могут не оставить 
выбора.

Так что в случае реально-
го ввода натовских сил 
в Молдавию они впервые 
окажутся лицом к лицу 
с нашими военными в При-
днестровье. 
Иными словами, повыша-
ется риск не просто полной 
ликвидации суверенитета 
Молдавии, установле-
ние в стране абсолютно 
диктаторского режима 
с прямым управлением 
из Брюсселя, а прямого 
столкновения военных 
России и НАТО. А что каса-
ется Одессы, крупнейшего 
порта, то на Западе давно 
облизываются на этот не-
когда процветавший го-

род. В Гражданскую войну 
его захватили французы, 
в Великую Отечественную 
оккупировали румыны. Не 
так давно, как мы помним, 
сам Макрон грозился за-
нять Одессу, если ей будут, 
дескать, угрожать россий-
ские войска. К тому же нет 
большого секрета в том, 
что английские и француз-
ские инструкторы давно 
обосновались в одесских 
гостиницах, попадая и под 
наши удары. Недаром уж 
отмечено, что зачастую 
после наших массирован-
ных воздушных атак про-
тив военных баз и складов 
появляются сообщения 
о погибших полковниках 
и генералах во время не-
удачного восхождения 
в Альпах или в результате 
катастрофы вертолета. Но 
это, конечно, простое со-
впадение.
В принципе из Молдавии 
несколько часов хода на 
грузовиках до Одессы. Вот 
только для такой риско-
ванной авантюры, чрева-
той непоправимыми для 
всей Европы последстви-
ями, недостаточно ссылок 
на некие пролетающие 
откуда-то дроны. Тут нуж-
на провокация посерьез-
нее. И предупреждение 
специалистов нашей СВР 
в этой связи как никогда 
акту ально. 

Запад готовит 
провокацию

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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С 1 октября начина-
ется осенний призыв. 
Комитет Госдумы по 
обороне предложил 
принять в первом 
чтении законопроект, 
согласно которому 
призыв на военную 
службу будет прово-
диться на протяже-
нии всего календар-
ного года. «Вечерка» 
пообщалась с воен-
ным экспертом, май-
ором в отставке Алек-
сандром Ганженко 
и узнала, что именно 
изменится.

П ока что в России про-
ходят две призывные 
кампании в год: весен-

няя — с 1 апреля по 15 июля 
и осенняя — с 1 октября по 31 
декабря. Если законопроект 
примут, граждан будут при-
зывать на службу с 1 января 
по 31 декабря включительно. 

Вопрос № 1. Можно бу-
дет пройти медкомиссию 
в любое время года?
По новым правилам меди-
цинское освидетельствова-
ние, психологические тесты 
и заседания призывной ко-
миссии станут проводиться 
в течение всего года. Сейчас 
вне кампании могут вызвать 
военнообязанного только 
для уточнения данных. А ес-
ли примут закон — уже для 
медкомиссии. Исключение 
будет касаться только при-
зывников из районов Край-
него Севера (у них призыв 
будет осуществляться с 1 мая 
по 15 июля), жителей сель-
ских районов, занятых на по-
севных и уборочных (с 15 ок-
тября по 31 декабря) и пе-
дагогических работников 
(с 1 мая по 15 июля). Кроме 
того, если закон примут, то 
гражданин, который утратил 
основание для отсрочки и не 
получил повестку до начала 
нового периода отправки, 

должен будет сам в течение 
двух недель с начала этого 
периода лично явиться в во-
енкомат для проверки всех 
данных воинского учета. 
— Фактическая отправка 
призывников будет прохо-
дить так же, как и раньше — 

два раза в год, — подчеркнул 
эксперт в беседе с «МВ».

Вопрос № 2. В чем смысл 
изменений?
Разработчики инициати-
вы отмечают, что ее основ-
ной целью стало желание 
распределить нагрузку на 
призывные пункты равно-
мерно. Ведь сейчас они 
загружены два раза в год, 
а в остальное время не име-

ют права проводить комис-
сии и заседания.
— По некоторым данным, 
количество военкоматов 
может увеличиться, чтобы 
повысить качество органи-
зации призыва, — рассказал 
эксперт.

Вопрос № 3. Куда 
отправят служащих? 
По словам Ганженко, нель-
зя заранее понять, куда от-

правят служить срочника. 
Распределение по частям 
зависит от категории год-
ности, результатов психо-
логического отбора, уровня 
образования и профессио-
нальных навыков:
— В настоящее время сол-
дат-срочников по закону 
нельзя отправлять в зону 
СВО. Сейчас их могут от-
править в части, которые 
находятся на территории 

нашей страны в пригра-
ничных к линии фронта 
зонах. 

Вопрос № 4. Как будет 
приходить повестка?
В рамках осеннего призыва 
2025 года в России начнут 
действовать электронные 
повестки. В настоящее вре-
мя документ, при помощи 
которого молодых людей 
уведомляют о необходи-
мости явиться в комисса-
риат, доставляется двумя 
способами. Первый — это 
личная выдача бумажной 
повестки по месту житель-
ства, а второй — проду-
блированная информация 
в электронном виде. Обе 
повестки имеют одинако-
вую юридическую силу. 
И даже если призывник не 
читал заказное письмо, то 
повестка все равно счита-
ется врученной.
— Хотя сейчас и активно 
внедряют электронную си-
стему, бумажные повестки 
все равно остаются, — до-
бавил Ганженко. 

Вопрос № 5. Что ждет 
уклонистов?
Неявка в военкомат без ува-
жительной причины влечет 
за собой предупреждение 
или наложение админи-
стративного штрафа (до 
30 тысяч рублей). Запре-
щен и выезд за пределы РФ. 
Если же призывник систем-
но пропускает призывные 
мероприятия, он получит 
штраф до 200 тысяч рублей 
или в размере зарплаты за 
период до 18 месяцев, при-
нудительные работы до 
двух лет, арест на срок до 
шести месяцев или лише-
ние свободы до двух лет. 
— В мое время ребят, кото-
рые не служили в армии, за 
мужчин не считали. Сей-
час политика в этом плане 
немного поменялась, но 
очевидно, что юридически 
наказания избежать не по-
лучится. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
vecher@vm.ru

1 апреля 
2025 года. 
Врач-
офтальмолог 
Антонина Рагу-
зина проверяет 
зрение у при-
зывника Кирил-
ла Педченко 
во время весен-
ней кампании. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский

1 октября в России стар-
тует осенняя призывная 
кампания, которая прод-
лится до 31 декабря. Срок 
службы остается прежним 
и составит 12 месяцев. 
Отправки призывников 
на место службы начнутся 
15 октября.
1 января 2024 года в Рос-
сии вступил в силу закон, 
согласно которому призыву 
на военную службу подле-
жат мужчины в возрасте от 
18 до 30 лет. Ранее на служ-
бу попадали мужчины 

от 18 до 27 лет. Молодые 
люди, которым 27 и более 
лет исполнилось в 2023-м 
и раньше, призыву не под-
лежат.
Если призывник не при-
шел в военкомат в течение 
20 дней после вручения по-
вестки (которая с текущего 
призыва может быть как 
бумажной, так и электрон-
ной), он автоматически ста-
новится уклонистом. В этом 
случае будут действовать 
новые ограничения: он 
не сможет проводить сдел-

ки с собственностью через 
Росреестр (например, про-
дать квартиру); не сможет 
управлять транспортным 
средством и получить пра-
ва; не сможет зарегистри-
роваться как ИП или само-
занятый; не сможет взять 
кредит и оформить ипотеку 
в банке.
Заместитель начальника 
Главного организационно-
мобилизационного управ-
ления (ГОМУ) Генерально-
го штаба ВС РФ вице-адми-
рал Владимир Цимлянский 
назвал еще одну особен-
ность грядущей призывной 
кампании. Он отметил, 

что решение о призыве 
на военную службу теперь 
действительно в течение 
одного года со дня его при-
нятия. Это означает, что 
если гражданин, призван-
ный на военную службу, 
по каким-либо причинам 
не направлен для ее про-
хождения в текущем при-
зыве, то он направляется 
для ее прохождения в пе-
риод проведения следую-
щей призывной кампании 
без повторных комиссий.

О ГРЯДУЩЕЙ КАМПАНИИ

Медкомиссия 
в любое время 
года
Пять важных вопросов 
об осеннем армейском призыве

Материалы к рубрике 
«Главная тема» подготовила 
ДАРЬЯ РОСТОВА  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Изменения, описанные 
в законопроекте, дей-
ствительно касаются 
оптимизации процесса 
призыва, но, на мой 
взгляд, они не перевер-
нут систему с ног на го-
лову, а скорее сделают 
ее более гибкой и равно-
мерной. Сейчас в корот-
кие сроки приходится 
обрабатывать тысячи 
человек, что приводит 
к очередям, ошибкам 
и стрессу. Инициатива 
может снизить коли-
чество жалоб на хаос 
в призывных пунктах 
и повысить качество 
проверок — например, 
медкомиссии станут 
тщательнее, без спешки.

ВЛАДИМИР 
КОМСОЛЕВ
Юрист, правозащитник, 
судья в отставке

Направлять 
в зону 
спецоперации 
срочников 
не будут  

Для по-
лучения 
военного 
билета не-
обходимо 
пройти ме-
дицинскую 
комиссию 
и призыв-
ную комис-
сию в во-
енкомате, 
при этом 
документ 
выдается 
бесплатно
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Лук давление 
снижает

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
Ученые открыли но-
вое свойство лука — 
он улучшает работу 
сердечно-сосудистой 
системы. Разбираем-
ся, какие еще недо-
рогие продукты в ма-
газине полезны.

В хорошо знакомом нам 
о в о щ е  с од е р ж а т с я 
калий и кверцетин — 

природный антиоксидант, 
который способствует сни-
жению артериального дав-
ления, уровня холестерина 
и общего воспаления в ор-
ганизме.
Есть и другие привычные, 
но полезные продукты. По 
словам диетолога, врача-ну-
трициолога Виктории Без-
небеевой, в первую очередь 
стоит обратить внимание 
на такие крупы, как гречка 
и перловка. Они обладают 
большим количеством ан-
тиоксидантов и улучшают 
работу пищеварительной 
системы. При этом цена за 
один килограмм 
таких круп ред-
ко превышает 
80 рублей.
—  П е р л о в к у, 
на мой взгляд, 
в о о б щ е  н е д о -
оценивают. По-
мимо прочего, 
о н а  о б л а д а е т 
противовирус-
ными и антибактериальны-
ми свойствами, — рассказал 
врач в беседе с «Вечеркой».

Фасоль для нервов
Употребление в пищу фасоли (на фото 
внизу) улучшает работу нервной системы 
и снижает уровень стресса. Фасоль помо-
гает чувствовать себя спокойнее и восста-
навливает режим сна. Цена: 100 руб./кг

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Применение классиче-
ской средиземномор-
ской диеты снижает 
риск сердечно-сосу-
дистых осложнений. 
В такую диету входят бо-
бовые, крупы, большое 
количество овощей, 
злаков. Главное — со-
блюдать баланс жиров, 
углеводов и белков, 
чтобы организм получал 
все необходимое из раз-
ных источников.

ЕВГЕНИЯ 
БОГАЕВСКАЯ
Врач-кардиолог 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

■Овсянка с бананом и голубикой
Готовить такую овсяную кашу с бана-
ном и голубикой (3) нужно с вечера, 
чтобы она была вкусной и нежной. 
Это идеальный вариант завтрака 
для тех, кто следит за своим здоро-
вьем и заботится о фигуре. При жела-
нии голубику можно заменить любой 
другой ягодой на ваш вкус.
■Салат из чечевицы с манда-
рином. Весьма необычный салат 
из чечевицы с жареным мандарином 
приятно удивит вас своим изыскан-
ным вкусом. Благодаря чечевице 
он настолько сытный, что может 
даже заменить основной прием 
пищи, особенно если вы не сильно 
голодны. А еще в нем много вита-
минов.
■Печеная морковь в бальза-
мическом уксусе (2). Если 

душа просит чего-то более изыскан-
ного и утонченного, побалуйте себя 

нежной молодой морковью 
в карамельной корочке 

из смеси меда и баль-
замического уксуса. 
Это может быть 
как самостоятель-
ным блюдом, так 
и отличным гар-
ниром.
■Овсяный пирог 
с овощами. В по-
следнее время все 
чаще можно найти 

рецепты не только 
вкусной, но и низкока-

лорийной и полезной для 
здоровья выпечки. Предлагаем 

вам попробовать очень необычный 
овсяный пирог с овощами (1). 
Мы в качестве овощей используем 
морковь и тыкву, но можно также 
экспериментировать с цукини, све-
клой, пастернаком и другими люби-
мыми овощами.

САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ БЛЮДА 
ДЛЯ ОРГАНИЗМА

Морковь 
против вирусов
Помимо очевидных свойств 
морковь (на фото внизу) еще 
укрепляет иммунитет. При ее 
регулярном употреблении 
человек приобретает защиту 
от различных сезонных ви-
русов и легче переносит про-
студу. Цена: 30 руб./кг

Перловка, и никаких 
болей желудка
Перловая крупа (на фото справа) помогает 
улучшить работу желудочно-кишечного тракта 
и поддерживать микрофлору кишечника в норме. 
У крупы есть антимикробные свойства: она убивает 
вредные бактерии в организме. Цена: 40 руб./кг

Репчатый 
подарит 
здоровое 
сердце
Ученые доказали, 
что употребление 
лука (на фото слева)
помогает сердечно- 
сосудистой системе. 
Особенно это важно 
для тех, у кого есть 
риск развития забо-
леваний подобного 
характера. 
Цена: 50 руб./кг
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Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

-

морковь (на фото внизу) еще 
укрепляет иммунитет. При ее 
регулярном употреблении 
человек приобретает защиту 
от различных сезонных ви-
русов и легче переносит про-
студу. Цена: 30 руб./кг
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Крупы 
улучша-
ют работу 
пищева-
рительной 
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Москвичи массово 
сдают в аренду 
микроквартиры — 
число малогабарит-
ного жилья на рын-
ке аренды 
за несколько 
лет выросло 
в семь раз. 
Некоторые 
варианты 
таких квартир 
поражают 
воображение. 
«МВ» собрала самые 
необычные.

В столице все больше ми-
кроквартир. На фоне 
общего подорожания 

цен они пользуются спро-
сом. В первую очередь такое 
жилье охотно снимает мо-
лодежь. Например, апарта-
менты в двух шагах от Крем-
ля стоят всего 2500 рублей 
в сутки. Вот только площадь 
квартиры — два квадратных 
метра. В наличии кровать, 
картина, тумба и телевизор. 
Без окон, но хотя бы с две-
рью и розетками. Потолок 
наклонен, так как апарта-
менты находятся на послед-
нем этаже, выше только 
крыша. И такая квартира 
далеко не самый интерес-
ный вариант на рынке.

Здравствуй, 
дедушка Ленин!
В Москве обнаружили квар-
тиру фаната нескольких 
советских политических де-
ятелей. Все завалено искус-
ственными цветами, пор-
третами Сталина, Берии, 
Ленина. Кровать украшена 
сразу двумя резными дере-
вянными бюстами вождя 

Два метра 
для жизни
Какие необычные квартиры 
сдают в аренду москвичи

Жизнь 
в некоторых 
съемных 
квартирах 
напоминает 
существование 
в обычной 
картонной 
коробке

Жизнь съемщиков необычной квартиры в Москве будет 
проходить под неусыпным контролем Ленина и Сталина

В центре города легко найти съемную квартиру в странном 
стиле «Русский абстрактный лофт с росписью»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В экономике существует 
термин шринкфляция. 
Это когда объем товара 
уменьшается, а цена 
остается неизменной. 
Или даже растет. Такая 
же ситуация сейчас 
происходит и на рынке 
недвижимости. Кварти-
ры строят все меньше, 
сдаются в аренду тоже 
до смешного маленькие 
студии. При этом цены 
на них не становятся 
ниже.

КОНСТАНТИН 
ФРОЛОВ
Экономист, кандидат 
экономических наук, 
аналитик в частном банке

СТОЛИЧНЫЕ РЕКОРДЫ

■Самый длинный 
дом (1) в Москве распо-
ложен на улице Римско-
го-Корсакова, его общая 
длина превышает 1,1 тыс. 
метров. 
■Дом с самой высокой 
квартирой(2) находится 
в комплексе «Триумф-па-
лас» (Чапаевский пере-
улок, 3). Комплекс имеет 
57 жилых этажей, что под-
нимает обитателей на вы-
соту 355 метров над уров-
нем моря. 
■Квартира с самым 
маленьким кухонным 
помещением находится 
в районе Соколиная Гора. 
Площадь кухни составляет 
всего 2 квадратных метра. 
Площадь квартиры — 
17,1 квадратного метра. 
■ Самая лучшая квар-
тира для машин — 
с лифтом для автомоби-
ля(3)— находится в клуб-
ном доме на Плющихе. Она 
оснащена специальным 

лифтом, на котором вла-
делец поднимается к себе 
домой за рулем собствен-
ного авто.
■Самая большая кухня 
в Москве имеет площадь 
60 квадратных метров. Об-
щая площадь всей кварти-
ры составляет 198 метров. 
Расположен этот объект 
в районе Обручевский. 

мирового пролетариата. Тот 
самый момент, когда откры-
ваешь утром глаза, а на тебя 
смотрит Ленин. Цена такого 
удовольствия — от 11 тысяч 
в сутки.
— И подобные тематиче-
ские квартиры на рынке 
на самом деле совсем не 
редкость, — рассказывает 
«Вечерке» специалист по 
недвижимости, риелтор Ан-
дрей Фирсанов. 

Голые стены 
стоят дорого
Найти можно и такой ва-
риант: нормальная кварти-
ра, не слишком маленькая 

площадь, приличный рай-
он — Аэропорт. Ничего не-
обычного, только вот студия 
сдается без ремонта. В ней 
только голые стены и пустое 
пространство. Чтобы жить, 
видимо, ремонт придется 
делать самому. Покупать 
и клеить обои для уюта, со-
бирать мебель, протягивать 
коммуникации. При этом 
за жизнь в такой квартире 
придется отдать 60 тысяч 
рублей в месяц. 

Двухэтажный люкс
Еще одна необычная квар-
тира сдается в Головинском 
районе. Студия площадью 
15 квадратных метров обой-
дется жильцу в 45 тысяч ру-
блей в месяц. Интересная 
особенность — два этажа. 
Внизу компактно обустро-
ены гостиная со складным 
диваном. Рядом с ним — 
кухня с микроволновкой, 
мультиваркой и электри-
ческим чайником, а также 
коридор со шкафами для 
одежды и обуви.
Выше — «антресоль со 
спальным местом» и ко-
мод для вещей. Залезать 
в нее придется согнувшись. 
Встать в полный рост в этом 
подобии шкафа не получит-
ся. Кроме того, спускаться 
придется прямо в стену — 
лестница прилегает к ней 
вплотную.

Под гжель
На Поварской улице в рай-
оне Арбат предлагают жи-
лье с яркими цветовыми 
акцентами. Предметы де-
кора в интерьере украшены 
рисунком, напоминающим 
гжель. При этом стены и по-
толок выполнены из грубо-
го серого бетона, который 
украшает необычная под-
светка.
Кроме того, жилье пестрит 
странной мебелью — ров-
ными геометрическими 
фигурами. Можно поду-
мать, что это не квартира, 
а галерея современного 
искусства. В дополнение — 
множество окон и высокие 
потолки. Цена довольно вы-
сокая — 130 тысяч рублей 
в месяц. Центр все-таки.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ,
ЕВГЕНИЙ КОЛОМИЕЦ
vecher@vm.ru  

Порой домом 
может выступать 
практически 
«большой шкаф» 
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Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

МОСКНЯЯ среда, 24 сентября 2025 года, № 108 (1808)

Все смешалось
Грач (на фото слева) в 2025-м — птица 
года. Интересно, что в Москве грач гнез-
диться практически перестал. Помните 
картину Саврасова «Грачи прилетели»? 
Так вот, сейчас они прилетают не вес-
ной, а осенью. Чтобы гнездиться и кор-
миться, им нужны более комфортные 
условия. Зато осенью и зимой в Москве 
им есть чем поживиться.

Международные дни наблюдения 
птиц проводятся ежегодно в конце 
сентября — начале октября для привле-
чения внимания к проблемам охраны природы 
и птиц. В 2025 году эти дни проходят с 24 сентября 
по 2 октября. В рамках акции люди по всему миру на-
блюдают за птицами и отправляют результаты своих 
наблюдений для научного учета и оценки их числен-
ности и миграции. Участникам надо будет прийти 
в парк или лес с биноклем. Информацию о пернатых 
заносят в специальную анкету участника.

НАБЛЮДАЕМ 
ВСЕМ МИРОМ 

Каждый год 
кругосветки
В Московской области 
была замечена по-
лярная крачка (на фото 
вверху). Это рекордсмен 
мира по дальности 
перелета. Каждый год 
летает из Арктики в Ан-

тарктику и обратно. 

Грачи 
прилетели

Остаемся 
зимовать
Дрозд-рябинник 
(на фото слева) пре-
вратился в зимующий 
вид. Ему все легче 
искать корм: снега 
в Москве немного. 
Вообще у нас рас-
тет количество видов, 
которые в какой-то 
момент решают, что 
перелеты не такое уж 
веселое развлечение, 
и остаются зимовать. 
Мол, нас и тут неплохо 
кормят. Это касается, 
например, уток. 

Хотит
вопр
рубр
Пиш
на ли
n.be
vm.r

25-м — птица
скве грач гнез-
стал. Помните 
и прилетели»? 
етают не вес-
здиться и кор-
комфортные 
имой в Москве 

Сегодня стартует 
ежегодная между-
народная акция — 
дни наблюдения 
птиц. Ее всегда 
проводят в конце 
сентября — начале 
октября, так как это 
пик миграции пер-
натых. Сотрудник 
координационного 
совета Союза ох-
раны птиц России 
Елена Чернова 
(на фото внизу)
рассказала, каких 
птиц сейчас можно 
увидеть в Москве 
и ближайшем Под-
московье. 

Н ачинается массовый 
отлет. Мимо нас ле-
тят некоторые птицы, 
которые живут север-
нее. Они как раз толь-

ко добрались до Москвы. Сни-
маются с места насекомояд-
ные пернатые. 
Но кто-то пока 
еще остается 
с нами: напри-
мер, зяблики 
и трясогузки. 
В ближайшие 
дни предс та-
вится шанс по-
наблюдать за видами, которые 
у нас появляются только тран-
зитом. Например, за бекаса-
ми — небольшими птицами 
с очень длинным и острым 
клювом. Начнется наша 
вечная головная боль: 
полетят вальдшне-
пы. Они часто бьются 
о стекла, налетают на элек-
трические провода, попадают 
в руки людей в жалком, бес-
помощном состоянии. Чтобы 
помочь им, можно оставлять 
рисунки на стеклах. Защитить 
птиц от незаметных проводов 
получится, если оставлять на 
них яркие маркеры. 

ГДЕ ЛЮБОВАТЬСЯ
■ Рыбхоз «Бисерово» и Бисе-
ровское озеро расположены 
в окрестностях железнодо-
рожной станции «Купавна», 
у юго-западной границы 
Ногинского района. В период 
пролета и летних кочевок сю-
да прилетают кулики (тулес, 
золотистая ржанка, галстуч-
ник, черныш, фифи, травник, 
щеголь, поручейник, пере-
возчик, турухтан, гаршнеп, 
средний кроншнеп, большой 
веретенник), чайки (клуша, 
восточная клуша, малая чай-
ка) и гусеобразные (лебеди 
шипун и кликун, чирок-сви-
стунок, свиязь, шилохвость, 
морская чернеть, турпан, 
гоголь, большой крохаль, 
средний крохаль, луток). 
■Люберецкие поля фильтра-
ции в Люберецком районе. 
Осенью здесь встречаются 
пролетные кулики, в том 
числе очень редкие для Под-
московья.
■ Рыборазводные пруды на 
рек Гжелке расположены 
в Раменском районе. В пери-
од осеннего пролета на пру-
дах скапливается большое 
количество озерных, сизых 
и серебристых чаек, встреча-
ются пролетные виды куликов 
(тулес, галстучник, чернозо-
бик, кулик-воробей, песчан-
ка), речные и нырковые утки, 
скопа, малая выпь.

«Предвестники весны» со знаменитой 
картины теперь появляются в столице 
лишь осенью, перед началом холодов 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Вместе безопаснее
Для скворцов (на фото справа) свойственно собираться в большие стаи 
перед отлетом. Их сейчас можно видеть около вокзалов, точек быстрого 
питания, где есть возможность ухватить лишнюю корочку хлеба. В опре-
деленный момент они из мелких стаек соберутся в более крупные и уле-
тят. Толпой путешествовать безопаснее. Огромная стая со стороны похо-
жа на единое живое существо, от которого лучше держаться подальше. 

В небе вся жизнь 
Стрижи (на фото слева) у нас улетают 
где-то примерно в середине августа. В этом 
году последних стрижей выдели в начале 
сентября. Эти птицы снимаются с места ра-
но. Они зависимы от летающих насекомых. 
Стрижи большую часть жизни проводят 
в полете. Даже спят в воздухе. На землю са-
дятся исключительно для размножения — 
с детьми в клюве не полетаешь. Кстати, 
в этом сезоне стрижи гнездились поздно 
и не слишком успешно. К счастью, эти пти-
цы живут долго (около 
20 лет), так что один-
два неудачных 
сезона для них 
не беда.

Маршрут 
не перестроить 
Кулик-сорока (на фото 
справа) — забавная птица, 
которая в полете напо-
минает улетевшее у кого-то 
черное полотенце. Пролет-
ный путь у куликов зашит 
на генетическом уровне. 
В отличие, например, от уток, 
кулики не могут выбрать бо-
лее удобный и безопасный 
маршрут. 

людения 
но в конце 
ря для привле-
мам охраны природы 
и проходят с 24 сентября 
ции люди по всему миру на-
правляют результаты своих 
о учета и оценки их числен-
икам надо будет прийти 
м. Информацию о пернатыхх 
нкету участника.

Все смешалосьВсесмешалось
Грач (на фото слева) в 20)
года. Интересно, что в Мос
диться практически перес
картину Саврасова «Грачи
Так вот, сейчас они приле
ной, а осенью. Чтобы гнез
миться, им нужны более к
условия. Зато осенью и зи
им есть чем поживиться.
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средний кроншнеп, большой 
веретенник), чайки (клуша, 
восточная клуша, малая чай-
ка) и гусеобразные (лебеди 
шипун и кликун, чирок-сви-
стунок, свиязь, шилохвость, 
морская чернеть, турпан, 
гоголь, большой крохаль, 
средний крохаль, луток). 
■Люберецкие поля фильтра-
ции в Люберецкомрайоне. 
Осенью здесь встречаются 
пролетные кулики, в том 
числе очень редкие для Под-
московья.
■ Рыборазводные пруды на 
рек Гжелкерасположены 
в Раменском районе. В пери-
од осеннего пролета на пру-
дах скапливается большое 
количество озерных, сизых 
и серебристых чаек, встреча-
ются пролетные виды куликов
(тулес, галстучник, чернозо-
бик, кулик-воробей, песчан-
ка),речные и нырковыеутки, 
скопа, малая выпь.

енитой 
толице 
лодов 

В небе вся жизнь 
Стрижи (нафото слева) у нас улетают )
где-топримерно в середине августа. В эт
году последних стрижей выдели в начал
сентября. Эти птицы снимаются с места р
но. Они зависимы от летающих насекомы
Стрижи большую часть жизни проводят 
в полете.Даже спят в воздухе. На землю
дятся исключительно для размножения 
с детьми в клюве не полетаешь. Кстати, 
в этом сезоне стрижи гнездились поздно
и не слишком успешно. К счастью, эти пт

Маршрут 

е птицы, 
ут север-
раз толь-
вы. Сни-
комояд-

которые 
ко тран-
бекаса-
тицами 

острым 
аша 
 

на элек-
опадают 

Ищут баланс
Трясогузку (на фото справа) в народе прозвали «ледолом-
кой, что хвостом лед разбивает». Появляется одна из пер-
вых. И улетает в числе последних. При беге эти пернатые 
трясут своим хвостиком. Они делают это для балансировки 
во время охоты на проворных насекомых. Из-за таких 
движений выглядит птичка очень элегантно. 

Каждый год 
кругосветки
В Московской области 
была замечена по-
лярная крачка (на фото
вверху). Это рекордсмен 
мира по дальности 
перелета. Каждый год 
летает из Арктики в Ан-

тарктику и обратно. 
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Никита Бессарабов любит 
смотреть, как деревья растут сквозь 
асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит 
с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров 
одного вида от другого. В рубрике 
«Мотылек» он рассказывает 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 
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На хвосте удачу 
принесет
Зяблик (на фото слева)
в числе первых прилетает 
весной. И улетает поздно. 
Корм ищет на земле, поэ-
тому находить еду может 
вплоть до заморозков. 
Говорят, зяблик — сим-
вол финансового благо-
получия и удачи. 

Выберите подходящий бинокль. 
Для начала подойдут модели 
с увеличением 8–10х и диа-
метром объектива 30–50 мм, 
например 10х42 или 12х42

Взглядом ищите 
птицу на общем 
плане: например, 
сидящую на дереве

Затем наведите бинокль 
на дерево или ветку, 
где вы заметили дви-
жение, найдите птицу 
в бинокль

Возьмите блокнот 
и телефон. 
Записывайте 
наблюдения

Фотографируйте 
птиц, чтобы потом 
не мучиться, 
вспоминая детали

Рассматривайте ее, 
обращая внимание 
на клюв, цвет оперения, 
форму тела и лап, а так-
же на особые приметы

Держите 
под рукой опре-
делитель птиц 
(с рисунками 
и описаниями)

СЛЕДИМ ЗА ПЕРНАТЫМИ
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Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

МОСКНЯЯ среда, 24 сентября 2025 года, № 108 (1808)

Все смешалось
Грач (на фото слева) в 2025-м — птица 
года. Интересно, что в Москве грач гнез-
диться практически перестал. Помните 
картину Саврасова «Грачи прилетели»? 
Так вот, сейчас они прилетают не вес-
ной, а осенью. Чтобы гнездиться и кор-
миться, им нужны более комфортные 
условия. Зато осенью и зимой в Москве 
им есть чем поживиться.

Международные дни наблюдения 
птиц проводятся ежегодно в конце 
сентября — начале октября для привле-
чения внимания к проблемам охраны природы 
и птиц. В 2025 году эти дни проходят с 24 сентября 
по 2 октября. В рамках акции люди по всему миру на-
блюдают за птицами и отправляют результаты своих 
наблюдений для научного учета и оценки их числен-
ности и миграции. Участникам надо будет прийти 
в парк или лес с биноклем. Информацию о пернатых 
заносят в специальную анкету участника.

НАБЛЮДАЕМ 
ВСЕМ МИРОМ 

Каждый год 
кругосветки
В Московской области 
была замечена по-
лярная крачка (на фото 
вверху). Это рекордсмен 
мира по дальности 
перелета. Каждый год 
летает из Арктики в Ан-

тарктику и обратно. 

Грачи 
прилетели

Остаемся 
зимовать
Дрозд-рябинник 
(на фото слева) пре-
вратился в зимующий 
вид. Ему все легче 
искать корм: снега 
в Москве немного. 
Вообще у нас рас-
тет количество видов, 
которые в какой-то 
момент решают, что 
перелеты не такое уж 
веселое развлечение, 
и остаются зимовать. 
Мол, нас и тут неплохо 
кормят. Это касается, 
например, уток. 
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Сегодня стартует 
ежегодная между-
народная акция — 
дни наблюдения 
птиц. Ее всегда 
проводят в конце 
сентября — начале 
октября, так как это 
пик миграции пер-
натых. Сотрудник 
координационного 
совета Союза ох-
раны птиц России 
Елена Чернова 
(на фото внизу)
рассказала, каких 
птиц сейчас можно 
увидеть в Москве 
и ближайшем Под-
московье. 

Н ачинается массовый 
отлет. Мимо нас ле-
тят некоторые птицы, 
которые живут север-
нее. Они как раз толь-

ко добрались до Москвы. Сни-
маются с места насекомояд-
ные пернатые. 
Но кто-то пока 
еще остается 
с нами: напри-
мер, зяблики 
и трясогузки. 
В ближайшие 
дни предс та-
вится шанс по-
наблюдать за видами, которые 
у нас появляются только тран-
зитом. Например, за бекаса-
ми — небольшими птицами 
с очень длинным и острым 
клювом. Начнется наша 
вечная головная боль: 
полетят вальдшне-
пы. Они часто бьются 
о стекла, налетают на элек-
трические провода, попадают 
в руки людей в жалком, бес-
помощном состоянии. Чтобы 
помочь им, можно оставлять 
рисунки на стеклах. Защитить 
птиц от незаметных проводов 
получится, если оставлять на 
них яркие маркеры. 

ГДЕ ЛЮБОВАТЬСЯ
■ Рыбхоз «Бисерово» и Бисе-
ровское озеро расположены 
в окрестностях железнодо-
рожной станции «Купавна», 
у юго-западной границы 
Ногинского района. В период 
пролета и летних кочевок сю-
да прилетают кулики (тулес, 
золотистая ржанка, галстуч-
ник, черныш, фифи, травник, 
щеголь, поручейник, пере-
возчик, турухтан, гаршнеп, 
средний кроншнеп, большой 
веретенник), чайки (клуша, 
восточная клуша, малая чай-
ка) и гусеобразные (лебеди 
шипун и кликун, чирок-сви-
стунок, свиязь, шилохвость, 
морская чернеть, турпан, 
гоголь, большой крохаль, 
средний крохаль, луток). 
■Люберецкие поля фильтра-
ции в Люберецком районе. 
Осенью здесь встречаются 
пролетные кулики, в том 
числе очень редкие для Под-
московья.
■ Рыборазводные пруды на 
рек Гжелке расположены 
в Раменском районе. В пери-
од осеннего пролета на пру-
дах скапливается большое 
количество озерных, сизых 
и серебристых чаек, встреча-
ются пролетные виды куликов 
(тулес, галстучник, чернозо-
бик, кулик-воробей, песчан-
ка), речные и нырковые утки, 
скопа, малая выпь.

«Предвестники весны» со знаменитой 
картины теперь появляются в столице 
лишь осенью, перед началом холодов 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Вместе безопаснее
Для скворцов (на фото справа) свойственно собираться в большие стаи 
перед отлетом. Их сейчас можно видеть около вокзалов, точек быстрого 
питания, где есть возможность ухватить лишнюю корочку хлеба. В опре-
деленный момент они из мелких стаек соберутся в более крупные и уле-
тят. Толпой путешествовать безопаснее. Огромная стая со стороны похо-
жа на единое живое существо, от которого лучше держаться подальше. 

В небе вся жизнь 
Стрижи (на фото слева) у нас улетают 
где-то примерно в середине августа. В этом 
году последних стрижей выдели в начале 
сентября. Эти птицы снимаются с места ра-
но. Они зависимы от летающих насекомых. 
Стрижи большую часть жизни проводят 
в полете. Даже спят в воздухе. На землю са-
дятся исключительно для размножения — 
с детьми в клюве не полетаешь. Кстати, 
в этом сезоне стрижи гнездились поздно 
и не слишком успешно. К счастью, эти пти-
цы живут долго (около 
20 лет), так что один-
два неудачных 
сезона для них 
не беда.

Маршрут 
не перестроить 
Кулик-сорока (на фото 
справа) — забавная птица, 
которая в полете напо-
минает улетевшее у кого-то 
черное полотенце. Пролет-
ный путь у куликов зашит 
на генетическом уровне. 
В отличие, например, от уток, 
кулики не могут выбрать бо-
лее удобный и безопасный 
маршрут. 
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но в конце 
ря для привле-
мам охраны природы 
и проходят с 24 сентября 
ции люди по всему миру на-
правляют результаты своих 
о учета и оценки их числен-
икам надо будет прийти 
м. Информацию о пернатыхх 
нкету участника.

Все смешалосьВсесмешалось
Грач (на фото слева) в 20)
года. Интересно, что в Мос
диться практически перес
картину Саврасова «Грачи
Так вот, сейчас они приле
ной, а осенью. Чтобы гнез
миться, им нужны более к
условия. Зато осенью и зи
им есть чем поживиться.

у р р
жа на единое живое существоо, от которогоо лучше держаться подальше. 

тат емся 
момм вать
зд-ззд-рябрябинни ик
ффото слел ва) пре-)
ился в зимующий 
Е

у: 
@

те задать 
рос автору 
ики? 
ите ему 
ичную почту
essarabov@
ru

средний кроншнеп, большой 
веретенник), чайки (клуша, 
восточная клуша, малая чай-
ка) и гусеобразные (лебеди 
шипун и кликун, чирок-сви-
стунок, свиязь, шилохвость, 
морская чернеть, турпан, 
гоголь, большой крохаль, 
средний крохаль, луток). 
■Люберецкие поля фильтра-
ции в Люберецкомрайоне. 
Осенью здесь встречаются 
пролетные кулики, в том 
числе очень редкие для Под-
московья.
■ Рыборазводные пруды на 
рек Гжелкерасположены 
в Раменском районе. В пери-
од осеннего пролета на пру-
дах скапливается большое 
количество озерных, сизых 
и серебристых чаек, встреча-
ются пролетные виды куликов
(тулес, галстучник, чернозо-
бик, кулик-воробей, песчан-
ка),речные и нырковыеутки, 
скопа, малая выпь.

енитой 
толице 
лодов 

В небе вся жизнь 
Стрижи (нафото слева) у нас улетают )
где-топримерно в середине августа. В эт
году последних стрижей выдели в начал
сентября. Эти птицы снимаются с места р
но. Они зависимы от летающих насекомы
Стрижи большую часть жизни проводят 
в полете.Даже спят в воздухе. На землю
дятся исключительно для размножения 
с детьми в клюве не полетаешь. Кстати, 
в этом сезоне стрижи гнездились поздно
и не слишком успешно. К счастью, эти пт

Маршрут 

е птицы, 
ут север-
раз толь-
вы. Сни-
комояд-

которые 
ко тран-
бекаса-
тицами 

острым 
аша 
 

на элек-
опадают 

Ищут баланс
Трясогузку (на фото справа) в народе прозвали «ледолом-
кой, что хвостом лед разбивает». Появляется одна из пер-
вых. И улетает в числе последних. При беге эти пернатые 
трясут своим хвостиком. Они делают это для балансировки 
во время охоты на проворных насекомых. Из-за таких 
движений выглядит птичка очень элегантно. 

Каждый год 
кругосветки
В Московской области 
была замечена по-
лярная крачка (на фото
вверху). Это рекордсмен 
мира по дальности 
перелета. Каждый год 
летает из Арктики в Ан-

тарктику и обратно. 

у
ть корм: снега 
скве немного. 
ще у нас рас-
оличество видов, 
рые в какой-то 
ент решают, что 
леты не такое уж 
лое развлечение,
аются зимовать. 
нас и тут неплохо 
ят. Это касается, 
имер, уток. 

звали «ледолом-
тся одна из пер-
е эти пернатые 
ля балансировки
Из-за таких 
тно. 

Никита Бессарабов любит 
смотреть, как деревья растут сквозь 
асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит 
с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров 
одного вида от другого. В рубрике 
«Мотылек» он рассказывает 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 

ица,

о-то
ет-
ит 
. 
уток, 
ь бо-
ый 

у
цы живут долго (около 
20 лет), так что один-
два неудачных 
сезона для них
не беда.
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На хвосте удачу 
принесет
Зяблик (на фото слева)
в числе первых прилетает 
весной. И улетает поздно. 
Корм ищет на земле, поэ-
тому находить еду может 
вплоть до заморозков. 
Говорят, зяблик — сим-
вол финансового благо-
получия и удачи. 

Выберите подходящий бинокль. 
Для начала подойдут модели 
с увеличением 8–10х и диа-
метром объектива 30–50 мм, 
например 10х42 или 12х42

Взглядом ищите 
птицу на общем 
плане: например, 
сидящую на дереве

Затем наведите бинокль 
на дерево или ветку, 
где вы заметили дви-
жение, найдите птицу 
в бинокль

Возьмите блокнот 
и телефон. 
Записывайте 
наблюдения

Фотографируйте 
птиц, чтобы потом 
не мучиться, 
вспоминая детали

Рассматривайте ее, 
обращая внимание 
на клюв, цвет оперения, 
форму тела и лап, а так-
же на особые приметы

Держите 
под рукой опре-
делитель птиц 
(с рисунками 
и описаниями)

СЛЕДИМ ЗА ПЕРНАТЫМИ
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Романтическая коме-
дия «Клевый УLove» 
вышла на боль-
ших экранах. Одну 
из главных ролей 
в ленте сыграла Ин-
грид Олеринская. 
«Вечерка» поговори-
ла с актрисой.

Ингрид, про что фильм?
Отвечу кратко: про женскую 
дружбу и про любовь. 
Вы играете Аню, помощ-
ницу бизнесмена Игоря, 
которая с подругами по-
падает на соревнования 
по рыбалке, где босс не уз-
нает ее. Как играть такие 
отношения? 
По сюжету Игорь живет 
в другом городе и Аню взял 
на работу дистанционно. 
Девушка его видела, а он ее 
нет, потому что Аня выдала 
за себя другого человека. 
Не хочу разрушать интригу, 
но события закручиваются 
вокруг того, что Аня никак 
не решается сказать Игорю 
о том, что она его помощни-
ца. Играть это было неслож-
но, но интересно. И у меня 
был прекрасный партнер 
Виктор Васильев. 
У вас есть опыт рыбалки?
В детстве мы с папой хо-
дили рыбачить. Но у нас 
были самодельные удоч-
ки. Никаких спиннингов 
и профессиональных при-
способлений, о которых 
я узнала на съемках, не 
было. Так что к рыбалке 
я отношусь прекрасно. Но 
мне больше нравится на-
блюдать за тем, как опыт-
ные рыбаки ловят рыбу. 
Я ее лучше приготовлю.
Как думаете, почему «ры-
балкой» называют флирт?
Не знаю. Если порассуж-
дать, то вокруг много раз-
ной рыбы и можно выловить 
себе самый интересный 
и редкий экземпляр. 
Девушки в фильме путают 
адрес. У вас, раз вы посту-

пали на факультет геогра-
фии, такого не бывает?
Бывает. Я могу в «трех со-
снах заблудиться», прийти 
не туда, перепутать время 
из-за большого количества 
информации, которую надо 
удерживать в голове. На гео-
графию я пошла, чтобы не 
расстраивать маму и «не те-
рять год». Так меня привле-
кали английский и журна-
листика. Вообще я считаю, 
что за редким исключением 

человек в возрасте 17 лет 
едва ли знает, чем захочет 
заниматься всю жизнь. 
Потом на одном из концер-
тов вас позвали на пробы 
в фильм «Неадекватные 
люди». Как решились?
Это было соревнование по 
танцам. Мы пошли туда 
с друзьями. Я стояла около 
сцены и дурачилась. Ко мне 
подошла Оля Алексеева, 
на тот момент ассистент 
по актерам, и начала 
со мной знакомить-
ся. Я ей не повери-
ла, решила, что это 
развод, и говорила 
по-хамски. Но но-
мер телефона оста-
вила. Через три дня 
меня позвали на про-
бы. Я была уверена, что 
кастинг не настоящий 
и взяла с собой под-
ружку Наташу. Мы 
шли разоблачать 
аферистов. А ока-
залось, что все по-
настоящему. Я до-
верилась коман-
де. И увлеклась 
кино.
Верите 
женской 
дружбе?

Все индивидуально. К сча-
стью, у меня есть подруга, 
с которой мы уже много лет 
вместе.
Вы были в браке меньше 
года. Как не бояться совер-
шить ошибку? Где позна-
комиться «с тем самым»?
После неудачных отноше-
ний закрывать сердце на за-
мок не хочется. Да, иногда 
бывает сложно доверить-
ся. Но жизнь одна, мы все 
имеем право на ошибку, на 
выбор, на пробу. А позна-
комиться можно в любом 
месте. Тут правит его вели-
чество случай. Хотя я далека 

от приложений для зна-
комств. Предпочитаю 
сближаться с людьми из 

своего реального 
круга общения.
Встреча на кон-
церте привела 
вас в кино. Как 
любите прово-
дить досуг?
К о н ц е р т ы 
я  о б о ж а ю ! 
С удовольстви-
ем на них хо-
жу, слушаю, 
п о ю  и  т а н -
цую. Но их 
сейчас не так 
много. Еще 
мне нравится 
ходить на вы-
ставки, гулять 

в парках с соба-
кой. Так и прово-

жу свободное вре-
мя, когда оно есть.

Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Актриса Ингрид 
Олеринская откровенно 
о своем пути в кино

Ингрид Олеринская ро-
дилась 14 марта 1992 года 
в Рязани. Жила и училась 
в Нижнем Новгороде, 
позже в Москве. Посту-
пила на географический 
факультет МПГУ. Дебю-
тировала в фильме «Не-
адекватные люди» (2010). 
В ее фильмографии более 
40 ролей в кино и сери-
алах, включая: «На де-
ревню дедушке», «Ира», 
«Трудные подростки» 
и других проектах.

ДОСЬЕ

Не верила, 
что меня 
зовут 
на кастинг
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Беседу вела ТАТЬЯНА
vecher@vm.ru

д 
ровенно 
ино

кино Юлия Снигирь изна-
чально работала... учителем 
английского языка. Однаж-
ды она решила сходить на 
кастинг в рекламу одежды. 
Фотограф посоветовал ей 
попробовать себя в модель-

ном деле. Юлия от-
правилась на кастинг 
в агентство, на кото-
ром присутствовал 
ассистент по акте-
рам режиссера Ва-
лерия Тодоровско-
го. Он порекомен-
довал девушке 
начать актер-
скую карьеру. 
П о с л е  э т о г о 
Юлия  Снигирь 
поступила в те-
атральный вуз 
и сыграла свою 
первую роль 
в фильме «По-
следний за-
бой», продю-

сером которого был 
Тодоровский.
■ Наталья Арин-
басарова (1). Со-
ветская актриса 

и бывшая жена Андрея 
Кончаловского тоже по-
пала в кино случайно. Она 
училась в балетном учили-
ще при Большом театре. Од-
нажды в интернате раздался 
звонок: сотрудники кино-
студии просили прислать на 
пробы девушку, которую вы-
брали по фотографии. Фото 
на студию присылала вовсе 
не Наташа, однако педагоги 
училища перепутали деву-
шек. Аринбасарову повезли 
на студию. Так она получила 

главную роль в картине 
Кончаловского «Пер-

вый учитель».
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

В  ФОКУСЕ

■ Кто-то не может по-
пасть в большое кино 
годами, а кого-то удача 
буквально поджидает 
за углом. «Вечерка» со-
брала самые интересные 
истории, когда актеры 
случайно оказывались 
в индустрии.

■ Оксана Акиньшина (2).
Звезда многих российских 

фильмов Оксана Акиньши-
на пришла на пробы в фильм 
Сергея Бодрова-младшего 
«Сестры» не по своей воле. 
Ее обязали это сделать в мо-
дельном агентстве, в кото-
ром она тогда занималась. 
Несмотря на отсутствие эн-
тузиазма, Оксану выбрали 
из множества кандидаток.
■ Юлия Снигирь (3). Еще 
одна красотка российского 

Стала звездой 
случайно

Актриса Ингрид 
Олеринская предпочитает 
обычное живое общение, 
а не виртуальное
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Вчера стало извест-
но, что 61-летняя 
певица Маша Рас-
путина (Алла Агеева) 
тайно вышла замуж. 
Ее избранником стал 
давний возлюблен-
ный, бизнесмен Вик-
тор Захаров.

П ара вместе уже давно — 
почти 26 лет. У Распу-
тиной и Захарова даже 

есть общий ребенок — дочь 
Маша, которая родилась 
в 2000 году. Удивительно, 
что лишь спустя столько 
времени пара решила уза-
конить отношения.
— Так долго не было свадь-
бы, потому что привыкали 
друг к друг, — уклончиво 
объяснил в беседе с «МВ» но-
воиспеченный супруг Рас-
путиной Виктор Захаров. — 
Маша ведь звезда все-таки. 
Но в целом праздник про-
шел хорошо. Кажется, что 
после свадьбы Маша стала 
любить меня еще больше.
Бизнесмену Виктору Заха-
рову сейчас 70 лет. Он владе-
ет предприятиями в сфе-
ре машиностроения, 
а также занимается 
продюсированием. 

На церемонии бракосо-
четания присутствовали 
только самые близкие. Как 
выразился Виктор Евстафье-
вич, это была «дружеская 

вечеринка с близкими 
друзьями». 
Но торжественности не 

убавилось. Судя по фото, 
свадьба прошла в ро-

скошном з а ле с  з о-
лотыми лепнинами 
и античными колон-
нами. Звезда же была 
одета в традицион-
ное белое платье 
в пол с  д линной 
фатой. Его Маше 
Распутиной сшили 
на заказ. Прическа 
у звезды — ее лю-

бимая, нежные рас-
пущенные локоны.
В ходе церемонии 
70-летний жених от 

возлюбленной не отходил 
ни на шаг. К слову, на нем 
был черный смокинг с ба-
бочкой, а на лацкане пиджа-
ка была закреплена белая 
бутоньерка.
Началась история любви 
Захарова и Распутиной 
в середине 1990-х годов. 
Тогда певица развелась 
с продюсером Владимиром 
Ермаковым. Захаров на-
чал ухаживать за звездой. 
В 1999 году они обвенчались 
в церкви, но в загс не пошли. 
Причина — брак Захарова. 
На тот момент он был же-
нат, а развестись не получа-
лось из-за споров по разделу 
имущества.
Стать завидным «холостя-
ком» Виктору Евстафьевичу 
удалось лишь в 2023 году. Но 
даже после этого Маша Рас-
путина уверяла — штамп 
в паспорте ей не нужен, ей 
и без него хорошо с возлю-
бленным. 
Но, видимо, со временем все 
изменилось, и пара решила 
узаконить свои отношения. 

ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ
■Людмила 
Гурченко. 
Народная ар-
тистка СССР за-
мужем была це-
лых шесть раз. 
В последний 
раз она вышла 
замуж в 57 лет 
за кинопродю-
сера Сергея Се-

нина (1), который был младше Гурченко на 26 лет. Пара 
была вместе около 20 лет, до смерти звезды. 

■Олег Табаков. 
Народный артист 
СССР в 60 лет же-
нился на 30-летней 
актрисе Марине 
Зудиной (2). Од-
нако встречаться 
звезды начали еще 
раньше, в 1985 го-
ду. Вместе Табаков 
и Зудина были бо-
лее 23 лет, до смер-
ти Олега Павлови-
ча. В звездном бра-
ке родились двое 
детей: сын Павел 
и дочь Мария. 

■Александр 
Градский. 
Женился в чет-
вертый раз 
в 72 года, 
незадолго 
до смерти, 
в 2021 году. 
Его новой 
избранни-
цей стала 
молодая ак-
триса Марина 
Коташенко (3),
с которой на-
родный артист 
РФ начал жить 
вместе задолго 
до свадьбы. Па-
ра решила рас-
писаться спустя 
18 лет отноше-
ний. За это время 
у них родились двое сыновей. 

■Марина 
Федункив. 
Актриса впер-
вые вышла за-
муж в 2021 году, 
когда ей было 
50 лет. Избран-
ником артистки 
стал итальян-
ский бизнесмен 
Стефано Мад-
жи (4), который 
младше ее 
на 12 лет. Сейчас 
пара воспиты-
вает сына Тео-
дора, которого, 
как утверждает 
Федункив, 
в 53-летнем воз-
расте она роди-
ла сама. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Возможно, в отноше-
ниях пары произошло 
что-то, что подтол-
кнуло на это решение. 
За время совместной 
жизни им через многое 
пришлось пройти, в том 
числе через послед-
ствия коронавируса. 
Это могло привести к пе-
реосмыслению ситуации 
в целом. Еще возмож-
но, они ждали новых 
ощущений от статуса 

супругов.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Основатель Центра 
психологии

26 лет 
проверяли 
чувства

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Дату 
свадьбы 
Маша 
Распутина 
и Виктор 
Захаров 
не раскрывают

после свадьбы Маша стала 
любить меня еще больше.
Бизнесмену Виктору Заха-
рову сейчас 70 лет. Он владе-
ет предприятиями в сфе-
ре машиностроения, 
а также занимается 
продюсированием. 
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Не успели мы при-
выкнуть к «скуфам» 
и «масикам», как де-
вушки-зумеры при-
думали новую клас-
сификацию мужчин! 
Они называют своих 
парней «киндерами» 
и «шиномонтажами». 
«Вечерка» разобра-
лась, что значат эти 
термины.

Н ачнем с «киндера». 
Такое прозвище полу-
чили непредсказуемы 

парни, те, у кого наверняка 
припрятаны какие-то ске-
леты в шкафу. Определение 
произошло, как несложно 
догадаться, от лакомства 
«киндер-сюрприз», главная 
фишка которого — спря-
танная внутри игрушка. 
Впрочем, это приятная не-
ожиданность. А от парней-
«киндеров» ждут каких-то 
неприятных сюрпризов.
Кстати, таких мужчин еще 
могут называть «парацета-
молом». Это связано с тем, 
что всем привычное лекар-
ство на самом деле имеет 
довольно серьезные 
побочные эффекты. 
Вот и от «парацета-
молов» ожидают 
к а к о й - н и бу д ь 
под лос ти при 
внешней без-
обидности.
«Шиномонта-
жами» назы-
вают тех муж-
чин, которые 
любят своих 
ж е н щ и н 
м е н ь ш е , 
чем св ою 
машину. 

Если молодой человек в вы-
ходные не ведет девушку 
в кино или ресторан или хо-
тя бы не устраивает роман-
тичный ужин дома, а про-
водит все время в гараже, 
копаясь в моторе своей «ла-
сточки», он точно заслужит 
такое прозвище. Некоторые 
пользовательницы ехидно 
отметили, что под это опре-
деление подходят почти все 
мужчины старше 40 лет.
«Органайзерами» прозвали 
тех, кто собрал в себе сразу 
несколько негативных ка-
честв, например, негатив-
ное отношение ко всему 
миру и завышенные требо-
вания к женщинам. Девуш-
ки советуют дамам, распоз-
навшим в своем спутнике 
«органайзера», бежать от 
него со всех ног. 
Но зачем вообще клеймить 
всех вокруг и придумывать 
для этого термины?
— Навешивание ярлыков 
упрощает восприятие жиз-

ни и отношений, — расска-
зывает «Вечерке» клиниче-
ский психолог с 20-летним 
стажем, специалист в об-
ласти нейролингвистиче-
ского программирования 
Марианна Абравитова. — 
В соответствии с ярлыком 
женщина понимает, как ей 
вести себя с тем или иным 
мужчиной. Получив опреде-
ление, девушка уже не вклю-
чает голову, не обдумывает 
происходящее между ней 
и парнем, ведь она уже зна-
ет, какое поведение от него 
ожидать. Человек якобы 
становится для тебя абсо-
лютно прозрачным. 
По словам психолога, клас-
сифицирование уводит от 
настоящего общения.
— Обобщения превращают 
людей из личностей в объ-
екты. Ярлыки перечерки-
вают напрочь построение 
здоровых отношений или 
дружбы. «Промаркировав» 
кого-то, ты будешь смотреть 
на него сверху вниз.
Психолог подчеркнула, что 

умный и глубокий чело-
век никогда не будет 
отталкиваться от яр-
лыков. Многие люди 
принимают много-
гранность этого мира 
и других людей.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

Вы шиномонтаж 
или киндер?

Треть юношей–зумеров 
предпочитают девушек по-
старше, эта тенденция была 
отмечена уже давно и в раз-
ных странах. Японские 
демографы обратили вни-
мание, что между мужем 
и женой разница может 
достигать 15 лет, и именно 
такие браки, когда жена 
годится в юные матери, 
оказываются устойчивее 
браков сверстников. Труд-
но делать прогнозы по Рос-
сии. У нас очень сильные, 
страстные женщины, ко-
торые определяют судьбу 
союзов. Если нужно, она 
и детей нарожает, и денег 
заработает, и красоту наве-
дет. От такой просто так не 
уйдешь. Конечно, яркая ре-
акция на более устойчивую 
и уверенную личность свя-

зана со всемирной инфан-
тилизацией и увеличением 
продолжительности жиз-
ни. В советские времена 
многие 20-летние юноши 
предпочитали 30-летних 
женщин. Она и более иску-
шенная, и более самостоя-
тельная. Ее не нужно содер-
жать, заботиться о ночлеге, 
предупреждении беремен-
ности. Женщина с опытом 
брака не стремится выйти 
замуж любой ценой, этот 
сценарий она уже отыгра-
ла. Брачная установка тоже 
может быть краткосроч-
ной. Рассуждают так: ну, 
пять лет продержусь и раз-
ведусь, если что. Поэтому 
вступать в серьезные отно-
шения стало не так страш-
но. Если делать сноску на 
новые возрастные этапы, 
то понятна тяга 30-летних 
к 40-летним. У них еще 
впереди лет 30 есть, успе-
ют и детей родить, и вы-
растить. Старородящими 
матерей теперь называть 
не рекомендуется, могут 
засудить. Да и технологии 
оплодотворения сейчас 
страхуют от болезней ма-
лышей. По моим наблюде-
ниям, женщины не просто 
старше, они занимают бо-
лее высокий статус. Часто 

женщина оказывается ра-
ботодателем для молодого 
мужчины. Такой брак — 
страховка от безработицы 
и заявка на карьерный 
и статусный рост. Женщи-
на помогает мужчине, что-
бы уйти в декрет и побыть 
дома, или она растит пар-
тнера, чтобы расширить 
бизнес. 
Более разнообразными, 
нелинейными стали и тех-
нологии жизни. Люди 
отправляются в путеше-
ствия, меняют страны или 
профессию, а спутником 
может оказаться человек 
из любой возрастной ко-
горты. Робинзон Крузо был 
счастлив встретиться с Пят-
ницей, хотя их союз в Лон-
доне воспринимался бы 
как нонсенс. Первое время 

как-то не принято спра-
шивать возраст, а по-
том может оказаться, 
что разница несколько 
больше ожидаемой. Не 
только женщины пре-
уменьшают возраст, 
но и мужчины, чтобы 
повысить свои шансы 
на успех у женщины, 
прибавляют себе годы, 
и винить потом некого. 
Исследования показы-

вают, что значимость воз-
растных различий в паре 
с годами снижается. После 
40 лет мужчины и женщи-
ны забывают спросить, 
сколько лет, а после 50 уже 
важно только, приятно тебе 
с человеком или нет. Жизнь 
состоялась, материальных 
проблем нет, есть чем поде-
литься, но все еще хочется 
тепла и счастья. 
Столкнувшись с возраст-
ным мезальянсом, дума-
ешь: почему он выбрал 
зрелую женщину, ведь мог 
выбрать любую девчонку 
из своего окружения? Эво-
люционные механизмы 
у мужчины настроены на 
преодоление трудностей. 
Завоевать опытную жен-
щину труднее, рискован-
нее. Помимо азарта заво-
евателя работает и фактор 
физической близости. Я не 
про секс, а про возможность 
побыть рядом. Неслучайно 
среди мезальянсов много 
служебных романов. Люди 
притерлись друг к другу, 
проверили резонансность. 
Было время, чтобы сфор-
мировался устойчивый 
интерес друг к другу. Вам 
она кажется пожилой, а для 
него она самая красивая 
женщина на свете. 

После сорока 
все ровесники

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я часто наблюдаю, как 
женщины описывают 
свой опыт отноше-
ний через ироничные 
метафоры, например: 
«Киндер — сюрприз 
каждый день. То милый, 
то псих». Когда отноше-
ния не оправдали ожи-
даний, психика ищет 
способ снизить тревогу. 
Юмор и метафора — 
одни из самых мягких 
способов справиться 
с фрустрацией. Смех ак-

тивирует ресурсы 
психики.

ВАСИЛИЙ БАНЮК
Эксперт по работе 
с бессознательным, 
тренер академии 
личностного развития

Поколение зумеров — людей, рожденных после 2000 года — 
удивляет своими привычками. «Вечерка» в рубрике 
«Осторожно, зумер!» разбирает с экспертами популярные 
и модные тенденции, а также безобидные, а порой и опасные 
увлечения молодых москвичей.

ОЛЬГА 
МАХОВСКАЯ
Обозреватель
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Черная резинка 
Жители скандинав-
ских стран очень любят 
лакрицу, просто сходят от нее 
с ума. В связи с этим вопрос 
появления жвачки со вкусом 
лакрицы (на фото справа) был 
вопросом времени. По отзывам пользо-
вателей, жвачка обладает ярким солено-анисо-
вым вкусом благодаря хлориду аммония.

Побольше сыра
Компания из США, которая производит чип-
сы, в прошлом году выпустила жвачку со вку-
сом сырных чипсов (на фото внизу).
По отзывам пользователей 
маркетплейсов, жвачка имеет 
пикантный и соленый вкус 
плавленого сыра с нотками 
кукурузы. 

Вчера во всем ми-
ре отметили День 
 жевательной ре-
зинки. «МВ» узнала 
у доктора, существу-
ет ли все-таки польза 
от жвачки. 

П ервую жвачку в исто-
рии на основе сосновой 
смолы начал произ-

водить бизнесмен из США 
Джон Кертис в 1848 году.
— Жвачка — хорошее по-
вседневное средство, по-
зволяющее достать остатки 
пищи из полости рта, — рас-
сказывает «Вечерке» стома-
толог, главный врач частной 
стоматологической клини-
ки Алексей Лунев. — Одна-
ко она не заменяет зубную 
щетку, и уж тем более не за-
меняет стоматолога, кото-
рый проводит гигиену.

Освежи 
дыхание… 
супом
Могут ли современные виды 
жвачки принести пользу
Побольше сыра
Компания из США, которая производит чип-
сы, в прошлом году выпустила жваччкку у сосо вкуу-
сом сырных чипсов (на фото внизу)у).
По отзывам пользователей 
маркетплейсов, жвачка имеет 
пикантный и соленый вкус 
плавленого сыра с нотками 
кукурузы. 

лости рта, — рас-
Вечерке» стома-

ный врач частной 
гической клини-

Лунев. — Одна-
аменяет зубную 

ж тем более не за-
матолога, кото-
ит гигиену.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если взять жвачку сразу 
после приема пищи 
и жевать в течение 
5–7 минут, она поможет 
убрать лишние кусочки 
пищи, которые застряли 
в полости рта. Но на го-
лодный желудок она 
опасна: в организме за-
пускается пищеварение, 
выделяется соляная 
кислота, разъедающая 
слизистую, что может 
привести к гастриту. 

ВЕРОНИКА 
МЕЛЕХОВА
Стоматолог, челюстно-
лицевой хирург, 
основатель частной 
клиники 

Первые пластинки появились 
177 лет назад в Америке 

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ  
vecher@vm.ru

Надувание 
пузырей стало 
элементом 
поп-культуры 
1990-х

На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

ЗОЛОТЫЕ КОЛЛЕКЦИИ
■ Дело техники. У популярной 
в 1990-е жвачки «Турбо» был перси-
ковый вкус, а внутри были вкладыши-
картинки автомобилей. Особо ценят 
бумажки с опечатками. Так, вкладыш 
№ 149, в котором неверно указано 
название немецкого автоконцерна, 
«VOLTSWAGEN», стоит около 9000 руб-
лей. А стоимость, скажем, вкладыша 
№ 319 с самолетом-невидимкой F-19 
Stealth Fighter может достигать 18 ты-
сяч! А полный комплект первых 50 но-
меров может стоить 250 тысяч. 
■Это любовь. Внутри упаковки фрукто-
вой жвачки Love is... лежали вкладыши 
с изображением того, чем, собствен-
но, и может быть любовь («Love is» 
от англ. — «любовь — это...». — «МВ»). 
8-я серия, включающая 102 вкладыша, 
считается самой редкой и может стоить 
до 2 тысяч рублей. А полные коллекци-
онные наборы в зависимости от состоя-
ния могут стоить от 10 до 50 тысяч.

Тарелка тянучки
В магазинах Таиланда можно найти 
жвачку со вкусом знаменитого остро-
кислого супа том-ям (на фото вверху). 
По отзывам туристов, во вкусе есть но-
ты лемонграсса, лайма и перца чили.
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Дайте стакан воды
Японская жвачка со вкусом корня 
растения васаби (на фото вверху) 
предлагает новое испытание 
для любителей острого. Ее вкус 
в точности повторяет жгучую зе-
лень васаби, ударяющую в нос. Это 
популярный способ освежить ды-
хание с нестандартным подходом.

инка 
нав-
ь любят 
о сходят от нее 
этим вопрос 
чки со вкусом 
то справа) был 
ени Поотзывампользо

Это второе 
или на десерт?
В США производят 
жвачку со вкусом фуа-
гра (на фото слева). Так 
случилось из-за того, 
что в штате Калифорния 
запретили производить 
и продавать знаменитый 
французский деликатес.
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за экраном. То есть если 
отжаться 20 раз, то сервис 
выделит 20 минут, которые 
можно будет потратить на 
видео. Пожалуй, перед на-
чалом тренировок лучше 
выбирать не самые важные 
приложения, потому что 
иначе, вероятно, придется 
отжиматься на работе. 

Тренировка со звездой
Подобные мотивирующие 
сервисы, акции периоди-
чески появляются в сети. 
К примеру, приложение от 
известного спортивного 

бренда предлага-
ет цикл бесплатных 
домашних тренировок. 
Занятия проводят имени-
тые спортсмены. Можно 
сходить на зарядку с фигу-
ристкой-рекордсменкой 
Александрой Трусовой или 
футболистом Алексеем Ми-
ранчуком. Доступно около 
100 фитнес-программ, ко-
торые можно выполнить не 
выходя из дома. 

Время для прогулки 
В столице в мае этого года 
прошел фестиваль ходьбы 

и бега «Десять тысяч ша-
гов». Он объединил людей 
всех возрастов, при этом 
дал возможность не только 
заняться спортом на свежем 
воздухе, но и узнать много 
нового. Участникам нужно 
было пройти десять тысяч 
шагов по восьми централь-
ным бульварам столицы. 
Для участников придумали 

квест — отправиться на про-
гулку по самым красивым 
местам Москвы и узнать 
о них интересные факты. По 
окончании участникам вы-
давали памятные подарки. 

Зарабатываем деньги
Среди россиян популярно 
еще одно интересное при-

ложение для бега, где за 
пройденное расстояние лю-
ди получают виртуальные 
деньги. Позже их можно на 
что-нибудь обменять. На-
пример, получить скидку на 
абонемент в спортзале или 
другие товары для спорта от 
компании, которая сотруд-
ничает с создателями при-
ложения. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
vecher@vm.ru 

ДЛЯ ТЕХ, КОМУ НЕ ХВАТАЕТ МОТИВАЦИИ
Если вам скучно бегать просто так, 
можно попробовать необычное при-
ложение с элементами игры. Это 
игра-рассказ о зомби-апокалипсисе. 
Есть миссии, задания, таинственные 
голоса во время пробежки. Пользо-
ватель сам устанавливает скорость, 
с которой он будет убегать от зомби 
(на фото справа). Приложение умеет 
измерять темп, расстояние и потра-
ченные калории.
Ночью и днем можно добавить к про-
бежке аудиосопровождение в виде 

душераздирающих стонов зомби. 
Мертвецы будут постоянно «насту-
пать на пятки». Придется не только 
бегать, но и выживать внутри при-
ложения: укреплять базу, собирать 
припасы и управлять ресурсами. 
В конце тренировки приложение по-
кажет скорость, время и расстояние, 
которое вам удалось преодолеть, 
убегая от чудищ. Единственный ми-
нус — пока нет русского перевода.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Превышение нормы 
времени, проведен-
ного за экраном, 
действительно плохо 
сказывается на здоро-
вье человека. Прежде 
всего страдает, конечно, 
зрение. Когда мы смо-
трим на экран, меньше 
моргаем. Как итог — от-
сутствие увлажнения 
глаз. Во-вторых, под 
удар попадает опорно-
двигательный аппарат. 
При постоянном наклоне 
головы страдает шея, 
а от долгого сидения 
на стуле начинает болеть 
спина. Нагрузка распре-
деляется неправильно. 
Еще во время использо-
вания клавиатуры наши 
руки часто находятся 
в подвешенном состо-
янии. Мы пережимаем 
артерии и вены, что вы-
зывает так называемый 
синдром секретарши. 

СЕРГЕЙ СТЕБЛЕЦОВ
Заслуженный врач РФ

Многих мучает вопрос: как потратить время, которое мы проводим со смартфоном, на что-то 
более полезное. Программисты создали сервис, заставляющий одновременно отвлекаться 
от гаджетов и тренироваться. «Вечерка» в рубрике «Три гантели» узнала, как он работает.

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Упал, отжался 
ради соцсетей

За одно упражнение получаешь 
минуту экранного времени 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

 
 
 
 

 

бренда предлага-
ет цикл бесплатных 
домашних тренировок. 
Занятия проводят имени-
тые спортсмены. Можно 
сходить на зарядку с фигу- ложение для бега, где за 

За одно упражнение получаешь 
минуту экранного времени 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Среди пользователей 
набирает популяр-
ность приложение, 
которое блокирует 
экран телефона, пока 
человек не сделает 
разминку. Корре-
спондент «МВ» ска-
чала сервис и испро-
бовала его на себе. 

П еред тем как присту-
пить к занятиям в при-
ложении, нужно прой-

ти небольшой тест. Он вклю-
чает около десяти вопросов 
о вашем образе жизни. На-
до указать, сколько часов 
проводите за экраном, что 
мешает сконцентрировать-
ся на делах, использование 
каких приложений хотели 
бы ограничить. Отдельно 
нужно выбрать, какой цели 
вы хотите достичь благо-
даря приложению: лучше 
сфокусироваться на рабо-
те, повысить продуктив-
ность, снизить вес, набрать 
мышечную массу, снизить 
уровень социальной изоля-
ции... В общем, вариантов 
много. Используя ваши от-
веты, приложение составит 
персональные упражнения. 
Например, если вы выбрали 
опцию «похудеть», то трени-
ровки будут менее щадящи-
ми, чем если вы отметили 
пункт про социальную изо-
ляцию. 
Я выбрала одно приложе-
ние, на которое трачу боль-
ше времени, чем хотелось 
бы. Обозначила и цель: 
«лучше сконцентрировать-
ся на работе». Затем сервис 
действительно заблокиро-
вал выбранное приложение 
и дал команду отжаться. 
Пока выполняешь упражне-
ние, сервис сканирует твои 
движения. Интересно, что 
одно выполненное упраж-
нение равно одной минуте 

Следить, 
как вы 
выполняете 
упражнения, 
будет ваш 
смартфон
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Август
2025. Реж. Никита Высоцкий, 
Илья Лебедев

По роману Владимира Бого-
молова «В августе сорок чет-
вертого...». Леса Белоруссии. 
Контрразведчики ищут вра-
жескую разведгруппу. 

Зомби по имени Шон
2004. Реж. Эдгар Райт
Культовая черная 
комедия в повтор-
ном прокате. Шо-
ну скоро 30. Жизнь 
идет наперекосяк. 
А тут еще и зом-
би-эпидемия. 
И надо выжи-
вать.

Цвета вре-
мени
2025. Реж. 
Седрик Клапиш

З н а к о м я т с я 
20 потомков 
А д е л ь  В е р -
мийяр. И в ее 
старом доме 
начинает-
ся путеше-
ствие во 

времени, где каждый луч-
ше узнает своих предков 
и самого себя. 

Русалочка и морской 
монстр

2023. 
Реж. Сяо Чжуан

Мульт фильм про 
русалочку, кото-
рая с друзьями от-
правляется в при-
ключение на за-
щиту океана.

Завтра кинотеатры 
начнут показывать 
«Филателию» Ната-
льи Назаровой. 

Э то самый человеколю-
бивый фильм года, ле-
карство от черствости, 

суетности и безнадежно-
сти.  По сюжету Яна (Алина 
Ходжеванова) работает на 
почте в северном примор-

ском городе. Она коллек-
ционирует марки, гуляет 
вдоль линии прибоя и сми-
ренно живет свою жизнь. 
Моряк Петр (Максим Сто-

янов) — на почте 
гос ть почти с лу-
чайный, но встреча 
их судьбоносная. 
«Филателия»  з а-
хватывает дух не 
буйством сюжета, 
но трогает сердце 
зрителя узнавае-

мостью. Герои тут — про-
стые, «маленькие» люди. 
Но у каждого внутри живет 
своя песня, которую те ри-
скуют открыть другим раз-

ве что в караоке, боясь не-
понимания. Ведь привычка 
клеить на всех ярлыки, как 
марки на конверты, часто 
не дает разглядеть их  суть. 
А рутина замыливает глаз, 
лишая способности видеть 
красоту мира. Это кино по-
могает прочистить душев-
ную оптику.

Как светлячок маяком стал

Красота в мелочах 
обыденной жизни 
наполнила душу 
любовью 

Артисты Максим Стоянов и Алина Ходжеванова рассматривают марки в фильме «Филателия»

Киноискусство может быть не только гонкой за развлечениями, но и задушевной 
беседой, маленьким чудом на большом экране. Обозреватель «МВ» Татьяна 
Еременко предлагает читателям посмотреть теплый и обнадеживающий фильм, 
от которого становится легче дышать. Или выбрать что-то на свое усмотрение.

Сюзанн 
Линдон 
в роли 
Адель 
Вермийяр 
в «Цветах 
времени»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Уже на уровне сценария 
было понятно, что это 
очень трогательное 
и человечное кино. 
Фильм освещает непро-
стую жизнь маленького 
человека с опреде-
ленной особенностью. 
Он живет на краю зем-
ли, и у него есть свои 
переживания и огром-
ный внутренний мир. 
Я думаю, что этот фильм 
тронет многих. Надеюсь 
на это...

МАКСИМ СТОЯНОВ
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«Русалочка и морской монстр»
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●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Консьержка, 1/3, 2000 руб. сутки, 
ст. м. «Алтуфьево». Т. 8 (926) 387-94-07

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Работа и образование

Товары и услуги Разное

Медицинские услуги

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

●  Антиквариат ,  значки ,  мо-
н е ты ,  фарфор ,  к ни ги  к у п лю .
Т. 8 (903) 666-33-55 
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09 
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● 25.10.2025 г. в 16.00  состоится уч-
редительное общее собрание по  соз-
данию  ОО Местная НКА чувашей СВАО 
г.Москвы по адресу: ул.Декабристов 
д.12 1эт. Приглашается граждане 
СВАО, относящие себя к чувашской на-
циональности Т.8 (916)195-19-00
● 25.10.2025 г. в 16.00  состоится 
учредительное общее собрание по  
созданию  ОО Местная НКА чувашей 
МО Обручевский  ЮЗАО г.Москвы по 
адресу: Ленинский пр-кт, 109, 1эт. 
Приглашаются граждане МО, относя-
щие себя к чувашской национальности  
Т.8 (916) 584-48-02 

●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
старинные медали, грампластин-
ки, фотоаппараты, часы, столовые 
приборы, старинную посуду, из-
делия из чугуна, бронзы, кости, 
иконы, подстаканники, портсига-
ры, детские и елочные игрушки, 
аудиокассеты. Т. 8 (995) 920-84-38

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Читательница «Вечерки» 
Мария Головатая рассказа-
ла редакции, как она про-
вела выходной на севере 
столицы.
— На фотографии запечат-
лена моя осенняя прогулка 
в парке Ангарские пруды. 
Красивые пейзажи вдохнов-
ляют, водная гладь успокаи-
вает, а большие валуны на 
берегу придают атмосфер-
ности, — поделилась с «МВ» 
Мария. — Это идеальное ме-
сто для релаксации и фото-
сессии. Теплая осень в этом 

году компенсирует холод-
ное лето. А солнечные дни 
поднимают настроение.
Кстати, в парке Ангарские 
пруды к началу летнего се-
зона в будущем году откроют 
зону отдыха нового форма-
та. Вдоль береговой линии 
формируется полоса из очи-
щенного белого песка, здесь 
разместят шезлонги и лежа-
ки, установят беседки и ка-
чели, обустроят спортивные 
зоны, а также детские пло-
щадки для малышей и ребят 
постарше.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Прогнозом погоды по-
делилась главный специ-
алист информационного 
агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Позднякова.

Начало недели ознаменова-
ли рекорды тепла, но осень 
возвращается. Так, сегод-
ня ожидается местами не-
большой кратковременный 
дождь. Погода, начиная 
с середины недели, вернет-
ся к своей климатической 
норме, а ближе к выходным 
будет и ниже ее.
В конце недели в городе бу-
дет около +7, что соответ-
ствует первой декаде октя-
бря. Придет антициклон, но 
сильных осадков не ожида-
ется. Завтра минимальная 
температура в ночные часы 
составит +6… +11, днем 
+7… +12 градусов.
В то же время в большинстве 
районов столицы темпера-
тура в утренние часы будет 
слабоположительной.
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

Готовим 
пальто
и шарфы 

ПОГОДА

25 октября 2024 года. 
Колорист Елена Иваницкая 
гуляет в столице. 
Фото: Оксана Витошнова

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
18 сентября


